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रसायन टैंकरों पर रा् में लगा प्रक्बधं  
पृषठ.. पर पढ़ें..

2 साल में एक ्ी कफलम 
कयों कर्ी ्ैं शदा कपरू? 

डोंकबवली, अंबरना् और बदलापुर एमआईडीसी में 12 घंटे की पाबंदीअमल का इं्जार

n उल्ासनगर में 40 
पटाखा दुकानों का 
फायर ऑकडट 

n प्रशासन ने ज्ाई 
कचं्ा 
उल्ासनगर. वदवाली के 

मदेनिर शहर में पटाखों की वबकी 
शुरू हो गई है। उलहासनगर क े
मुख् बािारों और पमुख चौक-
चौराहों पर पटाखों की दुकानें सि 
गई हैं। इसी को देखते हुए 
महानगरपावलका के अव्निशमन 
ववभाग ने शहर की 40 पटाखा 
दुकानों का रा्र ऑवडट वक्ा है। 
ववभाग को कुि ्थानों पर एक ही 
परवमट के आधार पर कई दुकानें 

संचावलत होने का संदेह है। 
उलहासनगर महानगरपावलका के 
अव्निशमन ववभाग की ओर से 
वकए गए वनरीकण में पा्ा ग्ा वक 
कुि दुकानों में पटाखों का 
अत्वधक भंडारण वक्ा ग्ा है। 
वदवाली के दौरान शहर में बडी 
माता में पटाखों की वबकी होने क े
कारण अव्निशमन ववभाग ने सुरका 
के वलहाि से ववशेष सतक्फता 
बरतने के वनद्वेश वदए हैं। 

n शहर में करीब 80 
पटाखा दुकानें 
महानगरपावलका केत में करीब 

80 पटाखा दुकानें होने की 
िानकारी सामने आई है। इनमें से 
अब तक 40 दुकानों का रा्र 
ऑवडट वक्ा िा चुका है। पत्ेक 
दुकान में कमता से अवधक पटाख े
रखे िाने की संभावना के चलत े
अव्निशमन ववभाग की ओर से 
िांच की िा रही है। 

अव्निशमन ववभाग के सहा्क 
अव्निशमन अवधकारी सुरेश 
शेवाळे ने बता्ा वक शहर में बडी 
संख्ा में पटाखा दुकानें होने क े
कारण वन्वमत रा्र ऑवडट 
वक्ा िा रहा है। वहीं, उलहासनगर 

के पुवलस उपा्ु्त सवचन गोरे न े
कहा वक शहर के मैदानों में पटाखे 
बेचने के वलए पुवलस ववभाग की 
ओर से परवमट वदए िाते हैं। एक ही 

परवमट पर कई दुकानें शुरू होने की 
श्थवत में संबंवधत व्वसाव््ों 
और रवहवावस्ों के वलए परेशानी 
पैदा हो सकती है। 

एक ही परलिट पर चि रही कई पटािा दुकानें?
या्ाया् वयवस्ा भी चनुौ्ी 
n वदिािी क ेदौरान प्ाखों की खरीदारी क ेविए मुबंई, ठाण,े कलयाण, 

डोंवबििी, कज्रत, कसारा, मुबंा, अबंरनाथ, बदिापरु सवहत गामीण कतेों 
स ेभी बडी सखंया में वयापारी और नागररक उलहासनगर पहुचंते हैं। इसस े
मखुय बाजारों और चौक-चौराहों पर भारी भीड होने की सभंािना ह।ै 

n भीड को वनयवंतत करन ेक ेविए पवुिस न ेयातायात वयिसथा में बदिाि 
वकया ह।ै हािांवक, इस सबंधं में सथायी समाधान की जरूरत महससू की 
जा रही ह।ै महानगरपाविका और पवुिस पशासन को प्ाखा दकुानों की 
सरुका क ेसाथ-साथ यातायात वनयतंण क ेविए भी ठोस योजना तयैार 
करन ेकी आिशयकता ह।ै अव्निशमन विभाग और पवुिस की ओर स े
प्ाखा विकतेाओं को सरुका वनयमों का पािन करन ेक ेवनद्देश वदए गए 
हैं, तावक वदिािी क ेदौरान वकसी भी पकार की दघु््र ना को ्ािा जा 
सक।े 

n रा् के अंधेरे में छोड़े 
जा्े ्ैं ख्रनाक 
रसायन 

n शाम 6 से सुब् 6 
बजे ्क टैंकरों की 
आवाजा्ी पर रोक 
अंबरनाथ. रात के अंधेरे का 

रा्दा उठाकर औदोवगक केतों से 
खतरनाक रसा्नों को टैंकरों के 
िररए नदी में िोडे िाने की 
घटनाओं पर रोक लगाने के वलए 
ठाणे पुवलस ने एक बार वरर रात में 
टैंकरों की आवािाही पर पवतबंध 
का आदेश िारी वक्ा है। आदेश 
के अनुसार डोंवबवली, अंबरनाथ, 

अवतरर्त अंबरनाथ और 
बदलापुर औदोवगक केतों में शाम 
6 बिे से सुबह 6 बिे तक सभी 
पकार के टैंकरों की आवािाही पर 
पूरी तरह रोक रहेगी। हालांवक, 

आदेश िारी होने के बाविूद 
इसकी वा्तववक रूप से वनगरानी 
और अमल को लेकर सवाल उठ 
रहे हैं। 

उलहासनगर महानगरपावलका 

बनाम वनशश्त चैररटेबल ््ट 
मामले की सुपीम कोट्ट में सुनवाई 
के दौरान महाराष् सरकार के 
मुख् सवचव ने औदोवगक केतों में 
रात के सम् टैंकरों की आवािाही 
पर रोक लगाने का आ्वासन 
वद्ा था। रात में टैंकरों से 
खतरनाक रसा्न नदी, नालों और 
पाकृवतक िलसोतों में िोडे िाने 
से िल पदूषण के साथ नागररकों 

के ्वा््् और िली् िैव 
ववववधता पर गंभीर असर पडने 
की वशका्तें सामने आती रही हैं। 

्थानी् ्तर पर आदेश के 
अनुसार टैंकरों की वन्वमत िांच 
नहीं होने की बात सामने आ रही 
है। कुि वष्ष पहले एमआईडीसी 
पशासन ने शहरों की सीमाओं पर 
रसा्न ले िाने वाले टैंकरों की 
िांच के वलए ववशेष िांच केवबन 

बनाए थे, लेवकन ्े केवबन अब 
तक शुरू नहीं हो सके हैं। 
नतीितन, इन ्थानों पर टैंकरों की 
िांच ्ा ररकॉड्ट दि्ष करने की 
व्व्था पभावी नहीं हो पाई है। 

्थानी् नागररकों और 
प्ा्षवरण पेवम्ों का कहना है वक 
िब शहर की सीमा पर ही िांच 
व्व्था सवक् नहीं है, तो केवल 
पवतबंधातमक आदेश िारी करने 
से ््ा हावसल होगा। उनका 
कहना है वक िब तक ्थानी् 
्तर पर ववशेष िांच दल और 
एमआईडीसी की िांच चौवक्ां 
वा्तव में सवक् नहीं होतीं, तब 
तक ऐसे आदेश पभावी होने के 
बिा् केवल कागिों तक सीवमत 
रह िाएंगे। 

प्रक्बंधातमक आदेश 29 कदसंबर ्क लागू र्ेगा 
ठाणे शहर विशेष शाखा के पुविस उपायुकत डॉ. धीरज कुमार बचु ने भारतीय 
नागररक सुरका संवहता, 2023 के तहत नया पवतबंधातमक आदेश जारी वकया 
है। यह आदेश 31 अक्टूबर 2026 की रात 12 बजे से 29 वदसंबर 2026 की 
रात 12 बजे तक िागू रहेगा। आदेश का उलिंघन करने िािों के वखिाफ 
कानूनी कार्रिाई की चेतािनी दी गई है। 

n 2 घायल,  8 लोगों 
पर अपराध दजबा 
अबंरनाथ. अबंरनाथ पवू्ष क े

गा्कवाड पाडा में घर क ेसामन े
पटाख ेरोडने को लकेर हएु झगड ेमें 
दो व्श्त घा्ल हो गए हैं. दोनों 
तरर स े वशवािी नगर पवुलस में 
अपराध दि्ष वक्ा ग्ा ह.ै दोनों ओर 
स े8 लोगों पर पवुलस न ेमामला दि्ष 
वक्ा ह.ै  

पतीक वशवािी सोनावणे (32) 
न ेपवुलस में वशका्त की ह ैवक 30 
अ्टबूर की रात 10 बि ेउनक ेघर 
क ेसामने गा्कवाड पाडा में नवैतक 
उमेश िाधव (22) पटाखे रोड रहा 
था. वशका्तकता्ष न ेउसस ेकहा वक 
वह अपन े घर क े सामन े िाकर 
पटाखे रोड.े मेरे घर के सामने पटाखे 
मत रोड. इसक ेबाद वहा ंपर उमशे 
िाधव आए और झगडा करन ेलग े
तो पतीक न ेउनक ेपीि ेस ेआकर 
उनके सर पर कडपपा मारकर घा्ल 
कर वद्ा. उनक े भाई पदीप को 

उमशे, दीपक गा्कवाड और राि 
गा्कवाड न ेध्का-मु् की वक्ा.  

दसूरी ओर कास क्पलेंट करत े
हुए उमेश िाधव (45) िो वक टे्पो 
चालक हैं, न ेपवुलस का बता्ा वक 
उनका लडका नवैतक पटाख ेरोडत े
सम् आरोपी क. 1 पतीक सोनावण े
वहा ंपर आए और कहा वक त ूपटाख े
््ों रोड रहा ह,ै बोलकर उसक े
साथ गालीगलौि करत ेहएु मारपीट 
की. िब उमशे िाधव पिून ेक ेवलए 
गए तो पतीक न ेउनको लकडी-डडं े
स ेमारा. शषे आरोपी वदलीप, आ््षन 
और पदीप सोनावण ेन ेगालीगलौि 
करक े मारपीट की. पवुलस उप 
वनरीकक कशेव हासगडु ेमामल ेकी 
िाचं कर रह ेहैं.  

अंबरनाथ पूव्व में पटाख े
फोड़ने पर जमकर मारपीट 

पुलिस का ड्रगस के लििाफ 
अलियान, 9 नशेडी पकडे  

सकायवॉक का पता हिरन ेस ेबाइकर सवार घायल 
n 3 आरोपी कगरफ्ार 
n पुकलस ने 12 घंटे में 
सुलझाया मामला 

n 49 गाम सोने के 
आभूषण बरामद 
बदलापुर. वांगणी में एक 80 

वष्षी् वृद मवहला के घर में घुसकर 
उसके गले से सोने के आभूषण 
िबरन लूटने वाले आरोवप्ों को 
कुळगांव पुवलस ने घटना के महि 
12 घंटे के भीतर वगरफतार कर 
वल्ा। पुवलस ने तकनीकी 
वव्लेषण और गुपत सूचना के 
आधार पर तीन आरोवप्ों को 
दबोचा तथा उनके पास से चोरी 
वकए गए 49 गाम विन के सोने क े
आभूषण बरामद वकए हैं। 

पुवलस के अनुसार, 24 
अ्टूबर को दोपहर करीब 4 बिे 
वांगणी श्थत ववठ्ठल मंवदर के 
सामने रहने वाली इंदुबाई वचतामण 

शेळार (80) अपने घर पर थीं। 
इसी दौरान तीन अजात व्श्त 
उनके घर के सामने पहुंचे और 
उनसे पूिा वक, “आपके पास कोई 
खाली मकान है ््ा?” 

इसक ेबाद आरोवप्ों न ेमवहला 
स े पीन ेक े वलए पानी मागंा। वदृ 
मवहला दारा पानी वदए िाने क ेबाद 
आरोपी पानी पीन ेका बहाना कर 
घर के अंदर चले गए। इसी मौके का 
रा्दा उठाकर आरोवप्ों ने मवहला 
क े गल े में पहनी करीब 20 गाम 
विन की सोन ेकी माला तथा हाथ 
में पहनी करीब 25 गाम विन की 
सोन ेकी दो चवूड्ां िबरन वनकाल 
लीं और मौक ेस ेररार हो गए। 

घटना की िानकारी वमलते ही 

कुळगांव पुवलस ने मामला दि्ष कर 
िांच शुरू की। पुवलस ने तकनीकी 
िांच और गुपत सूचना के आधार 
पर आरोवप्ों का पता लगा्ा। 

पुवलस ने इस मामले में रािेश 
अनंत शेलार (31), गणेश भरत 
सोनवणे (35) और वशवम 
रािदेव पांडे (26) को वगरफतार 
वक्ा है। आरोवप्ों के पास से वृद 
मवहला से लूटे गए कुल 49 गाम 
विन के सोने के आभूषण बरामद 
कर वलए गए हैं। 

वांगणी में वदनदहाडे वृद 
मवहला को वनशाना बनाकर की गई 
इस वारदात को पुवलस ने महि 12 
घंटे में सुलझाकर आरोवप्ों को 
वगरफतार वक्ा है।  

n उल्ासनगर मनपा 
की लापरवा्ी से 
नागररकों की सुरका 
पर सवाल 
उल्ासनगर. उलहासनगर में 

्का्वॉक की हालत लगातार 
खराब होती िा रही ह।ै शवनवार 
दोपहर ्का्वॉक का एक पता 
अचानक नीच ेवगरकर एक बाइक 
सवार क ेऊपर िा वगरा। इस घटना 
में बाइक सवार ्वुक की पीठ पर 
चोट लगी और वह घा्ल हो ग्ा। 
व््त सम् में हईु इस घटना क े
बाद ् का्वॉक की सरुका व्व्था 
पर एक बार वरर सवाल खड ेहो 
गए हैं। 

खतरनाक श्थवत में पहुचं चकु े
्का्वॉक को लकेर ‘एक हाथ 
मदतीचा’ सामाविक सं् था क े
अध्क ववि् कदम ने उलहासनगर 
महानगरपावलका पशासन स े

ततकाल ठोस कार्षवाई की मागं की 
ह।ै उनहोंन ेकहा वक ्का्वॉक की 
मौिदूा श्थवत बहेद वचतंािनक ह ै
और इसक े वह्स े वगरन े िसैी 
घटनाएं सामने आ रही हैं। इस घटना 
में भल ेही दचुाकी्वार को मामलूी 
चोट आई हो, लेवकन भववष् में बडी 
दघु्षटना और िनहावन की आशकंा 
स ेइनकार नहीं वक्ा िा सकता। 

ववि् कदम न ेसवाल उठा्ा 
वक पशासन आवखर वकतनी 
दघु्षटनाओं का इतंिार करगेा। 
उनहोंन े बता्ा वक मुबंई महानगर 

कते ववकास पावधकरण 
(एमएमआरडीए) न ेवष्ष 2022 में 
उनहें भिे ेपत में ्पषट वक्ा था वक 
उलहासनगर ्का्वॉक की परूी 
वि्मदेारी उलहासनगर 
महानगरपावलका की ह।ै 

इसक ेअलावा, वष्ष 2024 में 
उलहासनगर महानगरपावलका क े
शहर अवभ्तंा न ेववि् कदम को 
पत भिेकर आ्वासन वद्ा था वक 
्का्वॉक की मर्मत होन े तक 
उसे बंद रखा िाएगा। इसके बाविूद 
अब तक इस खतरनाक ्का्वॉक 

को लेकर मनपा पशासन की ओर से 
कोई ठोस कार्षवाई वदखाई नहीं द े
रही ह।ै 

ववि् कदम न ेमागं की ह ैवक 
मनपा पशासन ततकाल ्का्वॉक 
का वनरीकण कर,े आव््क 
मर्मत कराए और उसकी सरुका 
सवुनश्चत होन े तक नागररकों क े
वलए इस े बदं रखा िाए। उनहोंन े
कहा वक वकसी बडी दघु्षटना में 
वनद्दोष नागररकों की िान िान ेस े
पहल े पशासन को ततकाल 
आव््क कदम उठान ेचावहए। 

वृद्ध महिला के घर में डकैती, 3 हिरफतार 

n कवठ्ठलवाडी पुकलस 
का आपरेशन  

n 5 अकधकारी और 40 
पुकलस कम्मी टीम में 

n 100 से अकधक 
नशेकड़यों पर 
कारबावाई  
उल्ासनगर. शहर में अपराध 

और नशे की गवतवववध्ों पर 
अंकुश लगाने के उदे्् से 
ववठ्ठलवाडी पुवलस ्टेशन की ओर 
से ववशेष कॉश्बंग ऑपरेशन 
चला्ा ग्ा। ्ह अवभ्ान वररषठ 
पुवलस वनरीकक चंदहार गोडसे क े
नेतृतव में चला्ा ग्ा, विसमें कुल 
5 पुवलस अवधकारर्ों और 40 
पुवलस कम्षचारर्ों की टीम शावमल 
रही। इस ववशेष अवभ्ान के तहत 
ववठ्ठलवाडी पुवलस ्टेशन की 
सीमा में आने वाले कुल 11 
अलग-अलग ्थानों पर िांच कर 
कार्षवाई की गई। पुवलस दारा दी गई 

िानकारी के अनुसार, इस 
अवभ्ान में नशे का सेवन करने 
वाले 4 लोगों, अन् मामलों में 3 
लोगों तथा 2 वांवित आरोवप्ों को 
पकडा ग्ा। इस पकार कुल 9 
लोगों के वखलार कार्षवाई की गई। 
वररषठ पुवलस वनरीकक चंदहार 
गोडसे ने बता्ा वक पुवलस की 
ओर से इस तरह के कॉश्बंग 
ऑपरेशन आगे भी लगातार िारी 
रहेंगे। साथ ही उनहोंने िानकारी दी 
वक वपिले एक वष्ष के दौरान 
नशीले पदाथ्थों का सेवन करने और 
उनहें अपने पास रखने वाले 100 से 
अवधक लोगों के वखलार कार्षवाई 
की िा चुकी है। चंदहार गोडसे ने 
नागररकों से अपील करते हुए कहा 
वक ्वद आपके आसपास कोई 
व्श्त नशीले पदाथ्थों का सेवन 
करता हुआ ् ा इस तरह की संवदगध 
गवतवववध्ों में शावमल वदखाई देता 
है, तो तुरंत पुवलस हेलपलाइन नंबर 
112 पर सूचना दें। सूचना वमलते ही 
पुवलस की टीम मौके पर पहुंचकर 
उवचत कार्षवाई करेगी।  

कल्ाण. कल्ाण-डोंवबवली 
महानगरपावलका के ्वा््् 
ववभाग की ओर से चलाए गए 
राष्ी् कृवम मुश्त अवभ्ान के 
तहत 1 लाख 81 हिार 848 बचों 
को कृवमनाशक गोवल्ां दी गईं। 
अवभ्ान का शुभारंभ महापौर 
हषा्षली ववि् चौधरी के हाथों 
उंबड्डे श्थत महवष्ष रघुनाथ कव्वे 
्कूल में वक्ा ग्ा। 

महानगरपावलका केत क े

्कूलों और आंगनवाडी केंदों में 1 
से 19 वष्ष आ्ु वग्ष के पात बचों 
को गोवल्ां दी गईं। अवभ्ान का 
उदे्् बचों को कृवम संकमण से 
बचाना और उनके शारीररक 
ववकास को बढ़ावा देना है। 

्वा््् ववभाग के अनुसार, 
अवभ्ान के दौरान दवा लेने से िूट 
गए पात बचों के वलए 3 नवंबर को 
मॉप-अप राउंड आ्ोवित वक्ा 
िाएगा।  

1.81 लाख बचों को कृकमनाशक गोकलयां 

पानी की बबाबादी स े
नागररकों में नाराजगी 

उल्ासनगर. शहर में नागररकों 
को पीन ेक ेपानी क ेवलए हलकान 
होना पड रहा ह।ै इसी बीच मनपा क े
उदान ववभाग की ओर स ेच्कर 
वाल ेरा्त ेपर पानी का विडकाव 
वकए िान ेका मामला सामन ेआ्ा 
ह।ै एक ओर पानी की आपवूत्ष क े
वलए नागररक परशेान हैं, वहीं दसूरी 
ओर पानी की बबा्षदी वकए िान ेस े
नागररकों में नारािगी ह।ै 

इसी दौरान कैंप-3 श्थत 
से्शन-17 चौक में 
महानगरपावलका के उदान ववभाग 
दारा सडकों की धुलाई के वलए 
पानी का विडकाव वकए िाने का 
मामला सामने आ्ा है। 

नागररकों का कहना है वक एक 
तरर पानी के वलए उनहें भागदौड 
करनी पड रही है, िबवक दूसरी 
ओर बडी माता में पानी सडकों की 
धुलाई में खच्ष वक्ा िा रहा है। 
इससे महानगरपावलका की िल 
पबंधन व्व्था पर सवाल उठ रह े
हैं। 

n सदोष मनुषयवध का 
दोषी करार, दूसर े
आरोपी को ककया बरी 
कल्ाण. बदलापुर पश्चम के 

न् ू वडवली इलाक े में मामलूी 
वववाद क ेबाद हईु मारपीट में एक 
व्श्त की मौत क े मामल े में 
कल्ाण विला एव ंसत न्ा्ाल् 
ने मुख् आरोपी पवीण संतोष मुकणे 
को आठ वष्ष क ेसशम कारावास 
की सिा सनुाई ह।ै अदालत न ेउस े
सदोष मनषु्वध का दोषी ठहरा्ा, 
िबवक दसूर े आरोपी सत्वान 
बालकृषण वाघे को प्ा्षपत सबूतों के 
अभाव में बरी कर वद्ा। 

्ह घटना 7 नवबंर 2018 को 
न् ू वडवली श्थत एक वकराना 
दकुान क े पास हईु थी। मामलूी 

वववाद बढ़न ेक ेबाद सत्वान वाघ े
न ेलकडी का डडंा लाकर पवीण 
मकुण ेको वद्ा। मकुण ेन े रािशे 
उर्फ वचड़्ा रमशे वाघे क ेवसर पर 
डडं ेस ेवार वक्ा। गभंीर रूप स े
घा्ल रािेश की अ्पताल में मौत 
हो गई। 

मामल ेमें पवुलस न ेहत्ा और 
अन् सबंवंधत धाराओं क े तहत 
कसे दि्ष वक्ा था। सनुवाई क े
दौरान सरकारी पक न े11 गवाहों क े

ब्ान दि्ष कराए। मवेडकल और 
पो्टमाट्टम ररपोट्ट में वसर पर लगी 
गभंीर चोट को मौत का कारण 
बता्ा ग्ा। 

अदालत न ेमाना वक आरोपी 
को हमले क ेपररणाम की िानकारी 
थी, लवेकन हत्ा का पवू्ष वन्ोवित 
इरादा सावबत नहीं हआु। इसवलए 
उस ेधारा 302 क ेबिा् भारती् 
दडं सवंहता की धारा 304 (भाग-
2) क े तहत दोषी ठहरा्ा ग्ा। 
अदालत न ेउस पर 10 हिार रुप्े 
का िमुा्षना भी लगा्ा ह।ै िमुा्षना 
नहीं भरन े पर दो महीन े का 
अवतरर्त सशम कारावास भगुतना 
होगा। अदालत न े8 नवबंर 2018 
स े न्ाव्क वहरासत में वबताई 
अववध को सिा में समा्ोवित 
करने का आदशे वद्ा।  

मारपीट मामले में मुखय आरोपी को 8 साल की सजा 
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वत-पती के बीच 
बेहतर तालमेल और 

आपसी समझ वकसी भी रर्त े
की मिबूती का आधार होती है. 

लेवकन िब िीवनसाथी घर के 
साथ-साथ का््ष्थल पर भी 
साथ हो तो ्ह रर्ता और 
खास बन िाता है. बीकानेर के 
संभाग के सबसे बडे रािकी् 
डूंगर महाववदाल् में कुि ऐसा 
ही अनोखा निारा देखने को 
वमलता है. ्हां पढ़ाने वाल े

आठ ऐसे िोडे हैं, िो आपस में 
पवत-पती हैं. ्े सभी एक ही 
कॉलेि में ववदावथ्ष्ों को वशका 
देने का काम कर रहे हैं. खास 
बात ्ह है वक इनमें चार िोडे 
ऐसे हैं, िो एक ही ववभाग में 
साथ बैठकर काम करते हैं. 
्ानी कॉलेि में पढ़ाने से लेकर 
ववभागी् वि्मेदारर्ां वनभाने 
और घर लौटने तक इनका साथ 
बना रहता है. 

ऐसे में इन िोडों के अनुभव 
भी खास हैं. इनका मानना है वक 
साथ काम करने से एक-दूसर े
को समझने, सह्ोग करने और 

बेहतर तालमेल बनाने में मदद 
वमलती है. वि्ोगारी ववभाग में 
सह आचा््ष डॉ. देवेश सहारण 
और उनकी पती डॉ. ्वेता 
नेहरा भी इसी तरह का एक 
िोडा हैं. दोनों एक ही ववभाग में 
का््षरत हैं और वपिले 18 साल 
से साथ हैं. डॉ. ्वेता नेहरा 

बताती हैं वक उनके बीच 
बेहतर अंडर्टैंवडंग है. व े
पोरेशनल और पस्षनल 
लाइर दोनों को अचि े
तरीके से संभाल रहे हैं. 
उनका मानना है वक 
्ुवाओं के रर्तों में 

आपसी कोऑवड्टनेशन, 
््ूचुअल अंडर्टैंवडंग और 
धै््ष बहुत िरूरी है. आि की 
्ुवा पीढ़ी में धै््ष की कमी 
वदखाई देती है. कई बार वकसी 
बात पर तुरंत पवतवक्ा देने के 
बिा् शांत रहना चावहए, 
््ोंवक कुि चीिें सम् क े

साथ अपने आप भी सुलझ 
िाती है. 

डॉ. देवेश सहारण बताते हैं 
वक एक ही िगह काम करने के 
कई रा्दे हैं. दोनों को एक-
दूसरे के काम करने के तरीके 
और वि्मेदारर्ों की िानकारी 
रहती है. इससे पोरेशनल 
लाइर में भी एक-दूसरे का 
सह्ोग वमलता है. साथ काम 
करने से आपसी समझ और 
बेहतर होती है. शाम को चा् के 
सम् साथ बैठकर वदनभर की 
बातें साझा करना भी अचिा 
लगता है.  

श भर में धावम्षक आ्ोिनों, उतसवों और साव्षिवनक 
का््षकमों के दौरान भगदड की घटनाएं गंभीर वचंता का ववष् 

बन गई हैं। हर बार ऐसी घटनाओं के बाद सुरका व्व्था पर सवाल 
उठते हैं, िांच के आदेश वदए िाते हैं और भववष् में ऐसी तासवद्ों 
को रोकने के दावे वकए िाते हैं। मगर सरकारी तंत की ओर से 
वदखाई िाने वाली ्ह सवक्ता और सतक्फता व्त के साथ 
वशवथल पड िाती है। 

पश्चम बंगाल में कोलकाता के चोरबागान पूिा पंडाल में वपिले 
वदनों हुई भगदड की घटना के मामले में भी िांच के ्तर पर गंभीरता 
और संवेदनशीलता का अभाव निर आ रहा है। पुवलस के एक 
आला अवधकारी ने िांच के पारंवभक वनषकष्थों का हवाला देते हुए 
कहा वक बाररश के कारण वनकास दार पर मवहलाओं की भीड िमा 
हो गई, विस कारण भगदड मच गई। मगर सवाल है वक ऐसी श्थवत 
में भीड पबंधन की वि्मेदारी आवखर वकसकी है? इसके वलए भीड 
को दोष देकर पशासन और आ्ोिक अपनी िवाबदेही से पलला 
कैसे झाड सकते हैं! 

इसे ववडंबना ही कहा िाएगा वक एक ओर सरकारी ्तर पर 
धावम्षक ्थलों और आ्ोिनों को प््षटन से िोडकर राि्व क े
संसाधन सृवित करने पर िोर वद्ा िा रहा है, तो दूसरी तरर 
शदालुओं की सुरका को लेकर संवेदनशीलता कहीं निर नहीं आती 
है। आवखर भगदड की घटनाओं से सबक ््ों नहीं वल्ा िाता, 
तावक व्व्था में खावम्ों को दूर कर भववष् में ऐसे हादसों की 
पुनरावृवत को रोका िा सके? 

पुवलस ने चोरबागान मामले में अब तक नौ लोगों को वगरफतार 
वक्ा है, विनमें से दो लोगों पर आरोप है वक उनहोंने ्ह अरवाह 
रैलाकर अररा-तररी मचा दी वक पंडाल का एक वह्सा वगर रहा 
है। िावहर है, इस कोण से भी गहन िांच वकए िाने की िरूरत है, 
लेवकन ्ह सवाल अपनी िगह का्म है वक आ्ोिन ्थल पर 
इस तरह की श्थवत से वनपटने के वलए माकूल पबंध ््ों नहीं वकए 
गए थे? इस सबके वलए िब तक आ्ोिकों और पशासन क े
संबंवधत अवधकारर्ों की िवाबदेही त् नहीं की िाएगी, तब तक 
हादसों पर अंकुश नहीं लग पाएगा। धावम्षक आ्ोिन तभी सरल 
माने िा सकते हैं, िब उनमें शावमल होने वाला हर व्श्त सकुशल 
अपने घर लौट सके। 

जैसे पके हुए फलों को तिरने के तसवा कोई भ् नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुष् को मृत्ु के तसवा कोई भ् नहीं. - वालमीतक 

संपादकी्

भीड़ को दोष दनेा आसान

समें कोई दोरा् नहीं वक एक 
लोकतावंतक व्व्था में वहसंक 

गवतवववध्ों क े वलए िगह नहीं होनी 
चावहए। इसवलए अगर सरकार वहसंा की 
पवृवत को हतोतसावहत करने के उदे् ् से 
कोई पहल कर रही ह,ै तो इसका आश् 
समझा िाना चावहए। मगर इसक ेसमातंर 
्ह पश्न भी अवभन रूप स ेिडुा हआु 
ह ैवक वहसंा को न पनपने दने ेक ेसरकार 
क ेकदम अपत्क रूप स ेलोकतावंतक 
्वरों को बावधत तो नहीं करेंग!े 

गौरतलब ह ैवक उतर पदशे सरकार 
न ेअलग-अलग ववभागों और ्थानी् 
वनका्ों में सीधी भत्षी स ेचनु ेिान ेवाले 
अभ्वथ््ष ों क ेचररत पमाणपत स ेिडु े
वन्मों में एक अहम बदलाव वक्ा ह।ै 
इसक ेतहत ्ह कहा ग्ा ह ैवक राज् में 
व्व्था पररवत्षन क ेउदे् ् स ेअगर 
कोई ् वुा सडक पर उतरकर वहसंा करता 
ह,ै तो उस ेसरकारी नौकरी नहीं वमलेगी। 

नए वन्मों क ेमतुावबक अगर कोई 
व्श्त ऐस े सगंठन का सद्् ह,ै 
विसका मकसद वहसंा क ेिररए समाि 
की व्व्था बदलना ह,ै तो उस े भी 
अ्ोग् माना िाएगा। हालावंक, ्ह भी 
कहा ग्ा ह ैवक वकसी व्श्त को वसर्फ 
उसकी रािनीवतक ववचारधारा क े
आधार पर अपात घोवषत नहीं वक्ा 
िाएगा। वपिल ेकिु सम् स ेदवुन्ा क े
कई दशेों में सरकार क े वखलार आम 
लोगों क ेपदश्षनों का िसैा ्वरूप दखेा 

ग्ा, उसमें िसैी वहसंा और अरािकता 
दखेी गई, उस े ववरोध का लोकतावंतक 
तरीका नहीं कहा िा सकता। ऐस े
पदश्षनों स ेवनपटना एक बडी चनुौती हो 
िाती ह।ै मगर ्ह िरूरी नहीं ह ै वक 
भारत में भी सरकार स ेअसहमवत िावहर 
करन ेक ेवलए ्हा ंक े्वुा वही तरीका 
अपनाए।ं आमतौर पर हमारा दशे 
लोकतावंतक परंपराओं में वव्वास रखता 
ह ै और इसी क े अनरुूप सरकार क े
समथ्षन ्ा ववरोध में शावंतपूण्ष तरीक ेस े
अपनी रा् अवभव््त करता ह।ै 

ऐस ेमें वहसंा क ेववरुद वकसी राज् 
सरकार की ओर स ेअलग स ेनए वन्मों 
की घोषणा की िरूरत का संदभ्ष समझना 
मुश्कल है। हालांवक, उतर पदेश सरकार 
का कहना ह ैवक वहसंा में ्पषट भागीदारी 
की अवंतम पशुषट होन े तक वकसी को 
नौकरी क ेअवसर स ेववंचत नहीं वक्ा 
िाएगा, लवेकन सवाल ्ह ह ै वक इस 
मामल े में सरकार क े नए वन्मों की 
व्ाख्ा कौन करगेा। आम िनता क े
आदंोलन में ‘वहसंा’ की पररभाषा वकस 
आधार पर त् की िाएगी और ्ह कसै े

सवुनश्चत होगा वक ववरोध क े वकसी 
्वरूप को सरकार ‘वहसंक’ घोवषत नहीं 
करगेी? 

्ों ् ह कोई पहला मामला नहीं है वक 
वहसंा क ेआधार पर नौकरी स ेववंचत 
करन ेका वन्म लाग ूकरन ेकी कोवशश 
की िा रही ह।ै वष्ष 2021 में वबहार में भी 
एक आदशे में कहा ग्ा था वक ववरोध 
पदश्षन क ेदौरान हगंामा हआु और उसस े
काननू-व्व्था की सम््ा पदैा हईु, तो 
पदश्षन में शावमल लोगों को सरकारी 
नौकरी स ेववंचत होना पडगेा। 

तब इस सदंभ्ष में चररत पमाणपत 
वनग्षत करने का भी वनद्वेश िारी हुआ था। 
सवाल ह ै वक उतर पदशे में िारी नए 
वन्मों का उदे् ् वा्तव में ववरोध 
पदश्षनों में शावमल होन ेवाले आम लोगों 
्ा ्वुाओं को वहसंा स ेदरू रखना ह ै्ा 
वरर इसक ेिररए एक डर पदैा वक्ा 
िाएगा, तावक सरकार क े वखलार 
असहमवत के ् वर उभरने से पहले ही दब 
िाए?ं विस दौर में बरेोिगारी पहल ेही 
दशे क ेसामन ेसबस ेबडी चनुौवत्ों में 
एक ह,ै उसमें ऐसी शत्थों का वा्तववक 
असर ््ा होगा? लोकततं में वहसंा की 
िगह नहीं हो सकती। मगर इसक ेवलए 
्वुाओं को ‘सरकारी नौकरी स ेववंचत 
रखन’े का वन्म बनाना पड,े तो ््ा 
उसे अवभव्श्त पर अंकुश की तरह नहीं 
दखेा िाएगा और ््ा ्ह लोकततं क े
िीवन को पभाववत नहीं करगेा? 

लहसंा रोकन ेकी शि्त या असहिलि पर अकंशु

जरा ्ट के

ल में अतंरराष्ी् मदुा कोष 
(आईएमएर) और वव्व 

बैंक की बठैक में ववत मतंी वनम्षला 
सीतारमण न ेकहा वक भारत चीन क े
साथ बढ़त ेव्ापार घाट ेकी चनुौती 
का सामना कर रहा ह।ै चीन क ेसाथ 
भारत का व्ापार घाटा ववत वष्ष 
2015-16 क े52.5 अरब डालर स े
दोगनु ेस ेअवधक होकर 2025-26 
में 112 अरब डालर हो ग्ा। 
हालावंक चीन को भारत क ेवन्ा्षत में 
ववृद हईु ह,ै लवेकन वहा ंस ेआ्ात 
की बडी माता व्ापार घाट ेको और 
बढ़ा रही ह।ै 

चीन क ेसाथ बढ़त ेव्ापाररक 
असंतलुन क ेपीि ेकई सरंचनातमक 
और नीवतगत कारक वि्मदेार हैं। 
इसका पमखु कारण चीन की गरै-
शलुक बाधाए ं हैं। ववत मतंी क े
अनसुार, चीनी पशासन क ेिवटल 
तकनीकी, ्वा््् और गणुवता 

मानक भारती् व्तओुं क ेचीनी 
बािार में पवशे को बावधत करत ेहैं। 
भारत एक दशक स ेअवधक सम् 
से अपनी िेनेररक दवाओं, पसं्कृत 
मासं और कवृष उतपादों क े वलए 
चीनी बािार में उवचत पहंुच की मागं 
करता रहा ह।ै िबवक चीन घरले ू
उदोगों को सरंकण दने े क े वलए 
िवटल वन्म लाग ूकरता ह।ै इसक े
चलत ेभारती् वन्ा्षतक पवत्पध्षी 
कीमतों और गणुवता क े बाविदू 
चीनी बािार में अपनी िगह नहीं 
बना पात।े इसक े अलावा चीनी 
्आुन की वववनम् दर क ेउतार-
चढ़ाव स ेभारती् रुप् ेपर दबाव 
बढ़ता ह।ै 

चीन क े साथ व्ापाररक 
असंतलुन का एक अन् पहल ू'मके 
इन इवंड्ा' अवभ्ान क े बाविदू 
चीनी कच ेमाल और घटकों पर 
भारत की वनभ्षरता है। हालांवक भारत 

का घरले ू वववनमा्षण कते हाल क े
वष्थों में बढ़ा ह,ै लवेकन औदोवगक 
उतपादन अब भी चीनी आपवूत्ष 
शखंलाओं पर वनभ्षर ह।ै भारत का 
इले््ावन्स उदोग, वड्पल ेपनैल, 
सोलर पीवी सले, औषधी् कचा 
माल ्ानी एश्टव रामा््ष ्वुटकल 
इनगीवडएटंस (एपीआइ) और भारी 
औदोवगक मशीनरी क ेवलए चीन स े
आ्ात पर वनभ्षरता बनी हईु ह।ै इस 
वनभ्षरता क े कारण भारत में 
औदोवगक उतपादन और वववनमा्षण 
बढ़न ेक ेसाथ चीनी कलपिु्थों का 

आ्ात भी बढ़ता ह।ै साथ 
ही चीन न े दलु्षभ मदृा 
ततवों, लीवथ्म और 
आधवुनक उव्षरकों क े
उतपादन एव ं वन्ा्षत पर 
वन्ंतण ्थावपत कर रखा 
ह।ै ् ेससंाधन भारत क े
इले् ्ावन्स उदोग, 

इलशे््क वाहनों, सौर ऊिा्ष और 
कवृष कते क े वलए आव््क हैं। 
इनकी सीवमत आपवूत्ष और ऊचंी 
कीमतों के कारण भारत को हर साल 
बडी माता में ववदशेी मदुा खच्ष 
करनी पडती ह।ै चीन क ेसाथ बढ़त े
व्ापार घाट ेको वन्वंतत करन ेक े
वलए कवेल िवाबी सीमा शलुक 
लगाना दीघ्षकावलक समाधान नहीं 
ह।ै इसक ेबिा् भारत को व्ापक 
रणनीवत अपनानी होगी। इसकी 
पहली पाथवमकता इले् ्ावन्स 
और समेीकडं्टर का घरले ू

इकोवस्टम ववकवसत करना होना 
चावहए। भारत को अवंतम उतपादों 
की असेंबवलगं क ेबिा् घटक ् तर 
पर वनमा्षण बढ़ाना होगा। िब तक 
वपटंडे सवक्फट बोड्ट, एडवां् ड सेंसर, 
वड्पल े पनैल और समेीकडं्टर 
वचपस का उतपादन दशे में शरुू नहीं 
होता, तब तक चीन पर वनभ्षरता 
समापत नहीं होगी। दसूरा कदम 
रामा््ष ्वूटकलस और बलक डग 
कते में आतमवनभ्षरता हावसल करना 
ह।ै भारत को दवुन्ा की राम्वेसी 
कहा िाता ह,ै लवेकन उसका दवा 
उदोग एपीआइ क ेवलए 70 पवतशत 
तक चीन पर वनभ्षर ह।ै ्ह वनभ्षरता 
रणनीवतक और राष्ी् सरुका 
सबंधंी िोवखम पदैा करती ह।ै 

इस वनभ्षरता को कम करन ेक े
वलए दशे में घोवषत बलक डग पाक्थों 
की ् थापना तेि करनी होगी और 41 
महतवपणू्ष एपीआइ क ेघरले ूउतपादन 

क े वलए पोतसाहन ्ोिनाए ं लाग ू
करनी होंगी। साथ ही चीन की गरै-
शलुक बाधाओं का मकुाबला करन े
के वलए भारत को कूटनीवतक प्ासों 
क ेसाथ दशे में ्वावलटी कं् ोल 
आड्टर लाग ूकरन े होंग।े अमानक 
चीनी सामान की डवंपगं रोकन ेक े
वलए गणुवता मानक त् करना 
िरूरी ह,ै तावक घरले ूवववनमा्षताओं 
को पवत्पधा्ष का उवचत माहौल वमल 
सक।े भारत को आपवूत्ष शखंलाओं 
में ववववधता लाने और 'फेंड-शोररंग' 
की नीवत अपनानी होगी। वकवटकल 
वमनरलस, दलु्षभ धातओुं और उच 
तकनीकी उतपादों क ेवलए चीन पर 
वनभ्षरता घटान ेक ेउदे् ् स ेसमान 
ववचारधारा वाल े दशेों क े साथ 
वकैशलपक आपवूत्ष नटेवक्फ तै् ार 
करना होगा। गीन टकेोलािी और 
इलशे््क वाहनों क ेवव्तार क ेदौर 
में ्वद भारत न ेघरले ूवववनमा्षण को 
बढ़ावा नहीं वद्ा तो िीवा्म ईंधन 
क ेवलए पश्चम एवश्ा पर वनभ्षरता 
कम होन े क े बाद चीन स े हररत 
पौदोवगकी क ेआ्ात पर वनभ्षरता 
बढ़ सकती ह।ै 

लिचार : जोलिि बढािा बढिा वयापार घाटा 
्ा

दे

इ

बीकानेर क ेएक ही कॉिजे िें पलि-पती की 8 जोलडयां

-ज्ोतिषाचा््य पतंिि अिलु शास्ी लेख में दी गई समस् जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानय्ाओं पर आधारर् ्ैं. ‘उल्ास कवकास’ इनकी पुषषट न्ीं कर्ा ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंकध् कवशेषज से संपक्क करें. 

मषे : काय्रकते में नए विचार और योजनाएं फिदायी 
होंगी। वयापाररक गवतविवधयों में गवत आएगी, नया 
मनुाफा सभंि ह।ै पररिार में सखु-शावंत रहगेी, अपनों 

का साथ वमिगेा। आवथ्रक लसथवत मजबतू रहगेी, रुका हआु पसैा 
वमि सकता ह।ै शारीररक रूप स ेचसुत-दरुुसत और ऊजा्रिान 
महससू करेंग।े सयू्र दिे को तांब ेक ेिो् ेस ेजि अवप्रत करें। 

िषृभ :  सहकवम्रयों क े सहयोग स े िवंबत काय्र 
आसानी से पूरे होंगे। वयापार में संभिकर कदम बढाएं, 
बडा वनिशे ्ािें। जीिनसाथी क ेसाथ अचछा समय 

वबताने का मौका वमिगेा। आय और वयय में सतंिुन बनाकर चिना 
वहतकर रहगेा। सहेत अचछी रहगेी, योग और धयान पर धयान दें। 
वकसी जरूरतमदं को चािि या दधू का दान करें। 

ममथनु : अवधकाररयों स े सराहना वमिगेी, पद-
पवतषठा में िृव्धि होगी। नए वयािसावयक अनुबंध होने की 
सभंािना ह,ै िाभ वमिगेा। वमतों क ेसाथ सबंधं पगाढ 

होंग,े घर में खशुहािी रहगेी। धन िाभ क ेयोग हैं, वनिशे स ेभविषय 
में फायदा होगा। सिास्य सामानय और अनकुिू बना रहगेा। गणशे 
जी को दिूा्र अवप्रत करें। 

कक्क : कामकाज में सािधानी बरतें, कोई भी फसैिा 
जलदबाजी में न िें। वयापाररक िने-दने में पारदवश्रता 
रखें, सतक्कता जरूरी ह।ै पररजनों क ेसाथ बातचीत में 

सौमयता बनाए रखें। अनािशयक खच्चों से बचें, बज् का पािन करें। 
मानवसक तनाि से बचें, पया्रपत नींद िेना आिशयक है। वशिविगं पर 
जि और कचा दधू चढाए।ं 

मिहं : काय्रसथि पर आपकी पवतभा और 
काय्रकशुिता की तारीफ होगी। वयापार में नए रासत े
खिुेंग,े विसतार की योजना सफि होगी। दापंतय 

जीिन में मधरुता और पमे बना रहगेा। अचानक आवथ्रक िाभ होन े
की सभंािना बन रही ह।ै सहेत उतम रहगेी, ताजगी महससू करेंग।े 
आवदतय हृदय सतोत का पाठ करें। 

कन्ा : कवठन काय्चों को भी अपनी सझूबझू स े
आसानी स ेवनप्ा िेंग।े वयिसाय में नया काम शरुू 
करन ेक े विए वदन शभु ह।ै पररिार क े बजुगु्चों का 

आशीिा्रद और सहयोग वमिगेा। वितीय िाभ की लसथवत अचछी 
रहगेी, बचत बढगेी। सहेत अचछी रहगेी, खान-पान का धयान रखें। 
गाय को हरी घास या पािक वखिाए।ं 

तलुा : ्ीम िक्क स ेकाम करन ेपर सफिता और 
सममान वमिगेा। वयापाररक याता स े बडा फायदा 
वमिन ेक ेयोग हैं। पमे सबंधंों में सामजंसय और 

विशिास बढेगा। धन सचंय क ेपयास सफि रहेंग,े आवथ्रक राहत 
वमिगेी। सिास्य बवढया रहगेा, सफवूत्र बनी रहगेी। मा ंिकमी क े
समक घी का दीपक जिाए।ं 

वशृ्चक : दफतर में वजममेदारी बढ सकती ह,ै सयंम 
स ेकाम िें। वयापार में थोडा सघंष्र रहगेा, िवेकन 
पररणाम सकारातमक होंग।े अपनों क ेसाथ समय 

वबतान ेस ेमन पसन्न रहगेा। सोच-समझकर वकए गए वनिशे स े
िाभ वमिगेा। सहेत सामानय रहगेी, वनयवमत िॉक करें। हनमुान जी 
क ेदश्रन करें और गडु का भोग िगाए।ं 

धन ु: नई योजनाओं पर काम शरुू करन ेक ेविए 
वदन अनकुिू ह।ै वयापार में आशातीत सफिता और 
बडा मनुाफा वमिगेा। सतंान की ओर स ेकोई सखुद 

समाचार वमि सकता ह।ै आवथ्रक लसथवत में सधुार होगा, आय क े
साधन बढ़ेंग।े सिास्य उतम रहगेा, मन शांत और पसन्न रहगेा। 
भगिान विषणु को पीि ेफिू और चन ेकी दाि अवप्रत करें। 

मकर : काय्रकते में आपका पभाि बढेगा, िकय 
समय पर परू ेहोंग।े वयापाररक फसैिों में अनभुि का 
िाभ वमिगेा, मनुाफा होगा। पाररिाररक िातािरण 

खशुनमुा और शावंतपणू्र रहगेा। वितीय मामिों में लसथरता आएगी, 
िाभ के अिसर वमिेंगे। ऊजा्रिान महसूस करेंगे, पुरानी समसया से 
राहत वमिगेी। सयू्र को जि दें और गायती मतं का जाप करें। 

कुभं : दफतर में नई तकनीक या तरीक ेस ेकाम 
करना िाभदायक रहगेा। वयापार में साझदेारों का 
पूरा सहयोग वमिेगा, िृव्धि होगी। वमतों और वपयजनों 

क ेसाथ मिे-जोि बढगेा। आवथ्रक िाभ क ेयोग हैं, परुान ेवनिशे स े
फायदा होगा। सिास्य अनकुिू रहगेा, योग को वदनचया्र में शावमि 
करें। सयू्र दिे को अरय्र दें और 'ॐ सयूा्रय नमः' का जाप करें। 

मीन : िररषठों का समथ्रन वमिगेा, काम की सराहना 
होगी। वयिसाय में नए सौद ेिाभकारी वस्धि होंग।े 
पररिार में धावम्रक या मागंविक काय्र की योजना 

बनगेी। धन का आगमन सचुारू रहगेा, वितीय लसथवत मजबतू होगी। 
मानवसक शावंत और शारीररक आरोगय पापत होगा। भगिान विषणु 
और मा ंिकमी की पजूा करें। 

आज का राकशफल

प

सामगी : 
n 1 कप जवार रवा (जवार का 

दरदरा आटा) 
n 1 िोटा प्ाि (बारीक कटा 

हुआ) 
n 1-2 हरी वमच्ष (कटी हुई) 
n 1/2 कप सशबि्ां (गािर, 

मटर, बीनस) 
n 1/2 िोटा च्मच राई 
n 1/2 िोटा च्मच िीरा 
n 8-10 करी पत े
n 1 बडा च्मच तेल 
n ्वादानुसार नमक 

n 2 कप पानी 
n नींबू का रस (ऑपशनल) 
बनाने की फवफि 

सबसे पहले एक पैन में जवार 
रवा को हलका सा सूखा भून 
लें,विस उसका कचापन खतम हो 

िाए और खुशबू आने लगे। 
एक कडाही में तेल गम्ष करें 

और उसमें राई डालें। िब राई 
चटकने लगे, तो िीरा, करी पत े
और हरी वमच्ष डालकर भूनें। इसक े
बाद प्ाि डालकर हलका गुलाबी 
होने तक पकाएं। 

अब इसमें कटी हुई सशबि्ां 

डालकर 2-3 वमनट तक भूनें। 
सशबि्ां हलकी नरम हो िाएं, तो 

इसमें पानी डालें 
और नमक 
वमलाएं।  िब 
पानी उबलने 
लगे, तब धीरे-
धीरे भुना हुआ 
जवार रवा डालते 
िाएं और साथ 
ही लगातार 

चलाते रहें, तावक गांठें न बनें। 
अब गैस धीमी कर दें और 

उपमा को ढककर 5-7 वमनट तक 
पकने दें। िब जवार रवा पानी सोख 
ले और उपमा अचिी तरह पक 
िाए, तब गैस बंद कर दें। ऊपर स े
नींबू का रस डालकर हलका सा 
वमलाएं। 

अगर आप हर बार एक ही 
तरह का रिा उपमा खाकर 
बोर हो चुके हैं, तो अब समय ह ै
कुछ नया और हेलदी टाई 
करने का। जिार (सोरघम) से 
बना उपमा न वसफ्क सिाद में 
िाजिाब होता है, बललक सेहत 
के विए भी बेहद फायदेमंद है। 

जवार का उपमा 
n ‘कल कदखा लूगंी' की 
आद् बन सक्ी ् ै
बसेट कैंसर का बड़ा 
ख्रा 

n कबना ददबा वाली गाठं 
को कभी न करें 
अनदखेा 

स ेघर में सबका िनमवदन, 
बचों का ्कलू रॉम्ष, 

बड-ेबिुगु्थों की डॉ्टर की 
अपॉइनटमेंट िसैी सारी चीिें ्ाद 
रहती हैं, पर बात िब अपनी सहेत 
की आती ह ैतो वो निरअंदाि कर 
दतेी ह।ै ्ही विह ह ैवक िब उस े
िोटी गाठं का पता लगा, तो उसन े
वसर्फ इसवलए इस ेकल क ेवलए टाल 
वद्ा ््ोंवक दद्ष नहीं हो रहा था।  

्ही कल बे् ट कैंसर को िीत 
वदलाता ह,ै ््ोंवक तब तक सबस े
आवखर में पता चलन ेपर पितावा 

ही हाथ लगता ह।ै  
भारत में बे् ट कैंसर मवहलाओं 

में होन ेवाला सबस ेआम कैंसर ह।ै 
गलोबोकनै की ररपोट्ट क ेमतुावबक, 
साल 2022 में बे् ट कैंसर क ेकरीब 
1.9 लाख कसे दखेन ेको वमले थ।े 
ररपोट्ट तो ्हा ंतक कहती हैं वक इस 
बीमारी स ेपीवडत हर दो में स ेएक 
मवहला की मतृ् हो िाती ह,ै ््ोंवक 
ज्ादातर मामलों में कैंसर का पता 
्टिे HHH ्ा HU में ही चल पाता ह।ै 
इसका सीधा सा मतलब ्ह ह ैवक 

मवहलाए ंइसक ेलकणों को पहचानन े
क ेबाविदू दरेी करती िाती हैं।   
दद्द न होन ेका मतलब 
नकुसान न होना नहीं  

इसक ेबार ेमें बात करन ेस ेपहल े
िान लें वक सारी गाठं बे् ट कैंसर 
नहीं होतीं। वस्ट और 
राइबोएडीनोमा ज्ादातर मामलों में 
सामान् हैं और इनस ेकोई नकुसान 
नहीं होता। पर बे् ट कैंसर का सबस े
बडा सकंते ह ैवबना दद्ष वाली गाठं, 

िो सखत हो और उसक ेवकनार ेमें 
सामान् हो।  

ऐसे में समझने की िरूरत है वक 
कई बार दद्ष खतरे की घंटे नहीं होती, 
बशलक हमारी चपुपी होती ह।ै ्हा ं
वदए गए सकंतेों को भी न करें निर 
अदंाि:  
n बे् ट क े साइि और शपे में 

बदलाव  
n तवचा पर गड ेपडना ्ा वसकडु 

िाना  
n वनपपल का अंदर की तरर बढ़ना 

्ा उसमें स ेखनूी वड्चाि्ष  
n लावलमा, पपडीदार तवचा ्ा 

सिून  
n ्तन क ेबगल में गाठं बनना  
n घबराना नहीं, ए्शन 
लनेा ह ै 
बे् ट कैंसर का पता चलन ेपर 

्ा गाठं वनकलने पर घबराना नहीं है, 
बशलक इसकी िलद स ेिलद िाचं 
करवाकर उस खतर ेको टालना ह।ै 

इस बात को समझें वक आपका 
पररवार आपको व््त नहीं, 
सहेतमदं दखेना चाहता ह।ै इस 
अ्टबूर ‘कल दखेेंग’े की आदत 
को ‘आि वदखाऊगंी’ वाली आदत 
स ेबदलें। वरर वकसी और मवहला 
को भी ऐसा ही करन ेकी सलाह दें।  

बेसट कैंसर को अनदेखा कर देती िैं महिलाएं  
n 40 की उम्र के बाद 
एक कदन अपने नाम  

एक मैमोगाम टूमर को हाथों से 
जांच करने के सािों पहिे बपता 
िगा सकता है। ऐसे में 40 की उम्र 
पार कर चुकी हर मवहिा को साि 
में एक बार इसकी जांच जरूर 
करानी चावहए। इसे कैिेंडर में 
ठीक िैसे ही माक्क कर िें, जैसे 
वकसी का जनमवदन। अगर मां या 
बाभन को बेस् या ओिेररयन 
कैंसर हो चुका हो, तो डॉक्र को 
इसके बारे में भी बताएं, तावक उम्र 
से पहिे भी समय-समय पर ्ेस् 
कराए जा सकें।  

उ

n फायदे जानकर कर 
लेंग ेडाइट में शाकमल 

टे-िोटे अंकुररत अनाि 
और दालें खाने में टे्टी 

होने के साथ-साथ सेहत के वलए 
भी बेहद रा्देमंद होती हैं। 
इसवलए हेलथ कॉशनश्श लोग इनहें 
अपनी डाइट में िरूर शावमल करते 
हैं। इनहें रोिाना खाने से शरीर को 
पोटीन, राइबर, ववटावमन और 
वमनरलस आसानी से वमल िाता है।  

रोिाना ्पाउटस को अपनी 
डाइट में शावमल करने से सेहत से 
िुडी कई सम््ाएं भी हमसे दूर 
रहती हैं। आइए िानें अगर आप 
अपनी डाइट में रोिाना ्पाउटस 
शावमल करते हैं, तो आपको ््ा-
््ा रा्दे वमल सकते हैं।  
n रोज स्ाउटस खाने के 
िायदे 
डाइजेशन और मेटाबॉललजम 

में मददगार- ्पाउटस में राइबर 
की माता ज्ादा होती ह,ैिो आपक े
डाइिशेन को मिबतू बनाती ह।ै 
इसस ेकबि और अन् डाइिशेन 
स्बनधी पॉबल्स में राहत वमलती 
ह।ै साथ ही, ्ह मटेाबॉवलजम को 
बढ़ाता ह,ै विससे शरीर आसानी स े
कलैोरी और पोषक ततवों को 

अबिॉब्ष कर पाता ह।ै 
इम्ुलनटी बढाते ्ैं- 

्पाउटस में एंटीऑश्सडेंटस और 
ववटावमन-सी भरपूर माता में पा्ा 
िाता है, िो शरीर को बीमारर्ों से 
लडने में मदद करता हैं और इ््ून 
वस्टम को मिबूत बनाता है। 
वन्वमत रूप से इनहें खाने से आप 
वदनभर एनि्वेवटक महसूस करते हैं 
और थकान भी कम होती है। 

पोटीन का बेसट सोस्ष- 
्पाउटस में पोटीन की अचिी माता 
होती है। ्ह मसलस बनाने, शरीर 
की ररकवरी और लंबे सम् तक 
पेट भरा रखने में मदद करता है। 
विम िाने वाले ्ा वक्फआउट 
करने वाले लोगों के वलए ्पाउटस 
एक नेचुरल और हेलदी पोटीन सोस्ष 
है। 

वजन लन्ंत्रण और लदल 

की से्त- 
्पाउटस खाने 
से भूख 
वन्ंवतत रहती 
है, विससे 
विन कम 
करने में मदद 
वमलती है। 
साथ ही, ्ह 
हाट्ट हेलथ के 
वलए भी 

रा्देमंद हैं। इनमें मौिूद 
एंटीऑश्सडेंटस और राइबर 
बलड पेशर और कोले््ॉल को 
वन्ंवतत करने में मदद करते हैं। 

तवचा और बालों के ललए 
लाभकारी- ्पाउटस में 
ववटावमन-ई और वमनरलस होते हैं, 
िो श्कन को गलोइंग बनाते हैं और 
बालों को मिबूत बनाते हैं। रोिाना 
सेवन से आपकी श्कन हेलदी रहती 
है और बाल शाइनी बनते हैं। 
n डाइट में स्ाउटस कैस े
शाफमल करें? 
्पाउटस को आप सलाद, 

सैंडववच, ्टर-फाई ्ा ्मूदी में 
इ्तेमाल कर सकते हैं। मूंग, 
चना,अलरालरा और मूंगरली के 
्पाउटस कारी ज्ादा पौशषटक 
होते हैं।

रोजाना खाएं एक मुटी स्ाउटस 
छो

n इस क्क स े
चमकाएं दोबारा नए 
जसैा 

n सबस ेपहल ेफिलटर 
और जाली फनकालें 
वचमनी की सराई शरुू करन े

स ेपहले उसका श्वच बदं करक े
वबिली का कने् शन सरुवकत 
तरीक ेस ेवड्कने् ट कर दें. इसक े
बाद वचमनी स ेवरलटर और मशे 
्ानी िाली को सावधानी स ेबाहर 
वनकालें. इन वह्सों को अलग-
अलग सार करना आसान रहता 
ह.ै सराई शरुू करन े स े पहल े
कपंनी क ेगाइडलाइन भी दखे लें. 
n फसरक ेस ेसाि करें 
बाहरी फहससा 
वचमनी क ेहडु और पनैल पर 

िमा वचकनाई हटान े क े वलए 
वसरक ेका इ्तमेाल कर सकत ेहैं. 
एक कटोरी में वसरका और पानी 
वमलाकर घोल तै् ार करें. इसमें 
पपेर टॉवल ्ा सार कपडा 
वभगोकर वचमनी की बाहरी सतह 
को पोंिें. गदंगी वाली िगह पर 
कुि वमनट तक घोल लगा रहने दें. 

इसक ेबाद सार पानी में वभगोए 
कपड ेस ेदोबारा पोंि लें. 
n बफेकगं सोडा स ेसाि 
करें फिलटर 
वरलटर और िाली पर िमी 

वचकनाई हटान ेक ेवलए एक बड े
टब में इनहें रखें. इनक ेऊपर 2 कप 
वसरका डालें. अब 2-3 च्मच 
बवेकगं सोडा और नमक विडक 
दें. टब में इतना गम्ष पानी भरें वक 
वरलटर अचिी तरह डबू िाए.ं 
इनहें करीब 2 घटं ेतक इसी घोल में 
रहन ेदें. इसक ेबाद सार पानी स े
धोकर कपड ेस ेपोंि लें. 
n फडशवॉश फलक्वड भी 
आएगा काम 
वरलटर की सराई क े वलए 

बत्षन धोन े वाला वलश्वड भी 
इ्तेमाल कर सकते हैं. वरलटर पर 
वलश्वड लगाकर हलक ेहाथों स े
रलैाए.ं अब एक पलाश्टक की 
बालटी में गम्ष पानी भरकर वरलटर 
को करीब 2 घटं ेक ेवलए डबुो दें. 
इसक े बाद सॉफट ्कबर स े
रगडकर वचकनाई हटाए.ं सार 
पानी स ेधोन ेक ेबाद इनहें खलुी 
हवा में सखून ेदें. 

हकचन की हचमनी पर 
जमी िंदिी की मोटी परत
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बंिाल की खाड़ी में 
चक्रवात मुरासु बना 

n 3 नवंबर को आंध्र 
्ट स ेटकराएगा 

n एक ्फ्े में दूसरा 
साइकलोन 
नई लदलली. बगंाल की खाडी 

में बना गहरा दबाव का कते मरुास ु
नाम क ेचकवात में बदल ग्ा ह।ै 
मौसम ववभाग क ेमतुावबक, ्ह 3 
नवबंर की सबुह आधं्र पदशे क ेतट 
स ेटकरा सकता ह।ै इस दौरान हवा 
की रफतार 100 स े110 वकमी पवत 
घटं ेऔर झोंकों क ेसाथ 120 वकमी 
पवत घंटे तक पहंुचने का अनुमान है। 
एक हफत ेक ेभीतर बगंाल की खाडी 

में ्ह दसूरा चकवाती तरूान ह।ै 
इसस े पहल े 26 अ्टबूर को 
चकवात ‘अन्षब’ उठा था। ्ह 28 
अ्टबूर को आधं्र क े तट स े
टकरा्ा था। इसक े कारण आधं्र 
पदशे, ओवडशा सवहत दशे क े
ज्ादातर वह्सों में बाररश हईु थी। 

ओवडशा के गंिाम और गिपवत 
विल ेमें वपिल ेएक हफत ेस ेबाढ़ 
िसै ेहालात हैं। राज् अभी चकवात 
‘अन्षब’ स ेहएु नकुसान स ेउबर ही 
रहा ह।ै नए तरूान क ेकारण वरर स े
भारी बाररश हो सकती ह।ै खतर ेको 
दखेत े हएु ओवडशा सरकार न े
वनचल े और पहाडी इलाकों को 
खाली करने का आदशे वद्ा ह।ै 

n कुकी समुदाय क े3 
लोगों की मौ् 
इंफाल. मवणपुर में वहंसा 

भडकने की खबर सामने आ रही 
है। नोनी विले में एक िंगली पहाडी 
गांव में दो गुटों के बीच हुई भीषण 
गोलीबारी में कुकी समुदा् के तीन 
लोगों की मौत हो गई है। पुवलस 
अवधकारर्ों के अनुसार, ्ह 
गोलीबारी शवनवार सुबह नोनी 
विले के केकड़ू नागा गांव में शुरू 
हुई और पहाडी केत में कई घंटों 
तक दोनों पकों के बीच रुक-रुक 
कर गोलीबारी िारी रही। मारे गए 
लोगों की पहचान थांगलेंसंग 
वसंगसन, थांगखोसेई हाओवकप 
और लश्मनसंग वकपिेन के रूप में 

हुई है। ्े सभी चुराचंदपुर विले के 
हेंगलेप और थानलन के अंदरूनी 
इलाकों के रहने वाले थे। 

ककुी नागररक सगंठनों क े
अनसुार, ् े तीनों मतृक गाम 
्व्संवेक थ।े इस घटना क ेबाद 
ककुी समदुा् क ेसव्दोच वनका् 
ककुी इनपी मवणपरु (JHL) न ेइन 
तीनों ्वुाओं की हत्ा की कडी 
वनंदा की ह।ै सगंठन न े एक 

आ वधक ाररक 
ब्ान िारी कर 
आरोप लगा्ा ह ै
वक इन हत्ाओं क े
पीि ेनागा उगवादी 
समहू शावमल हैं। 
JHL न ेसरकार स े
इस मामल ेमें तरुतं 

कडी कार्षवाई करन,े िवाबदहेी त् 
करन ेऔर न्ा् की मागं की ह।ै 
2 लोगों के शव फमले 

एक अन् मामले में मवणपुर में 
सुरका बलों ने रवववार को व्ापक 
सं्ु्त तलाशी अवभ्ान के दौरान 
दो लोगों के शव बरामद वकए। दोनों 
व्श्त 28 अ्टूबर को 
कांगपोकपी विले से लापता हो गए 

थे। पुवलस के अनुसार, एसपी रोड 
के पास राष्ी् रािमाग्ष-2 के पूव्षी 
केत में व्ापक तलाशी अवभ्ान 
चला्ा ग्ा, विसके दौरान दोनों 
शव वमले। ्ह बरामदगी 
कांगपोकपी विले में बढ़े तनाव के 
बीच हुई है। कांगपोकपी श्थत 
संगठन कमेटी ऑन ्ाइबल ्ूवनटी 
(सीओटी्ू) ने दोनों लापता 
्ुवकों की सुरवकत और वबना शत्ष 
ररहाई की मांग को लेकर 48 घंटे के 
पूण्ष बंद का आहान वक्ा था। 

पूण्ष बंद 29 अ्टूबर को शाम 
पांच बिे शुरू हुआ था और 31 
अ्टूबर को शाम पांच बिे समापत 
होना था। सीओटी्ू ने बंद और 
मवणपुर के रािमाग्थों पर नाकेबंदी 
को कल तक बढ़ा वद्ा।  

िलणपुर िें लफर िडकी लहंसा 

n मक्दंा ्ार को 
बना्ा ्ा कनशाना 

n पकुलस न े15 पक्ए 
बरामद ककए 
्ैदराबाद. तेलंगाना के 

हैदराबाद में पुवलस ने कारों के 
टा्र और ररम चोरी करने के 
आरोप में एक LA@ िात को 
वगरफतार वक्ा है। पुवलस ने 
उसके पास से 15 पवहए 
बरामद वकए हैं। इनमें मवहंदा 
थार के 12 पवहए शावमल हैं। 
आरोपी इसी गाडी के टा्र 
चुराता था। 

िांच 20 अ्टूबर को 
वमली एक वशका्त के बाद 
शुरू हुई। वशका्त में बता्ा 
ग्ा था वक रेथीबोवली के 
गैले्सी एन्लेव अपाट्टमेंट के 
बाहर खडी मवहंदा थार का 
वपिला टा्र चोरी हो ग्ा 
था। 

पुवलस ने केस दि्ष कर 

BBSU रुटेि की िांच की। 
इसमें एक ्ुवक ्कूटर से 
आता वदखाई वद्ा। उसकी 
पहचान शोबान अली खान के 
रूप में हुई। रुटेि में वह थार 
के पीिे लगे ्टेपनी टा्र को 
वनकालता हुआ निर आ्ा। 
पुवलस ने शवनवार को शोबान 
को वगरफतार कर वल्ा। 

LA@ के छात्र न ेचुराए कारों के टायर 

n रा्ुल बोले- मेरी 
बा् सच ्ोगी, 
जानेश कुमार जेल 
जाएंग े
नई लदलली. अलग-अलग 

पावट्ट्ां, मकसद एक- जानेश 
कुमार के इ्तीरे की मांग. ववपक 
के तमाम बडे नेताओं ने दो वदन से 
वदलली में डेरा डाल रखा है। 

शवनवार को कांगेस अध्क 
खडगे के घर ववपक ने मुख् चुनाव 
आ्ु्त के वखलार महावभ्ोग 
पास वक्ा, तो रवववार को सोवन्ा 
समेत राहुल, वप्ंका, अवखलेश, 
ममता और तेि्वी बाकी नेताओं 
के साथ रामलीला मैदान पहुंचे। 

करीब चार घंटे चले इस 
का ््षकम में राहुल गांधी ने कहा- 
मेरी बात सच होगी, जानेश कुमार 
BDB के पद से हटेंगे और िेल 
िाएंगे। 

इससे पहले दोपहर करीब 12 
बिे ववपकी नेताओं ने वमंटो रोड से 
रामलीला मैदान तक माच्ष 
वनकाला। नेता खुली गाडी में सवार 
थे और उनके साथ बडी संख्ा में 
का ््षकता्ष चल रहे थे। दोपहर करीब 
1:30 बिे तक मैदान में भीड बढ़ 

गई थी। एसोवसएटेड पेस के 
मुतावबक, रैली में हिारों की संख्ा 
में लोग िुटे। 

रैली में सोवन्ा गांधी, वप्ंका 
गांधी, रारूक अबदुलला, महबूबा 
मुफती और सुवप्ा सुले समेत 
HMCH@ बलॉक के कई नेता मौिूद 
रहे। 8 नेताओं ने ्पीच दी। 

RHQ और जानेश कुमार के 

ववरोध में वपिले 25 वदनों में ववपक 
सातवीं बार एकिुट हुआ था। इससे 
पहले 6 से 13 अ्टूबर के बीच 6 
बार पदश्षन हो चुके हैं। 

राहुल गांधी ने कहा, 'जानेश 
कुमार रात को सो नहीं पाता। वो डर 
रहा है, उसने सबसे बडा काइम 
वक्ा है। देश की आवाि को बंद 
करने की कोवशश की, उसका गला 

घोंटा है।' 
उनहोंने कहा, 'न तो मोदी, न ही 

शाह, वो भी सो नहीं पा रहे। हम 
दु्मनी वाले लोग नहीं है। हमें 
नररत नहीं, मोहबबत रैलानी है। 
्े पोटे्ट वकसी एक पाट्षी, एक 
नेता का नहीं है। ्े देश का पोटे्ट 
है। देश की आवाि है, संववधान 
को बचाने की आवाि है।' 

BDB के हखलाफ 19 हवपकी पाहटटियों की रैली 

नई लदलली. िठ पूिा और 
वदवाली के दौरान रेलवे ्टेशनों पर 
उमडने वाली ्ावत्ों की भीड को 
देखते हुए रेलवे ने सुरका के 
इंतिाम तेि कर वदए हैं। कई 
्टेशनों पर पलेटरॉम्ष वटकटों की 
वबकी अ्था्ी रूप से बंद की िा 
रही है, तावक ्ावत्ों के अलावा 
्टेशन पर आने वाले लोगों की 
संख्ा वन्ंवतत रखी िा सके। 
इसका मकसद पलेटरॉम्ष पर भीड 
कम करना और भगदड िैसी 
घटनाओं की आशंका को रोकना 
है। 

वहीं, वबहार िाने वाले ्ावत्ों 
के वलए राहत की खबर है। पूव्ष 
मध् रेलवे ने िठ पूिा के दौरान 

्ावत्ों की भीड संभालने के वलए 
अवतरर्त वटकट काउंटर खोलन े
और अ्था्ी होशलडंग एरर्ा 
बनाने की तै्ारी की है। इन िगहों 
पर ्ावत्ों को ्ेन आने तक 
इंतिार करने की सुववधा वमलेगी। 
फकस रेलव ेसटटेशन पर 
नहीं फमलेंगे पलेटिॉम्द 
फटकट? 

िानकारी के मुतावबक, 
महाराष् के नावसक रोड रेलवे 
्टेशन पर 1 नवंबर से 15 नवंबर 
2026 तक पलेटरॉम्ष वटकटों की 
वबकी बंद रहेगी। ्ह रैसला मध् 
रेलवे के भुसावल मंडल ने वल्ा 
है। रेलवे अवधकारर्ों के मुतावबक, 

त्ोहारों के दौरान बडी संख्ा में 
लोग अपने पररिनों को ्टेशन 
िोडने और लेने आते हैं। इसस े
पलेटरॉम्ष पर अनाव््क भीड बढ़ 
िाती है। ऐसे में पलेटरॉम्ष वटकट 
बंद करने से ्टेशन पररसर में लोगों 
की आवािाही वन्ंवतत करने में 
मदद वमलेगी। हालांवक, इस 
व्व्था में कुि लोगों को िूट भी 
दी गई है। पुणे रेलवे ्टेशन पर भी 
1 से 15 नवंबर तक पलेटरॉम्ष 
वटकटों की वबकी सीवमत रहेगी। 
ऐसा इसवलए वक्ा िा रहा ह ै
््ोंवक वदवाली की िुव्टि्ों और 
िठ पूिा के दौरान सें्ल रेलवे में 
्ावत्ों की भारी भीड होने की 
संभावना है। 

नालशक ि पुण ेरेिि ेसटेशनों पर छठ 
पूजा िक नहीं लििेंग ेपिेटफॉि्त लटकट 

n नडा बोल-े आज के 
कदन कसखों का 
नरसं्ार ्ुआ 

n रा्ुल अपनी 
राजनीक् के कलए 
श्ीदों को भूल े
नई लदलली. HMCH@ बलॉक की 

रामलीला मैदान में रैली के ववरोध में 
भािपा ने आि वदलली समेत 
देशभर में ‘लोकतंत बचाओ, 
अरािकता हटाओ’ माच्ष वनकाला। 
वदलली में हरर नगर से वतलक नगर 
तक करीब एक वकमी लंबा माच्ष 

वनकाला ग्ा। 
इसमें 1984 के वसख ववरोधी 

दंगों के पीवडत पररवार और वसख 
समुदा् के लोग शावमल हुए। 
भािपा का आरोप है वक कांगेस ने 
रामलीला मैदान में RHQ के वखलार 
रैली के वलए 1 नवंबर का वदन 
िानबूझकर चुना है। 1 नवंबर 

1984 को वसख ववरोधी वहंसा हुई 
थी। 

वहीं, भािपा अध्क वनवतन 
नवीन ने हरर्ाणा के रोहतक में 
रैली वनकाली। उनहोंने कहा वक वोट 
चोरी कांगेस की ववरासत है। ् े वोट 
चोरी भी करते हैं और िनता के 
वोट का अपमान भी करते हैं। राहुल 
गांधी ववदेशी ताकतों की टूलवकट 
बनकर काम कर रहे हैं। 

केदी् मंती िेपी नडा ने कहा 
वक आि वसख ववरोधी वहंसा क े
पीवडतों को ्ाद करना चावहए था 
लेवकन राहुल गांधी उनहें भूलकर 
रामलीला मैदान में अपनी रािनीवत 
चमका रहे हैं। 

लदलिी िें लिपक्ष की रैिी के 
लििाफ िाजपा का िाच्त 

n प्रदषूण रोकन ेक ेकलए 
आज स ेपाबकंदया ं

n 9 साल में अकटटूबर 
की ्वा सबस ेसाफ 
नई लदलली. वदलली-MBQ में 

सवद््ष ों क ेपदषूण पर काब ूपान ेक े
वलए 1 नवबंर स ेनए पवतबधं लाग ू
हो गए हैं। अब वदलली क े बाहर 
रवि्टड्ट AR-UH स े कम मानक 
वाली गावड्ा ंरािधानी में नहीं आ 
सकेंगी। 

सरकारी और पाइवटे कपंवन्ों 
क ेऑवरस में आधे कम्षचारी घर स े

काम करेंग।े कई साव्षिवनक पावककिंग 
में रीस भी दोगनुी कर दी गई ह।ै 

हालांवक, वदलली की हवा में 
वपिल े8 साल क ेमकुाबल ेसधुार 
दि्ष वक्ा ग्ा ह।ै केंदी् प्ा्षवरण 
मतंाल् क ेमतुावबक, अ्टबूर में 
औसत @PH 166 रहा, िो 2018 
क ेबाद इस महीन ेका सबस ेकम 
्तर ह।ै 

वदलली सरकार ने िुलाई 2026 
में ववटंर पॉल्शून ए्शन पलान को 
मिंरूी दी थी। इसक ेतहत हर साल 
1 नवबंर स े28 ररवरी तक पदषूण 
रोकन ेक ेउपा् लाग ूवकए िाएगं।े 
इस बार भी 1 नवबंर स ेइन पवतबधंों 
की शरुुआत हो गई ह।ै 

इसस े पहल े पदषूण बढ़न े पर 
गडेडे रर्पॉनस ए्शन पलान 
(FQ@O) क ेतहत अलग-अलग 
पाबवंद्ा ंलगाई िाती थीं। नए ववटंर 
पलान में किु वन्म पहल ेस ेत् 
तारीख पर लाग ूहोंग।े ्ानी पदषूण 
का ् तर बढ़ने का इंतिार नहीं करना 
होगा। 

हदलली-MBQ में 50% वक्क फॉम 
िोम, पुरानी िाहड़यों पर रोक 

भाजपा बोली- 2024 
में जानेश कुमार 
BDB ्े ्ी न्ीं 
भाजपा पिकता संवबत पाता ने कहा 
वक राहुि कहते हैं वक 2024 का 
चुनाि अिैध था। मैं कहना चाहता 
हूं वक 2024 में जानेश कुमार 
मुखय चुनाि आयुकत नहीं थे। 
2025 में मुखय चुनाि आयुकत 
बनकर आए। अगर 2024 का 
चुनाि अिैध था तो आप भी अिैध 
िीडर ऑफ अपोवजशन हैं। आपके 
वजतने भी सांसद हैं, िे अिैध हैं। 
अगर चुनाि अिैध होता तो आप 
ढाई साि बाद रामिीिा मैदान में 
सभा नहीं कर रहे होते। आपको 
चुनाि के तुरंत बाद ये बात कहनी 
थी।  

आजम खान को DC केस में नयाकयक क्रास्  
रामपुर. समािवादी पाट्षी के नेता आिम खान को शवनवार को 

ईडी ने रामपुर िेल से ररहा होते ही वगरफतार कर वल्ा ग्ा था। आिम 
खान को आि ईडी की टीम गावि्ाबाद की ववशेष पीएमएलए कोट्ट 
लेकर पहुंची और उनकी पेशी करवाई। कोट्ट ने उनहें 14 वदन की 
न्ाव्क वहरासत में भेिा। शवनवार को बेटे अबदुलला के साथ आिम 
िेल बाहर वनकले थे। तभी ईडी ने उनहें क्टडी में ले वल्ा ग्ा था। 
मालूम हो वक आिम खान के िौहर ््ट के वखलार 2019 में हुई 
वशका्त पर ईडी ने केस दि्ष वक्ा था। विसके बाद से िांच दर िांच 
चलती रही। िौहर ््ट के पदावधकारर्ों और आिम खां के करीवब्ों 
से ईडी ने पूिताि की। 
आगरा में बुजुगबा दंपक् ने की आतम्तया, पक् 
दुकान और पती का शव कमरे में लटका कमला 

आगरा. ्ूपी के आगरा में सनसनीखेि मामला सामने आ्ा है। 
शाहगंि केत की बर वाली गली में रवववार देर रात बुिुग्ष दंपवत ने रांसी 
लगाकर िान दे दी। पवत का शव घर में बनी दुकान में, िबवक पती 
का शव कमरे में रंदे पर लटका वमला।  मृतकों की पहचान 65 वष्षी् 
शेरू और उनकी पती मुनी देवी के रूप में हुई है। दोनों वररषठ नागररक 
थे। घटना सरा् खवािा चौकी केत की है। रवववार देर रात दंपवत न े
वकन पररश्थवत्ों में ्ह कदम उठा्ा, इसकी विह अभी ्पषट नहीं 
हो सकी है। पररवार और आसपास के लोगों से भी िानकारी िुटाई िा 
रही है। एसीपी लोहामंडी गौरव वसंह ने बता्ा वक पथमदृषट्ा आवथ्षक 
तंगी के चलते दंपवत दारा आतमहत्ा वकए िाने की आशंका है। 
हालांवक, अभी इसकी पुशषट नहीं हुई है। पुवलस सभी पहलुओं को ध्ान 
में रखकर िांच कर रही है। पो्टमाट्टम ररपोट्ट और िांच के बाद ही 
घटना की वा्तववक विह ्पषट हो सकेगी। 
काशी के मकान में बाप-बेटे चला र् े्े गन 
फैक्ी, पुकलस की छापेमारी में 2 कगरफ्ार 

वाराणसी. ्ूपी के वाराणसी के लंका पुवलस ने अवैध असलहा 
बनाने की रै््ी का भंडारोड करते हुए दो आरोवप्ों को वगरफतार 
वक्ा है। पुवलस ने सामने घाट श्थत वशवािी नगर कॉलोनी के एक 
मकान में िापा मारकर बडी संख्ा में अवैध असलहे, कारतूस और 
हवथ्ार बनाने में इ्तेमाल होने वाले उपकरण बरामद वकए। मौके स े
तीन .32 बोर की देसी वप्टल, 19 अधबने तमंचे-वप्टल, िह 
मैगिीन और 143 कारतूस समेत कुल 61 तरह के सामान वमले हैं। 
पुवलस के मुतावबक, मकान के कमरे में असलहे बनाने का काम वक्ा 
िा रहा था। तै्ार हवथ्ारों को शहर के अलग-अलग इलाकों में 
बेचकर मोटी कमाई की िाती थी।वगरफतार आरोवपतों में ववमल कांत 
झा और डारी श्थत अशोकपुरम कॉलोनी वनवासी अमन कुमार वमशा 
शावमल हैं। ववमल कांत झा का बेटा अंिनी चंद झा इस अवैध कारोबार 
का मुख् संचालक है।  
वॉनटेड शापबा शूटर माया तयागी मुठभेड़ में ढेर 

नोएडा. नोएडा से्टर-126 केत में शवनवार रात को हुई पुवलस 
मुठभेड में रणदीप भाटी गैंग से िुडा 50 हिार का इनामी शाप्ष शूटर 
अमन उर्फ मा्ा त्ागी ढेर हो ग्ा। वह बादलपुर थाने का वॉनटेड 
अपराधी था। मुठभेड में दो पुवलसकम्षी भी घा्ल हो गए। पुवलस के 
मुतावबक, नोएडा पुवलस और सीआरटी की टीम मा्ा त्ागी की तलाश 
में अवभ्ान चला रही थी। से्टर-126 केत में पुवलस टीम से शवनवार 
को उसका सामना हो ग्ा। खुद को वघरा देख बदमाश ने पुवलस पर 
गोलीबारी शुरू कर दी। िवाबी कार्षवाई में उसे भी गोली लगी। पुवलस 
दारा अ्पताल ले िाने पर डॉ्टरों ने उसे मृत घोवषत कर वद्ा। उसक े
पास से बाइक, वप्तौल और कारतूस बरामद हुआ।  

खबरें गांव की...

n साइफट्ट न े93 रन 
बनाए 

n शयेस-ईशान की 
कफफटी बकेार 

n टीम इकंडया न े
सीरीज 3-2 स े
जी्ी 
भारती् टीम न्िूीलैंड क े

वखलार पाचंवां टी-20 मकुाबला 
7 ववकटे स ेहार गई ह।ै हालांवक 
टीम इवंड्ा न े सीरीि 3-2 स े
अपन ेनाम की। हवैमलटन में कीवी 
टीम न े 192 रन का टारगटे 3 
ववकटे खोकर 18 ओवर में चिे 
कर वल्ा। 

वटम साइरट्ट न े50 बॉल पर 
93 रन बनाए। गलने वरवलपस न े
नाबाद 65 रन की पारी खलेी। 
भारत स े अश्षदीप वसहं, वरुण 
चकवत्षी और नीतीश रडेी को 1-1 
ववकटे वमल।े 

इसस ेपहल ेशकुवार को टॉस 
हारकर पहल ेबललबेािी कर रही 
भारती् टीम न े 20 ओवर में 8 
ववकटे खोकर 191 रन बनाए। 

ईशान वकशन न े32 बॉल पर 61 
रन बनाए। कपतान शे् स अय्र न े
23 बॉल पर 50 रन की पारी 
खलेी। न्िूीलैंड स ेएडम वमल ेन े
4 ववकटे वलए।  
गलेन फिफलपस न ेजीता 
पलयेर ऑि द सीरीज 
अवाड्ड 

पाचं मचैों की इस सीरीि में 
शानदार पदश्षन करन े क े वलए 
न्िूीलैंड क े मध् कम क े
बेहतरीन बललेबाि गलेन वरवलपस 
को पले् र ऑर द सीरीि का 
अवाड्ट वद्ा ग्ा। उनहोंन ेइस परूी 
सीरीि में कमाल की बललबेािी 
की। बहेतरीन रीलडर क ेरूप में 
पहचान ेिान ेवाल े वरवलपस इस 
सीरीि क ेबाद दवुन्ा क ेबहेतरीन 
बललबेािों क े रूप में भी िान े
िाएगं।े उनहोंन ेइस सीरीि क े 5 
मचैों की 5 पारर्ों में बललबेािी 
करत े हएु 113.67 की अद्भुत 
औसत और 185.33 की शानदार 
््ाइक रेट से कुल 341 रन बनाए। 
इस सीरीि में उनहोंन े तीन 
अध्षशतकी् पारर्ा ं खलेीं, 
िबवक एक शतक भी िडा।  

नयूजीिैंड ने िारि को 
7 लिकेट से हराया 

म

शोबान टायर चुरान ेसे प्ले 
सड़क पर रख्ा ्ा नजर 
शोबान पहिे अपने सकू्र पर बैठकर मोबाइि 
चिाता है। वफर उतरकर कािी थार के पास 
जाता है और ्ायर खोिने िगता है। तभी 
सामने से एक सकू्र आता है। उसे देखकर 
िह िापस अपने सकू्र के पास चिा जाता है। 
सकू्र के जाने के बाद िह वफर थार के पास 
जाता है, िेवकन वकसी को अपनी तरफ आता 
देखकर िापस िौ् जाता है। करीब एक वमन् 
तक िह सडक पर िोगों के आने-जाने का 
इंतजार करता है। 
इसके बाद िह वफर थार के पास जाता है। कुछ 
ही सेकेंड में ्ायर खोिकर अपने सकू्र पर 
रखता है और िहां से भाग जाता है। 

पती ने अपने 2 
आकशकों संग कमलकर 
पक् को मार डाला 

तेलंगाना के कामारेडी विले में 
एक मवहला ने अपने 2 पेवम्ों क े
साथ वमलकर पवत की हत्ा कर 
दी। तीनों ने हत्ा के बाद शव को 
तालाब में रेंक वद्ा, तावक मामला 
हादसा लगे। पुवलस ने िांच क े
दौरान हत्ा की साविश का 
खुलासा करते हुए मवहला और 
उसके दोनों सावथ्ों को वगरफतार 
कर वल्ा है। मृतक की पहचान 26 
वष्षी् चकाली उर्फ गु्माडी 
काशीराम के रूप में हुई है। वह 
बांसवाडा मंडल के हनमाविपेट 
गांव का रहने वाला था और वदहाडी 
मिदूरी करता था। पुवलस क े
मुतावबक, 23 अ्टूबर की रात 
काशीराम का शव गांव के बाहरी 
इलाके में श्थत पचेरा चेरुवु तालाब 
में वमला था।  

शांत रिो तो 5 हमनट में भाषण 
खतम, निीं तो एक घंटा बोलूंिा 
लदलली. वदलली के रामलीला 

मैदान में इंवड्ा गठबंधन की रैली 
हो रही है। रैली को संबवधत करत े
हुए कांगेस अध्क मशललकािु्षन 
खरगे ने कहा वक अगर लोग 
चुपचाप सुनेंगे तो वे अपना भाषण 
वसर्फ पांच वमनट में खतम कर देंगे। 
उनहोंने सार कहा वक अगर बीच-
बीच में शोर ्ा व्वधान होता रहा 
तो वे पूरे एक घंटे तक भाषण देंगे। 
्ह बात उनहोंने अपने भाषण के 
दौरान कही, िब बीच-बीच में 
आवािें आ रही थीं। खरगे ने लोगों 
को चेतावनी दी वक शांवत से सुनने 
पर उनका संबोधन िोटा रहेगा, 
वरना वे वव्तार से बोलेंगे। 

कांगेस अध्क ने िनसभा को 
संबोवधत करते हुए कहा वक वदलली 
के रामलीला मैदान में आि एक 
ऐवतहावसक रैली हो रही है। उनहोंने 
आरोप लगा्ा वक सरकार ने 
्ुवाओं, मवहलाओं और दवलतों के 
वोट िीनने की कोवशश की है। 

खरगे ने कहा वक इसी विह से 
कांगेस का््षकता्ष और समथ्षक ् हा ं
इकटा हुए हैं और वे इस अन्ा् के 
वखलार लडने के वलए तै्ार हैं। 

इस दौरान खरगे ने सार कहा 
वक िब तक जानेश कुमार अपने 
पद से नहीं हटेंगे, तब तक वे और 
उनके साथी ्हां से नहीं िाएंगे। 
उनहोंने कहा वक वे तब तक लडते 
रहेंगे िब तक मांग पूरी नहीं हो 
िाती। खरगे ने आरोप लगा्ा वक 
जानेश कुमार को विपाने की 
कोवशश की िा रही है, लेवकन वे 
कहीं नहीं विप पाएंगे। उनहोंने दावा 
वक्ा वक कांगेस कभी नहीं डरेगी 
और हर हाल में अपनी बात रखेगी। 

आम सूचना 
मैं शी वशव कमुार गौतम सभी को सवूचत कर रहा हू ंवक रुम, ईएमटी 

कपंाउडं क ेपास, शहाड हटमेंट एरर्ा, उलहासनगर- 1. (टै् स न.ं 
09एओ014932500) उ्त पॉपट्षी शी रािाराम महंग ुिसैवार क ेनाम 
पर है। उनसे सेल एगीमेंट वद. 29.10.2026 सी.नं. 1185/2026 दारा मैंने 
खरीदी ह।ै विस कारण उ्त िा्दाद मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस िा्दाद पर वकसी भी व्श्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 वदनों क ेभीतर उपरो्त वदए गए पत ेअथवा 
उलहासनगर महानगरपावलका क ेटै् स ववभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। 
अन् 7 वदनों क ेबाद कोई भी व्श्त अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी लशव कुमार गौतम 

आम सूचना 
हम शी अमरम आवमर शेख व शीमती रेवमदा अकरम शेख सभी 

को सूवचत कर रहे हैं वक रुम, हरमन मोहता के पास, उलहासनगर- 1. 
(टै्स नं. 04एओ014187900) उ्त पॉपट्षी शी शामराव धुला घागरे 
के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट वद. 26.10.2026 सी.नं. 
6512/2026 दारा हमने खरीदी है। विस कारण उ्त िा्दाद हम 
अपने नाम करवाना चाहते हैं। अगर इस िा्दाद पर वकसी भी व्श्त 
का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 वदनों के भीतर 
उपरो्त वदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपावलका के टै्स 
ववभाग में संपक्फ कर सकते हैं। अन्था 7 वदनों के बाद कोई भी व्श्त 
अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी अमरम आलमर शेख व  
शीमती फेलमदा अकरम शेख 

n प्रमोटर सौरभ चंदाकर 
भार् लाया गया 
नई लदलली. महादेव ऐप से 

िुडे 6000 करोड के मनी लॉशनडंग 
मामले में बडी कार्षवाई हुई है। 
केंदी् िांच ब्ूरो (BAH) ने अन् 
केंदी् एिेंवस्ों के साथ वमलकर 
महादेव ऑनलाइन बेवटंग वसंवडकेट 
के मा्टरमाइंड सौरभ चंदाकर का 
ओमान से पत्प्षण करवा वल्ा है। 
ओमान ववशेष रूप से भेिी गई BAH 
की टीम चंदाकर को लेकर भारत 

लौटी है। अब उनहें ितीसगढ़ की 
रािधानी रा्पुर श्थत BAH ्पेशल 
कोट्ट में पेश वक्ा िाएगा। ्ह 
कदम भारती् एिेंवस्ों के वलए 
एक बडी सरलता माना िा रहा है, 
््ोंवक चंदाकर को लंबे सम् से 
देश वापस लाने की कोवशशें चल 
रही थीं। 

मिादेव ऐप केस में बड़ी कार्ववाई 

सड़क ्ादसा, कसंगर 
्नी कसं् क ेभ्ीजे 
सक्् 2 युवकों की मौ् 

जालंधर. पंिाब के िालंधर में 
रवववार तडके एक सडक हादसे में 
दो दो्तों की िान चली गई। ्े 
दोनों एक बथ्षडे पाट्षी से घर लौट 
रहे थे। मृतकों में गा्क ्ो ्ो हनी 
वसंह का भतीिा वववदत ओलाक भी 
शावमल है। वह पंिाबी ््ूविक 
कंपनी '्पीड ररकॉरस्ष' के मावलक 
वदनेश के बेटे थे। दूसरे की पहचान 
पैपी ्वीटस के मावलक के बेटे 
आरव तलवार के रूप में हुई है। ् ह 
हादसा पुवलस लाइंस इलाके के 
पास एक फलाईओवर पर हुआ। 
उनकी वो्सवैगन कार सडक पर 
खडी नगर वनगम की एक ्ै्टर-
्ॉली से टकरा गई। इस घटना के 
बाद हनी वसंह ने एक इं्टागाम 
्टोरी भी शे्र की। 

सं्ों के सा् म्ारैली 
में प्ुंच ेपपपू यादव 

नई लदलली. अपने बेधडक 
अंदाि और ब्ानों के लए िान े
िाने वाले वबहार के वदगगि नेता 
और सांसद पपपू ्ादव भी ववपक 
की महारैली में पहुंचे हैं। हमेशा की 
तरह उनका अंदाि इस बार भी 
वनराला है। उनके साथ बहुत सार े
साधु-संत भी वदखाई वदए। लाइव 
वहनदु्तान के ररपोट्टर से बात करत े
हुए उनहोंने कहा वक ्े बीिेपी के 
लोग ना तो राम को भगवान मानते 
हैं और ना ही कृषण को। 

पपपू ्ादव ने कहा, कोई कह दे 
वक हम कृषण के वंशि हैं बस हो 
गए वहंदू। हम वशव के राम के वंशि 
हैं, हो गए वहंदू। ्े तो राम को 
भगवान मानते ही नहीं। हेडगेवार 
गीता और रामा्ण को मानते ही 
नहीं थे। पपपू ्ादव ने कहा, ्े लोग 
अंगेिों के दलाल हैं।  
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 43 लाख रुपय ेका 
प्रक्बकंध् गटुखा जब्  

लभवडंी. खाद एव ंऔषवध 
पशासन (एरडीए) न े वभवडंी 
इलाक ेक ेअररहतं कपंाउंड में एक 
टेंपो स े42.96 लाख रुप् ेमलू् 
का 'ए्सपा्री' (इ्तमेाल की 
अववध समापत हो चकु)े, 
पवतबंवधत और अनवुचत तरीक ेस े
पकै वक्ा ग्ा गटुखा तथा पान 
मसाला िबत वक्ा ह.ै  

    पवुलस न ेबता्ा वक वाहन 
चालक को वगरफतार कर वल्ा 
ग्ा ह,ै िबवक इन उतपादों क े
ववतरक और पररवहनकता्ष समते 
अन् आरोवप्ों की तलाश की िा 
रही ह.ै  

संकेप...

सावबाजकनक सूचना 
इसके दारा सभी िनता को सूवचत वक्ा िाता है वक मेरे पककार 

शीम.सररता सुनील शमा्ष इनहोने वाड्ट नंबर 18, बैरक नंबर 205/ए के 
सामने,रूम नंबर 8, उलहासनगर 1, विला ठाणे में श्थत संपवत, 
विसका मालमता नंबर 18बीआ्016033400 और ओलड मालमता 
नंबर 18/0271 है,और कुल केतरल 492 चौ.रुट.वाली ्ह संपवत 
शी.रािा केसुमल माधवानी से वदनांक 26/12/2009 को ॲगीमेनट रॉर 
सेल से नोटरी कमांक 4720/2009 के तहत खरीदी है, 

इससे पहले उ्त संपवत शी.रािा केसुमल माधवानी इनहोने वदनांक 
16/08/1979 को शीम.इशाबाई ि्रामदास लाहोरी से ॲगीमेनट ऑर 
सेल समझौते दारा खरीदी गई थी। वदनांक 16/08/1979 के उ्त संपवत 
के द्तावेि कहीं गुम हो गए हैं, लेवकन ्ह संपवत मेरी पककार 
शीम.सररता सुनील शमा्ष के नाम  ह्तांतररत की िानी है,उपरो्त संपवत 
पर वकसीका कोई ऋण,दावा,वगरवी,दान, दोहरा ऋण,कबज़ा आवद,और 
साथ ही वदनांक 16/08/2009 के ॲगीमेनट ऑर सेल मुल द्तावेि 
अगर वकसी को वमल िाए तो इसके बारे मे िो भी वशका्त होगी तो 
इस सूचना के पकाशन की वतवथ से 7 वदनों के भीतर नीचे वदए गए पते 
पर वलवखत आवेदन िमा करके ्ा मोबाइल नंबर पर संपक्फ करके दि्ष 
की िानी चावहए; अन्था 7  वदनों के बाद पापत आपवत्ों पर ववचार 
नहीं वक्ा िाएगा। 

       सही/- 
शीम. सररता सुलनल शमा्ष 

      सही/- 
Adv.Deodatt M.Ughade  

Advocate High court  
Off.-Samarth Advt.B-wing,2nd floor,  
Sudhanshu Chembers, Kalyan (W)  

Mob.9890878358

्ह वतृपत पकाशक, मदुक, सपंादक शी ्ीरो अशोक बोधा न ेशी गोपाल पसे, बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िगनानी माग्ष, इवंदरा गांधी गाड्टन क ेपास, उलहासनगर- 421001. विलहा ठाण,े महाराष् स ेिपवाकर  
बलाकॅ न.ं ए-99/593, वनेसी िगनानी माग्ष, इवंदरा गाधंी गाड्टन क ेपास, उलहासनगर- 421001. विलहा ठाणे, महाराष् स ेपकावशत वक्ा. आर.एन.आई. न.ं 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl सपंादकी्-ववजापन रोन : 2709099  

2 साि िें एक ही लफलि 
कयों करिी हैं श्रदा कपूर? 

n कईेएम असपताल में 
शरुू िोि ेजा रिी 
िाई-टके वरुचुअल 
ऑटोपसी 
मुंबई. देश की आवथ्षक 

रािधानी मुंबई की वचवकतसा 
व्व्था में अहम कडी शावमल 
होने िा रही है। शरीर के अंदर 
गोली का रा्ता, चाकू के घाव की 
गहराई ्ा कोई विपा हुआ फै्चर 
अब इन सबको वबना शरीर पर एक 
भी चीरा लगाए देखा िा सकेगा। 

परेल श्थत नगर वनगम के 
केईएम (वकंग एडवड्ट मेमोरर्ल 
अ्पताल) अ्पताल में एक हाई-

टेक 'वचु्षअल ऑटोपसी' सेंटर 
बनने िा रहा है। इससे रोरेंवसक 
ववशेषज पारंपररक तरीके से शरीर 

को चीर-राड करने के बिा्, 
्कैन और थीडी (3C) इमेि की 
मदद से शवों की िांच कर सकेंगे।  

लबना चीर-फाड क ेिात्र 10 लिनट िें पोसटिाट्टि  
2021 में एमस स े्ुई ्ी शुरुआ् 
वदलिी के एमस (@HHLR) ने माच्र 2021 में 
'िचु्रअि ऑ्ोपसी' (वजसे 'ि््टोपसी' भी कहा जाता 
है) की शुरुआत की थी। @HHLR की ्ीम के 
ररसच्र पेपर के अनुसार, उनका BS सकैनर कुछ 
ही सेकंड में शरीर की 25,000 इमेज िे सकता 
है। इस पूरी पवकया में िगभग 10 वमन् का समय 
िगता है, जबवक पारंपररक पोस्मा््टम में चार से 
छह घं्े तक का समय िग सकता है। इससे 
पुविस को काफी फायदा होगा। 

n 17 करोड़ की लागत 
से बनेगा पररसर 
30 अ्टूबर को ALB ने 

17 करोड रुप्े की लागत से 
बनने वाले एक आधुवनक मॉच्षरी 
कॉ्पले्स (शवगृह पररसर) क े
वलए टेंडर िारी वक्ा। ्ह 
पररसर गाउंड फलोर के अलावा 
पांच मंविला होगा और इसमें 
मुख् रूप से 'नॉन-इनवेवसव' 
(वबना चीरा लगाए की िाने 
वाली) ऑटोपसी पर ध्ान वद्ा 
िाएगा।

n क्ा होगा खास 
्ह सेंटर एडवांस इमेविंग 

तकनीक का इ्तेमाल करेगा, 
विससे ववशेषजों को अंदरूनी 
चोटों की िांच करने और वहंसक 
्ा संवदगध मामलों में मौत के 
कारण और तरीके का पता लगाने 
में मदद वमलेगी। ्ह महाराष् का 
अपनी तरह का पहला सेंटर 
होगा। इसके अलावा, भा्खला 
श्थत सरकारी िेिे अ्पताल में 
भी ऐसी ही सुववधा शुरू करने की 
्ोिना है। 

n निजली काटि ेकी 
धमकी स ेिड़कंप 
कल्ाण. महाराष् राज् 

वबिली ववतरण कंपनी वलवमटेड 
(LRDCBK / महाववतरण) और 
डोंवबवली के नागररकों के बीच 
्माट्ट मीटर लगाने को लेकर वववाद 
अब कारी बढ़ ग्ा है। ्माट्ट मीटर 
लगाने की अनुमवत न देने और 
मीटर बॉ्स में ताला लगाने के 
ववरोध में महाववतरण ने केत की दो 
हाउवसंग सोसा्वट्ों को 24 घंट े

के भीतर वबिली आपूवत्ष ठप करने 
की चेतावनी वाला नोवटस थमा 
वद्ा है।   महाववतरण दारा ्ह 
नोवटस डोंवबवली की साईं दीप और 
इंदनील हाउवसंग सोसा्वट्ों को 
भेिा ग्ा है, विनमें करीब 40-40 
पररवार रहते हैं। नोवटस में ्पषट 
कहा ग्ा है वक वे मीटर बॉ्स का 

ताला हटाएं और ्माट्ट 
मीटर लगाने में सह्ोग 
करें। ऐसा न करने पर 
अगले 24 घंटे के 
भीतर पूरी सोसा्टी 
की वबिली काट दी 

िाएगी।   
साईं दीप सोसा्टी के अध्क 

अमे् पारकर और अन् 
पदावधकारर्ों ने महाववतरण के इस 
कडे रुख की आलोचना की है। 
रहवावस्ों का कहना है वक वबिली 
काटने की धमकी देने के बिा् 
महाववतरण के अवधकारर्ों को 

उनके साथ बैठक कर ्माट्ट मीटर 
से िुडी वचंताओं और आशंकाओं 
को दूर करना चावहए।   

 सामाविक का ््षकता्ष रािू 
नालावडे ने भी महाववतरण को 
चेतावनी दी है वक वे िबद्ष्ती 
्माट्ट मीटर न थोपें, वरना इसके 
वखलार बडा आंदोलन शुरू वक्ा 
िाएगा। दूसरी ओर, महाववतरण के 
का ््षकारी अवभ्ंता िगदीश 
बोडखे ने बता्ा वक वररषठ ्तर से 
पापत वनद्वेशों के तहत ही ्ह 
कार्षवाई और नोवटस िारी वकए गए 
हैं।   

 डोंलबििी सिाट्ट िीटर लििाद : िहालििरण न े
2 सोसायलटयों को लदया 24 घंट ेका अलटीिेटि  

दा कपूर की मो्ट अवेटेड 
वरलम वरलम ईठा का ्ेलर 
ररलीि हो ग्ा है िो सोशल 
मीवड्ा पर िा्ा हुआ है और इसे 
कारी अचिा रर्पॉनस वमल रहा 
है। शुकवार को ्ेलर ररलीि 
हुआ और इस दौरान शदा न े
वरलम को लेकर खूब बात की। 
इसके अलावा शदा ने ्ह भी 
बता्ा वक ््ों वह 2 साल में 
एक ही वरलम करती हैं। 

ईठा वरलम को लकमण 
उतेकर ने डा्रे्ट वक्ा है और 
वदनेश वविन ने पोडूस वक्ा 
है। वदनेश के साथ ्ह उनकी 
तीसरी वरलम है। इससे पहले 
दोनों 2 सुपरवहट वरलम ्ती और 
्ती 2 में काम कर चुके हैं। 

शदा ने कहा, ‘मुझे नहीं 
लगता वक मैंने कोई ररकॉड्ट तोडा 
है ्ा मैंने कुि बॉ्स ऑवरस में 
कुि वक्ा है। मैंने कुि नहीं 
वक्ा है। मेरे वलए मैटर करता है 

वक वरलम अचिी हो। ्ही विह 
है वक मैं कभी-कभी 2 साल में 
एक वप्चर आ िाती है मेरी।’ 

शदा ने आगे कहा, ‘मुझ े
कभी नहीं लगता वक वुमन 
ओररएंटेड ्ा मेल ओररएंटेड 
वरलमें। हमारी इंड््ी को अचिी 
्टोरीि चावहए और ऐसी ् टोरीि 
बनानी चावहए। मुझे लगता है ् े
कारी िोटी सोच है वरलमों को 
िेंडर के बेवसस पर वडवाइड 
करना। वरलम की स्सेस 
इशनसडेनटल है ना वक ्े वकसी क े
हाथ में होता है।’ 

बता दें वक ईठा महाराष् 
्ेवडशनल तमाशा और लावणी 
डांस रॉम्ष और ववठाबाई 
नारा्णगांवकर की लाइर पर 
बनी है। ईठा एक ऐसी मवहला की 
कहानी बताती है विनहोंने 
परंपराओं को तोडा और कई 
कवठनाइ्ों का सामना करते हुए 
इवतहास बना्ा। 

ALV कार से ट्रैहफक पुहलस 
को कुचलन ेकी कोहशश 

n आरोपी मनिला 
सीओओ निरफतार 
मुबंई. मुबंई क ेिहु ूइलाक ेमें 

मामूली सडक दुघ्षटना के बाद डटूी 
पर तनैात ्वैरक पवुलस कां् टबेल 
को बीएमडबल्ू कार से कुचलने की 
कोवशश क ेआरोप में एक मवहला 
को वगरफतार वक्ा ग्ा ह।ै आरोपी 
की पहचान िुही मेहता के रूप में हुई 
ह,ै िो मुबंई की एक वडविटल 
मीवड्ा और कटंेंट कॉमस्ष कपंनी में 
सीओओ हैं। पवुलस क ेअनसुार,, 
घटना 30 अ्टबूर की रात करीब 
8:15 स े8:30 बि ेक ेबीच ववल े
पाल्वे पश्चम श्थत सगंीत 
महाभारती िं् शन क ेपास हईु। उस 
सम् सातंाकिू ् वैरक वडवीिन के 
कां् टबेल पशातं गोकलु हाक े
एनएस रोड नबंर 10 पर श्थत 
पतीका बगंल ेक ेबाहर वद्षी में डटूी 
पर तनैात थ।े 

पवुलस क े अनसुार, 
बीएमडबल् ूऔर मारुवत वगैनआर 
क ेबीच मामलूी ट्कर हो गई थी। 
दोनों वाहन सडक क ेबीच में खड े
होन ेस े्ाता्ात बावधत हो रहा था। 
कां् टबेल हाक ेन ेदोनों चालकों को 
गावड्ा ं वकनार े लगान े क े वनद्वेश 
वदए। आरोप ह ै वक बीएमडबल् ू
चला रही िुही मेहता ने वनद्वेश मानने 

स े इनकार कर वद्ा और 
पवुलसकम्षी स ेबहस करन ेलगीं। 

पवुलस वशका्त क ेअनसुार, 
मवहला न ेकां् टबेल को धमकी दते े
हएु कहा, मैं बहतु अमीर हू,ं मरेी 
बहतु पहचान ह।ै तझु ेअपहरण और 
मवहला क ेझठू ेकसे में रसंा दूगंी। 
वह बार-बार उनस े पिू रही थीं, 
वकतना पसै ेचावहए? 

आरोप ह ै वक कां् टबेल िब 
बीएमडबल् ूक ेसामन ेखड ेहोकर 
उनहें गाडी रोकने के वलए कह रहे थे, 
तभी मवहला ने कार उनकी ओर तेि 
गवत से बढ़ा दी। िान बचाने के वलए 
कां् टेबल को एक तरर हटना पडा। 
इसके बाद वह कार लेकर िेवीपीडी 
िं् शन की ओर ररार हो गईं। इस 
मामले में िुहू पुवलस ने एरआईआर 
दि्ष वक्ा ह।ै पवुलस न ेबीएमडबल् ू
क े वखलार ई-चालान भी िारी 
वक्ा ह।ै दघु्षटना में वगैनआर भी 
कवतग्त हईु ह।ै उसक ेमावलक न े
भी पवुलस स ेवशका्त की ह।ै  

18.95 करोड रुपये का घलटया िाद्य िेि जबि 

n कनसगबासता पयाबावरण 
सोसायटी न ेस्ायी 
रोक की मांग की 

n आग ेकी कारबावाई क े
कलए वन कवभाग क े
सकचव कमकलंद 
म्ैसकर को जापन 
ठाणे. वनसग्षसता प्ा्षवरण 

सोसा्टी ने पेडों पर वबिली की 

लाइवटंग और सिावट पर ्था्ी 
रोक लगाने की मांग की है तावक 
त्ोहारों के दौरान िीववत पेडों का 
पाकृवतक अश्ततव खतरे में न पडे। 
मुख्मंती का्ा्षल् ने 
प्ा्षवरणववद् डॉ. पशांत वसनकर 
के िनवहत जापन पर ध्ान वद्ा है 
और इसे आगे की कार्षवाई के वलए 
वन ववभाग के सवचव को भेि 
वद्ा है। ठाणे शहर में त्ोहारों के 
दौरान िीववत पेडों के तनों और 
डावल्ों पर वबिली की लाइटों, 

तारों और सिावटी सामान की 
मालाएं लगाई िाती हैं। सुंदरता के 
नाम पर वकए िाने वाले इस काम 
से पेडों की िाल को नुकसान 
पहुंचने, पाकृवतक ववकास में बाधा 
आने और पवक्ों, कीडों और 
अन् िीववत पावण्ों के आवास 
पर असर पडने की संभावना है।  

संगठन के रािीव डाके ने कहा 
वक पेड वसर्फ शहर की सुंदरता 
बढ़ाने वाले साधन नहीं हैं, बशलक 
इकोलॉविकल संतुलन और शहरी 

िैव ववववधता के वलए भी एक 
महतवपूण्ष आधार हैं। इस 
बैकगाउंड में, वनसग्षसता प्ा्षवरण 
सं्था की तरर से मुख्मंती देवेंद 
रडणवीस को एक पशबलक 
इंटरे्ट ररपेिेंटेशन वद्ा ग्ा। 
इसमें मांग की गई है वक िीववत 
पेडों पर इलेश््क लाइवटंग और 
डेकोरेशन पर परमानेंट बैन लगाकर 
इको-फेंडली ऑपशन अपनाए 
िाएं। ररपेिेंटेशन के साथ वडटेलड 
मांगें और उससे िुडी त्वीरें भी दी 

गई हैं।  
मुख्मंती ऑवरस ने इस 

ररपेिेंटेशन पर संजान वल्ा है और 
इसे आगे की ज़रूरी कार्षवाई के 
वलए रॉरे्ट वडपाट्टमेंट के सेकेटरी 
वमवलंद ्हैसकर को भेि वद्ा है। 
इसवलए, एनवा्रनमेंटवल्टस का 
ध्ान इस बात पर है वक िीववत 
पेडों पर इलेश््क लाइवटंग पर 
परमानेंट बैन की मांग पर रॉरे्ट 
वडपाट्टमेंट ््ा ्टैंड लेता है और 
््ा रैसला लेता है। िीववत पेड 

वसर्फ डेकोरेवटव टूल नहीं हैं, 
बशलक शहर की नेचुरल वेलथ और 
बा्ोडा्ववस्षटी का आधार हैं। 
कुि देर की लाइवटंग के वलए 
उनकी नेचुरल गोथ और हैवबटैट से 
कॉ्पोमाइि करना सही नहीं है। 
पेडों को नुकसान पहुंचाए वबना 
त्ोहारों की खुशी मनाने के वलए 
परमानेंट वन्मों की िरूरत है। 
मुख्मंती ऑवरस का ध्ान इस 
ओर एक अहम एडवमवन््ेवटव 
शुरुआत होनी चावहए। 

जीहवत पेड़ों पर लाइहटंि; मुखयमंती काया्वलय ने जापन पर धयान हदया 

n 3 स े5 नवबंर ्क 
ठाण ेमें लगगेा 
‘कदवाली फराल व 
घरले ूसामान’ उतसव 
ठाण।े महाराष् राज् गामीण 

िीवनोनवत अवभ्ान क े तहत 
मवहला ्व् ं सहा्ता समहूों क े
उतपादों को बािार उपलबध करान े
और मवहला उदवम्ों को पोतसावहत 
करन े क े उदे् ् स े वजे् वरी 

महोतसव क े अतंग्षत ‘वदवाली 
रराल व घरले ूसामान उतसव’ का 
आ्ोिन वक्ा ग्ा ह।ै ्ह उतसव 
3 स े 5 नवबंर तक बी. ि.े हाई 
्कलू मदैान, टेंवभनाका, ठाण े
पश्चम में आ्ोवित होगा। 

उतसव में विल ेक े 25 ्व् ं
सहा्ता समहूों क े ्टॉल लगाए 
िाएगं।े इन ्टॉलों पर मवहलाओं 
दारा तै्ार वकए गए वदवाली रराल, 
खाद पदाथ्ष और वववभन घरले ू
सामान वबकी क े वलए उपलबध 

होंग।े  
मखु् का ््षकारी अवधकारी 

रिंीत ्ादव न ेठाण ेशहर व विले 
क ेनागररकों स ेउतसव में पहुचंकर 
मवहला समहूों क े उतपाद खरीदन े
और उनक े हनुर को पोतसावहत 
करने की अपील की ह।ै अवतरर्त 
सीईओ अविं्् पवार न ेकहा वक 
इस पहल का उदे् ् मवहला समहूों 
को उनक ेउतपादों की वबकी क ेवलए 
बहेतर मचं और बािार उपलबध 
कराना ह।ै

महिला सवयं सिायता समूिों के उतपादों को हमलेिा बाजार 

n कडपटी सीएम एकना् 
कशंद ेका रा्ुल गांधी 
और कांगेस पर ्मला 
ठाणे. भािपा के ‘लोकतंत 

बचाओ, अरािकता हटाओ’ 
आंदोलन में उपमुख्मंती एकनाथ 
वशंदे ने कांगेस और इंवड्ा फंट पर 
तीखा हमला बोला। उनहोंने कहा 
वक ववपक पधानमंती नरेंद मोदी 
और केंद सरकार के वखलार झूठा 
नैरेवटव रैलाकर संवैधावनक 
सं्थाओं पर िनता का भरोसा 
कमिोर करने की कोवशश कर रहा 
है। 

वशंदे ने कहा वक 1975 की 
इमरिेंसी के दौरान नेताओं को 
िेल में डाला ग्ा और मीवड्ा पर 

पवतबंध लगा्ा ग्ा था। इसके 
ववपरीत आि ववपक को आंदोलन, 
माच्ष और पदश्षन की पूरी ्वतंतता 
है। इसके बाविूद लोकतंत खतरे 
में होने का दावा वक्ा िा रहा है। 
उनहोंने न्ा्पावलका, चुनाव 
आ्ोग और अन् संवैधावनक 
सं्थाओं पर सवाल उठाने को 
दुभा्षग्पूण्ष बता्ा। 

राहुल गांधी के ‘वोट चोरी’ के 
आरोपों पर वशंदे ने कहा वक आरोप 
लगाने के साथ सबूत भी पेश वकए 
िाने चावहए। उनहोंने सवाल वक्ा 
वक कना्षटक, तेलंगाना, 
तवमलनाडु, केरल और वहमाचल 
पदेश में कांगेस की सरकारें ््ा 
वोट चोरी के कारण बनीं? उनहोंने 
ववपक को चुनौती दी वक ्वद 

ईवीएम को लेकर संदेह है तो उसे 
पमावणत कर वदखा्ा िाए। 

वशंदे ने आरोप लगा्ा वक 
कोववड के दौरान मुंबई 

महानगरपावलका में ‘नोट चोरी’ 
करने वाले लोग आि ‘वोट चोरी’ 
की बात कर रहे हैं। उनहोंने 2014 
से पहले और वत्षमान भारत की 

तुलना करते हुए आतंकवाद, 
न्सलवाद के वखलार कार्षवाई, 
अनुचिेद 370 हटाने और राम 
मंवदर वनमा्षण िैसी उपलशबध्ां 
वगनाईं। उनहोंने कहा वक अगर 
बालासाहेब ठाकरे आि होते तो 
मोदी और अवमत शाह की पीठ 
थपथपाते। 

उनहोंने केंद सरकार की 
िनधन, पीएम-वकसान, लखपवत 
दीदी, बेटी बचाओ, ्टाट्टअप और 
कौशल ववकास िैसी ्ोिनाओं 
का उललेख करते हुए कहा वक 
सरकार का लक् ्ुवाओं को 
रोिगार, कौशल और अवसर 
उपलबध कराना है। उनहोंने ववपक 
से ्ुवाओं के कंधों पर बंदूक 
रखकर रािनीवत करने के बिा् 

उनके भववष् पर ध्ान देने की 
अपील की। 

वशंदे ने कहा वक ‘मोदी 
हटाओ’ का नैरेवटव िनता 
्वीकार नहीं करेगी। उनहोंने 
का््षकता्षओं से रेक नैरेवटव का 
मिबूती से िवाब देने का आहान 
करते हुए वव्वास िता्ा वक 
महाराष् में महा्ुवत और देश में 
एनडीए का भगवा झंडा आगे भी 
लहराता रहेगा। आंदोलन में 
मुख्मंती देवेंद रडणवीस, केंदी् 
मंती भूपेंद ्ादव, भािपा पदेश 
अध्क रवींद चवहाण, सांसद डॉ. 
शीकांत वशंदे सवहत भािपा-
वशवसेना के कई नेता, पदावधकारी 
और का््षकता्ष बडी संख्ा में 
उपश्थत थे।

‘िोकिंत्र बचाओ’ की झूठी कहानी का पदा्तफाश करें 

n 80 फडू लाइसेंस 
निलंनित 
मुंबई. महाराष् खाद एव ं

औषवध पशासन (EC@) ने 
वमलावटखोरों और घवट्ा खाद 
पदाथ्थों की वबकी करने वालों के 
वखलार एक बडा वशकंिा कसा 
है। राज्व्ापी चलाए गए एक 
ववशेष अवभ्ान के दौरान EC@ न े
भारी माता में घवट्ा खाद तेल 
ज़बत वक्ा है। 

EC@ क े अवधकारर्ों क े
अनसुार, इस ववशषे अवभ्ान क े
तहत कुल 28,753 श्वंटल घवट्ा 
और अमानक (rtars`mc`qc) 
खाद तले को िबत वक्ा ग्ा ह,ै 
विसकी बािार में कलु कीमत 

लगभग 18.95 करोड 
रुप् ेआकंी गई ह।ै इसक े
अलावा, खाद सरुका 
मानकों का उललघंन 
करन े पर 80 रडू 
वबिनसे लाइसेंस को भी 
तरुतं पभाव स े वनलवंबत 

कर वद्ा ग्ा ह।ै राज् क ेअलग-
अलग वह्सों में EC@ की टीमों न े
िापेमारी की, विसमें सबस ेअवधक 
िबती पणु े वडवीिन में दखेन ेको 
वमली: 

 पुणे: 19,551 श्वंटल 

 छत्रपलत संभाजीनगर: 
5,736 श्वंटल 

 अन् वडवीिन (मुंबई, 
कोंकण, नावशक, नागपुर और 
अमरावती): कुल 3,466 श्वंटल 
(विसमें अकेले मुंबई से 506.70 
श्वंटल और कोंकण से 2,146 
श्वंटल शावमल है)। 

 EC@ अवधकारर्ों का कहना 
है वक नागररकों के ् वा््् के साथ 
वखलवाड करने वालों के वखलार 
इस तरह की सखत कार्षवाई आगे 
भी िारी रहेगी। 

करंट लगन ेस े4 
मवेकशयों की मौ् 

पनवेल. महाराष् राज् ववदुत 
ववतरण कंपनी (महाववतरण) की 
िि्षर और बदहाल बुवन्ादी 
व्व्था के कारण पनवेल तहसील 
के गामीण अंचल में बेिुबान 
पशुओं की िान खतरे में पड गई है. 
तहसील के दुंदेपाडा गांव के पास 
सडक पर टूटकर वगरी वबिली की 
हाई-वोलटेि तार की चपेट में आने 
से 4 मवेवश्ों की दद्षनाक मौत हो 
गई, इस घटना से पूरे गामीण केत के 
पशुपालकों और वकसानों में भारी 
रोष है. 

गांज ेके सा् ्ड़ीपार 
कगरफ्ार 

पनवले. तडीपार वकए िान ेक े
बाविूद पनवेल तहसील की सीमा में 
अवधै रूप स े रह रह े एक 
आपरावधक पषृठभवूम वाल ेआरोपी 
को पनवले तालकुा पवुलस न े
वगरफतार वक्ा ह.ै विसक ेपास स े
पवुलस न ेगािंा और नशील ेपदाथ्ष 
बरामद वक्ा ह.ै ्ह कार्षवाई बाविं े
गावं श्थत हािी मलंग रोड पररसर में 
की गई.  पवुलस क ेअनसुार वगरफतार 
आरोपी का नाम सभुाष दत ूमाली ह.ै 
उसक ेपास स े623 गाम गािंा, 3 
वचलम और मावचस िबत की गई ह.ै 
िाचं में पता चला वक सभुाष माली 
को पहल े ठाण े शहर, मुबंई, 
बहृनमुबंई, नवी मुबंई, रा्गड और 
पालघर विलों की सीमाओं स ेएक 
साल क ेवलए तडीपार वक्ा ग्ा था. 


