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िारी बाररश ्े बारवी डैम का जलसतर बढा
पृषठ.. पर पढ़ें..

तरृा कषृणन Y@Q@ की 
िोम हडलीवरी पर िडकीं

n िर वर्ग मंहदर व 
परर्र पानी में 
डूबता ि ै 

n लिातार बाररश िुई 
तो बाढ का खतरा  

n ररलायं् परर्र के 
हनवा्ी परेशान  
उल्ासनगर. उलिासनगर ि 

अंबरनाथ में जपछले तीन जदनों स े
लगातार िो रिी मूसलाधार बाररश 
का असर 11िीं सदी के 
ऐजतिाजसक अंबरनाथ पाचीन जशि 
मंजदर पर भी जदखाई जदया िै। 
लगातार िो रिी तेज बाररश क े
कारण मंजदर के पिेश माग्ज पर बन े
पुल के नीचे तक पानी लबालब भर 
गया िै, जिससे पूरा मंजदर पररसर में 
पानी का भारी िलिमाि िोते निर 
आ रिा िै। मंजदर दश्जन के जलए 
पिंुचे एक शदालु ने इसका िीजडयो 
साझा करते िुए बताया जक लगातार 
बाररश के कारण चारों ओर पानी 
भर गया िै। िालांजक पाचीन जशि 
मंजदर की संरचना सुरजकत िै, 
लेजकन िलभराि के कारण 
शदालुओं को आने िाने में 
परेशानी और जदककतों का सामना 
करना पड़ रिा िै। बता दें जक 
अंबरनाथ जशि मंजदर का जनमा्जण 
िष्ज 1060 ई्िी में जशलािार 
राििंश के रािा जचतराि ने कराया 
था। ििीं अंबरनाथ के पाचीन जशि 
मंजदर के पास से िो रा्ता ररलायंस 

की तरफ िाता िै, उस रा्ते पर पूरी 
तरि पानी भर िाने के कारण लोगों 
की सुरका को धयान में रखते िुए 
पशासन ने ििां से गुिरने िाल े
लोगों के जलए आिागमन ि 
यातायात पूरी तरि बंद कर जदया 
गया िै। नागररको का किना िै जक 
अगर ऐसे िी बाररश िोती रिी तो 
आगे की स्थजत और भयािि िो 
सकती िै। मौसम जिभाग ने कल िी 
सुचना जद थी जक अगले 24 घंट े
तक माधयम से भारी बाररश की 
संभािना िताई थी , जिसके चलते 
पशासन पूरी स्थजत पर निर बनाए 
िुए िै और िरूरत पड़ने पर 
अजतररकत सुरका वयि्था की िा 
सकती िै। शदालुओं से अपील की 
गई िै जक मंजदर दश्जन के जलए आने 
से पिले ्थानीय पशासन दारा 
िारी यातायात और मौसम संबंधी 
अपडेट की िानकारी अिशय लें, 
ताजक जकसी भी तरि की असुजिधा 
या िोजखम से बचा िा सके. 

n ठाण ेहजले में 
मू्लाधार बाररश 

n उलिा् नदी का 
वॉटर लेवल बढा 
उल्ासनगर. राजय में मॉनसून 

की बाररश भले िी देर से आई, 
लेजकन िून के आजखरी िफते और 
िुलाई के पिले िफते में भारी बाररश 
िुई। अब तक ठाणे जिले में िून की 
औसत बाररश का 71 परसेंट 
जि्सा िो चुका िै। इसमें सबस े
जयादा बाररश ठाणे शिर में और 
सबसे कम बाररश शिापुर तालुका 
में ररकॉड्ट की गई िै। इस बीच, 
कि्जत और माथेरान इलाकों में िो 
रिी बाररश की ििि से उलिास 
नदी का िॉटर लेिल भी काफी बढ 
गया िै। 

मिाराषट औदोजगक जिकास 
मिामंडळ (LHCB) दारा िारी 
आंकड़ों के अनुसार 4 िुलाई की 

सुबि तक बारिी डैम में पानी का 
्तर 23.55 पजतशत दि्ज जकया 

गया िै।  जपछले िष्ज आि िी क े
जदन डैम में पानी का ्तर 58.65 

पजतशत था. शुरुआत में बाररश की 
कमी के कारण िल्तर काफी कम 
िो गया था, लेजकन िाल िी में िुई 
बाररश के बाद इसमें धीरे-धीरे 
सुधार िो रिा िै। बारिी डैम में 
ित्जमान पानी का ्तर 58.20 मीटर 
(कुल कमता 72.60 मीटर) िै. 

कुल उपयोगी िल ्टॉक: 79.82 
दशलक घनमीटर (LBL) िै, 
ििीं आि औसत बाररश 42.60 
ll िुई िै.  इस सीिन की कुल 
औसत बाररश 308.20 जमलीमीटर 
बाररश दि्ज िो चुकी िै। 

जिले की बाररश ररपोट्ट क े

मुताजबक, कोंकण इलाके के ठाणे 
जिले में जपछले कुछ जदनों से अचछी 
बाररश िो रिी िै। िून के आजखरी 
िफते और िुलाई की शुरुआत में 
भी अचछी बाररश िो रिी िै। इस 
ििि से िगि-िगि पानी भरने की 
घटनाएं सामने आई िैं।  

4 जुलाई 2026
4 जुलाई 2025

n शु्वार, 3 जुलाई को ठाणे नजले में औसत 69.5 
नमलीमीटर बाररश ररकॉर्ड की गई। जुलाई महीने 
में कुल बाररश 269.1 नमलीमीटर तक पहुंच गई 
है। 3 जुलाई को ठाणे तालुका में सबसे जयादा 
126.5 ll बाररश हुई।  

n इसके अलावा, नभवंरी में 93.5 ll बाररश, 
अंबरनाथ में 76.1 ll बाररश, उलहासनगर में 
72.5 ll बाररश और कलयाण में 63.7 ll 
बाररश ररकॉर्ड की गई है, शहापुर में 43.4 ll 
बाररश और मुरबाद तालुका में सबसे कम 37.4 
ll बाररश ररकॉर्ड की गई है।  

n जून महीने से अब तक देखें तो पूरे ठाणे नज़ले में 
कुल 395.5 ll बाररश ररकॉर्ड की गई है।  

n एवरेज देखें तो यह बाररश जून से अब तक होने 
वाले एवरेज का 71.5 परसेंट रही है। इसमें, ठाणे 
तालुका में जून से अब तक 601.5 ll बाररश 
हुई है, जो एवरेज का 99.1 परसेंट है। नज़ले में 
सबसे जयादा बाररश ठाणे शहर में हुई है।  

n उलहासनगर और नभवंरी तालुका में एक के बाद 
एक 443.0 ll (94.7 पनतशत) और 480.7 
ll (89.2 पनतशत) बाररश हुई है। हालांनक, 
शाहपुर तालुका में जून के बाद से सबसे कम 
बाररश हुई है, यानी नसर्फ़ 255.5 ll, जो 
औसत का नसर्फ़ 49.7 पनतशत है।  

n खास बात यह है नक ठाणे नज़ले में इस साल जून 
में असल में नसर्फ़ 126.4 ll बाररश हुई।

ठाण ेहजले में औ्त 69.5 हमलीमीटर बाररश ररकॉड्ट  

उलिा् नदी क ेपानी का लेवल बढा 
कजगात तालुका से बहने वाली उलहास नदी में कई सहायक ननदयाँ नमलती हैं। 
कजगात और माथेरान इलाकों में हो रही भारी बाररश की वजह से उलहास नदी 
ओवरफलो हो जाती है। नपछले तीन नदनों से हो रही लगातार बाररश की वजह 
से बदलापुर शहर में उलहास नदी के पानी के लेवल में बडी बढोतरी दजगा की 
गई। शु्वार को दोपहर करीब 1 बजे 11.85 मीटर पर मौजूद पानी का 
लेवल दोपहर 1 बजे 11.94 मीटर और 3 बजे 12.04 मीटर हो गया। इस 
वजह से उलहास नदी चौपाटी के पास चैनल में बहती हुई नदखी। 

अंबरनाथ गिव मंगदर 
पररसर में जलजमाव 

n जीजा माता कालोनी 
को पानी क े्ंकट ् े
बचाया िया 
उल्ासनगर. िीिामाता 

कॉलोनी के लोग, िो 34 घंटे स े
अपने घरों, आंगनों और सड़कों पर 
िमा पानी से िूझ रिे थे, उनिें 
आजखरकार बुधिार आधी रात को 
राित जमली। मिापौर की मौिूदगी में 
IBA की मदद से बंद नाले को 
साफ जकया गया और िैसे िी पानी 
जनकलना शुरू िुआ, लोगों ने राित 
की सांस ली, लेजकन इस घटना ने 
एक बार जफर उप मिापौर के िाड्ट 
में नाले की सफाई के दािों की पोल 
खोल दी िै। 

उप मिापौर अमर लुंड के िाड्ट 
नंबर 17 कैंप 4 िीिामाता कॉलोनी 
इलाके में मंगलिार शाम 4 बिे स े
चार से पांच फीट पानी भर गया था। 
इस गंभीर स्थजत की िानकारी 
जमलने पर फायर जडपाट्टमेंट क े

ऑजफसर सुरेश बॉमबे, रािेंद 
रािम, पंकि पिार, जनजतन गूिर, 
सुशील पिार के साथ पसबलक 
िेलथ ऑजफसर मनीष जििारे, 
एकनाथ पिार और 15 से 20 
सफाई कम्जचाररयों की टीम मौके पर 

पिुंची और घरों में फंसे लोगों को 
जनकालकर सुरजकत िगि पर 
पिुंचाया।  

इसके बाद, पसबलक िेलथ 

ऑजफसर मनीष जििारे, एकनाथ 
पिार के साथ 15 से 20 सफाई 
कम्जचारी मौके पर पिुंचे। दो पंप की 
मदद से पानी जनकाला गया। 

नाले की सफाई के दावों की पोल खुली
n घरों में पानी घु्ने के 
बाद जािा पशा्न 
उल्ासनगर. मानसून के 

दौरान नालों की ठीक से सफाई न 
िोने की ििि से नालों के िाम 
िोने और घरों में पानी घुसने की 
घटनाओं से नाराज उलिासनगर 
मनपा ने अब कबजों के जख़लाफ 
कड़ा रुख़ अपनाया िै. मनपा न े
गुरुिार (गुरुिार) रात कैंप-4 के 
मदासी पाड़ा इलाके में एक बड़ े
नाले पर बने अिैध घरों और 
दुकानों पर बुलडोजर चलाकर 
कार्जिाई की. पशासन ने कैंप-1 स े

कैंप-5 तक नालों पर िुए कबजों को 
िटाने की चेतािनी दी िै. 

मेयर असशिनी जनकम ने किा 
जक कैंप-4 इलाके में नालों के िाम 
िोने की ििि से कई घरों में पानी 
घुस गया था. नालों पर िुए कबजों 
को िटाने का फैसला जकया गया ि ै

ताजक लोगों को भजिषय में 
िलभराि का सामना न करना पड़े. 

अजस्टेंट कजमश्नर सलोनी 
जनमकर ने किा जक संबंजधत कबजों 
िालों को कानूनी नोजटस िारी जकए 
गए थे. अब समयसीमा खतम िोन े
के बाद कबजे िटा जदए गए िैं. 

n अथॉररटी का अजीब 
दावा - आधं्र डमै ् े
पानी निीं छोडा जा 
रिा, लोिों में िसु्ा 
बदलापरु. जपछल ेकछु जदनों 

स ेअचछी बाररश िोन ेकी ििि स े
LHCB की तरफ स ेअनाउसं की 
गई 48 घटं ेकी पानी कटौती इस 
िफत ेकैंसल कर दी गई। लजेकन, 
बदलापुर शिर, जिससे उलिास नदी 
बिती ि,ै ििा ंउलिास नदी क ेपरू े
फलो पर बिन ेपर भी पानी कटौती 
िो रिी ि।ै िालांजक लोकल लाइफ 
अथॉररटी क ेअजधकारी आधं्र डमै 
स ेपानी न छोड़ ेिान ेको ििि बता 
रि ेिैं, लजेकन बदलापरु क ेलोग यि 
सिाल उठा रि ेिैं जक िो नदी परू े
फलो पर बि रिी ि,ै उस ेऔर जकस 
डमै स ेपानी की जरूरत ि।ै 

इस साल मॉनसनू की बाररश 
पर एल नीनो का असर पड़गेा, और 
इसी ििि स ेराजय सरकार न ेिॉटर 
मनैिेमेंट पॉजलसी अपनाई थी। िनू 
में, एडजमजन्टशेन न े बाररश स े
डमैिे िएु डमै और पानी क ेसोस्ज में 
कम िॉटर लिेल को दखेत े िएु 
जिल ेक ेसभी शिरों में पानी कटौती 

लाग ू की थी। LHCB 
एडजमजन्टशेन न े बारिी डमै का 
िॉटर लिेल कम िोन ेकी ििि स े
48 घटं ेका िॉटर कट लगाया था, 
जिसस ेजजल ेक ेजयादातर शिरों को 
पानी जमलता ि।ै मिाराषट लाइफ 
अथॉररटी, िो अबंरनाथ और 
बदलापरु शिरों को पानी दतेी ि,ै न े
20 परसेंट िॉटर कट लगाया था। 
इसजलए, िफत ेमें एक या दो जदन 
साइकल क े जिसाब स ेपानी काटा 
िा रिा था। 

लजेकन, िनू क ेआजखरी िफत े
में िुई भारी बाररश और उलिास नदी 
में पानी बढन े क े बाद, मिाराषट 
इडंस्टयल डिेलपमेंट कॉप्पोरशेन न े
जजल े में 48 घटं े का िॉटर कट 
कैंजसल करने का फसैला जकया था। 
असल में, अगर मॉनसनू क ेदौरान 

उलिास नदी पर बन ेअपटी डमै में 
िॉटर लिेल बढता ि,ै तो पानी की 
जचतंा दरू िो िाती ि।ै इसीजलए 
LHCB न े यि फसैला जलया। 
लजेकन, मिाराषट लाइफ अथॉररटी 
न ेएक अिीब दािा जकया ि ै जक 
िॉटर कट कैंजसल निीं जकया िा 
सकता, यि किते िएु जक उसी नदी 
पर दो जकलोमीटर आग ेबन ेबरैाि 
डैम में िॉटर लेिल निीं बढा िै और 
आधं्र डमै स ेपानी निीं छोड़ा िा 
रिा ि।ै 

शकुिार दोपिर 3 बि ेउलिास 
नदी का पानी का लिेल बढकर 12 
मीटर तक पिुचं गया था। इसजलए, 
लोग सिाल उठा रि ेिैं जक नदी का 
पानी का लिेल बढन ेक ेबाद भी 
बदलापुर में पानी कयों कम जकया िा 
रिा ि।ै 

ठीक से सफाई न होने की वजह से नाला पूरी तरह भर गया था। 
इस वजह से पानी नहीं ननकलने से स्थनत और गंभीर हो गई थी। 
बुधवार दोपहर मेयर अस्वनी ननकम और कॉप्पोरेटर दुगागा राय ने 

मौके पर जाकर जांच की। जैसे ही पता चला नक नाले में रुकावटों को 
हटाने के नलए IBA की ज़रूरत है, तुरंत मशीन बुलाई गई। रात 9 बजे 
IBA आने के बाद खुदाई का काम शुरू हुआ। करीब छह घंटे की कडी 
मेहनत के बाद आनखरकार पानी की ननकासी शुरू हुई। देर रात तक 
IBA की मदद से सडक खोदी गई और पानी की ननकासी शुरू हो गई 
है। हालांनक, लगातार बाररश के कारण पानी अभी भी जमा हो रहा है। 
इसनलए, नकसी भी अनहोनी को रोकने के नलए मौके पर ्टाफ तैनात 
नकया गया है। 

- मनीष हिवारे, हेलथ ऑनफसर 

मदासी पाडा में नालों पर बने 
अवैध कब्े गिराए िए

उलहास नदी क ेपूरे फलो पर, 
गिर भी बदलापुरवासी प्ासे n अंबरनाथ फायर 

हडपाट्टमेंट के 
कम्गचाररयों न ेपेडों 
को पूरी तरि ्े 
काटकर टैहफक के 
हलए ्डकें ्ाफ कीं 
अंबरनाथ. मंगलिार शाम स े

िो रिी भारी बाररश के कारण 
अंबरनाथ शिर में अलग-अलग 
िगिों पर करीब 12 पेड़ जगर गए िैं। 
अंबरनाथ फायर जडपाट्टमेंट के 
कम्जचाररयों ने इन जगरे िुए पेड़ों को 
िटाने और सड़कों को साफ करन े
के जलए पूरे जदन मेिनत की। 

भारी बाररश ने अपनी मौिूदगी 
दि्ज कराई िै और इस भारी बाररश 

में अंबरनाथ शिर में खतरनाक 
िालत में पिंुच चुके पेड़ जगर गए िैं। 
िालांजक जगरे िुए पेड़ों से कोई िान 
का नुकसान निीं िुआ, लेजकन 
टैजफक में रुकािट आई। एक िगि 
तो एक बड़ा पेड़ जबिली के तार पर 
जगर गया, जिससे जबिली के तार 
जगर गए। उस इलाके में जबिली की 
सपलाई भी बाजधत िो गई। 

अंबरनाथ फायर जडपाट्टमेंट के 
चीफ भागित सोनो और उनकी 
टीम ने बुधिार सुबि से करीब 12 
िगिों पर जगरे िुए पेड़ों को पूरी तरि 
से काटकर टैजफक के जलए सड़क 
साफ कर दी। 

जदन भर िुई भारी बाररश के 
दौरान करीब 12 िगिों पर पेड़ जगरे, 
जिनमें अंबरनाथ के फॉरे्ट नाका 

इलाके में, आनंद नगर टी-सजक्कल 
के पास, निरे नगर इलाके में 
गणपजत मंजदर के पास, िुतातमा 
चौक पदािती कॉमपलेकस के पास, 
जशिाजलकनगर गैस गोदाम के पास, 
मालाजगरी सोसाइटी जबसलडंग नंबर 
26, 27 के पास, लाजडनाका 
मंदाजकनी ्कूल के पास, नयू 
बालािी नगर इलाके में, गीन जसटी 
रोड मोतीराम पाइड के पास और 
गायकिाड़ पाड़ा इलाके में पेड़ जगरे। 
भारी बाररश के दौरान अंबरनाथ 
फायर जडपाट्टमेंट के कम्जचाररयों ने 
पेड़ों को िटाकर टैजफक के जलए 
रा्ता साफ करने के जलए बिुत 
मेिनत की। अगर भारी बाररश िो 
रिी िै, तो लोग खतरनाक पेड़ों क े
पास न खड़े िों। फायर चीफ 

भागित सोनोने ने लोगों से सुरजकत 
िगिों पर पनाि लेने की अपील की 
िै। 

साथ िी, बुधिार को पूरे जदन 
अंबरनाथ शिर में शुरू िुई भारी 
बाररश को देखते िुए, चीफ 
ऑजफसर उमाकांत गायकिाड़, 
मेयर तेिशी करंिुले, कॉप्पोरेटर 
अजभिीत करंिुले, कॉप्पोरेटर 
रोजिणी भोईर और दूसरे नगर जनगम 
अजधकाररयों ने पूरे शिर में िालात 
का िायिा जलया।  

खास बात यि िै जक चीफ 
ऑजफसर फायर जडपाट्टमेंट की 
सकिक रर्पॉनस विीकल में गए 
और सभी जगरे िुए पेड़ों के साथ-
साथ पानी िमा िोने की िगि का 
भी िायिा जलया। 

अंबरनाथ में भारी बाररश के दौरान करीब 12 पेड़ गगर े

n दो निर्वेक आप् 
में हिडे 

n ्िा 10 हमनट 
सथहित, पहुल् पिुचंी 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में 

भािपा-जशिसनेा में गठबधंन िोन े
क े बाििदू शकुिार को िईु 
मिासभा में दोनों पक क े कछु 
नगरसिेक आपस में एक दसूर ेक े
जखलाफ गालीगलौि करत े िएु 
सीना तानकर आपस में जभड़ िान े
क ेजलए खड़ ेिो गए थ.े िायमा्ट 

का जिषय चल रिा था. उस समय 
कछु बात बढी. एक नगरसिेक न े
कजथत िाजतिाचक बात किन ेपर 
सभागिृ का िातािरण एकदम स े
गरमा गया. अशलील गालीगलौि 
क ेसाथ आरोप-पतयारोप करते िएु 
गु् से में एक-दसूर ेक ेऊपर दौड़कर 
िाने के बाद मामले की निाकत को 
दखेत ेिएु नगराधयका न ेदस जमनट 

क ेजलए सभा को ्थजगत कर जदया. 
इस दरमयान दोनों पक क े िररषठ 
नतेाओं क ेफोन आन ेपर मामला 
शातं िआु. अबंरनाथ पजुलस को 
िानकारी पापत िोन ेक ेबाद िररषठ 
पजुलस जनरीकक शबबीर सययद दल 
बल क ेसाथ नपा काया्जलय पिुचं.े 
सभा रात 11 बि ेसमापत िईु. तब 
तक पजुलसकम्ती नपा काया्जलय में 
मौिदू थ.े गठबंधन िोन ेक ेबाद भी 
दोनों पकों क ेकछु नगरसिेकों में 
कटतुा दखेी गई. जिजदत िो जक 
इसस ेपिू्ज की एक मिासभा में भी 
धाजम्जक िकतवय पर दो सद्यों में 

िाद-जििाद िो गया था. शिर में इस 
बात की चचा्ज िै जक िनता दारा चुन 
कर जदए गए नगरसिेक दसूरों क े
सामन ेअपन ेआप को कसै े पशे 
करें, य ेसबक सीखन ेकी िरूरत 
ि.ै रात 11 बि ेलगभग सभी 336 
जिषयों पर चचा्ज करक े प्ताि 
पाररत जकए गए. शिर में 6 मीटर क े
रा्तों को 9 मीटर करन ेक ेजिषय 
को ्थगजत दी गई. सभागिृ में दो 
नगरसिेकों क ेबीच िईु खड़ािगंी 
को दखेत ेिएु किा िा रिा ि ै जक 
गठबंधन तो िो गया, लेजकन मतभेद 
अभी भी कायम ि.ै 

उल्ासनगर. उलिासनगर के 
कैंप 5 में ्िामी शांजतपकाश 
आशम माग्ज पर बाररश के पानी से 
भरी सड़क पर नाले का अंदाजा न 
लगाने की ििि से एक बुजुग्ज सीधे 
नाले में जगर गया। इलाके के एक 
दुकानदार ने फुत्ती जदखाई और उस े
बािर जनकाल जलया। 

इस घटना ने एक बार जफर 
शिर के डेनेि जस्टम की कजमयों 
और सड़कों की खराब मरममत को 
उिागर जकया िै। 

कैंप-5 में ्िामी शांजतपकाश 
आशम माग्ज पर भारी माता में बाररश 
का पानी िमा िोने की ििि स े
एक बुजुग्ज नाले का अंदाजा न 
लगाने की ििि से सीधे सड़क 
जकनारे नाले में जगर गया। इलाके का 
एक सतक्क दुकानदार तुरंत मौके पर 
पिंुचा और बुजुग्ज को सुरजकत बािर 
जनकाला। पूरी घटना ििां मौिूद 
नागररकों के मोबाइल कैमरे में कैद 
िो गई और इसका िीजडयो िायरल 
िो रिा िै।

'पोकलेन ्फर' मामल ेमें डबल एकशन 
उल्ासनगर. पोकलेन में बचों की िानलेिा याता की घटना पर 

आजखरकार पशासन और पुजलस ने सखती कर दी िै। मनपा कजमश्नर 
मनीषा अविाले के आदेश पर ठेकेदार शशांक जमशा को कारण बताओ 
नोजटस िारी जकया गया िै, िबजक उलिासनगर पुजलस ने पोकलेन डाइिर 
सोनू रामलखन राम के जखलाफ मामला दि्ज जकया िै। उलिासनगर कैंप-1 
के रािीि गांधीनगर इलाके में कोणाक्क रेिीडेंसी के पास नाले की सफाई 
के दौरान बचों को पोकलेन की बालटी में बैठाने का िीजडयो िायरल िोन े
के बाद उपिे गु्से का असर अब असल में जदखने लगा िै।  

अंबरनाथ की महासभा में गालीगलौज 

जलजमाव की वजि ्े नाले में हिरा बुजुि्ग 

इमारत की बालकनी 
का हिस्ा हिरा  

ठाण.े मुबंा क े अमतृ नगर 
इलाक ेमें स्थत दो मजंिला इमारत 
'जिना कॉटेि' की बालकनी रात भारी 
बाररश क ेदौरान जगर गई। इस घटना 
में जकसी क ेिताित िोन ेकी खबर 
निीं ि।ै ठाणे आपदा पबंधन जिभाग 
न ेबताया जक इमारत में रिन ेिाल े
चार पररिारों को सरुजकत ्थान पर 
पिुचंा जदया गया ि।ै मनपा क ेआपदा 
पबधंन क ेअनसुार, यि घटना रात 
8.28 बिे घटी। अमृतनगर में सैफॉन 
शॉप क े पीछ े स्थत एमटीएनएल 
पररसर में जिना कॉटिे नामक इमारत 
की पिली मजंिल की बालकनी का 
्लबै अचानक जगर गया।  



सारगीः  
n 1 कप बेसन 
n 1 चममच चीनी 
n 1 चममच नमक 
n 1 बड़ा चममच ररफाइंि तेल 
n 1 चममच सरसों के बीज 
n 3/4 कप पानी 
n 1 बड़ा चममच नींबू का रस 
n 3/4 चममच बेदकंग सोिा 
n 15 करी पते 
n गादन्सदशंग के दलए 
n 4 कटी हुई हरी दमच्स 
n 1 चममच नारर्ल पाउिर 
n 1 मुटी िदन्ा पती 
हिहिः 

एक बड़ा दमश्रण का कटोरा लें 
और उसमें बेसन, नमक, पानी, 

नींबू का रस और बेदकंग सोिा 
दमलाएं. इन सभी सामदग्ों को 
अच्े से दमला लीदजए. बैटर को 
1-2 घंटे तक खमीर उठने िें. इसी 
बीच एक सटीमर में उबला हुआ 
पानी िालें और बत्सन को तेल स े
दचकना कर लें. 

ढोकला बैटर को दचकने बत्सन 
में िालें और िीमी आंच पर सटीमर 
में 15-20 दमनट तक पकाएं. 15 
दमनट बाि चाकू को ढोकले के 
अनिर िाल कर चेक कीदज्े. 
अगर चाकू साफ दनकले तो उसे 
आंच से उतार लें. दिश को ठंिा 
होने िें और दफर चौकोर टुकड़ों में 

काट लें. 
तड़के के दलए, मध्म आंच 

पर एक पैन में तेल िालकर गम्स 
करें. जब तेल प्ा्सपत गम्स हो जाए 
तो इसमें सरसों के बीज, करी पता 
और खड़ी कटी हुई हरी दमच्स िालें. 
पैन में 1/2 कप पानी िालें और 

उबलने िें. 2-3 उबाल आने 
पर आंच िीमी कर िीदजए 
और 1/2 नींबू दनचोड़ 
िीदजए, चीनी और हरा 
िदन्ां िाल िीदजए. अगर 
आप अदिक माता में 
मसाला पसंि करते हैं, तो 
आप कु् बारीक कटी हुई 

हरी दमच्स भी िाल सकते हैं.  
आंच बंि कर िें और तड़के 

को ढोकले पर िालें और दिश क े
ऊपर नारर्ल का पाउिर द्ड़कें. 
दिश को एक पलेट में दनकाल लें 
और अपनी पसंि की दकसी भी 
मसालेिार चटनी जैसे हरे िदन्े 
की चटनी के साथ परोसें.  

2 संपादकीय/सामाजिक

्िी की कका में जिस रफतार से अंतररक कचरा बढ रिा 
िै, उसका अनुमान उन देशों ने निीं लगाया िोगा, िो 

संचार संबंधी िरूरतों और सामररक आकांकाओं को पूरा करने 
के जलए िष्षों से उपगि भेिते रिे िैं। इन कचरों की ििि से 
जफलिाल पृ्िी के जलए िोजखम पैदा िोने की आशंका निीं िै, 
लेजकन आने िाले िष्षों में खतरा निीं बढेगा, यि भी निीं किा 
िा सकता। 

दरअसल, अंतररक मलबे को साफ करने में न तो जकसी की 
रुजच िै और न िी इस संबंध में अपनाई िाने िाली पजकया 
कारगर साजबत िुई िै। खबरों के मुताजबक, अंतररक में दस 
सेंटीमीटर से बड़े 36 ििार टुकड़े तैर रिे िैं, िबजक इसके कणों 
की संखया करोड़ों में िै। इस पूरे मलबे का ििन 13 ििार टन 
से अजधक िै। जिजचत बात िै जक तमाम देश सैनय, संचार, कृजष, 
मौसम और खुजफया िरूरतों के जलए अंतररक में अपने उपगि 
तो भेिते िैं, लेजकन उनकी जमयाद खतम िोने के बाद उनके 
जनपटान की कोई तैयारी निीं करते। कचरे की सम्या इसी ििि 
से बढी िै। 

जचंता की बात यि िै जक कई जनिी कंपजनयां भी 
वयािसाजयक उपगि अंतररक में भेि रिी िैं, लेजकन इस सम्या 
को लेकर उनके पास भी कोई ठोस योिना निीं िै। उनका 
एकमात लकय अपना दबदबा कायम करना िै। नतीिा यि िै 
जक इस समय पृ्िी की पररकमा कर रिे उपगिों की संखया 15 
ििार से अजधक िो चुकी िै। इनमें 10 ििार उपगि तो 
Ro`bdW कंपनी के िैं, िो भजिषय में बड़ी संखया में और उपगि 
भेिने की योिना बना रिी िै। 

इससे आने िाले िष्षों में अंतररक कचरे की माता बेतिाशा 
बढेगी। ये इसजलए खतरनाक बताए िा रिे िैं, कयोंजक ये करीब 
सात जकलोमीटर पजत सेकंड की रफतार से घूम रिे िैं। इस कचरे 
को जनपटाने के मौिूदा तरीके भी पूरी तरि सुरजकत निीं िैं। पृ्िी 
के िायुमंडल में धकेले िाने के बाद ये िल तो िाते िैं, लेजकन 
इससे काब्जन कण पैदा िोने के कारण ओिोन परत पर असर 
पड़ता िै। आजखरकार इसकी कीमत मनुषयों को िी चुकानी 
पड़ेगी। इस कचरे को साफ करने की ठोस योिना निीं बनी, तो 
अंतररक से लेकर पृ्िी तक आशंका के बादल मंडराते रिेंगे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
टरनेट मीजडया की दुजनया में 
आि बचों का बचपन 

लाइकस और वयूि के बीच पलने 
को मिबूर िै। बचे के मोबाइल 
्काजलंग, चैजटंग, रीलस देखने के 
साथ-साथ रीलस बनाने में मां-बाप 
की सजकय सिभाजगता जचंता का 
जिषय बन रिी िै। इसके कारण 80 
पजतशत से भी अजधक बचों के 
जचत अथिा उनके िीजडयो इंटरनेट 
पर जिदमान िैं। इसका अथ्ज िै जक 
खेलने, खाने, पढने और कुछ 
रचनातमक काय्ज करने की उम्र में 
िम ्ियं िी उनिें साइबर बुजलंग, 
आनलाइन शोषण, जडजिटल लत 
के साथ-साथ जनिता के िनन और 
अनचािे मानजसक दबाि की ओर 
घकेल रिे िैं। 

जिशि में आि करीब 40 
करोड़ बचे इंटरनेट का पयोग करते 
िैं। भारत में नौ से तेरि साल के 

लगभग 76 पजतशत बचे फेसबुक, 
इं्टागाम एिं यू-टूब िैसे इंटरनेट 
मीजडया का पयोग केिल समय 
जबताने के जलए िी निीं कर रिे, 
बसलक िे जकडस इनफलुएंसर बनने 
की ओर भी अगसर िैं। आि 
अकेले इं्टागाम पर 83 ििार से 
भी अजधक जकडस इनफलुएंसर 
सजकय िैं। िाल के िष्षों में इनकी 
संखया में 41 पजतशत से भी अजधक 
की िृजद िुई िै। 

इंटरनेट मीजडया से संलग बच े
अब केिल रीलस अथिा िीजडयो 
देखने िाले िी निीं रि गए िैं, 
बसलक कंटेंट जकएटर और पमोशन 
के जलए बांड भी बन रिे िैं। कंटेंट 
जकएशन से ये लाखों रुपये भी 
अजि्जत कर रिे िैं। सि्वेकण बताते िैं 
जक 2010 के बाद पैदा िुए 37 
पजतशत बचे इंटरनेट मीजडया क े
केत में इनफलुएंसर बनना चािते िैं। 

इन बचों के एकाउंट, उनकी 
िीजडयो शूजटंग, उसका संपादन 
तथा इंटरनेट मीजडया पर अपलोड 
करने के काय्ज इन बचों के मां-बाप 
संभालते िैं। यि जकडस जडजिटल 
इकोनमी केिल एक आजथ्जक 
अिधारणा िी निीं िै, यि बाल 
अजधकारों, सुरका, गोपनीयता और 
नैजतकता से िुड़ा मुदा भी िै। 

िब बचे इंटरनेट मीजडया पर 
सजकय िोते िैं, िीजडयो देखते या 
गेम खेलते िैं, तो िे केिल 
मनोरंिन िी निीं, डाटा भी उतपन 

कर रिे िोते िैं। उनके 
वयििार, आदतें, पसंद-
नापसंद, रुजचयां इन 
जडजिटल कंपजनयों के 
जलए एक आजथ्जक िैलयू 
जलए िोती िैं। यानी िब 
कोई बचा जिजडयो 
देखता िै, कोई एप 

डाउनलोड करता िै, गेम खेलता िै 
अथिा आनलाइन कका में भाग 
लेता िै, तो ऐसे समय में उसकी 
लोकेशन, वयििार और उसकी 
रुजचयों से िुड़े डाटा एकत जकए 
िाते िैं। जडजिटल कंपजनयां इस 
डाटा का उपयोग माक्केट ररसच्ज, 
जिजापनों, वयािसाजयक रणनीजतयों 
के जनमा्जण तथा एलगोररदजमक 
जसफाररशों के जलए करती िैं। यिी 
ििि िै जक बचों से िुड़े डाटा की 
सुरका आि गंभीर जचंता का जिषय 
बन रिी िै। 

यि जडजिटल अथ्जवयि्था 
बचों को जशका, निाचार, उदजमता 
और नए िैसशिक अिसरों से िोड़ 
सकती िै, परंतु इस लालच में यजद 
िमने उनकी जडजिटल सुरका, 
गोपनीयता और मानजसक ्िा््य 
की उपेका की तो यि गंभीर चुनौती 
भी बन सकती िै। ित्जमान में इसके 
संकेत सामने आने भी लगे िैं। आि 
िब जडजिटल कांजत की रफतार तेि 
िै, ऐसे में संपूण्ज जिशि में यि बिस 
तेि िो रिी िै जक िम किीं बचों 
को जडजिटल बाल शजमक तो निीं 
बना रिे िैं। इस जडजिटल युग में 
कारखानों की िगि ्माट्ट फोन 
और मशीनों की िगि एलगोररदम ने 
ले ली िै। 

भारत समेत दुजनया के तमाम 
देशों में बचों पर इंटरनेट मीजडया के 
बढते दुषपभाि को देखते िुए जपछले 
जदनों संयुकत राषट मानिाजधकार 

आयोग ने बचों की आनलाइन 
पलेटफाम्ज पर सुरका सुजनसशचत 
करने को लेकर जदशा-जनद्वेश िारी 
जकए। आ्टेजलया ने अपने 16 
साल से कम उम्र के बचों के जलए 
इंटरनेट मीजडया पजतबंजधत कर जदया 
िै। फांस, ्पेन, डेनमाक्क, 
इंडोनेजशया एिं मलेजशया ने भी 
जकशोरों की आनलाइन सुरका के 
जलए कड़े कदम उठाए िैं। जबटेन भी 
इसी तरि की योिना बना रिा िै। 
इसे देखते िुए भारत में भी 16 साल 
से कम उम्र के जकशोरों के जलए 
इंटरनेट मीजडया के पयोग पर पाबंदी 
को लेकर बिस तेि िो रिी िै। 
बचों के 5-6 घंटे इंटरनेट मीजडया 
पलेटफामस्ज पर रिने से उनमें 
भािनातमक कमिोरी के साथ-
साथ उनकी सोचने और समझन े
और धयान केंजदत करने की कमता 
भी लगातार घट रिी िै। 

 पृ्वी पर नया ्ंकट 
पृ

बचों पर मडंराता साइबर खतरा
इं

सशचम एजशया में संघष्ज समापत 
िोने को लेकर बनी अजनसशचतता 

के बीच भारत की अथ्जवयि्था के जफर 
से रफतार पकड़ने की संभािना 
जफलिाल निर निीं आ रिी िै। 
बुजनयादी उदोगों की िृजद दर में जगरािट 
और आिशयक ि्तुओं की कीमतों में 
बढोतरी के साथ अब देश में जिजनमा्जण 
गजतजिजधयों की िृजद भी धीमी पड़ गई 
िै। 

एचएसबीसी इंजडया जिजनमा्जण कय 
पबंधक सूचकांक की तािा ररपोट्ट क े
मुताजबक, जिजनमा्जण में िृजद का 
आंकड़ा इस िष्ज मई के 55.0 से घटकर 
िून में 54.2 पर पिुंच गया। यिी निीं, 
नई कारोबारी मांग और अंतरराषटीय 
जबकी की िृजद दर सु्त रिने से 
ि्तुओं की खरीद, रोिगार सृिन और 
उतपादन की रफतार भी कम िो गई िै। 
यानी कुछ उपकमों को छोड़ जदया िाए, 
तो देश के जयादातर केतों की िृजद में 
जगरािट देखी िा रिी िै, जिसका सीधा 
असर अथ्जवयि्था पर पड़ रिा िै। 

िालांजक, मिंगाई से राित जदलाने के 
जलए तेल कंपजनयों ने बुधिार को 
िाजणसजयक एलपीिी के 19 जकलोगाम 
िाले जसलेंडर पर 183.50 रुपये और 
जिमान ईंधन में पांच रुपये पजत लीटर की 
कटौती की िै, लेजकन जपछले जदनों 
बढाए गए दामों के मुकाबले यि राित 
बेिद कम िै। 

इसमें दोराय निीं जक पसशचम एजशया 
में संघष्ज से उपिे संकट का असर देश 
की अथ्जवयि्था पर पड़ना तय था, 
लेजकन सिाल यि िै जक सरकार की 
ओर से इसके पभाि को कम करने के 
जलए समय रिते िैकसलपक उपाय 
तलाशने पर धयान कयों निीं जदया गया? 
ऐसा भी निीं िै जक सरकार इस संकट 
की संभािनाओं से अनजभज थी। दाि े
जकए िाते रिे जक स्थजत को संभालने के 
जलए आिशयक कदम उठाए िाएंगे, 
मगर इन पयासों के सकारातमक पररणाम 
धरातल पर किीं निर निीं आते िैं। 

एचएसबीसी की माजसक सि्वेकण 
ररपोट्ट के मुताजबक, इस िष्ज िून में 
भारतीय ि्तुओं की अंतरराषटीय मांग में 
िृजद की रफतार 39 मिीनों में सबसे 
कमिोर रिी। इससे यि अंदािा लगाना 
मुसशकल निीं िै जक भारतीय जनया्जत 
कारोबार पर जकतना गिरा असर पड़ा िै। 
सि्वेकण में कई कंपजनयों ने माना िै जक 
उनिें िाल के जदनों में नई जनयुसकतयां 
रोकनी पड़ीं या उनिें कम कर जदया गया। 
इससे ्पषट िै जक लोगों को रोिगार क े

मोच्वे पर भी नई चुनौजतयों का सामना 
करना पड़ रिा िै। 

इसके अलािा मांग और बािार की 
स्थजत को लेकर जचंता के कारण िून में 
जनिेशकों और कारोबाररयों का भरोसा 
भी कमिोर पड़ा िै। खासकर जिदेशी 
जनिेशकों का भारतीय बािार को लेकर 
रुख असमंिस भरा रिा िै, जिस कारण 
जिदेशी जनिेश की जनकासी का 
जसलजसला िारी िै। 

सि्वेकण से पता चलता िै जक आने 
िाले जदनों में स्थजत सामानय िोने को 
लेकर भी भरोसा घट रिा िै। यिी ििि 
िै जक अगले एक िष्ज में उतपादन बढन े
का अनुमान लगाने िाली कंपजनयों का 
अनुपात इस िष्ज मई की तुलना में िून 
में आधा रि गया िै। 

ििीं, तेल कंपजनयों ने पसशचम 
एजशया में संघष्ज से कीमतों में आई तेिी 
के बाद िाजणसजयक एलपीिी और 
जिमान ईंधन के दामों में पिली बार 
कटौती की िै। मगर सिाल िै जक कया 
मिंगाई से यि राित अंतरराषटीय बािार 
में कचे तेल और गैस के दामों में आई 
कमी के समान अनुपात में िै? अकसर 
यि देखा िाता िै जक अंतरराषटीय 
बािार में कीमतें बढने का ििाला देकर 
देश में ईंधन के दामों में बढोतरी कर दी 
िाती िै, लेजकन िब िैसशिक बािार में 
कीमतें कम िोती िैं, तो उनका पूरा लाभ 
उपभोकताओं को निीं जमल पाता िै। 

पश्चम एगश्ा सकंट का असर गहरा्ा

-ज्ोहतषाचा््म पहंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी िई ्मसत जानकाररयां और ्ूचनाएं ्ामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिा् हवका्’ इनकी पुषषट निीं करता िै. इन पर अमल करने ्े पिले ्ंबंहधत हवशेरज्ञ ्े ्ंपक्क करें. 
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मेष : ननवेश के सुखद पररणाम आएंगे। 
अपतयानशत लाभ हो सकता है। नकसी बडी बाधा 
के दूर होने से पसन्नता रहेगी। रोजगार पास्त 

के पयास सफल रहेंगे। वयावसानयक याता सफल रहेगी। 
भागय का साथ नमलेगा। पुराना रोग उभर सकता है। नववाद 
से कलेश संभव है। लेन-देन में जलदबाजी न करें। 

वृषभः कीमती व्तुएं संभालकर रखें। वयवसाय 
ठीक चलेगा। आय बनी रहेगी। वय्तता रहेगी। 
अपतयानशत खचगा सामने आएंगे। कजगा लेना पड 

सकता है। वाणी पर ननयंतण रखें। दूसरों से अपेका पूणगा नहीं 
होने से नखन्नता रहेगी। कायगा में नवलंब होगा। ्वा््य का 
पाया कमजोर रहेगा।  

हमथुनः वयावसानयक याता सफल रहेगी। रूबी 
हुई रकम पा्त हो सकती है। लाभ के अवसर 
हाथ आएंगे। भागय का साथ रहेगा। वयापार में 

वृन्धि के योग हैं। ननवेश शुभ रहेगा। आय होगी। पमाद न 
करें। पुराने शतु परेशान कर सकते हैं। थकान व कमजोरी 
रह सकती है। जीवनसाथी के ्वा््य की नचंता रहेगी। 

कक्ः कारोबार में वृन्धि होगी। जोनखम उठाने 
का साहस कर पाएंगे। नए वयापाररक अनुबंध 
होंगे। धनाजगान होगा। लंबे समय से रुके काय्यों 

में गनत आएगी। नई योजना बनेगी। कायगापणाली में सुधार 
होगा। सामानजक पनतषठा में वृन्धि होगी। जोनखम व जमानत 
के कायगा टालें। शतु परा्त होंगे। ्वा्  ्य का धयान रखें। 

हिंिः कोट्ड व कचहरी के कायगा अनुकूल रहेंगे। 
लाभ के अवसर हाथ आएंगे। पररवार के साथ 
समय अच छा वयतीत होगा। आनथगाक उन्ननत के 

पयास सफल रहेंगे। कारोबार अचछा चलेगा। नौकरी में 
उचानधकारी पसन्नता रहेंगे। नकसी वयसकत से बेवजह नववाद 
हो सकता है। लेन-देन में जलदबाजी न करें। 

कन्ाः धनलाभ के अवसर पा्त होंगे। आय में 
ननस्चतता होगी। ऐ्वयगा पर वयय होगा। वाहन 
व मशीनरी आनद के पयोग में सावधानी रखें, 

नवशेषकर स्तयां रसोई में धयान रखें। वाणी में हलके शबदों 
के पयोग से बचें। भाइयों का सहयोग नमलेगा। पसन्नता बनी 
रहेगी। कुसंगनत से हानन होगी।  

तुलाः जीवनसाथी से सहयोग पा्त होगा। सुख 
के साधन जुटेंगे। कारोबार में वृन्धि होगी। 
ननवेशानद शुभ रहेंगे। नौकरी में सहकम्मी साथ 

देंगे। ्ती पक से लाभ होगा। अजात भय रहेगा। कोट्ड व 
कचहरी के कायगा मनोनुकूल रहेंगे। शतु परा्त होंगे। लाभ 
के अवसर हाथ आएंगे।  

वृश्चकः आय में वृन्धि होगी। भूनम व भवन 
संबंधी योजना बनेगी। कोई बडा लाभ हो सकता 
है। रोजगार पास्त के पयास सफल रहेंगे। भागय 

बेहद अनुकूल है, लाभ लें। चोट व रोग से बचें। पेम-पसंग 
में अनुकूलता रहेगी। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। लेन-देन 
में जलदबाजी न करें।  

धनुः भागदौड रहेगी। नवदाथ्मी वगगा सफलता 
हानसल करेगा। नकसी आनंदोतसव में भाग लेने 
का अवसर पा्त होगा। ्वानदषट भोजन का 

आनंद नमलेगा। पसन्नता रहेगी। नकसी गलती का 
खानमयाजा भुगतना पड सकता है। जलदबाजी व लापरवाही 
न करें। अजात भय सताएगा। पुराना रोग उभर सकता है। 

मकरः आज लेन-देन में नवशेष सावधानी रखें। 
वाणी में हलके शबदों के पयोग से बचें। दु:खद 
समाचार नमल सकता है। नकसी वयसकत से 

बेवजह नववाद हो सकता है। वयथगा भागदौड होगी। कायगा में 
नवलंब होगा। नचंता तथा तनाव रहेंगे। आय में ननस्चतता 
रहेगी। पुराना रोग उभर सकता है।  

कुंभः परा्म बढेगा। आय में वृन्धि होगी। 
परा्म बढेगा। नकसी बडे काम को करने में 
रुझान रहेगा। कारोबार में वृन्धि होगी। नौकरी 

में पशंसा पा्त होगी। शेयर माक्केट व मयुचुअल फंर से लाभ 
होगा। चोट व रोग से बचें। सुख के साधन जुटेंगे। घर में 
तनाव रह सकता है। पयास सफल रहेंगे।  

मीनः आतमनव्वास में वृन्धि होगी। नववेक से 
कायगा करें। नवरोधी सन्य रहेंगे। नमतों का 
सहयोग पा्त होगा। शुभ समाचार पा्त होंगे। 

घर में मेहमानों का आगमन होगा। वयापार-वयवसाय 
लाभदायक रहेगा। नौकरी में चैन रहेगा। आय में वृन्धि होगी। 
नमतों के साथ समय मनोरंजक वयतीत होगा।  

आज का राहशफल

प

नपेाल और भारत क े
बीच सजदयों परुानी 

सां् कजृतक और वयापाररक 
आतमीयता ि,ै लजेकन कछु 

बईेमान वयापारी इस ररशत ेका 
फायदा उठाकर भारतीय गािकों 
को ठग रि ेिैं. िाल िी में सोशल 
मीजडया पर एक िीजडयो तिेी स े
िायरल िो रिा ि ै जिसमें एक 
नपेाली फरेीिाला खलुआेम बता 
रिा ि ैजक ि ेभारत में बन ेशॉल, 
्िटेर, कबंल और अनय ऊनी 

सामान को नपेाल क े पजसद 
िमुला (Itlk`) का मलू 
उतपाद बताकर बचेत ेिैं. 
यि बशेम्ती भरा खलुासा दखेकर 
ििारों भारतीय नाराि िैं और 
इस ेदशे क ेसाथ धोखा बता रि े
िैं. िीजडयो में फरेीिाला िसंत े
िएु किता जदख रिा ि ै जक 
भारतीय लोग नपेाल क ेमाल को 
जयादा पसदं करत ेिैं इसजलए ि े
लोकल भारतीय उतपादों को 
िमुला का बताकर मिगं े दाम 
िसूलते िैं. िुमला नेपाल का एक 
इलाका ि ै िो अपनी ऊनी 
शॉलस, कबंलों और ि्तजशलप 

के जलए पजसद िै. असली िुमला 
क े उतपादों की अपनी अलग 
पिचान और कीमत िोती ि,ै 
लजेकन कछु बईेमान वयापारी 
इसका नाम इ्तमेाल कर स्ता 
माल मिगं ेदामों पर थोप रि ेिैं. 
उतराखडं में परुानी सम्या 
उतराखडं क े कमुाऊ ं और 
गढिाल कते में नपेाल स ेआन े
िाल ेफरेीिालों की लबंी परपंरा 

रिी ि.ै पिल े य े लोग सच े
नेपाली ि्तजशलप लेकर आते थे 
और लोकल लोगों क े साथ 
अचछ ेसबंधं रखत ेथ.े लजेकन 
जपछल ेकछु िष्षों में कछु लोग 
इस आतमीयता का गलत फायदा 
उठा रि े िैं. तराई और पिाड़ी 
बािारों में य ेफरेीिाल ेसजकय 
रित े िैं और पय्जटकों तथा 
्थानीय लोगों को आसानी स े
ठग लते े िैं. सोशल मीजडया 
यिूस्ज का किना ि ैजक “नपेाल 
क ेनाम पर भारतीय माल बचेना 
देश की अथ्जवयि्था और भरोसे 
क े साथ जखलिाड़ ि.ै” कई 

लोगों न ेिीजडयो शयेर करत ेिएु 
पशासन स ेकार्जिाई की मागं की 
ि.ै कछु न े तो किा जक ऐस े
फरेीिालों पर पजतबधं लगना 
चाजिए और बािारों में सखत 
चजेकगं िोनी चाजिए. 
जिशेषजों के अनुसार यि सम्या 
जसफ्क उतराखंड तक सीजमत निीं 
िै. जदलली, िररयाणा, पंिाब और 
उतर पदशे क ेकई बािारों में भी 
ऐस ेमामल ेसामन ेआ चकु ेिैं. 
नपेाल स े आन े िाल े कछु 
वयापारी सीमा पार स े सामान 
लाते िैं लेजकन जयादातर भारत में 
िी सोजससिंग करते िैं. 

धोखा देने में मागिर िैं ये नेपाली उसताद

जरा िट के

हब

गवमि्श

खमन ढोकला 

इन बातों का रखें धयान 
िेश के ज्ािातर दहससों में 

मानसून की शुरुआत हो चुकी है। 
्े मौसम भीषण गम्मी से राहत 
दिलाने वाला माना जाता है, पर 
मानसून अपने साथ कई पकार की 
बीमारर्ों को लेकर भी आता है। 
सवास्् दवशेषज्ञ कहते हैं, मानसून 
के िौरान सेहत के लेकर दवशेष 
साविानी बरतनी जरूरी है। क्ा 
खाएं-क्ा नहीं इस बात को लेकर 
अलट्ट रहने की जरूरत है। खान-
पान में बरती गई असाविानी फूि 
पॉइजदनंग जैसी पाचन से संबंदित 
दिककतों का कारण बन सकती है। 

सवास्् दवशेषज्ञ बताते हैं, 
मानसून के दिनों में िा्रर्ा, कबज 
और अपच जैसी पाचन सवास्् से 
संबंदित जदटलताओं का खतरा बढ 
जाता है। फूि पॉइजदनंग से बचाव 
को लेकर उपा् करते रहना जरूरी 
है। 

आइए जानते हैं, मानसून में 

पाचन संबंदित समस्ाएं क्ों बढ 
जाती हैं और इसस बचाव के दलए 
आहार संबंदित दकन बातों पर 
ध्ान िेना जरूरी है। 
n रानसून रें फूड 
पॉइजहनंग का खतरा 
फूि पॉइजदनंग बैकटीरर्ा, 

वा्रस, परजीवी से िूदषत खाद्य ्ा 
पे् पिाथ्थों के कारण होने वाली 
समस्ा है। आहार दवशेषज्ञ गररमा 
चावला बताती हैं, गदम्स्ों से लेकर 

मानसून तक का सम् कई पकार 
के संकामक रोगों का जोदखम 
बढाने वाला माना जाता है। इस 
िौरान  खाद्य जदनत संकमण का 
जोदखम सबसे अदिक िेखा जाता 
है दजसके कारण फूि पॉइजदनंग हो 
सकती है। मानसून के िौरान खुल े
में ्ा लंबे सम् तक रखे गए 
भोजन में हादनकारक बैकटीरर्ा 
और वा्रस पनपने लगते हैं 
दजससे पाचन सवास्् से संबंदित 
दिककतों का खतरा हो सकता है। 

मानसून में खान-पान को लेकर बरतें सावधानी 
वरना हो सकती है िूड पॉइजगनंग

आइए जानते हैं कि 
मानसून िे किनों में क्ा खाना 
चाकहए और क्ा नहीं? 
n रानसून रें क्ा खाना 
चाहहए? 

n मानसून के िौरान कु् चीजों 
को आहार में शादमल करना 
लाभकारी हो सकता है। 

n आहार में पोबा्ोकिकस 
शाकमल िरें: िही, ्ा् 
जैसी चीजों का सेवन करना 
फा्िेमंि माना जाता है। 
पोबा्ोदटकस वाली चीजें गुि 
बैकटीरर्ा को बढावा िेती हैं 
दजससे हमारा पाचन तंत ठीक 
रहता है। 

n हाइड्रेशन जरूरी: प्ा्सपत 
माता में पानी पीने से शरीर स े
दवषाकत पिाथ्स बाहर दनकलत े

हैं और पाचन तंत सवसथ 
रहता है। 

n पाचन संबंदित समस्ाओं 
और दवषाकतता से बचे रहने 
के दलए उबाल कर ठंिा 
करके पानी दपएं। 

क्ा नहीं खाना चाहहए? 
n मानसून के िौरान होने वाली 

समस्ाओं से बचे रहने के 
दलए कची सबबज्ां खाने स े
बचें। कची सबबज्ों क े
बजा् उबली हुई ्ा अच्े से 
पकाकर ही सबबज्ां खाएं। 

n पतेिार साग खाने से भी इस 
मौसम में बचा जाना चादहए। 
पदत्ों के बीच नमी के कारण 
इनमें दवषाणुओं के पनपने का 
खतरा रहता है। साग खाने से 
बचना चादहए।  

कया किते िैं सवास्य हवशेरज्ञ? 
लदलिी स्थत एक अ्पताि में सीलन्र कंसलटटेंट डॉ अलमत लसंह 
बताते हैं, बरसात के लदनों में सस्ज्ों-फिों को अच्ी तरह से 
धोकर और साफ करके ही खाना चालहए। मानसून में बाहर खाने-
पीने से बचना चालहए। ््ीट फूड, ज्ादा तेि वािी चीजें पाचन 
्वा््् के लिए सम््ाएं बढाने वािी हो सकती हैं। 

n िूलकर िी न पिनें 
ऐ्े कपड े
इंटरव्ू में अच्ा दिखना 

काफी जरूरी होता है। आपक े
पहनावे से ही सामने वाले पर 
आपका पहला इंपेशन पड़ता है, 
दजससे वो आपको जज करते हैं। 
हर इंटरव्ू में आपकी दिगी और 
पढाई के साथ-साथ आपकी 
पस्सनैदलटी को भी िेखा जाता है। 

बहुत से लोग तो इस दबना 
सोचे-समझे ऐसी फैशन दमसटेक 
कर िेते हैं, दजनकी वजह से उनका 
च्न नहीं हो पाता। अगर आप भी 
कहीं इंटरव्ू िेने जा रहे हैं तो अपने 
लुक का ध्ान रखें। इंटरव्ू में कैस े
कपड़े पहनने चादहए, इस बात को 
समझने से आपकी बड़ी परेशानी 
हल हो सकती है।  
n फॉर्मल कपड़े पहने 

पुरुषों को कोट-पैंट, अच्ी 
कवादलटी की शट्ट और टाई इंटरव् ू
के वकत पहननी चादहए। वहीं 
मदहलाओं को भी फॉम्सल कपड़े ही 
पहनने चादहए। अगर आप पैंट और 
शट्ट नहीं पहनना चाहती तो सूट भी 
कैरी कर सकती हैं।  
n कपड़े होने चाहहए साफ 

आप जो भी कपड़े पहनें वो 
अच्ी तरह से साफ और अच्े से 
पेस दकए हुए होने चादहए। िाग 
वाले और दसलवटों वाले कपड़ े

आपकी ्दव को पहली बार में ही 
खराब कर सकते हैं।  
n रंग का रखें ध्ान 

इंटरव्ू के िौरान  गहरे रंग जैसे 
नेवी बलू, काला, गे, ्ा हलका 
नीला, सािे और शालीन लगते हैं। 
आप इनहीं रंगों का आउटदफट 
पहनें। अगर िाक्क रंग नहीं पसंि तो 
एक िम लाइट शेि के कपड़ों का 
च्न भी कर सकते हैं।  
n ऐसे कपड़ों से रहें दूर 

इंटरव्ू के िौरान गलती से भी 
बहुत अदिक चमकिार रंग के 
कपड़े नहीं पहनें। ्े िेखने में काफी 
अजीब लगते हैं। रंगों का ध्ान 
रखने के साथ-साथ ्े भी ध्ान 
रखें दक ज्ािा कैजुअल कपड़ों में 
इंटरव्ू िेने न जाएं। जींस, टी-शट्ट, 
सीकर आदि न पहनें। बहुत टाइट 
्ा ओवर साइज कपड़ों से भी िूरी 
बनाकर रखें।  

n इन बात़ों का भी रखें 
ध्ान 
इंटरव्ू िेने जा रहे हैं तो ध्ान 

रखें दक आपके बाल अच्े से बने 
हों। पुरुष खासतौर अपनी िाढी का 
ध्ान रखें दक आपकी िाढी सही से 
कटी हो। इसके साथ ही नाखून 
साफ और अच्े से कटे हुए हों। 
मदहलाएं ध्ान रखें दक उनका 
मेकअप हलका हो।  

इंटरवयू देने जा रहे हैं तो 
लुक का रखें खास धयान

नौकरी पाने के लिए इंटरव्ू किी्र करना बेहद जरूरी होता 
है। इंटरव्ू किी्र करने के लिए िोग काफी-काफी सम् 
पहिे से तै्ारी करते हैं, िेलकन लफर भी कई बार वो इसे पास 
नहीं करत पाते। बहुत से िोगों को ्े समझ नहीं आता है लक 
उनका लसिेकशन क्ों नहीं हुआ। ऐसे में आपको बता दें लक 
इंटरव्ू के लिए पढाई करने के साथ-साथ आपको अपने 
िुक पर भी ध्ान देने की जरूरत है। 



िै्ं  हदखान ेक ेबिान ेबधंक बनाकर यवुती ् े
िैंिरपे; पहत को दू् र ेकमर ेमें बदं हकया 

मरेठ. मरेठ क ेमुडंाली थाना कते में भैंस खरीदन ेगई एक यिुती 
क ेसाथ सामजूिक दषुकम्ज का मामला सामन ेआया ि।ै पीजड़ता की 
तिरीर पर पजुलस न ेदो आरोजपयों क ेजखलाफ मकुदमा दि्ज कर िाचं 
शरुू कर दी ि।ै सरूरपरु थाना कते जनिासी यिुती न ेपजुलस को दी 
तिरीर में बताया जक उसके भाई की मंुडाली कते के दो डेयरी संचालकों 
स ेभैंस खरीदन ेकी बात चल रिी थी। इसी जसलजसल ेमें िि दो जदन 
पिले अपन ेभाई क ेसाथ मुडंाली पिुचंी थी। आरोप ि ैजक डयेरी पर 
मौिूद दोनों यिुकों न ेभैंस जदखान ेक ेबिान ेभाई-बिन को अपन ेघर 
क ेअदंर बलुा जलया और दरिािा बदं कर जदया। पीजड़ता का आरोप ि ै
जक इसक ेबाद आरोजपयों न ेउसके भाई को िबरन एक कमर ेमें बदं 
कर जदया। जिरोध करन ेपर दोनों न ेतमचं ेक ेबल पर िान स ेमारन ेकी 
धमकी दी और बारी-बारी स ेउसके साथ दषुकम्ज जकया।  
बदनामी करा रिी थी इ्हलए मार डाला... 
िाई न ेबिन की कर थान ेमें कबलू हकया िनुाि 

यूपी में एक बार जफर िॉरर जकजलगं का मामला सामने आया िै। झूठी 
शान को बचाने क ेचककर में एक भाई न ेअपनी बिन का गला घोंटकर 
ितया कर दी। इसके बाद भाई ने खुद पुजलस के पास िाकर अपना गुनाि 
कबूल जकया। यिां तक की उसन ेय ेभी बताया जक उसन ेबिन को कयों 
और कसै ेमारा। उसका किना था जक बिन बदनामी करिा रिी थी। 
लोजियानगर के रसूलनगर में मंगलिार दोपिर घर के अंदर िॉरर जकजलगं 
की िारदात अिंाम दी गई।  

मामल ेमें जमली िानकारी क ेअनसुार छोटे भाई न ेबड़ी बिन क ेपमे 
पसंग से नाराि िोकर उसकी दुपपटे से गला दबाकर ितया कर दी। कतल 
क ेबाद लाश को ्टोर रूम में िी छोड़कर आरोपी खदु थान ेपिुचंा और 
ितया का खलुासा जकया। बताया जक बिन बितु बदनामी करा रिी थी, 
इसजलए मार डाला। पजुलस न ेआरोपी की जनशानदिेी पर घर स ेलाश 
बरामद की। ििीं, पररिार क ेबाकी लोगों की भजूमका की भी िांच की 
िा रिी ि।ै 
एक्पे् -व ेपर िाद्ा, कार को टककर मार 
खाई में पलटी सलीपर ब्, पाचं की मौत 

उनाि. उतर पदशे क ेउनाि में बधुिार की सबुि बड़ा िादसा 
िुआ िै। आगरा-लखनऊ एकसपसे-िे पर तेि रफतार ् लीपर बस एक 
कार को टककर मारत ेिएु खाई में पलट गई ि।ै िादस ेमें पाचं लोगों की 
मौत िो गई ि।ै कई लोग घायल िैं। पजुलस और पशासन की टीमें मौक े
पर राित और बचाि काय्ज में लगी िैं। करीब 85 याजतयों को लकेर 
बस िररयाणा स ेजबिार िा रिी थी। कार में आठ लोग सिार थ।े मरन े
िालों में दो बच ेिैं। कार सिार तीन लोग औऱ बस क े17 लोग घायल 
िैं। सभी घायलों को लखनऊ टामा सेंटर रफेर जकया गया ि।ै  

िादसा बागंरमऊ कते में एकसपसेि ेक ेजकलोमीटर सखंया 230 
पर गािं दिेखरी क ेपास िआु। मिदूरों को लकेर िररयाणा स ेजबिार 
िा रिी बस अचानक अजनयजंतत िो गई और जडिाइडर तोड़कर रॉनग 
साइड में घसु गई। इसी दौरान सामन ेस ेआ रिी कार को कचुलती िईु 
खतंी में पलट गई। चीख-पकुार क ेबीच आनन-फानन में घायलों को 
बागंरमऊ अ्पताल पिुचंाया गया। 
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खबरें िांव की...

40 गदन में घटकर 4 
िीट के हुए बाबा बिाजानी 
n अमरनाथ याता का 
आज दू्रा हदन 

n 23 मई को जारी 
पिली तसवीर में 
आकार 7 फीट था 
अमरनाथ. अमरनाथ में बनन े

िाले पजित जशिजलंग का आकार 4 
फीट रि गया िै। 23 मई को ARE 
के ििानों ने िो त्िीर िारी की 
थी, उसमें जशिजलंग का आकार 
करीब 7 फीट था। 

29 िून को पथम पूिा के जदन 
भी जिमजलंग की ऊंचाई 5 फीट से 
जयादा थी। 3 िुलाई को सामने आई 
त्िीर में जिमजलंग लगभग 4 फीट 
का जदखाई दे रिा िै। इसकी चौड़ाई 
भी घट गई िै। याता का शजनिार 

को दूसरा जदन िै। पिले जदन 12 
ििार याजतयों ने अमरनाथ गुफा में 
दश्जन जकए िैं। दूसरा ितथा आि 
पिुंचेगा, िबजक तीसरा ितथा 
भगिती नगर बेस कैंप से रिाना िो 
गया िै। 
आइस सटटैलेगराइट हैं 
अररनाथ के बाबा बफा्मनी 

अमरनाथ का जिम जशिजलंग 
जकसी बफ्क के बलॉक को तराशकर 
निीं बनाया िाता, बसलक यि 
पाकृजतक आइस ्टैले्माइट िै। 
िैसे चूना-पतथर की गुफाओं में 
िमीन से खजनि िमा िोकर 
्टैले्माइट बनते िैं, उसी तरि 
अमरनाथ गुफा में छत से टपकन े
िाला पानी िमकर बफ्क का 
जशिजलंग बनाता िै। 

पगत की हत्ा करके बाथरूम 
में दिना्ा, िशजा बनवाई

n उ्ी पर निाती रिी, 
45 हदन बाद खलुा्ा;  

n बोली- पीटता था, 
इ्हलए मार डाला 
आगरा. आगरा में मजिला न े

पजत की ितया कर शि को घर क े
बाथरूम में दफना जदया। ऊपर स े
फश्ज बनिा दी और उसी बाथरूम में 
रोिाना निाती रिी। 45 जदनों तक 
पजुलस और घरिालों को गमुराि 
जकया। िाचं क े दौरान मजिला 
पजुलस क े साथ BBSU फटुिे 
दखेती रिी और रोन े का नाटक 
करती रिी। मजिला क े िठे को 
उसक े वयििार स ेशक िो गया। 
उसने मजिला से किा जक अगर कोई 
परशेानी िो तो िि साथ दगेा। इसक े

बाद मजिला न े िमु्ज कबलू कर 
जलया। पजुलस न ेउसकी जनशानदेिी 
पर बाथरूम का फश्ज तोड़ा, ििा ंस े
किेल ककंाल बरामद िआु। 

मजिला न ेपजुलस को बताया जक 
उसका पजत शराब पीकर उसक े
साथ मारपीट करता था। इसी ििि 
स ेउसने खीर में 18 स ेजयादा नींद 
की गोजलयां जमलाकर पजत को जखला 
दीं, जिसस ेउसकी मौत िो गई। मैंन े
िठे को फोन कर राि्थान स े
बलुाया, लजेकन उनिें घर क ेअदंर 
निीं आने जदया। 

मैं दोनों बचों और सास को घर 
स ेकरीब 100 मीटर दरू ल ेगई और 
ििीं स ेतीनों को िठे क ेसाथ भिे 
जदया। इसक ेबाद शि को कमर ेस े
खींचकर बाथरूम में ल े गई और 
गडा खोदकर दफना जदया।  

n आरोपी पाहकसतान 
का नािररक, िाहफज 
्ईद का ररशतेदार 

n 23 आतंहकयों की 
हलसट में 17 
पाहकसतानी 
नई वदलली. केंद सरकार ने 

शजनिार को 23 लोगों को आतंकी 
घोजषत जकया िै। इनमें एक आतंकी 
िो भी िै जिसने अयोधया में राम 
मंजदर और नागपुर में QRR की रेकी 

की थी। िालांजक ये रेकी कब की 
गई थी इसकी िानकारी सामने निीं 
आई िै। इस आतंकी की पिचान 
मोिममद मुसाजदक के रूप में िुई िै। 
यि िाजफि सईद का ररशतेदार िै। 

सरकार का किना िै जक जल्ट 
में शाजमल सभी आतंकी िैश-ए-
मोिममद (IdL), लशकर-ए-
तैयबा (KdS), द रेजि्टेंस फंट 
(SQE) और िमात-उद-दािा 
(ItC) िैसे पजतबंजधत आतंकी 
संगठनों से िुड़े िैं। 

सरकार के मुताजबक ये लोग 
आतंजकयों की भत्ती, भारत में 

घुसपैठ, आतंकी िमलों की 
साजिश, आतंक के जलए पैसे 
िुटाने, िजथयार पिुंचाने और अनय 
मदद करने में शाजमल रिे िैं। 

घोजषत 23 आतंजकयों में 6 
िममू-कशमीर के मूल जनिासी िैं, 
िबजक 17 पाजक्तान के रिने 
िाले िैं। इनमें 7 पीओक े
(पाजक्तान के कबिे िाले 
कशमीर) और 10 पाजक्तान में रि 
रिे िैं। इन 23 नामों के िुड़ने क े
बाद सरकार की तरफ से घोजषत 
आतंजकयों की संखया बढकर 80 
िो गई िै। 

अ्ोध्ा राम मंगदर की रेकी करने वाला आतंकी घोगित 

n खून बिेिा, बदला-
बदला क ेनारे लिाए 

n टमप बोले- ईरान को 
एक िफत ेकी छुटी दी 
ते्रान. ईरान के पूि्ज सुपीम 

लीडर आयतुललाि अली खामेनेई 
को आजखरी जिदाई देने के जलए 

शजनिार को लाखों लोग तेिरान क े
गैंड मोसलला में िुटे िैं। जशया 
परंपरा के मुताजबक काले कपड़े 
पिने लोग छाती पीटकर मातम 
मनाते जदखे। इस दौरान लोगों न े
‘खून बिेगा’, ‘अमेररका मुदा्जबाद’ 
और ‘बदला, बदला’ िैसे नारे भी 
लगाए। 

तेिरान में 3 िुलाई से खामेनेई 
के अंजतम सं्कार से िुड़ी र्में 
शुरू िो गई िैं िो 9 िुलाई तक 

चलेगी। कल शुकिार को 
काय्जकम में 100 से जयादा 
देशों के पजतजनजध शाजमल 
िुए। िालांजक रूस, चीन, 
भारत और तुजक्कये िैसे देशों 
के टॉप लीडस्ज ने इससे दूरी 
बरती। ईरान की तरफ से 

नयोता भेिे िाने के बाििूद इनिोंन े
अपने जनचले ्तर के पजतजनजधयों 

को भेिा। इस बीच अमेररकी 
राषटपजत डोनालड टमप ने दािा 
जकया जक अमेररका ने खामेनेई क े
अंजतम सं्कार के जलए ईरान को 
एक िफते की छुटी दी िै। टमप ने 
किा जक उनिोंने मानिता के नात े
ऐसा जकया िै। काय्जकम खतम िोन े
के तुरंत बाद ईरान को अमेररकी 
शत्जें माननी िोंगी। 

खामेनेई की गवदाई में काले कपड़े पहने लाखों लोग पहंुचे गस्ा का दूसरा मोबाइल गमला 
पुणे. पुणे की िडगांि अदालत 

ने शुकिार को केतन अगिाल की 
ितया के आरोपी जसया गोयल और 
चेतन चौधरी को 14 जदन की 
नयाजयक जिरासत में भेि जदया िै। 
दोनों को पुणे की येरिदा िेल में 
रखा िाएगा। पुजलस ने दोनों की 
क्टडी बढाने की मांग की थी, 
लेजकन कोट्ट ने इसे खाररि कर 
जदया। 

कोट्ट में पेशी के दौरान जसया 
और चेतन ने नाक्पो (पॉलीगाफ) 
टे्ट से साफ इनकार कर जदया था। 
िालांजक एक जदन जसया के िकील 
ने पॉलीगाफ टे्ट के जलए जसया की 
सिमजत िोने का बात किी थी। 

िडगांि कोट्ट के िि एएम 
जिभूते ने किा जक आरोजपयों की 
सिमजत के जबना यि टे्ट निीं 
जकया िा सकता, इसजलए अब 
उनका नाक्पो टे्ट निीं िोगा। 

जसया और चेतन पर आरोप ि ै
जक उनिोंने केतन को 18 िून को 
पुणे के लोिगढ फोट्ट से धकका 
देकर मार डाला था। केतन और 

जसया की शादी इस साल निंबर में 
िोने िाली थी। 
n कोडिड्ड रें चैट करते थ े
चेतन और हस्ा, एक 
और रोबाइल जबत 
पुजलस िांच में खुलासा िुआ 

िै जक जसया और चेतन ने ितया की 
साजिश रचते समय बातचीत के 
जलए ‘कोडिड्ट’ का इ्तेमाल जकया 
था। पुजलस ने आरोजपयों के 
मोबाइल से जडलीट जकया गया बड़ा 
डेटा ररकिर कर जलया िै और 
उसमें इ्तेमाल की गई सांकेजतक 
भाषा को जडकोड करने के जलए 

जिशेषजों की मदद ली िाएगी। दोनों 
की चैट में कोड िाली भाषा िै, 
जिसमें जनकनेम और इमोिी 
शाजमल िैं, जिनका मतलब जसफ्क 
आरोपी िी बता सकते िैं। पुजलस ने 
शुकिार को जसया के घर से एक 
और मोबाइल िबत जकया िै। जिसे 
जछपाकर रखा गया था। 

OL मोदी बोले- भारत सबस े
बड़े ऊजाजा संकट से उबरा 

n राजसथान ररफाइनरी 
का उदघाटन हकया 
बालोतरा. पधानमंती नरेंद 

मोदी ने किा- युद के कारण िो 
िालात पैदा िुए, उसके कारण 
घरेलू गैस के दाम 2 ििार रुपए 
तक िा सकते थे। सरकार ने इसको 
लेकर बेितर मैनिमेंट जकया। इसी 
का पररणाम िै, जसलेंडर 950 रुपए 
के करीब जमल रिा िै। 

OL आि (शजनिार) 
राि्थान के दौरे पर रिे। दोपिर 
करीब 12 बिे िि बालोतरा के 
पचपदरा पिुंचे। यिां देश की सबसे 
आधुजनक ररफाइनरी के कंटोल 
रूम को देखा और एकसपट स्ज से 

बात की। इसके बाद ररफाइनरी का 
उदघाटन जकया। ियपुर मेटो के 
फेि-2 की आधारजशला 
(िचु्जअल) भी रखी। 

इससे पिले शजनिार सुबि 
करीब 10:40 बिे िोधपुर पिुंचे। 
यिां उनिोंने एयरपोट्ट के नए 
टजम्जनल भिन का उदघाटन जकया। 
नए टजम्जनल को देखा। 'उड़ान-

2.0' की शुरुआत भी यिीं से की। 
n ‘्ुद्ध के सर् भारत 
की हडपलोरेसी का 
जलिा हदखा’ 
अपैल से िून के बीच पेटोल-

डीिल से िी कंपजनयों को 75 
ििार करोड़ रुपए का घाटा िुआ। 
ये इतना बड़ा था जक एक नई 
ररफाइनरी बन िाए। ये घाटा 
सरकारी खिाने से भरा गया। 

युद के समय भारत की दूसर े
देशों से दो्ती बिुत काम आई। 
पिले ििां 25-26 देशों से ईंधन 
खरीदते थे, िि 40 देशों तक पिुंच 
गया। युद के समय भारत की 
जडपलोमेसी का िलिा जदखा। 

मड्टर में ती्र ेशख् के 
शाहमल िोने का शक 
पुणे के केतन अगवाल हतयाकांर 
में नया खुलासा हुआ है। सूतों के 
मुतानबक, पुनलस ने बीर से एक 
युवक को नहरासत में नलया है। 
यह युवक बालेवाडी की एक 
कंपनी में काम करता है। दावा है 
नक तीसरा शखस नसया या केतन 
में नकसी एक का दो्त है। दोनों 
ने उससे केतन के मर्डर की 
्लाननंग शेयर की थी। हालांनक 
युवक का नाम अभी तक सामने 
नहीं आया है। पुनलस युवक को 
गवाह भी बना सकती है। 

कुछ आतंकी आम्टी कैंप िमला और ्ुनजवां िमले ्े जुडे 
n सरकार ने नजन जैश आतंनकयों को नल्ट में शानमल नकया है। उनमें 

कुछ 2016 के नगरोटा आम्मी कैंप हमले और 2022 के सुनजवां 
हमले से जुडे बताए जा रहे हैं। 

n 29 नवंबर 2016 को जममू के नगरोटा आम्मी कैंप पर सेना की वद्मी 
पहनकर आए तीन आतंनकयों ने हमला नकया था। इस हमले में 7 
जवान शहीद हुए थे, जवाबी कारगावाई में तीनों आतंकी मारे गए। जांच 
एजेंनसयों ने इस हमले के पीछे जैश-ए-मोहममद का हाथ बताया था। 

n इसके बाद 22 अपैल 2022 को जममू के सुनजवां इलाके में 
आतंनकयों ने BHRE के जवानों को ले जा रही बस पर हमला नकया। 
इस हमले में एक BHRE जवान शहीद हुआ और कई अनय घायल 
हुए। हमले की नजममेदारी द रेनज्टेंस फंट ने ली थी। बाद में जांच में 
सीमा पार से संचानलत आतंकी नेटवक्फ़ की भूनमका सामने आई थी। 

n मे्ी लिातार 
आठ मैच में 
िोल करने वाले 
पिल ेफुटबॉलर  

n ऑसटेहलया बािर 
जडफेंजडंग चैंजपयन 

अि्जेंटीना फुटबॉल िलड्ट 
कप के पी-किाट्टर 
फाइनल में पिुंच गई िै। 
उसने शजनिार सुबि 
खेले गए मुकाबले में केप 
िड्डे को 3-2 से िराया। 
अब मंगलिार को 
उसका मुकाबला इजिपट 
से िोगा। इजिपट न े
ऑ्टेजलया को पेनलटी शूटआउट 
में 4-2 से िराकर बािर जकया। 
एक अनय मैच में कोलंजबया न े
घाना को 1-0 से िराया। 

जमयामी ्टेजडयम में अि्जेंटीना 
के कपतान जलयोनल मेसी ने 29िें 
जमनट में गोल दागा और अपनी 
टीम को 1-0 से आगे कर जदया। 
िाफ टाइम के बाद डल्पो डुआट्डे ने 
59िें जमनट में गोल ्कोर करक े
केप िड्डे को बराबरी पर ला जदया। 

जफर एजमजलयानो माजट्टनेि न े
इंिरी टाइम के दूसरे जमनट में गोल 
करके एक बार जफर अि्जेंटीना को 
बढत जदलाई, लेजकन जसडनी 
लोपेि ने 13िें जमनट में गोल 
करके मैच को एक्टा टाइम में 
धकेल जदया। 111िें जमनट में केप 

िड्डे के जडनये से ऑन गोल िो 
गया, इसी गोल ने मैच का नतीिा 
तय जकया।  
रेसी के गोल से बने 
ररकॉड्ड 
n मेसी 30 िलड्ट कप मैच खेलने 

िाले दुजनया के इकलौत े
फुटबॉलर बने िैं। 

n मेसी मौिूदा िलड्ट कप के टॉप 
गोल ्कोरर िैं। िे अब तक 7 
गोल कर चुके िैं। 

n मेसी 2 िलड्ट कप एडीशन में 
7 गोल करने िाले दुजनया क े
पिले फुटबॉलर बन गए िैं। 

n मेसी िलड्ट कप कररयर में 20 
गोल कर चुके िैं। िे टूना्जमेंट में 
सबसे जयादा गोल करने िाले 

जखलाड़ी िैं। 
n मेसी ने लगातार 8िें िलड्टकप 

मैच में गोल दागा िै। िे 
लगातार सबसे जयादा मैचों में 
गोल करने िाले जखलाड़ी बने 
िैं। 

अज्जेंटीना फुटबॉल वरडल्डकप क े
अंगतम-16 में, केप वड्डो को िराया 

n ताले िटाए, पोसटर 
बदले, इनमें ममता 
की फोटो निीं 

n एक हदन पिले पाट्टी 
ह्ंबल पर दावा 
हकया था 
कोलकाता. तृणमूल कांगेस 

(SLB) के बागी गुट ने शुकिार 
को कोलकाता स्थत पाट्ती 
िेडकिाट्टर पर कबिा कर जलया। 
ऋतबत बनि्ती के नेतृति में गुट ने 
दफतर के ताले बदल जदए और नए 
पो्टर लगाए। नए पो्टस्ज में ममता 
बनि्ती की त्िीर निीं थी। 
िालांजक, अंदर लगी उनकी त्िीर 
और कटआउट को निीं िटाया 
गया। 

ऋतबत बनि्ती ने समथ्जकों-
नेताओं के साथ मुखयालय में बैठक 

कर खुद को असली तृणमूल 
कांगेस बताया। उनिोंने किा जक 

अब पाट्ती का काम यिीं से चलेगा। 
एक जदन पिले गुरुिार को उनक े
गुट ने चुनाि आयोग में पाट्ती के 
नाम, चुनाि जचह्न और संगठन पर 
दािा पेश जकया था। 

जिधानसभा चुनाि में िार के 
बाद 3 िून को SLB के 80 में से 
58 जिधायक ममता बनि्ती क े
नेतृति से अलग िो गए थे। 22 िून 
को िुई पजतजनजध बैठक में नए 
अधयक, उपाधयक और 30 
सद्यीय राषटीय काय्जकाररणी का 
गठन जकया गया था। 

n बंगाल चुनाि रें हार क े
बाद बागी गुट ने 
ऋतब्रत को नेता चुना 
3 िून को टीएमसी में पिली 

बार बगाित की खबर सामने आई 
थी। 58 बागी जिधायकों ने पाट्ती स े
जनकाले गए जिधायक ऋतबत 
बनि्ती को अपना नेता चुना। 
जिधानसभा ्पीकर रथींद बोस को 
समथ्जन पत जदया। इसमें मांग की गई 
जक ऋतबत को नेता जिपक घोजषत 
जकया िाए। ्पीकर ने मंिूरी दे दी। 

SLB हेडकवाट्टर पर बागी गुट का कबजा 
ममता ्मथ्गक कुनाल घोर मुखयालय में घु् निीं पाए 
ममता बनज्मी समथगाक गुट के वररषठ नेता कुनाल घोष कायागालय पहुंचे, 
लेनकन गेट पर ताला लगे होने के कारण अंदर नहीं जा सके। उनहोंने 
कहा नक जो लोग ये दावा कर रहे हैं, वे ननदगालीय चुनाव जीतकर नहीं 
आए थे। कायागालय पर कबजा राजय पशासन और पुनलस की सहमनत 
से नकया गया है। 

ममता के पा् अब 22 हवधायक और 17 ्ां्द बच े
टीएमसी के पास कुल 28 लोकसभा सांसद थे, नजसमें से 20 अलग हो 
गए हैं। अब लोकसभा में ममता के पास नसफ्फ़ 8 सांसद बचे हैं। राजयसभा 
की बात करें तो 13 में से 4 सांसद इ्तीफा दे चुके हैं यानी नसफ्फ़ 9 
राजयसभा सांसद बचे हैं। नवधानसभा की बात करें तो टीएमसी ने इस 
बार के चुनाव में 80 सीटें जीती थीं। इसमें से 58 नवधायक अलग गुट 
बना चुके हैं। ममता के पास नसफ्फ़ 22 नवधायक बचे हैं। 

हदष्वजय करेंि ेउजैन 
्े अयोधया तक 1000 
JL पदयाता 

उजैन. यूपी के अयोधया में 
राम मंजदर जनमा्जण के जलए िुटाए 
गए चंदे में कजथत अजनयजमतताओं 
के आरोपों को लेकर पूि्ज मुखयमंती 
जदस्ििय जसंि ने बड़ा ऐलान जकया 
िै। भोपाल में शुकिार को मीजडया 
से बातचीत के दौरान उनिोंने किा- 
2 अकटूबर से उजैन के मिाकाल 
मंजदर से अयोधया स्थत राम 
िनमभूजम तक करीब 1000 
जकलोमीटर की पदयाता शुरू 
करेंगे। 

उनिोंने किा जक याता पूरी तरि 
गैर-रािनीजतक िोगी। इसमें कांगेस 
का पचार निीं िोगा और िे याता के 
दौरान फेसबुक, एकस (सटिटर) 
समेत जकसी भी सोशल मीजडया 
पलेटफॉम्ज का इ्तेमाल निीं करेंगे। 
उनिोंने राम मंजदर जनमा्जण के जलए 
1.11 लाख रुपए का चंदा जदया था। 
उनके पास आि भी चंदे की रसीद 
और चेक की पजत सुरजकत िै। 

चेतन ्े कोडवड्ट में चैहटंि करती थी; दोनों 14 हदन येरवदा जेल में रिेंिे

n 408 हकलो वजन  
n इ्में विले की िडी ् े

@H की िहवषयवाणी 
तक  
4 िलुाई को अमरेरका की 

आिादी क े250 साल परू ेिोन ेक े
मौक ेपर 408 जकलो का एक टाइम 
कपैसलू िमीन में दफनाया िाएगा। 
इस े जफलाडसेलफया क े इजंडपेंडेंस 
नशेनल जि्टोररकल पाक्क में 
दफनाया िाएगा और 250 साल 
बाद यानी 2276 में खोला िाएगा। 

इसकी िानकारी नशेनल पाक्क 

सजि्जस क ेआजधकाररक ररकॉड्ट में 
भी दि्ज की गई ि,ै ताजक 250 साल 
बाद आन े िाली पीजढया ं इस े ढूढं 
सकें और इसक ेबार ेमें िान सकें। 

इस कपैसलू में 50 राजयों और 
आम लोगों की ओर स ेचनुी गई 
यादगार चीिें रखी गई िैं, जिसमें 

विले की िडी, दजुनया क ेसबस ेबड़े 
जिपसम रजेग्तान की रते, राइट 
बधंओुं क ेजिमान का कपड़ा, @H की 
भजिषयिाणी और कई ऐजतिाजसक 
द्तािेि शाजमल िैं। 

टाइम कपैसलू बदं पटेी या 
कटंनेर िोता ि,ै जिसमें जकसी दौर 
की चीिें सरुजकत रखी िाती िैं, 
ताजक भजिषय की पीजढया ंउस समय 
क ेसमाि, तकनीक, सं् कजृत और 
िीिन को समझ सकें। 

टाइम कपैसलू बनाना जितना 
मुसशकल निीं था, उससे बड़ी चुनौती 
उसे 250 साल तक सरुजकत रखना 
था। िजैाजनकों क ेसामन ेसबस ेबड़ा 

सिाल था जक िमीन क ेनीच ेरखी 
चीिें ढाई सौ साल बाद भी सरुजकत 
कसै ेजमल।े 

इस ििि स े पोिकेट स ेिड़ु े
कई जिशषेजों को इसमें शाजमल 
जकया गया। कई साल की ररसच्ज क े
बाद ऐसा जडिाइन तयैार जकया गया, 
िो पानी, नमी, िगं और मौसम क े
असर स ेकपैसूल को बचा सक।े यि 
कपैसलू चौकोर निीं, बसलक बलेन 
(जसलेंडर) क े आकार का ि।ै 
िैजाजनकों के अनुसार चौकोर जडबबों 
क ेकोन ेसमय क ेसाथ कमिोर पड़ 
िाते िैं और ििीं स ेपानी अदंर िाने 
का खतरा सबस ेजयादा रिता ि।ै 

अमेररका 250 साल के गलए टाइम कैपसूल दिन करेगा 

पंजाब में जीजा को गजंदा जला्ा
n बचान ेआई िािी िी 
जलकर मरी 

n पती को लेने 
अमृत्र ्े 
तरनतारन िया था 
तरनतारन. तरनतारन में 

अपनी पती को मायके से ससुराल 
ले िाने आए पजत को उसके िी 
साले ने पेटोल डालकर आग लगा 
दी। इसमें वयसकत की मौत िो गई। 
उसे बचाने आई भाभी भी आग की 
चपेट में आई, जिससे उसकी भी 
िान चली गई। 

इतना िी निीं, इन दोनों को 
आग के ििाले करने िाला साला 
भी चपेट में आ गया, जिससे िि भी 
बुरी तरि झुलस गया। िालांजक, 
मौके पर मौिूद लोगों ने उसे बचा 
जलया। यि दुघ्जटना तो जपछले मिीने 

की िै, लेजकन पूरे अजगकांड का 
अब सीसीटीिी फुटेि सामने आया 
िै। 

इस सीसीटीिी में वयसकत क े
साथ किासुनी, िाथापाई िोती जदख 
रिी िै। इसके बाद आग लगने पर 
पीजड़त इधर-उधर भागते जदख रिे 
िैं। पुजलस ने आरोपी के जखलाफ 
ितया का केस दि्ज कर उसे 
जगरफतार कर जलया िै। 

n 13 जून को हुई िारदात 
यि मामला तरनतारन क ेगािं 

संघा का िै। यि िारदात 13 िून को 
िईु। मतृक की पिचान अमतृसर क े
गािं लोपोक ेक े जनिासी लिपीत 
जसिं क ेरूप में िईु ि।ै 13 िनू को 
िि अपनी पती सदंीप कौर को 
मनाकर ससरुाल लान े क े जलए 
उसक ेमायक ेगािं सघंा पिुचंा था। 
इनकी 9 मिीन ेपिल ेशादी िईु थी। 
कछु जदन बाद िी झगड़ क े बाद 
पती मायके चली आई थी और यिीं 
रि रिी थी। ससरुाल पिुचंन े पर 
लिपीत जसिं की उसक ेससरुाल 
िालों स ेबिस िईु। पड़ोसी भी मौक े
पर िमा िो गए। इसी दौरान जििाद 
बढ गया और लिपीत का साला 
सािन जसिं पटेोल की बोतल उठा 
लाया। उसन े िि बोतल अपन े
िीिा लिपीत पर उढले दी। 

40 ्ाल की रीलबाज 
पती को मार डाला 

मेरठ. यूपी के मेरठ में सोशल 
मीजडया इनफलुएंसर जनशा चौिान 
(40) की शुकिार सुबि 6 बि े
पजत ने चाकू से गोदकर ितया कर 
दी। इसके बाद पजत पदीप चौिान 
(42) ने खुद पर भी कई िार 
जकए। िि बुरी तरि िखमी िो गया। 
बचे चीखते-जचललाते बािर आए। 
पड़ोसी अंदर पिुंचे तो फश्ज पर 
जनशा खून से लथपथ पड़ी थी। 
कुछ दूरी पर घायल पदीप भी तड़प 
रिा था। ििीं मां को बचाने में बेट े
की उंगली भी कट गई। सूचना पर 
पिुंची पुजलस ने दोनों को अ्पताल 
पिुंचाया। ििां डॉकटरों ने पती को 
मृत घोजषत कर जदया। िारदात 
1170 िग्जफीट िमीन की रजि्टी 
की ििि से िुई िै। पुजलस क े
मुताजबक, िमीन की रजि्टी आि 
िी िोनी थी। जनशा चािती थी जक 
रजि्टी उसके नाम पर िो, लेजकन 
पदीप तैयार निीं था। 

 पधानमंती को जान ्े 
मारन ेकी धमकी 

नई वदलली. पधानमतंी नरेंद 
मोदी 8 स े 10 िलुाई तक 
ऑ्टजेलया की याता पर िान ेिाले 
िैं। इस याता को लकेर उनिें िान स े
मारन े की धमकी जमली ि।ै 
ऑ्टेजलया टडु े की ररपोट्ट क े
मतुाजबक, पीएम मोदी को लकेर 
आई इस धमकी क े बाद 
ऑ्टेजलयाई सरुका अजधकारी 
सतक्क िो गए िैं और उनिोंन े इस 
मामले में िाचं शुरू कर दी िै। पीएम 
मोदी क ेऑ्टजेलयाई काय्जकम क े
मतुाजबक 9 िलुाई को पधानमतंी 
ऑ्टजेलया में 'मलेबन्ज मीटस मोदी' 
काय्जकम में जि्सा लेंग।े  



कट मारने के हववाद 
पर युवक की बेरिमी 
् ेहपटाई  

कल्ाण. कलयाण क े
आंजबिली ्टेशन पररसर में 
सड़क पर कट मारने के मामूली 
जििाद ने जिंसक रूप ले जलया। 
आरोप िै जक ईरानी ब्ती के तीन 
युिकों ने एक वयसकत को ररकशा 
से नीचे उतारकर लात-घूंसों स े
बेरिमी से पीट जदया। बीच-
बचाि करने पिुंची उसकी पती 
के साथ भी धकका-मुककी की 
गई। घायल युिक का अ्पताल 
में इलाि चल रिा िै। 
खड़कपाड़ा पुजलस ने तीन 
आरोजपयों के जखलाफ मामला 
दि्ज कर िांच शुरू कर दी िै। 
पुजलस के अनुसार, भािेश 
पाटील बुधिार रात ररकशा से घर 
लौट रिे थे।  

4 रहििार 5 जुलाई 2026 महानगर
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आम ्चूना 
मैं निमा िमाल अनसारी सभी को सूजचत कर रिी िूं जक पापट्ती, 

बलाॅक-ए के सामने, इंजदरा गांधी कालोनी, 200 चौ.फुट, उलिासनगर- 
1 (टैकस नं. 09एओ017457100) उकत पॉपट्ती इमरान िमाल 
अिमद अनसारी और अनय दो िनों ने ररलीि एगीमेंट जद. 2.7.2026 
सी.नं. 429/2026 दारा मुझे दी िै। जिस कारण उकत िायदाद मैं अपने 
नाम करिाना चािती िूं। अगर इस िायदाद पर जकसी भी वयसकत का 
कोई िकक िा्ता िो तो िो सारे सबूतों के साथ 7 जदनों के भीतर 
उपरोकत जदए गए पते अथिा उलिासनगर मिानगरपाजलका के टैकस 
जिभाग में संपक्क कर सकते िैं। अनय 7 जदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दािा पेश निीं कर सकता िै। 

सिी/- 
नजमा जमाल अनसारी 

आम ्चूना 
मैं निमा िमाल अनसारी सभी को सूजचत कर रिी िूं जक पापट्ती, 

बलाॅक-ए के सामने, इंजदरा गांधी कालोनी, 250 चौ.फुट, उलिासनगर- 
1 (टैकस नं. 09एओ017644400) उकत पॉपट्ती इमरान िमाल 
अिमद अनसारी और अनय दो िनों ने ररलीि एगीमेंट जद. 2.7.2026 
सी.नं. 433/2026 दारा मुझे दी िै। जिस कारण उकत िायदाद मैं अपने 
नाम करिाना चािती िूं। अगर इस िायदाद पर जकसी भी वयसकत का 
कोई िकक िा्ता िो तो िो सारे सबूतों के साथ 7 जदनों के भीतर 
उपरोकत जदए गए पते अथिा उलिासनगर मिानगरपाजलका के टैकस 
जिभाग में संपक्क कर सकते िैं। अनय 7 जदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दािा पेश निीं कर सकता िै। 

सिी/- 
नजमा जमाल अनसारी 

आम ्चूना 
मैं निमा िमाल अनसारी सभी को सूजचत कर रिी िूं जक पापट्ती, 

बलाॅक-ए के सामने, इंजदरा गांधी कालोनी, 300 चौ.फुट, उलिासनगर- 
1 (टैकस नं. 09एओ015115400) उकत पॉपट्ती इमरान िमाल अिमद 
अनसारी और अनय दो िनों ने ररलीि एगीमेंट जद. 2.7.2026 सी.नं. 
431/2026 दारा मुझे दी िै। जिस कारण उकत िायदाद मैं अपने नाम 
करिाना चािती िूं। अगर इस िायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
िकक िा्ता िो तो िो सारे सबूतों के साथ 7 जदनों के भीतर उपरोकत 
जदए गए पते अथिा उलिासनगर मिानगरपाजलका के टैकस जिभाग में 
संपक्क कर सकते िैं। अनय 7 जदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दािा 
पेश निीं कर सकता िै। 

सिी/- 
नजमा जमाल अनसारी 

n बोलीं- लिातार 
ती्री बार शरीर 
की बदबू वाले कपड े
हमल,े  

n पकै करन े् ेपिले 
्ूघंकर जरूर दखेें 
एकटसे तृषा कृषणन ने अपैरल 

बांड Y@Q@ की िोम जडलीिरी 
सजि्जस पर नारािगी िताई ि।ै 
उनिोंन ेइं् टागाम ्टोरी पर दािा 
जकया जक लगातार तीसरी बार 
उनिें ऐस े कपड़ े जमल,े जिनस े
शरीर की बदब ूआ रिी थी। 

तृषा ने अपनी पो्ट में जलखा, 
"जपय ~y`q` ~y`q`b`qd, 
एक छोटी-सी ररकिे्ट िै। अगली 
बार िोम जडलीिरी भिेन ेस ेपिले 

कपृया यि 
सजुनसशचत करें जक 
कपड़ों स ेशरीर की 
बदब ून आ रिी िो। 
लगातार तीसरी बार 
ऐसा िआु ि।ै यि 
बितु बरुा 
एकसपीररयसं ि।ै 
पकै करन ेस ेपिल े
कम स ेकम कपड़ों 
को सूघंकर दखे 
लें।" 

िक्कफटं की 
बात करें तो तषृा 
कषृणन िाल िी में 
जफलम 'करुपप'ु में 
निर आईं, जिसमें 
उनक ेसाथ सयूा्ज न े

अजभनय जकया िै। जफलम 'करुपपु' 
बॉकस ऑजफस पर जिट रिी। 
जफलम ने दुजनया भर में करीब 309 
करोड़ रुपए की कमाई की। 

जफलम में आरि ेबालािी न े
जिलेन की भूजमका जनभाई, िबजक 
इदंसं, अनाघा माया रजि, नटैी 
सबुमणयम, जशिादा, ्िाजसका 
और सपुीत रडेी भी अिम 
भजूमकाओं में निर आए। 

ििीं, अफयेर की खबरों क े
बीच एकटसे तषृा न े मखुयमतंी 
जििय क े52िें िनमजदन क ेएक 
जदन बाद सोशल मीजडया पर उनिें 
बधाई दी थी। उनिोंने केक के साथ 
दोनों की त्िीर शयेर करत ेिएु 
कपैशन में जलखा था, "उस इसंान 
को िनमजदन मबुारक, िो िर 
चीि को मायन ेदतेा ि।ै" 

तषृा कषृणन Y@Q@ की 
िोम गडलीवरी पर भडकीं

n गौरतलब है नक नवजय के तलाक की खबर सामने आने के बाद 
एक्ेस तृषा का नाम नवजय के साथ जुडा। हालांनक, नवजय और तृषा ने 
अब तक रर्ते को लेकर सावगाजननक रूप से कोई बयान नहीं नदया। 
10 मई को तृषा तनमलनारु के मुखयमंती के रूप में नवजय के शपथ गहण 
समारोह में भी शानमल हुई थीं। वहीं, 4 मई को तनमलनारु चुनाव ररजलट 
के नदन तृषा नवजय के घर भी पहंुची थीं। 
नवजय और तृषा ने 'नगलली', 'नतरुपाची', 'आथी' और 'कुरुवी' जैसी 
नफलमों में साथ काम नकया। ऑन-््ीन केनम््ी के कारण पहली बार 
उनके अफेयर की अफवाहें उडीं।  

n घरों और दुकानों में 
घु्ा पानी 
कल्ाण. कलयाण-डोंजबिली 

केत में शजनिार आधी रात से शुरू 
िुई मूसलाधार बाररश के कारण 
िनिीिन अ्त-वय्त िो गया िै। 
शिर की कई पमुख सड़कों और 
जनचले इलाकों में पानी भर िाने स े
नागररकों को भारी परेशानी का 
सामना करना पड़ा। बाररश का 
पानी कलयाण जिला सत नयायालय 
पररसर में भी घुस गया था। िमा 
पानी के बीच से िोकर मुिसककलों, 
िकीलों, पुजलसकजम्जयों और 
नयायालय के कम्जचाररयों को रा्ता 
बनाकर जनकलना पड़ा। कलयाण 
पसशचम के डॉ.बाबासािेब 

आंबेडकर रोड पर भी पानी िमा िो 
गया था।  
n नागररक़ों ने िीहड्ो 
बनाकर प्रशासन स े
रांगी रदद 
कलयाण पूि्ज के जचंचपाड़ा 

स्थत रािुल नगर इलाके में बाररश 
का पानी सीधे घरों में घुस िाने से 
लोगों को भारी असुजिधा िुई। घरों 
में पानी घुसने के बाद नागररकों ने 
उसके िीजडयो बनाकर सोशल 
मीजडया पर साझा जकए और इन 
िीजडयो के माधयम से मिापाजलका 
पशासन से मदद की मांग की। 
कचोरे इलाके में भी पानी िमा िो 
गया था। नयू गोजिंदिाड़ी माग्ज पर 
भूषण जिम के सामने फुटपाथ पर 

स्थत नाले का ढककन टूट िाने से 
नागररकों की सुरका पर सिाल खड़ े
िो गए। कलयाण पसशचम क े
मोजिंदर जसंि काबूल जसंि इलाके 
की चालों में भी बाररश का पानी 
घुस गया। घरों से पानी जनकालने में 

नागररकों का काफी समय लग 
गया। पानी घुसने से घरों में रखा 
घरेलू सामान भी खराब िो गया िै। 
जटटिाला के इंजदरानगर इलाके में 
भी लोगों के घरों में पानी भरने की 
घटना सामने आई, जिससे 

रििाजसयों को रातभर िागकर 
िालात का सामना करना पड़ा। 
नेिाली रें सडकें हफर हुई 
जलरग्न- 

अंबरनाथ-काटई माग्ज पर 
नेिाली इलाके में आि जफर बाररश 
का पानी िमा िो िाने से नागररकों 
को परेशानी का सामना करना पड़ा। 
इस इलाके के जशंदे सेना 
पदाजधकारी चैनयू िाधि ने पानी 
भरने के जलए पशासन को जिममेदार 
ठिराया िै। 1 िुलाई से इस इलाक े
में बाररश के पानी की सम्या बनी 
िुई िै, लेजकन इसके बाििूद 
पशासन अब तक निीं िागा िै। 
इससे पशासन की लापरिािी साफ 
निर आती िै। 

जोरदार बाररश से कल्ाण-डोंगबवली के कई इलाके जलमग्न  

n नालों ्े हनकलकर 
्डकों पर बि रिा 
कचरा,िंदा पानी 

n शिर की ्डकों पर 
पैदल चलना िी 
दुशवार 

n मनपा पशा्न की 
लापरवािी ् ेशिर 
िुआ तालाब 
वििंडी. जभिंडी में जपछले 4 

जदनों से रुक-रुक कर िो रिी 
बाररश ने अब जिकराल रूप धारण 
कर जलया िै. मूसलाधार बाररश क े
कारण शिर और गामीण केतों में 
िनिीिन बुरी तरि पभाजित िो 

गया िै.कई जनचले इलाकों में 
झोपजड़यों, दुकानों, घरों और 
कारखानों में कमर तक पानी भर 
गया, जिससे लोगों को भारी 
परेशाजनयों का सामना करना पड़ 
रिा िै.कई पररिार पूरी रात िागकर 
घरों से पानी जनकालने और सामान 
सुरजकत करने में िुटे रिे. 

n शहर का प्ररुख बाजार 
हुआ तालाब. 
जभिंडी शिर के पमुख माग्ज 

और बािार केत में भारी िलिमाि 
से लोगों के जलए भारी दुखदाई 
साजबत िुआ.  जभिंडी कलयाण माग्ज 
स्थत साईं बाबा मंजदर के पास 

पदजदशा पैराडाइि, बािार 
तीनबती,भािी माक्केट,जशिािी 
नगर,अंजबका नगर, 
अंिूरफाटा,जशिािी चौक, मिाडा 
कालोनी,निी ब्ती, घूंघट 
नगर,बारीजकयां कंपाउंड, फेना 

पाड़ा, नारपोली देििी नगर नाका 
और अनय जनचले रजििासी केतों में 
भारी िलभराि िो गया. कई ्थानों 
पर गटर और सीिर चैंबर उफान पर 
आ गए, जिससे गंदा पानी सड़कों 
पर फैल गया. मनपा पशासन क े

तमाम दािे की िलजनकासी 
वयि्था चरमरा गई. 
n गारीण एरर्ा रें भी 
बाररश की आफ़त 
गामीण केतों में भी िालात 

गंभीर बने िुए िैं.कई गांिों में 
िलभराि से खेत डूब गए िैं, 
जिससे जकसानों की जचंता बढ गई 
िै. कई आंतररक सड़कें पानी में 
डूबने से गांिों का संपक्क पभाजित 
िुआ िै. पशासन िालात पर 
लगातार निर बनाए िुए िै.मौसम 
जिभाग ने अगले कुछ घंटों में भी 
भारी बाररश की संभािना िताते 
िुए जनचले इलाकों में रिने िाल े
लोगों से सतक्क रिने और 
अनािशयक रूप से घरों से बािर 
निीं जनकलने की अपील की िै. 

कलयाण पूवगा के लोकगाम इलाके में बाररश के कारण एक बडा पेड नगर गया। 
यह पेड वहां खडी दो चारपनहया गानडयों पर नगरा, नजससे दोनों वाहनों को 
भारी नुकसान हुआ। घटना की जानकारी नमलते ही अन्निशमन दल मौके पर 
पहुंचा। साथ ही महापानलका की आपातकालीन टीम के कमगाचारी भी वहां 
पहुंचे और नगरे हुए पेड को हटाने का काम शुरू नकया गया। 

लोकगाम में पेड हिरने ्े िाहडयों का नुक्ान 

गभवंडी में मूसलाधार बाररश का कहर जारी 
बाररश में टैहफक जाम ् ेपरेशान िो रिे लोि 
मनपा की लापरवाही से बाररश के पानी की ठीक से ननकासी नहीं होने के 
कारण शहर की तमाम मुखय सडकें तालाब में तबदील होने से यातायात 
भी बुरी तरह पभानवत हुआ. लोगों का आरोप है नक नभवंरी शहर में करीब 
3 करोड खचगा के बाद भी नाला, गटर सफाई ठीक से नहीं होने से मनपा 
पशासन की लापरवाही का खानमयाजा शहरवासी भोग रहे हैं.बाररश का 
सबसे अनधक असर वयापाररक केतों में देखने को नमला.तीन बती की 
अनेक दुकानों और छोटे कारखानों में पानी घुसने से वयापाररयों को भारी 
नुकसान उठाना पडा.दुकानदारों ने जलदबाजी में सामान सुरनकत ्थानों 
पर पहुंचाया, जबनक गाहकों और राहगीरों को जलभराव के बीच 
आवागमन करना पडा. 

ठाणे. मुंबई मौसम जिभाग क े
अनुसार, ठाणे शिर में भारी बाररश 
िो रिी िै और इसी बाररश के दौरान 
कलिा के खारीगांि इलाके में पेड़ 
जगरने से दो बाइक सिार घायल िो 
गए िैं। दोनों को इलाि के जलए 
कलिा के छतपजत जशिािी 
मिाराि िॉस्पटल में भत्ती कराया 
गया िै।  

मुंबई मौसम जिभाग न े
शजनिार, 4 िुलाई और रजििार, 5 
िुलाई को ठाणे जिले के जलए रेड 
अलट्ट घोजषत जकया िै। जिले में 
शजनिार सुबि से िी बाररश की 
तेजी धीरे-धीरे बढती िा रिी िै। 
इसजलए, मौसम जिभाग का 
अनुमान अब सच िोता जदख रिा 

िै। ्टूडेंटस की सुरका को धयान में 
रखते िुए, ठाणे जिला पशासन ने 
शजनिार, 4 िुलाई को जिले क े
सभी आंगनिाड़ी के साथ-साथ 
पाइमरी, सेकेंडरी और िायर 
सेकेंडरी ्कूलों में छुटी घोजषत कर 
दी। 

जिला पशासन ने लोगों स े
अपील की िै जक िे जरूरी काम के 

अलािा अपने घरों से बािर न 
जनकलें। ििाब में, कई लोगों न े
अपने घरों से बािर जनकलने स े
परिेि जकया िै, इसजलए सड़क पर 
गाजड़यों की संखया कम िै। इस 
ििि से िाईिे पर अभी तक 
टैजफक िाम निीं लगा िै। इसी भारी 
बाररश के दौरान, ठाणे के खारीगांि 
इलाके में एक पेड़ दो बाइक पर जगर 
गया, जिससे दो लोग घायल िो 
गए। 

इस घटना में घायल िुए टू-
विीलर सिारों के नाम जििय पाली 
(32) और रािकुमार यादि 
(34) िैं। जििय जदिा के सबेगांि 
इलाके में रिता िै। िबजक 
रािकुमार कलिा के पूि्ती इलाके में 

रिता िै। िे दोनों शजनिार सुबि 
कलिा के खारेगांि इलाके से 
अपने टू-विीलर पर िा रिे थे। उस 
समय, भारी बाररश के दौरान 
खारेगांि नाका इलाके में एक पेड़ 
उनके टू-विीलर पर जगर गया। इसमें 
िे दोनों घायल िो गए। 

्थानीय नागररक इलाि क े
जलए कलिा के छतपजत जशिािी 
मिाराि अ्पताल पिुंचे। जििय 
के दाजिने पैर में चोट आई िै, 
िबजक रािकुमार के सीने और 
कमर में चोट आई िै। ठाण े
जडिा्टर मैनेिमेंट जडपाट्टमेंट और 
फायर जबगेड ने पेड़ को काटकर 
िटाया और इस रा्ते पर टैजफक 
जफर से शुरू जकया। 

ठाणे में पेड़ गगरने से दो बाइक सवार घा्ल 

वििडंी. C.Dc ए्िाम पास 
करन े िाल े टीचरों क े जलए 
किाजलफाइगं ए्िाम SDS ए्िाम 
पपेर लीक िोने की घटना क ेबाद िर 
जदन नए खलुास ेिो रि ेिैं। इस िमु्ज में 
सिंयकमुार सरुशेचंद शमा्ज, (44), 
बाबलूाल नारायणजसंि कशुिाि, 
(45), नरशेकमुार परूनचदं मािौर 
उफ्क   जनकी, (35) को आगरा में 
पेंजटगं पसे मजिम पतण पाइिटे 
जलजमटडे, आगरा स ेकिशेचन पपेर 
जनकालन ेक ेिमु्ज में सीध ेतौर पर 
शाजमल िोन ेक ेशक में जगरफतार 
जकया गया। तीनों को शजनिार को 
जभिडंी कोट्ट में पशे जकया गया। कोट्ट 
न ेतीनों आरोजपयों को 9 िलुाई तक 
पजुलस क्टडी में भिे जदया ि।ै 

पजुलस िाचं में पता चला ि ैजक 
य ेतीनों SDS पपेर लीक मामल ेमें 

शाजमल िैं और जपजंटगं पसे स े
किशेचन पपेर जनकालन ेमें शाजमल 
थे। पुजलस इस बात की िाचं कर रिी 
ि ैजक कया इन तीनों न ेइस मामल ेमें 
कोई फाइनेंजशयल टािंकैशन जकया 
ि।ै इसस ेपिल ेइस मामल ेमें सात 
आरोजपयों को जगरफतार जकया गया 
था और अब इन तीन आरोजपयों की 
जगरफतारी क ेसाथ, इस SDS पपेर 
लीक मामल ेमें आरोजपयों की कलु 
सखंया दस िो गई ि।ै आि जगरफतार 
जकए गए तीनों आरोपी आगरा में एक 
जपजंटगं पसे में काम करत ेिैं. इसजलए, 
िमन ेकोट्ट क ेसामन ेयि मामला पशे 
जकया ि ै जक इन मजदरूों का SDS 
मामले से कोई फाइनेंजशयल या दूसरा 
कनकेशन निीं ि,ै ऐसा आरोजपयों क े
िकील एडं. शलैशे गायकिाड़ न े
किा।

SDS पेपर लीक मामल े
में आगरा से 3 गगरफतार

ठाणे. शराब की लत जसफ्क 
एक पस्जनल पॉबलम निीं िै, बसलक 
पसबलक िेलथ के जलए एक गंभीर 
चुनौती िै। नेशनल डॉकटस्ज डे के 
मौके पर ठाणे रीिनल साइकेजटक 
िॉस्पटल में ऑग्जनाइजड 
साइंजटजफक जसंपोजियम ‘शराब की 
लत की कला और साइंस’ में इस 
लत को साइंजटजफक अपोच, 
सेंजसजटजिटी और सिी इलाि से 
देखने का मैसेि जदया गया।  

इंटरनेशनल एंटी-डग डे और 
नेशनल डॉकटस्ज डे के मौके पर 
मेजडकल सुपररटेंडेंट डॉ. नेतािी 
मुजलक की गाइडेंस में ऑग्जनाइजड 
जसंपोजियम के पिले सेशन में डॉ. 
भूषण पाजटल ने शराब की लत क े
बायोलॉजिकल, साइकोलॉजिकल, 
सोशल और फैजमली पिलुओं को 
समझाया।  

नशे की लत का असर इंसान 
के साथ-साथ पूरे पररिार पर भी 

पड़ता िै। इसजलए, उनिोंने समय पर 
डायगोजसस, पसबलक अिेयरनेस 
और जमलकर कोजशश करने की 
जरूरत पर जोर जदया। इसके बाद, 
कलास-1 साइकेजट्ट डॉ. अमोल 
भुसारे ने शराब की लत के मॉडन्ज 
इलाि के तरीकों, दिा, 
काउंसजलंग, ररिैजबजलटेशन, दोबारा 
लत लगने से रोकने के तरीकों और 
पररिार के सपोट्ट की भूजमका के 
बारे में गाइड जकया। उनिोंने किा 
जक अगर नशे की लत िाले वयसकत 
को दोष देने के बिाय िमदद्ती, 
सममान और लगातार 
साइकोलॉजिकल सपोट्ट जदया िाए 
तो नशे की लत से उबरना जयादा 
असरदार िोता िै। इस सेजमनार में 
िॉस्पटल के अलग-अलग 
जडपाट्टमेंट के मेजडकल ऑजफसर, 
नजससिंग ्टाफ, एडजमजन्टेजटि 
ऑजफसर और कम्जचाररयों ने 
अपने-आप जि्सा जलया। 

नशे की लत से छुटकारा पाने का 
तरीका साइंस और ररहैगबगलटेशन है!

ठाणे. आने िाले रािनीजतक 
डेिलपमेंट और ऑग्जनाइजेशनल 
जबसलडंग के बीच, ठाणे शिर जिला 
कांगेस कमेटी ने RHQ अजभयान क े
तित एक टेजनंग कैंप लगाया, 
जिसमें काय्जकता्जओं से अचछा 
रर्पॉनस जमला। भारी बाररश के 
बाििूद, बड़ी संखया में पदाजधकारी 
ि काय्जकता्ज शाजमल िुए और 
ऑग्जनाइजेशन को मजबूत करने 
का अपना इरादा जदखाया।मिाराषट 

पदेश कांगेस कमेटी क े
गाइडेंस में लगे इस अजभयान 
में टेनर डॉ. जनजमष साने ने 
अजभयान के मकसद, बूथ 
लेिल पलाजनंग, िोटस्ज के 

साथ असरदार कमयुजनकेशन, 
ऑग्जनाइजेशनल जडजससपलन और 
आने िाले काम के तरीकों पर 
जडटेल में गाइडेंस दी। टेजनंग क े
दौरान, िक्कस्ज ने कई सिाल उठाए 
और अजभयान को लागू करने क े
बारे में गिराई से चचा्ज की।पोगाम 
की शुरुआत में, ठाणे शिर कांगेस 
अधयक रािुल जपंगले ने पूि्ज 
मुखयमंती िसंतराि नाइक को 
उनकी ियंती पर पुषपािंजल दी। 

RHQ अगभ्ान प्रगशक्षण में 
का्जाकताजा की ररकॉड्ट मौजूदगी

14 ् े25 ्ाल ् ेकाम कर रि ेअहधकारी 
व कम्गचाररयों क ेहलए बडी राित 

ठाण.े सरकार क ेजनद्वेश क ेमतुाजबक जजला पररषद ठाण े
क े 53 कॉनटकैट पर काम करन े िाल े अजधकारी और 
कम्जचारी िो 2001-02 स ेसि्ज जशका अजभयान और समग 
जशका के तित काम कर रिे थे, उनिें एडि्ट करके सरकारी 
सजि्जस में शाजमल कर जलया गया ि।ै इस फसैल ेस ेजपछल े
14 से 25 साल से लगातार काम कर रिे कम्जचाररयों को बड़ी 
राित जमली ि।ै2001-02 में सि्ज जशका अजभयान शरुू िोन े
क ेबाद, मिाराषट पाइमरी एिकुशेन काउजंसल रगेलुशेन, 
1994 और 13 माच्ज, 2003 क ेसकु्कलर क ेअनुसार, जजला 
और तिसील ्तर पर अलग-अलग पो्ट बनाई गईं। जजला 
्तर पर एक जसलकेशन कजमटी बनाई गई और अखबारों में 
जिजापन छपिाए गए और इन अजधकाररयों और कम्जचाररयों 
को जलजखत और मौजखक परीकाओं क ेजररए मरेरट जल्ट क े
आधार पर जनयकुत जकया गया।समग जशका जिभाग में 
ए्िीकयजूटि इिंीजनयर, जडस्टकट कोऑजड्टनटेर, िजूनयर 
इिंीजनयर, डटेा एटंी ऑपरटेर और अजस्टेंट, सीजनयर 
अकाउटं कलक्क और कजैशयर,एमआईसी कोऑजड्टनटेर और 
सबिकेट एकसपट्ट िसै ेअलग-अलग पो्ट पर कलु 53 
अजधकारी और कम्जचारी काम कर रिे थे। इन सभी ने जशकण 
्कीम को असरदार तरीक ेस ेलाग ूकरन ेमें लगातार योगदान 
जदया ि ैऔर उनकी सजि्जस 14 स े25 साल तक की ि।ैइन 
कम्जचाररयों न े्कलू इफंा्टकचर, टीचर टजेनगं, जडजिटल 
इनफॉम्वेशन मैनेिमेंट, फाइनेंजशयल पलाजनगं, ् पेशल जरूरतों 
िाल े ्टडूेंटस क े जलए एसकटजिटी और अलग-अलग 
एिकुशेनल ्कीम को सफलतापिू्जक लाग ूकरन ेक ेमामल े
में सि्ज जशका अजभयान स ेसमग जशका अजभयान तक क े
सफर में अिम भजूमका जनभाई ि।ै 


