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िारवी डैम में 80% भरा पानी 
पृषठ.. पर पढ़ें..

पसदंीदा लड़की क े्र 
क ेिािर खड़ ेिो जाओ 

n एक िफत ेमें पानी के 
सटोरेज में िड़ी 
िढ़ोतरी 

n ऑटोमैबटक गेट से 
लीकेज क ेकारण 
पानी की ििा्मदी 

n डैम को कोई खतरा 
निीं -LHCB का दावा 
बदलापुर. ठाणे शजिे की नगर 

पाशिका व महानगर पाशिका और 
इंडशस्यि एररया को पानी सपिाई 
करने वािे बारवी डैम पर इस समय 
पूरा शजिे की शनगाहें िगी हुई हैं. 
अभी यह डैम िगभग 80 परसेंट 
भरा हुआ है। डैम पिासन से शमिी 
जानकारी के अनुसार, मंगिवार 
सुबह बारवी डैम का जिसतर 
70.06 मीटर िज्ष शकया गया। डैम 
का ओवरफिो िेवि 72.60 मीटर 
है। हािांशक, डैम के ऑटोमेशटक 
गेट से कुछ पानी बह रहा है। 

हािांशक, LHCB पिासन ने िावा 
शकया है शक िीकेज के कारण डैम 
को कोई खतरा नहीं है। 

महारा्् इंडशस्यि डेविपमेंट 
कॉप्पोरिेन न ेइडंशस्यि इसतमेाि 
क े शिए बारवी डमै बनाया था। 
1972 में पहिा फजे परूा होन ेक े
बाि, डमै का आशखरी शवसतार 
2019 में शकया गया था। इस 
शवसतार क े बाि, बारवी डमै की 
पानी जमा करन ेकी कमता बढ़कर 
340.48 शमशियन कयशूबक मीटर 
हो गई। इसक े शिए बड़ी मा्ा में 

जमीन अशधगहण और शवसथापन 
करना पड़ा। हािाशंक, इसके कारण, 
बारवी डमै स ेछोड़ा गया पानी बाि 
में उलहास निी तक पहुचँ जाता ह।ै 
यहा ँक ेजाभंिूपाड़ा डमै स े पानी 
उठाकर पोससे शकया जाता ह।ै  

मानसून के िौरान, बड़ी मा्ा 
में बाररि का पानी बारवी नािे और 
उलहास निी में बह जाता है। उस 
समय डैम से पानी छोड़ने की 
जरूरत नहीं होती है, इसशिए अब 
पानी की बबा्षिी गैर-जरूरी है और 
इसे रोकने की मांग की जा रही है। 

इस बारे में LHCB अशधकाररयों 
दारा िी गई जानकारी के अनुसार, 
यह एक टेश्निकि मामिा है और 

ऑटोमैशटक गेटों की तुरंत मरममत 
की जाएगी। हर साि थोड़ा िीकेज 
होता है। यह मेंटेनेंस और मरममत 

का शहससा है। उनहोंने यह भी साफ 
शकया शक इसका डैम या गेटों की 
सुरका से कोई िेना-िेना नहीं है।  

लीकेज से बचंता िढ़ी 
लििे की साि भर की प्ास 12वें डैम 
के पूरी कमता तक भरने के बाद ही 
बुझती है। इसलिए पशासन और आम 
िनता का ध्ान इस डैम को पूरी कमता 
तक भरने पर केंल्रित है। इस साि अि 
नीनो के असर से बाररश देर से शुरू 
हुई। इसलिए डैम अभी भी पूरा नहीं भर 
पा्ा है। इसी तरह डैम के ऑटोमैलटक 

गेट से पानी िीक होने से भी 
लचंता बढ गई है। डैम के चार गेट 
से पानी िीक हो रहा है, और 
उनमें से दो से पानी का बहाव 
ज्ादा है। िबलक दो गेट से 
मामूिी पानी बह रहा है। इस 
विह से हर लदन हिारों िीटर 
पानी डैम से बाहर बह रहा है। 

एक तरफ िब सबका ध्ान डैम भरने पर है, ऐसे में िीकेि को गंभीर माना िा रहा है। अगर ऐसा िीकेि 
िगातार होता रहा तो िाखों िीटर पानी बबामिद होने की संभावना है।

n मिापौर ने 
जीजामाता 
कॉलोनी में 
बकया बनरीकण 

n कॉनटैकटर 
िदलन ेका बदया 
ऑड्डर  
उ लह ास न ग र . 

उलहासनगर के वाडटि नंबर 
17 में जीजामाता कॉिोनी में 
किवटटि (नािी) के काम 
की खराब कवाशिटी पर 
मनपा पिासन ने 
आशखरकार कड़ा रुख 
अपनाया है। महापौर 
अश्वनी शनकम के मौके का 
इंसपेकिन करने और 
संबंशधत कॉन्ैकटर को बििने और 
शजममेिार िोगों के शखिाफ एकिन 
िेने के ऑडटिर के बाि मामिे ने 
पॉशिशटकि मोड़ िे शिया है। इस 
बीच, काम की जगह पर मुखय पानी 
की पाइपिाइन फटने से हजारों 
िीटर पानी बबा्षि हो गया। 

कैंप नंबर 4 शसथत वाडटि नंबर 
17 में जीजामाता कॉिोनी इिाके में 
चि रहे किवटटि (नािी) के काम 
की खराब कवाशिटी को िेकर 
िोगों की िगातार शिकायतें आ 
रही थीं। पहिी बाररि में ही नािा 
ओवरफिो होने और कई घरों में 
पानी घुसने से सथानीय िोगों में 
काफी नाराजगी थी। इसी बैकगाउंड 
में, महापौर अश्वनी शनकम न े
इिाके का इंसपेकिन शकया और 
शसटी इंजीशनयर नीिेि शिरसाठ े
को संबंशधत कॉन्ैकटर को बििने 
और िोशरयों के शखिाफ एकिन 
िेने के साफ शनि्देि शिए।  

शडपटी इंजीशनयर संिीप जाधव 
ने बताया शक इस आिेि के बाि 
तुरंत नए कॉन्ैकटर से काम िुरू 
करवाया गया। कामगार नेता 

राधाकृ्ण साठे ने कशमश्नर मनीरा 
आवहािे से काम में िापरवाही की 
शिकायत की है और संबंशधत 
अशधकाररयों और कॉन्ैकटर के 
शखिाफ सखत कार्षवाई की मांग 
की है। इस पूरे मामिे की वजह स े
जीजामाता कॉिोनी में किवटटि का 
काम एक बार शफर शववािों में आ 
गया है। 

नाली के काम पर 
मनपा की कार्ग्ाई 

िजारों लीटर पानी 
ििा्मद 
राकांपा के शहर अध्क और 
पूवमि नगरसेवक भरत गंगोती न े
काम की ्वालिटी पर गंभीर 
आपल्ति िताते हुए कहा लक उप 
महापौर अमर िुंड के वाड्ड में 
नागररकों को ऐसी समस्ाओं 
का सामना करना पड़ रहा है। 
काम के दौरान मुख् पानी की 
पाइपिाइन फटने से हिारों 
िीटर पानी बबामिद हो ग्ा। इस 
घटना की विह से इिाके के 
नागररकों को पानी की कमी का 
सामना करना पड़ सकता है। 

n कॉनटैकटर न िोने से 
सकूल िैग, िूट, 
रेनकोट निीं बमले 
उल्ासनगर. सकूि िुरू हुए 

डेढ़ महीने बाि भी, उलहासनगर 
मनपा सकूिों में कॉन्ैकटर की कमी 
के कारण सटूडटेंटस यूशनफॉम्ष, बूट, 
सकूि बैग, रेनकोट का इंतजार कर 
रहे हैं। हािांशक, मनपा अशधकारी 
शकिोर गोसावी के मुताशबक, यह 
इंतजार खतम होगा और जलि ही 

सटूडटेंटस को यूशनफॉम्ष, बूट, सकूि 
बैग, रेनकोट बांटे जाएंगे। 

उलहासनगर में 21 मयुशनशसपि 
सकूि हैं, शजनमें 4,500 बचे पढ़ते 
हैं। इनमें से शसफ्क एक गुजराती 

सकूि बंि होन े
की कगार पर है। 
शसंधी मीशडयम 
सकूि पहिे ही 
बंि हो चुके हैं। 

सकूि के 
पहिे शिन बचों 
का सवागत नई 

यूशनफॉम्ष, सकूि बैग, बूट, रेनकोट 
और िूसरी पढ़ाई की चीजों से शकया 
जाता है। हािांशक, यहां उिटी 
तसवीर सामने आई है। यहां 20 
मयुशनशसपि मराठी और शहंिी 

मीशडयम सकूि हैं। इनकी कुछ 
शबशलडंगस की हाित खराब हो गई 
है। शबशलडंगस 60 साि पुरानी होन े
की वजह से जयािातर सकूिों स े
पानी िीक हो रहा है।  

सकूलों की हालत खराब  
खास बात यह है शक एजुकेिन 

बोडटि के 40 करोड़ के बजट के 
बावजूि सकूिों के िरवाजे, 
शखड़शकयां और टॉयिेट की हाित 
ठीक नहीं है। िूसरी सुशवधाएं भी 
खराब हो गई हैं। नए बने सकूि िो 

मंशजिा हैं। हािांशक, गाउंड फिोर 
और फसटटि फिोर पर सकूि है। 
बाकी फिोर खािी हैं। 

यूलनफॉम्ग के इंतजार में मनपा सककूलों के ल्दाथ्थी 
मनपा सकूि के बचों के 
लिए लफर से टेंडर पोसेस 

िागू लक्ा िा रहा है। अगर 
कोई कॉन्ै्टर लमि िाता है, 
तो िलद ही पढाई का सामान 
लद्ा िाएगा। ्ूलनफॉममि और 
दूसरा सामान देना है 

- किशोर गोसावी 
मनपा अकििारी 

n उलिासनगर मनपा 
की मिासभा में 
पसताव मंजूर  
उल्ासनगर. बहुत खराब 

हाित में और िोगों की सुरका के 
शिए खतरनाक बन चुके 
सकाईवॉक को शगराने का फैसिा 
महासभा में शिया गया। इससे उन 
पैिि चिने वािों को राहत शमिेगी 
जो शपछिे कई सािों से सकाईवॉक 
की खराब हाित की वजह स े
परेिान थे। 

उलहासनगर रेिवे सटेिन के 
िोनों तरफ बने सकाईवॉक की 

समय-समय पर मरममत और 
मेंटेनेंस नहीं शकया गया है, और 
चोरों और कबाड़ चोरों क े
सकाईवॉक से िोहे की रॉड, चािरें 

और िूसरा सामान चुराने की वजह 
से सकाईवॉक खतरनाक हो गया है। 
समय-समय पर सकाईवॉक की 
मरममत और मेंटेनेंस का मुदा उठन े
के बावजूि, मनपा और रेिव े
पिासन ने इसे नजरअंिाज शकया 
है, शजससे सकाईवॉक की हाित 
खराब हो गई है। सकाईवॉक की 
सीशढ़याँ और रासते के डंडे उखड़ 
गए हैं, जबशक रासता शिखाने वाि े
बोडटि भी जंग खा चुके हैं।  

n अंधेरे का सामाजय 
शबजिी शससटम पूरी तरह से 

बंि होने से रात में अंधेरा रहता है। 

अंधेरे का फायिा उठाकर चोर, 
िुटेरे और निेड़ी िोगों की 
गशतशवशधयां बढ़ गई हैं।  

यहां होने वािे कई गंभीर 
अपराधों के कारण, नागररकों न े

रात में इस सकाईवॉक का इसतेमाि 
करना पूरी तरह से बंि कर शिया है। 
इस सकाईवॉक को शगराने के फैसिे 
से इिाके में अपराध को रोकने में 
मिि शमिेगी। 

खतरनाक सकाई्ॉक आलखरकार लरराया जाएरा
’एक िात मदतीचा’ का पयास 
इस समस्ा की ओर पशासन का ध्ान खींचने के लिए, सामालिक 
संगठन ’एक हात मदतीचा’ 2017 से सम्-सम् पर सकाईवॉक का 
लनरीकण कर रहा है। संगठन के अध्क लवि् कदम के नेतृतव में लपछिे 
छह-सात सािों से इस मुदे पर िगातार फॉिो-अप चि रहा है। 
संगठन ने सम्-सम् पर मनपा पशासन, पुलिस लवभाग और मुंबई 
महानगर केत लवकास पालिकरण को जापन देकर सकाईवॉक पर 
असुरलकत रासतों को बंद करने, स्ा्ी पुलिस कलममि्ों की लन्ुक्त, 
मरममत और BBSU कैमरे िगाने की मांग की ्ी। 

n मधयवत्ती पुबलस की 
कार्मवाई 

n बवट्ठलवाड़ी सटेशन केत 
में िेचने आया था 

n 425 गाम गांजा जबत 
n सटेशन पररसर में चल 

रिा गांजा कारोिार 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

िहर में निे के कारोबार ने तेजी स े
पैर पसारे हुए हैं इस कारोबार की 
रोकथाम करने के शिए पुशिस भी 
भरपूर कोशिि कर रही है और इसी 

कोशिि में मधयवत्दी पुशिस ने 
सोमवार को शवटिवाड़ी रेिव े
सटेिन के पास से एक गांजा 
शवकेता को शगरफतार कर शिया है। 
पुशिस को शमिी जानकारी के 
अनुसार सोमवार को शवटिवाड़ी 
रेिवे सटेिन के पास िास्ी नगर में 

शकरण सुभार वाघमारे गांजा 
बेचने आया हुआ था पुशिस 
ने पररसर में जाि शबछाकर 
आरोपी शकरण वाघमारे को 
शगरफतार कर शिया है और 
उसके पास से 425 गाम 
गांजा भी जबत कर शिया है। 
जात हो शक इसी पररसर स े

पुशिस ने 10 शिनों पूव्ष एक और 
निे के कारोबारी को शगरफतार 
शकया था। पुशिस अपनी कार्षवाई 
तो कर रही है िेशकन यह निे के 
कारोबारी कहां से निे का सामान 
िेकर आते हैं पुशिस उसकी जांच 
कर रही है। 

उलहासनरर में रांज ेक ेसाथ यु्क लररफतार 

n वडोल गांव का रिन े
वाला िै चोर 

n आरोपी का नाम बवजय 
शंकर रामबसं्ानी  
उल्ासनगर. उलहासनगर में 

शवटिवाड़ी पुशिस ने घर में 
सेंधमारी के एक मामिे में शसफ्क 
BBSU फुटेज के आधार पर एक 
चोर को शगरफतार शकया है। आरोपी 
के पास से चोरी का सारा सामान 
भी जबत कर शिया गया है। 
शवटिवाड़ी पुशिस ने घर में 
सेंधमारी के एक मामिे में एक चोर 
को शगरफतार करके बड़ी कामयाबी 
हाशसि की है। शगरफतार आरोपी 
का नाम शवजय िंकर रामशसंघानी 
है और वह अंबरनाथ के वडोि 
गांव का रहने वािा है। 
शिकायतकता्ष के घर के खुिे 
िरवाजे का फायिा उठाकर आरोपी 

घर में घुसा और GO कंपनी का 
िैपटॉप और मोटोरोिा मोबाइि 
फोन चुराकर भाग गया। हािांशक, 
आरोपी की चोरी की पूरी घटना घर 
के बाहर िगे BBSU कैमरे में कैि 
हो गई। इस फुटेज के आधार पर 
शवटिवाड़ी पुशिस ने आरोपी की 
पहचान की और उसे शगरफतार कर 
शिया। पुशिस पूछताछ में आरोपी ने 
चोरी की बात कबूि कर िी। 
इसके बाि उसके पास से चोरी का 
सारा सामान जबत कर शिया गया। 
यह कार्षवाई पुशिस शनरीकक काइम 
खराट, पुशिस सब-इंसपेकटर 
भबाि, अशससटटेंट पुशिस सब-
इंसपेकटर रामिास शमसाि, पुशिस 
कांसटेबि शििीप चवहाण, संतोर 
सांगिे, पुशिस कांसटेबि गणेि 
राठौड़, चंदकांत गायकवाड़ और 
सागर मोरे की टीम ने सीशनयर 
पुशिस इंसपेकटर चंदहार गोडसे क े
गाइडटेंस में की। 

n मोटरमनै न ेसमय 
रित ेटने को तरुतं 
रोका  

n मगंलवार सिुि की 
्टना 

n िो सकता था िड़ा 
िादसा  
उल्ासनगर. मगंिवार सबुह 

उलहासनगर और अबंरनाथ रिेव े
सटिेनों क ेबीच डाउन रिेव ेिाइन 
पर एक सशंिगध िोह े का शडबबा 
शमिन ेस ेरिेव ेपिासन में कछु िरे 
क ेशिए हिचि मच गई। हािाशंक, 
िोकि ्ने क ेमोटरमनै न ेसमय 
रहते सावधानी शिखाते हएु ्ने को 
तरुतं रोक शिया, शजसस ेएक बड़ा 
्ने हािसा टि गया। इस घटना स े
12 शमनट तक ्ने ्शैफक बाशधत 
रहा और रिेव ेपशुिस न ेइस बात 
की जाचं िरुू कर िी ह ैशक शकसन े
और शकस मकसि स े शडबबा ्कै 
पर रखा था।  

मगंिवार सबुह उलहासनगर 
और अबंरनाथ रिेव े सटिेनों क े
बीच डाउन रिेव ेिाइन पर एक 
सशंिगध िोह ेका शडबबा शमिन ेक े
बाि रिेव ेपिासन में खिबिी मच 
गई। ठाण ेस ेकज्षत जा रही िोकि 

्ने चिा रह ेमोटरमनै आर. एस. 
सैनी ने सुबह करीब 5.44 बजे िोहे 
का शडबबा ्कै पर िखेकर तरुतं 
िोकि ्ने रोक िी। इसक े बाि 
रिेव े सटाफ मौक ेपर पहुचंा और 
शडबबे को सुरशकत ् कै से हटा शिया। 
इसस ेकहा जा रहा ह ैशक एक बड़ा 
्ने हािसा टि गया। घटना की 
जानकारी शमिते ही बििापरु रिेव े
पोटकेिन फोस्ष (QOE), रिेव े
पोटकेिन फोस्ष और FQO क े
अशधकारी मौक े पर पहुचं गए। 
पशुिस न ेसशंिगध बॉकस को अपन े
कबज ेमें ि ेशिया ह ैऔर जांच कर 
रही ह ै शक इस े शकसन ेऔर शकस 
मकसि स े्कै पर रखा था। इस 
घटना की वजह स ेसबुह 5.44 बजे 
स े 5.56 बज ेक ेबीच करीब 12 
शमनट तक उस रूट पर ्ने ्शैफक 
पर असर पड़ा। बॉकस हटाने के बाि 
्ने ्शैफक शफर स ेचाि ूहो गया। 

रेलवे लाइन पर मिला 
लोहे का मिब्ा 

BBSU में कैद चोर लररफतारएसआईआर क ेबलए 
कम्मचाररयों का टांसफर 

उल्ासनगर. मनपा के AKN 
अशससटटेंट के तौर पर कॉन्ैकट पर 
काम करने वािे कम्षचाररयों के 
्ांसफर से रोजाना की नागररक 
सेवाओं पर असर पड़ने की 
संभावना है।  

सामाशजक संगठन डर जता रहे 
हैं शक इससे पॉपट्दी टैकस पेमेंट, 
जनम और मृतयु सशटटिशफकेट, िािी 
का रशजस्ेिन, पॉपट्दी ्ांसफर 
समेत नागररक सेवाओं की रफतार 
धीमी हो जाएगी। मनपा के 
कामकाज से सीधे जुड़े शसशवक 
एमेशनटीज सेंटर, वाटर सपिाई 
शडपाटटिमेंट, पाक्क, शबजिी, पशबिक 
वकस्ष और अब्षन पिाशनंग 
शडपाटटिमेंट से कॉन्ैकट पर काम 
करने वािे कम्षचाररयों को RHQ 
शडशजटिाइजेिन और चुनाव के 
AKNr की मिि के शिए ्ांसफर 
करने से मनपा के रेगुिर कामकाज 
पर असर पड़ने की संभावना है। 

n रेलवे में िढ़ती चोररयां, 
छेड़छाड़ को देखते िुए 
नए पुबलस थाना का 
उद्ाटन िोगा 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में नया 

िौहमाग्ष पुशिस थाना िुरू शकया 
जाएगा. मधय रेिवे के कलयाण-
कसारा-कज्षत रेि माग्ष पर 
पवाशसयों की सुरका की िृश्ट से 
एक महतवपूण्ष किम उठाया गया है. 
कलयाण से कज्षत-कसारा 
पवाशसयों की संखया शिन पशतशिन 

बढ़ती जा रही है. गि्दी के समय 
चोरी, मशहिाओं के साथ छेड़छाड़ 
और अपराध बढ़ते ही जा रहे हैं. 
इस कारण याश्यों में असुरका की 
भावना थी. इसशिए कलयाण-
कसारा-कज्षत रेिवे पवासी 
संघटना 8 वर्ष से िौहमाग्ष पुशिस 
आयुकतािय और सरकार के पास 
शनवेिन िे रहे थे. आशखर गत वर्ष 
आसनगांव और अंबरनाथ ये िो 
रेिवे सटेिन केशिए 2 नए 
िौहमारग पुशिस थाने मंजूर शकए 
गए थे. आसनगांव में शपछिे वर्ष 
15 अगसत को पुशिस थाना िुरू 

कर शिया गया था. अंबरनाथ नगर 
परररि ने रेिवे सथानक के बाजू में 
पूव्ष में जगह उपिबध करा कर शिया 
है. यहां पर अगिे मशहने इस पुशिस 
थाने का उदघाटन होगा. ऐसा 
कलयाण-कसारा-कज्षत रेिवे 
पवासी संघटना के अधयक राजेि 
घनघाव ने कहा है. अंबरनाथ 
िौहमाग्ष पुशिस थाने का पूरा 
मनु्यबि शमिे, साथ ही ये पुशिस 
थाना आधुशनक सुशवधाओं से िैस 
हो, जो 24 घंटे िुरू रहे. ऐसी मांग 
संघटना ने की है. सशचव ्याम 
उबािे ने ऐसा कहा है. 

अंबरनाथ में नया लोहमार्ग पुललस स्ेशन  

n डाकॅटर नदारद, बिजली 
3 मबिने स ेिदं  
अबंरनाथ. अबंरनाथ पश्चम 

क े शिवनगर में गत तीन वर्ष स े
पचंायत सशमशत दारा सचंाशित 
सवास्य केंद कोमा में चिा गया ह.ै 
इस सवास्य मशंिर में गत तीन मशहन े
स ेडाकॅटर नहीं होन ेक ेकारण नस्ष 
मरीजों को चकेअप कर क ेिवाइया ं
ि ेरही हैं. केंद क ेअिंर और बाहर 
गंिगी का सामाजय है. इस केंद में गत 
तीन मशहन ेस ेशबजिी बिं ह.ै कोई 
इमरजेंसी कसे आ जाए तो डाकॅटर 
निारि होन ेक ेकारण मरीज की 
जान भी जा सकती ह.ै इस सवास्य 

केंद का नगरसवेक शवकास 
सोमे् वर न ेिौरा करक ेिखेा तो वह 
ये िेखकर हैरान रह गए शक यहां पीने 
क ेपानी की भी सशुवधा नहीं ह.ै केंद 
में जगह-जगह गिंगी फिैी हईु ह.ै 
सवास्य केंद की हाित एकिम 
खराब हो चकुी ह.ै केंद कबाड़खाना 
शिखाई ि ेरहा ह.ै यहा ंपविे क ेशिए 
कचरा, गिंगी स ेहोकर जाना पड़ 
रहा ह.ै बीमारी ठीक होन ेक े शिए 
आन ेवाि ेमरीजों को सवास्य केंद 
खिु बीमार शिखाई ि ेरहा ह.ै मशहिा 
और पुरुर के शिए एक ही िौचािय 
ह,ै शजसका िरवाजा नहीं ह.ै  

शवकास न े बताया शक य े
सवास्य केंद वादंापाड़ा पररसर क े

शिए था, जो अब शिवनगर पररसर 
में चिाया जा रहा ह.ै शवकास और 
राहिु सोमे् वर स ेबात करन ेक े
शिए पचंायत सशमशत की अशधकारी 
अच्षना मोशहत े और सपुरवायजर 
सतंोर सरुवस े आए और उनहोंन े
तरुतं एक डाकॅटर को यहा ं तनैात 
शकया और वािा शकया आग ेस ेयहा ं
डाकॅटर रहगेा, सफाई पर धयान शिया 
जाएगा, शबजिी चाि ूकराई जाएगी 
और शकसी को कोई शिकायत नहीं 
शमिगेी. सोमे् वर न ेउनस ेकहा शक 
वह रोजाना इस सवास्य केंद का 
िौरा करेंगे और कोई कोताही शिखाई 
िी तो इस केंद को वह तािा मार 
िेंग.े 

आयुषयमान स्ास्य केंद्र की हालत बदतर 



सामगी 
n ताज ेचकुिंर: 3 स े4  
n फिु कीम िधू: 2 कप 
n िसेी घी: 2-3 बड़ ेचममच 
n चीनी या गड़ु: आधा कप  
n इिायची पाउडर: आधा चममच  
n डाई फटूस: बारीक कट े हएु 

काज,ू बािाम, और शकिशमि 

आसान हवहध 
सबस ेपहि ेगसै पर एक भारी 

ति ेवािी कड़ाही रखें और उसमें 2 
बड़ ेचममच िसेी घी गम्ष करें। घी 
शपघिन े पर इसमें कद्दूकस शकया 

हआु चकुिंर डाि िें। इस ेमधयम 
आचं पर िगातार चिात ेहएु 5 स े7 
शमनट तक भनूें। घी में भनून े स े
चकुिंर का कचापन िरू हो जाता ह ै
और खिुब ूबहतु अचछी आती ह।ै 

जब चकुिंर थोड़ा नरम हो जाए 
और भनुन ेकी महक आन ेिग,े तब 
इसमें फिु कीम िधू शमिा िें। गसै 
की आचं को थोड़ा धीमा कर िें और 
इस े पकन े िें। इस े बीच-बीच में 
चिात ेरहें ताशक हिवा कड़ाही क े
तिे पर शचपके नहीं। आपको इसे तब 

तक पकाना ह ैजब तक शक सारा िधू 
सखू न जाए और चकुिंर िधू को 
अचछी तरह सोख न ि।े 

िधू परूी तरह सखू जान ेक ेबाि, 
इसमें अपनी पसिं क ेअनुसार चीनी 
या गड़ु डाि िें। धयान रह,े चीनी 
डािन ेक ेबाि हिवा थोड़ा सा पानी 
छोड़गेा। इस ेिगातार चिात ेहएु तब 
तक और पकाए ंजब तक शक पानी 
परूी तरह स ेसखू न जाए और हिवा 
कड़ाही शकनार ेन छोड़न ेिग।े 

जब हिव ेमें अचछी चमक आ 
जाए, तो गसै बिं करन ेस े2 शमनट 
पहि े इसमें इिायची पाउडर और 
कट ेहएु डाई फटूस शमिा िें। अगर 
आप चाहें तो ऊपर स ेएक चममच 
िसेी घी और डाि सकत ेहैं, इसस े
हिव ेका सवाि िोगनुा हो जाता ह।ै 

िीशजए, आपका गरमा-गरम 
और पौश्टक चकुिंर का हिवा 
शबलकिु तयैार ह।ै इसका खबूसरूत 
गहरा िाि रगं शकसी का भी मन 
ििचान ेक ेशिए काफी ह।ै 

2 संपादकीय/सामाजिक

िवायु पररवत्षन से शनपटने के शिए िुशनया भर में कई 
योजनाएं और काय्षकम बनाए गए हैं, िेशकन जमीनी सतर 

पर उनहें अमि में िाने की गंभीरता कहीं नजर नहीं आती है। 
शवडंबना यह है शक काब्षन उतसज्षन में शजन िेिों का योगिान सबसे 
कम है, उनहें ही जिवायु पररवत्षन के पभाव का खशमयाजा सबसे 
जयािा भुगतना पड़ रहा है। 

Bkhl`sd Hlo`bs K`a की एक नई अधययन ररपोटटि से भी 
इस बात की पुश्ट होती है, शजसमें अनुमान िगाया गया है शक 
वैश्वक ताप में होने वािी बढ़ोतरी के कारण वर्ष 2050 तक 
सािाना चार िाख से अशधक िोगों की मौत हो सकती है। इनमें स े
िस गुना अशधक मौत गरीब िेिों में होंगी, कयोंशक वहां िोगों के पास 
भीरण गम्दी से बचाव के शिए आव्यक िीतिन सुशवधाए ं
उपिबध कराने के संसाधन नहीं हैं। 

यही नहीं, तापमान बढ़ने से जंगिों में आग की घटनाएं भी 
िगातार भयावह होती जा रही हैं, शजससे न केवि पया्षवरण को 
नुकसान हो रहा है, बशलक मनु्य के आवासीय इिाकों के शिए भी 
खतरा पैिा हो गया है। 

गौरतिब है शक शव्व भर में शवकास के नाम पर नए संसाधन 
शवकशसत करने के शिए पाकृशतक संसाधनों का अंधाधुंध िोहन 
शकया जा रहा है। बढ़ते िहरीकरण एवं औदोगीकरण, वाहनों की 
संखया में बेतहािा इजाफा तथा बड़े पैमाने पर पेड़ों की कटाई और 
जंगिों को न्ट शकए जाने से काब्षन उतसज्षन का सतर िगातार बढ़ 
रहा है। 

इसमें सबसे बड़ा योगिान शवकशसत िेिों का है, मगर जिवाय ु
पररवत्षन से शनपटने के पयासों में वे शनचिी कतार में खड़े हैं। बढ़ते 
तापमान की वजह से जंगि की आग भी शवनािकारी साशबत हो 
रही है। यूरोप को धरती का ठंडा के् माना जाता है, िेशकन अब 
वहां भी वनाश्नि की घटनाएं आम हो गई हैं। िशकण-पश्चमी फांस 
के जंगि इन शिनों भीरण आग से िहक रहे हैं। यहां करीब ढाई 
िाख िोगों को घर-बार छोड़कर सुरशकत सथानों पर जाना पड़ा है। 

भारत में भी हर साि जंगि की आग से वनसपशतयों का वयापक 
नुकसान होता है। ऐसे में जरूरी है शक सुरशकत भशव्य के शिए 
जिवायु पररवत्षन से शनपटने के उपायों को िेकर गंभीरता शिखाई 
जाए और उन पर सखती से अमि शकया जाए। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
शडकि कािजेों में पविे 
की परीका नीट में एक िाख 

स ेअशधक सथानों क ेशिए 22 िाख 
स ेअशधक छा् बठैते हैं। यह चीनी 
यशूनवशस्षशटयों में पविे शििान ेवािी 
गाओकाओ परीका क ेबाि िशुनया 
की सबस ेबड़ी पशतयोगी परीका ह।ै 
पपेर िीक होन ेऔर परीका रि होन े
स ेछा्ों की की महेनत और िाखों 
की कोशचंग पर पानी शफर जाता ह।ै 
नीट जसैी िीक गाओकाओ में नहीं 
हो सकती, कयोंशक पपेर सटे करन े
वािों का सपंक्क काटकर उनहें 
परीका िुरू होने तक गुपत सथानों पर 
रखा जाता ह ैऔर पपेर कड़ी सरुका 
क ेसाथ सनेा की गाशड़यों में परीका 
केंदों तक भजे ेजात ेहैं। 

हािाशंक भारत में भी 
इंजीशनयररंग और तकनीकी संसथानों 
में पविे क ेशिए परीकाओं स ेिकेर 
सघं िोक सवेा आयोग की परीकाए ं

बड़ े पमैान े पर गड़बड़ी क े शबना 
सपंन्न होती हैं, परतं ुनीट में इसकी 
िरुुआत स ेही गड़बशड़यां होती रही 
ह।ै सीबीएसई और नटे जसैी 
परीकाओं में तो पपेर िीक क े
अिावा उतर पशुसतकाओं क े
मलूयाकंन में भी गड़बड़ी क ेमामि े
सामन े आए। गड़बशड़यां केंदीय 
परीका एजेंसी एनटीए की परीकाओं 
में ही नहीं, बशलक राजय एजेंशसयों 
की परीकाओं में भी हो रही हैं। 

इसशिए पविे और भशत्षयों की 
पशतयोगी परीकाओं में बढ़ती 
पशतसपधा्ष, सीशमत होत ेसथान और 
फिैत ेकिाचार को िखेत ेहएु केंद 
और राजय सरकारों को शमिकर एक 
ऐसी रणनीशत बनान े की 
आव्यकता ह,ै जो परीकाओं की 
शव्वसनीयता बहाि कर सक।े 
पशतयोगी परीकाओं को पारिि्दी 
बनान े क े शिए सशुनश्चत करना 

होगा शक पपेर सटे करन े वाि े
सयुोगय और सतयशन्ठा सपंन्न हों। 
कोशचंग उदोग क ेसाथ उनका कोई 
सबंधं न हो। 

पपेर सटे होन ेक ेबाि स ेपरीका 
होन ेतक व ेकड़ी शनगरानी में रहें 
और पपेर बनन ेस ेिकेर शवतरण 
तक का काम सघं िोक सवेा 
आयोग जसैी शकसी शव्वसनीय 
एजेंसी क ेहाथों में रह।े इसक ेसाथ 
ही अभयशथ्षयों क े त्यातमक जान 
की परख करन े की जगह अब 
उनकी समाधान बशुद और मौशिक 
शवचारिशकत को अशधक परखने की 

जरूरत ह।ै इसस ेएक 
तो इन परीकाओं पर 
कोशचंग उदोग का 
शिकजंा ढीिा पड़गेा। 
िसूर े चयन ऐस े
पतयाशियों का होगा, 
जो एआइ क े तजे 

शवकास क े कारण रोजगारों क े
बिित े सवरूप क ेसाथ भी बड़ी 
आसानी स ेसामजंसय शबठा सकेंग।े 

एआई क े बार े पवू्ष शबशटि 
पधानमं् ी ऋशर सनुक क ेसाथ हईु 
बातचीत में एिन मसक न ेकहा था, 
‘हमन े इशतहास की सबस े
शवघटनकारी िशकत पिैा कर िी ह।ै 
ऐसा कोई काम नहीं बचगेा, शजस े
यह न कर सक।े अब हमें सोचना 
होगा शक हम कया करना चाहत ेहैं?’ 
अंतररा््ीय मुदा कोर ने कहा है शक 
एआइ का असर िशुनया की करीब 
40 पशतित नौकररयों पर हो सकता 

ह।ै सहायक, सशचव, सिाहकार, 
शव्िरेक, सव्देकक, कोडर, 
शडजाइनर और अनवुािक जसै े
काम एआइ से कराए जा सकेंगे। नए 
कौिि सीखन ेमें ततपर, समाधान 
बशुद रखन े वाि,े समीकातमक 
शचंतन और रचनातमक सवभाव 
वािे िोगों की मागं बढ़ेगी। 

भारत में हर साि िगभग एक 
करोड़ छा् सातक बनते हैं, शजनमें 
17 िाख स े अशधक इजंीशनयर, 
एमबीए और डाकटर होत े हैं। 
हािाशंक वयावसाशयक और 
औदोशगक कौिि नहीं होन े क े
कारण चार में स े कवेि एक 
एमबीए, पाचं में स ेएक इजंीशनयर 
और हर िस में स ेएक सातक ही 
काम पर िगान ेिायक होता ह।ै यह 
ऐसा टाइम बम ह,ै जो भारत का 
वरिान समझी जान े वािी यवुा 
िशकत को अशभिाप में बिि सकता 

ह।ै इस े अशभिाप में बििन े स े
रोकन े क े शिए शिका पणािी में 
उदोगों और कारोबारों की मागं क े
शहसाब से आमूि और शनरंतर सुधार 
करने की आव्यकता है। 2020 से 
िाग ू हईु शिका नीशत में खिेकिू 
और बशुनयािी कौिि को 
पाठ्यकमों में जोड़कर सधुार क े
कछु पयास शकए गए हैं। परीका 
पणािी को भी ताशक्ककता और 
समझ आधाररत बनान ेकी कोशिि 
की गई ह,ै परतं ुवह पया्षपत नहीं ह।ै 

भारतीय शिका शम क ेपशत हीन 
भावना पिैा करती ह।ै यही उसकी 
मिू समसया ह।ै वह छा्ों को 
रोजगार क े शिए नहीं, बाबिूाही 
और अफसरिाही क े शिए तयैार 
करती ह।ै इसीशिए काम-धधंों क े
सिंभ्ष में पकौड़ ेया चाय बचेन ेवािे 
की शमसाि का भी मजाक उड़ाया 
जाता ह।ै  

िढ़ता तापमान, िढ़ता संकट
ज

 परीका क ेसाथ मरका िें भी हो सधुार
मे

कई बार शकसी मदु ेपर उठन े
वाि े सवाि शववाि की िकि 

अशखतयार कर िते े हैं। मगर काफी 
जदोजहि क ेबाि जब उस पर सहमशत 
क ेशबिं ुबनन ेिगत ेहैं, तब आशखरकार 
अपन ेपररणाम में वही सवाि भशव्य क े
शिए सकारातमक शििा का सकंते बन 
सकते हैं। 

नीट 2026 क ेपश्नप् िीक होन े
की घटना शनश्चत तौर पर सरकारी तं्  
की शवफिता और िापरवाही का सबतू 
थी, िशेकन उसस ेजयािा शचंता की बात 
यह थी शक िाखों शवदाशथ्षयों क ेभशव्य 
को िकेर सरकार बहतु जयािा शफकमिं 
नहीं शिखाई िे रही थी। इससे सवाभाशवक 
तौर पर शवदाशथ्षयों के बीच असंतोर और 
कोभ की भावना पिैा हईु और उसी को 
कॉकरोच जनता पाट्दी नाम क ेएक नए 
बने समहू न ेसगंशठत सवर शिया। 

हािाशंक इस मदु े पर शिलिी क े
जतंर-मतंर पर हएु शवरोध पिि्षन और 
खासतौर पर ‘संसि माच्ष’ के आहान के 
िौरान शवदाशथ्षयों क ेशखिाफ पशुिस न े
शजस सतर का बि पयोग शकया, उसस े
सरकार क ेरवयै ेपर तमाम सवाि उठ।े 
शवदाशथ्षयों क ेिाशंतपवू्षक शवरोध पिि्षन 
क े िमन की कोशिि को सवंधैाशनक 
और िोकताशं्क अशधकारों पर चोट की 
तरह िखेा गया। अब शवदाशथ्षयों क ेउस 
आिंोिन क ेएक शन्कर्ष पर पहुचंन ेक े
बाि सरकार न ेपश्नप् िीक होन ेकी 

घटनाओं को परूी तरह रोकन ेक े शिए 
‘िोक परीका (अनशुचत साधनों की 
रोकथाम) सिंोधन शवधयेक, 2026’ 
िाने की पशकया िरुू की ह।ै 

मगर जरूरत इस बात की ह ैशक ििे 
भर में इस मदु ेपर शजस तरह का शवरोध 
और सरकार क ेरुख क ेपशत असतंोर 
िखेा गया, अगर उसक ेहि की कोई 
सरूत बन रही ह,ै तो उसमें सभी पकों का 
सकारातमक सहयोग सशुनश्चत हो। 
सिंोधन शवधेयक में पश्नप् िीक होन े
की कोई गुजंाइि नहीं छोड़न ेक े शिए 
कई सखत पावधानों की बात की गई ह।ै 
इसस े यह साफ ह ै शक सरकार इस 
समसया की गभंीरता को अब सवीकार 
कर रही ह।ै 

मगर यहीं इस बात की जरूरत ह ैशक 
इससे संबंशधत सभी पकों पर शवपकी ििों 
की भी शवसतृत राय िी जाए और इस पर 
ससंि में पया्षपत बहस हो। िसूरी ओर, 
आिंोिन क ेबाि शजस तरह ततकािीन 
शिका मं् ी का इसतीफा हआु और 
सरकार न ेअपन ेकिम पीछ ेखींच,े तो 
अब शवपकी ििों की भी यह शजममेिारी 

बनती ह ै शक व ेपश्नप् िीक होन ेकी 
घटनाओं पर िगाम िगान ेकी कोशिि 
में अपना सशकय और सकारातमक 
सहयोग िें। 

सही ह ैशक नीट 2026 का पश्नप् 
िीक होन ेकी घटना कोई पहिी बार 
नहीं हईु थी। इसस ेपहि ेभी कई बार 
पश्नप् िीक होन ेक ेवाकय ेसामन ेआ 
चकु े हैं। मगर सरकार न ेऔपचाररक 
शनि्देिों क ेअिावा इस ेगभंीरता स ेिने े
की जरूरत नहीं समझी। 

इस वर्ष भी अगर शवदाशथ्षयों न े
सड़क पर उतरकर अपना आकोि 
जाशहर नहीं शकया होता और उनक ेपशत 
पशुिस क े रुख की वजह स ेसरकार 
कठघरे में नहीं खड़ी होती, तो िायि एक 
बार शफर बात आई-गई हो जाती। 

अब ििे क ेसभी राजनीशतक ििों 
को शमिकर यह सशुनश्चत करन ेकी 
जरूरत ह ैशक व ेऐसी वयवसथा बनाए,ं 
शजसमें न केवि नीट, बशलक हर सतर की 
पशतयोगी परीकाओं क ेआयोजन में परूी 
तरह पारिशि्षता और ईमानिारी एक 
अशनवाय्ष शनयम की तरह िाग ूहो। साथ 
ही पिासशनक स ेिकेर शवधायी तं्  में 
शजममिेारी स ेभर ेशकसी भी साव्षजशनक 
पि क ेशिए वसै ेसवंिेनिीि िोगों को 
महतव शमि,े जो पररशसथशतयों को 
पररपकव तरीक े स े सभंाि सकें और 
शजनक ेशिए िशुचता का शसदांत सव्पोच 
पाथशमकता हो। 

कया अब प्रलतयोरी परीकाओं में लौ्ेरा भरोसा?

लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिास बवकास’ इनकी पुष्ट निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संिंबधत बवशेषज से संपक्क करें. -जयोहतषाचाय्य पहंित अतलु शास्ी 

मीठा खाने का मन तो हम 
सबका करता है, िेलकन 
अ्सर विन बढने ्ा 
अनहेलदी होने की लचंता हमें 
रोक देती है। अगर आप भी 
कुछ मीठा और पूरी तरह स े
हेलदी खाना चाहते हैं, तो 
‘चुकंदर का हिवा’ आपक े
लिए एक परफे्ट ऑपशन है।
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मेष : नई ्ोिना बनेगी। नए अनुबंि होंगे। 
िाभ के अवसर बढेंगे। का्मिस्ि पर 
पररवतमिन हो सकता है। पररवार की समस्ाओं 

की लचंता रहेगी। सम् की अनुकूिता का िाभ 
अलिकालिक िेना चालहए। नवीन उपिक्ि्ों की पाकपत 
संभव है। व्ापार-व्वसा् अचछा चिेगा। 

वृषभ : संपल्ति के का्मि िाभ देंगे। बेरोिगारी 
दूर होगी। िन की आवक बनी रहेगी। 
िोलखम व िमानत के का्मि न करें। िक् को 

ध्ान में रखकर प्त्न करें, सफिता लमिेगी। शुभ 
का््थों में संिग्न होने से सु्श एवं सममान पापत हो 
सकेगा। व्ापाररक लनणमि् िेने में देर नहीं करें। 

कमथुन : रचनातमक का्मि सफि रहेंगे। लकसी 
आनंदोतसव में भाग िेने का मौका लमिेगा। 
घर-बाहर पसन्नता रहेगी। आपके व्वहार 

एवं का्मिकुशिता से अलिकारी वगमि से सह्ोग लमिेगा। 
संतान के का््थों पर निर रखें। पूँिी लनवेश बढेगा। 
पचार-पसार से दूर रहें। 

िि्क : कोि पर लन्ंतण रखें। सवास्् का 
ध्ान रखें। दु:खद समाचार लमि सकता है। 
लचंता बनी रहेगी। व्ापार-व्वसा् में 

साविानी रखें। वासतलवकता को महतव दें। प्ासों में 
सफिता के ्ोग कम हैं। पररवार में किह-किेश का 
माहौि रह सकता है। 

कसंह : नए अनुबंिों का िाभ लमिेगा। िन 
पाकपत सुगम होगी। पूछ-परख रहेगी। रुके 
का्मि बनेंगे। िोलखम न िें। वाणी पर लन्ंतण 

रखना होगा। व्वहार कुशिता एवं सहनशीिता के बि 
पर आने वािी बािाओं का समािान हो सकेगा। खानपान 
पर लन्ंतण रखें। 

िन्ा : मेहमानों का आवागमन होगा। 
उतसाहविमिक सूचना लमिेगी। पसन्नता रहेगी। 
मान बढेगा। िलदबािी न करें। िोलखम क े

का््थों से दूर रहें। पराकम में वृल्धि होगी। पररवार में 
सह्ोग का वातावरण रहेगा। अलभ्ट का्मि की लसल्धि क े
्ोग हैं। उिझनों से मुक्त लमिेगी। 

तुला : ् ाता, नौकरी व लनवेश मनोनुकूि िाभ 
देंगे। भेंट आलद की पाकपत होगी। कोई बड़ा 
का्मि होने से पसन्नता रहेगी। व्ापार में 

उन्नलत के ्ोग हैं। संतान की ओर से सुखद कस्लत 
बनेगी। प्ास की माता के अनुसार िाभ की अलिकता 
रहेगी। अपनी वसतुएँ संभािकर रखें। 

वृश्चि : वाणी पर लन्ंतण रखें। 
अपत्ालशत बड़े खचमि सामने आएंगे। किमि 
िेना पड़ सकता है, िोलखम न िें। अिनबी 

व्क्त पर लवशवास न करें। उदर लवकार के ्ोग के 
कारण खान-पान पर सं्म रखें। लववादों से दूर रहना 
चालहए। आल्मिक पगलत में रुकावट आ सकती है। 

िनु : कोट्ड व कचहरी के काम लनबटेंगे। 
व्वसा् ठीक चिेगा। तंत-मंत में रुलच 
रहेगी। िनािमिन होगा। पमाद न करें। संतान 

के का््थों से समाि में पलत्ठा बढेगी। नेतृतव गुण की 
पिानता के कारण पशासन व नेतृतव संबंिी का्मि सफि 
होंगे। शतुओं से साविान रहें। 

मिर : मेहनत का फि लमिेगा। का्मिलसल्धि 
से पसन्नता रहेगी। पलत्ठा बढेगी। शतु शांत 
रहेंगे। िनािमिन होगा। आि लवशेष िाभ होन े

की संभावना है। बुल्धि एवं मनोबि से सुख-संपन्नता 
बढेगी। व्ापार में का्मि का लवसतार होगा। सगे-संबंिी 
लमिेंगे। 

िुंभ : पेम-पसंग में अनुकूिता रहेगी। कोट्ड 
व कचहरी में अनुकूिता रहेगी। िनािमिन 
होगा। सवास्् कमिोर रहेगा। पमाद न 

करें। व्ापार-व्वसा् में इकचछत िाभ की संभावना है। 
भाइ्ों की मदद लमिेगी। संपल्ति के िेनदेन में साविानी 
रखें। 

मीन : वाहन व मशीनरी के प्ोग में साविानी 
रखें। दूसरों की िमानत न िें। कीमती वसतुएं 
संभािकर रखें। पाररवाररक िीवन में तनाव 

हो सकता है। व्ापार में नई ्ोिनाओं से िाभ के ्ोग 
हैं। स्ा्ी संपल्ति क् करने के ्ोग बनेंगे। पलतक्ठत 
व्क्त्ों से भेंट होगी। 

आज का राबशफल

ए

क 90 साि की बजुगु्ष 
मशहिा शजस ेआम िोह े

का हथौड़ा समझकर शपछि ेिो 
ििकों स ेअपन ेरसोईघर और 

घर क ेकामों में इसतमेाि कर 
रही थीं, वो असि में कोई 
औजार नहीं बशलक एक 
खौफनाक शजिंा हैंड गनेडे था. 
जब सचाई सामन े आई तो 
सवाि उठ रह ेह ैशक िािी रोज 
इस शजिंा बम स े अखरोट 
तोड़ती थीं, िाि शमच्ष पीसती 

थीं और िीवार में कीिें ठोकती 
थीं िशेकन इसक े बावजिू वो 
कभी फटा कसै ेनहीं? 

िािी रोज इस शजिंा बम स े
अखरोट तोड़ती थीं, िाि शमच्ष 
पीसती थीं और िीवार में कीिें 
ठोकती थीं. शकसमत इतनी बुिंि 
थी शक इतन ेजोरिार झटकों क े
बावजिू 20 सािों तक यह बम 
कभी नहीं फटा. जब 2024 में 
घर ढहान ेआए मजिरूों न ेइस 
औजार को धयान स ेिखेा, तब 
इस डरावन ेसच का खिुासा 
हुआ. बम शनरोधक िसते ने मौके 
पर पहुचंकर इस ेसरुशकत तरीक े

स ेन्ट शकया और तब जाकर 
20 सािों स ेिािी क ेघर में चि 
रह े ‘मौत क े खिे’ का अतं 
हआु. 

साउथ चाइना मॉशननिंग पोसट 
की ररपोटटि क े मतुाशबक, हबुईे 
पातं क ेहआुगंबाओ काउटंी में 

रहन े वािी इस बजुगु्ष 
िािी को य े धात ु का 
टकुड़ा करीब 20 साि 
पहिे खते में काम करते 
वकत शमिा था. य ेिोह े
का टकुड़ा काफी भारी, 
मजबतू और पकड़न ेमें 
शबलकिु हथौड़ े जसैा 

शिखता था. गावं में रहन ेवािी 
िािी न ेशबना शकसी िक क ेइस े
उठाकर अपन ेऔजारों में रख 
शिया.  

शपछि े 20 सािों स े यह 
शजिंा बम िािी की शिनचया्ष का 
अहम शहससा बना हआु था. वो 

शबना शकसी डर क े इसस े
मशु्कि स ेमशु्कि काम भी 
शनपटा ितेी थीं. सखत शछिक े
वाि े अखरोट तोड़न े हों या 
रसोई में सखूी िाि शमच्ष और 
बाकी मसाि े कटून े हों, िािी 
इसी बम का इसतेमाि करती थीं. 
यहा ंतक शक घर की िीवारों या 
िकड़ी में कीिें ठोकन ेक ेशिए 
भी वो हथौड़ े की जगह इसी 
गनेडे को ि-ेमारती थीं. हजारों 
बार इस गनेडे पर जोरिार झटक े
िग ेिशेकन हर बार शकसमत न े
िािी का साथ शिया और एक 
बड़ा हािसा टि गया. 

दादी का मकचन का हथौडा मनकला ‘मिंदा गेनेि’!

जरा िट के

ए

मविर्श

चुकंदर का हलवा 

n मुंह का कोई भी हहससा 
कैंसर से सुरह्षित नहीं 
डॉ. नेहा सूरी, अमृता 

हॉशसपटि, फरीिाबाि के हेड एंड 
नेक सज्षरी शवभाग की कंसलटटेंट न े
Knb`k18 से बातचीत में बताती हैं 
मुंह के शकसी एक शहससे में कैंसर 
होने का खतरा जयािा नहीं होता. 
जीभ, गाि, मसूड़े या मुंह के शकसी 
भी शहससे में कैंसर हो सकता है. 
अगर शकसी जगह पर बार बार चोट 
िगती रहती है या िंबे समय तक 

रगड़ बनी रहती है तो वहां कैंसर 
बनने का खतरा बढ़ सकता है. 
इसशिए शसफ्क एक शहससे पर धयान 
िेने के बजाय पूरे मुंह की सेहत का 
खयाि रखना जरूरी है. 

डॉ. नेहा सूरी बताती हैं मुंह के 
सामानय छािे अकसर एक िो शिन 
की िवा से ठीक हो जाते हैं. कई 
बार पेट में जयािा एशसशडटी, 
गैस्ाइशटस, शवटाशमन की कमी या 
गिती से गाि और जीभ िांतों क े
बीच आ जाने से भी छािे हो जात े
हैं. ऐसे छािे आमतौर पर कुछ शिनों 

में ठीक हो जाते हैं. िेशकन 
अगर कोई छािा छोटा होने 
के बावजूि 10 शिन से 2 
सपताह तक ठीक नहीं हो रहा 
है या िवा िेने के बाि भी 
बना हुआ है, तो उसे 
शबलकुि नजरअंिाज नहीं 
करना चाशहए. ऐसे में डॉकटर 
को शिखाकर जांच जरूर 
करानी चाशहए. 

डॉ. नेहा सूरी बताती हैं मंुह कम 
खुिना, गाि या जीभ के अंिर 
सफेि या िाि िाग शिखना कैंसर 
की िुरुआती शनिानी हो सकते हैं. 
खासकर िाि िाग को जयािा 
गंभीर माना जाता है. अगर मंुह ठीक 
से नहीं खुि रहा है, बि करने में 
परेिानी हो रही है, मुंह से िगातार 
बिबू आ रही है या कोई िाग िंब े
समय तक बना हुआ है, तो तुरंत 
डॉकटर से सिाह िेनी चाशहए. 
समय पर जांच होने से बीमारी को 
िुरुआती िौर में ही पकड़ा जा 
सकता है. 

n हसर्फ तंबाकू नहीं, 
सुपारी भी बढाती है 
कैंसर का खतरा 

डॉ. नेहा सूरी बताती हैं कई 
िोग यह सोचकर हब्षि या तंबाकू-
मुकत पान मसािा खाने िगते हैं शक 
इससे नुकसान नहीं होगा, िेशकन 
यह सोच सही नहीं है. तंबाकू शकसी 
भी रूप में सुरशकत नहीं है. वहीं 
शसफ्क सुपारी खाना भी सुरशकत नहीं 
माना जा सकता. सुपारी भी मुंह क े
कैंसर का खतरा बढ़ा सकती है. 
इसके अिावा बीड़ी, शसगरेट, टूट े

हुए िांत, नुकीिे िांत या खराब 
िांतों से मुंह के अंिर बार-बार 
िगने वािी चोट भी कैंसर का 
कारण बन सकती है. इसशिए इन 
समसयाओं को भी हलके में नहीं 
िेना चाशहए. 
n रोज सुबह करें मुंह की 
खुद जांच, पहचानें 
खतरे के संकेत 
डॉ. नेहा सूरी बताती हैं हर 

वयशकत को रोज सुबह बि या मंजन 
करते समय अपने मुंह की जांच 
खुि भी करनी चाशहए. इसके शिए 
िीिे के सामने खड़े होकर मोबाइि 
की टॉच्ष जिाएं और जीभ, गाि, 
मसूड़ों और मंुह के बाकी शहससों को 
धयान से िेखें. उंगिी से हलके हाथ 
से गाि और जीभ को महसूस करें 
शक कहीं कोई खुरिरापन, घाव या 
गांठ तो नहीं है. अगर कहीं से खून 
शनकि रहा हो या कोई बििाव 
शिखाई िे, तो शबना िेर शकए डॉकटर 
से जांच करानी चाशहए. 

10 लदन से जयादा रहे छाला, कराएं तुरंत जांच 
मुंि के ये लकण िो सकते िैं कैंसर की चेतावनी
मुंह में बार-बार छािे होना, मुंह कम खुिना ्ा िीभ और गाि के अंदर 
सफेद ्ा िाि लनशान लदखना ऐसी बातें हैं लिनहें कई िोग मामूिी 
समझकर निरअंदाि कर देते हैं. िेलकन हर बार ऐसा करना सही नहीं 
होता. कई बार ्ही बदिाव मुंह के कैंसर की शुरुआती चेतावनी भी हो 
सकते हैं. लसफ्फ गुटखा खाने वािे िोगों को ही नहीं, बकलक तंबाकू, खैनी, 
िदामि, पान मसािा, सुपारी और मुंह के अंदर बार-बार िगने वािी चोट की 
विह से भी ्ह बीमारी हो सकती है. इसलिए सम् रहते िकणों को 
पहचानना और डॉ्टर से िांच कराना बहुत िरूरी है.

पाचन से जुड़ी समसयाओ में 
सूरन बहुत ही उपयोगी माना जाता 
है. इसमें फाइबर पाया जाता हैं, जो 
भोजन को आसानी से पचाने में 
मिि करता है और कबज, गैस तथा 
अपच जैसी समसयाओं से राहत 
शििाता हैं. यह आंतों की 
काय्षपणािी को बेहतर बनाता है. 
इसके शनयशमत और सही सेवन स े
पेट की सफाई सवाभाशवक है, 
शजससे पाचन तं् अशधक सशकय 
बनता है. 

राजकीय आयुव्देशिक 
शचशकतसािय नगर बशिया की पांच 
साि अनुभवी शचशकतसाशधकारी डॉ 
वंिना शतवारी के अनुसार, बवासीर 
जैसी समसयाओ में तो सूरन बेहि 
िाभकारी और गुणकारी है. इसमें 

फाइबर होता हैं, जो मि को नरम 
बनाने में मिि करता है, शजसस े
िौच के िौरान अशधक जोर िगान े
की जरूरत नहीं पड़ती हैं. इसस े
बवासीर से जुड़ी असुशवधा, िि्ष 
और सूजन में राहत शमि सकती है. 
आराम न शमिने पर केवि घरेि ू
उपायों पर आधाररत रहना ठीक 
नहीं है, बशलक तुरंत डॉकटर की 
सिाह िे. 

िुगर रोशगयों के शिए भी सूरन 
उपयोगी माना गया हैं. इसका 
गिाइसेशमक इंडेकस अपेकाकृत 
कम होने के कारण यह रकत िक्करा 
को तेजी से बढ़ाने की संभावना को 
कम करता है. संतुशित भोजन का 
शहससा बनाकर इसका सेवन शकया 
जाए, तो बिड िुगर को कं्ोि 

शकया जा सकता हैं. िेशकन मधुमेह 
मरीजों को शचशकतसक की राय 
जरूर िेनी चाशहए. 

शिि के शिए भी सूरन बेहि 
िाभकारी और गुणकारी है. इसमें 
घुिनिीि फाइबर भी होता हैं, जो 
खराब कोिेस्ॉि को कम करने में 
सहायता पिान करता है. यह रकत 
संचार को बेहतर बनाए रखने में भी 
मिि करता है. जब िरीर में 
कोिेस्ॉि का सतर संतुशित रहता 
है, तो हृिय संबंधी बीमाररयों का 
खतरा भी कम होता है. अतः 
संतुशित जीवनिैिी के साथ 
इसका सेवन फायिेमंि हो सकता 
है. 

सूरन में शवटाशमन सी और 
एंटी-ऑकसीडटेंटस पाया जाता है, 
जो िरीर की रोग पशतरोधक कमता 
याशन इमयुशनटी पावर को मजबूत 
करने में मिि करता हैं. ये ततव 
िरीर को संकमण, मौसमी 
बीमाररयों और वायरि समसयाओं 
से िड़ने में सहयक हैं. मजबूत 
इमयूशनटी न केवि बीमाररयों का 
खतरा कम करती है, बशलक िरीर 
को जलिी सवसथ होने में भी 
िाभकारी है. रोजाना डॉकटर की 
राय से पौश्टक भोजन के साथ 
सूरन का सेवन िाभिायक साशबत 
हो सकता है. 

सूरन के फायदे जानकर रह जाएंरे हैरान 
सूरन फाइबर, लवटालमन, पोटैलश्म, आ्रन और एंटी-ऑ्सीडेंटस से 
भरपूर होता है. इसे पौक्टक खाद्य पदा््थों में लगना िाता है. संतुलित माता में 
इसका सेवन शरीर को ऊिामि देने के सा् कई िरूरी पोषक ततव भी देता 
है. ्ह िंबे सम् तक पेट भरा होने का एहसास लदिाता है, लिससे बार-
बार भूख िगने की समस्ा कम होती हैं. इसी के चिते सवास्् के पलत 
िागरूक िोग इसे अपने भोिन में शालमि करते हैं.

n सामगी 
इस सकब को 

तैयार करने के शिए 
आपको शसफ्क तीन 
चीजों की जरूरत 
होगी. 
1. 1 बड़ा चममच 

नाररयि का तेि 
2. 1 बड़ा चममच बारीक शपसी हुई 

चीनी या नाररयि का बुरािा 
3. 1 छोटा चममच िहि 

ये सभी सामगी आसानी से घर 
में शमि जाती हैं और कुछ ही शमनटों 
में सकब तैयार हो जाता है. 

n घर पर ऐसे बनाए ं 
एक साफ कटोरी िें और उसमें 

नाररयि का तेि डािें. अब इसमें 
बारीक शपसी हुई चीनी या नाररयि 
का बुरािा शमिाएं. धयान रखें शक 
चीनी के िाने बहुत बड़े न हों, 
कयोंशक इससे तवचा पर खरोंच आ 
सकती है. आशखर में इसमें िहि 
डािकर तीनों चीजों को अचछी 
तरह शमिा िें. जब शमशण गाढ़े 
पेसट जैसा शिखने िगे, तो आपका 
होममेड फेस सकब तैयार है. 

नाररयल से बना फेस स्क्रब 
देरा चेहरे का नेचुरल गलो 
नारर्ि का तेि िंबे सम् से कसकनके्र का लहससा रहा है. इसमें मौिूद 
हेलदी फैटी एलसडस और एंटीऑक्सडेंटस तवचा को नमी देने में मदद करते 
हैं. वहीं िब इसे हलके ए्सफोलिएलटंग इंगेलडएंटस के सा् लमिाकर सकब 
बना्ा िाता है, तो ्ह चेहरे पर िमा गंदगी और डेड कसकन सेलस को 
िीरे-िीरे हटाने का काम करता है. लिन िोगों की तवचा रूखी रहती है, 
उनके लिए ्ह सकब खास तौर पर फा्देमंद हो सकता है ््ोंलक ्ह 
ए्सफोलिएशन के सा् मॉइसचर भी देता है. हािांलक अगर आपकी तवचा 
बहुत संवेदनशीि है ्ा लकसी तरह की एिि्जी है, तो इसतेमाि से पहिे पैच 
टेसट करना बेहतर 
रहेगा.



िीवी की ितया कर मांग में भरा बसंदूर, बफर 
फंदे से लटककर दी जान 

कानपरु. यपूी क ेकानपरु स ेएक स ेएक सनसनीखजे मामिा 
सामन ेआया ह।ै जहा ंिव मरैरज क ेतीन महीन ेक ेभीतर ही पशत-पती 
की मौत हो गई। िरअसि, शकराये क ेकमर ेमें पशत न ेिपुट ेस ेगिा 
कसकर पती की हतया कर िी। शफर शसिंरू स ेमागं भरकर खिु भी फिं े
से िटक गया। रर्ते में िोनों चचेरे भाई-बहन िगते थे। िोनों ने पररवार 
क ेशखिाफ जाकर िािी की थी। उधर, सचूना शमिन ेपर पशुिस मौक े
पर पहुचंी तो पती का िव जमीन पर जबकी पशत का िव फिं ेस े
िटकता शमिा। िोनों िवों को कबज ेमें िकेर पोसटमाटटिम क े शिए 
शभजवा शिया। य ेघटना बरा्ष-7 का ह।ै सचेंडी क ेकिा का परुवा क े
रहन ेवाि े22 वर्दीय सौरभ सशवता उफ्क टोनी का घर क ेसामन ेरहन े
वाि े18 वर्दीय रानी उफ्क िाशिनी स ेतीन साि स ेपमे सबंधं थ।े  

तखत क ेनीचे रखी पानी से भरी िालटी में 
डूिकर 6 माि के मासूम की मौत; 

लखनऊ. िखनऊ से िुखि खबर सामने आई है। पीजीआई के् 
की सतगुरुपुरम कॉिोनी में बुधवार सुबह महज कुछ शमनटों में एक 
पररवार की िुशनया उजाड़ िी। तखत के नीचे रखी पानी से भरी बालटी 
में शगरने से छह माह के मासूम की मौत हो गई। मां उसे बचाने के शिए 
चार पाइवेट असपतािों तक िौड़ी, िेशकन हर जगह डॉकटरों ने बचे 
को मृत घोशरत कर शिया। मूि रूप से गोंसाईगंज-सुितानपुर रोड के् 
शनवासी कुििीप अपनी पती शिवानी के साथ शपछिे डेढ़ साि से 
पीजीआई के सतगुरुपुरम कॉिोनी, चरन भटा रोड पर शकराये के 
मकान में रहकर मजिूरी करते हैं। उनकी िािी िो साि पहिे हुई थी 
और छह माह का बेटा शिवांि उनकी पहिी संतान था। 

आपस में शादी करने वाल ेयुवकों में शराि को 
लेकर बववाद, चाकू गोदकर ली दोसत की जान 

वाराणसी. वाराणसी में आपस में ही िािी करन ेवाि ेिो िोसतों 
ने िराब को िेकर शववाि कर शिया और एक ने िूसरे की चाकू मारकर 
हतया कर िी ह।ै घटना वीडीए कॉिोनी (बजरडीहा भिेपूरु) में 
सोमवार की रात हईु। मार ेगए यवुक का नाम िीपांि ुराय ह।ै िगभग 
एक साि स ेिोनों कॉिोनी क ेफिटै में एक ही कमर ेमें पशत-पती की 
तरह रहत ेथ।े िीपांि ुक ेचाचा उतम राय की तहरीर पर पशुिस न ेहतया 
क ेआरोप में किु पाडंये को शगरफतार कर शिया ह।ै वह मिूत: 
वाराणसी क ेही सोनारपरुा का रहन ेवािा ह।ै एसीपी भिेपूरु गौरव 
कमुार न ेबताया शक किु और िीपांि ुन ेएक साि पहि ेसमिैंशगक 
शववाह कर शिया था। किु साड़ी-िहगंा पहनकर पती की तरह रहता 
था। िीपांि ुका वीडीए कॉिोनी में अपना मकान ह।ै एक साि पहि े
उसने कुि को अपने घर रख शिया था। सोमवार रात िगभग तीन बजे 
िोनों क ेबीच िराब को िकेर शववाि हो गया। इस पर किु न ेसबजी 
काटन ेवाि ेचाक ूस ेिीपांि ुक ेपटे और सीन ेक ेनीच ेपाचं वार शकए। 

पती ने अवैध संिंध तोड़ ेतो पेमी ने कर दी पबत की ितया  
कुशीनगर. कुिीनगर में एक पशत अपनी पती के अवैध संबंध 

की भेंट चढ़ गया। अवैध संबध टूटने से भड़के पेमी ने चाकू स े
ताबड़तोड़ वार कर पशत की जान िे िी। वह अ्िीि वीशडयो से 
मशहिा को बिैकमेि कर रहा था। पशत उन वीशडयोज को शडिीट 
कराना चाहता था इसशिए उसने पेमी को बुिाया था। इस बुिावे पर 
पेमी पहुंचा भी िेशकन पशत-पती को साथ िेख भड़क गया। इसक े
बाि वह पशत पर चाकू से ताबड़तोड़ वार करने िगा। उसे बचाने 
पहुंचा िूसरा युवक भी जखमी हो गया। पुशिस ने कुिीनगर के 
कुबेरसथान थाना के् के जंगि पंचरुशखया के धनुर टोिी गांव में 
शिनिहाड़े हुए हीरािाि हतयाकांड का खुिासा कर शिया है।  
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खिरें गांव की...

संसद में तृणमूल कांगेस का नाम 
देख भड़क रईं महुआ मोइता

 नई ददलली. तृणमूि कांगेस 
के शिए संसि का यह मॉनसून स् 
कुछ अिग रंग िेकर आया। 
पश्चम बंगाि शवधानसभा चुनाव 
में शमिी करारी हार के बाज ममता 
बनज्दी की तृणमूि कांगेस िो खेमों 
में बंट चुकी है। ममता के 20 बागी 
सांसि एनसीपीआई नाम की एक 
पाट्दी में िाशमि हो चुके हैं। सपीकर 
ओम शबरिा के समक इस शविय 
की मंजूरी की पशकया अटकी हुई 

है। हािांशक, ये सभी मंगिवार को 
एनडीए सांसिों की बैठक हुई तो 
वहां भी मौजूि रहे। इस सबके बीच 
ममता की करीबी सांसि महुआ 
मोइ्ा ने बागी गुट शफर शफर 
एकबार शनिाना साधा है। 

आपको बता िें शक कागजों पर 
MBOH में िाशमि होने वािे 20 
बागी सांसिों को अभी भी तृणमूि 
कांगेस का पशतशनशध ही माना जाता 
है। ऐसा इसशिए है कयोंशक सपीकर 
ने MBOH में शविय की उनकी 
अपीि पर अभी तक कोई फैसिा 
नहीं सुनाया है। िोकसभा में बोिते 
समय इन बागी सांसिों की पहचान 
अभी भी ऑि इंशडया तृणमूि 
कांगेस के पशतशनशधयों के तौर पर 
ही होती है। 

कांगेस न ेअ् िांगा पंिा् 
क ेमरका िंती का इस्ीफा 
n संसद में बकया पदश्मन 

नई ददलली. नीट पेपर िीक 
को िेकर केंद सरकार को घेरन े
वािी आम आिमी पाट्दी (@@O) 
अब पंजाब में हुए फाम्देसी अफसर 
पेपर िीक मामिों में खुि अपनों के 
ही शनिाने पर आ गई है। पंजाब 
कांगेस के सांसिों राजा वाररंग, 
अमर शसंह, गुरजीत शसंह औजिा 
और उनके साशथयों ने संसि भवन 
पररसर में पंजाब की भगवंत मान 
सरकार के शखिाफ मोचा्ष खोि 
शिया। कांगेस नेताओं ने पंजाब क े
शिका मं्ी हरजोत शसंह बैंस क े
तुरंत इसतीफे की मांग की है। 

औजिा ने आगे कहा शक 
शिलिी में @@O के िोग बीजेपी से 
इसतीफा मांगते हैं और बीजेपी वाि े
पंजाब सरकार से। सच तो यह ह ै
शक बीजेपी और आम आिमी पाट्दी 
एक ही शसकके के िो पहिू हैं। 

सांसि अमर शसंह ने भी भगवंत 

मान सरकार को घेरते हुए कहा शक 
आम आिमी पाट्दी शिलिी के जंतर-
मंतर पर तो छा्ों के पिि्षन का 

समथ्षन करने का ढोंग करती है, 
िेशकन जब बात पंजाब के छा्ों 
की आती है तो मुंह फेर िेती है। 

n िरबजंदर को 
वटेबलषफटंग में 
बसलवर 

n िॉषकसंग में 3 पदक 
पकक े

n  कॉमनवलेथ गमेस में 
भारत को 12 मडेल 
भारतीय शखिाशड़यों न े

गिासगो में चि रह ेकॉमनवलेथ 
गमेस 2026 क े5वें शिन 2 शसलवर 
मेडि जीत शिए। मंगिवार िेर रात 
गिुवीर शसहं न े परुुरों की 10 
हजार मीटर की रसे में िसूरा सथान 
हाशसि शकया। व े इस इवेंट में 
मडेि जीतन ेवाि ेपहि ेभारतीय 
बन।े 

इससे पहिे मशहिा वेटशिफटर 
हरशजंिर कौर न ेकिु 227 शकिो 
वजन उठाकर शसलवर जीता। 
भारत के 3 मुककेबाजों ने भी अपने 
मैच जीतकर मेडि पकके कर शिए 
हैं। तीनों समेीफाइनि में पहुचं गए 
हैं। 

गिुवीर और हरशजिंर क े
शसलवर क ेबावजिू भारत मडेि 
टिैी में नौवें नबंर पर शखसक गया 
ह।ै भारत न ेअब तक 2 गोलड 
समते किु 12 मडेि जीत े हैं। 
भारत एक शिन पहि ेटिैी में 8वें 
नबंर पर था। ऑस्शेिया 35 
गोलड िकेर किु 80 मडेि 
जीतकर टॉप पर बना हआु ह।ै 

हरहजंदर कौर न ेपस्यनल 
बसेट क ेसाथ रजत जीता 

वटेशिफटर हरशजिंर कौर न े
मशहिाओं की 69 शकिो वटे 
कटैगेरी में 227 शकिोगाम वजन 
उठाकर िूसरा सथान हाशसि शकया। 
उनहोंन ेसचै में 101 शकिो वजन 

उठाकर पस्षनि बसेट हाशसि 
शकया। उसक ेबाि किीन एडं जक्क 
में 126 शकिो वजन उठात े हएु 
शसलवर हाशसि शकया। इस इवेंट का 
गोलड कनाडा की चाि्पोट शसमोनय ू
(कुि 240 शकिोगाम) और बॉनज 
ऑस्शेिया की नया फीबी हमेनै 
(किु 227 शकिोगाम) को शमिा। 

रलु्ीर 10,000 मी्र रसे में 
लसल्र जीतन े्ाल ेपहल ेभारतीय 

गुलवीर ने 27:49.78 सेकंड में रेस पूरा बकया 
गुिवीर ने सकॉटसटाउन सटेलड्म में भारी बाररश और गीिे ्ैक में 
27:49.78 सेकंड का सम् लनकािा। ऑस्ेलि्ा के काई रॉलबनसन 
ने गोलड और आइि ऑफ मैन मुलिाक्जी ने बॉनि मेडि िीता। 
 लपता छोटे लकसान ्े और मां दृक्टबालित हैं। बेहतर इिाि नहीं हो 
सका। आल्मिक तंगी के बीच कम उम्र में उनकी शादी कर दी गई। 27 
साि के गुिवीर लसंह उ्तिर पदेश के अिीगढ लििे के लसरसा गांव 
के रहने वािे हैं और भारती् सेना में ना्ब सूबेदार हैं। उनहोंने सेना 
में भत्जी की तै्ारी के लिए दौड़ना शुरू लक्ा ्ा। 2018 में गेनेलड्समि 
रेलिमेंट में शालमि होने के बाद उनहोंने ए्िेलट्स को गंभीरता स े
अपना्ा। रेस के अंलतम िैप की शुरुआत में गुिवीर चौ्े स्ान पर 
्े, िेलकन शानदार वापसी करते हुए लसलवर मेडि िीत लि्ा। 

n इसमें 7 साल की 
सजा, 10 करोड़ तक 
जुमा्मना 

n राजयसभा में 
वंदेमातरम स ेजुड़ा 
संशोबधत बिल पास 
नई ददलली. िो शिनों की गहन 

चचा्ष और गहमागहमी के बाि 
संसि के शनचिे सिन िोकसभा में 
आज एंटी पेपर िीक शबि यानी 
‘िोक परीका (अनुशचत साधन 
शनवारण) संिोधन शवधेयक, 
2026’ पाररत कर शिया गया है। 
इस िौरान सिन में हंगामा होता 
रहा। इसके बाि िोकसभा की 
काय्षवाही कि सुबह 11 बजे तक 
के शिए सथशगत कर िी गई। इससे 
पहिे नेता पशतपक राहुि गांधी न े
केंदीय गृह मं्ी अशमत िाह पर 

गंभीर आरोप िगाए, शजसका 
सतापक ने तीखा शवरोध शकया और 
उनसे माफी की मांग की। इस पर 
सिन में िोनों पक की तरफ से 
हंगामा हुआ। 

अब पेपर िीक से जुड़े 
अपराधों में अशधकतम 10 साि 
तक की जेि और 10 करोड़ रुपए 

तक के जुमा्षने का पावधान शकया 
गया है। 

वहीं राजयसभा में रा््ीय 
सममान अपमान शनवारण संिोधन 
शवधेयक (2026) शबि पास हो 
गया। अब जन-गण-मन की तरह 
वंिे मातरम को कानूनी संरकण 
शमिेगा। वंिे मातरम का अपमान, 
अनािर और गायन में बाधा डािना 
िंडनीय अपराध होगा। 

िरअसि, राहुि गांधी न े

आरोप िगाया था शक राजधानी 
शिलिी में छा्ों के आंिोिन क े
िौरान केंदीय गृह मं्ी अशमत िाह 
ने छा्ों पर गोिी चिाने का आिेि 
शिया था। इस पर भी सिन में खूब 
हंगामा हुआ और उनसे माफी की 
मांग की गई। चचा्ष के िौरान राहुि 
गांधी के भारण में कशथत 
असंसिीय िबि के इसतेमाि को 
िेकर भी सता पक और शवपक के 
बीच तीखी नोकझोंक हुई, शजसके 

कारण सिन में भारी हंगामा हुआ। 
सिन स ेबाहर राहिु गाधंी न े

कहा शक गहृ मं् ी अशमत िाह को 
यह सप्टीकरण िनेा चाशहए शक 
उनहोंन ेपिि्षनकारी छा्ों पर गोिी 
चिान ेका आििे शिया था या नहीं 
शिया था। िोकसभा की काय्षवाही 
सथशगत होन ेक ेबाि कागंसे क ेपवू्ष 

अधयक न े ससंि पररसर में 
सवंाििाताओं स ेकहा, ‘’मैंन ेयह 
कहा ह ै शक िो ही पररशसथशतयां हो 
सकती हैं। एक यह ह ैशक गहृ मं् ी न े
आििे शिया और िसूरा यह शक उनहें 
मािमू नहीं था शक गोिी चिाई जा 
रही ह।ै पहि ेमामि ेमें वह िोरी हैं 
और िसूरी शसथशत में वह अकम हैं। 

पेपर लीक रोकने का सखत कानून लोकसभा में पास 
गोली चलाने का आदेश मंती निीं, मबजसटेट देता िै 
गृह मंती अलमत शाह पर राहुि 
गांिी के आरोपों को िेकर 
पिानमंती का्ामिि् में 
राज्मंती लितें्रि लसंह ने इस 
चचामि का िवाब देते हुए कहा लक 
नेता पलतपक को ्ह पता होना 
चालहए लक गोिी चिाने का 
आदेश मंती नहीं, मलिस्ेट देता 
है; हािांलक पदशमिनकारर्ों पर 
गोिी चिाई ही नहीं गई ्ी, लसफ्फ आंसू गैस के गोिे दागे गए ्े। 

n वंदे मातरम क े
अपमान पर अि 3 
साल तक की जेल 

रा््ी् सममान अपमान लनवारण 
संशोिन लविे्क (2026) लबि 
के तहत 1971 के मूि 
अलिलन्म में संशोिन का 
पाविान लक्ा ग्ा है। नए 
कानून में रा््गीत के अपमान क े
लिए तीन साि तक की िेि ्ा 
िुमामिना ्ा दोनों के पाविान हैं। 

लदलली पुललस ने W से कहा-OL 
पर आपल्तिजनक पोस् ह्ाएं

n पोसट करने वाले का 
नाम, पता, मोिाइल 
नंिर और ईमेल 
आईडी भी दें 
नई ददलली. पीएम मोिी समेत 

संवैधाशनक पिों पर बैठे िोगों क े
शखिाफ W पर कशथत 
आपशतजनक और अभद 
शटपपशणयों को िेकर शिलिी पुशिस 
ने बुधवार को प् शिखा। 

पुशिस ने पिेटफॉम्ष से संबंशधत 
पोसट और वीशडयो ततकाि हटाने, 
साथ ही उनहें पोसट करने वाि े
अकाउंट होलडस्ष के नाम, पता, 
मोबाइि नंबर और ईमेि आईडी 
जैसी जानकारी िेने को कहा है। 

एक शिन पहिे सरकार ने मेटा 
को मोिी का वीशडयो फेसबुक पर 
सीशमत करने के शिए नोशटस जारी 
शकया था। हािांशक बाि में Lds` 
ने िोबारा रीसटोर कर शिया है। 

लॉहगन और लॉगआउट 
की जानकारी भी मांगी 

शिलिी पुशिस ने अकाउंट क े
िॉशगन और िॉगआउट की 
जानकारी के साथ ही समय और 
तारीख का बयोरा भी मांगा है। इसके 
अिावा, जांच में मिि करने वािी 
अनय सभी जरूरी जानकारी भी 
उपिबध कराने को कहा गया है। 

पुशिस ने पिेटफॉम्ष से इस 
पोसट और वीशडयो से जुड़ी 
जानकारी को भशव्य की जांच क े

शिए सुरशकत रखने को कहा है। 

मोदी के हखलार 
आपह्तिजनक पोसट पर 
कार्यवाई 

शिलिी पुशिस ने 27 जुिाई को 
एकस, इंसतागाम और फेसबुक को 
नोशटस िेकर पीएम मोिी के 
शखिाफ अपमानजनक और अभद 
कमेंटस वािे पोसट और वीशडयो 
हटाने को कहा था। ये 20 जुिाई 
को ‘संसि चिो माच्ष’ के िौरान 
सामने आए थे।  

‘पंजाि में अि तक 6 स ेजयादा पेपर लीक’ 
पदशमिन के दौरान अमृतसर से कांगेस सांसद गुरिीत लसंह औििा 
ने आम आदमी पाट्जी पर दोहरा रवै्ा अपनाने का आरोप िगा्ा। 
उनहोंने कहा, ‘हम िगातार पंिाब के लशका मंती के इसतीफे की मांग 
कर रहे हैं। कें्रि के लशका मंती का इसतीफा तो हो ग्ा, िेलकन अब 
पंिाब के मंती की बारी है। लशका मंती की लिममेदारी बचों को अचछी 
लशका देने की होती है, िेलकन पंिाब में तो िीक हुए पेपर बािारों में 
ऊंचे दामों पर सरेआम बेचे िा रहे ्े। पंिाब में अब तक 6 से ज्ादा 
पेपर िीक हो चुके हैं।’ 

संगरूर. पंजाब में संगरूर की 
अिाित ने कांगेस अधयक 
मशलिकाजु्षन खरगे के शखिाफ 
शगरफतारी वारंट जारी शकया है। उनहें 
19 शसतंबर तक पेि होने को कहा 
गया है। खरगे को खुि कोटटि में 
आकर जमानत िेनी होगी। अगर 
वह तय तारीख पर पेि नहीं होते हैं, 

तो उनके शखिाफ गैर-जमानती 
वारंट भी जारी शकया जा सकता है। 
कोटटि ने मशलिकाजु्षन खड़गे के 
शखिाफ 15,000 रुपये का 
जमानती वारंट जारी शकया है। 
अिाित के आिेि के अनुसार, 
खड़गे को 19 शसतंबर 2026 को 
वयशकतगत रूप से कोटटि में उपशसथत 

होना होगा। 

कना्यटक हवधानसभा चुनाव 
के दौरान हदया था बयान 

मामिा साि 2023 में 
कना्षटक शवधानसभा चुनाव के 
िौरान शिए गए एक बयान से जुड़ा 
हुआ है। उस समय कांगेस ने अपन े

चुनावी घोरणा प् में बजरंग िि 
पर पशतबंध िगाने की बात कही 
थी। इसी िौरान मशलिकाजु्षन खरग े
ने बजरंग िि की तुिना पॉपुिर 
फंट ऑफ इंशडया से की थी। उनके 
इस बयान पर शववाि हुआ था और 
कई संगठनों ने इसका शवरोध शकया 
था। 

बजरंर दल की तुलना OEH से कर फंसे मलललकाजु्गन खररे  
n ...लेबकन अपराबधयों 

को छोड़़ेंगे निीं 
n शुभेंद ुकी सरकार 

का ऐलान 
कोलकाता. पश्चम बगंाि 

सरकार न े मगंिवार को ऐिान 
शकया ह ै शक नीट (MDDS) पपेर 
िीक मामि ेको िकेर हाि ही में 
हएु शवरोध पिि्षन में भाग िने ेवाि े
छा्ों क ेशखिाफ कोई भी कार्षवाई 
नहीं की जाएगी। हािांशक, सरकार 
न ेयह भी सप्ट शकया ह ै शक ऐस े
िोगों क े शखिाफ कोई िया नहीं 
शिखाई जाएगी शजनक े शखिाफ 
पहि े स े एफआईआर हैं या वह 
आपराशधक बकैगाउडं क े हैं। 
पश्चम बगंाि सरकार क े गहृ 
शवभाग क ेदारा एक आशधकाररक 
बयान क ेजररए इसकी जानकारी िी 

गई ह।ै सरकार की तरफ स ेजारी 
बयान में कहा गया, ‘गहन शवचार-
शवमि्ष क ेबाि सरकार न ेयह शनण्षय 
शिया ह ैशक MDDS परीका में कशथत 
अशनयशमतताओं स ेसबंशंधत शवरोध 
पिि्षनों में भाग िने ेवाि ेछा्ों क े
शखिाफ कोई भी कड़ा या िडंातमक 
किम नहीं उठाया जाएगा।’ बयान में 
यह भी जोड़ा गया शक माननीय 
सव्पोच नयायािय क े आििे क े
शनि्देिों क ेअनसुार, यह सरुका उन 
वयशकतयों को नहीं िी जाएगी 
शजनका आपराशधक इशतहास रहा है। 

पश्चम बंगाि से पहिे असम 
और शबहार की सरकारों ने भी यह 
घोरणा की थी शक वे MDDS परीका 
अशनयशमतताओं के शखिाफ 
पिि्षन करने वािे िोगों के 
शखिाफ िज्ष मामिों और िुरू की 
गई अनय कानूनी कार्षवाइयों को 
वापस िेंगे। 

प्रदश्गनकाररयों के लखलाफ कार्ग्ाई नहीं 
अि तक 16 लोग बगरफतार 
पकशचम बंगाि सरकार ने ्ह 
भी िानकारी दी लक MDDS 
परीका अलन्लमतताओं के 
लवरोि में हुए पदशमिनों के संबंि 
में पुलिस की लशका्त पर एक 
मामिा दिमि लक्ा ग्ा है। इस 
मामिे के लसिलसिे में 26 
िुिाई शाम 6 बिे तक 16 
िोगों को लगरफतार लक्ा िा 
चुका है। 

n छेड़छाड़-बलैकमेबलंग 
का आरोप 

n मबिला टेनी अफसर 
िोली- जिरन कमरे 
में ले गया, वीबडयो 
िनाकर पबत को भेजा 
्ैदराबाद. तेिंगाना के 

हैिराबाि की सरिार वलिभभाई 
पटेि नेिनि पुशिस एकेडमी 
(RUOMO@) के एक ्ेनी HOR 
अफसर के शखिाफ मशहिा ्ेनी 
अफसर से छेड़छाड़, मारपीट और 
बिैकमेशिंग का मामिा िज्ष शकया 
गया है। 

पीशड़ता का आरोप है शक 
आरोपी उसे जबरन अपने कमरे में 
िे गया, मारपीट की, शबना सहमशत 
के उसका वीशडयो ररकॉडटि शकया 
और वह वीशडयो उसके पशत को 
भेज शिया। शिकायत के बाि 
अतापुर पुशिस आरोपी की तिाि 
कर रही है। 

n कई गंभीर धाराओं में 
केस दज्य 
मशहिा की शिकायत क े

आधार पर अतापरु पशुिस न े
आरोपी क ेशखिाफ भारतीय नयाय 
सशंहता (AMR) की यौन उतपीड़न, 
पीछा करन े (सटॉशकगं), 
आपराशधक धमकी, मारपीट, 
मशहिा की गररमा का अपमान, 
गित तरीक ेस ेबधंक बनान ेऔर 
आईटी एकट की सबंशंधत धाराओं 
में मामिा िज्ष शकया ह।ै पशुिस 
आरोपी की तिाि कर रही ह,ै 
जबशक RUOMO@ न ेभी मामि ेमें 
आतंररक जाचं िरुू कर िी ह।ै 

तेलंराना में टेनी HOR 
अफसर की तलाश 

इसी मामिे के बीच आरोपी 
्ेनी HOR अलिकारी ने 20 
िुिाई को आतमहत्ा की 
कोलशश की ्ी। वह अपन े
भाई के फिैट में बेहोश लमिा, 
लिसके बाद उसे हैदराबाद के 
एक लनिी असपताि में भत्जी 
करा्ा ग्ा।  
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ठाण ेमें डढ़े िजार 
छतरी का िोगा बवतरण  

ठाण.े राकापंा (िप) क े
पििे उपाधयक सरुेंद उपाधयाय की 
तरफ से इस साि भी ठाणे िहर के 
पाचं पाखाड़ी क ेवरर्ठ नागररकों 
एवं यउेर में रहने वाि ेआशिवासी 
समाज के जरुरतमंिों को छतरी का 
शवतरण शकया जाना ह.ै  शजसका 
अनावरण राकापंा (िरिचदं 
पवार) क ेरा््ीय महासशचव एव ं
शवधायक डॉ.शजतेंद आवहाड न े
शकया. इस अवसर पर वरर्ठ 
नगरसवेक पकाि बड्डे , राकापंा 
(एसपी) क ेपिेि उपाधयक सरुेंद 
उपाधयाय , शहिंी भारी सिे क े
शजिाधयक सतंोर शतवारी सशहत 
अनय िोग मौजूि थ.े  
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n अललू अजु्मन की 
अतरंगी सलाि पर 
भड़क ेलोग 
पैन इंशडया सटार, अलि ू

अजु्षन, सोिि मीशडया पर ्ोि 
हो रहे हैं। िरअसि, मंगिवार के 
शिन हैिराबाि में अलिू अजु्षन 
की सािाना फैन मीट हुई थी। इस 
िौरान, एकटर ने एक स्ॉनग 
मैसेज शिया था। उनहोंने कहा था, 
‘मैं बहुत समय से ये बात कहना 
चाह रहा था। अपने फैंस से, एंटी 
फैंस से और हेटस्ष से। मैं जो भी 
कहने वािा हंू उसको याि रखना 
कयोंशक मैं ये बात कहने के शिए 
इस तरह के इवेंट का ही इंतजार 
कर रहा था।’ 

अलल ूअजु्यन न ेअपने 
रैंस और हेटस्य से कया 
कहा? 

अलिू अजु्षन ने फैन 
मीट में मौजूि सभी िोगों 
से कहा, ‘अगर आपको 
कोई पसंि नहीं है तो 
उससे नफरत करके या 
उसे ्ोि करके अपना 
टाइम बबा्षि मत करो। 
अगर आपको कोई नहीं 
पसंि है, तो उसे जाने िो। 
उस वयशकत पर अपने 
कीमती समय का 1% भी 

बबा्षि मत कीशजए। अगर आपके 
पास 100 रुपये होंगे तो कया आप 
एक रुपये भी उस चीज पर बबा्षि 
करेंगे शजस चीज को आप पसंि 
नहीं करते हैं? नहीं न। तो अपना 
समय भी उस चीज पर िगाइए 
जो आपको पसंि है। जाओ 
जाकर अपनी पसंिीिा िड़की के 
घर के बाहर इंतजार करो।’ 

 

पसंदीदा लड़की के घर 
के बाहर खड़े हो जाओ 

कयों टोल िो रिे िैं अललू अजु्मन? 
अलिू अिुमिन के ब्ान, ‘िाओ िाकर अपनी पसंदीदा िड़की क े
घर के बाहर इंतिार करो’, पर िोग भड़क गए हैं। िोग कह रहे 
हैं लक अलिू अिुमिन सटॉलकंग को पमोट कर रहे हैं। एक ्ूिर न े
लिखा, ‘अलिू अिुमिन को इस बात का एहसास नहीं हुआ लक 
उनहोंने अपने फैंस को िड़लक्ों को सटॉक करने की सिाह दे दी 
है?’ दूसरे ने लिखा, ‘अलिू अिुमिन के फैंस उनहें भगवान मानते 
हैं। ््ा उनहें अपने फैंस को ्े लसखाना चालहए?’ तीसरे न े
लिखा, ‘््ा अलिू अिुमिन अपने बेटे को भी ्ही चीिें लसखात े
हैं?’ चौ्े ने लिखा, ‘्े लकतनी घलट्ा बात है।’ 

नाम पररवत्मन / नाम सप्टीकरण सूचना 
मैं, शनिी शवनय कुमार शसंह, शपता शवनय कुमार शसंह की पु्ी, 

शनवासी मीरा रोड (पूव्ष), ठाणे, महारा््, यह घोशरत करती हूँ शक मेरी 
कका 12 की अंकताशिका में मेरा नाम “शसंह शनिी शवनय” अंशकत है। 
मेरा सही एवं वत्षमान नाम “शनिी शवनय कुमार शसंह” है, जो मेरे आधार 
काडटि, जनम पमाण प्, डाइशवंग िाइसेंस एवं अनय सरकारी अशभिेखों 
में िज्ष है। 

“शसंह शनिी शवनय” एवं “शनिी शवनय कुमार शसंह” िोनों नाम एक 
ही वयशकत अथा्षत मेरे ही हैं। भशव्य में मैं सभी िासकीय एवं अनय 
अशभिेखों में “शनिी शवनय कुमार शसंह” नाम से जानी जाऊँगी। 

हसताकर 
दनशी दवनय कुमार दसं्

n मुखयमंती देवेंद्र 
फडणवीस का बनद्देश 
मुंबई. महारा्् में रा््ीय 

पा्ता-सह-पवेि परीका 
(MDDS) पश्नप् िीक के 
शखिाफ सड़कों पर उतरे छा्ों 
और काय्षकता्षओं के शिए एक 
बड़ी राहत की खबर है. महारा्् के 
मुखयमं्ी िेवेंद फडणवीस ने राजय 
के गृह शवभाग को पिि्षनकाररयों के 
शखिाफ पुशिस दारा िज्ष सभी 
एफआईआर (EHQ) वापस िेने क े
शनि्देि शिए हैं. 

सू्ों के मुताशबक, शपछि े
सपताह ये पिि्षन मुखय रूप स े

मुंबई, पुणे और नागपुर में हुए थे. 
यह सभी पिि्षन कॉकरोच जनता 
पाट्दी (BIO) के नेतृतव में शिलिी 
के जंतर-मंतर पर चि रहे नीट पेपर 
िीक शवरोधी आंिोिन के समथ्षन 

में शकए गए थे. पुशिस ने इन मामिों 
में पिि्षनकाररयों पर मुखय रूप स े
गैरकानूनी जमावड़े (Tmk`vetk 
@rrdlakx) से संबंशधत धाराएं 
िगाई थीं. 

छा्ों और हवप्षि का दबाव 
मई में हुए नीट पेपर िीक मामिे 

को िकेर 23 और 24 जिुाई को 
राजय क े शवशभन्न शहससों में भारी 
सखंया में छा्ों, यवुाओं और 
काय्षकता्षओं न े पिि्षन शकया था. 
पिि्षनकाररयों न े शिका के्  में 
सधुार और ततकािीन केंदीय शिका 
मं्ी धम्मेंद पधान के इसतीफे की मागं 
की थी. सोमवार को BIO न े
शगरफतार पिि्षनकाररयों की ततकाि 
ररहाई और सभी एफआईआर वापस 
िने े की मागं की थी. पाट्दी न े
चतेावनी िी थी शक यशि सरकार 
मगंिवार तक शिशखत समझौता 
नहीं ितेी ह,ै तो आिंोिन शफर स े

िरुू शकया जाएगा. इसक ेअिावा, 
शिवसनेा (यबूीटी) क े नतेा 
आशितय ठाकर े न ेभी यवुाओं पर 
िज्ष मामि ेऔर नोशटस वापस िने े
की परुजोर मागं की थी. 

गहृ हवभाग न ेशरुू की 
कार्यवाई 

आपको बता िें शक महारा्् क े
गहृ शवभाग का पभार भी मखुयमं् ी 
िवेेंद फडणवीस क ेपास ही ह.ै ऐस े
में उनके सखत शनि्देि के बाि पुशिस 
पिासन न ेपिि्षनकाररयों पर िज्ष 
मकुिमों को वापस िने ेकी पशकया 
िरुू कर िी ह,ै शजसस ेआिंोिनरत 
यवुाओं को बड़ी राहत शमिेगी. 

MDDS पदश्मन वाले केस िोंगे वापस  

दिवंडी. कामतघर के् शसथत 
गाय्ी पजापीठ में गुरु पूशण्षमा का 
महापव्ष बड़े हर्षौलिास से मनाया 
गया. कथावाचक साधवी पजा जी ने 
गुरु मशहमा का महातमय वण्षन करते 
हुए बताया शक,गुरु केवि वयशकत 
नहीं, अशपतु वह शिवय चेतना है जो 
अजान के अंधकार को शमटाकर 
जान का पकाि फैिाता है.गुरु ही 
जीवन को सही शििा, शे्ठ शवचार 
और आिि्ष आचरण का माग्ष 
शिखाते हैं.उनके साशनधय में मनु्य 
का वयशकततव शनखरता है और 
जीवन साथ्षक बनता है.गुरु पूशण्षमा 
कृतजता, शदा और समप्षण का 
पावन पव्ष है.साधवी पजा जी के 
भजनों ने उपशसथत भकतों को 

भावशवभोर कर शिया. गुरु पव्ष का 
पूजन बेचन पजापशत पररवार दारा 
पेमपूव्षक,शदा से शकया गया. उकत 
अवसर पर गाय्ी पररवार क े
वरर्ठ सिसयों का मुखय ्सटी 
अनसूया मोहनिाि खेशतया के िेि 
दारा सतकार शकया.गुरु पूशण्षमा क े
भवय काय्षकम में आचाय्ष राजेि 
भारदाज दारा शवदारंभ संसकार 15,  

गुरु िीका 5 एवं 3 अन्नपिान 
समपन्न कराए गए.काय्षकम को 
सफि बनाने में ियािंकर गुपता, 
शिनकर शसंह, सुनीता नायक, पी डी 
यािव, सुशनि भोसिे, महेि मौया्ष, 
शचराग माििे, सशहत भारी संखया में 
मशहिा, पुरुर, युवा, पिाशधकारी 
एवं काय्षकता्षओ ने अहम भूशमका 
अिा की. 

गायती पजापीठ में गायती पररवार टसट दारा  

गुरु पूम््शिा िहोतसव का आ्ोिन

n बभवंडी में एक िोटल 
िंद करने का नोबटस 
शभवंडी. तुकाराम मुंढे को फूड 

एंड डग एडशमशनस्ेिन का 
कशमश्नर बनाने के बाि EC@ न े
काम करना िुरू कर शिया है। इस 
शडपाटटिमेंट ने महारा्् में अिग-
अिग जगहों पर अिग-अिग 
जगहों पर अिग-अिग जगहों पर 
कार्षवाई िुरू की है. उसके बाि 
शभवंडी महानगर पाशिका पिासन 
भी जाग गया है। खुिे में खाना 
बेचने, पुराना खाना बेचने, गंिगी 
फैिाने और िहर में कबजा करन े
वािे होटि के शखिाफ कार्षवाई 
की गई है।  शभवंडी मयुशनशसपि 
कॉप्पोरेिन िाइसेंशसंग शडपाटटिमेंट 
और फूड एंड डग एडशमशनस्ेिन 
की जॉइंट टीम ने िहर में कार्षवाई 

िुरू कर िी है। बुधवार को 
िाइसेंशसंग शडपाटटिमेंट हेड सेहि 
पुणयाथ्दी, फूड इंसपेकटर पवीण शिंिे 
और पभाग सशमशत क. 1 क े
अशससटटेंट कशमश्नर समीर जवार े
की िीडरशिप में एक जॉइंट टीम न े
खंडू पाड़ा इिाके में बाबा होटि क े
शखिाफ कार्षवाई की। इस जगह पर 
गंिगी और गड़बशड़यां शमिने पर 
फूड इंसपेकटर पवीण शिंिे ने बाबा 
होटि के ऑपरेटर को इसका 

इसतेमाि बंि करने का नोशटस जारी 
शकया है।  

िाइसेंशसंग शडपाटटिमेंट हेड 
सेहि पुणयाथ्दी ने बताया है शक 
यहां शमिी गिशतयों को पूरा करन े
और सशटटिशफकेट शमिने के बाि 
होटि िुरू शकया जा सकता है। 
महानगर पाशिका और खाद एवं 
औरशध पिासन की इस संयुकत 
कार्षवाई के बाि िहर के होटि 
वयवसाशययों में हड़कंप मच गया है। 

EC@ ् मनपा की संयुकत कार्ग्ाई  

दिवंडी. बुधवार को जब 
महानगर पाशिका की अशतकमण 
टीम शभवंडी मनपा के पभाग सशमशत 
नंबर 1 के खंडूपाड़ा में IBA की 
मिि से अशतकमण के शखिाफ 
कार्षवाई करने गई, तो िुकानिारों न े
हंगामा शकया और कार्षवाई में 
रुकावट डािने की कोशिि की। 
शजससे कुछ िेर के शिए उस जगह 
पर तनाव का माहौि बन गया।  

पभाग सशमशत क. 1 क े
अशससटटेंट कशमश्नर समीर जवार े

अपनी अशतकमण टीम और IBA 
के साथ खंडूपाड़ा में सड़क पर 
अशतकमण की गई िुकानों के 
शखिाफ कार्षवाई कर रहे थे। उस 
समय िुकानिारों ने मनपा 
अशधकाररयों और कम्षचाररयों को 
घेरने और उनके साथ मारपीट करने 
की कोशिि की। उसके बाि 
सथानीय िांशतनगर पुशिस सटेिन 
से पुशिस मौके पर पहुंची और 
पुशिस के िखि के बाि कार्षवाई 
रोक िी गई। 

लभ्ंडी मनपा की अलत्क्रमण 
के लखलाफ कार्ग्ाई  

n एक िी छत के नीच े
शूबटंग रेंज समेत टेबनंग, 
एडबमबनसटेशन और 
एंटरटेनमेंट की सुबवधाएं! 

n राजय सरकार ने 26 
करोड़ फंड को मंजूरी दी 
ठाणे. मनपा के ओविा-

माजीवाड़ा शवधानसभा के् के 
वाघशबि में मनपा के फैशसशिटी 
पिॉट पर अतयाधुशनक िूशटंग रेंज 
समेत एक मलटी-पप्षस फैशसशिटी 
शबशलडंग बनाने का रासता साफ हो 
गया है, और शडपटी सीएम एकनाथ 
शिंिे के तहत नगर शवकास ने इस 
बड़े पोजेकट के शिए 26 करोड़ के 
फंड को सैदांशतक मंजूरी िे िी ह ै

पररवहन मं्ी सरनाईक ने बताया। 
मं्ी सरनाईक ने कहा, “ठाणे िहर 
की बढ़ती जरूरतों को िेखते हुए, 
शसफ्क इंफास्कचर बढ़ाना काफी 
नहीं है, बशलक युवाओं को ्ेशनंग, 
शखिाशड़यों को अचछी सुशवधाएँ 
और नागररकों को अिग-अिग 
एशकटशवटीज के शिए एक मॉडन्ष 
पिेटफॉम्ष िेना भी उतना ही जरूरी 
है। हीरानंिानी एसटेट के पास 
वाघशबि में बनने वािी यह 
फैशसशिटी शबशलडंग उस शििा में 
एक अहम किम होगी,” उनहोंने 
आगे कहा शक पसताशवत पोजेकट में 
2020.48 rp.l. का फैशसशिटी 
पिॉट और िगभग 4522.05 
rp.l. का कंस्किन एररया है। 
एक मलटी-सटोरी शबशलडंग बनाई 

जाएगी। बेसमेंट में 30 फोर-वहीिर 
और 50 सकूटर के शिए पाशककिंग का 
इंतजाम शकया जाएगा। गाउंड फिोर 
पर एक ्ेशनंग हॉि, कैफे, शकचन, 
टॉयिेट और सामान बांटने का 
ऑशफस और एडशमशनस्ेशटव 
ऑशफस बनाने का पसताव है। 

पहिे फिोर पर 10-मीटर की 
िूशटंग रेंज की 11 िेन, 65 िि्षकों 
के बैठने की जगह, ्ेशनंग हॉि, 
कॉनफेंस हॉि और पिेयर िाउंज 
होंगे। िूसरे फिोर पर 25-मीटर की 
िूशटंग रेंज की 10 िेन, 55 िि्षकों 
के बैठने की जगह, कं्ोि रूम, 

सटोर रूम और रेसट रूम होंगे; 
जबशक तीसरे फिोर पर 50-मीटर 
की िूशटंग रेंज की 8 िेन, 40 
िि्षकों के बैठने की जगह, कं्ोि 
रूम और िूसरी जरूरी सुशवधाए ँ
होंगी।  

इस पोजेकट का मकसि ठाण े
में िूटस्ष को अचछी पैशकटस और 
्ेशनंग के शिए मॉडन्ष सुशवधाएँ 
िेना, नए एथिीटों को बढ़ावा िेना 
और नेिनि और इंटरनेिनि 
िेवि के एथिीट तैयार करने क े
शिए एक अचछा इंफास्कचर 
बनाना है। हमारी कोशिि है शक इस 
शबशलडंग को एक ऐसे सेंटर के तौर 
पर डेविप शकया जाए जो ठाणे क े
सपोटस्ष डेविपमेंट को एक नई 
पहचान िे। 

ठाणे में बनेरी अतयाधुलनक ‘शूल्ंर रेंज’ लबललडंर 

n गुरु पूबण्ममा के अवसर 
पर बडपटी सीएम 
एकनाथ बशंद ेन ेपोजेकट 
का उद्ाटन बकया 
ठाणे. सवयं संसथा, जो शपछि े

20 सािों से ठाणे और उसके 
आस-पास के इिाकों में शिवयांग 
िोगों, मलटीपि शडसेशबशिटी वाि े
बचों और उनके पररवारों क े
ररहैशबशिटेिन के शिए काम कर 
रही है, ने अपनी सोिि सशव्षस में 

एक अहम पड़ाव पूरा शकया है। इस 
20 साि के काम में अगिे किम 
के तौर पर, संसथा अब एक नई 
पहि, “शिवयांगजनों के शिए 
मोबाइि मेशडकि ररसोस्ष सेंटर” 
िुरू कर रही है।इस नई पहि का 
उदघाटन इस साि गुरु पूशण्षमा के 
िुभ अवसर पर शडपटी सीएम 
एकनाथ शिंिे करेंगे।सवयं संसथा के 
जररए, शिवयांगों को मेशडकि 
्ीटमेंट, शफशजयोथेरेपी, सपेिि 
एजुकेिन, काउंसशिंग, अशसशसटव 

शडवाइस बांटना, घर पर इिाज के 
शिए गाइडटेंस और माता-शपता क े
शिए ्ेशनंग जैसी कई सशव्षस 
िगातार िी जा रही हैं। शपछिे िो 
ििकों में, संसथा ने हजारों शिवयांग 
िोगों और उनके पररवारों क े
िारीररक, मानशसक, सामाशजक 
और आशथ्षक तनाव को कम करने 
के शिए िगातार कोशििें की 
हैं।महारा्् के गामीण और िूर-
िराज के इिाकों में रहने वािे कई 
शिवयांग िोगों को इिाज, 

सशटटिशफकेट, सरकारी सुशवधाए ं
और ररहैशबशिटेिन सशव्षस िेने क े
शिए अकसर िहर जाना पड़ता है। 
कई पररवारों के शिए यह सफर 
िारीररक रूप से मुश्कि और 
आशथ्षक रूप से महंगा होता है। 
खासकर बुजुग्ष शिवयांग िोगों क े
शिए, कई माता-शपता के शिए उनहें 
पशबिक ्ांसपोटटि से इिाज केंद 
तक िे जाना नामुमशकन होता है। 
इस समसया के समाधान के तौर 
पर, सवयं संसथा ने “शिवयांगजनों के 

शिए पशहयों पर मेशडकि ररसोस्ष 
सेंटर” का कॉनसेपट बनाया है।इस 
पोजेकट का मुखय मकसि महारा्् 
के गामीण और िूर-िराज के 
इिाकों में शिवयांग िोगों को उनके 
गांवों के पास जरूरी मेशडकि, 
ररहैशबशिटेिन और गाइडटेंस सशव्षस 
िेना और उनके पररवारों का 
साइकोसोिि और आशथ्षक तनाव 
कम करना है। इस मोबाइि सुशवधा 
के जररए ये सशव्षस िेने का पिान 
है। 

मदव्ांगिनों के मलए िो्ाइल िेमिकल ररसोस्श सेंटर

ठाणे. िीिफाटा चौक पर 
्ैशफक शनयमों का उलिंघन कर 
वयसत सड़क पर उलटी शििा में 
श्पि सीट बाइक चिाने और 
्ैशफक में रुकावट डािने वाि े
बाइक सवार के शखिाफ केस िज्ष 
शकया गया है। यह कार्षवाई पुशिस 
उपायुकत पंकज शिरसाट के शनि्देि 

पर की गई। ्ैशफक पुशिस ने 
डांटकर धूम मचाने वािे सटाइि में 
बाइक चिाने वािे टू-वहीिर 
सवारों को सबक शसखाया है। मुंबा 
्ैशफक सब-शडवीजन के पुशिस 
कांसटेबि सुनीि उगिमुगिे 28 
जुिाई की रात 9 बजे से 29 जुिाई 
की सुबह 9 बजे तक चौक पर 

्ैशफक रेगुिेिन डूटी पर थे। 
मंगिवार रात करीब 9.15 बजे 
उनहोंने िेखा शक शििफाटा से मुंबा 
रोड पर उलटी शििा में तीन िोग 
बाइक चिा रहे थे। जब उनहोंने 
और उनके साशथयों ने बाइक रोकने 
की कोशिि की तो बाइक के पीछे 
बैठे िो िोग भाग गए। पूछताछ में 

डाइवर ने अपना नाम शफरोज 
मोहममि अंसारी (22) शनवासी 
िशहसर मोरी, ठाणे बताया। उसन े
माना शक उसके साथ िोनो और 
सोहेि नाम के िो िोग थे। इस 
घटना से ्ैशफक में रुकावट आई 
और करीब 15 शमनट तक ्ैशफक 
जाम रहा।  

लटपल सी् बाइकर केस, ट्रैलफक पुललस की कार्ग्ाई 

ठाणे. मुखयमं्ी िेवेंद 
फडणवीस के जनमशिन और पूव्ष 
उपमुखयमं्ी सवग्दीय अजीतिािा 
पवार की जयंती के मौके पर, 
महारा्् सरकार के रेवेनयू 
शडपाटटिमेंट के जररए मुंबई सबअब्षन 
शडशस्कट किेकटर (H@R) सौरभ 
कशटयार के गाइडटेंस में अंबोिी, 
अंधेरी (वेसट) में ‘छ्पशत 
शिवाजी महाराज महाराजसव 
समाधान शिशवर’ पूरे जोि के साथ 
िगाया गया। िोगों को धयान में 
रखकर एडशमशनस्ेिन के कॉनसेपट 

के साथ िगाए गए इस कैंप में 
नागररकों को एक ही जगह पर कई 
सरकारी सेवाएं िी गईं। इनकम, 
जाशत, रेशजडटेंस, डोशमसाइि 
सशटटिशफकेट, बििाव और 7/12, 
िैंड ररकॉडटि, आधार काडटि, रािन 
काडटि, वोटर रशजस्ेिन, हेलथ 
सकीम वगैरह से जुड़ी सेवाएं िी 
गईं, साथ ही कई सरकारी 
योजनाओं के शिए गाइडटेंस और 
एपिीकेिन िेने की सुशवधा भी िी 
गई। इस पहि से कई नागररकों क े
पेंशडंग काम तेजी से पूरे हुए हैं. 

‘मिाराजासव समाधान बशबवर’  
लोगों का बमला अचछा पबतसाद 

बडवाइडर पर चढ़ी टक  
n घंटों टाहरक जाम  

ठाण.े घोड़बिंर रोड पर 
कापरूबावड़ी शबज क ेपास बधुवार 
सबुह करीब 7 बज े एक ्क 
शडवाइडर स ेटकरा गया. इस हािस े
में ्क को नकुसान हआु. िशेकन 
डाइवर बाि-बाि बच गया.  

िघु्षटना क ेकारण  घोड़बिंर-
ठाण ेरोड पर करीब तीन घटं ेतक 
गाशड़यों की िबंी िाइन िग गई, 
शजसस े्शैफक जाम हो गया. ्क 
को शकनार े शकए जान े क े बाि 
्शैफक वयवसथा सामानय हो पायी.  
घोड़बिंर स ेठाण ेजान ेवािी रोड 
पर, शबज क े शकनार ेकापरूबावड़ी  
पे् ोि पपं क ेपास सबुह करीब 7 
बज े्क राजसथान स ेचनूा पाउडर 
िकेर घोड़बिंर होत ेहएु महाड की 
ओर जा रहा था. जब ्क 
कापरूबावड़ी पहुचंा, तो ्क डाइवर 
कमुार का अचानक गाड़ी स ेकं् ोि 
खो गया और ् क शबज के शडवाइडर 
स ेटकरा गया.  


