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मां ने बेटी की गला घोंटकर की हत्ा
पृषठ.. पर पढ़ें..
शादी क ेसवाल पर 
भड़कीं जसैमीन भसीन 

n गडों की वजह से 
वन-वे टैनफक 
अंबरनाथ. अंबरनाथ और 

कटाई के बीच नेवाली के पास 
िावलपाड़ा की सड़कें इस साल 
बहुत खराब हो गई हैं। बड़ी संखया 
में गडे, उनमें से बहता पानी और 
गाहड़यों की िीमी ्पीि, इन सबकी 
वजह से यहां हर हदन टैहफक में 
हद्कत आ रही है, हजससे डाइवरों 
को परेशानी हो रही है। इस रा्ते पर 
नेवाली चौक पर टैहफक जाम भी 
लग रहा है। इस वजह से गाहड़यों 
की लाइन बढती जा रही है और 
डाइवरों को घंटों फंसे रहना पड़ रहा 
है। 

बदलापुर, अंबरनाथ, 
उलहासनगर से ठाणे, िोंहबवली, 
मुंबई, नवी मुंबई जाने के हलए 
सबसे जरूरी सड़क अंबरनाथ 
कटाई रोि है। हपछले कुछ सालों में 
इस सड़क को कंकीट और चौड़ा 
हकया गया है। इस वजह स े
जयादातर सड़क कंकीट की हो गई 

है। इस वजह से कुछ इलाकों में 
टैहफक तेज हो गया है। लेहकन, 
नेवाली के पास इस रा्ते का जरूरी 
हह्सा हपछले कई सालों से हववादों 
में रहा है। 

महाराषट इंिस्टयल िेवलपमेंट 
कॉप्पोरेशन (LHCB) ने 1972 में 
इस सड़क की हजममेदारी ली थी 
ताहक जांभूल में पानी साफ़ करन े
वाले सेंटर तक जा सके और इस 
रा्ते पर पानी की नहरें हबछाई जा 
सकें। तब से यह रा्ता कॉप्पोरेशन 
के अहिकार केत में है। इस रा्ते के 
िावलपाड़ा इलाके में जमीन 

अहिगहण में गड़बड़ी की वजह स े
सड़क का कुछ हह्सा कंकीहटंग स े
वंहचत रह गया था। महाराषट 
इंिस्टयल िेवलपमेंट कॉप्पोरेशन ने 
इस इलाके में पानी की नहर का 
काम भी हकया था। लेहकन, 
अहिगहहत जमीन के लैंि ररकॉि्ट 
में गड़बड़ी की वजह से एक 
्थानीय हकसान ने यहाँ कंकीहटंग 
के काम पर एतराज जताया और 
उसका हवरोि हकया। 

इसहलए, हपछले कई सालों से 
यहाँ मॉनसून के दौरान बहुत जयादा 
पानी जमा हो जाता है। यहाँ बड़े-

बड़े गडे बन जाने की वजह से 
कटाई जाने वाला रा्ता ढक जाता 
है। इस वजह से गाहड़यों को दूसरी 
लेन से हनकालना पड़ता है। इस 
वजह से दोनों लेन पर बहुत जयादा 
टैहफ़क जाम रहता है। मानसून क े
दौरान, गडों और उनमें िायवट्ट 
हकए गए टैहफक की वजह स े
डाइवरों को बहुत परेशानी होती है। 
नेवाली चौक पर टैहफक 
हिहससपलन की कमी की वजह स े
हमेशा जाम रहता है। इसहलए, 
नेवाली चौक से दावलपाड़ा तक 
का यह हह्सा हमेशा जाम की 
स्थहत में रहता है। 

हपछले कुछ हदनों में इस इलाके 
में जाम काफी बढ गया है। डाइवरों 
को सुबह देर हो रही है। इन गडों की 
वजह से बाइक सवारों की कमर 
टूट गई है। इस वजह से डाइवरों में 
गु्से का माहौल है। जब हमने इस 
बारे में महाराषट इंिस्टयल 
िेवलपमेंट कॉप्पोरेशन के लोकल 
अहिकाररयों से संपक्क करने की 
कोहशश की, तो हम नहीं कर पाए। 

n उलहासनगर में 
आनर नकनलंग की 
सनसनीखेज 
वारदात  

n पेम नववाद में अपनी 
20 साल की बेटी 
की हत्ा  

n दूसरी जानत क े
लड़क ेस ेपेम का 
मामला  

n आरोपी मां नगरफतार  

उल्ासनगर. उलहासनगर में 
एक चौंकान े वाली घटना सामन े
आई ह,ै जहा ंएक मा ंन ेदसूरी जाहत 
क ेलड़क ेस ेपमे हववाद में अपनी 

20 साल की बटेी की गला घोंटकर 
हतया कर दी। इस मामल े में 
उलहासनगर पहुलस ्टशेन की 
पहुलस न ेआरोपी मा ंआशा गरद को 

हगरफतार कर हलया है और आगे की 
जाचं जारी ह।ै  उलहासनगर-1 
इलाक े क े भयैासाहबे अबंिेकर 
नगर की रहने वाली अमृता गरद का 

दसूरी जाहत क ेएक यवुक स ेपमे 
सबंिं था। मा ंआशा गरद इस ररशते 
क े हखलाफ थी। इसी वजह स े
रहववार आिी रात को करीब 2 बजे 

मा ंऔर बटेी क ेबीच तीखी बहस 
हईु। उस समय अमतृा क ेहपता और 
दो भाई घर में सो रह ेथ।े बहस क े
बाद अमतृा घर स े हनकलन े की 
तयैारी कर रही थी, तभी गु् स ेमें 
उसकी मा ंआशा गरद ने कहथत तौर 
पर दपुट ेस ेउसका गला घोंट हदया। 
इस घटना में अमृता की मौत हो गई।  

घटना के बाद अमृता के हपता 
खुद उलहासनगर पुहलस ् टेशन गए 
और पुहलस को जानकारी दी। 
इसके बाद पुहलस तुरंत मौके पर 
पहुंची और जांच शुरू की और 
आरोपी मां आशा गरद को हगरफतार 
कर हलया।  

n घटना सीसीटीवी में 
कदै 

n आरोपी पर अपराध 
दज्म करन ेकी मागं 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में एक 

बजेबुान हबलली की करूता क ेसाथ 
हतया कर दी गई है. एक अिेड़ आयु 
क े वयस्त न े हबलली को 12वीं 
महंजल स ेनीचे िकले कर जान स े
मार हदया. य ेघटना शहर पवू्र क े
पालगेावं में हईु ह.ै सीसीटीवी कमैर े
में य ेकरू घटना कदै हो गई ह.ै  

पालगेावं क े लोयर फलोरा 
इमारत में य ेघटना हईु. उस हनद्रयी 
दोरी वयस्त पर कठोर कार्रवाई 
करन ेकी मागं की जा रही ह.ै इस 
घटना क ेबाद पाणी पहेमयों में रोर 
दखेा जा रहा ह.ै पररसर क े
हनवाहसयों का कहना ह ै हक य े
हबलली बहतु हदनों स ेयहा ंरहती थी 

और सब की पररहचत थी. और 
हकसी को भी परेशान नहीं करती थी.  

सीसीटीवी में साफ हदखाई द े
रहा ह ैहक हाथ में रूमाल हलए हाफ 
चडी और बल ूकलर का बहनयान 
पहना हआु वयस्त जब हबलली क े
करीब आया तो हबलली भागी नहीं, 
वह ये समझी हक वह उसे पयार करने 
क ेहलए करीब आ रहा ह.ै य ेहबलली 
कठि ेपर बठैी थी. वयस्त नजदीक 
आया और उस ेहाथ मारकर नीच े
िकले हदया. उसका इराता हबलली 
को जान स ेमारन ेका ही था. हबलली 
को 12वीं मंहजल से िकेलने के बाद 
उस वयस्त न ेनीच ेझाकंकर दखेा 
भी हक हबलली नीचे हगरकर मरी भी 
ह ैया नहीं. उस करू वयस्त पर पाणी 
ए्ट क ेअनसुार अपराि दाहखल 
करक ेउस ेकड़ी स ेकड़ी सजा दने े
की मागं की जा रही ह.ै बजेबुान 
पाणी को इस तरह मारन ेकी चचा्र 
पालगेावं में ह.ै  

12वीं रंफजि से धकेिकि 
फबलिी को राि रािा 

इस साल भी नेवाली रोड बना ससरदद्द  

n उलहासनगर मनपा में 
गडों की 'नवरासत' 
उल्ासनगर. हपछल े दो 

दशकों स ेउलहासनगर शहर गडों 
की सम्या स ेजझू रहा ह।ै चाह े
इनहें हकतनी भी बार भरा जाए, 
मॉनसनू क ेदौरान य ेहफर स ेउभर 
आत ेहैं। अ्सर कहा जाता ह ैहक 
य े गडे मनपा की 'हवरासत' हैं। 
बाररश क ेमौसम में इनहें भरन ेपर 
करोड़ों रुपय े खच्र हकए जात े हैं, 
हफर भी एक भी गड ेकी ठीक स े
मरममत नहीं होती; आहखरकार, व े
हमशेा हफर स ेसामन ेआ जात ेहैं, 
हजसस ेयह 'हवरासत' उजागर होती 
ह।ै इसक े हलए मनपा का लोक 

हनमा्रण हवभाग हजममदेार ह,ै हजस 
पर ठकेदेारों क े फज्मी हबलों क े
जररए जनता का पसैा बबा्रद करन े
क ेआरोप लगत ेरह ेहैं।  

उलहासनगर का कतेफल 
कवेल 13 वग्र हकलोमीटर ह;ै शहर 
का हवकास बहतु पहल ेही हो जाना 

चाहहए था। हालाहंक, सता में बठै े
लोगों न े अपनी जबेें भरन े को 
पाथहमकता दी। सरकार और 
LLQC@ से भारी फंि और पॉपट्मी 
टै् स स ेअचछी-खासी कमाई होन े
के बावजूद शहर का हवकास अिूरा 
ह।ै हर साल मॉनसनू स ेपहले शहर 

क ेगडों को भरने क ेहलए ठकेदेारों 
को करोड़ों रुपये का भगुतान हकया 
जाता ह।ै हफर भी, अपनी आदत क े
अनसुार, व े गडों में कवेल हमटी 
और मलबा िालकर उनहें भरने का 
हदखावा करत ेहैं। बाररश क ेसाथ 
गड े हफर स ेउभर आत ेहैं - ऐसा 
लगता ह ैमानो व ेमनपा क ेअपन े
पररवार क े'पारपंररक' गडे हों।  

फालोवर लाइन (कैंप 3) स े
नहेरू चौक तक क ेरा्ते पर बार-
बार होन ेवाल े गड े हफर स ेउभर 
आए हैं। वहीं, ईगल होटल क े
सामन ेहमशेा रहने वाला गडा हफर 
स ेखलु गया ह ैऔर सपना टॉकीज 
क ेसामन ेनए गडे बन गए हैं। गणशे 
नगर और हशवाजी नगर की सड़कों 

क ेसाथ-साथ रलेव े ्टशेन जान े
वाली सड़क पर भी गड ेबन गए हैं। 
लोक हनमा्रण हवभाग क ेकाया्रलय 
क ेसामन ेएक बड़ा और बार-बार 
बनने वाला गडा हो गया है। यह एक 
बहतु बड़ा गडा ह।ै हर साल इस े
भरने क ेहलए तले और हबटमुने क े
हमशण का इ्तमेाल हकया जाता ह,ै 
लहेकन यह सामगी पानी का सामना 
नहीं कर पाती। शहर भर में ऐस ेकई 
गड ेबन गए हैं और इस स्थहत क े
हलए मनपा को हजममदेार ठहराया 
जा रहा ह।ै आरोप लग रह ेहैं हक 
मनपा घहटया काम करन े वाल े
ठकेदेारों को सरंकण दतेा ह ैऔर य े
ठकेदेार हबना काम हकए ही भगुतान 
पापत कर लते ेहैं। 

हि साि रौसर की तिह फिि आ जात ेहैं गड्ढे 

n 8 अगसत तक भर े
जाएगं ेफाम्म 

n 17 अगसत पारूप 
्ादी पनसद 

n 16 नसतंबर तक 
हरकत 

n 19 अ्टूबर को 
अनंतम ्ादी पनसद 
अबंरनाथ. महाराषट में 

एसआईआर चल रहा ह.ै बथू 
लवेल पर बीएलओ एसआईआर 
क े फाम्र भर रह े हैं. य े काय्र परूा 
करन ेक ेहलए 29 जलुाई आहखरी 
तारीख तय थी, लहेकन य ेकाय्र 29 
जलुाई तक परूा नहीं होगा, य े
दखेकर चनुाव आयोग न े10 हदन 
और बढा हदए हैं. अब 8 अग्त 
तक आयोग क ेअहिकारी घर-घर 
जाकर फाम्र भरेंग.े नए बढाए गए 
मदुत क ेकारण महाराषट की पारूप 
(कची) मतदार यादी 17 अग्त 
को पहसद की जाएगी. मतदार इस 
यादी में अपने नाम हैं या नहीं ये देख 
सकेंग.े अगर एसआईआर भरन ेक े

बाद भी उनक ेनाम मतदार यादी में 
नहीं आया ह ैतो वह 16 हसतबंर 
तक आबजे् शन ल ेसकत ेहैं. य े
बहतु ही जरूरी ह ैहक आप य ेदखेें 
हक मतदार यादी में उनका नाम है या 
नहीं. अगर नहीं ह ैतो आबजे् शन 
जरूर लें. ्योंहक महसलू हवभाग 
दारा य े बताया गया ह ै हक अगर 
एसआईआर फाम्र भरन ेक ेबाद भी 
उनका नाम नहीं आया और दी गई 
तारीख तक आबजे्शन नहीं हलया 
गया तो उनका नाम प्की यादी स े
कट गया तो उनक ेभागदौड़ करन े
क ेबाद भी उनक ेनाम का समावशे 
नहीं होगा. ्योंहक हर 20 वर्षों क े
बाद एसआईआर होता ह.ै 15 
अ्टबूर तक आबजे् शन का 
ररजलट सामन ेलाया जाएगा और 
19 अ्टबरू को अहंतम मतदार 
यादी पहसद की जाएगी. 

RHQ िार्म भिने की 
तािीख 10 फिन बढाई गई

n डंडे से नपटाई का 
वीनड्ो वा्रल 

n BBSU फुटेज 
वा्रल 
कल्ाण. कलयाण वे्ट क े

गौरीपाड़ा में दता मंहदर के पास 
सुंदर रेजीिेंसी हबसलिंग में हंगामा 
कर रहे एक आदमी को शांत करने 
के हलए पुहलस भेजनी पड़ी। 
रहववार को सुबह करीब 1:30 बजे 
एक महहला ने खड़कपाड़ा पुहलस 
से उस आदमी को क्टिी में लेन े
के हलए कॉनटै्ट हकया। पुहलस को 
बताया गया हक वह हशकायत करन े
वाली महहला का ररशतेदार है। इससे 
पहले, आरोपी ने हबसलिंग के 
केयरटेकर को भी चाकू मारकर 
जान से मारने की िमकी दी। 

कुछ देर बाद, कां्टेबल गणेश 
चवहाण आरोपी को रोकने पहुंचे। 
जैसे ही उनहोंने आरोपी को शांत 
रहने की हहदायत दी, आरोपी न े
कां्टेबल चवहाण को गाहलयां देना 

और उनहीं की िंिे से पीटना शुरू 
कर हदया। हफर, उसने दीवार पर 
उनका हसर मारकर उनहें घायल 
करने की कोहशश की। इसमें 
चवहाण की यूहनफॉम्र फट गई। 
चवहाण ने अपनी हशकायत में कहा 
है हक आरोपी ने यूहनफॉम्र पर लगा 

नेम टैग तोड़ हदया और सरकारी 
काम में रुकावट िाली। 

इस घटना के बाद आरोपी 
अपनी कार से मौके से भागने की 
कोहशश करने लगा। इस पर 
कां्टेबल चवहाण ने कार के सामने 
जाकर अपनी गाड़ी रोक दी। इस पर 
आरोपी गाड़ी से उतरा और चवहाण 
पर चाकू से हमला करने की 
कोहशश की। पुहलस ने इस मामले 
में सुंदर रेजीिेंसी सोसाइटी के 
हस्योररटी गाि्ट घनशयाम यादव 
का बयान भी दज्र हकया है। इसके 
अलावा, हबसलिंग में रहने वाले 
कुछ लोगों ने भी आरोपी को रोकने 
की कोहशश की।आरोपी का नाम 
राहुल रवींद तायिे है। 

कलयाण रें नशे रें धुत युवक 
ने पुफिस पि फकया हरिा

सरकारी काम में रुकावट 
शिकायतकताता समीका संतोष ठोसर ने खड़कपाड़ा पुशिस स्ेिन में शिकायत 
दरता कराई है। खास बात यह है शक खड़कपाड़ा पुशिस ने एकससा मदद भेरकर 
राहुि को शिरफतार करने की कोशिि की। िेशकन, वह कार में बैठकर बारावे 
की तरफ भाि िया। कांस्ेबि चवहाण और पीशड़त मशहिा समीका ठोसर न े
राहुि तायडे के शखिाफ खड़कपाड़ा पुशिस स्ेिन में रानिेवा हमिा करके 
सरकारी काम में रुकाव् डािने की शिकायत दरता कराई है।

कल्ाण. एक ररटायि्ट आम्मी 
ऑहफसर न े उलहासनगर क े एक 
QSN एजेंट के बेटे को इनकम टै्स 
हिपाट्टमेंट और नाहसक क े हलेथ 
सहव्रसजे हिपाट्टमेंट में नौकरी 
हदलान ेका वादा करक ेउनस े 11 
लाख रुपय े ठग हलए. यह फॉि 
हपछल े साल हआु था. इस फॉि 
कसे में महातमा फलु ेपहुलस ्टशेन 
में कसे दज्र हकया गया ह.ै 

QSN एजेंट यसूफु लोटन 
हपजंारी की हशकायत पर पहुलस न े
नाहसक के रहने वाले ररटायि्ट आम्मी 
ऑहफसर भरत अशोक दवेर ेऔर 
उसक े साथी बबन भाऊसाहबे 
गायकवाड़ क े हखलाफ फॉि का 
कसे दज्र हकया ह.ै हशकायत करन े
वाले हपजंारी कलयाण सब-रीजनल 
टासंपोट्ट हिपाट्टमेंट एररया में 
हबचौहलए का काम करत ेहैं. 

हपजंारी न ेहशकायत में कहा ह ै
हक उनका बटेा कॉमस्र गजेएुट ह.ै 
वह उस ेनौकरी हदलाने की कोहशश 
कर रह ेहैं. जलगांव क ेचालीसगावं 
स ेहमार ेभतीज ेमु् ताक हपजंारी न े

हपछल ेसाल हसतबंर में हमें बताया 
हक हमार े गावं क े सजंय सालुकं े
आम्मी स ेररटायर हएु हैं। उनक ेसाथ 
आम्मी स ेररटायर हएु भरत दवेर ेन े
कई बचों को नौकरी हदलाई थी। 
दवेर े नाहसक में रहत े हैं।इस 
जानकारी क ेजररए हमारा दवेर ेस े
सपंक्क हआु।  

जब दवेर ेको जानकारी हमली 
हक उनके बेटे को नौकरी चाहहए, तो 
उनहोंन े हमस े सपंक्क हकया और 
इनकम टै् स हिपाट्टमेंट में नौकरी 
हदलाने का वादा हकया. उनहोंन ेहमें 
भरोसा हदलाया हक हमें नौकरी हमल 
जाएगी। इनकम टै् स हिपाट्टमेंट में 
्लक्क की पो्ट क े हलए कलु 16 
लाख रुपय ेचाहहए। पहल ेहम पाचं 
लाख रुपय ेदेंग ेऔर हमारा काम 

प्का हो जाएगा. दवेर ेन ेकहा हक 
उसकी नौकरी 99 परसेंट हो जाएगी 
और कलयाण के वालिुनी इलाके में 
उसस ेकलु चार लाख रुपय ेहलए। 
बाकी पाचं स ेछह लाख रुपय ेकशै 
दने ेहोंग,े ऐसा दवेर ेन ेकहा। बाकी 
पाचं लाख रुपय ेलकेर हम दवेर ेक े
साथ औरगंाबाद गए। वहा ंहमारी 
पहचान बबन गायकवाड़, मोर ेस े
हुई। हमें बताया गया हक मोरे इनकम 
टै् स में काम करता ह।ै वहा ंहमार े
बटे ेका इटंरवय ूहआु। हमन ेदवेर,े 
गायकवाड़ को 5 लाख रुपय ेहदए। 
उसक े बाद बार-बार अपॉइटंमेंट 
लेटर मागंने पर भी देवरे, गायकवाड़ 
न ेअपन ेबटे ेका काम नहीं हकया। 
हमें बताया गया हक हम नाहसक 
हलेथ सहव्रसजे बोि्ट में अपन ेबटे े
का काम कर रह ेहैं और हमार ेबटे े
का नाम 65वें नबंर पर ह,ै और हमें 
एक नकली वहेटंग हल्ट भजेी गई। 
हशकायत में कहा गया ह ैहक दवेर े
और गायकवाड़ न े नौकरी का 
लालच दकेर उसस े11 लाख रुपय े
ऐंठ हलए। 

रिटायर्ड आर्मी ऑफिसि ने ठगा 

कल्ाण में पकाश 
पॉलीक्लननक पर छापा 
n लाखों की दवा का 
स्ॉक ज़बत 
कल्ाण. कलयाण ई्ट के 

खड़ेगोलवली में पकाश 
पॉलीस्लहनक पर छापा मारकर 1 
लाख 3 हजार 690 रुपये की हबना 
लाइसेंस वाली दवाइयों का ्टॉक 
जबत हकया। EC@ और हेलथ 
हिपाट्टमेंट की एक जॉइंट टीम ने 
कलयाण ई्ट के खड़ेगोलवली में 
पकाश पॉलीस्लहनक और हेलथ 
हॉस्पटैहलटी पर छापा मारा। EC@ 
के अहिकाररयों ने बताया हक इस 
कार्रवाई में अहिकाररयों ने लाखों 
रुपये की हबना लाइसेंस वाली 
दवाओं का ्टॉक जबत हकया और 
उसके सैंपल जांच के हलए सरकारी 
फोरेंहसक लैब में भेजे। चूंहक इन 
दवाओं की खरीद और हबकी के 
हलए जरूरी लाइसेंस के हबना 
दवाएं हलखना और ्टॉक करना 
डगस एंि कॉ्मेहट्स ए्ट, 
1940 का उललंघन है, इसहलए 
जबती की कार्रवाई की गई। इस 
समय 1 लाख 3 हजार 690 की 
दवाइयां जबत हकए गए। 

कीचड़ क ेछींट ेपड़ने पर 
दो गुटों में जमकर मारपीट 

कल्ाण. कचोरे स्थत 
हनुमान नगर इलाके में सड़क पर 
जमा बाररश के पानी के छींटे पड़ने 
की मामूली बात ने हहंसक रूप ल े
हलया। दो गुटों के बीच जमकर 
मारपीट हुई, हजसमें महहलाएं भी 
हभड़ गईं। घटना में एक महहला 
घायल हो गई, जबहक पूरी वारदात 
पास लगे सीसीटीवी कैमरे में कैद 
हो गई है। रहववार को एक युवक 
बाइक से गुजर रहा था। इसी दौरान 
सड़क पर भरे गंदे पानी के छींट े
दूसरी ओर खड़े कुछ लोगों पर पड़ 
गए। इसे लेकर पहले दोनों पकों में 
कहासुनी हुई, लेहकन देखते ही 
देखते हववाद मारपीट में बदल 
गया। दोनों पकों के लोग आमने-
सामने आ गए और महहलाओं ने 
भी झगड़े में हह्सा हलया। 



n सोन ेऔर उठने का एक 
पकका रू्ीन बनाए ं
रोजाना अलग-अलग समय 

पर सोने या जागने से हमारे शरीर 
की अंदरूनी घड़ी कनफयूज हो 
जाती है। इसहलए कोहशश करें हक 
रोज एक ही समय पर सोएं और 
उठें। इससे आपके हदमाग को सही 
समय पर आराम करने का हसग्नल 
हमलता है, हजससे नींद जलदी और 
गहरी आती है। 

n सोने स ेपहले 'विवज्ल 
वि्ॉकस' है जरूरी 
्या आप भी सोते समय 

मोबाइल चलाते हैं? मोबाइल और 
टीवी असल में हमारी नींद के सबसे 
बड़े दुशमन हैं। इनकी ्कीन से 
हनकलने वाली 'बलू लाइट' हमारे 
हदमाग को लगातार एस्टव रखती 
है। अचछी नींद के हलए सोने से 
कम से कम एक घंटा पहले अपन े
फोन और गैजेटस से दूरी बना लें 
और खुद को हकसी शांत गहतहवहि 
में लगाएं। 
n रात का खाना हलका 
और सही समय पर लें 
देर रात हेवी और मसालेदार 

खाना खाने से पेट में परेशानी हो 
सकती है, जो बार-बार आपकी 
नींद तोड़ती है। हमेशा यह हनयम 
बनाएं हक सोने से करीब 2 से 3 घंटे 

पहले ही अपना हिनर कर लें। रात 
का खाना हलका और पौसषटक होना 
चाहहए ताहक आपका शरीर 
आसानी से आराम की स्थहत में जा 
सके। 
n मन को शांत करने की 
आदत िालें 
हदनभर की टेंशन और ्टेस 

का सीिा असर हमारी रात की नींद 
पर पड़ता है। इसहलए हब्तर पर 
जाने से पहले अपने हदमाग को 
ररलै्स करना बहुत जरूरी है। 
इसके हलए आप गहरी सांसें ले 
सकते हैं, थोड़ा मेहिटेशन कर 
सकते हैं या हफर हलका योग कर 
सकते हैं। 
n अपने बेिरूम को बनाएं 

'ररलैककसंग जोन' 
आपका बेिरूम ऐसा होना 

चाहहए जहां कदम रखते ही आपको 

शांहत का अहसास हो, न हक काम 
या तनाव की याद आए। कमरे में 
साफ-सफाई रखें, हब्तर 
आरामदायक हो और रोशनी 
हबलकुल हलकी हो। तेज रोशनी 
और जयादा शोर-शराबा नींद में 
खलल िालने का काम करते हैं। 
n वदन में रहें एकक्व, 
रात में करें आराम 
अगर आप हदन के समय 

हलकी ए्सरसाइज या वॉक करत े
हैं, तो शरीर पाकृहतक रूप से 
थकता है और रात को बहुत अचछी 
नींद आती है। हालांहक, इस बात 
का धयान रखें हक सोने से ठीक 

पहले कोई भी भारी वक्कआउट न 
करें, ्योंहक ऐसा करने से शरीर 
ररलै्स होने के बजाय दोबारा 
एस्टव हो जाता है। 
n वदन की नींद पर रखें 
लगाम 
दोपहर के समय बहुत लंबी 

नींद लेने से आपकी रात की नींद 
खराब हो सकती है। अगर आपको 
हदन में थकान महसूस हो रही है, तो 
हसफ्क 20 से 30 हमनट की एक 
'पावर नैप' लें। इससे आपका शरीर 
तरोताजा भी हो जाएगा और रात में 
सोने में कोई परेशानी भी नहीं होगी। 

 

n सामगी 
n जीरा: 4 बड़े चममच 
n साबुत िहनया: 2 बड़े चममच 
n काली हमच्र: 1 बड़ा चममच 
n अजवायन: 1 छोटा चममच 
n सौंफ: 1 छोटा चममच 
n अमचरू पाउिर: 3 बड़े चममच 

n काला नमक: 2 बड़ ेचममच 
n सफदे नमक: 1 बड़ा चममच 
n हींग: आिा छोटा चममच 
n सखूी लाल हमच्र: 2 स े 3 या 

अपन े्वादानसुार 

n बनाने की वववि 
सबस ेपहल ेगसै पर एक पनै या 

कड़ाही रखें और उस ेिीमी आचं 
पर गम्र होन ेदें। अब पनै में जीरा, 
साबतु िहनया, काली हमच्र, सौंफ, 
अजवायन और सखूी लाल हमच्र 
िालें। इन सभी खड़ ेमसालों को 2 
स े3 हमनट तक लगातार चलात ेहएु 

िीमी आचं पर भनू लें। धयान रह,े 
मसालों को जलाना नहीं ह,ै बस तब 
तक भनूना ह ैजब तक इनकी नमी 
खतम न हो जाए और इनमें स ेएक 
सोंिी-सोंिी खशुबू न आन ेलग।े 

मसालों के अचछे से भुन जाने 
क ेबाद गसै बदं कर दें। इनहें एक 
पलेट में हनकाल लें और परूी तरह 
स ेठिंा होन ेदें। धयान रह,े गम्र 
मसालों को पीसन ेस ेउनका तले 
अलग हो सकता ह ैऔर ्वाद 
हबगड़ सकता ह।ै जब मसाल े
हबलकुल ठंिे हो जाएं, तो इनहें एक 
हम्सी क ेजार में िालें। अब इसी 

जार में अमचरू पाउिर, काला 
नमक, सफदे नमक और हींग भी 
िाल दें। हम्सी को चलाए ं और 
सभी चीजों को एक साथ बारीक 
पीस लें। 

बस हफर लीहजए, आपका 
एकदम फशे, चटपटा और 
खशुबदूार होममिे चाट मसाला 
हबलकलु तयैार ह।ै 

2 संपादकीय/सामाजिक

माचल पदशे क ेलाहौल-्पीहत में उदयपरु-पागंी सड़क माग्र 
पर चटानों क ेहगरने स ेएक वाहन में सवार तरेह लोगों की 

मौत की घटना न ेएक बार हफर यह सवाल खड़ा कर हदया ह ैहक 
्या पहाड़ों की पाररस्थहतकी एव ंसवंदेनशीलता पर गहरी समझ 
क ेहबना हनमा्रण और अनय तरह की हवकासातमक गहतहवहियों को 
रफतार दनेा उहचत ह।ै 

्या यह जरूरी नहीं ह ैहक पया्रवरण क ेसाथ सतंलुन बना कर 
ही हवकास काय्षों की योजनाए ंतयैार की जानी चाहहए? कायद ेस े
होना तो यही चाहहए हक पहाड़ों को खोदकर जो सड़कें बनाई जाती 
हैं, सबंहंित हवभाग उनकी हनयहमत हनगरानी करें और सभंाहवत 
जोहखमों को लकेर आम लोगों को पहल ेस ेसतक्क कर हदया जाए। 
मगर ऐसा अममून कम ही होता ह,ै हजस कारण खासकर बरसात 
क ेहदनों में इस तरह क ेहादस ेहोत ेरहत ेहैं। 

सवाल है हक इस हादसे में हजन लोगों की जान गई, उसके हलए 
हकस ेहजममेदार ठहराया जाएगा? सरकारी द्तावजे में भल ेही इस े
हर बार की तरह पाकहृतक घटना क ेरूप में दज्र हकया जाएगा, 
लहेकन असल में यह पहाड़ों की पकहृत स ेछड़ेछाड़ का ही नतीजा 
ह।ै गौरतलब ह ैहक बीते शकुवार को यह हादसा उस व्त हआु, 
जब कछु लोग एक वाहन में सवार होकर कलुल ूस ेहकलाड़ जा रह े
थ।े खबरों क ेमतुाहबक, हजस सड़क माग्र पर यह हादसा हआु, वह 
जगह-जगह भू् खलन क ेदो हदन बाद खोला गया था। सवाल ह ै
हक ्या सबंहंित हवभाग क ेअहिकाररयों न ेसभंाहवत जोहखम का 
आकलन हकए हबना ही इस माग्र पर यातायात की अनमुहत द ेदी 
थी? यह जानते हएु हक बरसात क ेहदनों में पहाड़ी कते में भू् खलन 
का खतरा बना रहता ह,ै इसक ेबावजदू अगर सरुका मानकों पर 
धयान नहीं हदया जाए, तो इस ेलापरवाही नहीं तो और ्या कहा 
जाएगा। 

पहाड़ों की पकहृत को नजरअदंाज कर हवकास हकतना 
नकुसानदहे हो सकता ह,ै यह अब कोई हछपी बात नहीं ह।ै भ-ू
वजैाहनकों क ेमतुाहबक, अवजैाहनक तरीक ेस ेहनमा्रण काय्षों और 
पड़ेों की अिंािंुि कटाई स ेपहाड़ों की अदंरूनी सरंचना कमजोर 
हो रही ह।ै ऐस ेमें जरूरी ह ैहक हवकास काय्षों में पया्रवरण क ेपहल ू
को केंद में रखा जाए, ताहक पाररस्थहतकी तंत के साथ-साथ जान-
माल की सरुका भी सहुनसशचत हो सक।े 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ल में मधय पदशे 
हविानसभा न े समान 

नागररक संहहता (यूसीसी) हविेयक 
को मजंरूी दी। इसक ेसाथ ही मधय 
पदशे भी उतराखिं, गजुरात और 
असम की उस शणेी में शाहमल हो 
गया, हजनहोंन े समान नागररक 
सहंहता की हदशा में ठोस पहल की 
ह।ै इन पहलों न े समान नागररक 
सहंहता पर राषटीय हवमश्र को नई 
गहत पदान की ह।ै इसी कम में बगंाल 
न े भी समान नागररक सहंहता का 
पारूप तयैार करन े क े हलए 
उच्तरीय सहमहत गहठत कर इस 
हवरय पर अपनी पहल का सकंते 
हदया ह।ै दसूरी ओर इलाहाबाद उच 
नयायालय न े‘आर एव ंअनय बनाम 
उतर पदशे राजय एव ंअनय’ मामल े
में ्पषट हकया ह ै हक बाल हववाह 
पहतरिे अहिहनयम, 2006 तथा 
लैंहगक अपरािों स े बालकों का 

संरकण अहिहनयम, 2012 (पा्सो 
अहिहनयम) क े समक कोई भी 
वयस्तगत हवहि अपवाद का आिार 
नहीं बन सकती। य ेघटनाकम इस 
तथय की ओर सकंते करत ेहैं हक 
समान नागररक सहंहता का पश्न 
अब कवेल वचैाररक बहस का 
हवरय नहीं रहा, बसलक हविायी, 
राजनीहतक और नयाहयक, तीनों 
्तरों पर गभंीर हवचार का हवरय बन 
चकुा ह।ै इसन ेवयस्तगत हवहियों, 
सवंिैाहनक समानता तथा नागररक 
अहिकारों स ेजड़ु ेइस पश्न को पनुः 
राषटीय हवमश्र क ेकेंद में ्थाहपत 
कर हदया ह।ै 

उललखेनीय ह ै हक 1995 में 
सरला मदुगल बनाम भारत सघं 
मामल ेमें सव्पोच नयायालय न ेकहा 
था, 'भारत एक पथंहनरपके 
लोकतांहतक गणराजय ह ै और 
िाहम्रक ्वततंता उसकी मलू 

सां् कहृतक हवशरेता ह।ै हकतं ुऐसी 
िाहम्रक पथाए,ं जो मानवाहिकारों 
तथा मानवीय गररमा का उललघंन 
करती हैं, ्वततंता नहीं, बसलक 
दमन का ्वरूप गहण कर लतेी हैं। 
इसहलए उतपीहड़त वग्षों की सरुका 
तथा राषटीय एकता और अखिंता 
को सदुढृ करन े क े हलए समान 
नागररक सहंहता आवशयक ह।ै' 
सव्पोच नयायालय की इस हटपपणी 
के लगभग तीन दशक बाद भी समान 
नागररक सहंहता परू ेदशे में समान 
रूप स ेलाग ूनहीं हो सकी ह।ै समान 
नागररक सहंहता पर बहस नई नहीं 

ह।ै सहंविान सभा की 
बहस क े दौरान 
अललादी कषृणा्वामी 
अययर न े धयान 
आकहर्रत हकया हक 
हबहटश राज में दिं 
हवहि, सहंवदा हवहि 

तथा सपंहत क े ह्तातंरण सहहत 
अनके नागररक हवहियां सभी 
नागररकों पर समान रूप स ेलाग ूथीं। 
उनके अनुसार यहद वयापक नागररक 
जीवन में हवहिक एकरूपता 
्वीकार की जा सकती है तो हववाह, 
उतराहिकार तथा पाररवाररक 
हवहियों पर भी समान हवहिक 
वयव्था पर हवचार करना 
अ्वाभाहवक नहीं माना जाना 
चाहहए। 

सहंविान सभा क े हवमश्र स े
लकेर आज तक समय-समय पर 
यह आशंका वय्त की जाती रही ह ै

हक समान नागररक सहंहता 
सामाहजक सौहाद्र को पभाहवत कर 
सकती ह।ै समान नागररक सहंहता 
पर होन ेवाले साव्रजहनक हवमश्र में 
इसका मलू उदेशय अनके बार पीछ े
छटू गया और चचा्र का केंद िाहम्रक 
हववाद बन गया। इहतहास क ेपनों 
को पलटकर दखेें तो यह ्पषट होता 
ह ै हक समान नागररक वयव्था 
हकसी िम्र हवशरे क े हवरोि का 
पया्रय नहीं ह।ै तहुक्कय े इसका 
महतवपणू्र उदाहरण ह।ै लगभग 99 
पहतशत मसु्लम पथंावलबंी 
जनसखंया वाल े इस दशे न े 17 
फरवरी, 1926 को नागररक सहंहता 
्वीकार की, जो चार अ्टबूर, 
1926 स ेलाग ूहईु। इसका उदशेय 
हकसी िाहम्रक परपंरा का हवरोि 
नहीं, बसलक आिुहनक राषट-हनमा्रण 
तथा समान नागररक अहिकारों की 
्थापना था। तहुक्कय े का अनभुव 

दशा्रता है हक लोकताहंतक समाजों में 
विैाहनक वयव्था का समय-समय 
पर पररषकतृ होना अपररहाय्र ह।ै 

जो वयव्थाए ं समाज की 
बदलती आवशयकताओं और 
समानता क े आदश्षों क े अनरुूप 
्वयं को पररषकतृ नहीं कर पातीं, व े
अपने सभी नागररकों क ेसाथ समान 
नयाय सहुनसशचत करन ेमें कहठनाई 
का सामना करती हैं। भारत क ेसदंभ्र 
में भी समान नागररक सहंहता पर 
चचा्र का केंद हकसी पथं-सपंदाय 
की पहचान नहीं, बसलक सहंविान 
दारा पदत समानता, गररमा और 
नयाय क े मलूयों का सरंकण होना 
चाहहए। हकसी भी हवहिक सुिार का 
मलूयाकंन इस आिार पर होना 
चाहहए हक वह नागररकों, हवशेरकर 
महहलाओं और बचों क े समान 
अहिकारों और गररमा को हकस 
सीमा तक सदुढृ करता ह।ै 
लोकताहंतक वयव्था की 
वा्तहवक सफलता इसी में ह ै हक 
वह हवहविताओं का सममान करत े
हएु पतयके नागररक क ेहलए समान 
नयाय सहुनसशचत कर सक।े

नवकास और प्ा्मवरण पर बड़ा सवाल
नह

समाज में समानिा लान ेकी पहल
हा

क ्व्थ लोकततं की यही 
खबूसरूती ह ै हक अगर हकसी 

मसल ेपर सरकार क ेरुख की वजह स े
जनता क ेबीच असतंोर और हवरोि की 
भावना बढ रही हो, तो सरकार को इस 
पर हवचार करना चाहहए। इस हलहाज स े
दखेें तो हपछल ेकछु समय स ेनीट 2026 
में पश्नपत लीक होन ेक ेमसले पर लोगों 
क ेभीतर उभर ेवयापक कोभ और हवरोि 
क ेबाद केंदीय हशका मतंी िम्मेंद पिान 
का आहखर इ्तीफा दनेा लोकताहंतक 
परपंरा की ही अगली कड़ी ह।ै हालाहंक 
सरकार न ेअगर इस सबंिं में समय रहत े
ठोस फसैला हकया होता और जनता क े
बीच ्पषट सदंशे दने ेकी कोहशश की 
होती, तो शायद लोगों क ेबीच आकोश 
का दायरा इतना नहीं फलैता, हजसन े
सरकार की मशंा पर गहर ेसवाल उठाए। 

पश्नपत लीक होन े की घटना क े
उजागर होन े क े बाद स े ही समचूा 
सरकारी तंत एक तरह से कठघरे में खड़ा 
था और लोगों न ेसरकार स े हजममदेारी 
तय करन ेक ेसाथ-साथ ठोस कार्रवाई 
की मागं की थी। मगर सरकार न े इस 
मसले पर तब तक उपेका और उदासीनता 
का रुख अपनाए रखा, जब तक 
काकरोच जनता पाट्मी क ेआहान क ेबाद 
हदलली और दशे क ेअनय हह्सों में इस 
मदु ेपर वयापक जनादंोलन नहीं खड़ा हो 
गया। 

हवहचत यह भी ह ैहक पश्नपत लीक 

होन ेकी घटना की गभंीरता और उस पर 
लोगों के बीच पसरते आकोश की तीव्रता 
का अदंाजा होन ेक ेबावजदू सरकार न ेन 
तो ठोस कार्रवाई करन ेका सकंते हदया 
और न ही आदंोलन क ेहलए सड़क पर 
उतर ेहवदाहथ्रयों स ेसवंाद कायम करन े
की कोहशश की। इसक ेउलट जतंर मतंर 
पर जम े पदश्रनकाररयों न े जब ‘ससंद 
माच्र’ क ेआहान क ेजररए अपनी मागं 
और आवाज को आग ेबढाना चाहा, तो 
उनहें रोकन ेक ेहलए सरकार न ेएक तरह 
पहुलस को खलुा छोड़ हदया गया। 
नतीजतन, पहुलस न ेहर मानवीय तकाज े
को ताक पर रख कर पदश्रनकाररयों पर 
आसं ूगसै क ेगोल ेछोड़ ेऔर बरेहमी स े
लाठीचाज्र हकया। 

सरकार का यह रवयैा लोकताहंतक 
और सवंिैाहनक अहिकारों को चोट 
पहुचंान ेवाला था। इसी क ेबाद न कवेल 
हदलली में, बसलक दशे क ेकई राजयों में 
बड़ े पमैान े पर हवरोि पदश्रन शरुू हो 
गया। यह एक तरह स ेइस समचू ेमदु ेपर 
सरकार क ेअपररप्व रवयै ेका सबतू 
था, हजसक े तहत आदंोलनकाररयों स े

सवंाद करक े सम्या का समािान 
हनकालने क ेबजाय बल पयोग क ेजररए 
उनका दमन करन ेकी कोहशश की गई। 

जाहहर ह,ै सरकार का यह रुख एक 
और अलोकताहंतक तथा गरैहजममदेार 
कदम क ेरूप में दखेा गया और सवाल 
उठे हक ् या इस तरह असहमत होने और 
हवरोि करन ेक ेसवंिैाहनक अहिकारों 
का दमन हकया जा रहा ह।ै जबहक 
हवदाहथ्रयों क ेअसतंोर की अहभवयस्त 
दरअसल लबं ेसमय स ेइस मसल ेपर 
सरकार की उदासीनता और बार-बार 
परीकाओं क े आयोजन में गड़बड़ी स े
लकेर समावशेी हशका क े हसदातं की 
अनदखेी स ेउपजी स्थहत थी। 

अब दरे स ेसही, िम्मेंद पिान का 
इ्तीफा आना हजममदेारी तय हकए जान े
की पहकया का एक उदाहरण ह।ै इसक े
बाद अब हशका मतंी की हजममदेारी 
पलहाद जोशी को सौंपी गई ह,ै लहेकन 
जरूरत इस बात की ह ै हक न कवेल 
परीकाओं में पश्नपत लीक होन,े बसलक 
वयापक शहैकक सिुारों क ेपहत ईमानदार 
इचछाशस्त क ेसाथ सरकार कदम आग े
बढाए। इसक ेअलावा, आदंोलन और 
हवरोि पदश्रन को लोकताहंतक 
अहभवयस्त का ्वाभाहवक हह्सा 
मानत ेहएु सरकार अब आग ेपरीकाओं 
क ेआयोजन में सभी ्तर पर शहुचता 
और पारदहश्रता सहुनसशचत करन े क े
मामल ेमें कोई समझौता न कर।े 

फशका वयवस्ा रें सुधाि की चुनौती

लेख में दी गई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास नवकास’ इनकी पुक्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंनधत नवशेषज्ञ से संपक्क करें. -जयोवतषाचाय्य पवंित अतलु शास्ी 

कया आप भी रोर-रोर िौकी, 
तोरई, कद्दू या श्ंडे रैसी सादी 
सप्रयां खाकर बोर हो िए हैं? 
घर के बचे हों या बड़े, अकसर 
डाइशनंि ्ेबि पर ऐसी सप्रयां 
देखकर सब मुंह बनाने ििते हैं, 
िेशकन कया आप रानते हैं शक 
आपकी शकचन में ही एक ऐसा 
रादू शछपा है, रो शकसी भी बोररंि 
खाने में रान डाि सकता है? 

अिर आप भी सुबह उठने क े
बाद खुद को थका-थका सा 
महसूस करते हैं, तो अब 
अपनी सोने की आदतों को 
सुधारने का वकत आ िया है। 
आइए रानते हैं कुछ बेहद 
आसान श््स, रो आपको एक 
िहरी और सुकून भरी नींद 
पाने में मदद करेंिे। 
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मेष : याता िाभदायक रहेिी। भें् व उपहार 
की पाप्त होिी। कोई बड़ी समसया का हि 
सहर ही होिा। समय अनुकूि है। सवास्य 

का पाया कमरोर रहेिा। वाणी पर शनयंतण रखें। कीमती 
वसतुएं संभािकर रखें। िेयर माक्के्, मयुचुअि फंड स े
मनोनुकूि िाभ होिा। बेरोरिारी के पयास सफि रहेंिे। 

वृषभ :  पररवार के शकसी वयपकत के सवास्य 
पर खचता होिा। वयवसाय ठीक चिेिा। आय 
में शन प्चतता रहेिी। शचंता तथा तनाव रहेंिे। 

रलदबारी न करें। शववाद को बढावा न दें। फाितू खचता 
होिा। अपेकाकृत काय्यों में शविंब होिा। िेन-देन में 
रलदबारी न करें। शकसी वयपकत के बहकावे में न आएं। 

ममथुन : आय में वृश्धि होिी। िाभ में वृश्धि 
होिी। कारोबार में वृश्धि होिी। िेयर माक्के् से 
िाभ होिा। वयापार ठीक चिेिा। नौकरी में 

पभाव बढेिा। समय की अनुकूिता का िाभ िें। याता 
िाभदायक रहेिी। रुका हुआ धन पा्त हो सकता है। 
शवरोधी सश्रिय रहेंिे। सवास  ्य का धयान रखें।  

कक्क : आशथताक उन्नशत की योरना बनेिी। 
वयापार िाभदायक रहेिा। कायतासथि पर 
पररवततान हो सकता है। नए उप्रिम पारंभ हो 

सकते हैं। कायताशसश्धि होिी। पसन्नता में वृश्धि होिी। 
मान-सममान शमिेिा। रलदबारी से काम शबिड़ सकत े
हैं। थकान व कमरोरी रहेिी।  

मिंह : नौकरी में पभाव बढेिा। पा््टनरों का 
सहयोि शमिेिा। दुष्रनों से सावधान रहें। 
पमाद न करें। धाशमताक अनुषठान में भाि िेन े

का अवसर पा्त होिा। तीथतायाता की योरना बनेिी। 
कानूनी अड़चन दूर होकर िाभ की पसथशत बनेिी। वयापार 
मनोनुकूि िाभ देिा। सोच-समझकर शनवेि करें. 

कन्ा : बनते कामों में शवघ्न आ सकते हैं। 
शचंता तथा तनाव रहेंिे। बेकार बातों की तरफ 
धयान न दें। वयवसाय ठीक चिेिा। आय 

होिी। फाितू खचता होिा। शववाद को बढावा न दें। चो् व 
दुघता्ना के पशत सावधानी आव्यक है। िेन-देन में 
रलदबारी न करें। कीमती वसतुएं संभािकर रखें। 

तुला : पेम-पसंि में अनुकूिता रहेिी। 
वयापार िाभदायक रहेिा। रोशखम उठाने का 
साहस कर पाएंिे। भाइयों का सहयोि पा्त 

होिा। मानशसक बेचैनी रहेिी। सभी तरफ से सफिता 
पा्त होिी। नौकरी में पभाव बढेिा। ऐ्वयता के साधनों पर 
अशधक वयय होिा। ितु पसत होंिे। 

वृश्चक :  सथायी संपश्ति के कायता बड़ा िाभ 
दे सकते हैं। उन्नशत के मािता पिसत होंिे। 
बेरोरिारी दूर करने के पयास सफि रहेंिे। 

समय की अनुकूिता का िाभ िें। सवास्य का पाया 
कमरोर रह सकता है। रोशखम न उठाएं। पसन्नता 
रहेिी। शकसी वयपकत के बहकावे में न आएं।  

धनु : रचनातमक कायता सफि रहेंिे। पा््टी व 
शपकशनक का आनंद पा्त होिा। शमतों के 
साथ समय मनोरंरक वयतीत होिा। पसन्नता 

में वृश्धि होिी। नौकरी में पभाव बढेिा। रोरिार शमिेिा। 
भागयोन्नशत के पयास सफि रहेंिे। कानूनी अड़चन 
सामने आएिी। रोशखम व रमानत के कायता ्ािें।  

मकर : मेहनत अशधक होिी। िाभ के अवसर 
्िेंिे। मानशसक बेचैनी रहेिी। वयवसाय 
ठीक चिेिा। िाभ होिा। कोई बड़ी बाधा उठ 

खड़ी हो सकती है। कीमती वसतुएं संभािकर रखें, िुम 
हो सकती है। शववाद के बढावा न दें। बुरी खबर शमि 
सकती है, धैयता रखें। शकसी से कहासुनी हो सकती है। 

कुभं : वयापार िाभदायक रहिेा। शनविे िभु 
रहेिा। ऐ्वयता के साधनों पर खचता होिा। घर-
बाहर सखु-िाशंत रहिेी। भागय का साथ 

रहेिा। पमाद न करें। िाभ के अवसर हाथ आएंिे। मेहनत 
का फि शमििेा। सममान शमििेा। शमतों का सहयोि कर 
पाएंि।े रोशखम उठान ेका साहस कर पाएंि।े 

मीन : उतसाहवधताक सूचना शमिेिी। 
आतमसममान बना रहेिा। बुश्धि का पयोि 
करेंि। कायता में सफिता शमिेिी। पा््टनरों का 

सहयोि पा्त होिा। नौकरी में पभाव बढेिा। िाभ में वृश्धि 
होिी। रोशखम व रमानत के कायता ्ािें। समय 
सुखपूवताक वयतीत होिा।  

आज का रानशफल

ए

जाब क े गरुदासपरु 
हजल े में स्थत िरेा 

बाबा नानक रलेव े्टशेन हसफ्क 
एक ्टशेन नहीं, बसलक 

इहतहास की जीवतं गवाही ह.ै 
यह ्टशेन करीब 100 साल 
परुाना ह ैऔर आज भी अपनी 
परुानी यादों को समटे ेहएु खड़ा 
ह.ै ्टशेन क े एक कोन े में 
पहुचंत े ही रले की पटरी 
अचानक खतम हो जाती ह.ै यह 
दशृय दखेकर कोई भी हरैान रह 

जाता ह.ै 
1947 के भारत-पाहक्तान 

हवभाजन स े पहल े यह रलेव े
लाइन आग े पाहक्तान तक 
जाती थी. िरेा बाबा नानक स े
टनेें पाहक्तान क े हवहभन 
शहरों क ेहलए चलती थी. दोनों 
तरफ क ेलोग पररवार, वयापार 
और याता क ेहलए इस रूट का 
इ्तमेाल करत े थ.े लहेकन 
हवभाजन क ेबाद सीमा बदं हो 
गई और यह लाइन कट गई. अब 
पटरी का आहखरी हह्सा झाड़-
जगंलों में गमु सा हदखता ह.ै 

वत्रमान में यह ्टशेन 

करतारपुर कॉररिोर के हनकट है. 
शदाल ुगरुु नानक दवे जी क े
दश्रन क े हलए यहा ं आत े हैं. 
्टशेन अब शातं और शाहंत का 
पतीक बन गया ह.ै हालाहंक 
परुानी इमारत और खतम होती 
पटरी अभी भी हवभाजन की 
हवभीहरका की याद हदलाती ह.ै 
िरेा बाबा नानक गरुु नानक दवे 

जी से जुड़ा पहवत ् थान है. 
्टशेन हबहटश काल में 
बनाया गया था. हवभाजन 
क े समय यहा ं स े हजारों 
लोग हव्थाहपत हएु थ.े 
आज यह पय्रटकों और 

इहतहास पहेमयों को आकहर्रत 
करता ह.ै 

्थानीय लोग बतात ेहैं हक 
पहल ेयहा ंकाफी चहल-पहल 
रहती थी. टनेों की सीहटया,ं 
याहतयों की भीड़ और वयापार 
की रौनक थी. लेहकन अब शाहंत 
छाई रहती ह.ै कछु परुान ेयाती 
अभी भी उन हदनों को याद करते 

हएु भावकु हो जात े हैं. यह 
्टशेन हमें हसखाता ह ै हक 
सीमाए ंहकतनी भी मजबतू ्यों 
ना हों, इहतहास और यादें हमशेा 
जीहवत रहती ह.ै करतारपरु 
कॉररिोर खलुन े क े बाद यहा ं
हफर स ेकछु हलचल बढी ह,ै 
लहेकन परुानी पटरी अब भी 
चपुचाप खड़ी हवभाजन की 
कहानी सनुाती ह.ै जहा ं य े
पटररया ंखतम होती ह ैवहा ंस े
600 मीटर की दरुी पर 
पाहक्तान ह.ै लहेकन अब य े
पटररयां पाहक्तान की सीमा को 
पार नहीं करती. 

100 साल से पुराना है ये अंसिम रेलवे सटटेरन! 

जरा हट के

पं

सवमर्द

चाट मसाला िातभि बििते िहते हैं किवटें?  
आज ही अपनाएं ् ेआसान नटपस और पाएं सुकून भरी नींद 

कैस ेउगाते हैं ड्रैगन फ्रू्? 
डैगन फूट का पौिा दो तरीकों 

से उगाया जा सकता है। एक फल 
के बीज से और दूसरा कहटंग 
करके। बीज से उगाया गया पौिा 
फल देने में 3-5 साल तक का 
समय लेता है। वहीं, कहटंग पौिा 

उगाने का सबसे तेज और आसान 
तरीका है। हकसी भी हेलदी डैगन 
फूट के पौिे से ली कई कहटंग स े
उगाया गया पौिा 1-2 साल में फल 
देना शुरू कर देता है।  

गमला और वमटी तैयार 
करें 

डैगन फूट कै्टर पजाहत का 
एक पौिा है। इसहलए इसे ऐसी 
हमटी चाहहए होती है, हजसमें पानी 
जमा न हो। साथ ही, पौिे का भार 
संभालने के हलए बड़े और चौड़ े
गमले का इ्तेमाल करें। डैगन फूट 
के पौिे की हमटी बनाने के हलए 
50% नॉम्रल बगीचे वाली हमटी, 
30% बालू या कोकोपीट और 
20% गोबर की खाद हमलाएं। य े
हमटी पानी को होलि नहीं करेगी, 
जो डैगन फूट के पौिे के हलए 
जरूरी है।  

कैसे लगाएं पौिा? 
गमले की हमटी में 2-3 इंच 

गहराई में कहटंग लगाएं। इस बात 
का धयान रखें हक डैगन का पौिा 
बेल जैसा होता है। इसहलए उस े
सपोट्ट की जरूरत होती है। इसहलए 
गमले के बीच में कोई लकड़ी लगा 
दें, ताहक पौिे को सपोट्ट हमल सके।   

घि की बािकनी रें उगा 
सकते हैं 'ड्रैगन फ्रूट'?  

 बारार में शमिने वािे ड्रैिन फू् 
अपनी बनाव्, सवाद और 
सवास्य िाभों के कारण खूब 
पसंद शकए राते हैं। आमतौर पर 
िोि मानते हैं शक इस फि को घर 
पर नहीं उिाया रा सकता, 
िेशकन इसे आप अपनी छत या 
बािकनी में िमिे में भी आसानी 
से उिा सकते हैं।  हािांशक, ड्रैिन 
फू् उिाने के शिए आपको इसका 
पौधा ििाने का सही तरीका 
मािूम होना चाशहए। आइए रानें 
कैसे आप िमिे में ड्रैिन फू् उिा 

n एलोवेरा और गड़ुहल 
का तले  
एलोवरेा और गड़ुहल क ेफलू 

दोनों ही नचेरुल चीजें हैं और इनस े
बना तले बालों का झड़ना बहतु हद 
तक कम कर सकता ह।ै इनमें मौजदू 
पोरक ततव बालों को सही पोरण 
दकेर उनहें बढन ेमें मदद करत ेहैं। 
इसके साथ बाल जड़ से मजबूत होने 
क ेसाथ शाइनी भी हदखन ेलगत ेहैं। 
यहा ंएलोवरेा और गड़ुहल का तले 
बनान ेकी हवहि बताई जा रही ह:ै  

n सामगी  
n 250 गाम नाररयल का तले  
n 5-6 गड़ुहल क ेफलू  
n 1 मीहियम साइज एलोवरेा का 

टकुड़ा  

n वववि 
इस ेबनान ेक ेहलए सबस ेपहले 

गड़ुहल क ेफलूों को िोकर सखुा 
लें।  अब एलोवरेा क े छोट-ेछोट े
टकुड़ ेकरक ेउसमें स ेपलप हनकाल 
लें।  एक भारी सी कड़ाही लें और 
उसमें नाररयल का तले िालें।  इस 
तेल में गुड़हल के फूल और एलोवेरा 
का ताजा पलप हमला दनेा ह।ै  गसै 
की आचं एकदम िीमी करक ेइस े
िीर-ेिीर ेउबलन े दें।  यह पोससे 
एलोवरेा और गड़ुहल क ेपोरण को 
तले में समान ेमें मदद करगेा।  इस 
तले को 10-15 हमनट तक तब तक 
गम्र करना ह ैजब तक एलोवरेा जले 
परूी तरह स ेसखू न जाए।  जब ऐसा 
लग ेहक तले में िाली चीजों का रगं 
बदल रहा ह,ै खासकर भरूा या 

काला हो रहा ह ैतो समझें हक तले 
बस तयैार ह।ै गसै स ेउतारकर इस े
ठिंा होन ेक ेरख दें।  इस बात का 
खास धयान रखें की आचं तजे न हो 
्योंहक इसस ेदोनों क ेपोरण खतम 
हो जात ेहैं।  ठिंा होन ेक ेबाद तले 
को छलनी स ेछान लें।  आपका 
्पशेल गड़ुहल और एलोवरेा का 
तले तयैार ह।ै  

n कसै ेलगाए?ं  
इस तले को हफत ेमें दो बार शैंप ू

करन ेस ेपहल ेलगाए।ं शैंप ूस ेएक 
हदन पहल े यानी रात को तले 
लगाकर हसर की हलक े हाथ स े
माहलश करें और अगली सबुह हयेर 
वॉश कर लें।  

कमजोर और पतले बालों क ेललए 
रामबाण है एलोवेरा-गुड़हल तेल
n इसे बनाने और लगान ेका सही तरीका 
हर छो्ी-छो्ी बातों पर शिया राने वािा तनाव, पदूषण, खराब 
खानपान रैसी बहुत सी बातें बािों के झड़ने के शिए शरममेदार होती हैं। 
इसके शिए कुछ िोि आसान उपाय के तौर पर बारार में शमिने वािे 
महंिे हेयर पोडक्स की तरफ भािते हैं, रबशक समाधान घर पर भी 
शनकािा रा सकता है। अिर आप बरसात के मौसम में बािों के झड़ने 
से परेिान हैं तो एिोवेरा और िुड़हि से बना तेि बेहद फायदेमंद 
साशबत हो सकता है, आइए रानें इसे बनाने की शवशध।  



n RO क ेबॉडीगाड्ट ने 
भीड़ की ओर चलाई 
थी गोनल्ा ं

n RB पहुंचा मामला 
n राहुल बोले- 
जानलेवा नससटम 
नई ददलली. छातों पर 

लाठीचाज्र और िम्मेंद पिान के 
इ्तीफे को लेकर 25 जुलाई को 
हबहार बंद बुलाया गया। इस दौरान 
पूरे पदेश में जमकर हंगामा और 
बवाल हुआ। 11 हजलों से पथराव 
और लाठीचाज्र की खबर आई। 
सबसे जयादा हंगामा सीवान में 
हुआ। जहां पदश्रनकाररयों पर 

फायररंग की गई। 
अब इस मामले में कार्रवाई हुई 

है, सीवान में ्टूिेंट पोटे्ट क े
दौरान @J-47 से फायररंग करने 
वाले RO पूरन झा के बॉिीगाि्ट 
अहभरेक पटेल को स्पेंि कर 
हदया गया है। अब ये मामला सुपीम 
कोट्ट पहुंच गया है। राजद क े
राजयसभा सांसद मनोज झा ने 
जनहहत याहचका दायर की है। 
मामले पर कल सुनवाई होगी। 

पूरे मामले पर राहुल गांिी ने 
सरकार पर हनशाना सािते हुए W 
पर हलखा- पूरा हस्टम ही 
जानलेवा है। इिर, BIO के पव्ता 
सौरभ दास और आशुतोर रांका न े
कहा है हक छातों के हखलाफ 
कार्रवाई को बदा्रशत नहीं हकया 

जाएगा। 

सीिी िायरेकशन में @J-
47 से फायररंग 

छात संगठनों के हबहार बंद 
और हवरोि-पदश्रन के दौरान 
सीवान में तनावपूण्र स्थहत बनी हुई 
थी। पदश्रन के बीच RO पूरन झा के 
बॉिीगाि्ट ने भीड़ की हदशा में @J-
47 से फायररंग की, हजसका 

वीहियो भी सामने आया। 
वीहियो सामने आते ही पुहलस 

की कार्रवाई और बल पयोग पर 
सवाल उठने लगे। मामले के तूल 
पकड़ने के बाद पुहलस मुखयालय ने 
पूरे घटनाकम की ररपोट्ट तलब की। 

पारंहभक जांच में वीहियो की 

पुसषट होने के बाद संबंहित जवान 
को ततकाल पभाव से हनलंहबत 
करने का आदेश जारी हकया गया। 
साथ ही पूरे मामले की हवभागीय 
जांच भी शुरू कर दी गई है। जांच 
ररपोट्ट के आिार पर आगे की 
कार्रवाई की जाएगी। 

बटे ेको उम्रकदै की सजा नमलत ेही मा ंकी सदम े
में मौत; सानवती हत्ाकाडं में नवनपन दोषी ह ै

मरेठ. मरेठ में हजला पचंायत सद्य मीतन की मा ंसाहवती दवेी की 
हतया में सजा पान ेवाल ेएक आरोपी हवहपन की मा ंकी सदम ेमें मौत हो 
गई ह।ै वो कैंसर पीहड़त थी और बीमार चल रही थी। शकुवार को 
हतयाकािं में कोट्ट ने जैसे ही पाचं आरोहपयों को दोरी करार हदया, हवहपन 
की मा ंकी हालत और हबगड़ गई और शहनवार सुबह उनकी मौत हो गई। 
सरूरपरु क ेहसनपरु रजापरु गावं हनवासी चतेन की 13 जलुाई 2016 
को गोली मारकर हतया कर दी गई थी। वारदात को गावं हनवासी कुखयात 
अपरािी सहुमत जाट और साहथयों न ेअजंाम हदया था। चतेन की हतया 
में उसकी मां साहवती दवेी चशमदीद गवाह और वादी थी। तीन फरवरी 
2018 को गांव क ेबाहर खतेों पर साहवती दवेी की गोहलयों स ेभनू हदया 
था और 8 फरवरी को मौत हो गई थी। तरुतं बाद 12 फरवरी 2018 को 
साहवती दवेी क ेदामाद बबल ूहनवासी गावं हझटकरी सरिना की भी 
गोली मारकर हतया कर दी गई थी। 

11 साल क ेबटे ेन ेधारदार हनथ्ार स ेनपता पर 
नकए कई वार, चीख पकुार पर दौड़ ेलोग, नफर.. 

गोंडा. यपूी क ेगोंिा हजल ेम ेररशतों को शम्रसार कर दने ेवाली एक 
घटना दहेात कोतवाली कते स ेसामन ेआई ह ै। बहेसया चनैगाम पचंायत 
क ेभटा गांव में एक 11 वर्मीय बटे ेन ेमामलूी कहासनुी क ेबाद खते में 
सोए 45 वर्मीय हपता पर गड़ास ेस ेताबड़तोड़ हमला कर हदया। चीख 
पकुार सनु आसपास क ेलोग मौक ेपर पहुचं ेऔर गभंीर रूप स ेघायल 
हपता को अनन-फानन में महेिकल कॉलजे में ल ेजाकर भत्मी करवाया। 
िॉ्टरों क ेमतुाहबक हपता की हालत गभंीर बनी हईु ह।ै वह हजदंगी और 
मौत स ेजझू रहा ह।ै , वहीं आरोपी बटेा वारदात क ेबाद स ेफरार ह।ै गावं 
हनवासी हपता हबशन लाल चौहान रहववार को अपन े14 वर्मीय बड़ ेबटे े
को मजदूरी क ेहलए बाहर भजेन ेकी तयैारी कर रह ेथ।े इसी दौरान छोटे 
बटे ेन ेहजद की हक उस ेभी साथ ल ेजाया जाए। हपता क ेमना करन ेपर 
दोनों क ेबीच कहासनुी शरुू हो गई। 

बथ्मड ेपाट्टी क ेबाद ्वुक की हत्ा, 3 नदन बाद 
नमली लाश, ररशतेदारों स ेपछूताछ 

मेरठ. मेरठ के कंकरखेड़ा में 23 जुलाई को बथ्रिे पाट्मी के बाद एक 
यवुक की हतया कर लाश गायब कर दी गई। रहववार सबुह भोला रोि 
पर यवुक की सड़ी गली लाश िहेिकटेिे फटै कॉररिोर क ेपास खते में 
बरामद हो गई। पररजनों का आरोप ह ै हक यवुक अपन ेबड़े भाई क े
ररशतेदारों क ेसाथ पाट्मी करन ेगया था। उनहोंने ही हतया कर लाश खते में 
फेंक दी। शव हमलने की सचूना पर पहुलस अहिकारी, फोरेंहसक टीम 
और थाना पहुलस मौके पर पहुचंी। ककंरखेड़ा में सरिना रोि तीथ्र कुजं 
कॉलोनी में रजत और शभुम अपनी मा ंराकशे कमुारी क ेसाथ रहत ेहैं, 
जबहक इनका बड़ा भाई हव्की रोहटा रोि पर डीम हसटी कॉलोनी में 
अपनी पती हनशा और बचों क ेसाथ रहता ह।ै रजत सभुारती पहुलस 
चौकी क ेपास जिेएसएम कपंनी में अकाउटंेंट था। 23 जलुाई को 
हव्की के ररशते के दोनों साले राहुल और हनहतन (रजत की भाभी हनशा 
क ेचचरे ेभाई) रजत क ेघर पहुचं।े इसक ेबाद रजत न ेऑहफस स ेछटुी 
ली और कपंनी में ही साथ काम करन ेवाल ेसाथी जय कमुार का 
जनमहदन मनान ेराहलु और हनहतन क ेसाथ घर स ेसाथ हनकला। रजत, 
जय कमुार, हनहतन और राहलु सभी भोला रोि पर बदं पड़ ेपटेोल पपं पर 
पहुचं।े यहीं पर चारों न ेशराब पाट्मी की और खाना पीना हकया।  
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खबरें गांव की...

n 190 jf वजन 
उठा्ा, लगातार 
तीसरी बार चैंनप्न 
बनीं 

n ऋनषकांत और 
मुथुपांडी को नसलवर 
मीराबाई चान ून ेकॉमनवलेथ 

गमेस 2026 में भारत को पहला 
गोलि मिेल हदला हदया ह।ै उनहोंन े
हवमेंस वेटहलसफटंग की 48 jf वेट 
कटैगेरी में कलु 190 हकलो वजन 
उठाया। भारतीय वटेहलफटर न े
सचै में 85 हकलो और ् लीन एिं 
जक्क में 105 हकलो वजन उठाया। 
मीराबाई का यह लगातार तीसरा 
कॉमनवलेथ गोलि ह।ै उनहोंन े
2018 क ेगोलिको्ट और 2022 
क ेबहममिंघम गमेस में भी गोलि जीता 
था। व े गलासगो गमेस 2014 में 
हसलवर भी जीत चकुी हैं। 

रहववार को ही ऋहरकांत हसंह 
ने मेंस 60 jf और राजा मुथुपांिी 
ने मेंस 65 jf वेट कैटेगरी में 
हसलवर मेिल अपने नाम हकए। 
ऋहरकांत ने 264 jf 
(121+143) और राजा ने 286 
jf (126+160) वजन उठाया। 
झंिू कुमार ने शुकवार को पैरा 

पावरहलसफटंग में बॉनज मेिल 
जीता था। 

सगो गेमस में भारत के अब 4 
मेिल (1 गोलि, 2 हसलवर और 
1 बॉनज) हो गए हैं। भारत मेिल 
टैली में आठवें ्थान पर है। 
ऑ्टेहलया 17 गोलि सहहत 39 
मेिल के साथ टॉप पर बना हुआ 
है। 

चानू न ेगेमस ररकॉि्ड 
बनाया 

टो्यो ओहलंहपक की हसलवर 
मेिहल्ट मीराबाई सैच के पहले 
पयास में 82 हकलो वजन नहीं 
उठा पाई। इसके बाद उनहोंने दूसरे 
में 82 और तीसरे में 85 हकलो 
उठाकर कॉमनवेलथ ररकॉि्ट बना 

हदया। चानू ्लीन एंि जक्क में भी 
पहला पयास चूक गईं। उनहोंन े
दूसरे पयास में 105 हकलो उठाकर 
गोलि अपने नाम हकया। 

ऋवषकांत का दूसरा 
कॉमनवेलथ गेमस 

यह ऋहरकांत का दूसरा 
कॉमनवेलथ गेमस था। उनहोंन े
गलासगो में पुरुरों के 60jf वेट में 
हसलवर मेिल जीता। गोलि 
मलेहशया के अनीक कसदान क े
नाम रहा। इससे पहले वह बहममिंघम 
2022 में 55jf वेट में भारत का 
पहतहनहितव कर चुके हैं। 
ऋहरकांत मौजूदा कॉमनवेलथ 
वेटहलसफटंग चैंहपयनहशप के 
चैंहपयन भी हैं। 

चानू ने भारि को कॉमनवेलथ 
गेमस का पहला गोलड सदलाया 

n ्ह पेटोनल्म 
मंताल् से जुड़ा 

n डीपफेक वीनड्ो पर 
मेटा-ए्स पर केस 
करेंगे 

n कोट्ट की मंजूरी 
मुंबई. केंदीय पररवहन मंती 

हनहतन गिकरी ने बॉमबे हाईकोट्ट में 
दायर एक याहचका में कहा हक 
पेटोल में एथेनॉल हमलाने में उनका 
कोई रोल नहीं है। ये दोनों पोजे्ट 
पूरी तरह से केंदीय पेटोहलयम और 
पाकृहतक गैस मंतालय के हैं। 

दरअसल मेटा पलेटफॉमस्र, 
ए्स और गूगल पर एथेनॉल मामले 
में गिकरी के कई सारे एआई-
जनरेटेि िीपफेक वीहियो वायरल 

हो रहे हैं। गिकरी ने याहचका में 
कहा है हक इन वीहियो में उनहें 
एथेनॉल बलेंिेि पेटोल (ईबीपी) 
पोगाम और ई20 पहल से गलत 
तरीके से जोड़ा गया है। 

बॉमबे हाईकोट्ट ने सोमवार को 
हिहजटल कंटेंट के हखलाफ 
कार्रवाई की अनुमहत दे दी है। अब 
गिकरी मेटा पलेटफॉमस्र, ए्स 
और गूगल कंपनी के हखलाफ 

हसहवल सुट दायर कर सकते हैं। 

सरकारी मं्ालयों को भी 
बनाया गया प्रवतवादी 

इस मामले में केंदीय 
इले्टॉहन्स और सूचना 
पौदोहगकी मंतालय तथा दूरसंचार 
मंतालय को भी पहतवादी बनाया 
गया है। गिकरी ने ्पषट हकया है 
हक इस मुकदमे का उदेशय 
साव्रजहनक चचा्र या सरकारी 
नीहतयों की आलोचना को रोकना 
नहीं है। याहचका में कहा गया है हक 
इसका मकसद जनता को हकसी भी 
सरकारी फैसले पर हनषपक बहस या 
आलोचना से रोकना नहीं है। 

गिकरी का तक्क है हक सोशल 
मीहिया पर मौजूद कंटेंट पूरी तरह 
से झूठा, मनगढंत और दुभा्रवनापूण्र 
है। याहचका के मुताहबक, अजात 

लोगों ने एआई वीहियो के जररए 
यह गलत िारणा फैलाई हक 
गिकरी और उनका पररवार ईबीपी 
और ई20 पहल से लाभ कमा रहा 
है। 

गरकिी बोिे-पे्ोि रें ए्ेनॉि 
फरिाने रें रेिा कोई िोि नहीं

भारत में ््ों हो रहा है 
D20 पेटोल का नवरोध? 
भारत में 20% एथेनॉि और 
80% पेसोि के इस शमश्रण 
(D20) का शवरोध हो रहा है। 
खासकर 2023 से पहिे बनी 
पेसोि िाशड़यों के माशिक 
परेिान हैं। उनका दावा है शक 
इस फयूि से िाशड़यों का 
माइिेर कम हो रहा है, 
में्ेनेंस का खचता बढ िया ह ै
और इंरन के पा्सता रलदी 
खराब हो रहे हैं। 

n 7 में से 5 राउंड 
पदश्मनकारर्ों को 
लग े

n BQOE की जांच में 
खुलासा 
नई ददलली. हदलली में 20 

जुलाई को हुए ‘संसद चलो’ माच्र 
के दौरान Q@E के एक जवान न े
अपनी पैलेट गन से कुल सात राउंि 
फायर हकए थे। BQOE की 
शुरुआती जांच में सामने आया ह ै
हक इनमें से पांच राउंि 
पदश्रनकाररयों को लगे, जबहक दो 
जमीन पर लगे। यह जानकारी 

मामले से जुड़े सूतों के हवाले स े
सामने आई है। 

जाचं क ेमतुाहबक, जवान की 
तनैाती कनॉट पलसे इलाक ेमें थी। 
सतूों का कहना ह ैहक फायररंग उस 
समय की गई, जब पदश्रनकाररयों ने 
सरुकाकहम्रयों पर हमला हकया और 
पथराव शरुू कर हदया था। इसस े
पहल े BQOE न े जाचं की ह ै हक 
कार्रवाई क ेदौरान Q@E कहम्रयों न े
पलैटे गन का इ्तमेाल हकया था या 
नहीं। इस घटना में कम स ेकम तीन 
लोग पलैटे लगन ेस ेघायल हएु थ।े 
इनमें गुरुगाम में काम करने वाले 25 
वर्मीय इरशाद शखे, हदलली 
यहूनवहस्रटी क े 19 वर्मीय छात 
साहहल लोछाब और एक मगैजीन 
क े 28 वर्मीय पतकार शाहमल हैं। 
तीनों का अ्पताल में इलाज कराया 
गया। सतूों क े मतुाहबक, Q@E 
कहम्रयों की लॉग एटंी की जाचं क े
दौरान पता चला हक कलु सात 
पलैटे राउिं चलाए गए थ।े इनमें स े
पाचं पदश्रनकाररयों को लग ेऔर दो 
जमीन पर लग।े 

संसि राच्म रें Q@E जवान 
ने पैिेट गन चिाई 

@J-47 से िायरिंग किनेवािा पुफिसकर्मी ससपेंर 
2 घंट ेपथराव-लाठीचाज्म चलता रहा 
25 रुिाई को पुशिस और पदितानकाररयों के बीच रमकर पथराव 
और िाठीचारता हुआ। आरोप है शक कुछ  पदितानकारी िांधी मैदान में 
बने मंच पर चढ  िए। वहां से पुशिस पर पथराव िुरू कर  शदया। 
इसके बाद पुशिस ने पहिे आंसू िैस  के िोिे छोड़े। शफर िाठीचारता 
कर  पदितानकाररयों को खदेड़ा। 
पुशिस कारतावाई के  बाद पदितानकारी िांधी मैदान से शनकिकर  
िहर के शवशभन्न इिाकों में फैि िए।  पथराव में RO पूरन झा के 
हाथ में चो् आई। 

n आंदोलन एक 
संवैधाननक अनधकार 

n पोटोकॉल त् हो 
n पुनलस स ेमारपीट भी 
नचंताजनक 
नई ददलली. सुपीम कोट्ट ने 

सोमवार को कहा हक शांहतपूण्र 
पदश्रन करना संवैिाहनक 
अहिकार है, हजसे छीना नहीं जा 
सकता। केवल पदश्रन या आंदोलन 
होने के आिार पर पुहलस की 
बब्ररता या सखती को सही नहीं 
ठहराया जा सकता। 

कोट्ट ने 20 जुलाई को जंतर-
मंतर पर पुहलस लाठीचाज्र से जुड़ी 

याहचकाओं पर सुनवाई करते हुए 
यह बात कही। BIH सूय्रकांत, 
जस्टस जॉयमालया बागची और 
जस्टस वी मोहना की बेंच ने साथ 
ही कहा हक पदश्रन के दौरान 
पुहलसकहम्रयों पर हमले होना उतनी 
ही हचंता की बात है और सरकार से 
इस पर जवाब मांगा जा सकता है। 

अब कोट्ट मंगलवार को इन 
सभी याहचकाओं पर एक साथ 
सुनवाई करेगा। इन याहचकाओं में 
आरोप है हक MDDS पेपर लीक और 
हशका मंती के इ्तीफे को लेकर 
पदश्रन कर रहे छातों पर पुहलस न े
जयादती की। ये याहचकाएं 20 
जुलाई को कॉकरोच जनता पाट्मी 
(BIO) के संसद माच्र से जुड़ी हैं। 

सुपीर कोट्ड बोिा- पिश्मन पि 
पुफिस की बब्मिता सही नहीं 

n संसद पहुंचने 
पर कांगेस सांसद 
ज्राम रमेश ने 
कहा था- ऐसा होता 
रहता है 
नई ददलली. पूव्र हशका मंती 

िम्मेंद पिान सोमवार को संसद 
पहुंचे। संसद पररसर में पिान क े
पहुंचते ही भाजपा और MC@ 
सांसदों की भीड़ उनका ्वागत 
करने पहुंची। हवपकी सांसदों ने भी 

उनसे मुलाकात की। 
मीहिया ररपोटस्र के मुताहबक, 

एक हवपकी सांसद ने तंज कसा हक 
यह पहली बार है, जब हकसी मंती 
ने आरोप का सामना हकए हबना 
इ्तीफा दे हदया। 

कांगेस सांसद जयराम रमेश ने 
भी कहा- ऐसा होता रहता है। इस 
पर िम्मेंद पिान ने जवाब हदया, ‘मैं 
्टीट फाइटर हूं, एसी कमरों में 
बैठने वाला एस्टहव्ट नहीं।’ 

पिान ने 25 जुलाई को हशका 
मंती पद से इ्तीफा दे हदया था। 

कॉकरोच जनता पाट्मी ने MDDS 
पेपर लीक केस में उनके इ्तीफ े
की मांग करते हुए 36 हदन स े
जंतर-मंतर पर िरना हदया था। 

पिान का ्वागत करने पर 
कांगेस ने AIO की आलोचना की 

कांगेस ने सोमवार को संसद 
भवन पररसर में पूव्र हशका मंती 
िम्मेंद पिान का ्वागत करने पर 
AIO की कड़ी आलोचना की। पाट्मी 
ने कहा हक यह पूरी घटना बेहद 
शम्रनाक है और देश के युवाओं का 
घोर अपमान है। 

पधान बोिे-स्ीट िाइटि हूं, एसी 
रें बैठने वािा एस्टफवसट नहीं 

n बाप ूको श्रदांजनल दी 
n बोल-े नहसंा स ेमामला 
नबगड़ता, इसनलए सम् स े
पहल ेअनशन खतम नक्ा 
नई ददलली. गरुुगाम क े मदेांता 

अ्पताल में भत्मी सामाहजक एव ंपया्रवरण 
काय्रकता्र सोनम वागंचकु सोमवार को 

हि्चाज्र हो गए। दोपहर 1:45 बज े
अ्पताल से छुटी हमलने के बाद वह अपनी 
पती िॉ. गीताजंहल क े साथ हदलली क े
राजघाट पहुचं े और महातमा गािंी को 
शदाजंहल दी। 

मीहिया स ेबातचीत में सोनम वागंचकु 
न ेकहा, ‘मैं दशे को बताना चाहता हू ं हक 
बाप ूका हदखाया रा्ता आज भी उतना ही 
सही और पासहंगक ह,ै हजतना 100 साल 

पहल े था। शाहंतपणू्र आदंोलन क े कारण 
हमारी जीत हईु ह।ै हहसंा होती तो मामला 
हबगड़ सकता था। इसहलए मैंन ेसमय स े

पहल ेअनशन खतम हकया।’ 
वागंचकु लदाख स े जड़ु े मदुों और 

MDDS पपेर लीक क े हवरोि में हदलली क े
जंतर-मंतर पर 26 हदनों तक अनशन पर बैठे 
थ।े हदलली हाईकोट्ट क ेआदशे पर पहुलस न े
उनहें हदलली क ेसफदरजगं अ्पताल क े
बाद गरुुगाम क ेमदेातंा अ्पताल में भत्मी 
कराया था। 

सोनम वागंचकु न ेक्ा- कई लोग 

कहत ेरह े हक ऐस ेशासन में गािंी जी का 
रा्ता काम नहीं करगेा, लहेकन मरेी समझ ह ै
हक यह रा्ता सरकार स ेजयादा जनता क े
हदल तक पहुचंता ह।ै सरकार हमारी बात 
सनु ेया न सनु,े लहेकन जनता जरूर सनुती 
ह।ै मैंन ेगािंी जी क ेइस पयोग को सफल 
होते देखा है। इससे पहले हमने लदाख में भी 
उनक े बताए रा्त े पर चलकर आदंोलन 
हकया था।  

सोनर वांगचुक असपताि से फरसचाज्म होकि िाजघाट पहुंच े

n BIO-आंदोलन क े
बाद पहला केस 

n नोट में नलखा- सपना 
अधूरा रह ग्ा 

n अब तक 23 सटूडेंट 
ने जान दी 
अद्ल्ानगर. महाराषट क े

अहहलयानगर में 19 साल की 
महेिकल छाता अहंकता सागंल ेन े
रहववार को आतमहतया कर ली। 
पहुलस को घटना्थल स े एक 
सुसाइि नोट हमला है। इसमें अंहकता 
न े हलखा हक परीका में उममीद क े
मतुाहबक सफलता नहीं हमलन ेस े
वह मानहसक तनाव में थी और 
िॉ्टर बनन े का उसका सपना 
अिूरा रह गया। 

पररवार क ेमतुाहबक घटना स े

पहले छाता अपने कमरे में पढाई कर 
रही थी। काफी देर तक कमरे से कोई 
आवाज नहीं आने पर उसकी मा ंन े
दरवाजा खोला, जहा ंवह मृत हमली। 
MDDS एगजाम में हईु गड़बहड़यों को 
लकेर कॉकरोच जनता पाट्मी 
(BIO) न े हदलली क ेजतंर-मतंर 
पर पदश्रन हकया था। 25 जलुाई को 
िम्मेंद पिान क े इ्तीफ े क े बाद 
पदश्रन खतम हो गया था। पदश्रन 
खतम होन ेक ेबाद ससुाइि का यह 
पहला मामला है। MDDS मुद ेपर अब 
तक 23 ् टिूेंट आतमहतया कर चुके 
हैं। 

रहािाष् रें MDDS छाता का सुसाइर 

नपता बोले- अंनकता ने नीट की अचछी तै्ारी की थी 
अंशकता ने रशववार को अपने घर में फांसी ििाकर रान दे दी। उसके 
शपता सुरेि सांििे ने बताया शक अंशकता ने नी् की अचछी तैयारी की थी 
और िुरुआती परीका में उसके अचछे अंक आए थे। हािांशक, परीका से 
रुड़ी अशनयशमतताओं के बाद वह तनाव में चिी िई थी। 

अंनकता को री-एगजाम 
में 166 मा्स्म नमले 
अंशकता ने सुसाइड नो् में शिखा 
शक री-एगराम में उसे 166 माकसता 
शमिे, रबशक क्ऑफ 177 था। 
मेरे इस कदम के शिए उसके 
माता-शपता और भाई को 
शरममेदार न ठहराया राए। 
अंशकता ने भाई को शिखा शक 
मममी-पापा को संभािना। उनहोंने 
काफी तयाि शकया, िेशकन मैं 
सपना पूरा नहीं कर सकी। 

सगंरूर. दशेभर में पपेर लीक 
और अनय मदुों को लकेर जारी 
बवाल क ेबीच पजंाब स ेबड़ी खबर 
सामन ेआई ह।ै यहा ंराजय क ेसगंरूर 
हजल ेमें भाजपा क ेदफतर पर बड़ा 
हमला हआु ह।ै पीटीआई की एक 
ररपोट्ट क ेमतुाहबक यहा ंउपपली रोि 
स्थत भारतीय जनता पाट्मी क ेहजला 
काया्रलय को असामाहजक ततवों न े
पटेोल बम फेंककर हनशाना बनाया। 
हालाहंक इस हमल े में हकसी क े
हताहत होने की खबर नहीं है। घटना 
के बाद से पूरे इलाके में सनसनी फैल 
गई ह।ै 

हमली जानकारी क े अनसुार, 
हमलावर न े हबयर की बोतल को 
पेटोल बम बनाकर बीजेपी दफतर की 
बाहरी दीवार की तरफ फेंक दी। 
घटना रहववार दरे रात करीब 3 बज े
की बताई जा रही ह।ै पटेोल बम 
दफतर की दीवार स ेटकराकर फटू 
गया, हजसस ेवहा ंआग लगन ेकी भी 
खबर ह।ै ररपोटस्र में बताया जा रहा 
ह ै हक दीवार पर आग लगन े क े
हनशान दखे ेगए हैं। सोमवार सबुह 
जब काय्रकता्र दफतर खोलन ेपहुचं,े 
तब इस घटना का खलुासा हआु 
और तरुतं पहुलस को सचूना दी गई। 

भारपा के दफतर पर बम स े
हमिा, मची अफरा-तफरी  

n केंद्र सरकार न े
मतंाल्ों को नदए 
ननद्देश 
नई ददलली. सरकार न ेसभी 

मतंालयों को हनद्देश हदए हैं हक 
बठैकों और कैंटीन में 'सरकारी 
चाय' का इ्तेमाल हकया जाए। केंद 
न ेकहा ह ैहक अपन ेदशे की 'यलु े
टी' लोगों को हपलाई जाए और 
इसकी शरुुआत पहल े सरकारी 

दफतरों स े की जाए। बता दें हक 
एडं्य ूयलु ेऐंि कपंनी हलहमटेि एक 
सरकारी कपंनी ह ैजो हक चाय का 
उतपादन करती ह।ै इसकी फै् टी 
कोलकाता में ह।ै 

केंद सरकार क ेइस हनद्देश को 
'आतमहनभ्रर चाय' क ेरूप में दखेा 
जा रहा ह।ै भारी उदोग मतंालय न े
सभी अनय मतंालयों को हनद्देश हदए 
हैं हक युले टी लोगों को हपलाई जाए। 
बता दें हक चाय की यह कपंनी 

हवतीय परशेाहनयों स ेजझू रही ह।ै 
यह कपंनी दाज्मीहलंग, असम और 
दार की पीहमयम ्वाहलटी की चाय 
का उतपादन करती ह।ै भारी उदोग 
मतंालय की तरफ स ेजारी पत में 
कहा गया ह ै हक सबंहंित हवभागों 
और अनय सगंठनों को भी हनद्देश 
हदए जाए ं हक व े कैंटीन और 
ऑहफस मीहटगं, कॉनफेंस, समारोह, 
हिपाम्मेंटल काय्रकमों क ेदौरान यलु े
चाय लोगों को हपलाए।ं  

चाय को िेकि भी ‘आतरफनभ्मि’ बनेंगे सिकािी िफति

जलि जािी होंगे 10 औि 
20 रु. के पिाससटक नोट  

n सरकार ने दी मंजूरी 
नई ददलली. देश में जलद ही 

10 और 20 रु. के पलास्टक 
(पॉहलमर) नोट देखने को हमल 
सकते हैं। केंद सरकार ने भारतीय 
ररजव्र बैंक (QAH) के उस प्ताव 
को मंजूरी दे दी है, हजसके तहत 10 
और 20 रु. के 100-100 करोड़ 
पॉहलमर नोट परीकण (Ehdkc 
Sqh`k) के हलए जारी हकए जाएंगे। 
अगर यह टायल सफल रहता है, 
तभी इन नोटों को बड़े ्तर पर जारी 
करने पर फैसला हलया जाएगा। 
आइए जरा हव्तार से इसकी 
हिटेलस जानते हैं। 

हवत राजय मंती पंकज चौिरी 
ने लोकसभा में हलहखत जवाब में 
बताया हक हवत मंतालय ने QAH के 
इस प्ताव को मंजूरी दे दी है। 
हफलहाल, यह हसफ्क एक पायलट 
पोजे्ट है, ताहक यह देखा जा सके 
हक भारतीय मौसम और 
पररस्थहतयों में पलास्टक नोट 
हकतने हटकाऊ और उपयोगी 
साहबत होते हैं। 

QAH का मानना है हक पॉहलमर 
नोट सामानय कागज के नोटों की 
तुलना में जयादा मजबूत और लंबे 
समय तक चलने वाले होते हैं। कई 
देशों में पहले से ही पलास्टक नोटों 
का इ्तेमाल हो रहा है और वहा ं
इनके बेहतर पररणाम देखने को 
हमले हैं। यही वजह है हक भारत भी 

अब इस तकनीक को परखना 
चाहता है। 

हालांहक, सरकार ने साफ कर 
हदया है हक कागज के नोट बंद नहीं 
हकए जाएंगे। पलास्टक नोट आने 
का मतलब यह नहीं है हक मौजूदा 
नोट चलन से बाहर हो जाएंगे। 
अगर टायल सफल रहता है, तो 
पॉहलमर और पेपर दोनों तरह क े
नोट एक साथ पचलन में रहेंगे। 

सरकार ने यह भी कहा हक 
अभी यह कहना जलदबाजी होगी 
हक पलास्टक नोटों के आने स े
हिहजटल पेमेंट पर कोई असर 
पड़ेगा या नहीं। इस बारे में कोई 
हनषकर्र तभी हनकाला जा सकेगा, 
जब ये नोट आम लोगों के बीच 
हनयहमत रूप से चलन में आ 
जाएंगे। QAH का कहना है हक कैश 
और हिहजटल पेमेंट दोनों एक-
दूसरे के पूरक हैं और आने वाल े
समय में दोनों का इ्तेमाल साथ-
साथ जारी रहेगा, यानी TOH, काि्ट 
और ऑनलाइन पेमेंट के साथ-
साथ नकद लेनदेन की भी अपनी 
अहम भूहमका बनी रहेगी। 

BIO के पोटेसट में नदखे 
करीब 3 हजार रेप और 
हत्ा के आरोपी 

नई ददलली. कॉकरोच जनता 
पाट्मी क े हवरोि पदश्रन क े दौरान 
छातों क े साथ-साथ 3 हजार क े
करीब आपराहिक बकैगाउिं वाल े
लोग भी शाहमल थ।े हदलली पहुलस 
क ेसतूों न ेइस बारे में जानकारी दते े
हएु बताया ह ैहक 20 जलुाई स े25 
जलुाई क ेबीच हवरोि पदश्रन वाली 
जगह पर आपराहिक बकैगाउिं 
वाल े 2873 लोग मौजदू थ।े इन 
अपराहियों की पहचान फहेशयल 
ररकहग्नशन हस्टम और तकनीकी 
तरीकों स ेकी गई ह।ै पहुलस इस बात 
की जाचं कर रही ह ै हक य े लोग 
जतंर-मतंर और नई हदलली क े
आस-पास हुई हहसंा में शाहमल थे या 
नहीं। 



नमो सहकार टै्सी 
्ोजना से डाइवरों को 
मानलकाना हक  

ठाण.े राषटीय ्तर की 
सहकाररता योजना स ेजिुी  'भारत 
टै् सी' (सहकार टै् सी) 
सहकाररता योजना क े तहत 
महाराषट में नमो सहकार टै् सी 
योजना' (नमो सहकारी टॅ् सी) 
योजना शरुू की गयी ह.ै हजसका 
उदशेय डाइवरों को हबचौहलयों और 
हनजी कपंहनयों क ेशोरण स ेमु् त 
कराना तथा सीिा लाभ पहुचंाना 
ह.ै भाजपा क ेपदेश महासहचव एव ं
हविान परररद सद्य हनरजंन 
िावखर े न े कहा ह ै हक 'नमो 
सहकार टै् सी' योजना का 
मकसद टै् सी डाइवरों को हसफ्क 
सहव्रस पोवाइिर क े बजाय 
कोऑपरेहटव सोसाइटी का पाट्टनर 
बनाना ह.ै दवेदत सहकारी 
वाहतूक व पय्रटन सं्था, मंुबई एवं 
भाजपा, ठाण ेक ेसयंु् त सयंु् त 
ततवािान में आयोहजत टै् सी 
चालक-मालक सममलेन को 
सबंोहित करत े हएु िावखर े न े
कहा हक इस योजना में हह्सा लने े
वाल ेहर डाइवर को सोसाइटी क े
पांच शयेर हदए जाएंग.े 
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n कहा- लोगों को 
अपने काम स ेकाम 
रखना चानहए 

n जब होनी होगी तब 
पता चल जाएगा 
टीवी ए्टेस जै्मीन भसीन 

जलद ही ररयहलटी शो 'खतरों के 
हखलाड़ी 15' से छोटे पद्दे पर 
वापसी कर रही हैं। रोहहत शेटी 
के हो्ट वाले इस शो के पीहमयर 
से पहले जै्मीन ने एक इंटरवयू 
में अपनी शादी की अफवाहों 
और लगातार पूछे जाने वाले 
सवालों पर दो टूक जवाब हदया 
है। लंबे समय से ए्टर अली 
गोनी को िेट कर रहीं जै्मीन न े
कहा हक उनकी शादी से हकसी 
का कोई लेना-देना नहीं होना 
चाहहए। न तो कोई कैटररंग का 
हबल भर रहा है और न ही 
िेकोरेशन का खच्र उठा रहा है। 

'न आपको कै्ररंग का 
वबल देना ह,ै न 
िेकोरेशन का खच्य' 

हपंकहवला को हदए इंटरवयू में 
जै्मीन भसीन से जब अहल 
गोनी संग शादी की पलाहनंग के 
बारे में पूछा गया तो उनहोंने 
अपनी असहमहत जताई। 
जै्मीन ने कहा, मुझे लगता है 
हक हकसी को इससे ्या लेना-
देना। न तो आपने कैटररंग का 
हबल भरना है और न ही शादी की 
िेकोरेशन का खच्र उठाना है। 
जब शादी करनी होगी, तब कर 

लेंगे। लोगों को अपने काम से 
काम रखना चाहहए। 

जै्मीन ने आगे कहा हक 
जब भी शादी होगी, सबको अपने 
आप पता चल जाएगा। यह 
उनका हनजी फैसला है और 
हकसी और को इससे परेशानी 
नहीं होनी चाहहए। 

'शायद लोग अपनी 
शादी स ेखुश नहीं हैं' 

जै्मीन ने लोगों की इस 
उतसुकता पर चुटकी लेते हुए 
कहा हक कभी-कभी उनहें इन 
बातों पर हंसी आती है। उनहोंन े
कहा, ‘मुझे समझ नहीं आता हक 
लोग मेरी पस्रनल लाइफ में इतने 
इंटरे्टेि ्यों हैं। शायद लोग 
अपनी शादी से खुश नहीं हैं, 
इसहलए उनहें लगता है हक हम 
्यों खुश हैं, हमें भी शादी करके 
परेशान होना चाहहए।’ 

रादी क ेसवाल पर 
भड़कीं जसैमीन भसीन 

लबजेंद्र कमुार गपुता को 5 लिन की पलुलस लहरासत में  
मुखय आरोपी शबरेंद्र कुमार िु्ता को 5 शदन की पुशिस शहरासत में भेरा 
शभवंडी. महाराषस SDS पेपर िीक के मुखय आरोपी शबरेंद्र कुमार िु्ता 
और उसके एक सहयोिी को को््ट ने 30 रुिाई तक की पुशिस शहरासत 
में भेर शदया है। आरोशपयों के वकीि ने कहा, इस मामिे में पहिे ही 12 
िोिों की शिरफतारी हो चुकी है। रांच के मुताशबक ये िोि िीक हुए पेपर 
को बेचने में िाशमि थे। उनके कॉि ररकॉड्ट, िोकेिन डे्ा और वॉ्सऐप 
के रररए उनपर िक हुआ और पुशिस पहुंच िई। शबरेंद्र िु्ता पर 
धोखाधड़ी का एक मामिा ओशडिा में भी दरता है। 

n बॉमब ेहाईकोर्ट न े
ALB को लिया 
लनि्देश 
मुंबई. बॉमबे हाईकोट्ट ने 

कहा है हक लोग हजन सड़कों 
और साव्रजहनक ्थानों पर 
कचरा फेकने के आहद है। वहाँ 
सीसीटीवी हनगरानी बूथ जैसी 
तकनीक का इ्तेमाल हकया 
जाए। महानगर के हर बाजार 
और उसके आसपास के 
इलाकों में ऐसे बूथ बनाएं 
जाए। ताहक वहां ्वचछता 
और साफ सफाई बनी रहे। 
कोट्ट ने कहा हक यह 
सुहनसशचत हो हक नाले कचरे 
की छोटी िंहपंग साइट न बने। 
नालों को ढकने के हलए 
बीएमसी पभावी कदम उठाए। 
ताहक मुंबई को जलजमाव की 

स्थहत से बचाया जा सके। 
कोट्ट ने यह फैसला 

कंजूरमाग्र िंहपंग गाउंि से 
हनकलने वाली दुगमिंि के मुदे स े
जुड़ी याहचका पर सुनाया है। 
कनमवार नगर को-ऑपरेहटव 
सोसायटी ने यह याहचका दायर 
की थी। अदालत के ह्तकेप 
के बाद काफी हद तक दुगमिंि 
पर काबू पाने में बीएमसी को 
सफलता हमली है। 

जस्टस हगरीश कुलकण्मी 
और जस्टस आरती साठे की 
बेंच ने फैसले में शहर को 
साफ सुथरा रखने में पशासन 

के साथ साथ यहां के नागररकों 
को भी उनकी हजममेदारी भी 
याद हदलाई है। कोट्ट ने कहा 
हक नागररकों के अनुशासन क े
हबना सड़कों और फुटपाथ को 
साफ सुथरा रख पाना संभव 
नहीं है। बीएमसी कहमश्नर यह 
सुहनसशचत करें हक हर वाि्ट की 
सड़कों, गहलयों, फुटपाथों 
और साव्रजहनक उपयोग की 
अनय जगहों पर कूड़ा-कचरा 
न हो। सभी वाि्षों में कूड़े को 
वयवस्थत ढंग से जमा करने 
और उसे उठाने की वयव्था 
तुरंत लागू हो। 

कचिा िेंकन ेवािी जगहों पि 
बन े'सीसीटीवी फनगिानी बू्' 

ठाणे.  हिपटी चीफ हमहन्टर 
एकनाथ हशंदे ने ई्टन्र ए्सपेस 
हाईवे पर तीन हाथ नाका इलाके में 
200 करोड़ रुपये के टैहफक सुिार 
पोजे्ट का हशलानयास हकया। 
हिपटी चीफ हमहन्टर एकनाथ 
हशंदे ने कहा हक बहुत कॉमपले्स 
इंजीहनयररंग टेकोलॉजी की मदद 
से बन रहे इस पोजे्ट से तीन हाथ 
नाका पर टैहफक जाम से काफी 
राहत हमलेगी। 

उप मुखयमंती हशंदे ने 
अहिकाररयों को संबोहित करते 
हुए अवसंरचना को तेज गहत से 
हवकहसत करने के नजररये के 
साथ काम करने का आहान 
हकया. उनहोंने कहा हक हवकास 
पररयोजनाओं को औपचाररक 
उदघाटन में होने वाली देरी का 
इंतजार हकए हबना आगे बढना 
चाहहए. तीन हाथ नाका पर 
यातायात जाम को कम करने और 
सुिार पररयोजना को यूरोप के 
शहरी अवसरंचना परामश्रदाताओं 
की सलाह से तैयार हकया गया है. 

इसमें पानी, गैस और ईंिन 
पाइपलाइन जैसी जहटल भूहमगत 
अवसंरचना का मानहचतण हकया 
गया है ताहक वाहनों को आसानी 
से दूसरे रा्ते से भेजा जा सके. 

शहर का तीन हाथ नाका शहर 
में  सबसे जयादा जाम वाले ्थानों 
में से एक है, जहां सात अलग-
अलग हदशाओं से वाहन आते हैं. 
काम पूरा होने के बाद, तीन हाथ 
नाका पर हसग्नल का इंतजार करने 
का समय - हजसे अ्सर एहशया 
के सबसे लंबे हसग्नल इंतजार के 
समय में से एक माना जाता है - 
घटकर 15 सेकंि रह जाएगा. 

इससे मुंबई, नाहशक , नौपािा, 
वागले इ्टेट , कोपरी और ठाणे के 
प्ताहवत नए रेलवे ्टेशन जाने 
वाले लोगों को राहत हमलेगी. 

हशंदे ने ठाणे को्टल रोि और 
ई्टन्र फीवे ए्सटेंशन पररयोजना 
का हजक करते हुए कहा हक एक 
एहलवेटेि कॉररिोर, ई्टन्र फीवे 
ए्सटेंशन को छेड़ा नगर से सीिे 
आनंद नगर, साकेत, गायमुख 
और फाउंटेन होटल होते हुए 
जोड़ेगा. उनहोंने कहा हक इस ररंग 
और बाईपास का उदेशय 
अहमदाबाद, जेएनपीटी और मुंबई 
से आने वाले भारी वाहणसजयक 

वाहनों और अंतर-शहरी यातायात 
को शहर के भीतर की सड़कों से 
दूर रखना है. हजससे शहर के 
अंदर यातायात जाम और गाहड़यों 
से होने वाले पदूरण में काफी कमी 
आएगी.  

उदघाटन काय्रकम में  हविान 
परररद के उप सभापहत सहचन 
अहहर, सांसद  नरेश मह्के, 
हविायक रवींद फाटक, महापौर 
शहम्रला हपंपलोलकर, सभागृह नेता 
हणमंत  जगदाले, हशवसेना गुट 
नेता पवन कदम, ्थानीय 
नगरसेवक अहमत सरैया, , सुरेश 
कांबले, नगरसेहवका अनीता 

यादव, यजा भोईर, एकता भोईर, 
योगेश जानकर, पशांत जािव, पूव्र 
नगरसेवक  एकनाथ भोईर, 
अहतरर्त मनपा आयु्त संदीप 
मालवी, पररवहन सहमहत के पूव्र 
अधयक दशरथ यादव, हवकास 
ढोले, काय्रकारी अहभयंता अतुल 
कुलकण्मी वगैरह मौजूद थे.  

बताया गया हक  पररयोजना के 
हलए जरूरी जमीन उपलबि कराने 
हेतु 2018 में एमआईिीसी से बात 
की गई थी. उसके बाद, संबंहित 
जमीन मनपा के कबजे में आ गई, 
और यह योजना लागू हो सकी. 
इससे इंहदरानगर, रूपादेवी पाड़ा, 
साठेनगर, हनुमान नगर, वालमीहक 
पाड़ा, शीनगर, हकसन नगर, 
भटवाड़ी, शांहतनगर, वारली पाड़ा, 
रामनगर, सीपी तलाव, जूना गांव , 
कैलाशनगर और आस-पास के 
इलाकों के हजारों लोगों को फ़ायदा 
होगा. उपमुखयमंती एकनाथ हशंदे 
ने कहा हक वह लोगों को हनयहमत 
और भरपूर पानी आपूहत्र के हलए 
आगे भी कहटबद रहेंगे.   

तीन हा् नाका पि जार से फरिेगी फनजात  
उप रुखयरंती एकना् फशंिे न ेिखी 200 किोड़ की यातायात परियोजना की आधािफशिा   

दिवडंी. SDS परीका पपेर लीक 
मामल ेमें फरार चल रह ेएक आरोपी 
न े सोमवार को अचानक हभविंी 
कोट्ट में सरेंिर कर हदया। कोट्ट में 
पशे हएु आरोपी की पहचान सोन ू
कमुार क े तौर पर हईु ह।ै इस 
हगरफतारी क ेसाथ ही, इस मामल ेमें 
हगरफतार लोगों की कलु सखंया 15 
हो गई ह।ै 

तय परीका स े ठीक दो हदन 
पहले SDS परीका का पेपर लीक होने 
स ेपरू ेमहाराषट और दशे में हड़कपं 
मच गया था। तीन लोगों की 
हगरफतारी क े बाद, 26 जनू को 
हभविंी हिपटी कहमश्नर ऑफ़ 
पहुलस (जोन) इलाक े में सबस े
पहल ेमामला दज्र हकया गया था। 
इसस े पहल,े इस अपराि क े
हसलहसल ेमें 14 लोगों को हगरफतार 
हकया जा चकुा था, हजनमें कहथत 
मा्टरमाइिं हबजेंद गपुता भी शाहमल 
था। हगरफतार लोगों में स े 12 को 
नयाहयक हहरासत में भजे हदया गया 
ह,ै जबहक हबजेंद गपुता और इदंजीत 
हसहं (उफ्क हपकू) पुहलस हहरासत में 
हैं।  मखुय आरोपी मान ेजा रह ेसोन ू
कुमार पुहलस से बचकर भाग रहे थे। 
हालाहंक, मा्टरमाइिं हबजेंद गपुता 

की हगरफतारी क ेबाद पहुलस दारा 
पकड़ े जान े क े िर स,े उनहोंन े
आहखरकार हभविंी कोट्ट में पशे 
होकर सरेंिर कर हदया।  कोट्ट न े
सोन ूकमुार को पहुलस हहरासत में 
भजे हदया ह ैऔर पहुलस को इस 
मामल े में अपना बयान दने े का 
आदशे हदया ह।ै इस बीच, समुन 
कमुारी गपुता, नरशे कमुार, सजंय 
कमुार शमा्र और हमथुन कमुार—जो 
अभी नयाहयक हहरासत में हैं—न े
हभविंी कोट्ट में जमानत क े हलए 
अज्मी दी ह;ै आरोहपयों क ेवकील 
एि. शलैशे गायकवाड़ क ेअनसुार, 
इन अहज्रयों पर सनुवाई बिुवार को 
होनी ह।ै

SDS परीका पेपर लीक मामला 

एक आरोपी ने सभवंडी 
कोट्ट में सकया सरेंडर  

नभवंडी शहर में चल रहे अवैध सकूलों पर मनपा नशका नवभाग सखत 

5 सक्रूि संचािकों पि केस िज्म 
दिवंडी. हभवंिी शहर में चल 

रहे अनहिकृत ्कूलों पर 
आहखरकार मनपा पशासन ने 
कार्रवाई शुरू कर हदया है। पहतबंि 
के बावजूद शहर में अवैि ्कूल 
चला रहे पांच ्कूल पबंिकों के 
हखलाफ मनपा हशका हवभाग दारा 
शांहतनगर पुहलस ्टेशन में मामला 
दज्र कराया गया है। हजसे लेकर 
अनय अवैि हवदालयों के 
संचालकों में हड़कंप मच गया है।  

बता दें हक हभवंिी मनपा 
हशकण हवभाग के पशासनाहिकारी 
ने 7 अपैल को शहर में हबना हकसी 
पकार इजाजत चल रहे 21 
अनहिकृत हवदालयों की सूची 
जारी हकया था। हजसमे सबसे 
जयादा 15 ्कूल इंसगलश मीहियम 
व 5 उदू्र हवदालय व एक मराठी 
हवदालय शाहमल है।  

मनपा हशकण हवभाग ने मनपा 
केत में अहनहिकृत घोहरत ्कूलों 
में अपने बचों को दाहखल न 

कराने की अपील भी हकया था और 
अवैि ्कूलों अहतशीघ्र बंद करने 
का आदेश हदया है।  

इतना ही नही अवैि ्कूल 
संचालकों को चेतावनी दी गई थी 
हक हशका हवभाग दारा जारी हशकण 
हनयमों के तहत ही शहर में शालाएं 
चलाए। साथ ही शहर में अबैि 
्कूल चालू हमलने पर एक लाख 
रूपये का दंि और पतयेक हदन दंि 
की रकम में 10 हजार रूपये की 
बढोतरी करने के हलए चेतावनी भी 
दी गई थी।  

बावजूद शहर में अवैि ्कुल 
आज भी बेखौफ चलाए जा रहे हैं। 
हजसके कारण मनपा हशका हवभाग 
के पशासहनक अहिकारी सौदागर 
अहनरुद हशखर की हशकायत पर 
शांहतनगर पुहलस ्टेशन में इन 
पांचों ्कूल पबंिकों और 
पिानाचाय्षों के हखलाफ आईपीसी 
की िारा 223 के तहत मामला दज्र 
हकया गया है।  

इन सकूल संचालकों 
पर केस दज्म 
शरन सकूिों पर केस दरता 
शकया िया है। शरसमें 
ज़वेररया उदूता पाइमरी सकूि, 
कैसर बेिम इंपगिि सकूि, 
शवक्ोररया इंपगिि पाइमरी 
सकूि, इसिाशमयो इंपगिि 
सकूि, और मोहममद 
मुरसिीम (एम.एम.) 
पप्िक इंपगिि पाइमरी 
सकूि, सशहत पांच सकूिों के 
पधानाचाय्यों और संसथा 
पबंधकों के शखिाफ मामिा 
दरता शकया िया है। संबंशधत 
सकूि पबंधक अशनशधकृत 
सकूिों की सूची में िाशमि 
होने के बावरूद सकुि 
संचािन रारी रखे हुए थे। 

n 22 मीटर लंबे और 
40 ll चौड़ े
ए्सपेंशन जॉइंट की 
तुरंत मरममत; टू-
वहीलर वालों के नलए 
बड़ी राहत 
ठाणे। हसंघाहनया ्कूल क े

सामने पुरानी सड़क पर खराब 
ए्सपेंशन जॉइंट को मनपा 
साव्रजहनक बांिकाम हवभाग और 
आपदा पबंिन सेल के तालमेल से 
तुरंत ठीक हकया गया। इससे इस 
रा्ते पर अ्सर होने वाले टू-
वहीलर ए्सीिेंट पर रोक लगी है 
और टू-वहीलर चलाने वालों को 
बड़ी राहत हमली है। हसंघाहनया 

्कूल के सामने पुरानी सड़क पर 
22 मीटर लंबा और 40 ll 
चौड़ा ए्सपेंशन जॉइंट खराब हो 
गया था। इससे सड़क के बीच में 
दरार आ गई थी। इस जगह से 
गुजरते समय कई टू-वहीलर हगर 
जाते थे। खासकर मानसून के 
दौरान यह सम्या और गंभीर हो 
गई थी।जब कुछ पतकारों ने ठाणे 

आपदा पबंिन सेल के अहिकारी 
वाई. एम. तड़वी को इस मामले की 
जानकारी दी, तो तड़वी ने तुरंत 

पसबलक व्स्र हिपाट्टमेंट से 
तालमेल हकया। इसके बाद पसबलक 
व्स्र हिपाट्टमेंट के अहिकाररयों न े
मौके का मुआयना हकया और हबना 
हकसी देरी के ररपेयर का काम शुरू 
कर हदया। 22 मीटर लंबे और 40 
ll चौड़े ए्सपेंशन जॉइंट की 
ररपेयर कुछ ही समय में पूरी हो गई। 
ररपेयर के बाद सड़क हफर से 

सुरहकत और हचकनी हो गई है और 
डाइवरों को राहत हमली है। नगर 
पाहलका के दो हिपाट्टमेंट के 
तालमेल से हकए गए इस जरूरी 
काम से होने वाले हादसों को टालने 
में मदद हमली है। इसके हलए 
एगजी्यूहटव इंजीहनयर रणिीर 
राणे, संदीप गायकवाड़, हकरण 
भोये आहद ने बहुत मेहनत की। 

फसंघाफनया सक्रूि के सारने खतिनाक सड़क बनी सुिफकत! 

ठाण.े हसहवल अ्पताल में 
जरूरतमदं और आहथ्रक रूप स े
कमजोर मरीजों क े हलए एक 
भरोसमेदं अ्पताल ह।ै जसै-ेजसै े
नए सुपर ् पेहशयहलटी अ्पताल का 
काम चल रहा है,अ्पताल ने वागले 
ए्टटे में एक टमेपररी जगह स े
सहव्रस दते े हएु भी इलाज की 
्वाहलटी बनाए रखकर बहतु 
अचछा काम हकया ह।ै 6 जनू, 
2023 स े30 जनू, 2026 क ेबीच 
अ्पताल में 17,330 सज्ररी 
सफलतापवू्रक की गईं। इसमें 
10,821 बड़ी और 6,509 छोटी 
सज्ररी शाहमल हैं।हसहवल सज्रन िॉ. 
कलैाश पवार और अहतरर्त 
हसहवल सज्रन िॉ. िीरज महानगड़ े
की गाइिेंस में, कई मसुशकल सज्ररी, 
हजनमें आम आदमी को पाइवटे 

अ्पताल में लाखों रुपये खच्र करने 
पड़त े हैं,लहेकन इस अ्पताल में 
सफलतापवू्रक की जा रही हैं। हाल 
ही में, एक 49 साल की महहला की 
तीन घटं ेकी बहतु मसुशकल ्पाइन 
सज्ररी सफलतापवू्रक की गई। 
पाइवटे अ्पतालों में इलाज का 
खच्र लाखों रुपय ेहोन ेकी उममीद 
थी, लहेकन हसहवल अ्पताल क े
ए्सपट्ट िॉ्टरों की टीम क े

कोहशशों स ेमरीज को नई 
हजदंगी हमली। साथ ही, 
तबंाक ूखान ेकी वजह स े
जीभ क ेकैंसर स ेपरशेान 
70 साल क ेएक सीहनयर 
हसहटजन की कमािंो सज्ररी 
सफलतापवू्रक की गई। इस 
बहतु मसुशकल सज्ररी को 
िॉ्टरों की टीम न े

सफलतापवू्रक परूा हकया और 
मरीज को राहत दी। इसक ेअलावा, 
एक छह साल की बची, हजसकी 
उगंहलया ंजनम स े हचपकी हईु थीं, 
की पलास्टक सज्ररी स े
ररकं् टस्टव सज्ररी की गई, हजसस े
उसकी हजदंगी में नई उममीद जगी। 
हसहवल अ्पताल सच में उन कई 
मरीजों क ेहलए एक सहारा ह,ै हजनहें 
पसै ेकी वजह स ेइलाज नाममुहकन 

लगता ह।ैअ्पताल में लपेरोटॉमी, 
हहन्रया, हसजरेरयन से् शन, 
ऑथ्पोपहेि्स, आखं, दातं, कान-
नाक-गला के साथ-साथ लेजर और 
दूरबीन का इ्तेमाल करके कई तरह 
की मॉिन्र सज्ररी रगेलुर की जा रही 
हैं। टमेपररी जगह स ेसहव्रस हमलन े
क ेबावजदू, इलाज की ्वाहलटी, 
िॉ्टरों की स्कल और मरीजों क े
पहत सेंहसहटहवटी न े ठाण े हसहवल 
अ्पताल में आम लोगों का भरोसा 
और मजबूत हकया है।हसहवल सज्रन 
िॉ कलैाश पवार न ेकहा हक भल ेही 
अ्पताल टमेपररी जगह पर ह,ै 
हमारा मकसद मरीजों को ्वाहलटी 
और हबना रुकावट सहव्रस दनेा ह।ै 
पूरी मेहिकल टीम लगातार काम कर 
रही ह ैताहक हर मरीज को सबस े
अचछा इलाज हमले। 

फसफवि असपताि रें 3 साि रें 17,330 सिि सज्मिी  

कल्ाण. कलयाण िोंहबवली 
मनपा में हशंद े गपु क े नगरसवेक 
रमशे महात े का नगरसवेक पद 
हिस्वाहलफाई करन े क े हलए 
आपका लटेर कलयाण िोंहबवली 
मयुहनहसपैहलटी के कहमश्नर को भेज 
हदया गया ह।ै अगर आपको इस बार े
में की जान ेवाली कार्रवाई क ेबार ेमें 
कोई हशकायत ह,ै तो आप सरकार 
क ेअब्रन िवेलपमेंट हिपाट्टमेंट स े
सपंक्क करें। ्टटे इले् शन कमीशन 
न े हशकायत करन े वाल े कलपशे 
गंगाराम जोशी को एक लेटर हदया है, 
जो मुबंई क ेआजाद मदैान में रमशे 
महात ेका कॉप्पोरेटर पद कैंहसल करने 
की मागं को लकेर भखू हड़ताल पर 
हैं। 

राजय चनुाव आयोग क ेअवर 
सहचव परब न ेइस बार ेमें हशकायत 
करन ेवाल ेजोशी, किेीएमसी क े
कहमश्नर और सरकार क ेहमहन्टी 
में अब्रन िवेलपमेंट हिपाट्टमेंट क े
हिपटी सेकटेरी को कार्रवाई का लेटर 
भजेा ह।ै इस लटेर में हदए गए भरोस े
क े कारण जोशी न े अपनी 
अहनसशचतकालीन भखू हड़ताल 
कछु समय क ेहलए रोक दी ह।ै राजय 
चनुाव आयोग न े हशकायत करन े
वाल ेजोशी को साफ़ हकया ह ै हक 
्टटे इले् शन कमीशन महाराषट 
मयुहनहसपल कॉप्पोरेशन ए्ट, 1949 
क े से् शन 10 1(c) क े तहत 
मयहुनहसपल मेंबर को 
हिस्वाहलफ़ाई करन ेक ेहलए कोई 
ए्शन नहीं लतेा ह।ै 

कलयाण िोंहबवली मनपा 
चनुाव हपछल ेसाल हदसबंर में हआु 

था। अपना नॉहमनशेन पपेर फ़ाइल 
करत ेसमय, हशंद ेगपु क ेकॉप्पोरटेर 
रमशे सहुकया महात ेन ेकोपर वाि्ट स े
नॉहमनेशन पपेर फ़ाइल करत ेसमय, 
उनहें एक एहफिहेवट क े जररए 
कैंहििचेर फ़ॉम्र भर था, हजसमें यह 
बताना था हक ्या उनहोंन े खदु, 
उनकी पती, बटे ेया उनक ेघर में 
हकसी और न ेकोई अनऑथराइजि 
कं् ट्शन हकया ह।ै यह जानकारी 
फ़ाइल करत ेसमय, रमशे महात ेन े
कहा ह ैहक उनका अनऑथराइजि 
कं्ट्शन से कोई लेना-देना नहीं है 
और उनक ेखनू क ेररशते में हकसी न े
भी कोई अनऑथराइजि कं् ट्शन 
नहीं हकया ह.ै  

लहेकन रमशे महात े क े बटे े
पवीण रमशे महात े न े फज्मी 
द्तावजेों का इ्तमेाल करक,े 
फज्मी सरकारी ह्ताकर वाली मोहरों 
का इ्तमेाल करक ेऔर जमीन क े
माहलकाना हक स ेकोई सबंिं नहीं 
रखते हुए, उस जमीन के सात-बारह 
उतारा पर अपना नाम िालकर और 
अपने सहयोहगयों की मदद स ेपरुान े
िोंहबवली कते में आरोही हाइटस 
नामक एक अविै इमारत का 
हनमा्रण हकया ह।ै  

नगिसेवक िरेश महाते 
का िद्द होगा पि!

चुनाव आ्ोग न ेमनपा आ्ु्त को नलखा पत 

दिवडंी. आराढी एकादशी क ेमौक े
पर, हभवंिी तालुका के पिघा हजला परररद 
केंद ्कलू में पारपंररक पालकी-हदिंी 
सरेमेनी का आयोजन जोश क ेसाथ हकया 
गया. यह एस्टहवटी, हजसमें ्टिूेंटस को 
वारकरी कलचर स े इटंोडसू करात ेहएु 
एनवायरनमेंट बचान े का सोशल मसैजे 
हदया गया, भस्त और परेणा दने े वाल े
माहौल में हईु. 

इस मौक े पर, ्टिूेंटस न े वारकरी 
कॉ््मू पहन ेऔर ताल-मदृगं की िनु 
पर, ‘जानोबा-तुकाराम’ और ‘पािुंरंग हरर’ 
का जाप करत े हएु ्कलू कैंपस स े
पालकी-हदिंी हनकाली. हवटल-रुस्मणी 
की त्वीर क े साथ हनकाली गई इस 
शोभायाता में ्टिूेंटस न ेअभगं गाए और 
परू ेइलाक ेको भस्त में िबुो हदया. पोगाम 
क ेदौरान, ्टिूेंटस को सतं जानशेवर, सतं 
तकुाराम और वारकरी सपंदाय क ेसतंों क े
कामों स े इटंोडसू कराया गया. वारी 
परपंरा, अनशुासन, भस्त, समानता, 
भाईचारा क ेमहतव का सदंशे ् टिूेंटस तक 
अचछ ेस ेपहुचंाया गया। 

इस मौक े पर, ‘पड़े लगाओ, पड़े 

बचाओ’ का संदेश देने वाले अलग-अलग 
अवयेरनसे बोि्ट हदखाए गए। ्टिूेंटस न े
हाथों में पया्रवरण बचान ेका सदंशे लकेर 
वारी परपंरा क ेसाथ-साथ पया्रवरण बचान े
का संकलप हलया। इस एस्टहवटी के जररए 
यह संदेश भी हदया गया हक हर नागररक को 
पड़े बचान,े साफ़-सफ़ाई और पया्रवरण 
बचाने की हजममदेारी लनेी चाहहए। 

पालकी-हदिंी समारोह में हपहंसपल, 
टीचस्र, नॉन-टीहचंग ्टाफ़ और ्टिूेंटस 
ने बड़ ेउतसाह से हह्सा हलया। हवटल नाम 
क े लगातार जाप स े परूा ्कलू पररसर 
भस्तमय माहौल स ेभर गया। 

पडघा केंद्र सकूि में आषाढी 
एकादिी पािकी-शदंडी संपन्न


