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बारवी डैम ओवरफलो के करीब 
पृषठ.. पर पढ़ें..

रणबीर कपरू न ेरामायण क े
शलए दो साल तक की तयैारी

n पय्यटक बदंी आदिे को 
कर रह ेनज़रअंदाज़  

n रील क ेचककर में लोगों 
की जान खतर ेमें 
कल्ाण. सोशल मीज्या पर 

रील और वीज्यो क ेलालच में 
हािीमलिं इलाक े में खतरनाक 
नदी क े जकनारों और झरनों की 
तरफ भािन ेवाले पय्जटकों की िान 
स ेजखलवाड़ िारी ह।ै जपछल ेजदनों 
में 2 टरूरसट क ेिभंीर रूप स ेघायल 
होन ेक ेबाद सरुका का मदुा एक 
बार जफर सामन ेआया ह।ै दखेा िा 
रहा ह ै जक ठाण े जिलाजधकारी क े
बनै ऑ्डिर लिान ेक ेबाविदू कई 
टरूरसट इसे नज़रअदंाज़ कर रह ेहैं। 

कलयाण क ेवालधनुी इलाक े

के संदेश जनकम अचानक पानी का 
लवेल बढन ेक ेकारण नदी में ्बू 
िए थ।े सथानीय लोिों न ेसावधानी 
बरतत े हएु उनहें बाहर जनकाला। 
उसक े बाद, उनहें एक पाइवटे 
हॉससपटल में भत्टी कराया िया और 
इटंेंजसव कयेर यजूनट में उनका 
इलाि चल रहा ह।ै  

ऐस ेही कलयाण क ेटाटा पावर 
इलाक ेक ेयश यादव अपन ेयवुा 

दोसतों क ेसाथ हािीमलिं झरन े
घमून े आए थ।े झरन े क े पास 
एनिॉय करत े समय उनका परै 
जफसल िया और व ेिभंीर रूप स े
घायल हो िए। उनका इलाि 
नवेाली क ेएक पाइवटे हॉससपटल 
क ेइटंेंजसव कयेर यजूनट में चल रहा 
ह।ै  

मॉनसनू का मौसम शरुू होत े
ही हज़ारों टरूरसट नचेर का मज़ा 

लने ेक ेजलए हािीमलिं इलाक ेमें 
आत ेहैं। लजेकन, नदी और झरन े
वाल े इलाकों में शराब पीन,े 
खतरनाक सलेफी लने,े बहत ेपानी 
में कदून ेऔर लोकल लोिों की 
चतेावजनयों को नज़रअदंाज़ करन े
की विह स ेएकसी्ेंट की सखंया 
लिातार बढ रही ह।ै  जपछल ेकछु 
जदनों में इस इलाक ेमें दो टरूरसट की 
मौत हो िई ह ैऔर दो िभंीर रूप स े

घायल हो िए हैं। इस विह स ेयह 
इलाका एक बार जफर जचंता का 
जवषय बन िया ह।ै  

पशासन दारा बनै क ेआदशे 
का सखती स े पालन करन े क े
साथ-साथ टरूरसट को अपनी और 
अपन े पररवार की सरुका को 
पाथजमकता दनेा ज़रूरी ह।ै पहाड़ी 
इलाकों में होन ेवाली भारी बाररश 
का असर नहीं जदख रहा ह।ै नदी में 
पानी का बहाव कुछ ही पलों में बढ 
िा रहा ह।ै इस विह स ेनदी क े
जकनार ेशराब पीन ेक ेजलए उतरन े
वाल ेटरूरसट अपनी िान िवंा रह े
हैं। इस विह स ेजज़ला पशासन स े
पाबजंदयों को और सखत करन ेकी 
मािं की िा रही है। ् र है जक दूसरी 
ििहों पर मॉनसनू का मज़ा 
जकरजकरा न हो िाए।

हादसों का अडा बने हाजीमलंग क ेझरने 

n ठाण ेशजल ेमें पानी 
की शचतंा हईु कम 

n रायगड़ में भारी 
बाररि स ेउलहास 
नदी का जलसतर भी 
बढा 
बदलापरु. मॉनसनू सीिन की 

शरुुआत में दरेी स ेजचतंा का माहौल 
था, लजेकन िलुाई क ेदसूर ेहाफ में 
बाररश न े एक बार जफर िोरदार 
वापसी की ह।ै महाराष् इं् सस्यल 
्ेवलपमेंट कॉप्पोरेशन के बारवी ् मै 
पशासन की तरफ स े जदए िए 
लटेसेट ्टेा क ेमतुाजबक, रजववार, 

26 िुलाई की सुबह ् मै में पानी का 
सटोरेि 73.58 परसेंट के लेवल को 
पार कर िया ह।ै जसफ्क एक हफत ेमें 
्मै क ेवॉटर सटोरिे में लिभि 20 
परसेंट की भारी बढोतरी स ेठाण े
जिल ेमें पानी की कमी का खतरा 
अब काफी हद तक दरू हो िया ह।ै 
वहीं, रायिढ जिल ेमें लिातार फलो 
क ेकारण उलहास नदी का वॉटर 
लवेल भी बढ िया ह।ै 

इस साल लबं ेसमय तक हईु 

बाररश और ्मै क े नीच े तक 
पहुचंन ेको दखेत ेहएु, बारवी ्मै 
को भरने का सफर बहतु धीमा और 
उतार-चढाव भरा रहा ह।ै िनू का 
परूा महीना सखूा रहन े क े बाद, 
िलुाई क ेपहले हफत ेमें ्मै में पानी 
का लवेल बढकर 44 परसेंट हो 
िया था, 8 िलुाई को 247.80 
ll बाररश ररकॉ्डि की िई थी। 
हालांजक, उसके बाद बाररश में लंबा 
बके लि िया। 10 स े15 िलुाई क े

बीच बाररश न क ेबराबर होन ेकी 
विह स े्मै 50 परसेंट क ेआस-
पास ही था। 16 िलुाई को ्मै 
जकसी तरह 50 परसेंट तक पहुचंा। 
19 िलुाई को जफर स ेबाररश हईु, 
जिसस े सटोरिे 54.23 परसेंट हो 
िया। हालांजक, उसक ेबाद, जपछल े
सात जदनों में ्मै एररया में बाररश 
सचमचु तज़ेी स े बढी ह,ै जिसस े
सटोरिे में 19.35 परसेंट की बड़ी 
बढोतरी हईु और 26 िलुाई, 
रजववार सबुह यह 73.58 परसेंट 
तक पहुचं िया। 

LHCB पशासन क े जदए िए 
्टेा क ेमतुाजबक, ्मै एररया में 24 
घटं ेमें 43 ll बाररश हईु ह,ै और 
इस सीज़न की कलु बाररश 
1778.20 जमलीमीटर हो िई है। ् मै 
का वॉटर लेवल अभी 69.30 मीटर 
ह ै और ्मै में अभी 249.32 
जमजलयन कयजूबक मीटर इसतमेाल 
करन े लायक पानी (73.58 
परसेंट) ह।ै 

हालाजंक ्मै का वॉटर लवेल 
तज़ेी स ेबढ रहा ह,ै लजेकन आकंड़ े

बतात ेहैं जक ्मै जपछल ेसाल क े
मकुाबल ेअभी भी पीछ ेह।ै जपछल े
साल इसी जदन (26 िलुाई, 
2025) ्मै का लवेल 70.90 
मीटर पर था और ्मै में 85.25 
परसेंट (288.86 जमजलयन 
कयजूबक मीटर) पानी था। साथ ही, 
कलु बाररश का ररकॉ्डि 1850.00 
ll था। यानी, जपछल ेसाल क े
मकुाबल े इस साल ्मै अभी भी 
करीब 12 परसेंट और 71.80 ll 
बाररश पीछ ेह।ै 

उलहास नदी के वॉटर लेवल में बढोतरी 
एक तरफ जहां बारवी डैम एररया में बाररश जारी है, वहीं दूसरी तरफ 
उलहास नदी के सोस्स एररया में भी लगातार बाररश हो रही है। रायगढ़ 
जजले और कज्सत-नेरल बेलट में हो रही बाररश की वजह से उलहास नदी 
का वॉटर लेवल एक बार जफर बढ़ गया है। बदलापुर में उलहास नदी का 
वॉटर लेवल रजववार (26 जुलाई) सुबह 8 बजे ररकॉड्ड जकया गया। नदी 
अभी सेफ लेवल पर बह रही है कययोंजक नदी का वॉजननिंग लेवल 16.50 
मीटर है, लेजकन एडजमजनस्ेशन ने अनुमान लगाया है जक अगर रायगढ़ 
में भारी बाररश जारी रही तो यह लेवल और बढ़ सकता है। 

बारवी बांध अपडेट 
26/07/2026 सुबह 7.00 बज े
जल सतर (मीटर में): 69.30 मीटर 
ओवरफलो सतर: 72.60 मीटर 
लाइव सटोरेज: 249.32 lbl 
पानी का प्रततशत: 73.58 
तिन की औसत बाररश: 43.00 तममी 
कुल औसत बाररश: 1778.20 तममी 

के पार हुआ बारवी डैम 
में पानी का लेवल

74% 

उल्ासनगर. उलहासनिर में 
लिे  िैर-कानूनी पोसटर और बैनर 
शहर की तसवीर जबिाड़ रहे हैं और 
लोिों की सुरका के जलए खतरा बन 
रहे हैं। शहर के मेन चौक, सड़कें 
और रेलवे सटेशन एररया 
अनजधकृत बैनरों से भर िए हैं। छह 
महीने में जसफ्क 125 बैनरों पर 
कार्जवाई हुई है। 1,000 लोिों पर 
केस दि्ज जकए िए हैं। उलहासनिर 
में कैंप नंबर 3, 17 सेकशन एररया, 
मयुजनजसपल कॉप्पोरेशन, हीराघाट, 

शीराम चौक, उलहासनिर, 
जवटलवाड़ी और शहा् रेलवे 
सटेशन एररया, छतपजत जशवािी 
महाराि चौक, नेतािी चौक, 

लालचककी, खेमानी 
चौक, फॉरव्डि लाइन 
चौक, कैलास 
कॉलोनी चौक समेत 
मेन चौकों पर बड़ी 
संखया में नेताओं, 
िनमजदनों और 
जवजापनों के 

अनजधकृत बैनर लिाए िए हैं। 
इससे न जसफ्क शहर की सुंदरता 
खतरे में पड़ी है, बसलक डाइवरों का 
धयान भी भटका है और एकसी्ेंट 

का चांस भी बढ िया है।  
मनपा को जबना इिाज़त लिाए 

िा रहे इन होज्डिंगस और मेहराबों क े
जखलाफ सखत कदम उठाने की 
ज़रूरत है, लेजकन असल में 
कार्जवाई धीरे-धीरे हो रही है। 
जपछले महीने अब तक एक 
कार्जवाई हुई है। खेमानी में एक 
घटना हुई िहाँ एक सथानीय नेता के 
िनमजदन के मौके पर बैनर लिात े
समय करंट लिने से एक वयसकत 
की मौत हो िई थी. 

उलहासनगर को बदरंग कर रह ेबैनर-पोसटर 

कल्ाण. कलयाण शहर और 
ठाण ेजिल ेक ेआस-पास क ेशाहपुर, 
मरुबा्, जभवं् ी, अबंरनाथ, 
उलहासनिर तालकुा की बढती 
आबादी को देखते हुए, कलयाण शहर 
में से्ं ल लोकशेन क ेतौर पर एक 
रीिनल पासपोटडि ऑजफस खोला 
िाना चाजहए, मरुबा् जवधानसभा 
कते क ेAIO LK@ जकसन कथोर ेन े
केंदीय िहृ मतंी अजमत शाह, केंदीय 
जवदशे मतंी ्ॉ. एस. ियशकंर और 
मखुयमतंी दवेेंद फ्णवीस स ेमािं 
की ह।ै ठाण,े मुबंई रीिनल पासपोटडि 
ऑजफस क ेअजधकार कते स ेठाण,े 
रायिढ और पालघर समते कई जिलों 
क ेलोिों को सजव्जस जमलती ह।ै बढती 
आबादी और पासपोटडि की बढती मािं 
को दखेत ेहएु, LK@ कथोर ेन ेलटेर 
में कहा ह ै जक कलयाण में एक 
रीिनल पासपोटडि ऑजफस खोलना 
समय की मािं ह।ै दो स ेतीन जिलों 
का बोझ मुबंई, ठाण ेक ेएक स ेदो 
ऑजफस पर पड़ रहा ह।ै इसजलए, 
LK@ कथोर े न े मािं की ह ै जक 
कलयाण स ेकि्जत, कसारा इलाकों 
क े लोिों को धयान में रखत े हएु 
कलयाण में तरुतं एक रीिनल 
पासपोटडि ऑजफस खोलन ेकी पहल 
की िाए। 

अिर कलयाण में एक रीिनल 
पासपोटडि ऑजफस खलुता ह,ै तो 

कलयाण-्ोंजबवली, जभवं् ी, 
अबंरनाथ, बदलापरु, मरुबाद, 
शहापरु, नरेल, कसारा और कि्जत 
इलाकों क ेलोिों को बहतु सजुवधा 
होिी। इन सभी शहरों और तालुकाओं 
की कलु आबादी 40 स े45 लाख स े
जयादा ह।ै इं् सस्यलाइज़ेशन, 
शहरीकरण और पढाई के बढते मौकों 
की विह स,े पढाई, नौकरी, 
जबज़नसे, टरूरजम और इलाि क ेजलए 
जवदशे िान े क े जलए पासपोटडि की 
ज्मां्  लिातार बढ रही ह।ै इन 
इलाकों क ेलोिों को पासपोटडि स ेिड़ु े
अलि-अलि कामों क ेजलए ठाण ेया 
मुबंई िाना पड़ता ह।ै इसस ेआन-े
िान ेका खच्ज, समय और काम क े
जदन बबा्जद होत ेहैं। LK@ कथोर ेन े
कहा जक सीजनयर जसजटज़न, 
मजहलाओं, सटू् ेंटस, जदवयािंों, 
कम्जचाररयों क े साथ-साथ गामीण 
इलाकों क े लोिों को भी बहतु 
मसु्कलों का सामना करना पड़ता ह।ै 

कलयाण में पासपोट्ट ऑडिस 
खोलने की सरकार से मांग 

उलहासनगर डमिटाउन 
हॉल खस्ा हाल् में  

n उलहासनगर 1 गोल 
मैदान में ससथत ह ै
शमडटाउन हॉल  

n हॉल में लीकेज, 
शबजली व पंखे की 
सुशवधा नहीं 

n पिासन समसया हल 
कर े
उल्ासनगर. कैंप-2 में रोटरी 

जम्टाउन हॉल की खराब हालत 
सामन ेआई ह,ै और भारतीय िनता 
पाट्टी के पदाजधकारी मनोि शेलार ने 
हॉल का इसंपकेशन जकया और 
सबंजंधत ससथजत पर कड़ी नाराििी 
िताई। इसंपकेशन क ेदौरान उनहोंन े
दखेा जक परू ेहॉल में लीकिे था, 
और हॉल में जबिली या पखं ेकी 
सजुवधा नहीं थी। 

इस मामल ेमें, मनोि शलेार न े
मनपा क ेपॉपट्टी ज्पाटडिमेंट की हे्  

छाया ्ािंल े स े फोन पर सपंक्क 
जकया और िवाब मािंा। इस पर 
्ािंल ेन ेदावा जकया जक जिस हॉल 
की बात हो रही ह,ै उसकी हाल ही 
में मरममत हईु थी और जपछल ेमहीन े
ही मरममत का काम पूरा हो िया था। 

शलेार न े कहा जक असल 
इसंपकेशन में हॉल की बहतु खराब 
हालत सामन ेआई, जिसस ेमरममत 
क ेकाम पर सवाल उठत ेहैं। उनहोंन े
यह भी आरोप लिाया जक पॉपट्टी 
ज्पाटडिमेंट क े कछु अजधकारी 
िानबझूकर मनपा क े हॉल को 
खराब हालत में रखत ेहैं ताजक लोि 
पाइवटे हॉल का इसतमेाल करें। 

इसक ेसाथ ही मनोि शलेार न े
मनपा क े पॉपट्टी ज्पाटडिमेंट क े
अजधकाररयों और पाइवटे हॉल 
ऑपरटेरों क े बीच जमलीभित क े
िभंीर आरोप भी लिाए हैं और परू े
मामल े की जनषपक िाचं और 
सबंजंधत लोिों क ेजखलाफ कार्जवाई 
की मािं की ह।ै

उल्ासनगर। उलहासनिर 
राकांपा जिला की ओर से महाराष् 
पदेश सरजचटणीस सोजनया धामी के 
माि्जदश्जन पूव्ज उपमुखयमंती सव. 
अजितदादा पवार की ियंती के 
अवसर पर 40 वष्ज से अजधक 
आयु की मजहलाओं के जलए 
‘मेनोपॉि िािरूकता वयाखयान’ 
काय्जकम का सफल आयोिन 
जकया िया। काय्जकम में मुखय 
वकता ्ॉ. सुषमा तोमर ने मेनोपॉि 
जवषय पर जवसतृत माि्जदश्जन देते हुए 
मजहलाओं के सवास्य से िुड़ े
अनेक महतवपूण्ज पहलुओं पर 
िानकारी दी। उनहोंने मेनोपॉि स े
िुड़े भ्रमों को दूर करते हुए उजचत 
आहार, जनयजमत वयायाम, 

मानजसक सवास्य तथा 
सकारातमक िीवनशैली अपनान े
का संदेश जदया। 

काय्जकम में उपससथत सभी 
मजहलाओं ने पूरे उतसाह के साथ 
सहभाजिता की तथा वयाखयान को 
अतयंत सराहा। यह आयोिन 
मजहलाओं में सवास्य के पजत 
िािरूकता बढाने और समाि में 
सकारातमक संदेश देने वाला एक 
महतवपूण्ज पयास साजबत हुआ। 
काय्जकम को सफल बनाने में 
उपससथत मजहला बहनों, 
पदाजधकाररयों, काय्जकता्जओं एव ं
सहयोि करने वाले सभी साजथयों 
का आभार पकट शीमती सोजनया 
धामी ने जकया। 

राकांपा दारा ‘मेनोपॉज 
जागरूकता व्ाख्ान’

कल्ाण. कलयाण-्ोंजबवली 
मनपा घनकचरा जवभाि क ेसफाई 
अजधकाररयों न ेकलयाण पस्चम क े
घोलपनिर इलाक ेमें कॉन्जर सटोन 
सोसाइटी (2-A) पर लिातार चार 
जदनों तक 3,000 रुपये की कार्जवाई 
करन ेक ेबाद 12,000 रुपय ेका 
िमुा्जना लिाया। मनपा इलाक ेकी 
कछु सोसायटी अभी भी िीला और 
सखूा कचरा अलि करक ेदने ेमें 
आनाकानी कर रही हैं। कलयाण 
वसेट क ेघोलपनिर इलाक ेमें कॉन्जर 

सटोन (2A) सोसाइटी क े लोि 
अपना िीला और सखूा कचरा 
अलि नहीं कर रह े थ,े इसजलए 
सजैनटशेन इसंपकेटर सदंीप भालरेाव 
न े11 िलुाई स े14 िलुाई, 2026 
तक इस सोसाइटी स ेजनकलन ेवाले 
कचर े पर नज़र रखी। सजैनटशेन 
इसंपकेटर भालरेाव न ेइस सोसाइटी 
पर हर जदन तीन हज़ार रुपय ेका 
िमुा्जना लिाया। इस तरह, चार जदनों 
में इस सोसाइटी स े12 हज़ार रुपये 
का िमुा्जना वसलूा िया। 

अंबरनाथ. केंदीय जशका मंती 
धम्मेंद चवहाण दारा इसतीफा देने क े
बाद अंबरनाथ जशवसेना (उबाठा) 
के पदाजधकाररयों, काय्जकता्जओं न े
मेलो्ी चाकलेट जवतररत करके 
एवं आजतशबािी करते हुए मेलो्ी 
खाओ और सरकार भिाओ के नारे 
लिाए. जशवसेना उबाठा के 
काय्जकता्जओं ने िंतर मंतर नई 
जदलली में िारी युवकों एव ं
जवदाजथ्जयों के आंदोलन को समथ्जन 
देते हुए ित सात जदनों से शहर पूव्ज 
में जशवािी चौक पर अनशन पर 
बैठे हुए थे. इस अनशन को राकांपा 
(शप), मनसे, ए्वोकेट फार 
िससटस और अंबरनाथ ्ाॅकटर 
संघटना ने इस आंदोलन को 
समथ्जन जदया था. ऐसी िानकारी 
हमें जशवसेना शहर पस्चम अधयक 
ए्. संदीप पिारे ने दी है.  

जशका मंती के इसतीफे के बाद 
खुजशयां मना कर कहा िया जक ये 
जविय देस के जवदाजथ्जयों व युवकों 
की जविय है. सरकार को उसकी 
ििह जदखाने का काम युवाओं न े
जकया है. ये भी कहा िया जक 
युवाओं की ये लड़ाई तो अब शुरू 
हुई है. खतम नहीं हुई है. मनसे के 
शैलेश जशक्के ने कहा जक अब 
युवाओं ने समाटडि मीटर के मुदे को 
हाथ में ले, जिससे देशवासी परेशान 

हैं. ए्. संदीप पिारे के साथ रमेश 
्ोंिरे, िानू मानकर, कुणार अजहरे, 
संतोष जशंदे, अंिली राउत, 
जनजशकांत राउत, धां्े, मोरे, आजद 
ने आंदोलन में भाि जलया. पिारे न े
कहा जक आि हम सबके जलए 
आनंद का जदन है. सोनम वांिचुक, 
काकोच िनता पाट्टी के अजभिीत 
दीपके और उनके सभी साजथयों न े
सरकार को उनकी ििह जदखा 
जदया है.  

मेलोिी खाओ, सरकार भगाओ 
शिका मंती क ेइसतीफ ेके बाद शिवसेना (उबाठा) ने मेलोडी बांटकर जश्न मनाया 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में एक 
िनवरी 2011 से पूव्ज शासकीय 
भूजम पर बने आवासीय अजतकमणों 
को जनयजमत करने के जलए 
जवधायक ्ाॅ. बालािी जकणीकर के 
पयास रंि लाए हैं. महाराष् के उप 
मुखयमंती एकनाथ जशंदे एवं सांसद 
शीकांत जशंदे के माि्जदश्जन में एक 
बैठक का आयोिन हुआ. उप 
जवभािीय काया्जलय में आयोजित 
बैठक की अधयकता ्ाॅ. बालािी 
जकणीकर ने की. इस बैठक में 
अंबरनाथ जवधानसभा केत में 
2011 से पहले के अजतकमणों को 
जकस तरह से जनयजमत जकया िाए, 
उस पर चचा्ज हुई. जकणीकर ने सभी 

निरसेवकों से कहा है जक वह 
अपने-अपने पभाि में इस काय्ज को 
शुरू करें, जिसके जलए अंबरनाथ 
नपा के मुखयाजधकारी फाम्ज देंिे. 
पात घरों को फाम्ज भरने के बाद 
िरूरी काििात लेकर इस पजकया 
को पूरा जकया िा सकता है. 
जकणीकर ने बताया जक महाराष् 
शासन ने 25 माच्ज 2026 को ऐसी 

िीआर जनकाला है. उनहोंने शहर के 
सभी निरसेवकों से कहा है जक वह 
सव्वे का काय्ज शुरू करें. ये सव्वे फी 
में होिा. फाम्ज के साथ िरूरी 
काििात िैसे आधार का्डि, राशन 
का्डि, टैकस पावती िोड़ कर 
मुखयाजधकारी को देना होिा. जफर 
एक सजमजत के सामने उसे रखा 
िाएिा और कम से कम रकम 
लेकर 2011 से पहले के शासन की 
िमीन पर बने घरों को जनयजमत 
करने की पजकया शुरू की िाएिी. 
इस बैठक में उप निराधयक 
सदाजशव पाजटल, सुभाष सालुंखे, 
रजवंद करंिुले, संदीप लकड़े, 
शैलेश जशक्के आजद उपससथत थे.  

2011 से पूर्व शासकीय जमीनों पर बने घरों को 
डनयडम् डकया जाएगा - डरधायक डकणीकर 

उल्ासनगर. एक चौंकान े
वाला मामला सामने आया है जिसमें 
लदंन क ेएक काज्डियोलॉजिसट न े
सोशल मीज्या पर अपनी पहचान 
बढाकर भरोसा िीता और जदलली 
एयरपोटडि पर फॉरने करेंसी क ेसाथ 
जिरफतार होन े का डामा करक े
उलहासनिर की एक मजहला ् ॉकटर 
स े1.84 लाख रुपय ेठि जलए। इस 
साइबर फॉ् न ेएक बार जफर जदखा 
जदया ह ै जक सोशल मीज्या पर 

जकसी अनिान की दोसती जकतनी 
महिंी पड़ सकती ह।ै 

आरोपी न े्ॉ. सोनाली िलाट े
को सपैचटै पर ररकवसेट भिेकर 
भरोसा िीता। इसक े बाद उसन े
उनस ेकहा जक वह लदंन स े 25 
हिार पाउं्  लकेर इजं्या आ रहा 
ह।ै 

बाद में, जदलली एयरपोटडि पर 
फॉरने करेंसी क ेसाथ जिरफतार होन े
का डामा करक े जदवया परमल न े

अलि-अलि फीस दने ेक ेबहान े
फोन पर उनस ेअलि-अलि बैंक 
अकाउटं में पसै े िमा करवाए। 
आजखर में शक होन ेपर जशकायत 
करन ेवालों न ेपजुलस में जशकायत 
दि्ज कराई और पजुलस साइबर फॉ् 
में शाजमल िैंि की तलाश कर रही 
ह।ै इस मामल ेमें ्ॉ. मचंर, जदवया 
परमाल और तीन अनय अजात 
आरोजपयों क े जखलाफ कसे दि्ज 
जकया िया ह।ै 

सोशल मीडिया पर दोस्ी पडी महंगी; िॉकटर के साथ फॉि

कचरा अलग करन ेमें लापरवाही बरतन े
वाली सोसायटी पर 12 हजार का दंड 



1. गाडी ठंिी होन ेके बाद 
ही चामजजिंग पर लगाएं 

 लोि अकसर बाहर से िाड़ी 
चलाकर लौटते ही उस े तुरंत 
चाजिजिंि पर लिा देते हैं. यह बहुत 
बड़ी िलती है. लंबी राइ् के बाद 
िाड़ी और बैटरी दोनों काफी िम्ज 
रहती हैं. िम्ज ससथजत में चाजिजिंि शुरू 
करने से बलासट का खतरा बढ 
िाता है. इसजलए िाड़ी चलाकर 
लौटने के बाद कम स ेकम आधा 
घंटा इंतिार करें. िब िाड़ी ठं्ी हो 
िाए, तभी चाि्जर लिाए.ं 
2. ओवरचामजजिंग स ेबचे 

िाड़ी को चाि्ज पर लिाकर 
भूल िाने की आदत िानलेवा 
साजबत हो सकती है. िरूरत से 
जयादा चाि्ज करने पर बैटरी पर 
दबाव बनता है. इससे ओवरहीजटंि 

होती ह ैऔर बलासट की संभावना 
बढ िाती ह.ै फुल चाि्ज होत े ही 
ससवच बंद कर दें. 
3. खुली और सही जगह 
पर कर ेचामजजिंग 

 इलेसक्क वाहन को कभी भी 
तेि धूप या भारी तापमान वाली 
ििह पर चाि्ज न करें. 

ईवी को हमेशा खुली और 
हवादार ििह पर ही चाि्ज करें. 

बाररश के मौसम में चाजिजिंि 
सॉकेट और तारों की िांच करें. 
िीली ििह या पानी के संपक्क में 
आन ेवाले तारों से चाि्ज न करें। 
इसस ेशॉटडि सजक्कट हो सकता है. 
4. चाज्य करते सम् मबजली 
के लोि का ध्ान रखेः  

घर में ईवी चाि्ज करत ेसमय 
वोलटेि का धयान रखना बेहद 

िरूरी है. िब िाड़ी चाि्ज हो रही 
हो, तब घर क े अनय भारी 
इलेक्ॉजनक उपकरण (िैसे एसी 
या हीटर) एक साथ न चलाएं. 

ऐसा करने से जबिली के लो् 
पर अचानक असर पड़ता है. इससे 
घर की वायररंि में शॉटडि सजक्कट या 
बलासट का खतरा बढ िाता है. 
5. हमेशा ओररमजनल बैटरी 
का ही इसतेमाल करेः 

िब भी वाहन की बैटरी 
बदलवाने की िरूरत पड़,े तो 
हमेशा अजधकृत केंद से 
ओररजिनल बैटरी ही लिवाएं. 

ससती या लोकल बैटररयों में सुरका 
फीचस्ज नहीं होते हैं. 

अिर बैटरी खराब हो िई ह ैया 
सही बैकअप नहीं दे रही, तो उस े
िबरदसती न चलाएं. समय रहते नई 
बैटरी बदलवा लें. 
6. चामजजिंग क ेदौरान 
मनगरानी रखे 

 िाड़ी को चाजिजिंि पर लिाकर 
पूरी तरह बेजफक न हों. बीच-बीच 
में बैटरी और चाि्जर की ससथजत की 
िांच करत े रहें. अिर चाि्जर या 
पलि जयादा िम्ज महसूस हो, तो 
तुरंत चाजिजिंि रोक दें. 

सामगी  
1/2 कप सखूा नाररयल  
1 कप िेंह ूका  
1/2 कप सिूी  
1/4 छोटा चममच बजेकिं सो्ा  
5 बड़ ेचममच मकखन  
1/2 जपसी हईु चीनी या बरूा 
1/4 चममच नमक  
1 बड़ा चममच काि ूया बादाम  
3-4 चममच पानी या दधू  

मवमि  
कोकोनट ककुीि बनान े क े

जलए बड़ी सी कटोरी में मकखन और 
बरू ेको अचछ ेस ेफेंट लें।  धयान रह े
जक ककुीि क ेजलए इस जमशण को 
सपटैलुा की मदद स ेऐस ेफेंटना ह ै
जक मलाईदार यानी कीमी हो िाए।  

इसके बाद िेहंू का आटा, सूिी, 
नमक और बजेकिं पाउ्र को भी 
उसी में जमकस कर लें।  इस े्ालन े
क ेबाद अिर जमशण जयादा सखूा 
लि ेतो ऊपर स ेथोड़ा सा पानी या 
दधू ्ालकर अचछ ेस े जमकस कर 

लें। अब इस जमशण का मलुायम सा 
आटा िूथं लनेा ह।ै  इन आट ेस े
छोटी-छोटी और िोल आकार की 
लोइया ं बनानी ह।ै  जफर इनहें 
हथेजलयों से हलके हाथ से चपटा कर 
लें।  इस सटपे में ककुीि की कोजटिं 
क े जलए नाररयल तयैार करना ह।ै  
तािे नाररयल या सूखे नाररयल दोनों 

में स ेजकसी को जघसकर ककुीि में 
शाजमल जकया िा सकता ह।ै दोनों में 
ही अलि सवाद चखन ेको जमलिेा।  
ताि ेनाररयल का इसतेमाल करना ह ै
तो उस ेिूथं ेहएु आट ेमें ही शाजमल 
करें।  अिर सखूा नाररयल ह ैतो 

लोइयों क े ऊपर 
नाररयल का 
बरुादा लिाए।ं  
बजेकिं ् े को 
जचकना करक े
हीट करें और 
उसक े बाद 
लोइयों को ् े में 
रखें।  इस सटपे में 

ओवन में 170°B पर 15 जमनट क े
जलए बके कर लनेा ह।ै ओवन नहीं 
ह ैतो भारी तली की कड़ाही में नमक 
्ालकर सटट्ैं  रखें और तिे िम्ज 
करें। जफर इनहें कम स ेकम 15-20 
जमनट क े जलए पकन ेदें।  आपकी 
जबना मदैा वाली सवाजदषट कोकोनट 
ककुीि तयैार ह।ै  

2 संपादकीय/सामाजिक

मेररका ने भारत समेत जवजभन देशों पर शुलक नीजत के िररए 
दबाव बनान ेकी कोजशशें जफर तिे कर दी हैं। राष्पजत 

्ोनाल् ्पं न ेहाल ही में एलान जकया ह ैजक अमरेरका आयाजतत 
िनेरेरक दवाओं पर अिसत, 2028 स ेशलुक लिाएिा, िो पहल े
वष्ज 100 फीसद और उसक ेबाद 200 फीसद हो िाएिा। यही 
नहीं, बीत े िरुुवार को ्पं न ेभारत सजहत 16 अनय दशेों स े
आयाजतत वसतुओं पर 10 फीसद अजतररकत शलुक की भी घोषणा 
की ह।ै 

हालांजक, अमेररका की ओर स ेइस पर कई तरह क ेतक्क जदए 
िा रह ेहैं, लजेकन इन कदमों को पवू्ज में अदालत स ेखाररि हएु 
भारी-भरकम शलुक लिान ेक ेफसैल ेको नए रूप में लाि ूकरन े
की रणनीजत क ेरूप में दखेा िा रहा ह।ै अमरेरका क ेइस जनण्जय 
का जनस्चत रूप स ेभारत क ेदवा जनया्जत पर असर पड़िेा, कयोंजक 
वह अमरेरका को िनेरेरक दवाओं का सबस ेबड़ा जनया्जतक ह।ै 
ऐस ेमें सबस ेबड़ा सवाल यही ह ैजक भारत आन ेवाले जदनों में इस 
चनुौती स ेकसै ेजनपटिेा? 

िौरतलब ह ैजक अमरेरका की ओर स ेजपछल ेसाल भारत पर 
50 फीसद शुलक लिाए िाने से देश के जनया्जत कारोबार पर काफी 
असर पड़ा था। हालांजक, बाद में अमरेरका की शीष्ज अदालत न े
राष्पजत ्ोनाल् ्पं क ेइस फसैल ेको रद कर जदया था। अब 
अमरेरका न ेिनेरेरक दवाओं क ेआयात पर भारी-भरकम शलुक 
लिान ेका फसैला जकया ह।ै िानकारों का मानना ह ै जक ्पं 
रणनीजतक रूप स ेअपनी शलुक नीजत को जिदंा रखना चाहत ेहैं। 

भारत की बात की िाए, तो उस े‘दजुनया का दवाखाना’ भी 
कहा िाता ह,ै कयोंजक वह अनके दशेों को िनेरेरक दवाओं की 
आपजूत्ज करता ह।ै वष्ज 2025 में भारत न ेअमरेरका को 9.7 अरब 
्ॉलर की दवाओं का जनया्जत जकया। यह उसक ेकलु वसै्वक 
औषजध जनया्जत 25.8 अरब ्ॉलर का करीब 38 फीसद ह।ै 

इससे अंदािा लिाया िा सकता है जक अमेररका के इस कदम 
का भारत क ेजनया्जत पर जकतना असर पड़ सकता ह।ै ऐस ेमें भारत 
को वकैसलपक उपाय क ेतौर पर जनया्जत में अमरेरका पर जनभ्जरता 
कम करनी होिी। साथ ही यरूोप, लजैटन अमरेरका, अफीका और 
एजशयाई दशेों में दवा जनया्जत बढान ेकी सभंावनाए ंतलाशन ेपर 
धयान केंजदत करना होिा। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
सद का मानसनू सत शरुू 
होन े क े कछु हफत े पहल े

नीट पपेर लीक मामल ेमें जशका मतंी 
धम्मेंद पधान क ेइसतीफ ेकी मािं क े
साथ जदलली क ेितंर-मतंर पर धरन े
पर बठै ेसमहू काकरोच िनता पाट्टी 
यानी सीिेपी को कुछ अहजमयत तब 
जमली, िब लदाख क ेसामाजिक 
काय्जकता्ज सोनम वािंचकु न े
अनशन पारभं जकया। 

18 िलुाई को िब जदलली 
पजुलस न े सोनम वािंचकु को 
असपताल ल ेिाकर भत्टी जकया तो 
िंतर-मंतर पर भीड़ कुछ बढनी शुरू 
हईु। 20 िलुाई को ससंद शरुू होन े
क े जदन सीिपेी क ेससंद माच्ज क े
पहल ेितंर-मतंर पर अचछी-खासी 
भीड़ िमा हो िई। पजुलस न ेिब 
भीड़ को ससंद की ओर िान ेस े
रोका तो कछु शरारती ततवों न ेउस 
पर पथराव करना और बरैरकजे्िं 

लाघंना शरुू कर जदया। 
सीिपेी क ेससंद माच्ज में जहसंा 

क ेबाद रािनीजतक दलों को सरकार 
क ेजखलाफ एक मदुा जमल िया और 
व ेउस ेभनुाने क ेजलए एक-दसूर ेस े
होड़ में लि िए। कागंसे न ेिब यह 
देखा जक सीिेपी को महता जमल रही 
ह ै तो राहलु िाधंी अचानक 
पधानमतंी आवास क ेजनकट धरना 
देने पहंुच िए। आम आदमी पाट्टी को 
यह रास नहीं आया और उसन े
आपजत िताते हुए भािपा-कागंसे में 
जमलीभित का आरोप लिा जदया। 
साफ ह ैजवपक का रवयैा छात जहत 
क ेबहान ेअपनी रािनीजत चमकान े
वाला अजधक रहा। 

अनशन तोड़ चकु े सोनम 
वािंचुक को खाररि कर रही कागंसे 
इससे जचजंतत जदखी जक कहीं सीिेपी 
को समथ्जन दनेा उसक े जलए 
रािनीजतक रूप स ेहाजनकारक न हो 

िाए। कागंसे समते अनय जवपकी 
दलों की जचंता का एक कारण यह 
भी रहा जक नीट पपेर लीक मामल ेमें 
उसक ेजवरोध स ेअजधक महता एक 
नए बन ेसिंठन को जमल िई। यह 
उनकी जचंता का कारण बनना भी 
चाजहए, कयोंजक यह ससथजत िनता में 
उनक े पजत भरोस े की कमी को 
जदखाती ह।ै जवपकी दल धम्मेंद पधान 
क ेतयािपत की घोषणा को अपनी 
िीत बता सकत े हैं, लजेकन यह 
सीिपेी क ेबनैर तल ेआए छातों क े
दबाव का नतीिा अजधक ह।ै जशका 
मतंी क ेतयािपत क ेपहले पधानमतंी 

न ेपपेर लीक क ेदोजषयों 
क े जखलाफ कठोर 
कार्जवाई करन ेक ेजलए 
फासट ्कै कोटडि िजठत 
करन े क े साथ ही 
साव्जिजनक परीका 
अजधजनयम को और 

कठोर बनान े का फसैला जकया। 
सरकार नीट पपेर लीक क े बाद 
आतमहतया करन े वाल े छातों क े
सविनों को मआुविा दने े समते 
ससंद माच्ज में जहसंा क ेआरोजपतों क े
जखलाफ कोई कार्जवाई न करन ेकी 
सीिपेी की मािं पर भी सहमत हो 
िई। इसके बाद सीिेपी पदश्जन खतम 
करन ेको तयैार हो िई, लजेकन यजद 
यह समझा िा रहा ह ैजक जशका मतंी 
क े तयािपत स ेपरीका क ेमोच्वे पर 
सब कछु ठीक हो िाएिा तो यह 
सही नहीं, कयोंजक पपेर लीक एक 
ससंथाित बीमारी ह।ै यह बीमारी 

कवेल पजतयोिी परीकाओं तक 
सीजमत नहीं। अब तो जशकक ही पेपर 
लीक करान ेमें शाजमल पाए िा रह े
हैं। सब िानत े हैं जक सकलूी 
परीकाओं में भी नकल होती ह ैऔर 
इन परीकाओं क ेभी पपेर लीक जकए 
और कराए िात ेहैं। 

नकल एक सामाजिक बुराई बन 
िई ह।ै आि िो छात पपेर लीक 
मसले पर उग हैं, उनमें से अनेक यह 
िानत े होंि े जक उनक े कई साथी 
नकल करक ेपास होत ेरह ेहैं। कया 
सीिपेी यह मािं करिेी जक 
साव्जिजनक परीका अजधजनयम क े
दायर ेमें परीकाओं में नकल करन े
और करान ेवाल ेभी जलए िाए ंया 
जफर इसक े जलए कोई नया काननू 
बनाया िाए? 

सीिपेी क ेसदसय और उनक े
समथ्जक इसस े अनिान नहीं हो 
सकत ेजक नकल कर पास होन ेकी 

पवजृत बढती िा रही ह?ै िो छात 
शरुू स ेधोखाधड़ी का सहारा लकेर 
पास होन ेका आदी रहा हो, वह 
पजतयोिी परीकाओं में भी छल-कपट 
क े सहार े पास होन े की कोजशश 
करता ह।ै कई बार तो अजभभावक 
और जशकक भी उनका साथ दते ेहैं। 
इसी कारण पपेर लीक का एक 
बािार बन िया ह।ै इसी बािार क े
कारण पपेर लीक माजफया पदैा हो 
िया ह,ै जिसमें कोजचिं चलान ेवाले 
भी शाजमल हैं। पपेर लीक माजफया 
परीकाओं क ेआयोिन स ेिड़ु ेलोिों 
को पैसे देकर अपने साथ जमला लेता 
ह।ै 

इस बार तो उन जशककों न ेही 
नीट क ेपपेर लीक कराए, जिनकी 
जिममदेारी इस परीका की शजुचता 
बनाए रखन ेकी थी। ऐस ेमें कहना 
कजठन ह ै जक पपेर लीक सबंधंी 
काननू को और कठोर करन ेभर स े
समसया का समाधान हो िाएिा। 
समाधान क े जलए तकनीक को 
अपनाया िाना चाजहए। आि के युि 
में परुान ेतौर-तरीकों स ेपरीका करान े
का औजचतय नहीं।  

अमेररका के नए टैररफ का असर
अ

ससं्ागत बीमारी ह ैपपेर लीक
सं

क लोकताजंतक दशे क ेनािररक 
होन ेक ेनात ेअिर लोि सरकार 

की जकसी कमिोरी पर सवाल उठात ेहैं 
या अपने असंतोष को िाजहर करते हैं, तो 
कया उनहें चपु करान ेक ेजलए पजुलस की 
बेलिाम सखती का सहारा लेने को उजचत 
ठहराया िा सकता ह?ै यह सवाल नीट 
2026 में पश्नपत लीक होन ेक ेमदु ेपर 
खड़ ेहएु आदंोलन में शाजमल यवुाओं क े
जखलाफ पजुलस क ेरवैय ेक ेसामन ेआने 
क ेबाद उठा ह,ै जिसमें यह जवचार करन े
की िरूरत तक नहीं समझी िई जक कया 
पदश्जनकाररयों पर बल पयोि आजखरी 
जवकलप था। 

अववल तो आदंोलनकाररयों स े
संवाद के तकािे को तरिीह नहीं दी िई। 
उसक े बाद जदलली क ेितंर-मतंर पर 
जवरोध पदश्जन में शाजमल होन ेवालों क े
जखलाफ पजुलस न ेिसैी सखती जदखाई, 
छात-छाताओं की जपटाई की िई, उसस े
सरकार की मशंा और लोकततं क ेपजत 
उसक ेदाजयतवों पर िहर ेसवाल उठ ेहैं। 
इसी मदु े पर और ितंर-मतंर पर हएु 
लाठीचाि्ज क ेजखलाफ मुबंई में हएु एक 
पदश्जन के दौरान कुछ जवदाजथ्जयों को एक 
पजुलसकम्टी न े आपजतिनक और 
िरैकाननूी तरीक ेस ेधमकी दी जक घर 
चल ेिाओ, नहीं तो िबे में ‘पाउ्र’ 
्ाल देंि ेऔर जफर जिदंिी भर परशेान 
रहोि।े 

सवाल ह ैजक एक लोकताजंतक और 

शाजंतपणू्ज जवरोध पदश्जन में शाजमल होन े
भर क े जलए जवदाजथ्जयों या जकसी भी 
वयसकत को पुजलस ऐसी धमकी देती है, तो 
उस ेकसै ेदखेा िाएिा? कया यह एक 
ऐसी हरकत नहीं ह,ै जिसकी आजखरी 
चोट काननू क ेशासन पर ही पड़िेी? 
खासतौर पर िब काननू की रका का 
दाजयतव जनभान े वाला एक वयसकत ही 
बजेहचक िरैकाननूी धमकी द ेरहा हो, तो 
इसक ेबाद जकसस ेउममीद की िाएिी? 

सभंव ह ैजक काननू-वयवसथा बनाए 
रखन ेक ेजलए चौकस रहना पजुलस की 
जिममदेारी क े तहत िरूरी ह,ै लजेकन 
अिर जकसी पजुलसकम्टी की हरकत की 
विह स ेही काननू का शासन भिं होता 
हो, तो उस ेकसै े दखेा िाएिा? नीट 
पश्नपत लीक क ेमदु ेपर जिममदेारी तय 
करन ेऔर केंदीय जशका मतंी क ेइसतीफे 
की मािं क ेसाथ पदश्जन करना कया ऐसी 
िजतजवजध ह,ै जिसक ेजलए जवदाजथ्जयों को 
बरेहमी स ेपीटा िाए या उनस ेदवुय्जवहार 
जकया िाए? इसी तरह कछु ििहों पर 
पदश्जनकाररयों क े हिंाम े और 
पजुलसकजम्जयों पर हमल ेको भी उजचत 

नहीं ठहराया िा सकता। 
इस कम में एक िभंीर सवाल यह 

उठा ह ै जक ितंर-मतंर पर पदश्जन क े
दौरान जवदाजथ्जयों पर लाठी चलान ेवालों 
में पजुलसकजम्जयों क ेअलावा ऐस ेलोि 
कौन थ,े जिनक ेपजुलस होन ेकी कोई 
पहचान नहीं थी। उनमें स ेकई साधारण 
लोिों की तरह थ,े तो कई की वद्टी पर 
उनकी नामपटी नहीं थी। पदश्जनकाररयों 
स ेइस तरह जनपटन ेका आदशे पजुलस 
महकम ेको आजखर जकसन ेजदया था? 

इसमें कोई दोराय नहीं जक काननू-
वयवसथा बनाए रखना सरकार की 
जिममदेारी ह ैऔर इसी क ेतहत अकसर 
पजुलस को कई बार सखत रुख 
असखतयार करना पड़ता ह।ै मिर इस 
जिममदेारी में अजनवाय्ज रूप स ेयह भी 
शाजमल ह ै जक सरकार की कोई भी 
कार्जवाई या कवायद जकसी भी ससथजत में 
ऐसी नहीं हो सकती, जिसस ेलोकततं 
और सवंधैाजनक अजधकार कमिोर हों 
या उनहें नकुसान पहुचं।े अिर सरकार 
अपने इस दाजयतव का धयान नहीं रखती 
ह,ै तो इसका मतलब यह ह ै जक उस े
नािररकों क े लोकताजंतक और 
सवंधैाजनक अजधकारों की जफक नहीं ह।ै 
मिर नीट पश्नपत लीक क ेमसल ेपर 
जवरोध पदश्जन करन े वालों क े साथ 
पजुलस का िसैा बता्जव सामन ेआया, 
वसैा रवयैा दशा्जकर सरकार कया सदंशे 
दनेा चाहती ह?ै 

पुडलस कार्वराई ने खड़े डकए बड़े सराल

लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास शवकास’ इनकी पुस्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंशधत शविेषज्ञ से संपक्क करें. -ज्ोमतषाचा््य पमंित अतलु शासती 

देश की राजधानी जदलली में इस 
साल इलेपक्क वाहन चाजजनिंग क े
दौरान दो बडे हादसे हुए हैं.  एक 
ही साल में दो बडे हादसे होने स े
ईवी माजलकयों की जचंता बढ़ गई 
है. लोग समझ नहीं पा रहे हैं जक 
गाजडययों को सुरजकत तरीके स े
कैसे चाज्स करें. इन सभी सवालयों 
के जवाब जानने के जलए जदलली 
यूजनवजस्सटी के जफजजकस 
जडपाट्डमेंट के पोफेसर और 
एकसपट्ड अशोक से बातचीत की 
गई. पोफेसर अशोक ने बताया 
जक जयादातर इलेपक्क वाहनयों में 
जलजथयम-आयन (Khsghtl-
hnm) बैटररययों का इसतेमाल होता 
है. इन बैटररययों के इसतेमाल में 
खास सावधानी बरतने की 
जरूरत होती है.  
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मेष : जनवेश के सुखद पररणाम आएंगे। 
अपतयाजशत लाभ हो सकता है। जकसी बडी बाधा 
के दूर होने से पसन्नता रहेगी। रोजगार पाप्त 

के पयास सफल रहेंगे। वयावसाजयक याता सफल रहेगी। 
भागय का साथ जमलेगा। पुराना रोग उभर सकता है। जववाद 
से कलेश संभव है। लेन-देन में जलदबाजी न करें। 

वृषभ : कीमती वसतुएं संभालकर रखें। 
वयवसाय ठीक चलेगा। आय बनी रहेगी। 
वयसतता रहेगी। अपतयाजशत खच्स सामने 

आएंगे। कज्स लेना पड सकता है। वाणी पर जनयंतण रखें। 
दूसरयों से अपेका पूण्स नहीं होने से जखन्नता रहेगी। काय्स में 
जवलंब होगा। सवास्य का पाया कमजोर रहेगा।  

तमथुन : वयावसाजयक याता सफल रहेगी। डूबी 
हुई रकम पा्त हो सकती है। लाभ के अवसर 
हाथ आएंगे। भागय का साथ रहेगा। वयापार में 

वृज्धि के योग हैं। जनवेश शुभ रहेगा। आय होगी। पमाद न 
करें। पुराने शतु परेशान कर सकते हैं। थकान व कमजोरी 
रह सकती है। जीवनसाथी के सवास्य की जचंता रहेगी। 

कक्क : कारोबार में वृज्धि होगी। जोजखम उठान े
का साहस कर पाएंगे। नए वयापाररक अनुबंध 
हयोंगे। धनाज्सन होगा। लंबे समय से रुके काय्यों 

में गजत आएगी। नई योजना बनेगी। काय्सपणाली में सुधार 
होगा। सामाजजक पजतषठा में वृज्धि होगी। जोजखम व जमानत 
के काय्स टालें। शतु परासत हयोंगे। सवास  ्य का धयान रखें। 

तसंह : कोट्ड व कचहरी के काय्स अनुकूल रहेंगे। 
लाभ के अवसर हाथ आएंगे। पररवार के साथ 
समय अच ‍ा वयतीत होगा। आजथ्सक उन्नजत के 

पयास सफल रहेंगे। कारोबार अच‍ा चलेगा। नौकरी में 
उचाजधकारी पसन्नता रहेंगे। जकसी वयपकत से बेवजह जववाद 
हो सकता है। लेन-देन में जलदबाजी न करें। 

कन्ा : धनलाभ के अवसर पा्त हयोंगे। आय में 
जनप्चतता होगी। ऐ्वय्स पर वयय होगा। वाहन 
व मशीनरी आजद के पयोग में सावधानी रखें, 

जवशेषकर पसतयां रसोई में धयान रखें। वाणी में हलके शबदयों 
के पयोग से बचें। भाइययों का सहयोग जमलेगा। पसन्नता बनी 
रहेगी। कुसंगजत से हाजन होगी। पूजा-पाठ में मन लगेगा। 

तुला : कोट्ड व कचहरी के काय्स मनोनुकूल 
रहेंगे। जीवनसाथी से सहयोग पा्त होगा। सुख 
के साधन जुटेंगे। कारोबार में वृज्धि होगी। 

जनवेशाजद शुभ रहेंगे। नौकरी में सहकम्मी साथ देंगे। सती पक 
से लाभ होगा। अजात भय रहेगा। शतु परासत हयोंगे। लाभ 
के अवसर हाथ आएंगे। पाट्डनरयों का सहयोग जमलेगा।  

वृश्चक : आय में वृज्धि होगी। भूजम व भवन 
संबंधी योजना बनेगी। कोई बडा लाभ हो सकता 
है। रोजगार पाप्त के पयास सफल रहेंगे। भागय 

बेहद अनुकूल है, लाभ लें। चोट व रोग से बचें। पेम-पसंग 
में अनुकूलता रहेगी। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। लेन-देन 
में जलदबाजी न करें। अपररजचत पर अजतजव्वास न करें। 

धनु : भागदौड रहेगी। जवदाथ्मी वग्स सफलता 
हाजसल करेगा। जकसी आनंदोतसव में भाग लेने 
का अवसर पा्त होगा। सवाजदषट भोजन का 

आनंद जमलेगा। पसन्नता रहेगी। जकसी गलती का 
खाजमयाजा भुगतना पड सकता है। जलदबाजी व लापरवाही 
न करें। अजात भय सताएगा। पुराना रोग उभर सकता है। 

मकर : आज लेन-देन में जवशेष सावधानी रखें। 
वाणी में हलके शबदयों के पयोग से बचें। दु:खद 
समाचार जमल सकता है। जकसी वयपकत से 

बेवजह जववाद हो सकता है। वयथ्स भागदौड होगी। काय्स में 
जवलंब होगा। जचंता तथा तनाव रहेंगे। आय में जनप्चतता 
रहेगी। पुराना रोग उभर सकता है।  

कुंभ : पराक्रम बढ़ेगा। आय में वृज्धि होगी। 
पराक्रम बढ़ेगा। जकसी बडे काम को करने में 
रुझान रहेगा। कारोबार में वृज्धि होगी। नौकरी 

में पशंसा पा्त होगी। शेयर माक्केट व मयुचुअल फंड से लाभ 
होगा। चोट व रोग से बचें। घर में तनाव रह सकता है। पयास 
सफल रहेंगे। सामाजजक पजतषठा में वृज्धि होगी। 

मीन : आतमजव्वास में वृज्धि होगी। जववेक स े
काय्स करें। जवरोधी सजक्रय रहेंगे। जमतयों का 
सहयोग पा्त होगा। शुभ समाचार पा्त हयोंगे। 

घर में मेहमानयों का आगमन होगा। वयापार-वयवसाय 
लाभदायक रहेगा। नौकरी में चैन रहेगा। आय में वृज्धि होगी। 
जमतयों के साथ समय मनोरंजक वयतीत होगा। पमाद न करें। 

आज का राशिफल

ए

टायरमेंट के बाद 
जयादातर लोि 

आरामदायक जिंदिी जबताना 
पसंद करते हैं, लेजकन कुछ 

लोि ऐसे भी होते हैं िो िीवन 
के इस नए पड़ाव को एक नई 
शुरुआत मानते हैं. सोशल 
मीज्या पर इन जदनों एक 
ररटाय ड्ि कपल का वीज्यो तेिी 
से वायरल हो रहा है, जिसने 
लाखों लोिों को अपनी अनोखी 
लाइफसटाइल से पभाजवत जकया 

है. उनका सफर यह बताता है 
जक खुश रहने के जलए बड़ी-
बड़ी सुजवधाओं की नहीं, 
बसलक एक-दूसरे का साथ और 
जिंदिी को खुलकर िीने का 
िजबा होना चाजहए. 

वायरल वीज्यो में बुिुि्ज 
कपल अपनी वैन को ही अपना 
छोटा-सा घर बनाए हुए निर 
आते हैं. इसी वैन में उनका 
जकचन है, यहीं उनका आराम 
करने का इंतिाम है और यही 
उनका सफर का साथी भी है. 
दोनों अलि-अलि ििहों की 
याता करते हैं, खूबसूरत निारों 

का आनंद लेते हैं और हर जदन 
को एक नए अनुभव की तरह 
िीते हैं. 

वीज्यो में कई ऐसे पल 
देखने को जमलते हैं, िहां दोनों 
जमलकर खाना बनाते हैं, चाय 
तैयार करते हैं और पकृजत के 
बीच बैठकर सुकून के पल 
जबताते हैं. कभी जकसी पहाड़ी 

इलाके में सुबह की चाय 
का आनंद लेते हैं तो कभी 
जकसी शांत ििह पर 
अपनी वैन खड़ी कर रात 
जबताते हैं. उनकी सादिी 
और एक-दूसरे के साथ 

जबताए िए छोटे-छोटे पल लोिों 
का जदल िीत रहे हैं. 

इस वीज्यो को इंसटागाम 
पर ~fgnnlm`ehqm`` नाम 
के अकाउंट से शेयर जकया िया 
है. पोसट के बाद से ही यह 
वीज्यो सोशल मीज्या पर 
तेिी से वायरल हो रहा है. 
हिारों लोि इसे देख चुके हैं 

और बड़ी संखया में यूिस्ज इसे 
अपने दोसतों और पररवार के 
साथ भी शेयर कर रहे हैं. 

कमेंट सेकशन में भी लोिों 
ने इस कपल की िमकर तारीफ 
की है. एक यूिर ने जलखा, 
ररटायरमेंट के बाद जिंदिी ऐसे 
ही िीनी चाजहए. दूसरे ने कहा, 
इन दोनों को देखकर समझ 
आता है जक खुजशयां महंिी 
चीिों में नहीं, बसलक साथ 
जबताए पलों में होती हैं. वहीं कई 
लोिों ने जलखा जक उनहोंने भी 
अब ऐसी ही रो् ज्प का सपना 
देखना शुरू कर जदया है. 

ररटा्रमेंट के बाद िैन को ही बना वल्ा घर

जरा हट के

रर

विमर्श

कोकोनट कुकीज इलेक्ॉडनक राहन चाज्व कर् े
समय इन 6 बा्ों का रखें खयाल 

n य ेऔषशध शनचोड़ 
दगेी िरीर की सारी 
बीमारी 

n नहीं पड़गेी महगंी 
दवाइयों की जरूरत 
भारत दशे में कई ऐस े पौध े

दखेन े को जमलत े हैं, िो अपन े
औषधीय िणुों क े जलए िान ेिात े
हैं. इनहीं में स े एक ह ै घनरेी का 
पौधा, िो अकसर सड़क जकनार े
जदख िाता हैं. घनरेी का उपयोि 
पाचीन काल स े ही जवजभन 
बीमाररयों क ेइलाि में जकया िाता 
आ रहा ह.ै रािकीय आयवु्वेजदक 
जचजकतसालय निर बजलया की पाचं 
साल अनभुवी जचजकतसाजधकारी 
्ॉ. वदंना जतवारी क े अनसुार, 
घनरेी एक औषधीय पौधा ह,ै इसक े
फल, पत ेऔर छाल हमारी सेहत व 
सवास्य क े जलए काफी बहेद 
लाभकारी और िणुकारी ह.ै इसमें 
बहतु सार ेऔषधीय िणु मौिदू होत े
हैं. 

घनरेी क ेपौधें में मगैीजशयम, 
सलफर, बोरॉन, कलोरीन, लोहा, 
जज़कं, नाइ्ोिन, फॉसफोरस, और 
पोटैजशयम िैसे कई पोषक ततव पाए 
िात ेहैं, िो हमें कई बीमाररयों स े
बचात े हैं. बवासीर में फायदमेदं 

घनरेी की छाल, आवँला का फल 
तथा लाल कचनार बराबर माता में 
लकेर काढा बना लें. 

इस काढा स े बन ेखडषू में 
अनार, इमली आजद फलों क ेरस 
को जमलाकर सवेन करन ेस ेखनूी 
बबासीर में आराम जमलता ह.ै खनूी 
दसत व पजेचश की समसया में 
फायदमेदं घनरेी क ेताि ेफलों को 
कूटकर उसका रस जनकाल लें. जदन 
में 3-4 बार इस रस का 1-1 चममच 
सवेन करें. कछु जदन तक लिातार 
पीने स ेतो खनूी दसत रुक सकते हैं. 

इसमें बखुार और दद्ज आजद दरू 
करने क ेिणु होत ेहैं. इसकी पजतयों 
को पीसकर जसर पर लपे करन ेस े
बखुार क ेकारण होन ेवाला जसरदद्ज 
तो दरू होता ही ह,ै साथ ही िलन 
और जसर का भारीपन स े भी 

छटुकारा जमलता ह.ै 
बखुार में फायदमेदं 
घनरेी क े 20 स े 40 
जमली काढा में चीनी या 
जमशी जमलाकर इसे ठं्ा 
कर लें. और 

इसका सबुह और 
शाम सवेन करन े स े
िलन और तिे पयास 
वाली िभंीर बखुार में 
लाभ होता ह.ै इसक े
अलावा घनरेी क ेफल 

का एक चममच रस जदन में तीन बार 
जनयजमत सवेन करन ेस ेभी बखुार 
ठीक हो िाता ह.ै िजठया में 
फायदमेदं मलुठेी और िभंारी क े
फल को जमलाकर काढा बनाया िा 
सकता हैं. 

इस काढा का जदन में तीन बार 
20 स े 40 जमली माता में सवेन 
करन े स े आमवात या िजठया में 
लाभ होता ह.ै िभंारी की िड़ का 
40 जमली काढा बना लें. इस ेसबुह 
शाम सवेन करन ेस ेयह पटे की 
बीमारी में फायदा पहुचंाता ह.ै य े
दोनों ही िसै बनन ेया पटे में कीड़ े
होन ेआजद की ससथजत में भी लाभ 
दते े हैं. लजेकन कभी भी इसका 
सवेन सावधानी और ्ॉकटर की 
दखेरखे में ही करें. वरना यह 
िहरीला भी हो सकता हैं. 

िायडबटीज, बुखार और डसर दद्व...  

हाल ही में फोजटडिस वसतं कुिं 
(नई जदलली) क ेिान-ेमान ेिसै्ो 
एटंरेोलॉजिसट और हपेटेोलॉजिसट 
्ॉ. शभुम वतस  न ेअपने इसंटागाम 
पोसट क ेिररए लौंि क ेऔषधीय 
िणुों और इसक े सवेन क े सही 
तरीक े क े बार े में जवसतार स े
िानकारी साझा की ह.ै ्ॉकटर क े
मतुाजबक, िसै, बलॉजटंि (पटे 
फलूना) और एजसज्टी िसैी 
समसयाओं क ेजलए लौंि भारत का 
सबस े बहेतरीन और पाकजृतक 
उपाय ह.ै 
n पाचन को बहेतर बनाने 
म ेममल सकती ह ैमदद 
आयवु्वेद क े अनसुार, लौंि 

‘दीपन-पाचन’ िणुों वाली मानी 
िाती ह,ै यानी यह पाचन अजग को 
बहेतर बनान ेमें सहायक हो सकती 
ह.ै भोिन क ेबाद 1-2 लौंि चबान े
स ेलार और पाचन रसों का साव 
बढ सकता ह,ै जिसस े खाना 

आसानी स ेपचन ेमें मदद जमलती ह.ै 
यही विह ह ैजक कई लोिों को िसै, 
भारीपन और बलोजटंि िसैी हलकी 
परशेाजनयों में राहत महससू होती ह.ै 
n एमसमिटी म ेमकतना 
असरदार? 
कछु लोिों में लौंि चबान ेस े

पाचन बहेतर होन े क े कारण 
एजसज्टी क ेलकण कम हो सकत े
हैं. लजेकन अिर आपको बार-बार 
सीन े में िलन, खटी ्कार या 
एजस् ररफलकस की समसया रहती 
ह,ै तो इस े इलाि नहीं माना िा 
सकता. @ldqhb`m Bnkkdfd 
ne F`rsqndmsdqnknfx क े
अनसुार, लिातार एजसज्टी 
िसै्ोइसोफिेल ररफलकस ज्िीि 
(FDQC) का सकंते भी हो सकती 
ह,ै जिसका सही इलाि ्ॉकटर की 
सलाह स ेही सभंव ह.ै 
n सही माता क्ा ह?ै 

जवशषेजों क े अनसुार, खाना 
खान ेक ेबाद 1 स े 2 साबतु लौंि 
धीरे-धीरे चबाना पया्जपत ह.ै रोिाना 
अजधक माता में लौंि खाना सही 
नहीं माना िाता. िरूरत स ेजयादा 
सवेन करन ेपर मुहं में िलन, पटे 
खराब होना या कछु लोिों में एलि्टी 
िसैी समसयाए ंहो सकती हैं. 

गैस, बलोडटंग और एडसडिटी 
में िायदेमंद है लौंग 



िादी की इजाजत न शमलन ेपर पमेी यगुल न ेएक 
ही पखं ेस ेलगाई फासंी 

लखनऊ. उतर पदशे की रािधानी लखनऊ क ेपीिीआई कते क े
तलेीबाि ससथत नय ूबलदवे जवहार कॉलोनी में रर्तों और पमे क ेबीच 
फसं ेएक पमेी यिुल की कहानी शजनवार दरे रात एक दद्जनाक अतं तक 
पहुचं िई। रर्त ेमें भाई-बहन लिन ेवाल ेयवुक और यवुती न ेएक ही 
कमर ेमें, एक ही सीजलिं फनै स ेअलि-अलि दपुटों क ेसहार ेफासंी 
लिाकर िान द ेदी। दोनों बीत ेतीन वष्टों स ेपमे सबंधं में थ ेऔर शादी 
करना चाहत ेथ,े लजेकन दोनों क ेपररवार इस रर्त ेक ेजलए रािी नहीं 
थ।े  पजुलस क ेमतुाजबक, 21 वष्टीय यवुक तलेीबाि में अपन ेमाता-जपता 
और भाई क ेसाथ जकराए क ेमकान में रहता था। 23 िलुाई को वह 
अहमदाबाद िान ेकी बात कहकर घर स े जनकला, लजेकन नोए्ा 
पहुचंकर अपनी बआु की 18 वष्टीय बटेी को साथ ल ेिया। इसक ेबाद 
दोनों अयोधया पहुचं,े िहा ंतलाश करत ेहएु यवुक क ेपररिनों न ेउनहें 
खोि जनकाला। 
िाट्ट सशक्कट स ेघर में लगी आग  

लखनऊ. उतर पदशे की रािधानी लखनऊ क े जवकासनिर 
सकेटर छह में रजववार सबुह एक मकान क ेपहले तल पर बन ेसटोर रूम 
में आि लि िई। देखते ही देखते आि ने जवकराल रूप धारण कर जलया। 
सचूना पर इजंदरानिर फायर सटशेन स ेपहुचं ेदमकल कजम्जयों न ेघटँ ेभर 
की मशककत के बाद आि पर काबू पा जलया। घटना के समय िृह सवामी 
वषा्ज पती सौरभ और अनय लोि भतूल पर थ।े इस बीच पहले तल सटोर 
रूम से धुआं और आि की लपटें जनकलती देख पड़ोजसयों ने शोर मचाना 
शरुू कर जदया। वषा्ज और पररवारीिन आनन फानन घर स ेबाहर 
जनकल।े 
फावड़ ेस ेपती की गद्यन-शसर पर वार कर हतया 

मनैपरुी. यपूी क ेमनैपरुी में एक पजत न ेअपनी पती की हतया कर 
दी। बताया िा रहा ह ैजक करहल थाना कते क ेगाम भरूपेरु में पती की 
हतया करक ेपजत घर क ेबाहर चबतूर ेपर सो िया। आरोपी पजत न ेफावड़े 
स ेपती की िद्जन और जसर पर वार जकए जिसस ेउसकी घटनासथल पर 
ही मौत हो िई। घटना की िानकारी जमलत ेही मायक ेपक क ेलोि मौक े
पर पहुचं िए और पजत को तखत पर सोत ेसमय पकड़ जलया और पजुलस 
की मौिूदिी में िमकर जपटाई कर दी। पुजलस ने मुस्कल से उसकी िान 
बचाई और उसे थान ेल ेिई। घटना स ेइलाके में सनसनी ह।ै शव का 
पोसटमाटडिम कराया िया ह।ै 
बटेी की हतया कर रातों रात फूकं दी लाि 

अलीगढ़. उतर पदशे क ेअलीिढ जिल ेक ेिों्ा थाना कते क ेिावं 
बसौली में खनू क ेरर्तों को शम्जसार कर दने ेवाली वारदात सामन ेआई 
ह।ै यहा ंपररिनों न ेअपनी ही बटेी की पमे पसिं क ेचलत ेहतया कर दी 
और रातों-रात शव को िलाकर अजंतम ससंकार कर जदया। मामल ेका 
खलुासा तब हआु, िब यवुती क ेपमेी न ेशकुवार सबुह पजुलस को 
सूचना दी। पुजलस ने शजनवार को आरोपी जपता समेत तीन लोिों को िेल 
भिे जदया। इनमें जिला पचंायत सदसय मामा भी शाजमल ह।ै वहीं, एक 
बाल अपचारी को भी पकड़ा िया ह,ै जिस ेबाल सधुार िहृ भिेा िया ह।ै 
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खबरें गांव की...

‘िोस्व का इस्ेमाल मानकों 
के मु्ाडबक नहीं हुआ’  

n संसद चलो माच्य पर 
आई Q@E की ररपोट्ट 
नई ददलली. 20 िुलाई को 

‘कॉकरोच िनता पाट्टी’ (BIO) 
के ‘चलो संसद’ माच्ज के दौरान 
िंतर-मंतर पर हुए लाठीचाि्ज और 
तीन पदश्जनकाररयों के पेलेट िन स े
घायल होने के मामले में सुरका 
एिेंजसयों के भीतर से बड़ी खबर 
सामने आई है। द इंज्यन एकसपेस 
की ररपोटडि के मुताजबक, रैजप् 
एकशन फोस्ज (Q@E) की 
महाजनरीकक (HF) सीमा धुंजधया 
ने सवीकार जकया है जक 
पदश्जनकाररयों पर जकया िया बल 
पयोि जनधा्जररत मानकों और Q@E 
की ्ेजनंि के मुताजबक नहीं था। 

22 िुलाई को जदलली में तैनात 
कंपनी कमां्रों और कमां्ेंटों क े
साथ वीज्यो कॉनफेंजसंि के िररए 
हुई एक उच्चसतरीय बैठक में HF 
सीमा धुंजधया ने माना जक उस जदन 

‘फोस्ज गेज्एंट’ यानी पररससथजत क े
जहसाब से कदम दर कदम बल 
पयोि करने में िंभीर चूक हुई है। 

आंतररक समीका बैठक में कई 
बड़े फैसले जलए िए और भजवषय 
के जलए जदशा-जनद्वेश िारी जकए 
िए। HF सीमा धुंजधया ने सपषट 
जनद्वेश जदए जक जिन िवानों का 
तबादला हाल ही में िममू-क्मीर 
या दूसरे सपेशल ऑपरेशनस 
(आतंकवाद रोधी/उगवाद रोधी) 
केतों से हुआ है, उनहें तुरंत जदलली 
िैसे संवेदनशील शहरों में भीड़ 
जनयंतण की डूटी में तैनात न जकया 
िाए। 

क्मीर या कॉमबैट िोन में 
काम करने का माहौल और 
दृसषटकोण अलि होता है, िबजक 
जदलली, जबहार, असम और 
महाराष् िैसे राजयों में भीड़ स े
जनपटने के जलए एक बेहद संतुजलत, 
संवेदनशील और धैय्जपूण्ज दृसषटकोण 
की आव्यकता होती है। 

n 4 अगसत को संसद 
घेरन ेकी तैयारी में 
टैकसी यूशनयन 
नई ददलली. िंतर-मंतर पर 

36 जदनों के लंबे छात और FdmY 
आंदोलन के बाद अब इथेनॉल के 
जखलाफ भी एक बड़े आंदोलन की 
तैयारी हो रही है। देश में 20 फीसदी 
इथेनॉल बलें्े् पे्ोल (D20 
Etdk) के इसतेमाल को लेकर 
ऑल इंज्या टूररसट परजमट 
(@HSO) टैकसी डाइवरों और 
्ांसपोटडिरों का असंतोष अब सड़कों 

पर उतरने िा रहा है। जदलली टैकसी 
एं् टूररसट ्ांसपोटडिस्ज एं् टूर 
ऑपरेटर एसोजसएशन ने D20 
पे्ोल की नीजतयों, िाजड़यों की 
माइलेि में आ रही जिरावट और 

कड़े जनयमों के 
जवरोध में 4 
अिसत को संसद 
माच्ज का ऐलान 
जकया है। 

शुकवार को 
आयोजित एक 
पेस कॉनफेंस में 
एसोजसएशन क े

अधयक संिय समाट और दूसरे 
सदसयों ने ् ांसपोटडिरों की समसयाओं 
को मीज्या के सामने रखा। इस 
दौरान वे जवरोध के पतीक के रूप में 
हाथों में िने थामे निर आए। 

पेपर लीक के बाद अब D20 के डखलाि बडा आंदोलन!  
‘पुरानी गाशड़यों क ेइंजन हो रह ेखराब’ 
n पेस कॉन्फ्रेंस को संबोजधत करते हुए एसोजसएशन के अधयक संजय 
समाट ने D20 ईधन को लेकर गाजडययों के माजलकयों और चालकयों की 
मुखय जशकायतें दज्स कराईं। 

n माइलेज में तिरावट और रखरखाव का खच्च: देशभर के वाहन चालकयों 
ने जशकायत की है जक 20 पजतशत इथेनॉल जमले पे्ोल के इसतेमाल से 
गाजडययों का माइलेज कम हो गया है और इंजन के मेंटेनेंस का खच्स बढ़ 
गया है। 

n 2015 से पुरानी िातड़्ों के तलए अनुप्ुकत: उनहयोंने कहा, ‘2015 से 
पहले बने जयादातर वाहन 20 फीसदी इथेनॉल जमश्रण वाले पे्ोल के 
अनुकूल नहीं हैं। यह ईंधन मुखय रूप से केवल नए मॉडल की गाजडययों के 
जलए ही सही है। जब लोग पे्ोल की पूरी कीमत चुका रहे हैं और ईंधन 
महंगा हो रहा है, तो उनहें जमलावटी पे्ोल कययों जदया जा रहा है?’ 

n शखताब जीतन ेवाली 
पहली भारतीय बनीं 

n फाइनल में शमस्र की 
रुकया सलेम को 3-
0 स ेहराया 
भारत की 18 साल की सकवैश 

जखलाड़ी अनाहत जसंह ने वल्डि 
सकवैश िूजनयर चैंजपयनजशप 
2026 का जखताब िीता। 

शजनवार को खेले िए िलस्ज 
जसंिलस फाइनल में टॉप सी् 
अनाहत ने जमस की दूसरी वरीयता 
पापत रुकया सलेम को 11-3, 11-
7, 11-9 से हराया। इसके साथ ही 
वे िूजनयर वल्डि चैंजपयन बनने 
वाली पहली भारतीय जखलाड़ी बन 
िईं। 
जोशना मचनपपा का 21 
साल पुराना ररकॉि्ट टूटा 

इससे पहले भारत का 
सव्जशेषठ पदश्जन 2005 में रहा था, 
िब िोशना जचनपपा फाइनल तक 
पहुंची थीं। अनाहत ने अब भारत 
को इस टूना्जमेंट का पहला िोल् 
जदलाया। 

ममस्र का 15 साल पुराना 
दबदबा खतम 

िलस्ज िूजनयर वल्डि 
चैंजपयनजशप में 2011 से लिातार 
जमस की जखलाड़ी जखताब िीत 
रही थीं। अनाहत ने फाइनल 
में रुकया सलेम को हराकर 
यह जसलजसला तोड़ जदया। 
उनहोंने पूरे टूना्जमेंट में 6 मैच 
खेले और जसफ्क 2 िेम िंवाए। 
मपछल ेसाल बॉनज 
जीता था 

अनाहत ने जपछले साल 
िूजनयर वल्डि चैंजपयनजशप 
में बॉनि मे्ल िीता था। 
इस बार उनहोंने उस े
िोल् में बदल जदया। 
चार बार की चैंजपयन 
जमस की अमीना 
ओफ्टी उम सीमा के 
कारण इस बार 
टूना्जमेंट में नहीं 
खेलीं। 

 

अनाहत ने जूवन्र स्िैर 
िर्ल्ड चैंवप्नवरप जीती

n आज आ सकता ह ै
नया शबल  

n जांच के शलए 2 
महीने शमलेंगे 
नई ददलली. केंद सरकार पेपर 

लीक रोकने के जलए पसबलक 
एगिाजमनेशन (जपवेंशन ऑफ 
अनफेयर मीनस) एकट, 2024 में 
संशोधन करने िा रही है। 

पीएम नरेंद मोदी के आ्वासन 
के बाद सोमवार को काजम्जक और 
पजशकण जवभाि के केंदीय मंती 
जितेंद जसंह लोकसभा में नया जबल 
पेश कर सकते हैं। इसमें सिा और 
िुमा्जने के पावधानों को और सखत 
जकया िया है। 

सपेशल टासक फोस्य और 
फासट ट्रैक कोट्ट 

जबल में दो नई धाराएं 12ए और 
12बी िोड़ी िई हैं। इसके तहत केंद 
सरकार एक सपेशल टासक फोस्ज 
का िठन कर सकेिी। केंदीय िांच 
एिेंसी या एसआईटी को केंद 

सरकार दारा मामला सौंपे िाने के 
2 महीने के भीतर िांच पूरी करनी 
होिी। 

फासट ्ैक कोटडि के िररए 
रोिाना सुनवाई होिी। राजय 
सरकारें और केंद शाजसत पदेश हाई 
कोटडि के मुखय नयायाधीश के 
परामश्ज से सपेशल फासट ्ैक कोटडि 

नाजमत करेंिे। चाि्जशीट दाजखल 
होने के 3 महीने के भीतर ्ायल 
पूरा करना अजनवाय्ज होिा। 
अपील के मलए भी सखत 
मन्म 

जबल में अपील के जलए भी 
समय सीमा तय की िई है। सपेशल 
फासट ्ैक कोटडि के फैसले क े
जखलाफ हाई कोटडि में अपील की िा 
सकेिी। 

ऐसी अपील पर दो ििों की 
बेंच सुनवाई करेिी और इसे 3 
महीने के भीतर जनपटाने का पयास 
जकया िाएिा। अपील फैसले के 
30 जदनों के भीतर करनी होिी, 
जिसे जवशेष पररससथजतयों में 90 
जदनों तक बढाया िा सकता है। 

n 19 राजयों में पेपर 
माशफया 

n शनिान ेपर शिकक-
पुशलस भशत्ययां 

n नीट से सालों का 
गुससा फूटा 
नई ददलली. देश में पेपर लीक 

अब जकसी एक परीका या राजय की 
समसया नहीं रह िई है। यह पूरे देश 
में फैले एक बड़े संिजठत नेटवक्क 
का रूप ले चुका है। 2014 से 

िुलाई 2026 तक मीज्या ररपोट्टों 
और सरकारी कार्जवाई के आधार 
पर कम से कम 116 पेपर लीक क े
मामले सामने आए हैं। 

इन मामलों से करीब 7.5 
करोड़ अभयथ्टी पभाजवत हुए और 
पेपर माजफया का नेटवक्क 19 राजयों 
तक फैला जमला। 2014 से 2024 
के बीच 89 मामले सामने आए थे। 

इनमें 21 केंदीय संसथानों और 
68 राजय सतरीय परीकाओं से िुड़ े
थे। इसके बाद 2025 में 20 और 
2026 में िुलाई तक नीट-यूिी 
समेत 7 पेपर लीक के मामले दि्ज 

जकए िए। 
2019 से 65 पेपर लीक,  

देशभर में िनवरी 2019 स े

िून 2024 के बीच 19 राजयों में 
65 परीकाओं के पश्नपत लीक 
हुए। इनमें सरकारी भजत्जयों से लेकर 
पवेश, बो्डि और जव्वजवदालयों 
की परीकाएं शाजमल हैं। 

इन 65 मामलों में 45 सरकारी 
भत्टी परीकाओं से िुड़े थे। पेपर 
लीक के कारण कम से कम 27 
परीकाएं रद या सथजित करनी पड़ीं। 

इससे तीन लाख से अजधक 
सरकारी पदों पर भत्टी अटक िई। 
सबसे जयादा जनशाने पर जशकक 
और पुजलस भत्टी परीकाएं रहीं। 

उतर पदेश 11 मामलों के साथ 

सबसे ऊपर रहा। मधय पदेश और 
रािसथान में नौ-नौ, महाराष् में 
छह और िुिरात में पांच मामले दि्ज 
हुए। 

केंद की एसएससी, केंदीय 
जवदालय संिठन, यूपीएससी, 
सेना, ओएनिीसी और कृजष 
वैजाजनक भत्टी बो्डि िैसी आठ भत्टी 
परीकाएं रद करनी पड़ीं। 

इससे भजत्जयां दो से आठ महीने 
तक जखंचीं। 2025-26 में बो ड्ि, 
भत्टी, पातता, जव्वजवदालय और 
मेज्कल पवेश परीकाओं तक पेपर 
लीक िारी रहे। 

पेपल लीक मामले में 10 साल जेल 
और �50 लाख जुमा्वने का पारधान 

n मंच-लाउडसपीकर 
हटाए गए, 
पदि्यनकारी लौट े

n बैररकैडस सड़क 
शकनार ेशकए, पुशलस 
भी तैनात 
नई ददलली. नीट पेपर लीक 

और एिुकेशन जससटम में िड़बड़ी 
को लेकर 20 िून से िंतर-मंतर पर 
हो रहा धरना-पदश्जन शजनवार को 

खतम हो िया। जशका मंती धम्मेंद 
पधान के इसतीफे के बाद कॉकरोच 
िनता पाट्टी (BIO) ने आंदोलन 
खतम करने की घोषणा की। 

इसके बाद िंतर-मंतर से 
पदश्जनकारी घर लौटने लिे। यहां 
36 जदनों से लिा हुआ मंच हटा 
जदया िया। लाउ्सपीकर जनकाल 
जदए िए। इसके बाद धरनासथल पर 
बचे हुए कचरे को एन्ीएमसी और 
सटू्ेंटस ने साफ जकया। पुजलस 
बल यहां तैनात रही। 

जं्र-मं्र पर आंदोलन 
खतम, सिाई अडभयान शुरू 

n रशववार को ही बुला 
ली बैठक 
नई ददलली. कॉकरोच िनता 

पाट्टी और छातों के 36 जदनों क े
आंदोलन के बाद शजनवार को धम्मेंद 
पधान ने जशका मंती के पद स े
इसतीफा दे जदया। इसके बाद 
मंतालय की जिममेदारी केंदीय मंती 
पहाद िोशी को दी िई है। उनहोंने 
रजववार को जशका मंती का पद 
संभाल जलया है।  

इस मौके पर उनहोंने 
अजधकाररयों के साथ संजकपत 
बैठक भी की। पहाद िोशी के पास 
पहले से मौिूद मंतालयों की भी 
जिममेदारी बनी रहेिी। उनके पास 
जफलहाल नवीन और नवीकरणीय 

ऊिा्ज मंतालय भी है। 
n बीजेपी मे अनुभवी नेता 
के तौर पर पहचान 
बता दें जक बीिपी में पहाद 

िोशी काफी अनुभवी नेता के तौर 
पर पहचान रखते हैं। इसके अलावा 
संसद की काय्जवाही के दौरान भी 

वह काफी सजकय रहते हैं। वह लंब े
समय तक आरएसएस से िुड़े रह े
हैं। ऐसे में संिठन में उनकी अचछी 
पकड़ मानी िाती है। पहाद िोशी 
ने अपनी रािनीजत की शुरुआत 
कना्जटक के धारवाड़ जिले से की 
ती। उनहोंने यहां पाट्टी के जलए 
िमकर काम जकया और उनहें 

इसका इनाम 2004 के आम चुनाव 
में जमला। 
n पांच बार क ेसांसद 
प्रहाद जोशी 
2004 में पहली बार पहाद 

िोशी धारवाड़ से िीतकर 
लोकसभा पहुंचे थे। इसके बाद 

लिातार पांच चुनाव में उनहोंने िीत 
हाजसल की।  

पहाद िोशी जपछले 22 साल 
से लोकसभा सांसद हैं। पांच बार 
जविय हाजसल करने की विह स े
उनकी जिनती कना्जटक के काफी 
लोकजपय और पभावशाली नेताओं 
में होती है। 

पहाद जोशी ने संभाला डशका मंतालय का डजममा 
बीजेपी पदेि अधयक का भी संभाल चुक ेहैं शजममा 
जानकारयों का कहना है जक पहाद जोशी के कंधे यह जजममेदारी बीजेपी ने 
काफी सोच-समझकर डाली है। वह 2012 में कना्सटक में बीजेपी के अधयक 
भी रह चुके हैं। 2014 के बाद उनहें लोकसभा में अलग-अलग संसदीय 
सजमजतययों का अधयक बनाया गया। वहीं 2019 में उनहयोंने संसदीय काय्स, 
कोयल और खनन मंतालय का जजममा संभाला। तीसरी बार मोदी सरकार 
बनने के बाद उनहें उपभोकता मामले, खाद एवं साव्सजजनक जवतरण, नवीन 
और नवीकरणीय ऊजा्स मंतालय की जजममेदारी दी गई। 

12 साल में 116 पपेर लीक, 7.5 करोड बच ेपभाडर् 

n राहुल गांधी ने शचटी 
शलखकर अशमत िाह 
से पूछे सवाल 
नई ददलली. लोकसभा में नेता 

पजतपक राहुल िांधी ने िृह मंती 
अजमत शाह को पत जलखकर 
आंदोलन के दौरान छातों पर हुए 
लाठीचाि्ज को लेकर िवाबदेही 
लेने की मांि की है। उनहोंने एक 
जचटी जलखकर पूछा है जक छातों 
को मारने का आदेश जकसने जदया? 
राहुल का कहना है जक छात जसफ्क 
उजचत जशका वयवसथा की मांि कर 

रहे थे, लेजकन सुरकाबलों ने उन पर 
बल पयोि जकया। वह आिे जलखत े
हैं जक सरकार की जिममेदारी 
पदश्जनकाररयों की सुरका करने 
और उनकी जशकायतों का संवाद 

के िररए समाधान करने की है। इस 
तरह की बब्जर कार्जवाई लोकतांजतक 
मया्जदा को तार-तार कर देती है। 

राहुल िांधी ने अजमत शाह से 
पूछा है जक िृह मंती के तौर पर कया 
आपने छातों के जखलाफ पैलेट िन 
समेत घातक बल पयोि करने की 
अनुमजत दी थी। 

राहुल िांधी ने पत में जलखा जक 
छात एक जनषपक और िवाबदेह 
जशका वयवसथा की मांि कर रहे थे, 
लेजकन उनकी बात सुनने के बिाय 
उन पर अंधाधुंध बल पयोि जकया 
िया। उनहोंने दावा जकया जक इस 

कार्जवाई में सैकड़ों छात घायल हुए 
और मजहला छातों के साथ भी 
दुवय्जवहार जकया िया। 

जवपक के नेता ने जवशेष रूप से 
पैलेट िन के इसतेमाल पर सवाल 
उठाते हुए जलखा जक मीज्या और 
सोशल मीज्या में सामने आई 
तसवीरें िंभीर चोटों की ओर इशारा 
करती हैं। उनहोंने हररयाणा के 19 
वष्टीय छात साजहल लोचब का 
जिक करते हुए कहा जक वह पेलेट 
िन से घायल हुआ है और उसकी 
एक आंख की रोशनी िाने का 
खतरा है। 

छातों पर पैलेट गन चलाने का आदेश डकसने डदया?  गुजरा्, महाराष्-ओडिशा 
में बाररश का रेि अलट्ट 

n असम में बाढ से 7 लाख 
लोग पभाशवत, 66 मौतें 

n शहमाचल में लैंडसलाइड से 
134 सड़कें बंद 
नई ददलली. मौसम जवभाि का 

कहना है जक बंिाल की खाड़ी स े
बने लो पेशर और वेसटन्ज 
ज्सटरबेंस के असर से िुिरात, 
बंिाल, ओज्शा, महाराष् और 
पूवा्वेतर के राजयों में भारी बाररश हो 

रही है। लेजकन यह बाररश अब भी 
सामानय से 16.1% कम है। 

उतर भारत में 31 िुलाई तक 
बाररश का दौर िारी रहेिा। 
जहमाचल पदेश, िममू-क्मीर, 
लदाख और उतराखं् में तेि 
बाररश की संभावना है। जहमाचल, 
उतराखं्, पंिाब समेत कई राजयाें 
में भारी बाररश होिी। इधर, असम 
में बाढ के हालात अब भी िंभीर हैं। 
अब तक 66 की मौत हो चुकी है।  

n राजनाथ बोल-ेअगर 
वह रोड़ ेअटकाएगा 
तो सनेाए ंतयैार 

n रकामतंी न ेलदाख में 
कारशगल िहीदों को 
श्रदाजंशल दी 
नई ददलली. कारजिल जविय 

जदवस की 27वीं वष्जिाठं पर रका 
मतंी रािनाथ जसहं न े कहा जक 
भारत इनोवेशन क ेरासत ेखोि रहा 
ह ैतो पाजकसतान घसुपठै क ेरासत े
खोि रहा ह।ै भारत जशप ज्िाइन 
कर रहा ह ै तो पाजकसतान टरेर 
ज्िाइन में लिा हआु ह।ै भारत 

सटाटडिअप इकोजससटम खड़ा कर 
रहा ह ै तो पाजकसतान टरेर 
इकोजससटम खड़ा कर रहा है। भारत 
समेीकं् कटर बना रहा ह ै तो 
पाजकसतान ससुाइ् बॉमबस्ज तयैार 

कर रहा ह।ै 
साफ है जक हमारे रासते अलि-

अलि हैं। ऐस ेमें पाजकसतान अपने 
घजटया मसंबू ेलकेर हमारी समजृद 
क ेरासत ेमें रोड़ ेखड़ ेकरता ह ैतो 

उस े करारा िवाब दने े क े जलए 
हमारी सनेाए ंतयैार बठैी हैं। इसस े
पहल ेरका मतंी न ेलदाख क ेदास 
ससथत कारजिल वॉर ममेोररयल में 
शहीदों को शदािंजल दी। 

भार् इनोरशेन क ेरास्े खोज रहा, पाडकस्ान घसुपठै के
रका मंती िशनवार को दास पहंुचे थे 
n रका मंती शजनवार को दास पहुंचे थे। यहां उनहयोंने कारजगल वॉर 
मेमोररयल में आयोजजत ‘शौय्स संधया’ काय्सक्रम में जहससा जलया था। 
यह काय्सक्रम कारजगल जवजय जदवस के उपलकय में आयोजजत दो 
जदवसीय समारोह का जहससा है। 

n सैजनकयों को संबोजधत करते हुए राजनाथ जसंह ने कहा जक आज भी 
चुनौजतयां कम नहीं हुई हैं। घुसपैजठययों की नीयत नहीं बदली है। वे अब 
भी पॉकसी वॉर और घुसपैठ जैसे हथकंडे अपनाते हैं। मुझे पूरा 
जव्वास है जक भारतीय सेना ऐसी हर चुनौती का सामना करने के 
जलए पूरी तरह तैयार है। 

'गंगा में शचकन खान ेसे 
रोकने का कोई कानून 
नहीं' 

नई ददलली। वाराणसी में िंिा 
नदी के बीच नाव पर इफतार पाट्टी 
के दौरान कुछ युवकों दारा जचकन 
जबरयानी खाने और हजडयां फेंकने 
के मामले में सुपीम कोटडि के िससटस 
उज्जवल भुइयां ने बड़ी जटपपणी की 
है। उनहोंने कहा जक िंिा नदी में 
जचकन खाना कोई अपराध नहीं है 
और इसके जलए जकसी को िेल में 
नहीं ्ाला िा सकता। भोपाल में 
एक यूजनवजस्जटी में जदए एक लेकचर 
में उनहोंने वाराणसी के इस मामले 
का जिक करते हुए यह बात कही। 

इस मामले में 14 मुससलम 
युवाओं को नाव पर इफतार के 
दौरान जचकन जबरयानी खाने के 
आरोप में जिरफतार जकया िया था।  

रूस-यूकेन युद में 
कमशि्ययल जहाज पर 
हमला, दो भारतीय 
नाशवक लापता  

रूस-यूकेन युद के बीच काला 
सािर के समुदी केत में कमजश्जलय 
िहािों पर हमले थमने का नाम 
नहीं ले रहे हैं। यूकेन के पमुख 
बंदरिाह शहर ओ्ेसा में शजनवार 
को एक और मच्मेंट वेसल ‘LU 
@FM Q`fm`q’ हमले का 
जशकार हो िया। इस िहाि पर चार 
भारतीय नािररक (नाजवक) सवार 
थे। कीव ससथत भारतीय दूतावास न े
रजववार को बयान िारी कर पुसषट 
की है जक चार में से दो भारतीय 
नािररक पूरी तरह सुरजकत हैं, 
िबजक बाकी दो लापता भारतीय क ू
मेंबस्ज की तलाश के जलए रेसकय ू
ऑपरेशन िारी है। 

चुनाव लड़ने की उम्र 21 
साल करन ेका पसताव 

तलेिंाना क ेसीएम रवेतं रडेी न े
कहा जक लोकसभा और 
जवधानसभा चनुाव लड़न े की 
नयूनतम उम 25 साल से घटाकर 21 
साल करन ेका पसताव पाररत जकया 
िाएिा। इसक े बाद, इस े केंद 
सरकार क े पास भिेा िाएिा। 
हदैराबाद में नीट पपेर लीक मामल े
को लकेर आयोजित कै्ं ल लाइट 
रलैी में उनहोंन ेन ेयह बात कही। 
अिसत के पहले हफते में जवधानसभा 
और जवधान पररषद का जवशषे सत 
बलुाया िाएिा।  रवेतं रडेी न ेकहा 
जक दशे की आबादी में यवुाओं 
(िने िी) की जहससदेारी 30 
फीसदी ह.ै 



वयावसाशयक केंद में 
आग, कोई हताहत नहीं 

मुंबई. मुंबई के पस्चमी 
उपनिर अंधेरी में ससथत एक 
वयावसाजयक केंद में शजनवार 
शाम आि लि िई। अजधकाररयों 
ने यह िानकारी दी। उनहोंन े
बताया जक अंधेरी पस्चम ससथत 
‘बॉनी पलािा’ में शाम करीब 
पांच बिे आि लिी। इस घटना 
में कोई भी वयसकत घायल नहीं 
हुआ।  

एक अजधकारी ने बताया जक 
एक मंजिला इमारत में लिी आि 
से जबिली के तार और अनय 
उपकरण, लकड़ी का फन्टीचर, 
िूते-चपपल, कपड़े तथा इत का 
सटॉक पभाजवत हुआ। उनहोंन े
कहा जक सूचना जमलने के बाद 
दमकलकजम्जयों को मौके पर भेिा 
िया. 
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n बोल-े राम की 
शिकाओं को 
समझना जरूरी 

तेश जतवारी की रामायण 
में रणबीर कपूर राम के 

रोल के जलए जबलकुल तैयार हैं। 
आि यानी िुरुवार को सैन 
ज्एिो कॉजमक कॉन में रामायण 
का ्ेलर ररलीि जकया िया। इस 
मौके पर रणबीर कपूर भी मौिूद 
रहे। उनहोंने बताया जक राम के 
रोल के जलए उनहोंने खुद को 
कैसे तैयार जकया। रणबीर कपूर 
ने कहा जक उनहोंने दो साल तक 
मैज्टेशन (धयान लिाना) 
जकया। 
भगवान राम के रोल के 
मलए रणबीर न ेक्ा-
क्ा की तै्ारी? 

सैन ज्एिो इवेंट में 
बोलते हुए रणबीर कपूर 
ने बताया जक उनहोंने 
इस रोल के जलए कैस े
तैयारी की। उनहोंने 
कहा, ‘मुझे लिता ह ै
जक बॉ्ी बनाना और 
्ांस या एकशन करने 
के जलए खुद को 
तैयार करना थोड़ा 
आसान है कयोंजक वो 
थोड़ा सतही होता है। 
लेजकन जिंदिी के इस पड़ाव पर 
भिवान राम की जफलॉसफी को 
समझना उनके जकरदार के जलए 
काफी िरूरी था।’ 

राम की तै्ारी के मलए 
रणबीर के एक गुरु थे 

रणबीर ने बताया, ‘मैं बहुत 
पढा, बहुत सारे जवदानों से जमला। 
मैंने दो साल तक योिा जकया। मेरे 
एक िुरु थे जिनका नाम है सुवीर 
िो मेरे साथ घंटों बैठकर धयान 
लिाते थे, मुझे राम की जशकाओं 
के बारे में बताते थे।’ 

र्बीर कपरू न ेरामा्् क े
वलए दो साल तक की तै् ारी

शन

n दो चेन सैचर शगरोह 
शगरफतार 

n 10 वारदातों का 
खुलासा 
दिवंडी. जभवं्ी काइम बांच 

यूजनट-2 ने चेन सैजचंि और वाहन 
चोरी की घटनाओं पर बड़ी कार्जवाई 
करते हुए दो अलि-अलि जिरोहों 
के तीन आरोजपयों को जिरफतार 
जकया है। पुजलस ने इनके कबिे स े
148 गाम सोने के आभूषण और 
एक मोटरसाइजकल समेत करीब 
11.12 लाख रुपये का माल बरामद 
जकया है। कार्जवाई में चेन सैजचंि 
और वाहन चोरी के कुल 10 
मामलों का खुलासा हुआ है। 

पुजलस के अनुसार, ठाण े
पुजलस आयुकत आशुतोष ्ुंबरे क े
जनद्वेश पर तकनीकी जव्लेषण के 
आधार पर वारदात में इसतेमाल 
मोटरसाइजकल का पता लिाया 
िया। िाल जबछाकर पुजलस ने 

आरोपी काजसम िाफर हुसैन 
(26), जनवासी आंजबवली, 
कलयाण को जिरफतार जकया। 
पूछताछ में उसने अपने साजथयों क े
साथ सात चेन सैजचंि और एक 
मोटरसाइजकल चोरी की वारदात में 

शाजमल होने की बात सवीकार की। 
इसी दौरान काइम बांच ने दूसरे 

जिरोह का भी पदा्जफाश करते हुए 
िोजवंद लड्डू काले और िोजवंद 
बापुराव चवहाण को िालना से 
जिरफतार जकया। दोनों ने जभवं्ी 
और बी् जिले में दो चेन सैजचंि 
की घटनाओं में शाजमल होने की 
बात कबूल की। 

यह कार्जवाई पुजलस सह 
आयुकत (अपराध) पंिाबराव 
उिले, पुजलस उपायुकत अमर जसंह 
िाधव तथा वररषठ पुजलस जनरीकक 
शीतल राऊत के माि्जदश्जन में की 
िई। पुजलस अब आरोजपयों के अनय 
आपराजधक ररकॉ्डि और फरार 
साजथयों की तलाश में िुटी है।

वििं्ी काइम बांच का बडा ए्रन

मुबंई. महाराष् की रािधानी 
मुबंई में जशवसनेा यबूीटी और मनस े
पमखु क ेनतेतृव में जतरिंा जविय रलैी 
का आयोिन जकया िया. छतपजत 
जशवािी महाराि पाक्क में जतरिंा 
जविय रलैी मनान ेक ेजलए िनेरशेन 
िे्  की भारी भीड़ उमड़ी, िो 
यवुाओं की एकता को पदजश्जत करती 
ह.ै उदव ठाकर ेऔर राि ठाकर ेएक 
मचं पर निर आए. इस बीच उदव 
ठाकर ेन ेकॉकरोच िनता पाट्टी क े
काय्जकता्जओं को लकेर बड़ा बयान 
जदया ह.ै   उदव ठाकर ेन ेकहा, ‘एक 
कॉकरोच जिसन ेसरकार को सबक 
जसखाया यह असली जवषण ु का 
अवतार ह.ै यह अधंभककतों क े
जखलाफ दशे भकतों की िीत ह.ै रका 

मतंी रािनाथ जसहं क े 'एन्ीए में 
इसतीफ ेनहीं होत ेहैं' वाल ेबयान पर 
तिं कसत ेहएु उदव न ेकहा, रका 
मतंी न ेकया कहा ह?ै धम्मेंद पधान की 
रका तो कर ही नहीं पाए.’  

इस बीच बड़ी सखंया में पजुलस 
बल और अजतररकत सुरका बल तैनात 
ह.ै कई रासतों को बलॉक जकया िया 
ह.ै इस दौरान िाजड़यों की आवािाही 
पर परूी तरह रोक लिा दी िई ह.ै वहीं 

जसजवल क ेभी पजुलस कम्टी तनैात ह.ै 
पजुलस न ेमोजनटररंि वनै भी लिाई हैं. 
इस काय्जकम की शरुुआत सबुह 10 
बि ेहईु. पहल ेयह जतरिंा रलैी होन े
वाली थी, लजेकन बाद में इस ेजविय 
सभा कर जदया िया.

‘्ह असली विष्ु का अितार है’ 
कॉकरोच जनता पार्टी क ेसमर्थकों को लकेर उद्धव ठाकर ेका बडा ब्ान 

सभा क ेदौरान क्ा 
बोल ेराज ठाकर?े 

इस रैली की सभा में राज 
ठाकरे ने कोई बडा भाषण नहीं 
जदया. उनहयोंने मुमबई पुजलस और 
जदलली पुजलस के काम में फक्क 
का जजक्र जकया है. राज ठाकरे 
ने कोई राजनीजतक जट्पणी नहीं 
की है, जसफ्क उ्धिव ठाकरे ने 
सरकार और बीजेपी को घेरा 
है. बता दें जक बडी संखया में 
लोगयों के आने की आशंका के 
बीच जशवाजी पाक्क को ‍ावनी में 
तबदील कर जदया गया है. 

जाहीर नोटीस 
सव्ज लोकांना या िाहीर नोटीसीदारे कळजवणयात येते की, खालील 

पररजशषटात वण्जन केलेली जमळकती ही आमचे अजशल शी. जवनोद 
ताराचंद कुकरेिा, राहणार - बाबा केवलजसंि अपाटडिमेंट, खेमानी रो्, 
उलहासनिर-२, जमलन पॅलेस समोर, उलहासनिर - ४२१००२, यांनी 
िजमन मालक शी. अिु्जन के. नायर व सौ. मजनषा अिु्जन नायर यांचया 
कबिेवजहवाटीची िजमन जमळकत जवकत घेणयाचे ठरवलेले आहे. 

तरी या नोटीसीने कळजवणयात येते की, खालील वण्जन केलेलया 
िजमन जमळकतीत कोणाचा कोणतयाही पकारचा बोिा, कि्ज, लेखी 
करार, लीि, वारसा, भा्ेपटा तारण, िजमन, ताबा, जवकी, भेट, लीन, 
आकार, जव्वसत, िहाण, देखभाल, इिमेंट, हसतांतर, कोणतयाही 
जवषयाबाबत परवाना, कोणताही दावा जकंवा हकक, जहतसंबंध 
असलयास खालील पतयावर ७जदवसांचया आत लेखी खुलासा 
करावा. वरील मुदतीत लेखी हरकत न आलयास सदर जमळकतीत 
कोणाचाही कसलाही कायदेशीर हकक, जहतसंबंध व बोिा विैरे नाही 
जकंवा तसा असलयास तो सो्ून जदला आहे, असे समिून पुढील 
खरेदी-जवकीचा वयवहार पूण्ज करणयात येईल. 

{{ शमळकतीचे पररशि्ट {{ 

n राजसथान की कार 
से 35.70 लाख 
रुपये का डगस का 
सटॉक ज़बत 

n डाइवर शगरफतार, 
साथी भागा 
ठाणे. शहर की ्ैजफक पुजलस 

की सतक्कता ने डगस की तसकरी की 
एक बड़ी साजज़श को नाकाम कर 
जदया है। िोल्न ्ाइस चेकपॉइंट 
पर दो ्ांसपोटडि कम्जचाररयों ने पीछा 
करके रािसथान पाजसंि कार को 
पकड़ा, जिससे 35 लाख 70 हज़ार 
720 रुपये की सूखी अफीम 
(पोसता दाना) का सटॉक ज़बत 
जकया िया है।  

इस मामले में कपूरबावड़ी 
पुजलस सटेशन में एन्ीपीएस एकट 
के तहत केस दि्ज जकया िया है और 
कार डाइवर को जिरफतार कर जलया 
िया है, िबजक उसका साथी भाि 
िया है। यह िानकारी कपूरबावड़ी 
्ैजफक सब-ज्वीिन के पुजलस 
इंसपेकटर शीकांत सों्े ने दी। 22 

िुलाई को शाम करीब 4 बिे 
्ैजफक पुजलस कांसटेबल सजचन 
खरा्े और मजहला पुजलस 
ऑजफसर मयूरी पवार कपूरबावड़ी 
िंकशन, िोल्न ्ाइस नाका पर 
्ैजफक कं्ोल कर रहे थे। उस 
समय उनहोंने देखा जक नाजसक-
मुंबई माि्ज से िुिर रही एक काले 
रंि की रािसथान पाजसंि कार में 
संजदगध बैि ले िाए िा रहे हैं। िब 
उनहोंने कार को रोकने का इशारा 
जकया, तो चालक वाहन को रोके 
जबना भाि िया। सतक्क होकर, 
खरा्े और पवार ने पीछा जकया 

और कार को रोक 
जलया। कार में दो 
लोि थे। उनमें से, 
चालक के बिल 
में बैठा वयसकत 
मौका पाकर 
भािने लिा, 
िबजक चालक 
भी भािने की 
कोजशश कर रहा 
था। हालांजक, 
दोनों को यातायात 

पुजलस ने पकड़ जलया और 
कपूरबावड़ी यातायात उप-जवभाि 
काया्जलय ले आई। कार की िांच 
करते समय, सीट पर और ज्ककी 
में रखे बैिों में सूखे अफीम के दानों 
(पोसत के बीि) का संजदगध भं्ार 
पाया िया। वररषठों को इस बारे में 
सूजचत जकया िया और जफर तुरंत 
एंटी-नारकोजटकस सकवा् को 
सूजचत जकया िया।  

तदनुसार, एंटी-नारकोजटकस 
सकवा् के वररषठ पुजलस जनरीकक 
सजचन िायकवाड़ के माि्जदश्जन में 
सहायक पुजलस जनरीकक सोमनाथ 

कण्जवार-पाजटल, पुजलस उप-
जनरीकक दुममलवाड़ और उनकी 
टीम ने घटनासथल पर पंचनामा के 
सामने कार का जनरीकण जकया। 
जिरफतार डाइवर ने अपना नाम 
सीताराम रामजनवास पिापजत 
बताया। पंचनामा के बाद, कार क े
साथ करीब 150 jf और करीब 
35 लाख 70 हिार 720 रुपय े
कीमत का संजदगध नशीले पदाथ्टों 
का िखीरा िबत जकया िया।  

इस मामले में कपूरबावड़ी 
पुजलस सटेशन में एन्ीपीएस एकट 
के तहत केस दि्ज जकया िया है और 
फरार आरोजपयों की तलाश िारी 
है। इस बीच, ्ैजफक पुजलस 
उपायुकत पंकि जशरसाट ने पुजलस 
कांसटेबल सजचन खरा्े और 
मजहला पुजलस ऑजफसर मयूरी 
पवार के बहादुरी और अलटडि काम 
की तारीफ की। साथ ही, पुजलस 
आयुकत आशुतोष ्ुंबरे और 
अजतररकत पुजलस आयुकत ्ॉ. 
जाने्वर चवहाण ने कहा जक दोनों 
कम्जचाररयों को सममाजनत जकया 
िाएिा। 

मौजे           सरहव्हे क.    वहससा क.       एकूण कते       एकुण कतेा पकैी  आकार  
                                             (ह-ेआर-प्र)   विकी कते         (रु.प.ै)  
                                                              (ह-ेआर-प्र)      
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सही/- 
(एड. अश्वनी भगवान मोरे) 

पता - ७०२/सी-विंग, वसदीविनायक मेफेयर 
विशिराजा, गणपतीमंविर रोड, विििाळा (पूि्व), 
ता. कलयाण, वज. ठाणे, मो. नं. ८८९८१९3५८६

ठाणे. नीट और सीबीएसई 
एगिाम में कजथत िड़बजड़यों स े
लाखों सटू्ेंटस के भजवषय पर 
सवाल उठने के बाद, कांगेस पाट्टी 
सटू्ेंटस के सही हक के जलए देश 
भर में सड़कों पर उतरी।  

ऑल इंज्या कांगेस कमेटी की 
अिुवाई में देशवयापी आंदोलन के 
बाद केंदीय जशका मंती धम्मेंद पधान 
के इसतीफे के बाद, ठाणे शहर 
जिला कांगेस कमेटी ने को 
'जवदाथ्टी जविय माच्ज' जनकाला। 
ऑल इंज्या कांगेस कमेटी क े
पेजस्ेंट मसललकािु्जन खड़िे के 
जनद्वेश और महाराष् पदेश कांगेस 
पेजस्ेंट हष्जवध्जन सपकाल क े
आदेश पर आयोजित इस माच्ज का 
नेतृतव ठाणे शहर जिला कांगेस 
कमेटी के पेजस्ेंट राहुल जपंिले न े

जकया। ठाणे शहर सें्ल कांगेस 
ऑजफस से शुरू हुआ यह माच्ज 
सटेशन रो्, अशोक टॉकीि, 
एसटी सथानक, ठाणे रेलवे सटेशन 
और ्ॉ. बाबासाहेब अंबे्कर की 
मूजत्ज के पास खतम हुआ। इस 
समय, पेपर लीक मामले के कारण 

तनाव में मरने वाले छात ्ॉ. 
बाबासाहेब अंबे्कर की मूजत्ज क े
पास इकटा हुए और उनहें शदांिजल 
दी। इस समय, कांगेस नेताओं न े
आरोप लिाया जक केंद सरकार 
छातों का भजवषय खतरे में होने पर 
जिममेदारी लेने के बिाय चुप रही। 

उसने लाखों छातों और 
अजभभावकों के सवालों को 
निरअंदाि कर जदया। हालांजक, 
कांगेस नेता राहुल िांधी ने पूरे देश 
में छातों की आवाि उठाई और 
जिले से लेकर जदलली तक जवरोध 
पदश्जनों का जसलजसला शुरू जकया। 
िनता के आकोश और जवपकी 
दलों के दबाव के कारण, केंद 
सरकार को आजखरकार पीछे हटना 
पड़ा और केंदीय जशका मंती धम्मेंद 
पधान को अपने पद से इसतीफा 
देना पड़ा। माच्ज में शाजमल 
काय्जकता्जओं ने भावना वयकत की 
जक यह जकसी रािनीजतक दल की 
िीत नहीं है, बसलक देश के लाखों 
छातों के संघष्ज की िीत है। 
एम.खा. समेत बड़ी संखया में छात 
और मजहलाएं शाजमल थे।  

कांगेस का ‘डरजय माच्व’; सटटूिेंटस के संघष्व को सलाम 

ठाणे ््रैडिक पुडलस की बडी कामयाबी 
दिवंडी. जभवं्ी के रािा क े

रूप में सममाजनत और जपछले दो 
सालों में राजय सरकार के सव्जशेषठ 
िणेशोतसव पजतयोजिता में पूरे ठाणे 
जिले में पहला पुरसकार िीतने वाले 
धमणकर नाका जमत मं्ल के 38वें 
िणेशोतसव का उदघाटन संसथापक 
अधयक संतोष शेटी के शुभ हाथों 
से बड़े उतसाह के साथ सुसजज्जत 
मंजदर के पादपूिन और जशलानयास 
के साथ जकया िया।  

इस अवसर पर धमणकर नाका 
जमत मं्ल और सवाजभमान सेवा 
संसथा के मुखय पदाजधकारी जदलीप 
पोदार, हसमुख पटेल, संिय शाह, 
रािेश शेटी, तारुभाई िाधव, 
संतोष िमपल, रािेश पुिारी, 
राकेश पटवारी, ई्वर पामू, संिय 
भोईर समेत बड़ी संखया में 
काय्जकता्ज मौिूद थे।  

फाउं्र संतोष शेटी ने बताया 
है जक इस साल धामनकर नाका 

जमत मं्ल की तरफ से वाराणसी 
के सव्वेद महामंजदर धाम की एक 
शानदार इको-फें्ली रेसपलका 
बनाई िाएिी, िो 110 फीट ऊंची 
होिी।  

संतोष शेटी ने बताया जक हर 
साल शानदार और जदवय ज्सपले 
बनाने की परंपरा िारी है। उनहोंन े
साफ जकया जक मं्ल के िररए 
जभवं्ी शहर में सभी धम्टों के बीच 

राष्ीय एकता और सदाव बढान े
का काम जकया िा रहा है। इस मौके 
पर भिवान िणेश के चांदी क े
पादुकाओं की पैर पूिा की िई। 
ज्सपले को सिाने का काम 
नाररयल फोड़कर शुरू जकया िया। 
सिाए िाने वाले सव्वेद महामंजदर 
धाम के बैनर का अनावरण इसकॉन 
मंजदर के शी सुदाम पभु के शुभ 
हाथों से जकया िया।

धमणकर नाका डमत मंिल सार्वजडनक गणेशोतसर 
का भूडमपूजन, पादुका र धरजपूजन संपन्न 

n वी.पी.एमस में भसकत, 
ससंकार और 
मातभृाषाओं का 
अद्भुत सगंम 
मुबंई. आषाढी एकादशी क े

पावन पव्ज पर वी.पी.एमस बी.आर. 
टोल इसंगलश हाई सकलू, मलुुं्  
(पवू्ज) में आयोजित धाजम्जक, 
सासंकजृतक एव ं भारतीय भाषा 
उतसव न े जवदालय पररसर को 
भसकतमय वातावरण में रिं जदया। 
जवठ्ठल नाम क ेियघोष, सतंों क े
अभिं, पारपंररक नतृय और भारतीय 
ससंकजृत स ेओतपोत पसतजुतयों न े
जवदाजथ्जयों, जशककों और 
अजभभावकों को मंतमुगध कर जदया। 
मवठ्ठल माऊली की पालकी 
स ेहआु शभुारभं 

समारोह का शभुारभं शी जवठ्ठल 
माऊली की भवय पालकी क े
आिमन और जवदालय की 
पधानाचाया्ज अिीता नायर दारा दीप 
पजवलन क ेसाथ हआु। सामजूहक 
पाथ्जना क ेबाद जवदाजथ्जयों न ेसतं 
परपंरा पर आधाररत मराठी अभिंों 

का समुधरु िायन तथा मनमोहक 
नतृय पसततु कर वारकरी परपंरा की 
िीवंत झलक पसततु की। 
नामटका, भारुि और पथनाट्य 
न ेमद्ा ससंकारों का सदंशे 

काय्जकम क े दौरान भकत 
पुं् जलक एव ं भिवान जवठ्ठल क े
िीवन पर आधाररत लघ ुनाजटका, 
भारु्, सतं तकुाराम महाराि क े
सदंशेों पर परेक पसतजुत, पथनाट्य 
तथा भिवान जवठ्ठल को समजप्जत 
भावपणू्ज पत वाचन न े सभी को 
भावजवभोर कर जदया। पथनाट्य क े
माधयम स ेजवदाजथ्जयों न ेपाररवाररक 
मलूयों, पीजढयों क े बीच सवंाद, 
भारतीय ससंकजृत क ेसरंकण तथा 
मातभृाषाओं क े महतव का 
पभावशाली सदंशे जदया। 

अभगंों स ेभककतम् हआु 
मवदाल् पररसर 

वारकरी संपदाय के अभंिों और 
शी जवठ्ठल क े ियघोष स े परूा 
जवदालय पररसर भसकतरस में 
सराबोर हो िया। रिं-जबरिंी 
पारपंररक वशेभषूा में जवदाजथ्जयों की 
सासंकृजतक पसतुजतयों ने समारोह को 
िीवतं बना जदया। आकष्जक नतृय 
पसतजुतयों क े साथ काय्जकम का 
भवय समापन हआु। 

इस अवसर पर पधानाचाया्ज 
अिीता नायर न ेजवदाजथ्जयों को सतंों 
की जशकाओं को िीवन में आतमसात 
करन,े भारतीय भाषाओं क ेसरंकण, 
सासंकजृतक जवरासत क ेसममान तथा 
नजैतक मलूयों को अपनान ेका सदंशे 
जदया।  

आषाढी एकादशी पर गूंजे डरठ्ठल नाम के जयघोष 

उल्ासनगर। हर वष्ज की तरह 
16 िुलाई से शुरू हुए उलहासनिर-
1 ससथत भाऊ परसराम झलूलेाल 
मजंदर में चालीहा साजहब की धमू 
जपछल े 10 जदनों स ेलाल साईं क े
भकतों क ेजलए मची हईु ह।ै रोिाना 
लाल साईं के िीतों से पररसर सरोबर 
ह।ै कल िाजयका जपयकंा कसेवानी 
की मधरु आवाि में लाल साईं क े
िीतों पर भकत झमूत े हएु निर 
आए। वहीं आि हरशे भाई साहब 
क ेभिनों का आि काय्जकम होिा। 

मजंदर क े सचंालक भाऊ 

लीलाराम पररवार दारा भकतों क े
जलए पसाद की वयवसथा की ह ैऔर 
मजंदर पररसर में साफ सफाई का भी 
धयान रखा िा रहा है। रोिाना संधया 
में भिन कीत्जन क ेबाद पललव की 

रसम होती ह ै िहा ं पर शहर की 
उनजत व सरुका क े जलए भाऊ 
लीलाराम आराधना करत े हैं। 
चालीहा साजहब क े आिामी एक 
माह में जवजभन यवुा व नए 

कलाकारों का िमकट यहा ंदखेन े
जमलिेा। पजतजदन यहा ं झलूलेाल 
साईं क ेभकतों का मलेा दखेन ेको 
जमलता ह ैऔर व्रतधारी भकत यहा ं
आकर दश्जन का लाभ लते ेहैं। 

उलहासनगर-1 झूलेलाल मंडदर में चालीहा साडहब की धूम 

पडघा को अलग 
तालुका बनाया जाए 

दिवंडी. ठाणे जिले के 
इकलौते बड़े तालुका के तौर पर 
िाने िाने वाले जभवं्ी तालुका को 
बांटा िाना चाजहए और राजय 
सरकार प्घा को अलि तालुका 
घोजषत करे. प्घा और आस-पास 
के इलाकों की गाम पंचायतों का पूरा 
जवकास करे और वहां तालुका 
रेवेनयू हे्कवाटडिर बनाए, ऐसी मांि 
प्घा गाम पंचायत के पूव्ज सदसय 
्ॉ. संिय पाजटल और सथानीय िांव 
वालों की तरफ से की िा रही है।  

उनहोंने मांि की है जक राजय के 
मुखयमंती और उपमुखयमंती, LK@ 
और LO इस पर धयान दें। इसजलए, 
अब सबका धयान इस बात पर है जक 
मुखयमंती देवेंद फ्णवीस और 
उपमुखयमंती एकनाथ जशंदे भजवषय 
के निररए से कया फैसले लेते हैं।  

2026 के लेटर के मुताजबक, 
रेवेनयू और फॉरेसट ज्पाटडिमेंट के 
िॉइंट सेकेटरी ने नए ऑजफस क े
हे्कवाटडिर और एक अपर तालुका 
बनाने के बारे में एक नोजटजफकेशन 
िारी जकया है और इस पर लोिों स े
ऑबिेकशन मांिे िए हैं।  

वाराणसी क ेसव्वेद महामंशदर धाम की एक िानदार इको-फेंडली रेस्लका बनाई जाएगी 


