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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

डेंगू-मलेररया का खतरा बढा  
पृषठ.. पर पढ़ें..

भोजपरुी सटार खसेारी लाल 
यादि पर भड़कीं मलाइका 

n बदलत ेमौसम का 
से्त पर असर 

n सद्दी, गले में खराश, 
खांसी के मरीज बढे� 
उल्ासनगर. जुलाई की 

शुरुआत में हुई भारी बाररश के बाि 
हपछले पांच-छह हिनों से हो रही 
भारी बाररश से ठाणे हजले का 
मौसम एकिम बिल ग्ा है। कुछ 
हिनों की ठंि, उसके बाि अचानक 
गम्ती और उमस बढ़ने का सीिा 
असर लोगों की सेहत पर पडा है 
और हजले में सि्ती, गले में खराश, 
खांसी, बुखार और इंफे्शन के 
मरीजों की संख्ा में बढ़ोतरी की 
तसवीर हिख रही है। िॉ्टरों न े
बता्ा है हक ठाणे, कल्ाण, 
िोंहबवली, उलहासनगर, 
अंबरनाथ, बिलापुर, हभवंिी समेत 

कई शहरों में पाइवेट ्लीहनक और 
छोटे ्लीहनक में ऐसी हशका्तें 
लेकर आने वाले मरीजों की संख्ा 
बढ़ी है। 

जुलाई के पहले हफते में हजल े
में हर जगह भारी बाररश हुई थी। 
लगातार कई हिनों तक हुई बाररश 
से माहौल में िुंि छा गई थी। 

हालांहक, बाररश में अचानक 
रुकावट के बाि हिन में गम्ती और 
उमस महसूस होने लगी, जबहक 
सुबह और रात में मौसम काफी 
ठंिा रहा। िॉ्टर ने कहा हक 
््ोंहक शरीर को इस लगातार 
बिलते मौसम के हहसाब से ढलन े
में सम् लगता है, इसहलए इम्ून 

हससटम पर असर पडता है और 
इंफे्शन का खतरा बढ़ जाता है। 

इस बैकगाउंि में, मरीज़ गले में 
खराश, गले में खराश, सूखी ्ा 
कफ वाली खांसी, छींक आना, 
बुखार, शरीर में िि्र और कमजोरी 
जैसी हशका्तों के साथ इलाज क े
हलए आ रहे हैं। िॉ्टरों ने कहा है 
हक ्े हशका्तें बचों, सीहन्र 
हसहटजन और हिन भर घर से बाहर 
रहने वाले लोगों में ज्ािा होती हैं। 

ठंि के मौसम के बाि 
अचानक गम्ती और उमस बढ़ने स े
गले की म्ूकस मेम्ेन पर असर 
पडता है। इससे गले में खराश, 
हनगलने में हि्कत, आवाज बैठना 
और खांसी होती है। इसके साथ ही, 
कम सोना, कम पानी पीना, कोलि 
हडं्स का ज्ािा सेवन और @B 
से बार-बार बाहर हनकलने से भी 
इंफे्शन का खतरा बढ़ जाता है। 

पानी जमा ्ोने से बढा खतरा... 
भारी बाररश के बाद कई इलाकहों में पानी जमा ्ो गया ्ै। कुछ कदन 
बाररश रुकने के बाद य् पानी कई जग्हों पर जमा ्ो गया ्ै, कजससे 
मचछरहों के पनपने के कलए अचछी लसथकत बन गई ्ै। कज़ला ्े्थ कडपाट्टमेंट 
ने संभावना जताई ्ै कक आने वाले कदनहों में मचछरहों से ्ोने वाली बीमाररयहों 
जैसे डेंगू, मलेररया और कचकनगुकनया का खतरा बढ़ सकता ्ै। 

भक्तमय ्ो गया पूरा इलाका 
सुब् से ्ी मंकदर इलाके में भकतहों में ब्ुत जोश था। भजन-कीत्तन, मंतहों के 
जाप और 'माऊली' के जाप से पूरा इलाका भलकतमय ्ो गया। श्र के 
जाने-माने कबजनेसमैन, अलग-अलग पाकट्टयहों के नेता और पदाकिकारी 
मौजूद थे। सथानीय नागररकहों और अलग-अलग पाकट्टयहों के पदाकिकाररयहों ने 
कदंडी लेकर आए नागररकहों और वारकररयहों को पीने का पानी और नाशता 
कदया। मंकदर का इलाका कवट्ठल भकतहों से भरा ्ुआ था। पुकलस का बंदोबसत 
टाइट ्ोने की वज् से कोई अन्ोनी न्ीं ्ुई। 

अपील 
डॉकटरहों ने लोगहों से 
क्ा ्ै कक वे खूब पानी 
कपएं, बैलेंसड डाइट लें, 
भीगने के तुरंत बाद 
सूखे कपड़े प्नें, 
जयादा ठंडी चीज़ें न 
खाएं और अगर बुखार 
या गले में खराश के 
लकण दो-तीन कदन से 
जयादा र्ें तो तुरंत 
डॉकटर से सला् लें। 

साििानी बरतें... 
लोग अपने घरहों के 
आस-पास, छतहों 
पर, टायरहों, कूलरहों, 
फूलदानहों, पानी की 
टंककयहों या ककसी 

और बत्तन में पानी जमा न ्ोने दें। उस 
जग् को साफ़ रखें, मचछरहों से बचाने के 
कलए ज़रूरी कदम उठाएं और अगर बुखार, 
शरीर में दद्त या कोई और शक वाला लकण 
कदखे, तो ्े्थ कडपाट्टमेंट ने तुरंत डॉकटर से 
सला् लेने की अपील की ्ै। 

n उल्ासनगर सटेशन 
के पास सकाईिॉक 
तोड़ा जाएगा 
उल्ासनगर. रेलवे सटेशन 

एरर्ा में िेवलपमेंट को बढ़ावा िेन े
के हलए जनरल मीहटंग में 
उलहासनगर में खतरनाक हो चुक े
सकाईवॉक को हटाने का पसताव 
पास हक्ा ग्ा। इससे रेलवे सटेशन 
एरर्ा में िेवलपमेंट को बढ़ावा 
हमलने का रासता साफ हो ग्ा है। 

LLQC@ ने 2008 में ्ह 
सकाईवॉक बनवा्ा था। लेहकन, 
जब इस सकाईवॉक की हालत 
खराब होने लगी, तो इस सामाहजक 
संसथा ‘एक हाथ मितीचा’ क े
फाउंिर पेहसिेंट हवज् किम ने 
LLQC@ का ध्ान इस ओर 
हिला्ा। उस सम् ्ह सकाईवॉक 

उलहासनगर मनपा को सौंप हि्ा 
ग्ा था। हाल के हिनों में 
सकाईवॉक खतरनाक हो ग्ा और 
कई हहससों में जंग लग गई। मोटी 
चािरें हगरने लगीं, हजससे रर्शा 
चलाने वालों और लाइन में रर्शा 
चलाने वाले ् ाहत्ों की जान खतरे 
में पड गई। लोगों की जगह 
असामाहजक ततवों ने सकाईवॉक 

का इसतेमाल करना शुरू कर हि्ा। 
इसहलए, सिन के नेता और 
हशवसेना गुप लीिर अरुण 
आशान, नगरसेवक शेखर ्ािव, 
सोनू चैनपुर, पिीप गोिसे, सूरज 
सोनकांबले, नगरसेवक, पूव्र मे्र 
लीलाबाई आशान, हशका सहमहत 
की चे्रमैन साकी सुव्वे, जोतसना 
जािव, कांता पवार, इंहिरा पाहटल, 

काजल जग्ासी, संगीता सपकाल 
ने सकाईवॉक हटाने की मांग की। 
उनहोंने चे्रमैन कलवंतहसंह 
(हबट्टू) सोहता से इसके हलए तुरंत 
मंज़ूरी िेने की रर्वेसट की थी। 

आम सभा में सिन के नेता 
और हशवसेना गुप लीिर अरुण 
आशान ने उलहासनगर पूव्र का 
सकाईवॉक हटाने की मांग की। उस 

सम् हशवसेना के सीहन्र 
नगरसेवक राजेंद चौिरी ने मंज़ूरी 
िी और मांग की हक पस्चम का 
सकाईवॉक भी हटा्ा जाए ््ोंहक 
पस्चम में सैहटस पोजे्ट और 
रेलवे लाइन बनेगी। इसहलए, आम 
सभा ने पूव्र और पस्चम िोनों 
हिशाओं में सकाईवॉक बनाने की 
मंज़ूरी िे िी है।  

सटेिन एररया में डेिलपमेंट को बढािा शमलने का रासता साफ
सटेशन एररया में तमनी बसें चलने की संभािना 
जब अरुण आशान से इस बारे में पूछा गया तो उन्होंने क्ा कक य् 
सकाईवॉक अब आम लोगहों के कलए न्ीं ्ै, बल्क इस पर असामाकजक 
ततव बढ़ गए ्ैं। य् सकाईवॉक असल में ररकशा वालहों के कलए परेशानी 
का कारण बन र्ा ्ै और भारी गाकड़यां अंदर न्ीं जा सकतीं। इसकलए, 
जनरल असेंबली दारा इस सकाईवॉक को ्टाने की मांग को मंजूरी देने 
से रेलवे सटेशन एररया में डेवलपमेंट का रासता साफ ्ो गया ्ै। साथ ्ी, 
ररकशा की लाइनें साफ-सुथरी और वयवलसथत तरीके से कदखेंगी और 
रेलवे सटेशन एररया में कमनी बसें चलने की संभावना ्ै। 

n उदोगपतत 
म्ेश 
अग्रिाल न े
सपततक 
की पजूा  
उल् ासनगर . 

ठाण े हजल े में 
पहतपंढरपुर के नाम से 
मशहूर शहाि हबरला हवटल मंहिर में 
आषाढ़ी एकािशी क े मौक े पर 
उदोगपहत महशे अगवाल न े
सपहतक पजूा की। इस मौक े पर 
कल्ाण चरैरटबेल ्सट क े ्सटी 
ओ. आर. हचतलागं,े अहनल व्ास 
वगरैह मौजिू थ।े 

उलहासनगर के शहाि गावंठाण 
में मौजिू हबरला हवटल महंिर ठाण े
हजले में पहतपढंरपरु क ेनाम स ेजाना 
जाता ह।ै आषाढ़ी एकािशी क ेमौक े
पर ठाण े क े गामीण इलाकों स े
सकैडों हििंी महंिर में आती हैं। 
हबरला हवटल महंिर ्सटी की तरफ 
स ेउदोगपहत महशे अगवाल दारा 
सपहतक महापजूा करन ेक ेबाि, 
महंिर को वारकरी क े हलए खोल 
हि्ा ग्ा। महंिर में बडी सखं्ा में 
भ्त आए थ।े शहर और गामीण 
इलाकों स ेसकैडों हििंी आईं और 
उनका सामाहजक सगंठनों और 
अलग-अलग पाहट््ट ों क े
पिाहिकारर्ों ने सवागत हक्ा।  इस 
बीच, पहुलस कहमश्नर सहचन गोर े
खुि मंहिर इलाके पर कडी नज़र रखे 

हएु थ े और पहुलस की कडी 
मौजिूगी थी।  

कल्ाण चरैरटेबल ् सट, सेंचरुी 
रे् ॉन, बी.क.े हबडला कॉलजे, 
बी.क.े हबडला राता कॉलजे, बी.क.े 
हबडला पसबलक सकलू और सरला 
हबडला हाई सकलू न ेहमलकर एक 
बडी जान हििंी का आ्ोजन हक्ा। 
्ह हििंी कल्ाण के बी.के. हबडला 
कॉलजे स ेशरुू हईु और शहाड में 
शी हवठोबा-रुस्मणी महंिर में खतम 
हईु। महंिर पशासन न ेभ्तों क ेहलए 
आसान िश्रन और िसूरी ज़रूरी 
सहुविाओं क े हलए खास इतंज़ाम 
हकए थ।े  

इस मौक ेपर उलहासनगर मनपा 
आ्ु् त मनीषा अवहाल,े LO 
कहपल पाहटल, LK@ सलुभा 
गा्कवाड, पमोि हहिुंराव, JCLB 
महापौर हषा्रली चौिरी, राहलु 
िामल,े JCLB कहमश्नर अहभनव 
गो्ल, एहिशनल पहुलस कहमश्नर 
सजं् जािव, सेंचरुी रे् ॉन ्हूनट 
हिे हिसगवज् पािं,े शीकातं गोर े
और िसूर ेबड ेलोग मौजिू थ।े  

आषाढी एकादिी पर शबरला 
शिट्ठल मंशदर में म्ाआरती 

n झोन-4 पुतलस की 
कार्मिाई सेंटल 
पुतलस ने कार्मिाई 

n अलग-अलग स्ानों 
स ेआरोपी तगरफतारी 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

झोन-4 पुहलस ने तडीपार आिेश 
का उललंघन करने वाले चार 
आरोहप्ों को अलग-अलग सथानों 
से हगरफतार हक्ा है। सभी आरोपी 
पहतबंि के बावजूि झोन-4 की 
सीमा में पाए गए। उनके हखलाफ 
संबंहित पुहलस थानों में मामला िज्र 
कर आगे की कानूनी कार्रवाई शुरू 

कर कर िी गई है। 
पुहलस के अनुसार हहललाइन 

पुहलस थाना केत से तडीपार हकए 
गए साहहल हवनोि पाहटल (22) 
और राजकुमार कमलेश सरोज 
(25) को कैमप-5 ससथत कैलाश 
कॉलोनी से हगरफतार हक्ा ग्ा। 
वहीं मध्वत्ती पुहलस थाना केत स े
तडीपार आरोपी जगगी उफ्फ जगिीश 
रामहसंग कुमावत (50) को मुकुंि 
नगर ससथत अशोक अहनल टॉकीज 
के पास पकडा ग्ा। हशवाजी नगर 

पुहलस थाना केत से तडीपार 
आरोपी हवशाल राठौड को 
अंबरनाथ के नवरे नगर से हगरफतार 
हक्ा ग्ा। 

सखत निगरािी जारी 
पुहलस ने बता्ा हक चारों 

आरोपी तडीपार आिेश के बावजूि 
पहतबंहित केत में घूमते हमले, 
हजसके चलते उनके हखलाफ 
पकरण िज्र हक्ा ग्ा। 
अहिकारर्ों ने कहा हक हजले में 
अपराहि्ों की गहतहवहि्ों पर 
लगातार नजर रखी जा रही है और 
तडीपार आिेश का उललंघन करने 
वालों के हखलाफ भहवष् में भी 
सखत कार्रवाई जारी रहेगी। 

तडीपार 4 आरोपी गिरफतार 

कलयाण में िालिुनी 
नाले में कार डूबी 

कल्ाण. हिनभर से हो रही 
लगातार बाररश के कारण निी-
नाले हफर से उफान पर आ गए हैं। 
कल्ाण में वालिुनी एफ केहबन 
का नाला भी ओवरफलो हो ग्ा। 
पानी का अनुमान न होने के कारण 
एक कार सीिे पानी में िूब गई। 
हकसमत से कार डाइवर बच ग्ा। 
लोगों ने फा्र हिपाट्टमेंट को घटना 
की जानकारी िी। हालांहक, तब 
तक लोगों ने कार को बाहर हनकाल 
हल्ा था। 

अंबरनाथ. शुकवार, 24 
जुलाई की सुबह हचखलोली कोट्ट 
जाने वाली सडक पर फॉरेसट नाका 
और टी सक्फल के बीच िंपर और 
बाइक के बीच हुए एक भ्ानक 
ए्सीिेंट में 55 साल के बाइक 
सवार मेहबूब गुलाब शेख (महािेव 
रेजीिेंसी, खंुटावली के रहने वाले) 
की मौत हो गई।  

पुहलस के मुताहबक, मेहबूब 

शेख शुकवार सुबह अपनी बाइक 
से फॉरेसट नाका से टी सक्फल जा 
रहे थे, तभी एक िंपर गाडी नंबर 
LG 05 DK 5984 और मृतक 
शेख की बाइक का ए्सीिेंट हो 
ग्ा। इस ए्सीिेंट में उनकी मौत 
हो गई। घटना की जानकारी हमलते 
ही अंबरनाथ वेसट पुहलस मौके पर 
पहुंची। पुहलस ने पंचनामा करके 
बॉिी को पोसटमाट्टम के हलए 
हॉससपटल भेज हि्ा। इस मामले में 
अंबरनाथ वेसट पुहलस सटेशन में 
िंपर डाइवर के हखलाफ केस िज्र 
कर िंपर को जबत कर हल्ा ग्ा 
है। अंबरनाथ वेसट पुहलस हािसे 
की सही वजह जानने के हलए आगे 
की जांच कर रही है। 

डंपर-ट-ूव्ीलर एकसीडेंट 
बाइक सिार की मौत 

n खुशतकसमती से कोई 
्ता्त न्ीं  
कल्ाण. शुकवार सुबह एक 

िुखि घटना हुई जब हवटलवाडी में 
शीराम टॉकीज़ के पीछे सरगम   गली 
इलाके में भारी बाररश की वजह से 
एक मकान का एक हहससा 
अचानक हगर ग्ा। ्ह मकान 
साईकृपा चॉल में रहने वाले अशोक 
वाघमारे का है और खुशहकसमती 
से, इस हािसे में हकसी को चोट 
नहीं आई। 

इस घटना की जानकारी हमलन े
पर कल्ाण-िोंहबवली मनपा क े

वाि्ट C क ेसहा्क आ्ु् त उमशे 
्मगर तरुतं मौक े पर पहुचं े और 
हालात का जा्जा हल्ा। इस हािसे 
की वजह स ेवाघमार े पररवार को 

बहतु बडा 
नकुसान हआु 
ह।ै सथानी् 
लोगों ने मागं की 
ह ै हक पशासन 
उनहें सरकारी 
हन्मों क े
मतुाहबक तरुतं 
आहथ्रक मिि 
और िसूरी 
ज़रूरी पनुवा्रस 

मिि ि।े मानसून के िौरान, भारी 
बाररश की वजह से पुराने, टूटे-फूट े
्ा खराब बने मकानों के हगरने की 
घटनाएं होती हैं। एक असरिार 

किम के तौर पर, JCLB पशासन 
को मॉनसून से पहले चॉल समेत 
सभी खतरनाक और टूटी-फूटी 
हबसलिंगस का सव्वे करना चाहहए 
और वहां रहने वालों को तुरंत 
सुरहकत जगहों पर हशफट करना 
चाहहए। लोकल लोगों ने ्ह भी 
कहा हक लोगों को सम्-सम् पर 
अपने घरों की मरममत करनी 
चाहहए, तुरंत इमरजेंसी सहव्रस स े
कॉनटै्ट करना चाहहए और 
एिहमहनस्ेशन को ऐसे आपिा 
पीहडतों को तुरंत ररहैहबहलटेशन 
और फाइनेंहश्ल मिि भी िेनी 
चाहहए। 

भारी बाररि से शिट्ठलिाडी में मकान शगरा 

n य ेचोरी कम्मचाररयों 
या सरुका रककों न े
की ् ै- तिििा 
मत्ला का आरोप 
अबंरनाथ. अबंरनाथ नगर 

पररषि क ेकम्रचारर्ों एव ं सरुका 
रककों दारा फरेीवालों पर कार्रवाई 
करन ेक ेबाि फल चोरी करन ेका 
गभंीर आरोप एक हविवा फल 
हवकेता महहला न ेलगा्ा ह.ै इसस े
पवू्र भी ऐसा होता रहा ह,ै लहेकन 

फरेीवाल,े ठलेवेाल ेकार्रवाई क ेिर 
स े आवाज नहीं उठा पा रह े थ.े 
लहेकन ् ेिै् ्र का बाण शकुवार को 
उस सम् छूट ग्ा जब एक हविवा 
महहला और कछु फल हवकतेाओं 
का फल जबत करक े नपा क े
कम्रचारी नपा का्ा्रल् में ल ेआए. 
थोडी िरे क ेबाि वह ् ेिखेकर िगं 
रह गए हक उनक ेफलों पर हकसी न े
हाथ साफ कर हल्ा.  

एक हविवा महहला न े रोष में 
आकर हचललाना शरुू कर हि्ा 
और नपा में हगंामा खडा कर हि्ा 

हक उनक े जबत हकए गए सबे, 
कलेा, अजंीर, डगैन क ेहर कटंनेर 
में एव ं बा्स में आि े स े ज्ािा 
गा्ब हो गए हैं. उनहोंन े नपा 
कम्रचारी, सरुका रककों पर आरोप 

लगा्ा हक उनहोंन े ् े फल चोरी 
हकए हैं. बा्स को फाडकर उसमें 
स ेसबे भी चोरी हो गए थ.े महहला न े
पतकारों को बता्ा हक हमार ेजो 
हजारों रुप्ों क ेफल चोरी हएु हैं, 

उसका पसैा कौन िगेा. एक फल 
हवकतेा न े कहा हक अगर 
मुख्ाहिकारी ् ा अहतकमण हवभाग 
क े अहिकारी का्ा्रल् में लग े
सीसीटीवी की जाचं करेंगे, तो ्  ेभेि 
खुलेगा. उनहोंने अहिकारी-कम्रचारी 
्ा सरुका रकक पर कार्रवाई करन े
की मागं की ह.ै ् ेसब हमशेा क े
हलए बिं होना चाहहए. इसक े हलए 
फल ्ा खान-ेपीन ेकी वसत ुको 
जबत ना करन े क े हलए 
मुख्ाहिकारी को आिेश जारी करने 
की जरूरत ह.ै  

अंबरनाथ नपा दारा जबत शकए गए फलों की चोरी 

n लोग `oj फाइल की 
चपेट में 

n `oj फाइल डाउनलोड 
न करने की अपील 
अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर अब 

साइबर काइम के हशकंजे में जकडता 
जा रहा है. शहर मं कई लोगों के 
मोबाइल फोन वाटसएप हैक करके 
`oj फाइल भेजकर एवं गैस हबल 
अपिेट, शे्र माक्केट में भारी मुनाफे के 
नाम पर लोगों के बैंक एकाउंट खाली 
हकए जा रहे हैं. और कानून उनक े

सामने हाथ बांिे खडा हिखाई िे रहा है. 
शहर में पूव्र नगरसेवहकका संघजा 
मेशाम का फोन हैक करके शहर के कई 
लोगों को शािी काि्ट का एपीके फाइल 
भेजा ग्ा. इससे पूव्र मुससलम समाज के 
जमील शेक खा भी इसी तरह मोबाइल 
हैक हक्ा ग्ा था और शहनवार को ्े 
खबर आई है हक शहर पूव्र हनवासी 
कुमार अहहरवार (63) जो हक 
सेवाहनवृत हैं, उनको महानगर गैस हबल 
अपिेट.एपीके फाइल भेज कर उनक े
बैंक एकाउंट से 5 लाख 51 हजार 500 
रुपए आनलाइन हनकाल कर उनके 
साथ िोखािडी की है. हशवाजी नगर 

पुहलस ने हशका्त िज्र की है. अब हम 
हसफ्फ ्े हलख सकते हैं हक मामले की 
जांच पुहलस कर रही है. साइबर काइम 
से लूटी हुई रकम अंबरनाथ में हकसी भी 
हशका्तकता्र को वापस हिलाने में 
पुहलस नाकाम रही है. साइबर काइम 
करने वाले िडलले से लोगों के लाखों 
रुप्ों पर आसानी से िलला मार रहे हैं. 
पशासन को इस ओर कोई सखत कानून 
बनाने की जरूरत है. िो हिनों पूव्र शहर 
पस्चम में एक ररटा्ि्ट व्स्त का 
पेंशन के नाम पर लाखों रुप्े साइबर 
काइम वालों ने लूट हल्ा है. जीवन की 
सारी कमाई बेचारा गवां बैठा है.  

साइबर काइम के शिकंजे में अंबरनाथ  पततबंतित गुटखा की खेप जबत  
उल्ासनगर. सें्ल पुहलस ने कार्रवाई करते हुए नाहशक 

से लाई जा रही पहतबंहित गुटखा और तंबाकू उतपािों की खेप 
जबत कर एक कार चालक को हहरासत में हल्ा है। मामले में 
तीन लोगों के हखलाफ पकरण िज्र हक्ा ग्ा RDHYDC है, 
जबहक िो आरोपी अभी फरार हैं। पुहलस के अनुसार 
कांसटेबल अहनल घुले को मुखहबर से सूचना हमली थी हक 
नाहशक से एहट्टगा कार (एमएच-02 िीजी-1286) में 
पहतबंहित गुटखा और तंबाकू उतपािों की खेप खेमानी केत 
लाई जा रही है। सूचना के आिार पर पुहलस ने जाल हबछाकर 
वाहन को रोका और तलाशी के िौरान 78,384 रुपए मूल् 
के पहतबंहित गुटखा व अन् तंबाकू उतपाि बरामि हकए। कार 
चालक हवशाल अंबोरे को हहरासत में लेकर उसके हखलाफ 
मामला िज्र हक्ा ग्ा है। वहीं, इस पकरण में नामजि हवनोि 
गंगवानी और पिीप जा्सवाल की तलाश जारी है। पुहलस 
मामले की आगे जांच कर रही है। 

उल्ास नदी में लड़का लापता 
कल्ाण. शकुवार सबुह 

मोहहली बल्ानी इलाक े क े
आहिवासी गावं का ्शवतं वाघ े
(16) उलहास निी क े हकनार े
टहलन ेग्ा था। जब वह निी क े
हकनार ेखडा था, तो निी का बहाव 
अचानक बढ़ ग्ा और ्शवंत तजे 
बहाव में बह ग्ा। निी क े हकनार े
टहल रहा ्शवतं अचानक गा्ब 
हो ग्ा, तो गावं के लोगों और उसके 
पररवार वालों न ेनिी क ेइलाक ेमें 
उसकी तलाश की। वह कहीं नहीं 
हमला। इसकी जानकारी तरुतं मनपा 
क े फा्र हिपाट्टमेंट, हिजासटर 
मनैजेमेंट हिपाट्टमेंट को िी गई। 
्शवतं की तलाश क ेहलए उलहास 
निी में रसे्् ूबोट उतारी। ्ह काम 
शकुवार को परू ेहिन चलता रहा। 



सािगी 
n ्िे सलाइस: 4-5  
n तले: हसफ्फ 1 ्ा 2 छोट ेचममच 
n राई : 1/2 छोटा चममच 
n कढ़ी पता: 7-8 पत े
n हरी हमच्र: 1-2  
n प्ाज: 1 (बारीक कटा हआु) 
n टमाटर: 1 (बारीक कटा हआु) 
n हलिी पाउिर: एक चौथाई छोटा 

चममच 
n नमक: सवािानुसार 
n नींबू का रस: 1 चममच 
n हरा िहन्ा  
n मूगंफली क ेिाने 

बिाि ेकी निनि 
सबस ेपहल े्िे की सलाइस लें 

और उनहें छोट-ेछोट ेचौकोर टकुडों 

में काट लें। आप चाहें तो इनहें हाथों 
स ेरफली भी तोड सकत ेहैं। 

एक नॉन-ससटक पनै ्ा कडाही 
लें और उसमें थोडा-सा तले गरम 
करें। तले गरम होत ेही उसमें राई 
िाल िें। जब राई चटकन ेलगे, तब 

कढ़ी पता और बारीक कटी हरी 
हमच्र िालकर कुछ सेकंि तक भूनें। 

अब इसमें बारीक कटा हआु 
प्ाज िालें और हलका गलुाबी होन े
तक भनू लें। प्ाज क ेनरम होत ेही 
इसमें टमाटर, हलिी और नमक 
हमला िें। टमाटर को जलिी गलान े
क े हलए आप इसमें 2-3 चममच 

पानी क ेछींट ेमार सकत ेहैं। इसे तब 
तक पकाए ंजब तक टमाटर अचछे 
स ेनरम न हो जाए।ं 

जब आपका ्ह चटपटा 
मसाला तै्ार हो जाए, तो उसमें कटे 
हएु ्िे क ेटकुड ेिाल िें। हलक े

हाथों स े इस ेअचछ ेस े
हमलाए ं ताहक सारा 
मसाला ्िे पर लग 
जाए। अब गसै िीमी 
करें और इस े 1 स े 2 
हमनट क े हलए ढककर 
पकन ेिें, ताहक ् िे नरम 
हो जाए और मसालों का 
सवाि सोख ल।े अतं में 

गैस बंि कर िें। ऊपर से नींबू का रस 
हनचोडें, भनुी हईु मूगंफली िालें 
और ताज े हर े िहन् े स े सजाए।ं 
लीहजए। आपका कम तले वाला, 
सपुर टसेटी और हलेिी ्िे उपमा 
बनकर हबलकलु तै् ार ह।ै इस े
अपनी सबुह की चा् ्ा कॉफी क े
साथ एनजॉ् करें। 

2 संपादकीय/सामाजिक

ममू-क्मीर में आतंकवाि को समूल नषट करने का 
अहभ्ान वष्गों से चला्ा जा रहा है। मगर वहां अ्सर हो 

रहे आतंकी हमले सरकार के इस िावे को कमजोर साहबत करते 
हैं हक अनुचछेि 370 को हनरसत करने के बाि घाटी में पहले से 
कहीं अहिक शांहत और हवकास का माहौल बन ग्ा है। जबहक 
आतंकवािी आज भी अपनी हरकतों से बाज नहीं आ रहे। 

राज् में अनंतनाग के लाल चौक इलाके में बुिवार को 
अमरनाथ ्ाता की सुरका डूटी में तैनात पुहलसकहम्र्ों पर 
आतंकवाहि्ों ने अचानक गोलीबारी की, हजसमें एक पुहलसकम्ती 
शहीि हो ग्ा। इस घटना से सपषट है हक आज भी राज् में 
आतंकवाि की िमक का्म है। 

इससे पहले भी आतंकी हमलों में सेना और पुहलस के जवानों 
के शहीि होने की घटनाएं होती रही हैं। ऐसी हर घटना के बाि 
सरकार ्ह आ्वासन िेती है हक आतंकवाि के खातमे के हलए 
हर सतर पर सखती बरती जाएगी। मगर कुछ सम् के अंतराल पर 
हफर हकसी आतंकी हमले में जवानों की शहाित की घटना 
सरकारी कवा्िों की सचाई का ब्ान करती है। 

अमूमन हर आतंकवािी हमले के बाि इलाके की घेराबंिी की 
जाती है, अहतरर्त सुरका बल मौके पर भेजे जाते हैं, लेहकन कुछ 
हिनों की शांहत के बाि हफर हकसी जगह आतंकी हमले की खबर 
आ जाती है। कहने को पहले की तुलना में आतंकवािी हहंसा और 
सीमापार से घुसपैठ में कमी आई है। मगर सच ्ह भी है हक 
आतंकवाि के हखलाफ शून् सहहषणुता की नीहत अपनाने और 
कई सतरों पर सखती बरते जाने के बाि आतंकी अब घात लगाकर 
छोटे हमले करने लगे हैं। ्ह सुरका बलों को हनशाना बनाकर 
राज् में भ् का वातावरण बनाए रखने की कोहशश है। 

जाहहर है, आतंकी संगठनों की रणनीहत में बिलाव आ्ा है। 
इसी के मुताहबक भारती् सुरका बलों को भी इसका सामना करने 
के हलए नए तौर-तरीकों को पाथहमकता िेने की जरूरत है। इसके 
अलावा, सीमापार ससथत हठकानों से अपनी गहतहवहि्ां संचाहलत 
करने वाले आतंकी संगठनों के हखलाफ न केवल िेश के भीतर 
मोचा्रबंिी की जरूरत है, बसलक अंतरराष्ी् सतर पर इस मुदे पर 
आम रा् बनाने और आतंकवाहि्ों को शह िेने वाले िेशों को 
कठघरे में खडा करने की कोहशश भी होनी चाहहए। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रत में पहत्ोगी परीकाएं 
केवल रोजगार ्ा उच 

हशका में पवेश का माध्म नहीं हैं, 
बसलक करोडों ्ुवाओं और उनक े
पररवारों की आकांकाओं का 
आिार हैं। एक छात वष्गों तक 
कहठन पररशम करता है, पररवार 
अपनी बचत को कोहचंग, पुसतकों 
और रहने-खाने पर खच्र करता है 
और पूरा भहवष् एक परीका पर 
हटका होता है। 

ऐसे में जब पश्नपत लीक होन े
्ा परीका में अहन्हमतताओं की 
खबर सामने आती है तो केवल एक 
परीका नहीं, बसलक पूरी व्वसथा 
की हव्वसनी्ता कठघरे में खडी 
हो जाती है। हपछले कुछ वष्गों में िेश 
ने अनेक बडे पेपरलीक और परीका 
हववाि िेखे हैं। राजसथान की रीट, 
उतर पिेश की ्ूपीटेट, हवहभन्न 
राज्ों की पुहलस एवं कम्रचारी 

च्न आ्ोगों की भत्ती परीकाएं, 
एसएससी से जुडे हववाि, ्ूजीसी-
नेट परीका का रि होना तथा नीट 
पेपरलीक जैसी एक के बाि एक 
घटनाओं से ्ह सपषट होता है हक 
समस्ा हकसी एक राज् ्ा संसथा 
तक सीहमत नहीं है। 

वसतुतः पेपरलीक की समस्ा 
राजनीहतक से कहीं अहिक 
नीहतगत और संरचनातमक 
हवफलता का पररणाम है। इसहलए 
इसका समािान भी राजनीहतक 
नारों में नहीं, बसलक व्ापक 
नीहतगत सुिारों में तलाशना होगा। 
नीट पेपरलीक की घटना केवल 
परीका संचालन में हुई एक चूक 
नहीं है। जब तक इसके मूल कारण 
को नहीं समझा जाएगा, तब तक 
केवल सखती, हगरफतारी, 
पशासहनक कार्रवाई ्ा एक मंती के 
इसतीफे से समस्ा पूरी तरह समापत 

नहीं होगी। एक सामान् 
मध्मवग्ती् पररवार अपने बचे को 
िा्टर बनाने के सपने के हलए वष्गों 
तक लाखों रुप्े कोहचंग पर खच्र 
करता है। 

अनेक पररवार अपनी कमता से 
कहीं अहिक आहथ्रक बोझ उठाते 
हैं। जब सफलता की संभावना 
अत्ंत सीहमत हो और पहतसपिा्र 
अत्हिक तीव्र हो, तब कुछ लोग 
गलत रासतों की ओर भी आकहष्रत 
हो जाते हैं। पेपरलीक और परीका 
माहफ्ा इसी हवकृत व्वसथा की 

उपज है। इसहलए इन 
घटनाओं को केवल 
कानून-व्वसथा की 
समस्ा मानना प्ा्रपत 
नहीं होगा। िरअसल 
्ह समस्ा उस हशका 
व्वसथा का पररणाम 
भी है, हजसमें मेहिकल 

पवेश परीका िीरे-िीरे हवदाल्ी 
हशका से अलग एक समानांतर 
व्वसथा बन चुकी है। 

आज िेश में सीबीएसई, 
आइसीएसई और हवहभन्न राज् 
बोि्गों के लाखों हवदाथ्ती बारहवीं 
कका की पढ़ाई करते हैं, लेहकन 
हविंबना ्ह है हक मेहिकल पवेश 
परीका का सवरूप और तै्ारी की 
पदहत इन बोि्गों की हन्हमत पढ़ाई 
से काफी अलग हो चुकी है। इसी 
हवसंगहत ने िेश में कोहचंग उदोग 
को असािारण रूप से हवसतार हि्ा 

है। समस्ा का िूसरा महतवपूण्र 
पहलू मेहिकल हशका में उपलबि 
सीटों और अभ्हथ्र्ों की संख्ा के 
बीच लगातार बढ़ती खाई है। 

जब पूरा भहवष् एक ही परीका 
पर हनभ्रर हो और अवसर सीहमत हों 
तो भ्रषट ततवों के हलए भी अवैि 
कमाई के अवसर पैिा होते हैं। अब 
सम् आ ग्ा है हक मेहिकल 
पवेश व्वसथा में व्ापक सुिारों 
पर गंभीरता से हवचार हक्ा जाए। 
जैसे हक हवदाल्ी हशका और नीट 
के पाठ्यकम के बीच बेहतर 
सामंजस् सथाहपत करना होना 
चाहहए। ्हि बारहवीं कका में 
पढ़ा्ा जाने वाला हवष् ही पवेश 
परीका की वासतहवक तै्ारी का 
आिार बने तो हवदाहथ्र्ों का ध्ान 
सवाभाहवक रूप से हवदाल् की 
पढ़ाई पर लौटेगा। 

इससे िमी सकूलों की पवृहत 

घटेगी, कोहचंग पर अत्हिक 
हनभ्ररता कम होगी और हवदाल्ों 
की शैकहणक भूहमका हफर से 
मजबूत होगी। पवेश पहक्ा केवल 
एक हिन की परीका तक सीहमत न 
रहे। हवदाल्ी पिश्रन, व्ावहाररक 
कौशल और हनरंतर शैकहणक 
उपलसबि्ों को भी उहचत महतव 
िेने पर हवचार हक्ा जा सकता है। 
इससे हवदाहथ्र्ों पर एक ही परीका 
का अत्हिक मानहसक िबाव कम 
होगा। केवल मेहिकल कालेजों की 
संख्ा बढ़ाना प्ा्रपत नहीं होगा। 
सरकारी कालेजों में सीटें बढ़ाने, 
हनजी मेहिकल कालेजों की फीस 
को अहिक पारिश्ती और संतुहलत 
बनाने तथा हशका की गुणवता 
सुहनस्चत करने की हिशा में ठोस 
किम उठाने होंगे। जब अवसर 
बढ़ेंगे, तभी असामान् पहतसपिा्र 
का िबाव कम होगा। 

अनंतनाग ्मला
ज

नीगतित गिफलता हैं पपेरलीक क ेिािले
भा

सी भी मसले पर सरकार क ेरुख 
की वजह स े अगर जनता ्ा 

उसक े एक हहसस े क े बीच असतंोष 
फलैता ह,ै तो उसका हल हनकालना 
सरकार का ही िाह्तव ह।ै इस हलहाज स े
पिानमतंी नरेंद मोिी न े ्वुाओं को 
सबंोहित करत ेहएु अगर ्ह कहा हक 
पश्नपत लीक क े िोहष्ों को सजा 
हिलान े क े हलए सरकार न े तवररत 
अिालतें सथाहपत करने का फैसला हक्ा 
ह ै और ्वुाओं क े भहवष् क े साथ 
हखलवाड करन े वाल े हकसी को भी 
बखशा नहीं जाएगा, तो ्ह व्त का 
तकाजा ह।ै 

मगर सहिचछाओं स े ही अगर 
समस्ाओं का समािान हनकल पाता, तो 
आज िशे में बडी तािाि में ्वुाओं क े
सामन ेशा्ि सडक पर उतरने की नौबत 
नहीं आती। हनस्चत तौर पर नीट 2026 
क ेपश्नपत लीक होन ेऔर इसकी वजह 
स ेसमचूी परीका का रद होना हवदाहथ््र ों 
क े बीच असतंोष भडकन े का 
तातकाहलक कारण बना ह,ै लहेकन 
सवाल है हक ् ्ा ् ह पश्नपत लीक होने 
का कोई पहला मामला था! ऐसा ््ों ह ै
हक िेश भर में इससे उपजे आंिोलन और 
उसमें पहुलस कार्रवाई क ेरुख को लकेर 
तीखे सवाल उठे हैं और इसक ेबावजिू 
सरकार को हकसी की हजममिेारी त् 
करना जरूरी नहीं लगता। 

पिश्रनकारर्ों की एक बहुन्ािी 

मागं ह ैहक इसक ेहलए केंदी् हशका मतंी 
स े इसतीफा हल्ा जाए, लहेकन ऐसा 
लगता ह ै हक सरकार की नजर में इस 
सवाल की कोई अहहम्त नहीं ह।ै वरना 
््ा वजह है हक इस मुद ेपर िेश के अन् 
हहससों में भी आिंोलन का िा्रा फलैन े
क ेबावजिू सरकार अब तक कोई ठोस 
कार्रवाई करती नहीं हिखी ह।ै ्ह एक 
बडा कारण हो सकता ह ैहक हवदाहथ््र ों 
क ेएक बड ेतबक ेक ेबीच सरकार की 
कथनी पर भरोसा नहीं बन पा रहा ह।ै 

सच ्ह ह ैहक हपछल ेकई वष्गों स े
अ्सर हकसी न हकसी परीका का 
पश्नपत लीक होने के मामले सामने आते 
रह ेऔर अगर हकसी घटना न ेतलू पकड 
हल्ा, तो सरकार की ओर स ेसबस े
पहली कार्रवाई परीका को रद करन ेकी 
हईु। मगर न तो परीका आ्ोहजत करान े
वाली एजेंसी को कठघर ेमें खडा हक्ा 
ग्ा, न ही सबंहंित महकम ेक ेमतंी स े
जवाब-तलब हक्ा ग्ा। हवपक क ेएक 

आरोप क े मतुाहबक, वष्र 2014 में 
भारती् जनता पाट्ती क े नतेतृव वाल े
राष्ी् जनताहंतक गठबिंन क ेसता में 
आने क ेबाि स ेअब तक 152 पश्नपत 
लीक हो चकु ेहैं और इसस ेकरीब साढ़ े
सात करोड हवदाथ्ती पभाहवत हएु। 

ऐस ेमें अगर पिश्रनकारर्ों स ेलकेर 
हवपकी िलों की ओर स ेभी केंदी् हशका 
मतंी क ेइसतीफे की मागं की जा रही ह,ै 
तो ्ह अना्ास नहीं ह।ै नीट 2026 क े
पश्नपत लीक होन े क े बाि अब ्ह 
मामला इतना तलू पकड चकुा ह ै हक 
सरकार को कई सतर पर सपषटीकरण िने े
की जरूरत पड रही ह।ै खिु पिानमतंी न े
कहा ह ैहक िशे क े्वुाओं का हहत और 
उनका भहवष् हमारी सव्टोच 
पाथहमकता ह।ै 

ऐसा लगता ह ैहक पहले क ेपश्नपत 
लीक क ेमामलों की अनिखेी स ेजमा 
हआु कोभ इस बार फटू पडा ह।ै ऐस ेमें 
होना ्ह चाहहए हक सरकार की ओर स े
भहवष् में सब कछु ठीक करन ेकी हसफ्फ 
सहिचछा जतान ेक ेबजा् उच सतर पर 
हजममिेारी त् की जाए और िोहष्ों क े
हखलाफ कार्रवाई क ेजररए सपषट सिंशे 
हि्ा जाए, ताहक िशे क े् वुाओं क ेबीच 
भरोसा पिैा हो। अगर आिंोलन की 
शरुुआत में ही सरकार न ेगभंीरता हिखाई 
होती और पिश्रनकारर्ों स ेसवंाि हक्ा 
होता, तो शा्ि मामला इतना जहटल 
श्ल नहीं असखत्ार करता। 

शसफ्फ आशिासन से लौटेगा युिाओं का भरोसा?

लेख में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत ्ैं. ‘उल्ास तिकास’ इनकी पुक्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंतित तिशेषज्ञ से संपक्क करें. -जयोनतषाचाय्य पनंडत अतलु शास्ी 
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मेष : आय में कनलशचतता र्ेगी। नौकरी में 
काय्तभार बढ़ेगा। स्कम्मी साथ न्ीं देंगे। 
कचंता तथा तनाव बने र्ेंगे। सवास्य का पाया 

कमजोर र्ेगा। कववाद को बढ़ावा न दें। फालतू खच्त 
्ोगा। ककसी के वयव्ार से कलेश ्ोगा। ज्दबाजी में 
कोई कनण्तय न लें। वयापार-वयवसाय लाभपद र्ेगा। 

वृषभ : नौकरी में मात्तहों का स्योग पापत 
्ोगा। शेयर माक्केट में ज्दबाजी न करें। 
वयापार लाभदायक र्ेगा। पाररवाररक 

स्योग कमलेगा। घर-बा्र पसन्नता र्ेगी। लेन-देन में 
साविानी रखें। चोट व रोग से कषट संभव ्ै। पमाद न 
करें। डूबी ्ुई रकम पापत ्ो सकती ्ै।  

ममथुन : वयापार-वयवसाय मनोनुकूल लाभ 
देगा। नौकरी में स्कम्मी साथ देंगे। ऐशवय्त व 
आरामदायक सािनहों पर वयय ्ोगा। जोकखम 

व जमानत के काय्त टालें। ज्दबाजी से बचें। घर-बा्र 
पसन्नता बनी र्ेगी। काय्तसथल पर पररवत्तन की योजना 
बनेगी।याता मनोरंजक र्ेगी। 

कक्क : सामाकजक पकतषठा में वृकद ्ोगी। 
आतमशांकत र्ेगी। याता संभव ्ै। वयापार 
ठीक चलेगा। नौकरी में चैन र्ेगा। दूसरहों की 

जवाबदारी न लें। थकान र् सकती ्ै। तीथ्तदश्तन की 
योजना फलीभूत ्ोगी। सतसंग का लाभ कमलेगा। 
रचनातमक काय्त सफल र्ेंगे। 

मिंह : वयापार ठीक चलेगा। आय में 
कनलशचतता र्ेगी। कमतहों के साथ समय अच छा 
वयतीत ्ोगा। चोट व दुघ्तटना से बड़ी ्ाकन ्ो 

सकती ्ै। दुषटजन ्ाकन प्ुंचा सकते ्ैं। ककसी 
अपररकचत वयलकत पर अकतकवशवास न करें। ककसी भी 
पकार के कववाद में न पड़ें। जोकखम के काय्त टालें। 

कन्ा : पाररवाररक सदसयहों का स्योग 
कमलेगा। पसन्नता में वृकद ्ोगी। नौकरी में 
मात्तहों से अनबन ्ो सकती ्ै। ककसी 

वयलकत कवशेष का स्योग पापत ् ोगा। वयापार लाभदायक 
र्ेगा। शारीररक कषट संभव ्ै। ज्दबाजी से ्ाकन 
्ोगी। जमानत के काय्त टालें। िन पालपत सुगम ्ोगी। 

तुला : ककसी वररषठ वयलकत का स्योग 
कमलेगा। भागय अनुकूल ् ै। वयापार-वयवसाय 
में वृकद ्ोगी। िन पालपत सुगम ्ोगी। शतुओं 

का पराभव ्ोगा। ककसी वयलकत की बातहों में न आएं। 
पसन्नता र्ेगी। सथायी संपकत के काय्त मनोनुकूल लाभ 
देंगे। ककसी बड़ी समसया का ्ल स्ज ्ी पापत ्ोगा। 

वृश्चक : मनपसंद भोजन का आनंद 
कमलेगा। पाट्मी व कपककनक का आयोजन ्ो 
सकता ्ै। नौकरी में काय्त की पशंसा ्ोगी। 

जीवनसाथी से स्योग पापत ्ोगा। घर-बा्र पसन्नता 
र्ेगी। ज्दबाजी न करें। ककसी आनंदोतसव में भाग लेने 
का अवसर पापत ्ोगा। 

धनु : दौड़िूप से सवास्य पर असर पड़ 
सकता ्ै। आय बनी र्ेगी। वयापार-
वयवसाय लाभदायक र्ेगा। नौकरी में 

काय्तभार र्ेगा। जोकखम न लें। कववाद को बढ़ावा न दें। 
कानूनी अड़चन से सामना ्ो सकता ्ै। सवास्य का 
धयान रखें। बुरी खबर कमल सकती ्ै, िैय्त रखें। 

मकर : सामाकजक पकतषठा में वृकद ्ोगी। 
पूछ-परख र्ेगी। लेन-देन में साविानी 
रखें। अपररकचतहों पर अंिकवशवास न करें। 

कारोबार ठीक चलेगा। लाभ के अवसर ्ाथ आएंगे। 
भागय अनुकूल ्ै। समय का लाभ लें। कमतहों का स्योग 
करने का मौका पापत ्ोगा। मे्नत का फल कमलेगा। 

कुंभ  : ककसी बड़े काम को करने की योजना 
बनेगी। आतमसममान बना र्ेगा। वयापार 
लाभदायक र्ेगा। घर-पररवार में कोई 

मांगकलक काय्त का आयोजन ्ो सकता ्ै। भूले-कबसर े
साकथयहों से मुलाकात ् ोगी। उतसा्वि्तक सूचना कमलेगी। 
घर-बा्र पसन्नता र्ेगी। कमतहों अच छा समय बीतेगा। 

मीन : कारोबार में वृकद ्ोगी। कवरोिी सकक्रय 
र्ेंगे। िन पालपत सुगम ्ोगी। समय अनुकूल 
्ै। जोकखम व जमानत के काय्त टालें। पररवार 

के साथ समय पसन्नतापूव्तक वयतीत ्ोगा। जोकखम 
उठाने का सा्स कर पाएंगे। ज्दबाजी न करें। याता 
मनोरंजक र्ेगी। कोई बड़ा काम ् ोने से पसन्नता र्ेगी। 

आज का रातशफल

तक

न में आहक्फ्ो 
लॉहजसटस की एक 

टीम को बडा खजाना हमला है. 
उनहें कचरे और राख के ढेर में 

2000 साल पुरानी घास की 
चपपलें हमली हैं. ्ह खोज 
उरर्म नाम की एक पाचीन 
खिान के पास हुई है. उरर्म 
सपेन के सेहवल से करीब 55 
मील िूर ससथत है. ्ह जगह 
रोमन सामाज् के आने से ठीक 
पहले के आ्रन एज की है. 

ररसच्रस्र को खुिाई के िौरान 
आठ चपपलों के टुकडे हमले हैं. 
इतने सालों तक राख में िबे 
रहने के कारण ्े हबलकुल 
सुरहकत हैं. इन चपपलों की मिि 
से आइबेरर्न पेहननसुला के 
लोगों की हजंिगी के कई राज 
सामने आए हैं. ्े चपपलें 
हिखाती हैं हक उस िौर के 
मजिूर कैसी चीजें इसतेमाल 
करते थे. इससे पाचीन काल की 
लाइफसटाइल को समझने में 
काफी मिि हमलेगी. ्ह खोज 
उस िौर के लोगों की मेहनत 
और उनके रोजाना के संघष्र की 

कहानी भी बताती है. 
इस खोज के बारे में हपरने 

(Oxqdm`d) जन्रल में एक 
सटिी पसबलश हुई है. 
आहक्फ्ोलॉहजसटस को ् े
चपपलें फसट्ट सेंचुरी बीसीई के 
एक मेटल वक्फशॉप के पास 
हमली हैं. इस जगह पर चार 
अलग-अलग वक्फ एरर्ा और 

10 भहट्ां थीं. इसके अलावा 
16 और कमरे भी हमले हैं 
हजनका असली इसतेमाल अभी 
तक नहीं पता चला है. टीम को 
्े चपपलें सीिे वक्फशॉप क े
अंिर नहीं हमलीं. ्े चपपलें पास 
के एक आंगन में राख के ढेर में 
फेंकी गई थीं. 

्हां भटी का कचरा और 
रोजमरा्र की िूसरी चीजें भी 
हबखरी हुई हमली हैं. इससे साफ 
होता है हक ्ह जगह कचरा 
फेंकने के काम आती थी. 
चपपलों की हालत िेखकर 
लगता है हक ्े भारी इसतेमाल 

के बाि टूट गई थीं. पुरानी और 
खराब होने के कारण ही मजिूरों 
ने इनहें कचरे में फेंक हि्ा था. 

इन चपपलों को एसपाट्टो 
नाम की एक बेहि मजबूत घास 
से बना्ा ग्ा था. इस घास को 
हबना ज्ािा मुला्म हकए 
कचा ही इसतेमाल हक्ा जाता 
था. चपपल बनाने वाले कारीगर 
इनहें पतली और चपटी चोहट्ों 
की तरह बुनते थे. इसके बाि 
इनहें सोल का आकार हि्ा 
जाता था. चपपल के वजन 
सहने वाले हहससे को मोटे िागों 
से बना्ा ग्ा था.  

राख के ढेर िें गिला 2000 साल पुराना 

जरा ्ट के

सपे

गििर्श

बेड उपिा 
n बस डाइट में जोड़ें य े

6 सुपरफूडस 
n 2 भी खाया तो चल 
जाएगा काम 
््ा आप भी चाहते हैं हक 50 

की उम में लोग आपको 30 का 
समझें? अगर हां, तो हसफ्फ महंगे 
ससकनके्र पोि्टस पर पैसे खच्र 
करने से काम नहीं चलेगा. असली 
जािू आपकी िाइट में हछपा है. 
हफटनेस और िाइट ए्सपट्ट जूही 
कपूर के मुताहबक, कुछ सुपरफूडस 
ऐसे हैं जो ससकन को अंिर से पोषण 
िेते हैं, एहजंग की रफतार िीमी करने 
में मिि करते हैं और चेहरे का 
नैचुरल गलो बनाए रखते हैं. सबसे 
अचछी बात ्ह है हक इन 6 
सुपरफूडस में से रोज हसफ्फ 2 चीजें 
भी खा लें, तो आपकी ससकन लंब े
सम् तक हेलिी, फेश और ्ंग 
हिख सकती है. 

तो चहलए जानते हैं उन हेल िी 
फूडस के बारे में, हजन हें अगर आप 

अपने िेली िाइट में शाहमल करें तो 
्ह सेहत के साथ-साथ आपकी 
ससकन को भी लंबी उम तक हेल िी 
और ्ंग रख सकते हैं.- 

1. बेरीज करें डाइट िें 
शानिल- 

बलूबेरी, स्ॉबेरी और रासपबेरी 
जैसी बेरीज एंटीऑ्सीिेंटस से 
भरपूर होती हैं. ्े शरीर में बनन े
वाले फी रेहिकलस से लडती हैं, जो 
तवचा की कोहशकाओं को नुकसान 
पहुंचाकर एहजंग की पहक्ा को 
तेज करते हैं. हन्हमत सेवन से 

ससकन की इलाससटहसटी और 
नैचुरल गलो बनाए रखने में मिि 
हमल सकती है. 

2. िटस और सीडस- 
बािाम, अखरोट, हच्ा सीडस 

और सूरजमुखी के बीज हेलिी 
फैटस और हवटाहमन D का 
बेहतरीन सोत हैं. ्े तवचा को अंिर 
से मॉइसचराइज रखते हैं और झुरर्र्ा ं
आने की रफतार को कम करने में 
मिि कर सकते हैं. साथ ही ्े 
हिमाग और हिल की सेहत के हलए 
भी फा्िेमंि माने जाते हैं. 

3. हरी पतेदार सब्जयां- 
पालक, मेथी, सरसों और केल 

जैसी हरी ससबज्ां फोलेट, आ्रन 
और एंटी-इंफलेमेटरी गुणों से भरपूर 
होती हैं. ्े शरीर में बलि सकु्फलेशन 
बेहतर बनाती हैं, हजससे तवचा तक 
जरूरी पोषण पहुंचता है और चेहरा 
अंिर से हेलिी नजर आता है. 

4. गीि टी- 
अगर आप रोज एक ्ा िो कप 

गीन टी पीते हैं, तो ्ह भी ससकन के 
हलए फा्िेमंि हो सकती है. इसमें 
मौजूि पॉलीफेनॉलस नाम के 
एंटीऑ्सीिेंटस तवचा को सूरज 
की हाहनकारक TU हकरणों स े
बचाने और एहजंग के असर को 
कम करने में मिि कर सकते हैं. 

5. रेड बेल पेपर- 
लाल हशमला हमच्र में 

लाइकोपीन नाम का शस्तशाली 
एंटीऑ्सीिेंट पा्ा जाता है. ्ह 
तवचा की कोहशकाओं को नुकसान 
से बचाने और सूरज की हकरणों के 

पभाव को कम करने में मिि कर 
सकता है. इससे तवचा लंबे सम् 
तक जवां बनी रह सकती है. 

6. ऑनलि ऑयल- 
ऑहलव ऑ्ल में मौजूि 

मोनोअनसैचुरेटेि फैटस शरीर में 
सूजन कम करने और तवचा को 
पोषण िेने का काम करते हैं. इसका 
सीहमत माता में सेवन ससकन को 
हाइडेट रखने और फाइन लाइनस व 
झुरर्र्ों को कम करने में मििगार हो 
सकता है. 

नसर्फ 2 चीजें भी हैं कारी 
िाइट ए्सपट्ट का कहना ह ै

हक इन सभी चीजों को एक साथ 
खाना जरूरी नहीं है. अगर आप 
अपनी रोजमरा्र की िाइट में इनमें से 
हसफ्फ 2 सुपरफूडस को भी हन्हमत 
रूप से शाहमल कर लें और साथ में 
प्ा्रपत पानी, अचछी नींि और 
हन्हमत ए्सरसाइज करें, तो 
तवचा की सेहत पर सकारातमक 
असर िेखने को हमल सकता है. 

50 की उम्र में भी शदख सकते ्ैं 30 के 

n इन संकेतों को न 
करें नजरअंदाज 
करने की गलती 
हवटाहमन A12 शरीर के हलए 

बेहि जरूरी पोषक ततव है, लेहकन 
इसकी कमी को अ्सर लोग 
केवल थकान ्ा एनीहम्ा से 
जोडकर िेखते हैं. वासतव में ्ह 
हवटाहमन हिमाग, नसों और लाल 
र्त कोहशकाओं को सवसथ बनाए 
रखने में महतवपूण्र भूहमका हनभाता 
है. जब शरीर में हवटाहमन A12 की 
कमी हो जाती है, तो इसका असर 
केवल शारीररक सवास्् पर ही 
नहीं बसलक मानहसक सवास्् पर 
भी पड सकता है. 

हवटाहमन A12 की कमी का 
सबसे बडा असर ्ाििा्त और 
सोचने-समझने की कमता पर पड 
सकता है. व्स्त को चीजें भूलन े
की आित हो सकती है, ध्ान 
लगाने में परेशानी हो सकती है और 
कई बार भ्रम ्ा कनफ्ूजन महसूस 
हो सकता है. कुछ लोगों को अपनी 
बात सपषट रूप से कहने में भी 
कहठनाई होती है. इसके अलावा 
्ेन फॉग की समस्ा हो सकती है, 

हजसमें सोचने की कमता िीमी और 
असपषट लगने लगती है. 
हचडहचडापन, हचंता और हिपेशन 
जैसे लकण भी हिखाई िे सकते हैं. 
गंभीर मामलों में, खासकर बुजुग्गों 
में, हिमेंहश्ा जैसे लकण भी 
हवकहसत हो सकते हैं. 

निटानिि बी12 की किी 
का खतरा नकस ेहोता ह?ै 

कुछ लोगों में हवटाहमन बी12 
की कमी होने का खतरा ज्ािा 
होता है. जैसे- बुजुग्गों में उम बढ़ने 
के साथ हवटाहमन A12 को 
अवशोहषत करने की कमता कम हो 
सकती है. पूरी तरह शाकाहारी और 
वीगन लोगों में भी इसकी कमी का 
जोहखम रहता है ््ोंहक ्ह 
हवटाहमन मुख् रूप से मांस, 

मछली, अंिे और िे्री उतपािों में 
पा्ा जाता है। आंतों से जुडी 
बीमारर्ों ्ा पेट की सज्ररी करा 
चुके लोगों में भी ्ह समस्ा िेखी 
जा सकती है। 

निदाि और उपचार 
हवटाहमन A12 की कमी का 

पता बलि टेसट के जररए लगा्ा जा 
सकता ह.ै कछु मामलों में 
अहतरर्त जाचं की भी जरूरत पड 
सकती ह.ै इसका इलाज कमी की 
गभंीरता पर हनभ्रर करता ह.ै हलक े
मामलों में सपलीमेंट और खानपान 
में बिलाव प्ा्रपत होत ेहैं, जबहक 
गभंीर कमी होन ेपर इजंे् शन हिए 
जा सकते हैं. मछली, हचकन, अंिे, 
ििू, िही, चीज और फोहट्टफाइि 
अनाज इसक ेअचछ ेसोत हैं. 

गिटागिन बी12 की किी होने 
स ेिैिोरी लॉस होने लिती ह?ै  

बचि ेक ेउपाय 
इस मौसम में सबस ेजरूरी बात 

ह ै हक शरीर को साफ और सखूा 
रखा जाए. रोजाना सान करें और 
नहान ेक ेबाि शरीर को अचछी तरह 
तौहलए स े सखुाए.ं खासकर उन 
जगहों को, जहां पसीना ज्ािा आता 
ह.ै अगर कपड ेभीग जाए ं्ा पसीन े
स ेगील ेहो जाए ंतो उनहें तरुतं बिल 
लें. लबं े सम् तक गील े कपड े
पहनन ेस ेफगंस को बढ़न ेका मौका 
हमल जाता ह.ै  

असरदार घरले ूउपाय  
घरले ूउपा्ों की बात करें तो 

नीम को फगंल इफंे् शन स ेबचाव 
क ेहलए काफी असरिार माना जाता 

ह.ै आप नीम की पहत्ों को पानी में 
उबालकर उससे सान कर सकते हैं. 
इसमें मौजूि एंटीफंगल गुण तवचा को 
संकमण से बचाने में मिि कर सकते 
हैं. इसक ेअलावा नारर्ल तले में िो 
स ेतीन बूिं टी ्ी ऑ्ल हमलाकर 
पभाहवत जगह पर हलक े हाथों स े
लगा्ा जा सकता ह.ै 

मानसून में खुजली और लाल 
चकतों को न करें नजरअंदाज

 मानसून का मौसम ज्ां गम्मी से रा्त लेकर आता ्ै, व्ीं अपने साथ 
कई तर् की सवास्य समसयाएं भी लेकर आता ्ै. इन्ीं में से एक ्ै 
फंगल इंफेकशन. डॉ. राजकुमार (आयुष) ने बताया कक फंगल इंफेकशन 
सबसे जयादा उन जग्हों पर ्ोता ्ै, ज्ां नमी जयादा र्ती ्ै. जैसे पैरहों 
की उंगकलयहों के बीच, बगल, कमर, गद्तन, जांघहों के आसपास और तवचा 
की कसलवटहों में. शुरुआत में खुजली, लाल चकते, जलन या तवचा का 
कछलना जैसे लकण कदखाई दे सकते ्ैं. कई बार लोग इसे सामानय 
खुजली समझकर नजरअंदाज कर देते ्ैं, लेककन य्ी लापरवा्ी 
संक्रमण को बढ़ा सकती ्ै. अगर समय पर इलाज न कमले तो य् शरीर 
के दूसरे क्ससहों तक भी फैल सकता ्ै. 



बिेरूम में पहुचंत ेही चीख पडी िलुहन, सहुागरात पर चल बस 
िलूहा, पररवार में मचा कोहराम 

बदा्ू.ं बिा्ू ंमें शािी क ेबाि ससरुाल पहुचंी िलुहन की िहुन्ा 
उजड गई। िरअसल िलुहन की हविाई क ेबाि घर लौटा िलूहा अपनी 
सहुागरात की तै् ारी कर रहा था। बिेरूम में वह सोन ेग्ा तो उस े
हकसी जहरील ेसापं न ेिसं हल्ा। िलुहन जब बिेरूम में पहुचंी तो 
िलूह ेको अचते पडा िखेकर चीख पडी। आनन-फानन में घर वाले 
िलूह ेको लकेर इलाज क ेहलए असपताल ल ेगए, जहा ंउस ेिॉ्टरों न े
मतृ घोहषत कर हि्ा, लहेकन पररजन मौत मानन ेको तै् ार नहीं हएु। 
उनहोंन ेपोसटमाट्टम करान ेक ेबजा् ्वुक को झाड-फूकं करान ेक े
हलए सपरेों क ेपास पहुचंा हि्ा। घटना स ेनवहववाहहता समते परू े
पररवार का रो-रोकर बरुा हाल ह।ै 

पमेी स ेतनका् करना चा्ती ्ी तलाकशदुा 
मत्ला, उसी न ेगला घोंटकर मार डाला 

अमरो्ा. ् पूी के अमरोहा में तलाकशुिा महहला शबाना की गला 
िबाकर हत्ा करन ेवाल ेपमेी फजै को नगर कोतवाली पहुलस न े
हगरफतार कर हल्ा ह।ै वारिात अजंाम िने ेक ेबाि वह उडीसा भाग 
ग्ा था। गरुुवार शाम हत्ारोपी फजै अमरोहा में रलेव ेसटशेन पर ्ने 
का इतंजार कर रहा था, लोकशेन हमलत ेही हरकत में आई पहुलस न े
उस ेिबोच हल्ा। हत्ा क ेपीछ ेकारण मतृका शबाना का गरै लोगों स े
बातचीत करना रहा जो पमेी फजै को बिा््र त नहीं हो सका। मोबाइल 
पर बातचीत करत ेसम् रगंहेाथ पकडन ेक ेबाि शरुू हएु झगडे में 
उसन ेसीन ेपर बठै गला िबाकर शबाना की हत्ा की थी।  

पती को पीट र् ेबटे ेको रोकन ेआए तपता को 
मार डाला, सीन ेमें छरुी घोंपकर की ्तया 

बरलेी. ्पूी क ेबरलेी में पती को पीट रह ेशराबी ्वुक न े
बीचबचाव करन ेआए हपता क ेसीन ेमें छरुी घोंपकर हत्ा कर िी। 
वारिात क ेबाि आरोपी मौक ेस ेफरार हो ग्ा। पहुलस उसकी तलाश 
में जटुी ह।ै हबथरी चनैपरु क ेगावं तै् तपरु हनवासी बाबरूाम कोरी शराब 
पीने का आिी है। शुकवार को वह सुबह से ही शराब पी रहा था। िोपहर 
करीब 12 बज ेबाबरूाम घर पहुचंा और खाना नहीं बना होन ेक ेकारण 
पती पषुपा स ेमारपीट करन ेलगा। ्ह िखेकर बाबरूाम क ेहपता 70 
वष्ती् रामिीन कोरी बीचबचाव करन ेलग।े इसस ेगसुसाए बाबरूाम न े
सबजी काटन ेवाली छरुी स ेअपन ेहपता रामिीन क ेसीन ेमें पहार कर 
हि्ा। एक ही पहार में रामिीन की मौत हो गई।  

पती न ेतगफट की ्ी ्ार, पतत न ेउसी में गोली 
स ेउड़ा तदया; न्र में ब्ा दी लाश 

मरुादाबाद. उतर पिशे क ेमरुािाबाि में 23 साल की महहला 
अिीला रहमान की गमुशिुगी मामल ेमें एक सनसनीखजे खलुासा 
हआु ह।ै अिीला 25 जनू को अपन ेपररवार को ्ह बताकर घर स े
हनकली थी हक वह हिैराबाि की उसमाहन्ा ्हूनवहस्रटी में एलएलबी 
सकेेंि इ्र की परीका िने ेजा रही ह।ै इसक ेबाि वह लापता हो गई 
थी। खलुासा हआु ह ैहक अिीला की उसक ेही पहत न े29 जनू को 
एस्वूी (थार) क ेअिंर गोली मारकर हत्ा कर िी थी। ्ह थार 
अिीला न ेही अपन ेपहत को हगफट में िी थी। पहुलस क ेमतुाहबक, 
अिीला चाहती थी हक उसका पहत अपन ेपररवार स ेरर्ते खतम कर 
ल,े इसी बात को लकेर िोनों क ेबीच अ्सर हववाि होता था। 
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खबरें गांि की...

्ोटल की शखडकी स े
झील में शगरी बची, मौत 
n तदलली से उदयपुर घूमने 
आया ्ा पररिार 

n तपता गोद में शि लेकर 
घर रिाना 
उद्पुर. उि्पुर के जगत 

हनवास होटल की हखडकी से िो 
साल की बची हपछोला झील में 
हगर गई। झील में िूबने से बची की 
मौत हो गई। कडी मश्कत के बाि 
बची के शव को बाहर हनकाला 
ग्ा। घंटाघर थाने के @RH ईशाक 
मोहममि ने बता्ा- नई हिलली के 

फतहपुर बेरी असोला हनवासी सोनू 
हसंह तंवर (34) अपनी पती िॉ. 
मोहनका (29) और 2 साल की 
बेटी िीमही के साथ उि्पुर घूमन े
आए थे। वे जगत हनवास होटल में 
ठहरे हुए थे। 

शहनवार सुबह िूसरी मंहजल 
पर ्ेकफासट करने आए। वे ना्ता 
लेने आगे बढ़े तभी पीछे से बची 
होटल की गोखडे (हखडकी) से 
झील में हगर गई। लोग बची को 
झील से हनकालकर असपताल ले 
गए, जहां िॉ्टरों ने बची को मृत 
घोहषत कर हि्ा। 

n ्म मनमानी करेंगे, 
शक्त से सबक े
मातलक बनेंगे, ऐसा 
न्ीं ्ो सकता 
नई वदलली. आरएसएस 

पमुख मोहन भागवत ने शहनवार 
को हिलली में कहा, ‘आज की नई 
पीढ़ी बहुत सारे सवाल पूछती है। 
हमें आिेश िेने की बजा् उनसे 
बातचीत करनी चाहहए। 

उनहोंने कहा हक उनहें हर बात 
के पीछे का तक्फ समझाना चाहहए, 
न हक आिेश िेना चाहहए। संवाि 
के जररए ही उनहें सही हिशा हिखाई 

जा सकती है। हम मनमानी करेंगे, 
शस्त से सबके माहलक बनेंगे, 
ऐसा नहीं हो सकता। उनका ्ह 
ब्ान ऐसे सम् आ्ा है, जब िेश 
में पेपर लीक के मुदे को लेकर छात 
जंतर-मंतर पिश्रन कर रहे हैं। 

भागित बोले- नई पीढी को आदेि न दें

n भारत को कॉमनिले  ्
गमेस 2026 में प्ला 
मडेल 

n झडं ूकमुार को परैा 
पािरतलकफटिंग में बॉनज  

n 190 jf का िजन 
उठाया 
गलासगो कॉमनवलेथ गमेस में 

भारत न ेपहला मिेल जीत हल्ा ह।ै 
हबहार क े परैा पावरहलफटर झिं ू
कमुार न ेपरुुष हवेीवटे वग्र में ्ॉनज 
मेिल अपने नाम हक्ा। उनहोंने 190 
हकलोगाम की बसेट हलफट क ेसाथ 
130.9 अकं हाहसल हकए। 

इसस ेपहल ेपरुुष और महहला 
लाइटवटे परैा पावरहलसफटगं में भारत 
मेिल से चूक ग्ा था। वहीं बॉस्संग 
में जािमुहण हसहं न ेजीत क ेसाथ 
राउंि ऑफ-16 में जगह बनाई। लॉन 
बॉलस में पतुलु सोनोवाल न ेलगातार 
िूसरी जीत िज्र की। 28 साल के झंिू 
कमुार न ेगपु-बी स ेखलेत ेहएु पहल े
प्ास में 181 हकलोगाम और िसूर े
प्ास में 190 हकलोगाम वजन 
उठा् ा। इसस े उनहें 130.9 अकं 
हमल।े तीसर ेप्ास में उनहोंन े196 
हकलोगाम उठाकर बहममिंघम 2022 
का गमेस ररकॉि्ट तोडन ेकी कोहशश 
की, लहेकन सफल नहीं हो सक।े 
इसक ेबावजिू उनका सकोर ्ॉनज 
मिेल क े हलए प्ा्रपत रहा। 

नाइजीरर्ा क े ररलवुान इिरीस न े
गोलि और इगंलैंि क ेमै् ् ूहाहिडिंग न े
हसलवर जीता। 

प्रिाििं्ी ि ेबिाई दी 
हबहार क ेनालंिा क ेपरैाहलफटर 

क ेकॉमनवलेथ गमेस में ्ॉनज मिेल 
जीतन ेपर पिानमतंी नरेंद मोिी न ेW 
पर हलखा, ‘झिं ूकमुार का शानिार 
पिश्रन। उनहोंन ेकॉमनवलेथ गमेस 
2026 की परुुष हवेीवटे परैा 
पावरहलसफटगं सपिा्र में ्ॉनज मिेल 
जीतकर भारत का पिकों का खाता 
खोला। इस उपलसबि पर उनहें बहुत-
बहतु बिाई।’ 

उनकी सफलता अद्भुत ताकत, 
अटटू सकंलप और वष्गों की 
अनशुाहसत महेनत का पमाण ह।ै हर 
चनुौती का सामना करत े हएु 
अतंरराष्ी्  मचं पर उतकषृट पिश्रन 
कर उनहोंन ेपरू ेिशे को गौरवासनवत 
हक्ा है और अनहगनत भारती् ों को 
परेरत हक्ा ह।ै 

बॉब्सगं िें जादिुनि ि े5-
0 स ेजीता िकुाबला 

भारत क े21 साल क ेबॉ् सर 
जािुमहण हसहं न ेपरुुष 55 हकगा वग्र 
क े राउिं ऑफ-32 मकुाबल े में 
मजेबान सकॉटलैंि क ेआरोन कलुने 
को 5-0 स ेहराकर अगल ेिौर में 
पवशे हक्ा। पाचंों जजों न ेतीनों 
राउिं में जिमुहण क ेपक में फसैला 
हि्ा। 

िुलाि देरों के गलए रुरू हुआ था कॉिनिेलथ िेमस 

सकबजयां बेचने और ई-रर्शा चलाने स े
कॉमनिेल् मेडल तक का सफर 
कब्ार के नालंदा कजले के ्रनौत में झंडू कुमार बचपन से पोकलयो 
से पभाकवत थे। पररवार की मदद के कलए उन्होंने सड़क ककनारे 
कपता के साथ आलू-पयाज बेचे और कोकवड के दौरान ई-ररकशा 
चलाकर रोजी-रोटी कमाई। अब व्ी कखलाड़ी कॉमनवे्थ गेमस 
में भारत के कलए मेडल जीत चुका ्ै। 
2023 में नेशनल चैंकपयनकशप में क्ससा लेने के कलए उन्होंने 
अपना ई-ररकशा तक बेच कदया। प्ली बार में कोई सफल कलफट 
न्ीं लगा सके, लेककन उनकी पकतभा पर पैराकलंकपक बॉनज 
मेडकलसट राकजंदर कसं् रा्ेलू की नजर पड़ी। इसके बाद R@H 
सेंटर में ्ेकनंग कमली और कररयर नई ऊंचाइयहों पर प्ुंच गया। 
2017 में पैरा एथलेकटकस से शुरुआत करने वाले जंडू ने बाद में 
पावरकललफटंग को चुना। नेशनल ररकॉड्ट बनाया, व्ड्ट कप और 
एकशयन-ओकशकनया चैंकपयनकशप में बॉनज जीता। 

n सुपीम कोट्ट स े
जमानत रद्द 

n तीन ्फत ेमें सरेंडर 
करना ्ोगा 
नई वदलली. इिंौर क े चहच्रत 

राजा रघवुशंी हत्ाकांि की मखु् 
आरोपी सोनम रघवुशंी की जमानत 
सपुीम कोट्ट न ेरद कर िी। कोट्ट न े
मघेाल् पहुलस की ्ाहचका पर 
सनुवाई क ेबाि गरुुवार को फसैला 
सनुा्ा। 

सपुीम कोट्ट न ेसोनम को तीन 
हफते में सरेंिर करने का आिेश हि्ा 
ह।ै ्ानी सोनम को हफर जले जाना 
होगा। कोट्ट ने कहा हक हाईकोट्ट और 
्ा्ल कोट्ट न ेहगरफतारी क ेआिारों 

की जानकारी हिए जान ेमें कहथत 
खाहम्ों के आिार पर जमानत िेकर 
गलती की थी। इसक ेसाथ ही कोट्ट 
न ेपहुलस को हनि्वेश हि्ा हक मामल े
का ्ा्ल 6 महीन ेक ेभीतर परूा 
हक्ा जाए। कोट्ट न े्ह भी सपषट 
हक्ा हक अगर त् अवहि में ् ा्ल 
परूा नहीं होता ह ैतो सोनम रघवुशंी 
िोबारा जमानत के हलए आवेिन कर 
सकती ह।ै 

सपुीम कोट्ट न े कहा हक 

सहंविान क ेअनचुछिे 22(1) क े
तहत हगरफतारी क े आिार की 
जानकारी िनेा अहनवा््र ह,ै लहेकन 
इस मामल ेमें हगरफतारी क ेआिार 
बतान ेमें परूी तरह नाकामी नहीं हईु 
थी। कोट्ट क ेअनसुार, हगरफतारी क े

आिार हबलकुल न बताना और उनमें 
कछु जानकारर्ों का अप्ा्रपत 
होना, िोनों अलग-अलग ससथहत्ा ं
हैं। इसहलए कवेल तकनीकी कमी 
क ेआिार पर जमानत िनेा उहचत 
नहीं था। 

सोनि रघुिंरी गफर जेल जाएिी
जमानत पर बा्र र्ना टायल को पभातित कर सकता ्ै: RB 
कोट्ट ने य् भी क्ा कक सोनम ने मकजस्ेट के सामने कगरफतारी के 
आिार और संबंकित दसतावेज कमलने की पुलषट की थी। साथ ्ी 
सपषट ककया कक यकद कगरफतारी की पकक्रया में कोई कमी भी ्ो, तब 
भी जांच एजेंसी जरूरत पड़ने पर दोबारा कगरफतारी कर सकती ्ै। 
जलसटस एमएम सुंदरेशन और जलसटस पीबी वरेले की बेंच ने क्ा 
कक मेररट के आिार पर सोनम की जमानत याकचकाएं प्ले ्ी 
खाररज ्ो चुकी ्ैं और मुकदमे की सुनवाई शुरू ्ो गई ्ै। ऐसे में 
इस चरण पर आरोपी का जमानत पर बा्र र्ना ्ायल को 
पभाकवत कर सकता ्ै। 

n ्ैदराबाद में डाइिर 
ने एयरपोट्ट जात े
समय रासता बदला 

n सुनसान जग् पर 
कार रोकी, तगरफतार 
्ैदराबाद. तेलंगाना की 

राजिानी हैिराबाि में 37 साल की 
महहला के साथ रेप का मामला 
सामने आ्ा है। आरोप क े
मुताहबक डूटी पर जा रही पाइवेट 
ए्रलाइन की महहला केहबन क ू

मेंबर के साथ उसकी ऑहफहश्ल 
कैब के डाइवर ने रासते में िुषकम्र 
हक्ा। महहला राजीव गांिी 
इंटरनेशनल ए्रपोट्ट (QFH@) जा 
रही थी। पुहलस ने 23 साल के 

आरोपी डाइवर को हगरफतार कर 
हल्ा है। 

घटना के तुरंत बाि पीहडता 
राजीव गांिी इंटरनेशनल ए्रपोट्ट 
पुहलस आउटपोसट पहुंची और 

हशका्त िज्र कराई। महहला क े
ब्ान के आिार पर पुहलस न े
भारती् न्ा् संहहता (AMR) की 
संबंहित िाराओं (जैसे िुषकम्र और 
हमले की िाराओं) के तहत 
मामला िज्र हक्ा और जांच शुरू 
कर िी। पुहलस की हवशेष टीम ने 
अगले ही हिन, ्ानी 21 जुलाई को 
आरोपी को ्ैक कर हगरफतार कर 
हल्ा। आरोपी की पहचान 
तेलंगाना के रंगारेडी हजले क े
हनवासी एरा्रपोगु पशांत कुमार के 
रूप में हुई है। 

मश्ला कम्शचारी से एयरलाइन कंपनी की कैब में रेप 
इंतडगो ने क्ा- ्म जांच में स्योग कर र्े 
इंकडगो ने मामले की पुलषट करते ्ुए क्ा कक वो इस मामले से 
वाककफ ्ै और समझती ्ै कक वत्तमान में संबंकित कानून पवत्तन 
एजेंकसयहों दारा इसकी जांच की जा र्ी ्ै। एयरलाइन के पवकता ने 
क्ा, ‘्म अकिकाररयहों का पूरा स्योग कर र्े ्ैं और 
आवशयकतानुसार उनका समथ्तन करने के कलए पकतबद ्ैं।’ 

n फायररंग-प्राि में 
15 घायल 

n दो RO भी चोतटल 
n पयागराज में 10 
्जार छात सड़कों 
पर 

n इंदौर में िरना खतम 
नई वदलली. MDDS पेपर लीक 

मामले और लाठीचाज्र के हखलाफ 
छातों का पिश्रन िेशभर में शुकवार 
को भी पिश्रन जारी है। 

हबहार में आज बंि है। इस 
िौरान पटना और सीवान सहहत 8 
हजलों में छातों ने पुहलस पर पथराव 

हक्ा। पथराव में सीवान में पथराव 
से RO घा्ल हो गए। इसके बाि 
पुहलस ने आंसू गैस के गोले िाग े
और करीब 10 राउंि फा्ररंग की। 
सीतामढ़ी में भी पथराव हुआ। RH 
समेत 12 लोग घा्ल हो गए। 

उतर पिेश के प्ागराज, 
लखनऊ और सहारनपुर समेत कई 
शहरों में पिश्रन हुए। प्ागराज में 
10 हजार लोगों ने भारी बाररश का 
बावजूि सडकों पर पिश्रन हक्ा। 

मध्पिेश के 20 शहरों में 
पिश्रन हुए। इंिौर में पिश्रन कर रहे 
छातों ने िम्मेंद पिान के इसतीफे के 
बाि खुशी मनाते हुए हमठाई बांटी 
और िरना खतम करने का ऐलान 
कर हि्ा। 

n दीपके बोल-े िे क्ते 
् ेइस सरकार में 
इसतीफे न्ीं ्ोत े

n लेतकन झुकती ्ै 
दुतनया, झुकाने िाला 
चात्ए 
नई वदलली. हशका मंती िम्मेंद 

पिान ने इसतीफा िे हि्ा है। MDDS 
पेपर लीक केस में उनके इसतीफ े
की मांग करते हुए कॉकरोच जनता 
पाट्ती हपछले 36 हिन से जंतर-मंतर 
पर िरना िे रही है। 

इसतीफे के बाि जंतर-मंतर पर 
कॉकरोच जनता पाट्ती के पमुख 
अहभजीत िीपके ने कहा- वे कहत े
थे, इस सरकार में इसतीफे नहीं होते, 
लेहकन झुकती है िुहन्ा, झुकाने 
वाला चाहहए। 

पिान ने इसतीफे को लेकर 
हचटी पोसट की। िो पेज और 575 
शबिों में हलखी इस हचटी में पिान 
ने बाकी बातों के साथ िो जगह 
्ुवाओं को भ्रहमत करने की बात 
भी हलखी। हचटी का ्ह हहससा 

नीचे हाइलाइट हक्ा ग्ा है। 

12 साल िें पहली बार 
निरोि के बाद इसतीरा 

2014 में पहली बार मोिी 
सरकार बनने के बाि 12 साल के 
का ््रकाल में िम्मेंद पिान पहले 
मंती हैं, हजनहें हवरोि के चलत े
इसतीफा िेना पडा है। हालांहक, 
इससे पहले 2018 में हविेश राज् 
मंती एमजे अकबर ने इसतीफा हि्ा 
था, लेहकन तब िुहन्ाभर में ‘मी टू’ 
आंिोलन चल रहा था और अकबर 
पर पतकाररता के हिनों में ्ौन 
उतपीडन के आरोप लगे थे। 

जंतर-मंतर पर अहभजीत 
िीपके ने कहा- मंती का इसतीफा तो 

हो ग्ा है, लेहकन हमारी िो और 
मांगे हैं। हम ऐसे नहीं जाएंगे। 
कॉकरोच एक बार घुसता है, तो 
हनकलता नहीं। हजन बचों ने 
सुसाइि हक्ा, उनके पररवार को 
एक करोड मुआवजा हमले। 
पुहलसवालों पर ए्शन हो। 

हिलली पुहलस अहिकारी ्ाि 
रखें हक उनहोंने कॉकरोच से पंगा 

हल्ा है। हमने तो एक मंती का 
इसतीफा ले हल्ा, तो तुम लोग ््ा 
चीज हो। छातों पर केस वापस होन े
चाहहए। भै्ा, ्े लोकतंत है। मुझ े
एक महीने से लोग कहते थे- ््ा 
कर रहे हो, कब तक बैठोगे, ् े
इसतीफा नहीं िेंगे। ्े मनमानी 
सरकार है, लेहकन हमने कर 
हिखा्ा। 

शिका मंती धम्मेंद्र पधान का इसतीफा 
पहाद जोशी ्ोंगे देश के नए तशका मंती  
कैकबनेट मंती पहाद जोशी देश के नए 
कशका मंती ्होंगे। राष्पकत दौपदी मुमू्त ने 
शकनवार शाम िम्मेंद पिान का मंकतमंडल 
से इसतीफा सवीकार कर कलया। उनकी 
जग् उपभोकता एवं खाद्य मामलहों क े
मंती पहाद जोशी को कशका मंतालय का 
अकतररकत पभार सौंपा गया ्ै। पिान ने 
आज दोप्र कशका मंती के पद से 
पिानमंती नरेंद मोदी को अपना इसतीफा 
भेजा था। राष्पकत भवन के अनुसार, 
दौपदी मुमू्त ने पिानमंती की सला् पर 
ततकाल पभाव से पिान का इसतीफा सवीकार कर कलया ्ै। इसके साथ 
्ी पिानमंती की सला् पर पहाद जोशी को कशका मंतालय का 
अकतररकत पभार सौंपा गया ्ै। 

यूपी-शब्ार में पदि्शन 
के दौरान श्ंसा

प्ल ेमाता-तपता की बात ्ी अंततम ्ोती ्ी, आज न्ीं... 
n मो्न भागवत ने क्ा, ‘प्ले के समय में माता-कपता की बात कबना 
ककसी सवाल के मान ली जाती थी। जब ्म छोटे थे, तो माता-कपता जो 
क्ते थे, व्ी अंकतम ्ोता था।’ 

n कोई ब्स न्ीं ्ोती थी। श्रदा थी और पकतकक्रया भी न्ीं ्ोती थी, 
लेककन अब समय बदल गया ्ै। नई पीढ़ी सवाल पूछती ्ै और उन्ें ्र 
बात का तक्क बताना पड़ता ्ै। 

n नई पीढ़ी को ब्ुत अपनापन देने की जरूरत ्ै, उन्ें समय देने की 
जरूरत ्ै और सबसे जयादा संवाद की जरूरत ्ै। 

n आज कडकटेशन न्ीं, कडसकशन की जरूरत ्ै। ऑड्टर न्ीं, कॉनशसनेस 
(जागरूकता) की जरूरत ्ै। 

n आज पररवारहों में आपसी बातचीत प्ले की तुलना में काफी कम ्ो गई 
्ै। बचहों और युवाओं के साथ कनयकमत संवाद ्ी उन्ें स्ी कदशा दे 
सकता ्ै। 

n केवल आदेश देने से बात न्ीं बनेगी, बल्क पररवार और समाज को 
युवाओं के साथ समय कबताना ्ोगा और उनकी बात भी सुननी ्ोगी। 

n पुततन-तजनतपंग ने 
मुझ ेयकीन तदलाया 

n िे ईरान को ्त्यार 
न्ीं देंगे 
अमेररका के राष्पहत िोनालि 

्मप ने शुकवार को कहा हक उनहें 
नहीं लगता हक चीन ्ा रूस ईरान 
्ुद में शाहमल हैं। हालांहक उनहोंन े
िमकी िी हक अगर िोनों िेशों न े

इस ्ुद में िखल हि्ा तो इसके 
गंभीर नतीजे होंगे और ्ह उनक े

हलए अचछा नहीं होगा। 
्मप ने सोशल मीहि्ा पर 

हलखा हक हाल ही में बीहजंग में हुई 
उनकी मुलाकात के िौरान चीनी 
राष्पहत शी हजनहपंग ने उनहें भरोसा 
हि्ा था हक वे हकसी भी हाल में 
ईरान को हहथ्ार नहीं िेंगे। चीनी 
कंपहन्ों के हलए भी ्ही चीज 
लागू है। 

्मप ने कहा मुझे हजनहपंग पर 
्कीन है। उनहोंने ्ह भी कहा हक 
रूसी राष्पहत वलाहिमीर पुहतन न े
भी उनसे कहा था हक वे ईरान को 

हहथ्ार नहीं बेचेंगे। 
्मप ने कहा हक ्ूकेन जंग क े

बावजूि उनकी पुहतन से बातचीत 
जारी है। उनहोंने ्ह भी कहा हक 
अमेररका सीिे ्ूकेन को हहथ्ार 
नहीं बेचता, बसलक नाटो िेशों को 
बेचता है। नाटो िेश इन हहथ्ारों 
की पूरी कीमत चुकाते हैं। उसक े
बाि वे इनहें हकस तरह आगे भेजत े
हैं, इसकी उनहें जानकारी नहीं 
होती। 

ट्रमप बोले- चीन-रूस जंग में आए तो अंजाम बुरा ्ोगा 

n असम में बाढ स े24 
घंट ेमें 14 मौतें 

n LO- यूपी, 
राजस्ान में बाररश 
का अलट्ट 

n अमरना् याता तफर 
शुरू 
नई वदलली. गुजरात में 

लगातार हो रही भारी बाररश से कई 
हजले बाढ़ की चपेट में हैं। अब तक 
बाढ़ पभाहवत इलाकों से 40,500 

से ज्ािा लोगों को सुरहकत सथानों 
पर पहुंचा्ा जा चुका है। बाररश स े
जुडे हािसों में 5 लोगों की मौत हो 
गई है। अहमिाबाि में आज सभी 
सकूल, कॉलेज और आंगनवाडी 
केंद बंि रहेंगे। 

असम में बाढ़ से हपछले 24 
घंटे में 14 लोगों की मौत के बाि 
मृतकों की संख्ा बढ़कर 61 हो गई 
है। राज् के 12 हजलों में बाढ़ से 
7.05 लाख से ज्ािा लोग 
पभाहवत हैं। मध् पिेश में मानसूनी 
बाररश का स्ॉग हससटम एस्टव है, 
हजसके चलते आज पिेश के 35 

हजलों में बाररश का अलट्ट जारी 
हक्ा ग्ा है। उतर पिेश में हपछले 
15 हिनों से लगातार बाररश हो रही 
है। इसे िेखते हुए शहनवार को राज् 
के 30 हजलों में भारी बाररश की 
चेतावनी जारी की गई है। इिर, 
राजसथान में भी बाररश का िौर 
जारी है। मौसम हवभाग ने शहनवार 
को राज् के हवहभन्न हहससों क े
हलए ऑरेंज और ्लो अलट्ट जारी 
हक्ा है। अमरनाथ ्ाता खराब 
मौसम के कारण 6 हिनों तक 
सथहगत रहने के बाि शहनवार को 
हफर से शुरू हो गई। 

गुजरात में भारी बाररि, 5 की मौत 
n जांच का मकसद- 

कानून-वयिस्ा तबगाड़ने 
िालों की प्चान 
नई वदलली. हिलली पुहलस 

फेस ररकॉह्निशन हससटम (EBQ) 
के जररए जंतर मंतर पर पोटेसट 
करने वालों की पहचान कर रही है। 
2500 लोग ऐसे हमले हैं हजनका 
हपछला हकहमनल ररकॉि्ट रहा है। 

इनमें वेसट हिलली, नॉथ्र-ईसट 
हिलली, साउथ हिलली और बाकी 

अन् हजलों के हैं। सूतों क े
मुताहबक, वा्रल सोशल मीहि्ा 
पोसट, सीसीटीवी फुटेज की EBQ 
से जांच करने पर इन हकहमनलस 
की पहचान हुई। 

जतंर-मतंर पर कॉकरोच पाट्ती 
क ेपिश्रन क ेिौरान हहसंा हईु थी। 
पहुलस और छातों क ेबीच झडप हईु 
थी। कई वीहि्ोज ऐस ेभी आए थ,े 
हजनमें फोस्वेस पर भी हमला हआु। 
फोस्वेस पर गलत बल प्ोग क े
आरोप भी लग,े हजसक ेबाि हिलली 

पहुलस पिश्रन की फटुजे और फोटो 
जाचं रहा ह।ै इस बीच, रहैपि 
ए्शन फोस्र ने भी जरूरत से ज्ािा 
बल प्ोग और पेलेट गन चलान ेके 
आरोपों की जाचं शरुू कर िी ह।ै 

हिलली पुहलस के सपेशल 
कहमश्नर लॉ एंि ऑि्टर िेवेश 
कुमार शीवासतव ने िैहनक भासकर 
से कहा हक BIO पोटेसट को लेकर 
हिलली पुहलस के हकसी भी 
अहिकारी पर कोई कार्रवाई नहीं की 
गई है। 

शदलली पुशलस बोली- जंतर-मंतर पोटेसट 
में 2500 शकशमनल बैकगाउंड िाले

अफसर को पीटने के 
मामले में पूि्म तििायक बरी 

बादंा. बािंा में खान अहिकारी 
को बिंक बनाकर पीटन ेक े एक 
मामल ेमें हतंिवारी क ेपवू्र भाजपा 
हविा्क बजृशे कमुार पजापहत 
और उनक ेचार साहथ्ों को सभी 
आरोपों से बरी कर हि्ा ग्ा। करीब 
आठ साल परुान ेमामल ेमें हवशषे 
न्ा्ाल् क े अपर हसहवल जज 
पफुलल कुमार चौिरी ने अहभ्ोजन 
पक की कहानी में हवरोिाभास और 
पहुलस की बहेि खराब और िोषपूण्र 
हववचेना क े चलत े ्ह फसैला 
सनुा्ा।  

nकॉकरोच जनता 
पाट्दी के नेताओं ने 
की अपील 
नई वदलली. केंद सरकार क े

साथ हुई तीसरे िौर की बातचीत के 
बाि कॉकरोच जनता पाट्ती ने 
अपना आंिोलन ततकाल वापस ल े
हल्ा है। पाट्ती ने ्ह फैसला केंद 
सरकार दारा उसकी तीनों मांगों को 
मान लेने के बाि हक्ा। इसके साथ 
ही BIO के पव्ताओं ने जंतर-
मंतर पर मौजूि पिश्रनकारर्ों से 
वापस अपने अपने घर जाने को भी 
कह हि्ा है। इससे पहले केंद 
सरकार और कॉकरोच जनता पाट्ती 
के िोनों पहतहनहि्ों के बीच 
शहनवार िोपहर को तीसरे िौर की 
बातचीत हुई, हजसमें शाहमल 
सरकार के िोनों मंहत्ों ने BIO की 
सभी मांगों को मान लेने पर सहमहत 
जता िी। बैठक के सफलतापूव्रक 
खतम होने के बाि कॉकरोच पाट्ती 
के पव्ता ने कहा, ‘हमारी मांगें 
कांहतकारी नहीं बसलक बुहन्ािी 
थीं, और सरकार ने अब उनहें मान 
हल्ा है।’ 

सरकार के पहतहनहि्ों क े
साथ बातचीत खतम होने के बाि 
हुई सं्ु्त पेस कॉनफेंस में BIO 
नेताओं ने सभी पिश्रनकारर्ों स े
शांहतपूव्रक घर जाने की अपील 
की। उिर सरकार की तरफ स े
बैठक में शाहमल सवास्् मंती जेपी 
नडा ने बता्ा हक BIO की सभी 
पमुख मांगों को मान हल्ा ग्ा है। 

सभी अपने-अपने घर जाएं 
सरकार ने मांगी 
सीजेपी की ये मांगें 
n MDDS पेपर लीक से जुड़े 
आतम्तया के मामलहों में 
पीकड़त पररवारहों को जयादा से 
जयादा मुआवजा कदया जाएगा। 

n केंद सरकार और MC@-
शाकसत राजयहों दारा दज्त सभी 
EHQ वापस ले ली जाएंगी 
और भकवषय में इन कवरोि 
पदश्तनहों में शाकमल ककसी भी 
वयलकत के कखलाफ कोई 
कार्तवाई न्ीं की जाएगी। 

n सरकार BIO के परीका 
सुिार से जुड़े 5 सूतीय पसताव 
पर कवचार करेगी और इन 
सुिारहों पर आगे चचा्त के कलए 
BIO सरकार के साथ बैठक 
करेगी। 



ठाणे. एमबुलेंस सहव्रस में 
्ांसपेरेंसी लाने और नागररकों क े
साथ होने वाले फाइनेंहश्ल फॉि 
को रोकने के हलए ठाणे आरटीओ 
ऑहफस और ठाणे हसहवल 
असपताल हमलकर शुकवार को 
आरटीओ ऑहफस में ठाणे हजला 
के पाइवेट एमबुलेंस डाइवरों और 
माहलकों को सरकार दारा त् हक्ा 
ग्ा ऑहफहश्ल टैररफ 

बांटेंगे।पररवहन मंती पताप 
सरनाईक के आिेश के अनुसार, 
एमबुलेंस सहव्रस के हलए 
ऑहफहश्ल टैररफ त् कर हि्ा 
ग्ा है, और हर पाइवेट एमबुलेंस में 
इस टैररफ को साफ-साफ हिखाना 
ज़रूरी कर हि्ा ग्ा है। इसस े
मरीज़ और उनके रर्तेिार सहव्रस 
के हलए लगने वाले ऑहफहश्ल 
चाज्र को आसानी से समझ पाएंगे, 
और गलत रेट वसूलने के तरीकों 
पर रोक लगाने में मिि हमलेगी। 
आज शुकवार को एमबुलेंस पर ्ह 
टैररफ लगाने का एक पोगाम रखा 

ग्ा।आरटीओ मुख्ाहिकारी 
हेमांहगनी पाहटल,हसहवल असपताल 
िेंहटसट िॉ. अच्रना पवार,मनसे 
नेता अहवनाश जािव, अहभजीत 
पानसे, नैनेश पाटनकर,उप 
आरटीओ अहिकारी रोहहत 
काटकर सहहत अन् लोगों की 
मौजूिगी रही। 

सतचन अ्ीर क ेघर 
2.65 करोड़ की चोरी 

मुबंई. महाराष् क े
हविानपररषि क े उपसभापहत 
सहचन अहीर क ेघर स े5 साल में 
2.65 करोड रुप् े क े कीमती 
सामान की चोरी होने का मामला 
सामन े आ्ा ह।ै पहुलस न े
हशका्त क े आिार पर एक 
आरोपी हगरफतार हक्ा ग्ा ह ै
जबहक तीन फरार आरोहप्ों की 
तलाश जारी ह।ै पहुलस क े
अनसुार, हशवसनेा हशिं ेगटु क े
एमएलसी और महाराष् क े
हविानपररषि क े उपसभापहत 
सहचन अहीर क ेघर स ेहपछले 5 
साल में 2.7 करोड रुप् े क े
कीमती सामान की चोरी हईु ह।ै 
चोरी गए सामान में 100 गाम का 
सोन ेका हबससकट, हीर ेजड ेसोन े
क े कगंन, हीर े जडी सोन े की 
अगंठूी, पाचं हीर ेक ेहार, हीर ेकी 
अगंहूठ्ा,ं चािंी क ेहगलास, चािंी 
की थाहल्ा ंऔर लोट ेशाहमल हैं। 
साथ ही नकि पैसे भी चोरी हुए हैं। 
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तकतना ्ोगा तकराया! 
सरकार के तय रेट के क्साब 
से, मारुकत वैन एमबुलेंस का 
ककराया 25 jl या 2 घंटे तक 
के कलए 700 रु. और उसक े
बाद 14 रु. पकत jl, टाटा 
सूमो/मैटाडोर का ककराया 840 
रु. और उसके बाद 14 रु. 
पकत jl, टाटा 407 या 
सवराज माज़दा चेकसस एमबुलेंस 
का ककराया 980 रु. और 
उसके बाद 20 रु. पकत jl, 
जबकक आईसीयु या एसी 
एमबुलेंस का ककराया 1,190 
रु. और उसके बाद 24 रु. 
पकत jl ्ै।

आम सचूना 
मैं शीमती सुहनता अज्कुमार चौिरी सभी को सूहचत कर रही हू ं

हक गीनलैंि अपाट्टमेंट, फलैट नं. 205, िूसरा माला, बैरक नं. 40, रुम 
नं. 235 से 238, गोल मैिान, उलहासनगर- 1. (टै्स नं. 
12बीआ्017972600) उ्त पॉपट्ती शीमती पूजा अज् कुमार 
चौिरी व शी राहुल अज्कुमार चौिरी के नाम पर है। उनहोंने ररलीज 
एगीमेंट हि. 10.7.2026 दारा मुझे िी है। हजस कारण उ्त जा्िाि मैं 
अपने नाम करवाना चाहती हूं। अगर इस जा्िाि पर हकसी भी व्स्त 
का कोई ह्क वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 हिनों के भीतर 
उपरो्त हिए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाहलका के टै्स 
हवभाग में संपक्फ कर सकते हैं। अन् 7 हिनों के बाि कोई भी व्स्त 
अपना िावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शीमती सुवनता अज्कुमार चौधरी 

आम सचूना 
मैं शी हवज् मनोहरलाल मीरचंिानी सभी को सहूचत कर रहा हू ंहक 

बरैक न.ं 147-ए. रुम न.ं7, 400 चौ.फटु, उलहासनगर- 1 (टै् स न.ं 
05एआ्014357100) उ्त पॉपट्ती शी मोहनलाल होलाराम 
कवेलरामानी क ेनाम पर ह ैउनस ेसले एगीमेंट हि. 20.7.2026 दारा मैंन े
खरीिी ह।ै हजस कारण उ्त जा्िाि मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस जा्िाि पर हकसी भी व्स्त का कोई ह्क वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 हिनों क ेभीतर उपरो्त हिए गए पत ेअथवा 
उलहासनगर महानगरपाहलका क ेटै् स हवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। 
अन् 7 हिनों क ेबाि कोई भी व्स्त अपना िावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी विज् मनो्रलाल मीरचंदानी 

n फोटो क ेतलए कतु े
को बरे्मी स े
घसीटा गया 

n ए्टेस बोलीं- य े
बिेकफू आदमी ् ै
कौन, िात्यात 
ए््से मलाइका अरोडा 

हाल ही में भोजपरुी सटार खसेारी 
लाल ्ािव पर भडक गई हैं। 
इतना ही नहीं ए््से उनहें पहचान 
भी नहीं सकीं और उनक े
अससततव पर सवाल खड े कर 
हिए। 

िरअसल, हाल ही में खसेारी 
लाल ्ािव एक इवेंट का हहससा 
बन ेथ।े जसै ेही वो पोज िने ेक े

हलए कमैरामनै क ेसामन ेपहुचं,े 
तो उनहोंन ेिखेा हक हजस जगह 
बकैगाउिं बनैर लगा ह,ै ठीक 
उसी जगह एक आवारा कतुा 
बठैा ह।ै खसेारी लाल ्ािव न े
खिु तो कतु ेको छआु तक नहीं, 
लहेकन वहा ंमौजिू टीम न ेउस 
कतु ेको बरेहमी स ेघसीटत ेहएु 
वहां स ेअलग कर हि्ा। 

खसेारी लाल ्ािव शातं 
खडे िखेत े रह े और कतु े को 
हटाए जान ेक ेबाि उनहोंन ेवहा ं
पोज हिए। इवेंट का वीहि्ो 
सामन े आन े क े बाि मलाइका 
भडक गईं। 

मलाइका न े अपन े
ऑहफहश्ल सोशल मीहि्ा 
अकाउटं स ेखसेारी लाल ्ािव 
का वो वीहि्ो शे् र कर भडकत े
हएु हलखा ह,ै ‘् ेलोग हैं कौन 
और ् ेआिमी कौन ह,ै जो खडा 
होकर पोज ि ेरहा ह।ै वाहह्ात।’ 

इतना ही नहीं। ऑहफहश्ल 
इंसटागाम अकाउंट से वीहि्ो री-
शे् र करन ेक ेअलावा मलाइका 
अरोडा न ेशे् र हकए गए वीहि्ो 
पर भी िो कमेंट हकए। पहले कमेंट 
में मलाइका न े हलखा, 
‘वाहह्ात’। और िसूर ेकमेंट में 
उनहोंन ेहलखा, ‘् ेबवेकफू कौन 
ह,ै ््ा इसक े हलए पोज िनेा 
इतना जरूरी था।’ 

भोजपरुी सटार खसेारी लाल 
्ादि पर भडकीं िलाइका 

मलाइका ने अपने ऑकफकशयल सोशल मीकडया अकाउंट से खेसारी 
लाल यादव का वो वीकडयो शेयर कर भड़कते ्ुए कलखा ्ै, ‘ये लोग 
्ैं कौन और ये आदमी कौन ्ै, जो खड़ा ्ोकर पोज दे र्ा ्ै। 
वाक्यात।’ 
इतना ्ी न्ीं। ऑकफकशयल इंसटागाम अकाउंट से वीकडयो री-
शेयर करने के अलावा मलाइका अरोड़ा ने शेयर ककए गए वीकडयो 
पर भी दो कमेंट ककए। प्ले कमेंट में मलाइका ने कलखा, 
‘वाक्यात’। और दूसरे कमेंट में उन्होंने कलखा, ‘ये बेवकूफ कौन ्ै, 
कया इसके कलए पोज देना इतना जरूरी था।’ 

उल्ासनगर. MHHS पपेर लीक 
पकरण क े हवरोि में तथा केंदी् 
हशका मतंी िम्मेंद पिान क ेइसतीफ े
की मागं को लकेर शकुवार को पवई 
चौक ससथत पातं अहिकारी 
(एस.िी.ओ.) का्ा्रल् क ेसामन े
हशवसनेा (उदव बालासाहबे 
ठाकर)े, महाराष् नवहनमा्रण सनेा, 
कागंसे तथा राष्वािी कागंसे पाट्ती 
(शरिचदं पवार) क े सं् ु् त 
ततवाविान में जोरिार आिंोलन 
हक्ा ग्ा। 

आंिोलन के िौरान केंद सरकार 
की हशका व्वसथा पर तीखा हमला 
बोलत ेहएु पिश्रनकारर्ों न े‘मोिी 
सरकार कमजोर ह ै तभी तो पपेर 
लीक ह’ै, ‘हशका मतंी िम्मेंद पिान 
कमजोर हैं तभी तो पपेर लीक ह’ै, 
‘मोिी सरकार हमसे िरती है, पुहलस 
को आग ेकरती ह’ै तथा ‘इकंलाब 
हजिंाबाि’ जसै े नारों स े परू े पवई 
चौक को गुजंा्मान कर 
हि्ा।व्ताओं ने आरोप लगा्ा हक 

लगातार हो रही पपेर लीक की 
घटनाओं स े िशे क े करोडों 
हवदाहथ््र ों का भहवष् अिंकारम् 
हो रहा ह,ै लहेकन केंद सरकार इस 
गभंीर मदु ेपर जवाबिहेी त् करन े
क े बजा् आिंोलनरत छातों पर 
कार्रवाई कर रही है। उनहोंने कहा हक 
छातों क ेसाथ न्ा् होन ेतक ्ह 
सघंष्र जारी रहगेा। 

आंिोलन के उपरांत राष्पहत के 
नाम तै् ार जापन पातं अहिकारी को 

सौंपकर पपेर लीक पकरण की 
हनषपक जाचं, िोहष्ों पर कडी 
कार्रवाई तथा केंदी् हशका मतंी 
िम्मेंद पिान स े नहैतक हजममिेारी 
लते ेहएु इसतीफा िने ेकी मागं की 
गई।इस ऐहतहाहसक सं् ु् त 
आिंोलन में हशवसनेा (उदव 
बालासाहबे ठाकर)े, महाराष् 
नवहनमा्रण सनेा, कागंसे तथा 
राष्वािी कागंसे पाट्ती (शरिचदं 
पवार) क ेपिाहिकारी, का््रकता्र, 

छात, ्वुा एव ं बडी सखं्ा में 
नागररक उपससथत रह।े 

सं् ु् त आिंोलन का नतेतृव 
बिं ूिािा िशेमखु (कल्ाण हजला 
अध्क मनस)े, शरि पाहटल 
(कल्ाण हज़ला पमखु उदव 
बालासाहबे ठाकर)े, राजेंद शाह ू
(उपहजलापमखु, हशवसनेा-उदव 
बालासाहेब ठाकरे), अंजली सालवे 
(मनपा हवरोिी पक नतेा, रोहहत 
सालव े (हजलाध्क, कागंसे), 
हिलीप व. हमशा (महानगर पमखु, 
हशवसनेा-उदव बालासाहबे 
ठाकर)े,महशे तपास े(ठाण ेहज़ला 
अध्क राकापंा), सीमा आहजूा 
(हजलाध्क, राष्वािी कागंसे 
पाट्ती-शरिचदं पवार), हशवाजी 
जावळ े (शहर पमखु-पस्चम), 
पशातं िािं े (शहर पमखु-पवू्र), 
मिकुर साबल,े पकाश चौिरी 
(शहर पमखु, महारल) तथा हिलीप 
थोरात (अध्क, कामगार सनेा-
मनस)े न ेहक्ा। 

शिदाशथ्शयों के भशिषय से शखलिाड के शखलाफ शिपक का संयुकत ्ललाबोल

मंुबई. राष्वािी मुलंुि तालुका 
दारा मुलुंि कालोनी में पौिरोपण  
का आ्ोजन  शुकवार को हक्ा 
ग्ा। इस  मौके पर लोगों ने 
प्ा्रवरण संरकण का संकलप लेकर 
पौिरोपण हक्ा। पौिरोपण का  
आ्ोजन राकांपा मुलुंि तालुका 
अध्क कनहै्ा लाल गुपता  दारा  
हक्ा ग्ा था। इस िौरान  कनहै्ा 

लाल गुपता ने कहा हक वृकारोपण  
करना और पौिों की सुरका करना  
हर प्ा्रवरण पेमी का कत्रव् है।  
इस अवसर पर  हनलेश कांबले, पेम 
बहािुर ्ािव, हसदाथ्र  हिवरे, 
पभाकर कांबळे, ज्शी ध्ानीश, 
पूजा    अरख राव   और व्ंकटेश 
गौड सहहत प्ा्रवरण पेमी उपससथत 
थे।

मुलुंड कालोनी में ्ुआ पौधरोपण  

n िारकरी परपंरा क े
माधयम स ेपया्मिरण 
सरंकण का सदंशे 
उल्ासनगर. आषाढ़ी 

एकािशी क े पावन अवसर पर 
एसएसटी महाहवदाल् न ेअपनी 
सथापना से हनरंतर आ्ोहजत की जा 
रही पारपंररक ‘वकृहििंी’ का 
आ्ोजन इस वष्र भी भस्तम् एव ं
उतसाहपणू्र वातावरण में हक्ा। इस 
अनठूी पहल क ेमाध्म स ेभारती् 
ससंकहृत, वारकरी परपंरा और 
प्ा्रवरण सरंकण का सुिंर सगंम 
पसततु करत े हएु समाज में हररत 
चतेना का पभावी सिंशे हि्ा ग्ा। 
इस का््रकम में हवदाहथ््र ों, 
नागररकों तथा गणमान् व्स्त्ों न े
उतसाहपवू्रक सहभाहगता की। 

इस वष्र की वकृहििंी में 
हवठ्ठलवाडी पहुलस सटशेन क े
पहुलस उपहनरीकक भाऊसाहबे 
कीरसागर मखु् अहतहथ क ेरूप में 
उपससथत रह।े उनक ेसाथ पहुलस 
अहिकारी एव ं कम्रचारी भी इस 
जनजागरूकता अहभ्ान में 
सहभागी बन।े  

महाहवदाल् की सजंीवनी 
सासंकहृतक सहमहत, राष्ी् सवेा 

्ोजना (एनएसएस), गीन ्लब 
तथा िीएलएलई हवभाग क ेसं् ु् त 
ततवाविान में आ्ोहजत इस 
का््रकम का शभुारभं भगवान 
हवठ्ठल-रुस्मणी की पहतमा क े
पजून एव ंआरती स ेहआु। इसक े
प्चात महाहवदाल् स े हनकली 
वकृहििंी नतेाजी चौक एव ंवीनस 
चौक माग्र स े होत े हएु पनुः 
महाहवदाल् पररसर में पहुचँी। परू े

माग्र में ‘जानोबा-तकुाराम’ क े
ज्घोष, टाल-मिृगं, लझेीम तथा 
अभगंों स ेवातावरण भस्तम् हो 
उठा। हवदाहथ््र ों न े सतं तकुाराम 
महाराज क ेअमर सिंशे ‘वकृवलली 
आमहा सो्र ेवनचरी’ का समरण 
करत े हएु ‘पडे लगाओ, पडे 
बचाओ’ तथा ‘हररत प्ा्रवरण, 
सरुहकत भहवष्’ जसै े नारों क े
माध्म स ेप्ा्रवरण सरंकण क ेपहत 

जनजागरूकता का सिंशे हि्ा। 
इसक े उपरातं महाहवदाल् 

पररसर में वकृारोपण हक्ा ग्ा तथा 
हवदाहथ््र ों न ेलगाए गए पौिों क े
सरंकण एव ं सवंि्रन का सकंलप 
हल्ा। वकृहििंी क ेसमापन क ेबाि 
सभी उपससथतजनों को महापसाि 
हवतररत हक्ा ग्ा। महाहवदाल् 
की सथापना स ेपहतवष्र आ्ोहजत 
की जान ेवाली ्ह वकृहििंी आज 
एसएसटी महाहवदाल् की हवहशषट 
पहचान बन चकुी ह।ै हशका क े
साथ-साथ सामाहजक उतरिाह्तव, 
भारती् ससंकहृत क ेसरंकण तथा 
प्ा्रवरण संवि्रन जैसे जीवन-मूल्ों 
को हवदाहथ््र ों में हवकहसत करन े
वाला ्ह उपकम उलहासनगर कते 
क े हलए एक परेणािा्ी उिाहरण 
बन ग्ा ह।ै

आषाढी एकादिी पर RRS म्ाशिदालय की अनूठी ‘िृकशदंडी’ 

n तबजेंद्र गुपता और 
उसका सा्ी पटना 
से तगरफतार 

n तभिंडी पुतलस की 
कार्मिाई 

n प्ले भी कई 
परीकाओं के पश्नपत 
कर चुका ्ै लीक 
वििंडी. हभवंिी पुहलस ने SDS 

एगजाम पेपर लीक के एक महीन े
बाि आहखरकार मुख् आरोपी 
हबजेंद गुपता और उसके साथी 
इंदजीत हसंह उफ्फ   पीकू को पटना स े
हगरफतार करने में काम्ाबी हाहसल 
की है. हभवंिी पुहलस ने एक पेस 
कॉनफेंस में बता्ा है हक हभवंिी 
पररमंिल के पुहलस उपा्ु्त िॉ. 
पवन बनसोड ने इस बारे में 
जानकारी िी है। इस सम् सहा्क 
पुहलस आ्ु्त िॉ. हवज् मराठे, 

सहचन सांगले मौजूि थे। अब तक 
हभवंिी पुहलस ने इस जुम्र में 12 
लोगों को हगरफतार हक्ा है। हजसमें 
हबजेंद गुपता की पती सुमन कुमारी 
गुपता और सिू हमथुन कुमार हसंह 
के साथ-साथ हपंहटंग पेस क े
कम्रचारी भी शाहमल हैं। 

पुहलस के मुताहबक, 28 जून 
को होने वाला महाराष् SDS एगजाम 
का पेपर लीक हो ग्ा था और कुछ 
लोग इसे बेचने के हलए महाराष् 
आ रहे थे। एगजाम से पहले 

जानकारी हमलने पर पुहलस ने 
सबसे पहले 27 जून को तीन लोगों 
को हगरफतार हक्ा और कोनगांव 
पुहलस सटेशन में केस िज्र हक्ा। 
इसके बाि िीरे-िीरे इस जुम्र में 
शाहमल आरोहप्ों का िा्रा बढ़ता 
ग्ा। इसमें पता चला हक हबजेंद 
गुपता इस पेपर लीक का 
मासटरमाइंि है। उसके बाि पुहलस 
ने टेह्निकल एनाहलहसस, 
इंटेहलजेंस और अलग-अलग 
राज्ों की जांच एजेंहस्ों के साथ 

कोऑहि्टनेशन का इसतेमाल करक े
हबहार, आगरा, हरर्ाणा में सच्र 
ऑपरेशन चला्ा था।  

आरोपी के पटना, हबहार में होने 
की जानकारी हमलने के बाि, 
हभवंिी पुहलस ने बहुत साविानी 
बरतते हुए हबजेंद कुमार गुपता और 
उसके साथी इंदजीत हसंह उफ्फ   पीकू 
को हगरफतार कर हल्ा और 
शहनवार को हभवंिी ले आई। चूंहक 
इस जुम्र का मुख् आरोपी हबजेंद 
कुमार गुपता फरार है, इसहलए उस े
ढूंढना पुहलस के हलए एक बडी 
चुनौती थी।  

एक महीन ेकी कडी महेनत क े
बाि मुख् आरोपी पुहलस के जाल में 
फसं ग्ा ह।ै इसस ेSDS एगजाम पपेर 
लीक क ेपीछ ेकी परूी घटनाओं की 
चने, आरोहप्ों क ेकाम करन ेक े
तरीकों और इस जमु्र में कोई और 
शाहमल ह ै्ा नहीं, इसकी जाचं में 
तजेी आएगी, ्ह बात हिपटी 
कहमश्नर ऑफ पहुलस िॉ. पवन 

बंसोड ने साफ की है। आरोपी हबजेंद 
कमुार गपुता क ेआगरा क े माहहम 
पटरान हपहंटंग हाउस क ेकम्रचारर्ों 
क ेसाथ पसै ेक ेलने-िने थ।े जब भी 
इस हपहंटंग हाउस में छपाई क ेहलए 
ज़रूरी कागज़ लाए जात े थ,े तो 
मुख् आरोपी हबजेंद कुमार गुपता पैसे 
क े लने-िने और िसूर े लालच 
हिखाकर हपहंटंग हाउस क े
कम्रचारर्ों स ेकागज़ खरीि लतेा 
था, हिपटी कहमश्नर ऑफ़ पहुलस 
पवन बनसोड न ेपसे कॉनफेंस में ्ह 
भी बता्ा। पहुलस को अिंाज़ा ह ैहक 
इस मामल ेमें और भी आरोपी हैं। 
आरोहप्ों की सही पहचान, उनहोंन े
कागज़ हकतन े में और कहा ँ बचे,े 
इसकी अभी जाचं होनी बाकी ह ै
और ् ह जानकारी परूी जाचं क ेबाि 
सामन े आएगी। इस बीच, िोनों 
आरोहप्ों को शाम को हभविंी कोट्ट 
में पशे हक्ा ग्ा, और कोट्ट न ेिोनों 
आरोहप्ों को 30 जुलाई तक पुहलस 
कसटिी में भजे हि्ा ह।ै

SDS पेपर लीक का मासटरमाइंड शगरफतार पालघर िें भूकंप 

n काइम बाचं कलयाण 
यतूनट की जाचं में 
खलुासा 
कल्ाण. कल्ाण क े

हचचंपाडा इलाक ेमें वणेबुाई पावश े
सकलू टीचर और KHB एजेंट सगंीता 
मारुहत चिंनहशव े (53, हनवासी 
मोहन,े अहंबवली, कल्ाण) की 
हत्ा करन ेवाल े हिगबंर आवहाि 
(48, हनवासी आसनगांव) और 
उसके साथी तुषार रतपारखी (52, 
हनवासी मोहन,े अहंबवली) को भी 
हगरफतार कर हल्ा ग्ा ह,ै हजनहोंन े
उनक ेिथे सहट्टहफकटे और पॉपट्ती 
क ेकागजों पर वाररस क ेतौर पर 
साइन करवाए थ।े ठाण े काइम 

इनवसेसटगशेन हिपाट्टमेंट 
क ेहिपटी कहमश्नर ऑफ 
पहुलस अमरहसहं जािव 
न े बिुवार को ्ह 
जानकारी िी। इन िोनों 
को भी नाहसक रूरल 
पहुलस को सौंप हि्ा 
ग्ा ह।ै 

हचचंपाडा इलाक े की 
अहववाहहत टीचर सगंीता 14 
जलुाई को घर स े ्ह कहकर 
हनकली थी हक वह KHB क ेकाम स े
शहापरु जा रही ह।ै जब वह वापस 
नहीं लौटी और उसक ेमोबाइल पर 
भी कॉनटै्ट नहीं हो पा्ा, तो उसके 
भाई पवीण चिंनहशव ेन े15 जलुाई 
को कोलसवेाडी पहुलस सटशेन में 

गमुशिुगी की हशका्त िज्र कराई।  
इस ेगभंीरता स ेलते ेहएु पहुलस 

कहमश्नर आशुतोष िंुबरे ने केस को 
पैरेलल इनवेससटगेशन के हलए काइम 
इनवसेसटगशेन हिपाट्टमेंट, कल्ाण 
की ् हूनट 3 को सौंप हि्ा। जाचं के 
िौरान, 16 जलुाई को सगंीता की 
बॉिी नाहसक रोि पर हसन्नर-घोटी 
रोि पर, नाहसक गामीण में LLAS 
महेिकल कॉलजे क ेसामन ेहमली। 

इस मामल े में वािीहवरह े पहुलस 
सटशेन में मि्टर का कसे िज्र हक्ा 
ग्ा। 

िानसक रोड पर शि 
कल्ाण ्हूनट क े सीहन्र 

पहुलस इसंपे् टर अजीत हशंि,े 
इसंपे् टर महशे काल े और 
अहससटेंट पहुलस इसंपे् टर गणशे 
िलवी वगरैह की टीम न े हिपटी 
कहमश्नर जािव और अहससटेंट 
कहमश्नर शेखर बागड ेके गाइिेंस में 
BBSU फुटेज और कॉसनफिेंहश्ल 
जानकारी क ेआिार पर जाचं की। 
इसमें उनहोंन े22 जलुाई को हिगबंर 
और तषुार को हगरफतार हक्ा। 
पछूताछ में उनहोंन े बता्ा हक 

उनहोंन ेअपन ेिसूर ेसाहथ्ों सतंोष 
जािव और हवनोि चदंा उफ्फ   सतंोष 
पािं ेक ेसाथ हमलकर सगंीता को 
KHB पॉहलसी लने ेक ेबहान ेआरोपी 
हिगबंर क ेआसनगावं में हकराए क े
घर पर बलुा्ा था। वहा ं उनहोंन े
सगंीता क े नाम पर पॉपट्ती क े
कागज़ात पर उसकी मौत क ेबाि 
वाररस क े तौर पर आवहाि और 
रतापारखी क े नाम पर वसी्त 
तै् ार की। उनहोंन ेउस ेपीटा और 
उन कागज़ात पर ज़बरिसती उसक े
साइन ल ेहलए। हफर उनहोंन ेउसकी 
नाक और मुहं िबाकर उस े मार 
िाला। उनहोंने उसकी लाश को कार 
में िालकर नाहसक रोि पर फेंकन े
की बात भी कबलू की। 

संपग्ति क ेगलए टीचर की हत्ा, दो गिरफतार 

एमबुलेंस के सरकारी रेट अब 
्र नागररक के सामने! 

कार-ऑटो की ट्कर 
से लगी आग, तजंदा 
जला चालक 

मुबंई. उतरी मुबंई क ेमलाि 
में एक कार की ट्कर एक ऑटो 
रर्शा की ट्कर क ेबाि वाहनों 
में आग लग गई। कार चालक की 
हजिंा जलन े स े मौत हो गई। 
पुहलस के मुताहबक घटना मलाि 
ईसट में आईएनएस हमला क े
पास हुई और आग पर शाम 7:12 
बज े काब ू पा हल्ा ग्ा। 24 
साल क ेअबिले मतेन की मौत 
उस सम् हो गई जब उनकी कार 
एक ऑटो रर्शा स ेटकरा गई 
और उसमें आग लग गई। रर्शा 
चालक घा्ल हो ग्ा और उसे 
असपताल में भत्ती करा्ा ग्ा है। 

n कासा, िुंदलिाड़ी 
इलाक ेमें 3.1 रर्टर 
सकेल के झटके 
पालघर. हपछले चार हिनों स े

मुंबई से कुछ िूरी पर बसे पालघर 
हजले में भारी बाररश हो रही है। 
हालांहक बाररश का ज़ोर कुछ कम 
हुआ है, लेहकन कई गहरे इलाकों में 
पानी जमा हो ग्ा है, हजससे लोगों 
का आम जीवन असत-व्सत हो 
ग्ा है। इस बाररश ने जहां हजले में 
बाढ़ के हालात बना हिए हैं और 
लोगों को परेशान हक्ा है, वहीं 
अब भूकंप के झटकों की खबरें भी 
आई हैं। 

हमली जानकारी के मुताहबक, 
पालघर हजले में भूकंप के झटक े
महसूस हकए जाने की जानकारी 
सामने आई है। शहनवार (25 
तारीख) सुबह करीब 10:58 बजे 
कासा, िुंिलवाडी इलाके में भूकंप 
महसूस हक्ा ग्ा। बता्ा जा रहा 
है हक रर्टर सकेल पर 3.1 की 

तीव्रता से ज़मीन हहली। 
इस बीच, पालघर हजले के कई 

हहससों में पहले भी हलके भूकंप के 
झटके महसूस हकए जा चुके हैं। 
िहानू और तलासरी तालुका में 
कासा-िुंिलवाडी बेलट हपछल े
कुछ सालों में बहुत सेंहसहटव हो 
ग्ा है। इस वजह से इस इलाके में 
लगातार छोटे-बडे भूकंप के झटके 
महसूस हकए जाते हैं। इसी तरह, 
आज भी ्हां लोगों ने साफ भूकंप 
के झटके महसूस हकए। हालांहक, 
इन लगातार झटकों ने सथानी् 
लोगों में िर और हचंता का माहौल 
बना हि्ा है। 


