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पेमी की हत्ा कर पेममका फरार 

पृषठ.. पर पढ़ें..
सीता का रोल ममलना 
नहीं था आसान 

जंतर-मंतर पर हो रहे मवरोध पदश्लन को समथ्लन 

n शव को िोरी में 
भरकर िाथरूम में 
छुपा्ा  

n आरोपी ममहला ने 
वाइस मैसेज भेजकर 
मकान मामलक को 
दी हत्ा की 
जानकारी 
कल्ाण. मानपाडा पुदलस 

सटेशन केत ससथत मलंग रोड की 
नीलकंठ सोसा्टी में दफलमी 
सटाइल में की ग्ी सनसनीखेज 
हत्ा का मामला सामने आ्ा है। 
पापत जानकारी के अनुसार एक 
मदहला ने अपने पेमी की हत्ा कर 

शव को बोरी में भरकर बाथरूम में 
पानी के नल के नीचे रख दद्ा और 
खुद कोलकाता फरार हो गई। 
घटना की जानकारी  तब हुई जब 
मदहला ने मकान मादलक को वाइस 
मैसेज भेजकर हत्ा की जानकारी 
दी और शव का दनपटारा करने का 
अनुरोध दक्ा। 

जानकारी के अनुसार, 
नीलकंठ सोसा्टी के फलैट नंबर 

104 से दपछले करीब ढाई महीने से 
लगातार पानी बहकर कॉररडोर में 
आने की दशका्त सोसा्टी के 
दनवादस्ों ने मकान मादलक अज् 
पादटल से की थी। इसके बाद 
उनहोंने मदहला दकराएदार से संपक्फ़ 
करने की कोदशश की, लेदकन कोई 
जवाब नहीं दमला, दजससे उनका 

शक गहरा ग्ा। इसी दौरान मकान 
मादलक को आरोपी मदहला का एक 
वाइस मैसेज दमला। बता्ा जा रहा 
है दक उसमें मदहला ने अपने पेमी 
की हत्ा करने और शव के 
बाथरूम में पडे होने की बात कही। 
साथ ही शव को दठकाने लगाने का 
अनुरोध भी दक्ा। ्ह संदेश 

दमलते ही मकान मादलक ने तुरंत 
मानपाडा पुदलस सटेशन पहुंचकर 
पूरी जानकारी दी। सूचना दमलते ही 
पुदलस मौके पर पहुंची और फलैट 
का दरवाजा खोलकर जांच की। 
बाथरूम में बोरी के अंदर एक 
व्सकत का शव बरामद हुआ। 
पारंदभक जांच में मृतक के दसर पर 

धारदार हदथ्ार से कई वार दकए 
जाने की पुसषट हुई है। पुदलस को 
आशंका है दक हत्ा के बाद रकत  
के दनशान और अन् सबूत दमटाने 
के दलए बाथरूम का नल लगातार 
चालू रखा ग्ा था। पुदलस ने शव 
को कबजे में लेकर पोसटमाट्टम के 
दलए भेज दद्ा है।  

n उपमहापौर अमर लुंड के 
का््लपणाली पर उठे 
सवाल   

n जीजामाता कालोनी में 
िाररश से हुए थे िाढ़ क े
हालात 

n पैनल 17 में मवकास 
का््ल हुए ठपप, सथानी् 
जनता में रोर 

n ठेकेदार मनमानी तरीक े
स ेकर रहा का ््ल 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

मनपा क े पनैल 17 जीजामाता 
कालोनी में भारी बाररश क ेकारण 
बाढ़ क ेहालात बन गए थ ेइस तरह 
का हालात न हो इसदलए आनन 
फानन में वहा ं क े नगरसवेक व 
उपमहापौर अमर लुडं न े ्हा ं पर 
कलवट का काम शरुू करा्ा और 

ऐस े ठकेदेार को दद्ा जो घदट्ा 
दज्चे का का््ज कर रहा ह।ै ्हा ंक े
दनवादस्ों न ेइसकी दशका्त पवू्ज 
नगरसवेक व राकांपा दजलाध्क 
भारत गगंोती राजवानी स ेकी। शी 
गगंोती न ेतरुतं घटनासथल का दौरा 
दक्ा और कलवट क ेघदट्ा दज्चे 
के काम को तुरंत रोकन ेकी मागं की 
क्ोंदक अगर इस तरह क ेकलवट 
में छोटे पाइप डाले जाएंगे तो भदवष् 
में ्हा ं दोबारा बाढ़ आएगी। शी 
गगंोती न े उपमहापौर पर आरोप 
लगाए दक पनैल 17 में समस्ाओं 

को अनदखेा दक्ा जा रहा ह।ै लोग 
हमार ेपास दशका्त लकेर आ रह े
हैं भाजपा दारा जो वाद ेदकए थ ेवो 
एक भी परूा नहीं हआु ह।ै उनहोंन े
अमर लुडं को दनकममा उपमहापौर 
बता्ा ह ै क्ोंदक दजस पनैल को 
हमने समस्ा मुकत दक्ा था उनहोंने 
समस्ाओं स ेगसत कर दद्ा। वहीं 
जीजामाता कालोनी सथानी् 
दनवादस्ों न े भी मागं की ह ै दक 
ठकेदेार मनमानी तरीक ेस ेका््ज कर 
रहा ह।ै उपमहापौर अमर लुडं क े
का ््जपणाली पर सवाल उठाए जा 

रह ेहैं क्ोंदक इन 6 माह में ्हा ंकी 
जनता आकोदशत ह ैक्ोंदक उनका 
मानना है दक इससे पूव्ज ् हा ंपर ऐसी 
परशेानी नहीं हईु थी नालों की 
सफाई व पानी की समस्ा दखेन े
नहीं दमली लदेकन अब समस्ा 
गभंीर हो गई ह।ै सथानी् दनवादस्ों 
न ेउपमहापौर अमर लुडं स ेपद स े
इसतीफा दने ेको कहा ह ैऔर कहा 
दक जो वाड्ट को नहीं सभंाल पा रहा 
वो शहर को क्ा सभंालेंग।े 
जीजामाता कालोनी के दनवादस्ों ने 
तरुतं इस ेसधुारन ेकी मागं की ह।ै 

उल्ासनगर. ददलली में जतंर-
मतंर पर चल रह ेसटडूेंट पोटसेट को 
सपोट्ट दने ेक ेदलए, उलहासनगर-3 
में छतपदत दशवाजी महाराज चौक 
पर अलग-अलग सोशल 
ऑग्जनाइजशेन, सोशल एसकटदवसट, 
सटडूेंट, मदहलाओं और अलग-
अलग पॉदलदटकल पादट््ट ों क े
ऑदफस क ेलोगों की दमली-जलुी 
मौजदूगी में भारी बाररश में शादंत स े
धरना दद्ा ग्ा। भारी बाररश क े
बावजदू, बडी सखं्ा में लोग 
शादमल हएु और पोटसेट में अपनी 
मज्षी स ेदहससा दल्ा। 

्ह पोटसेट मशहरू साइदंटसट 
सोनम वागंचकु और अदभजीत 
दीपक ेक ेसपोट्ट में दक्ा ग्ा था। 
पोटसेट क े दौरान, मौजदू लोगों न े
शादंत स ेनार ेलगाए और सटडूे्ं स 

की जा्ज मागंों क े दलए अपना 
सपोट्ट जता्ा। इस मौक े पर 
दशवाजी रगड,े बडं ू दशेमखु, 
भगवान भालरेाव समते कई 
सामादजक सगंठनों क ेपदादधकारी, 
सटडूे्ं स, मदहलाए ं और नागररक 
बडी सखं्ा में मौजदू थ।े  

सामादजक का ््जकता्ज दशवाजी 
रगडे ने कहा दक उलहासनगर में 
कई सामादजक संगठन, अलग-
अलग राजनीदतक पादट्ट्ों के 
का ््जकता्ज और सामादजक 
का ््जकता्ज सोनम वांगचुक और 
अदभजीत दीपके की अगुवाई में 
चल रहे सटूडेंट दवरोध को सपोट्ट 
करने के दलए एक साथ आए हैं। 
उनहोंने ददलली पुदलस दारा सोनम 
वांगचुक को दवरोध सथल से हटाए 
जाने की घटना की दनंदा की।  

कैमप-3 में भारी बाररश के 
बावजूद शांततपूर्थ धरना

n पुमलस की 3 मवशेर टीमें कोलकाता रवाना 
जांच में य् भी सामने आया ्ै लक वारदात के बाद आरोपी मल्ला 
कोलकाता भाग गई ्ै। उसकी लगरफतारी के ललए पुललस की तीन 
लवशेष ्ीमें रवाना कर दी गई ्ैं। लफल्ाल ्तया के पीछे की वज् 
सपष् न्ीं ्ो सकी ्ै। मानपाडा पुललस पेम संबंध, लनजी लववाद सल्त  
सभी संभालवत प्लुओं से मामले की जांच कर र्ी ्ै। इस लदल 
द्ला देने वाली वारदात से डहोंलबवली और कलयाण केत में सनसनी 
फैल गई ्ै। n क्रेंद्र सरकार की पामलसी की आलोचना 

आंदोलन के दौरान, बंडू देशमुख ने केंद्र सरकार की पॉललसी की 
आलोचना की। उन्होंने क्ा, “देश में स्ूडेंटस के साथ लगातार 
नाइंसाफी ्ो र्ी ्ै। MDDS जैसे एगजाम में पेपर लीक ्ोने से 
ईमानदार स्ूडेंटस को नुकसान ्ो र्ा ्ै।  पो्ेस् के आलखर में, 
लोगहों ने मांग की लक केंद्र सरकार स्ूडेंटस के मुदहों पर तुरंत फैसले 
ले, एगजाम लसस्म में टांसपेरेंसी लाए, पेपर लीक रोकने के ललए 
सखत कानूनी कदम उठाए और स्ूडेंटस की जायज मांगहों पर 
पॉलजल्व तरीके से लवचार करे। 

जीजामाता कालोनी में कलवट का 
काम घटटया दज्जे का -भारत गंगोती

n मशवसेना पार्लद न े
महापौर-आ्ुकत से 
की मशका्त 

उल्ासनगर. एक चौंकाने 
वाली घटना सामने आई है दक 
मनपा की 8 एंबुलेंस के मोबाइल 
नंबर से संपक्फ़ नहीं हो रहा है। इस 
घटना से मनपा की इमरजेंसी सदव्जस 
पर दववाद होने की संभावना है। 

मनपा ने मरीजों के दलए 8 
एंबुलेंस ली हैं। लेदकन कई बार 
संपक्फ़ करने पर पता चलता है दक 
मोबाइल नंबर कवरेज एरर्ा स े
बाहर हैं. इस गंभीर मामले को 
दशवसेना के वाड्ट नंबर 7 के पार्जद 
दुगा्ज पसाद रा् ने सामने ला्ा है। 
मनपा दारा गूगल पर जारी दकए गए 
एंबुलेंस नंबर मौजूद नहीं होने का 
जवाब दमल रहा है। इस वजह से 

गरीब मरीजों क े
ररशतेदारों को 
एंबुलेंस के दलए 
ज्ादा पैसे देन े
पड रहे हैं। 
इसदलए रा् न े

मांग की है दक मनपा मरीजों को 
परेशानी से बचाने के दलए तुरंत 
मोबाइल दससटम का्ा्जसनवत करे। 

इस बीच, एंबुलेंस की 
दजममेदारी मेदडकल हेलथ दडपाट्टमेंट 
को सौंप दी गई है। इस बारे में 
दडपाट्टमेंट के दडपटी कदमश्नर अनंत 
जवादवार से संपक्फ़ करने की 
कोदशश सफल नहीं हो सकी।  

'नंबर पकाशित करें' 
महापौर असशवनी कमलेश 

दनकम ने डेवलपमेंट के कामों और 
असपतालों में लोगों की ददककतों को 
हल करने के दलए अपना मोबाइल 
नंबर पसबलश दक्ा है। इसदलए, 
रा् ने महापौर असशवनी दनकम 
और कदमश्नर मनीरा अवहाले से 
दवनती की है दक वे महापौर की 
तरह गरीबों के दलए एमबुलेंस 
हेलपलाइन नंबर भी पकादशत करें। 

n मवदाथ्थी, आम आदमी 
और तृती् पंथी हुए 
मोच्चे में शाममल 

n तहसील का्ा्लल् 
पर ग्ा मोचा्ल 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में सोनम 

वागंचुक के समथ्जन में दवदाथ्षी सेना 
एवं अन् सामादजक का््जकता्जओं ने 
तहसील का्ा्जल् पर मोचा्ज 
दनकाला. इस मोच्चे में ततृी् पथंी भी 
शादमल हएु. ददलली में काकरोच 

जनता पाट्षी क ेसाथ कई ददनों स े
केंदी् दशका मतंी धम्मेंद पधान क े
इसतीफ ेकी मागं को लकेर अनशन 
पर बठै ेसोनम वागंचकु को ददलली 
पदुलस उठाकर ल े गई और 
असपताल में भत्षी करा्ा. उसक े
दनरेध में अंबरनाथ दशवाजी चौक से 
तहसील का्ा्जल् तक मोचा्ज 
दनकाला ग्ा, दजसमें बडी सखं्ा में 
लोग उपससथत थ.े मोच्चे में पधानमतंी 
नरेंद मोदी एव ं अदमत शाह और 
दशका मंती के दखलाफ नारेबाजी की 
गई. मोच्चे में शादमल लोगों न ेअपन े

हाथों में पले बोड्ट उठाए थ,े दजस पर 
दलखा था, धम्मेंद पधान इसतीफा दो, 
छातों क े भदवष् स े खलेना बदं 
करो, तानाशाही नहीं चलेगी, छातों 

की सरुका का सवाल ह.ै 
सोनम वागंचकु को दजस 
तरह स े पदुलस उठाकर 
ल ेगई, उस ेलोकतंत का 
गला घोटना बता्ा ग्ा. 
्ोगशे चलवादी न ेकहा 
दक ् ेशी नरेंद मोदी और 
अदमत शाह की 
तानाशाही ह.ै ् े

तानाशाही अब नहीं चलगेी. छातों 
की बातों को सरकार को सनुना 
पडगेा. उनहोंन ेकहा दक नीट परीका 
क े पपेर लीक होन े स े लाखों 

दवदादथ््ज ों का नकुसान हआु ह.ै 
इसक े दलए दशकण मतंी जवाबदार 
हैं. दनदतन इनकर न ेकहा दक सोनम 
वागंचकु क े सममान में ् े मोचा्ज 
दनकाला ग्ा ह.ै सरकार को ्वुकों 
क ेबातों को सनुना पडगेा. नलावड े
न ेकहा दक पदुलस वालों न ेछातों पर 
ददलली में लाठीचाज्ज दक्ा ह.ै 
उसका वह दनरधे व्कत करत ेहैं. 
इस मोच्चे में ्ोगशे चलवादी, दनदतन 
इनकर, नरू रहमान, सलीम खान, 
राकापंा शहराध्क, राकापंा (शप) 
शहराध्का आदद उपससथत थ.े  

अंबरनाथ में सोनम वांगचुक के समथ्थन में मोचा्थ 

म्ापातलका की एंबुलेंस 
नेटवक्क एररया से बा्र! 

n 750 ्ुवाओं ने 
मल्ा भाग 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

भारती् जनता पाट्षी दजला 
का्ा्जल् में रदववार 19 जुलाई को 
मुख्मंती देवेंद फडणवीस के 

जनमददन पर भव् रोजगार मेले का 
सुबह 10 से दोपहर 4 बजे तक 
आ्ोजन दक्ा ग्ा था जहां करीब 
750 से ज्ादा ्ुवक ्ुवदत्ों न े
भाग दल्ा दजसमें से 250 ्ुवा 
आवेदकों को जगह पर ही दन्ुसकत 
पत पदान दकए गए। भाजपा 

दजलाध्क राजेश वधरर्ा क े
माग्जदश्जन में आ्ोदजत इस मेले में 
भाजपा पदादधकारर्ों की मौजूदगी 
में सुदन्ोदजत तरीके से इस 
का ््जकम का आ्ोजन दक्ा ग्ा 
था। भाग लेने वाले सभी आवेदकों 
ने भाजपा का आभार पकट दक्ा। 

n 3 मगरफतार 
n कल्ाण काइम बांच 
ने की मगरफतारी 

n गल्लफ्रेंड के सामने 
चाकू स े16 वार  

16 गल्लफ्रेंड भी गंभीर 
रूप से घा्ल 
कल्ाण. कल्ाण काइम 

बांच ने कल्ाण पूव्ज के आददवली 
इलाके में हुए ‘पेंडा भाई’ मड्टर 
केस को दसर्फ़ 36 घंटे में सुलझा 
दल्ा है। अजु्जन कलपांडे उर्फ़ 
पेंडा भाई की उसकी गल्जफेंड के 
सामने ही 16 बार चाकू मारकर 
बेरहमी से हत्ा कर दी गई थी। 
हमलावरों ने उसकी गल्जफेंड को भी 
चाकू मारकर गंभीर रूप से घा्ल 
कर दद्ा था। इस हत्ा के बाद 

मानपाडा पुदलस सटेशन में हत्ा का 
केस दज्ज दक्ा ग्ा था। पुदलस 
आ्ुकत आशुतोर डुंबरे क े
माग्जदश्जन में काइम बां, ्ूदनट 3 न े
जांच शुरू की। घटनासथल से 
BBSU फुटेज, टेद्निकल 
एनादलदसस और गुपत जानकारी क े
आधार पर आरोदप्ों की पहचान 
की गई। जब ्ह पता चला दक 
आरोपी भागने की तै्ारी कर रहा 
है, तो काइम बांच ने जाल दबछा्ा 

और तीन आरोदप्ों को दगरफतार 
कर दल्ा। दगरफतार आरोदप्ों के 
नाम अदवनाश लललन झा, कलपेश 
माधवी और करण गा्कवाड हैं 
और एक और आरोपी की तलाश 
की जा रही है। शुरुआती जांच में 
पता चला है दक ्ह हत्ा पुरान े
झगडे की वजह से की गई थी। 
दफलहाल, इन सभी आरोदप्ों को 
आगे की कार्जवाई के दलए मानपाडा 
पुदलस को सौंप दद्ा ग्ा है। 

‘पेंडा भाई’ मर्डर केस 36 घंट ेमें सुलझा  

बदलापुर. सागांव में 25 
वर्षी् ्ुवक की गोली लगने स े
संददगध पररससथदत्ों में मौत हो गई। 
मृतक की पहचान अंबरनाथ के 
दुगा्ज पाडा दनवासी भुवन पाटील क े
रूप में हुई है। ्ह घटना शदनवार 
शाम माउंटेन व्ू दजमखाना पररसर 
में सामने आई, दजससे इलाके में 
सनसनी फैल गई। कुलगांव पुदलस 
ने मामले में आकससमक मृत्ु का 
मामला दज्ज कर जांच शुरू कर दी 
है। पुदलस ् ह पता लगाने में जुटी है 
दक ् ह आतमहत्ा है ् ा इसके पीछे 

कोई आपरादधक 
सादजश है। 

पुदलस के 
म ुत ादबक , 
सीसीटीवी फुटेज 
में भुवन गोली 
लगने के बाद 

घा्ल अवसथा में पररसर से बाहर 
आते ददखाई दे रहे हैं। फुटेज में वह 
अपने पास मौजूद हदथ्ार को दूर 
फेंकते हुए भी नजर आ रहे हैं। 
सूचना दमलने के बाद पुदलस मौक े
पर पहुंची, लेदकन उससे पहले 
पररजन उनहें असपताल ले गए, जहां 
डॉकटरों ने उनहें मृत घोदरत कर 
दद्ा। पुदलस ने घटनासथल का 
पंचनामा कर सीसीटीवी फुटेज 
कबजे में ले दल्ा है और के्र 
टेकर सदहत अन् लोगों से पूछताछ 
की जा रही है। रोजगार मेल ेमें 250 युवाओं को तमला रोजगार

उल्ासनगर काइम बांच न ेशाततर चोर पकडा
n भा्खला में की थी 

11 लाख की चोरी  
उल्ासनगर. मुंबई के 

भा्खला इलाके में हुई लाखों रुप्े 
की घरफोड चोरी का खुलासा 
करने में उलहासनगर काइम बांच 
्ूदनट-4 को बडी सफलता दमली 
है। इस पूरी कार्जवाई की सबस े
अहम कडी बने हेड कॉनसटेबल 
गणेश गावडे, दजनहें अपने 
दवशवसनी् मुखदबर से दमली गुपत 

सूचना के आधार पर पुदलस न े
आरोपी को दगरफतार दक्ा और 10 
लाख 90 हजार 261 रुप्े मूल् के 
86 गाम 320 दमली वजन के सोन े

के आभूरण बरामद दकए। 
18 जुलाई 2026 को पता 
चला दक भा्खला में घर 
में चोरी करने वाला 
आरोपी उलहासनगर-1 
ससथत अमरडा् कंपनी क े
पास आने वाला है। 
सूचना दमलते ही पुदलस 

दनरीकक राजेश गज्जल के नेतृतव 
में काइम बांच ्ूदनट-4 की टीम ने 
ततकाल जाल दबछा्ा और आरोपी 
को दहरासत में ले दल्ा।

युवक की गोली लगने से मौत 

मिजली का करंट लगने 
स े्ुवक की मौत 

उल्ासनगर. उलहासनगर-5 
ससथत ओटी सेकशन गणपदत मंददर 
के पास रदववार रात 9.30 बजे 
सडक पार कर रहे 26 वर्षी् कुमार 
सबरअली की दबजली का करंट 
लगने से मौत हो गई। जानकारी 
दमली है दक वो सडक के पास स े
गुजर रहा था दक वहां रोड पर लग े
दबजली के खंभे पर उसका हाथ 
लग ग्ा जहां उसे जोरदार दबजली 
का झटका लगने से उसकी 
घटनासथल पर ही मौत हो गई। 
सथानी् लोगों ने महादवतरण की 
लापरवाही के कारण इस घटना को 
बता्ा है। शव को पोसटमाट्टम के 
दलए सेंटल असपताल भेज दद्ा 
ग्ा है। लेदकन महादवतरण के 
दखलाफ पुदलस में कोई दशका्त 
दज्ज नहीं की गई है। 

नाले में ममली नामी कंपनी 
की दूध की थैमल्ा ं

अबंरनाथ. अबंरनाथ में एक 
चौंकान ेवाली घटना सामन ेआई ह,ै 
जहा ंएक नामी कपंनी का दधू और 
दधू स ेबन ेपोडक्स नाल ेमें फेंक 
ददए गए। कल्ाण-बदलापरु रोड पर 
एक खलु ेनाल ेमें बडी माता में ् े
थदैल्ा ं दमलन ेस ेलोगों में हडकपं 
मच ग्ा ह,ै और अब ्ह गभंीर 
सवाल उठ रहा ह ैदक क्ा ्ह दधू 
दमलावटी था।  

सथानी् लोगों को पता चला दक 
कल्ाण-बदलापरु मने रोड पर 
ररला्सं पटेोल पपं क े इलाक े में 
सडक क ेबगल में एक खलु ेनाल ेक े
चैंबर में बडी सखं्ा में एक नामी दधू 
कपंनी क ेदधू, दही और छाछ की 
थदैल्ा ंफेंकी गई हैं। सथानी् लोग 
जोर देकर मांग कर रहे हैं दक 
संबंदधत हेलथ दडपाट्टमेंट इस गंभीर 
मामले पर तुरंत ध्ान दे।  

कल्ाण की 
सनसनीखेज 

घटना



सािगी: 
n अरहर दाल- 1 कप 
n ससबज्ा-ं 1.5 कप (सहजन, 

कद्दू, गाजर, और लौकी) 
n छोट ेप्ाज- 8-10 
n टमाटर- 1 बडा 
n इमली का पलप- 3-4 बड ेचममच 
n हलदी पाउडर- 1/2 छोटा चममच 
n साभंर मसाला- 2 बड ेचममच 
n राई- 1 छोटा चममच 
n सखूी लाल दमच्ज- 2-3 
n कढ़ी पता- 10-12 
n हींग- 1/4 छोटा चममच 
n कशमीरी लाल दमच्ज पाउडर- 1 

छोटा चममच 
n तले ्ा घी- 2 बड ेचममच 
n नमक- सवादानुसार 
n गडु- 1 छोटा टकुडा 

शवशि: 
सबस े पहल े अरहर दाल को 

अचछी तरह धोकर ककुर में डालें। 
इसमें हलदी, थोडा सा नमक और 3 
कप पानी डालकर 3 स े4 सीटी आन े
तक पका लें। जब ककुर का पशेर 
अपन ेआप दनकल जाए, तो मथानी 
की मदद से दाल को अचछी तरह मैश 

कर लें और समथू बना लें। अब एक 
बड ेपतील े्ा कडाही में एक चममच 
तले गरम करें और इसमें कट े हएु 
प्ाज डालकर 2 दमनट भनूें। 

इसक े बाद टमाटर और बाकी 
सभी कटी हईु ससबज्ा ंडाल दें और 
थोडा सा नमक और एक कप पानी 

डालकर ससबज्ों को ढक दें और तब 
तक पकाए ं जब तक दक ससबज्ां 
सॉफट न हो जाए।ं जब ससबज्ां पक 
जाएं, तो इसमें इमली का पलप, साभंर 
मसाला, कशमीरी लाल दमच्ज पाउडर 
और गडु का टकुडा डालें और इस े
धीमी आचं पर 5 दमनट तक उबलने 
दें। अब इस उबलत ेहएु दमशण में 
पहल ेस ेमशै की हईु दाल को डाल दें 
और सभी चीजों को अचछी तरह 
दमलाए।ं अगर साभंर बहतु गाढ़ा लग 
रहा हो, तो थोडा गरम पानी दमला लें। 

अब साभंर को धीमी 
आचं पर 8-10 दमनट क े
दलए उबलन े दें तादक सार े
फलवेर एक-दसूर ेमें अचछी 
तरह दमल जाए।ं अब तडक े
क ेदलए एक छोट ेतडका पनै 
में घी गरम करें और इसमें राई 
डालें। जब राई चटकन ेलग,े 

तब सखूी लाल दमच्ज, हींग और कढ़ी 
पता डालें। कढ़ी पत ेक ेदकसपी होत े
ही इस तडक ेको तरुतं उबलत ेहएु 
साभंर में डालें और पतील े को 2 
दमनट क े दलए ढक दें। गरमा-गरम 
और बहेद सवाददषट साउथ इदंड्न 
सटाइल साभंर बनकर तै् ार ह।ै

2 संपादकीय/सामाजिक

दकतसा पशे ेकी सबस ेबदुन्ादी और पाथदमक शत्ज ्ही होनी 
चादहए दक एक दचदकतसक दकसी घा्ल व्सकत का दबना 

दकसी औपचाररकता की मांग दकए तरुतं इलाज कर ेऔर सबस ेपहल े
उसका जीवन बचान ेकी कोदशश कर।े दवडबंना ्ह ह ै दक कई बार 
असपताल और वहा ंमौजूद डाकटर घा्ल मरीज को तरुतं उपचार महुै् ा 
करान ेक ेबजा् टालमटोल करत ेहैं ्ा दफर मना कर दते ेहैं। नतीजतन, 
दसफ्फ़ इलाज न दमलने की वजह स ेबच सकन ेवाल ेव्सकत की भी मौत 
हो जाती ह।ै 

सवाल ह ै दक ऐसी ससथदत में पीदडत की मौत क े दलए दकसकी 
दजममदेारी त् की जाएगी। गौरतलब ह ैदक बीत ेमाच्ज में बलातकार की 
दशकार हईु महज चार साल की एक बची को बरुी तरह घा्ल अवसथा 
में गादज्ाबाद क ेदो दनजी असपतालों में ल ेजा्ा ग्ा, लदेकन वहां उस े
भत्षी करन ेस ेमना दक्ा ग्ा। आदखरकार इसी वजह स ेउसकी जान 
चली गई। सवाल ह ैदक जघन् अपराध का दशकार हईु पीदडत बची को 
तरुतं उपचार महुै् ा कराना डाकटरों न ेजरूरी क्ों नहीं समझा? ऐस ेमें 
बची की मौत क ेदलए आदखर उन असपतालों और वहां मौजदू डाकटरों 
को भी दजममदेार क्ों नहीं माना जाए? 

इस मामल े में बीत े शकुवार को सपुीम कोट्ट न े असपतालों और 
डाकटरों को कडी फटकार लगात ेहएु तलख दटपपणी की दक अगर आप 
अपनी डटूी नहीं दनभा सकत,े तो आपको डाकटर कहलान ेका कोई 
हक नहीं है। अदालत ने ् ह भी पूछा दक क्ा आपने इसदलए नजरअंदाज 
दक्ा दक पीदडत बची गरीब थी और आपकी फीस नहीं द ेसकती थी? 
शीर्ज अदालत की ् ह दटपपणी इस घटना क ेबहान ेबड ेफलक क ेसवाल 
उठाती ह।ै 

्ह दशका्त आम है दक दनजी असपतालों में दकसी मरीज के इलाज 
क ेबजा् पसै ेको ज्ादा अहदम्त दी जाती ह ैऔर गरीब तबकों क े
लोगों को वहा ंउपकेा ्ा खराब व्वहार का सामना करना पडता ह।ै 
मगर बलातकार जसै ेगभंीर अपराध का दशकार और घा्ल होन ेकी 
ससथदत क ेबावजदू अगर बची का इलाज करन ेस ेमना दक्ा ग्ा, तो 
अंदाजा लगा्ा जा सकता है दक उन असपतालों के पबंधक और डाकटर 
दकतन ेसवंदेनहीन रह ेहोंग।े दचदकतसा पशे ेस ेजडु ेसभी लोगों और 
ससंथानों को सपुीम कोट्ट की दटपपणी क ेआलोक में अपनी डटूी और 
उप्ोदगता के बारे में ईमानदारी और संवेदनशीलता के साथ दवचार करने 
की जरूरत ह।ै 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ल में खबर आई दक 79 
वर्ज का पादकसतान पांच 

हजार वर्ज पुरानी सभ्ता से अपना 
संबंध जोड रहा है। दसंधु सभ्ता, 
तकदशला, पादणदन और संसकृत का 
संबंध खुद से बता रहा है। 

पादकसतान अपनी उन 
दमसाइलों के नाम बदलने पर भी 
दवचार कर रहा है, जो उसने 
मुससलम आकांताओं के नाम पर 
रखे। उसने अपनी दमसाइलों के 
नाम गजनवी, गोरी, बाबर, 
अबदाली रखा है। ्े सभी तुक्फ़ और 
अफगान लुटेरे थे, दजनहोंने बार-बार 
भारत पर हमला दक्ा। 

पादकसतान भारत को आहत 
करने के दलए अफगान और मध् 
एदश्ाई तुक्फ़ लुटेरों एवं आकांताओं 
को अपने राषटी् ना्क के रूप में 
पसतुत करता है, जबदक इन 
आकांताओं ने सवा्जदधक आकमण 

वत्जमान पादकसतान के दहससे पर ही 
दक्ा। 

इस वर्ज के पारंभ में पादकसतान 
की पंजाब सरकार ने लाहौर के कुछ 
इलाकों के पुराने दहंदू और दसख 
नाम वापस रखने का पसताव दद्ा 
था। जैसे दक इसलामपुर का नाम 
दफर से कृषण नगर और बाबरी 
मससजद चौक का नाम जैन मंददर 
चौक पसतादवत था, लेदकन 
कटरपंदथ्ों के दवरोध के कारण 
त्ाग दद्ा। 

ऐदतहादसक रूप से पादकसतान 
की सामादजक, सांसकृदतक, भाराई 
और पजाती् रूप में भारत से 
एकरूपता रही है। इसके बाद भी 
वह अपनी पहचान मध् एदश्ा 
और तुक्फ़ देशों से जोडता रहा है। 
बडा सवाल ्ही है दक क्ा आज 
पादकसतान अपने अतीत को 
सवीकार कर रहा है और राषट 

दनमा्जण की गलदत्ों को ठीक करने 
की कोदशश कर रहा है? 

आजादी के बाद भारत 
पंथदनरपेक और आधुदनक राषट 
बना तथा अपनी तादक्फ़क और 
सव्जसमावेशी दवचारधारा के आधार 
पर समाज के सभी वग्गों को साथ 
जोडकर राषट बनने में सफल रहा। 
वहीं पादकसतान पंथक इसलामी 
गणराज् बना और पंथ पर जोर देन े
के कारण राषट दनमा्जण में सफल 
नहीं हुआ। वहां मजहब और भारा 
के आधार पर भेदभाव पारंभ हुआ, 
दजससे दश्ा-सुनी दववाद, 

अहमदद्ा, हजारा, दसंधी 
और बलूच समुदा् सव्ं 
को अलग महसूस करने 
लगे। 

1971 में पूव्षी 
पादकसतान अलग हो 
बांगलादेश बन ग्ा। भारत 

में लोकतंत एक जीवन पददत के 
रूप में दवकदसत हुआ, वहीं 
पादकसतान में लोकतंत पारंभ से ही 
असफल हो ग्ा और सैदनक, 
कटरपंथी शसकत्ों ने भ् और 
अदवशवास का माहौल बनाकर 
सता अपने हाथ में लेते रहे। इससे 
पादकसतान में लोकतंत दनचले सतर 
तक पभावी नहीं हो पा्ा। 

भारत में संवाद और सह-
अससततव के माध्म से समस्ा का 
समाधान ढूंढ़ा ग्ा, दजससे एक 
उदार वग्ज दवकदसत हुआ। 
पादकसतान में कटरपंथी और सैन् 

शसकत्ों के हाथ में शसकत होने से 
उदार वग्ज का दवकास नहीं हो पा्ा। 
इससे वहां आधुदनक और 
पगदतशील शसकत्ां पभावी नहीं हो 
पाईं। 

मानवी् सभ्ता के दवकास 
कम में भारती् उपमहादीप में एक 
अददती् सभ्ता का दवकास हुआ, 
दजसमें जान, दवजान और शेषठ 
सांसकृदतक ततव दवकदसत हुए। 
दसंधु सभ्ता के कई महतवपूण्ज केत 
वत्जमान पादकसतान में हैं और इसी 
केत में शेषठ वैददक सभ्ता का 
दवकास हुआ। छठी शताबदी ईसा 
पूव्ज के दो पमुख महाजनपद गांधार 
और कंबोज आज के पादकसतान के 
केत में थे। 

आधुदनक पेशावर और 
रावलदपंडी के केत में फैले गांधार 
की राजधानी तकदशला थी, जो 
दशका और व्ापार का महान केंद 

थी। समाट अशोक के कई 
अदभलेख आज पादकसतान के केत 
में हैं, जो सदहषणुता और शांदत का 
उपदेश देते हैं। महातमा बुद के 
उपदेश से जुडे सथल आज के 
पादकसतान के कई केतों में दवदमान 
हैं। महाराजा रणजीत दसंह की 
राजधानी लाहौर राजनीदतक और 
सांसकृदतक गदतदवदध्ों का केंद 
दबंदु थी। वत्जमान पादकसतान के केत 
में ही नाथ पंथ सदहत कई धादम्जक 
दवचारों का जनम हुआ। 

्दद पादकसतान वासतव में 
अपने अतीत को पहचानना चाहता 
है तो उसे इंडोनेदश्ा से सीखना 
चादहए। इंडोनेदश्ा जनसंख्ा में 
दुदन्ा का सबसे बडा मुससलम देश 
है, लेदकन अपने अतीत के दहंदू धम्ज 
और संसकृदत को दैदनक जीवन 
और राषटी् पहचान में सवीकार 
करता है। 

गरीि मरीजों की अनदेखी कि तक?
मच

पहचान क ेसकंट स ेजझूता पाटकसतान
हा

रत समते ददुन्ा भर में अनशन क े
जररए व्वसथा में बदलाव लान े

की कोदशशें इदतहास क ेपनों में दज्ज हैं। 
आजादी क े बाद दशे क े सदंवधान में 
अदभव्सकत क े अदधकार को शादमल 
दक्ा ग्ा, दजसमें शादंतपणू्ज तरीक े स े
दवरोध पदश्जन की अनमुदत का भी 
पावधान है। संदवधान देश के हर नागररक 
को ्ह इजाजत दतेा ह ैदक वह शासन-
पशासन, ससंथा ्ा दकसी समहू की 
नीदत्ों और दनण््ज ों को लकेर काननू क े
दा्रे में रहकर अपना असंतोर पकट कर 
सकता ह।ै ऐस े में सवाल ह ै दक क्ा 
दकसी व्सकत को अनशन करन े स े
जबरन रोका जा सकता ह?ै 

मामला तब और भी सवंदेनशील, 
गभंीर और महतवपणू्ज हो जाता ह,ै जब 
अनशन दशे की व्वसथा में सधुार क े
मदु ेपर केंददत हो। ददलली में जतंर-मतंर 
पर दपछल ेबीस ददन स ेअनशन कर रह े
जलवा् ुका््जकता्ज सोनम वागंचकु को 
पदुलस दारा शदनवार को जबरन 
असपताल में भत्षी करा दने ेकी घटना न े
कई सवाल खड ेकर ददए हैं। 

दरअसल, नीट में गडबदड्ों को 
लकेर काकरोच जनता पाट्षी (काजपा) 
की ओर स ेजतंर-मतंर पर दवरोध पदश्जन 
दक्ा जा रहा ह।ै पदश्जनकारी केंदी् 
दशका मतंी धम्मेंद पधान क ेइसतीफे और 
दशका पणाली में व्ापक सधुार की मागं 
कर रह ेहैं। सोनम वागंचकु न ेइस मागं क े

समथ्जन में अनशन शरुू दक्ा था। 
उममीद की जा रही थी दक सरकार 
पदश्जनकारर्ों स ेबातचीत कर समाधान 
का कोई रासता दनकालेगी, लदेकन इसक े
दवपरीत पदुलस न ेवागंचकु को जबरन 
असपताल में भत्षी करा दद्ा। ऐस ेमें ्ह 
सवाल उठना सवाभादवक ह ै दक क्ा 
सरकार को असल में वागंचकु क े
सवास्् की दफक ह ै्ा दफर ्ह सब 
आदंोलन की आवाज को दबान े क े
प्ास का दहससा ह?ै 

दशे में ऐसी कई घटनाओं क े
उदाहरण हैं, जब सरकार ्ा उसक े
पदतदनदध्ों न े आदंोलनकारर्ों स े
बातचीत कर उनहें भरोस े में लकेर 
अनशन समापत करा्ा ह।ै दफर क्ा 
वजह ह ै दक इस मामल ेमें सरकार को 
पदश्जनकारर्ों स े सवंाद की अब तक 
कोई जरूरत ही महससू नहीं हईु और 
अनशन को बलपवू्जक समापत करान ेकी 
कोदशश को ही पाथदमकता दी गई। 

्ह सच ह ै दक सोनम वागंचकु क े
लगातार अनशन स ेउनकी सहेत दबगड 
रही थी, लदेकन दजस उदशे् क े दलए 
उनहोंने ् ह कदम उठा्ा, क्ा सरकार के 
दलए उसका कोई महतव नहीं ह?ै नीट 
की परीकाओं में पचा्जलीक और अन् 
तरह की गडबदड्ा ंअब दकसी स ेदछपी 
नहीं हैं और सरकार न ेभी इस ेसवीकार 
दक्ा ह।ै ऐस ेमें अगर ्वुा वग्ज दशका 
व्वसथा में सुधार की मागं कर रहा है, तो 
्ह सरकार क े दलए अपासदंगक ्ा 
महतवहीन दवर् कसै ेहो सकता ह?ै 

अनशन क ेमसल ेपर ददलली उच 
न्ा्ाल् न ेअपने दनद्चेश में कहा था दक 
जीवन अनमोल ह ै और वागंचकु क े
सवास्् की दनगरानी होनी चादहए। 
पुदलस अब उनहें असपताल में भत्षी कराने 
क ेदलए इसी दनद्चेश का हवाला द ेरही ह।ै 

मगर इस आलोक में सव्पोच 
न्ा्ाल् क ेवर्ज 2024 क ेएक फसैल े
पर गौर करना भी जरूरी ह,ै दजसमें कहा 
ग्ा था दक भखू हडताल पर बठै ेदकसी 
शखस की दजदंगी की दहफाजत करना 
सरकार की दजममदेारी ह,ै लदेकन साथ में 
्ह भी सदुनसशचत करना होगा दक 
असहमदत जतान ेक ेअदधकार में कोई 
बाधा न आए। जादहर ह,ै अगर दकसी 
शादंतपूण्ज आंदोलन की आवाज को सुनने 
क े बजा् उस े दबान े का प्ास दक्ा 
जाएगा, तो ्ह लोकततं क ेदलए दकसी 
आघात स ेकम नहीं होगा। 

संवाद की जग् बल पयोग कययों?

लेख में दी गई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास मवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संिंमधत मवशेरज्ञ से संपक्क करें. -जयोशतषाचाय्म पशंडत अतलु िास्ी 
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मेष : आय में वृल्धि ्ोगी। शेयर माक्के् से लाभ 
्ोगा। नौकरी में पभाव वृल्धि ्ोगी। वयापार-
वयवसाय लाभदायक र्ेगा। घर-पररवार में 

सुख-शांलत र्ेगी। जलदबाजी न करें। पुराना रोग उभर 
सकता ्ै। योजना फलीभूत ्ोगी। काययासथल पर पररवतयान 
संभव ्ै। लवरोधी सलकय र्ेंगे। सामालजक पलतषठा बढ़ेगी। 

वृषभ : पूजा-पाठ में मन लगेगा। कानूनी 
अडचन दूर ्ोगी। जलदबाजी से ्ालन संभव ्ै। 
थकान र्ेगी। कुसंगलत से बचें। लनवेश शुभ 

र्ेगा। पाररवाररक स्योग पापत ्ोगा। लाभ के अवसर 
्ाथ आएंगे। दूसरहों के काम में ्सतकेप न करें। घर-बा्र 
पसन्नता र्ेगी। वयवसाय में धयान देना पडेगा।  

ममथुन : आय में लनलशचतता र्ेगी। शतुभय 
र्ेगा। घर-पररवार के लकसी सदसय क े
सवास्य की लचंता र्ेगी। वाणी पर लनयंतण 

रखें। चो् व दुघया्ना से बडी ्ालन ्ो सकती ्ै। लेन-देन में 
जलदबाजी न करें। फालतू खचया ्ोगा। लववाद को बढ़ावा न 
दें। अपेकाकृत काय्यों में लवलंब ्ोगा। लचंता तथा तनाव र्ेंगे। 

कक्क : पेम-पसंग में जोलखम न लें। वयापार में 
लाभ ्ोगा। नौकरी में पभाव बढ़ेगा। लनवेश में 
सोच-समझकर ्ाथ डालें। शतु पसत ्होंगे। 

लववाद में न पडें। अपेकाकृत कायया समय पर ्होंगे। पसन्नता 
र्ेगी। भागय का साथ लमलेगा। वयसतता र्ेगी। पमाद न 
करें। कानूनी अडचन दूर ्ोकर लाभ की लसथलत बनेगी. 

मिंह : परीका व साकातकार आलद में सफलता 
पापत ्ोगी। सथायी संपल्ति से बडा लाभ ्ो 
सकता ्ै। समय पर कजया चुका पाएंगे। नौकरी 

में अलधकारी पसन्न तथा संतुष् र्ेंगे। लनवेश शुभ फल 
देगा। घर-पररवार के लकसी सदसय के सवास्य की लचंता 
र्ेगी। बेरोजगारी दूर करने के पयास सफल र्ेंगे। 

कन्ा : मनपसंद भोजन का आनंद पापत ्ोगा। 
वयापार-वयवसाय लाभपद र्ेगा। समय की 
अनुकूलता का लाभ लमलेगा। पा््सी व लपकलनक 

का आनंद लमलेगा। रचनातमक कायया सफल र्ेंगे। वयसतता 
के चलते सवास्य कमजोर र् सकता ्ै। दूसरहों के झगडहों 
में न पडें। अपने काम पर धयान दें। लाभ ्ोगा। 

तुला : मे्नत अलधक व लाभ कम ्ोगा। लकसी 
वयलकत के उकसाने में न आएं। शतुओं की 
पराजय ्ोगी। वयापार-वयवसाय लाभदायक 

र्ेगा। आय में लनलशचतता र्ेगी। दूर से बुरी खबर लमल 
सकती ्ै। दौडधूप अलधक ्ोगी। बेवज् तनाव र्ेगा। 
लकसी वयलकत से क्ासुनी ्ो सकती ्ै।  

वृश्चक : जीवनसाथी से स्योग लमलेगा। 
मे्नत का फल लमलेगा। काययालसल्धि ्ोगी। 
लनवेश लाभदायक र्ेगा। वयापार-वयवसाय में 

मनोनुकूल लाभ ्ोगा। सामालजक पलतषठा बढ़ेगी। लनवेश 
शुभ र्ेगा। वयसतता र्ेगी। कीमती वसतुएं संभालकर रखें। 
सवास्य का पाया कमजोर र्ेगा। लचंता बनी र्ेगी। 

धनु : वयापार मनोनुकूल लाभ देगा। जोलखम 
लबलकुल न लें। उतसा्वधयाक सूचना पापत ्ोगी। 
भूले-लबसरे सालथयहों से मुलाकात ्ोगी। लवरोधी 

सलकय र्ेंगे। जलदबाजी में कोई लनणयाय न लें। बडा काम 
करने का मन बनेगा। झंझ्हों से दूर र े्ं। कानूनी अडचन का 
सामना करना पड सकता ्ै। फालतू खचया ्ोगा। 

मकर : बेरोजगारी दूर करने के पयास सफल 
र े्ंगे। कारोबारी बडे सौदे बडा लाभ दे सकते ै्ं। 
लनवेश में सोच-समझकर ्ाथ डालें। आशंका-

कुशंका र्ेगी। पुराना रोग उभर सकता ्ै। लापरवा्ी न 
करें। कीमती वसतुएं संभालकर रखें। घर-बा्र पसन्नता 
र्ेगी। नवीन वसताभूषण की पालपत संभव ्ै।  

कुंभ : वयापार-वयवसाय लाभदायक र्ेगा। 
आय ्ोगी। फालतू खचया पर लनयंतण रखें। 
बज् लबगडेगा। कजया लेना पड सकता ्ै। 

शारीररक कष् से बाधा उतपन्न ्ोगी। लेन-देन में सावधानी 
रखें। अपररलचत वयलकतयहों पर अंधलवशवास न करें। वाणी में 
्लके शबदहों के पयोग से बचें। संतुलष् न्ीं ्ोगी। 

मीन : उन्नलत के मागया पशसत ्होंगे। शेयर माक्के् 
से बडा लाभ ्ो सकता ्ै। संलचत कोष में वृल्धि 
्ोगी। नौकरी में पभाव बढ़ेगा। याता लाभदायक 

र्ेगी। डूबी ्ुई रकम पापत ्ो सकती ्ै, पयास करें। 
कारोबारी सौदे बडे ्ो सकते ्ैं। वयसतता के चलते सवास्य 
पभालवत ्ोगा, सावधानी रखें। 

आज का रामशफल

भा

पान ने एक अनोखा 
और व्ावहाररक 

आदवषकार दक्ा है दजसे 
‘हूमन दफज’ ्ा ‘Cn 

Qdhlnm Anw’ नाम दद्ा ग्ा 
है. जापानी कंपनी SQTRBN 
M ` j ` x ` l ` 
Bnqonq`shnm दारा दवकदसत 
्ह पोट्टेबल कूदलंग बूथ इंसान 
को दफज की तरह ठंडा करने 
का काम करता है. 

्ह बूथ सटेनलेस सटील स े

बना एक दसंगल-पस्जन कूदलंग 
केदबन है. इसके अंदर एक 
कुस्षी है. व्सकत अंदर बैठकर 
दरवाजा बंद कर लेता है. दफर 
दससटम शरीर के मुख् दहससों 
दजसमें गद्जन, छाती, पीठ और 
पैर शादमल है, पर तेज ठंडी हवा 
फेंकता है. पूरा कमरा ठंडा करने 
की बजा् ्ह टारगेटेड कूदलंग 
करता है, दजससे मात 5 से 10 
दमनट में शरीर का तापमान 
काफी हद तक कम हो जाता है. 

बेहद काम का अदवषकार 
कंपनी के अनुसार ्ह 

दडवाइस दनमा्जण सथलों, 

फैकटरर्ों, गोदामों और दकसी 
भी आउटडोर वक्फ़पलेस पर 
आसानी से लगा्ा जा सकता 
है. इसमें बडे इंफासटकचर की 
जरूरत नहीं है. बस दबजली 
कनेकशन काफी है. जापान में 
जहां गम्षी और नमी का 
कॉसमबनेशन बेहद खतरनाक 
होता है, वहां ्ह मजदूरों के 

दलए लाइफ सेदवंग सादबत हो 
रहा है. हीट सटेस और 
हीटसटोक से हर साल हजारों 
कामगार पभादवत होते हैं. 
लकण शुरू होते हैं थकान, 
चककर, उलटी से और गंभीर 
मामलों में मौत तक हो सकती 
है. Cn Qdhlnm Anw इसी 
समस्ा का सीधा समाधान है. 

काम के बीच में 10 दमनट 
का बेक लेकर अंदर बैठने से 
शरीर ररचाज्ज हो जाता है और 
काम की कमता बढ़ जाती है. 
ट्रूसको नाका्ामा कॉप्पोरेशन क े
अदधकारी ने बता्ा दक ्ह 

आदवषकार लंबे सम् की 
ररसच्ज का नतीजा है. उनहोंन े
मजदूरों की जरूरतों को ध्ान में 
रखकर इसे दडजाइन दक्ा है. 
बूथ काफी कॉमपैकट है, 
आसानी से एक जगह से दूसरी 
जगह ले जा्ा जा सकता है. 
अंदर रोशनी, आरामदा्क सीट 
और सेफटी फीचस्ज भी ददए गए 
हैं. जापान में पहले से ही कई 
कंपदन्ां इस बूथ का इसतेमाल 
कर रही है. ररपो्स्ज के अनुसार 
मजदूरों ने फीडबैक दद्ा है दक 
10 दमनट बाद वे तरोताजा 
महसूस करते हैं.  

जापान का कारनामा! इंसानों के टलए बनाई ट्रिज

जरा हट के

जा

टवमर्म

सांभर ये गलततयां भी तबगाड र्ी ्ैं बॉरी पोशचर 
n मकन गलमत्ों की 
वजह स ेमिगड़ रहा 
है िॉडी पोशचर? 
लंबे सम् तक गलत तरीके 

से बैठना- ऑदफस, सटडी ्ा 
मोबाइल इसतेमाल करते सम् लोग 
अकसर कुस्षी पर झुककर बैठते हैं। 
पीठ को सपोट्ट न दमलना, कमर 
झुकाकर बैठना और सकीन की 
ओर गद्जन झुकाना सपाइन पर 
एकसटा पेशर डालता है। इससे रीढ़ 
का नेचुरल कव्ज दबगडने लगता है 
और धीरे-धीरे दद्ज की समस्ा बढ़ 
जाती है। 

मोबाइल और लैपटॉप का 
जरूरत से ज्ादा इसतेमाल- 
लगातार गद्जन झुकाकर फोन देखन े
से ‘टेक नेक’ की समस्ा बढ़ रही 
है। इससे गद्जन की हदड्ों पर दबाव 
पडता है और पोशचर दबगडता है। 
लैपटॉप को आंखों के लेवल स े
नीचे रखकर काम करना भी रीढ़ के 

दलए नुकसानदा्क है। 
गलत तरीके से वजन 

उठाना- झुककर भारी सामान 
उठाना ्ा अचानक झटका देना 
कमर की हदड्ों को नुकसान 
पहंुचा सकता है। सही तरीका ् ह है 
दक घुटनों को मोडकर, पीठ सीधी 
रखते हुए वजन उठा्ा जाए। 

एक कंधे पर भारी बैग 
टांगना- सकूल बैग, ऑदफस बैग 
्ा पस्ज को हमेशा एक ही कंधे पर 
टांगने से शरीर का बैलेंस दबगडता 
है। इससे रीढ़ एक तरफ झुकन े

लगती है और असमान दबाव 
पडता है, दजससे दद्ज और टेढ़ापन 
आ सकता है। 

फिफजकल एक्टफवटीज की 
कमी- लंबे सम् तक बैठकर 
काम करना और एकसरसाइज न 
करना मसलस को कमजोर बना 
देता है। कमजोर मसलस सपाइन को 
सही सपोट्ट नहीं दे पातीं, दजसस े
पोशचर खराब होने लगता है। 

गलत िुटफव्र प्नना- 
बहुत ज्ादा हीलस ्ा दबलकुल 
फलैट चपपल लंबे सम् तक पहनने 

से शरीर का पोशचर पभादवत होता 
है। इससे कमर और घुटनों पर 
दबाव बढ़ता है, जो रीढ़ को भी 
पभादवत करता है। 

तनाव और गलत बॉडी 
पोसचर- तनाव में लोग अकसर 
कंधे दसकोडकर बैठते ् ा चलते हैं। 
्ह आदत भी धीरे-धीरे पोशचर 
खराब करती है और मसल टेंशन 
बढ़ाती है। 

n आज ही करें सुधार 
आजकल कमर ददया, गदयान 
जकडन और झुके ्ुए कंधे 
लसफ्फ गलत सोने की पोलजशन 
की वज् से न्ीं ्ोते, बललक 
लदनभर की ्मारी छो्ी-छो्ी 
आदतें भी रीढ़ की ्डी क े
पोशचर को लबगाड देती ्ैं।  
अगर समय र्ते इन गललतयहों 
को न सुधारा जाए तो भलवषय 
में लसलप लडसक, सवायाइकल 
पेन, कमर ददया और चलने-
लफरने में परेशानी जैसी 
समसयाएं ्ो सकती ्ैं। 
इसललए लसफ्फ स्ी तरीके से 
सोना ्ी न्ीं, बललक पूरे लदन 
स्ी पोशचर बनाए रखना भी 
बे्द जरूरी ्ै। आइए जानते 
्ैं वे आम गललतयां जो आपकी 
रीढ़ की से्त को नुकसान 
प्ुंचा र्ी ्ैं।

सही पोशचर के मलए 
जरूरी मटपस... 
n कुस्सी पर बैठते समय पीठ सीधी 

रखें और कमर को सपो््ट दें। 
n मोबाइल आंखहों के लेवल पर 

रखें। 
n ्र 30-40 लमन् में सटेलचंग 

करें। 
n रोजाना ्लकी एकसरसाइज 

और योग करें। 
n वजन उठाते समय स्ी 

तकनीक का पालन करें। 

n पहचानन ेमें न खाए ंधोखा  
 दबहार एक ऐसा राज् ह,ै जहा ंकी कदृर में 

काफी दवदवधता दखेन ेको दमलती ह.ै खास बात 
् ेह ैदक ्हा ंदभन-दभन पकार क ेअनाजों क े
साथ-साथ दभन-दभन पकार की ससबज्ों की 
खतेी भी खबू होती ह.ै इनमें 
परवल का नाम भी शादमल है. 
परवल की खेती चंपारण दजले 
में भी खबू होती ह.ै चपंारण क े
बाजारों में दो तरह क ेपरवल 
दखेन ेको दमलत ेहैं, एक दसेी 
तो दसूरा बाहरी. दकसान 
बताते हैं दक दसेी परवल कई 
मा्नों में बाहरी परवल स े
अलग और ज्ादा अचछा 
होता ह.ै पवू्षी चपंारण दजल ेक ेहरदसदद पखडं 
अतंग्जत पनापरु गावं क ेदकसान शकंर पसाद न े
भी लगभग डढ़े एकड जमीन में परवल की खतेी 
की ह ैऔर मौजदूा सम् में अचछा मनुाफा कमा 
रह ेहैं. 

n शिलती ह ैअशिक कीित 
दकसान शकंर पसाद बतात े हैं दक दसेी 

परवल चपंारण क ेबाजारों में हमशेा ही बाहरी 
परवल स े 10 रुप् े अदधक दबकता ह ै और 
इसकी मागं भी काफी अदधक होती ह.ै व ेबतात े
हैं दक इसकी मागं पवू्षी चपंारण और पसशचमी 
चपंारण दोनों दजलों में ही काफी अदधक होती ह.ै 

व ेइसकी अन् खादस्त भी बतात ेहैं. उनक े
अनसुार, दसेी परवल थोडी नम्ज होती ह ैऔर 
इसकी सबजी भी बाहरी परवल की अपेका ज्ादा 
सवाददषट होती ह.ै उनका कहना ह ै दक शहरी 
गाहक बधं ु अगर कछु बातों पर गौर करें तो 
आसानी स ेदसेी परवल को पहचान सकत ेहैं. 

n ऐसे करें अतंर 
वे बताते हैं दक देसी परवल 

को पहचानना काफी आसान 
है. उनके अनुसार, देसी परवल 
गहर ेहर ेरगं का होता ह.ै इसकी 
मखु् पहचान ् ेह ैदक ् ेथोडा 
गोल भी होता है. जहा ंतक बात 
बाहरी परवल की ह,ै तो वो 
थोडा लबंा होता ह.ै दकसान 

शकंर पसाद का कहना ह ैदक दसेी परवल की 
खतेी दकसानों क े दलए काफी फा्दमेदं ह,ै 
क्ोंदक इसकी मागं हमशेा ही बनी रहती ह.ै 

n काफी नि्म होता ह ै
व ेदसेी परवल की कीमत की भी चचा्ज करत े

हैं. व ेबतात ेहैं दक मौजदूा सम् में दसेी परवल 
4000 रुप्े पदत सकवटंल क ेथोक भाव स ेदबक 
रहा है. उनके अनुसार, चंपारण के बाजारों में देसी 
परवल 50 रुप् े दकलो क े अदधकतम खदुरा 
भाव में दबक रहा ह.ै व ेबतात ेहैं दक दसेी परवल 
काफी नम्ज होता ह.ै इसदलए इसका भदुज्ा और 
चोखा भी काफी सवाददषट होता ह.ै 

बेहद सवाटदषट, नम्म और थोडा 
महंगा होता ह ैदेसी परवल 

n डयेरी पोडकट 
दधू, दही, पनीर और अन् डे् री उतपाद 

भी मानसनू में जलदी खराब हो सकत ेहैं. 
तापमान में थोडा-सा उतार-चढ़ाव भी इनमें 
बकैटीरर्ा की सखं्ा बढ़ा सकता ह.ै अगर 
दधू स ेखटी गधं आन ेलग,े दही में पानी 
अलग हो जाए ्ा पनीर दचपदचपा महससू 
हो, तो उस ेखान ेस ेबचना चादहए. 

n सब्जया ं
हरी पतदेार ससबज्ा,ं जसै े पालक, 

धदन्ा, मथेी और पदुीना भी नमी की वजह 
स ेजलदी खराब होती हैं. इनहें धोकर सीध े
दफज में रखने स ेपदत्ों पर अदतररकत नमी 
रह जाती ह,ै दजसस े फफूदं लगन े की 
सभंावना बढ़ जाती ह.ै इनहें अचछी तरह 
सखुाकर पपेर टॉवल ्ा सखू े कपड े में 
लपटेकर सटोर करना ज्ादा सरुदकत तरीका 
माना जाता ह.ै 

n फलों को ऐस ेन करें सटोर 
कट ेहएु फल और सलाद भी मानसनू में 

ज्ादा देर तक सुरदकत नहीं रहते. फल काटने 
के बाद उनका सुरकातमक दछलका हट जाता 
ह,ै दजसस ेबकैटीरर्ा तजेी स ेबढ़ सकत ेहैं. 
कट ेहएु फलों को ए्रटाइट दडबब ेमें रखें 
और 24 घटं ेक ेभीतर खाना बहेतर होता ह.ै 

बचा हआु खाना 
इसक ेअलावा बची हईु सबजी, दाल, 

दचकन, मछली और अन् पका हआु खाना 
भी दफज में रखने क ेबावजदू लबं ेसम् तक 
सरुदकत नहीं रहता. इनहें छोट े ए्रटाइट 
कटंनेर में रखें, बार-बार गम्ज और ठडंा करने 
स ेबचें और 2–3 ददन क ेभीतर उप्ोग कर 
लें. अगर खाने से अजीब गंध आए, रंग बदल 
जाए ्ा उसकी बनावट सामान् न लग,े तो 
उस ेफेंक दनेा ही समझदारी ह.ै मानसनू में 
फडू सफेटी का सबस ेआसान दन्म ह ैदक 
दफज का तापमान 4°B ्ा उसस ेकम रखें, 
फीजर को -18°B क ेआसपास बनाए रखें, 
जरूरत स ेज्ादा सामान न भरें. 

बाररश में त्रिज में रखी ये चीजें 
भी जलदी ्ो सकती ्ैं खराब

अगर ल्रिज का तापमान स्ी न ्ो, 
दरवाजा बार-बार खोला जाए या खाना 
ठीक से स्ोर न लकया जाए, तो कई 
चीजें सामानय लदनहों की तुलना में जलदी 
खराब ्ोने लगती ्ैं. इसललए मानसून 
में लसफ्फ ल्रिज पर भरोसा करना पयायापत 
न्ीं ्ै, बललक य् जानना भी जरूरी ्ै 
लक कौन-सी चीजें सबसे जयादा 



हाईवे पर कैंटर न ेिाइक को रौंदा; चाचा और 
भतीजों की मौत, अमरोहा में दद्लनाक हादसा 

अमरो्ा. अमरोहा दजले में दबजनौर-बदा्ंू सटेट हाईवे पर भीरण 
सडक हादसे में बाइक सवार ्ुवक और उसके दो भतीजों की मौत 
हो गई। हादसे के बाद कैंटर अदन्ंदतत होकर दबजली के पोल स े
टकराते हुए खेत में पलट ग्ा। सूचना पर पहुंची पुदलस ने तीनों शवों 
को पोसटमाट्टम के दलए भेज दद्ा, जबदक घा्ल चालक और हेलपर 
को मंडी धनौरा सीएचसी में भत्षी करा्ा ग्ा। मंडी धनौरा के मोहलला 
कटरा दनवासी 35 वर्षी् सरफराज उफ्फ़ छोटू (पुत मुसताक) बैंड 
पाट्षी संचादलत करता था। रदववार शाम वह भतीजे 23 वर्षी् कादसम 
(पुत मुमताज) और 25 वर्षी् शाररक (पुत सरताज) के साथ बाइक 
से घर लौट रहा था। 

मखड़की के रासत ेसकूल में घुसा कोिरा, 
पधानाध्ामपका को डसा, हालत गंभीर 

मैनपुरी. ्ूपी के मैनपुरी दजले में कंपोदजट दवदाल् में दखडकी 
के रासते कोबरा सांप सकूल में घुस ग्ा। कका में मौजूद 
पधानाध्ादपका की नजर पर सांप पर पडी तो वह उसे भगाने लगी। 
इसी दौरान कोबरा ने पधानाध्ादपका के अंगुली में डंस दल्ा, दजससे 
दशदकका बेहोश होकर दगर गई। इसके बाद सांप भाग ग्ा। गंभीर 
हालत में दशदकका को सैफई मेदडकल कॉलेज में भत्षी करा्ा ग्ा है। 
घटना से सकूल के बचों में दहशत फैल गई है। 

घटना सोमवार सुबह 10:30 बजे की है। कसबा के मोहलला 
वनखंडेशवर दनवासी ममता दीदकत कंपोदजट दवदाल् इकहरा में 
पधानाध्ापक के पद पर तैनात है। वह सुबह सकूल में पढ़ा रही थी। 
तभी उनकी नजर सकूल की दखडकी पर पडी। दखडकी के रासते स े
एक सांप सकूल के अंदर आ रहा था। ्ह देख उनहोंने भाग कर 
दखडकी बंद करने की कोदशश की। तभी सांप ने उनकी उंगली में काट 
दल्ा। दजससे वह झटका खाकर दगर पडी। जानकारी दमलते ही सकूल 
सटाफ और पररवार के लोगों ने उनहें असपताल में भत्षी करा्ा। जहां 
से हालत गंभीर होने पर सैफई मेदडकल कॉलेज भेज दद्ा ग्ा। 
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खिरें गांव की...

भारत में प्ली रेंगू वैकसीन 
PCDMF@ को मंजूरी 

n मिना मकसी जांच के 4 
से 60 साल तक क े
लोग ले सक्रेंग ेडोज, 
देश में ही िनेगी 
नई फदलली. भारत में पहली 

बार डेंगू की वैकसीन को मंजूरी 
दमल गई है। डग कंटोलर जनरल 
ऑफ इंदड्ा (CBFH) ने ताकेदा 
बा्ोफामा्जस्ूदटकलस इंदड्ा की 
वैकसीन PCDMF@ को बाजार में 
इसतेमाल की अनुमदत दे दी है। 

कंपनी के मुतादबक, ्ह 
वैकसीन चार से 60 साल तक के 
लोगों को लगाई जा सकेगी। इस े
लगवाने से पहले ्ह जांच कराने 

की जरूरत नहीं होगी दक व्सकत 
पहले कभी डेंगू से संकदमत हुआ 
था ्ा नहीं। 

भारत में दमली मंजूरी ताकेदा के 
वैसशवक कलीदनकल डेवलपमेंट 
पोगाम के आधार पर दी गई है। 
इसके तहत फेज-H, फेज-HH और 
फेज-HHH के कुल 19 कलीदनकल 
टा्ल दकए गए, दजनमें 28 हजार 
से अदधक लोगों ने दहससा दल्ा। 

PCDMF@ की दो डोज दी 
जाती हैं। पत्ेक डोज 0.5 
दमलीलीटर की होती है और तवचा 
के नीचे इंजेकशन के जररए लगाई 
जाती है। दोनों डोज के बीच तीन 
महीने का अंतर रखा जाता है। 

सुरका में लगे गनर के बच े
की मां बन गई रेप पीतडता  

शादी का झांसा देकर 
लूटी आिरू 

बांदा. रकक बन ग्ा भकक 
वाली कहावत तो आपने सुनी ही 
होगी। ्े कहावत ्ूपी के बांदा में 
चररताथ्जहो गई। चदच्जत रेपकांड की 
पीदडता की सुरका में लगे गनर ने ही 
पीदडता की असमत लूट ली। गनर 
हाईकोट्ट के आदेश पर रेप पीदडता 
की सुरका में लगा्ा ग्ा था। 
पीदडता ने एसपी से दशका्त की ह ै
दक गनर ने शादी का झांसा देकर 
उसके साथ संबंध बनाए, दजसस े
वह गभ्जवती हो गई। बीते ददनों 
उसने एक बचे को मेदडकल 

कालेज में जनम दद्ा, दजसकी मौत 
हो गई।  

एसपी ने मामले को संजान में 
लेते हुए आरोदपत गनर को डूटी 
से हटाते हुए जांच शुरू करा दी है। 
15 साल पहले दजले में एक 
दवधा्क दारा दुषकम्ज की घटना 
देशभर में सुदखनां्ां बनी थी। 
हाईकोट्ट के आदेश पर उस रेप 
पीदडता की सुरका के दलए एक 
गनर उपलबध करा्ा ग्ा था। 
नरैनी केत के एक गांव की इस 
पीदडता ने सोमवार को एसपी को 
दशका्ती पत देते हुए बता्ा दक 
एक दसपाही काफी सम् से उसकी 
सुरका में तैनात है। 

त्रिपुरा CFO ऑतफस में मृत 
तमले, सुसाइर की आशंका 

n 1994 िैच के HOR, 
TO के रहन ेवाले थे 

n 1984 के मसख 
मवरोधी दंगों की जांच 
की थी 
बागपत. ्ूपी के रहने वाले 

दतपुरा के डीजीपी अनुराग धनखड 
का शव दमला है। सोमवार सुबह 
वह पुदलस मुख्ाल् में अचेत 
दमले। अदधकारर्ों ने उनहें 
असपताल पहुंचा्ा, जहां डॉकटरों 
ने मृत घोदरत कर दद्ा। 

पुदलस की शुरुआती जांच के 
मुतादबक, अनुराग धनखड ने 
सुसाइड दक्ा है। उनका शव 
दफलहाल अगरतला के गोदवंद 
बललभ पंत असपताल में रखा ग्ा 
है। पुदलस और फॉरेंदसक टीम 
घटनासथल पर जांच कर रही हैं। 

अनुराग धनखड 1994 बैच के 
HOR अफसर थे और बागपत क े
रहने वाले थे। इनहोंने 1984 क े
दसख दवरोधी दंगों की जांच की थी।

ते्रान. ईरान ने अमेररका को 
कडी चेतावनी देते हुए कहा है दक 
अगर उसने खाग्ज आइलैंड पर 
कबजे की कोदशश की तो उसके 
सैदनक दजंदा वापस नहीं लौट 
पाएंगे। 

ईरान के दवदेश मंताल् क े
पवकता इसमाइल बघाई ने अमेररकी 
राषटपदत डोनालड टमप की खाग्ज 
आइलैंड पर कबजे से जुडे ब्ान 
पर पदतदक्ा देते हुए कहा, ईरान में 
ऐसे लोग हैं जो अमेररकी सैदनकों 
के आने का इंतजार कर रहे हैं। 
खाग्ज आइलैंड और उसक े
आसपास सामना करने के दलए पूरी 
तै्ारी है। 

खाग्ज आइलैंड फारस की 
खाडी में बुशहर पांत के तट स े

करीब 55 दकलोमीटर दूर ससथत है। 
्ह ईरान के तेल दन्ा्जत का सबस े
बडा केंद है और रणनीदतक रूप स े
देश की सबसे महतवपूण्ज ऊजा्ज 
पररसंपदत्ों में दगना जाता है। 

ईरान का जॉड्टन, कुवैत और 
ओमान में अमेररकी दठकानों पर 
हमला: HQFB ने कहा दक उसन े
जॉड्टन, कुवैत, ओमान समेत कई 
देशों में मौजूद अमेररकी सैन् 

दठकानों पर बडे हमले 
दकए हैं। साथ ही चेतावनी 
दी दक ्ह अदभ्ान आगे 
भी जारी रहेगा। 

कुवैत में दडसेदलनेशन 
पलांट पर दो ददनों में दूसरी 
बार हमला: कुवैत के 
दबजली उतपादन और 

वॉटर दडसेदलनेशन सं्ंत पर दफर 
हमला हुआ, दजससे कई दबजली 
उतपादन इकाइ्ों में आग लग गई। 
मंताल् ने घटना की पुसषट करते 
हुए राहत का ््ज जारी होने की 
जानकारी दी। 

ईरान बोला- अमेररका ने 
परमाणु सं्ंत को दनशाना बना्ा: 
ईरान के एटॉदमक एनज्षी 
ऑग्जनाइजेशन (@DNH) ने आरोप 

लगा्ा दक अमेररका ने खुजेसतान 
पांत में बन रहे डारखोदवन परमाणु 
ऊजा्ज सं्ंत की साइट पर हमला 
दक्ा है। 

ईरान में फबजली संकट 
ग्रा्ा: अमेररकी हमलों और 
भीरण गम्षी के बीच ईरान में दबजली 
संकट बढ़ ग्ा है। तेहरान समेत 
कई इलाकों में रोज दबजली कटौती 
हो रही है, दजससे आम जनजीवन 
और पढ़ाई पभादवत हो रही है। 

5. इराक होमु्जज पर दनभ्जरता 
घटाने की तै्ारी में: इराक ने बसरा 
से तुदक्फ़्े और सीरर्ा तक नई तेल 
पाइपलाइन दबछाने की ्ोजना पर 
काम शुरू दक्ा है। इसका उदेश् 
तेल दन्ा्जत के दलए होमु्जज पर 
दनभ्जरता कम करना है। 

ईरान बोला- अमेररकी सैतनकयों का इंतजार कर र्े ्ैं 

n राममंमदर चढ़ावा चोरी  
n HOR अफसर को 
ममल ेमजममा, मामले 
का राजनीमतकरण 
नहीं होना चामहए 
अ्ोध्ा. राम मंददर चढ़ावा 

चोरी मामले में सोमवार दोपहर 
सुपीम कोट्ट में सुनवाई शुरू हो गई 
है। सुपीम कोट्ट ने कहा- RHS का 
दफर से गठन दक्ा जाए, दजनमें 
कुछ सीदन्र दवशेरज हों, HOR 
अदधकारी को जांच टीम की 
अगुवाई करें, तादक जांच दकसी 
दनणा्ज्क सतर तक पहुंचे 

इससे पहले RF तुरार मेहता ने 
कहा- कोट्ट के आदेश के मुतादबक, 

हमने सटेटस ररपोट्ट दादखल कर दी 
है। जांच चल रही है। 8 लोगों को 
दगरफतार दक्ा ग्ा है। 

BIH ने पूछा- क्ा मौजूदा RHS 
जांच कर रही है? RF ने कहा- 
पुदलस जांच कर रही है। उनका 
कहना है दक ्ह संजे् अपराध 
(bnfmhy`akd needmrd) का 
मामला बनता है। BIH ने पूछा- RHS 

का गठन कैसा है? 
क्ा ् ह वही है? जांच 
अदधकारी कौन है? 
क्ा जांच के दलए 
कोई RHS है? इस पर 
RF ने कहा- नहीं। 
BIH ने कहा- हम 3-
4 ददन बाद इस पर 
सुनवाई करेंगे। हम इस 

ररपोट्ट को देखना चाहेंगे। 
इससे पहले, सपेशल 

इनवेससटगेशन टीम (RHS) न े
रदववार देर रात जांच की सटेटस 
ररपोट्ट कोट्ट में दादखल कर दी। 

मीदड्ा ररपो्स्ज के मुतादबक, 
ररपोट्ट सीलबंद दलफाफे में सौंपी गई 
है। इससे पहले 13 जुलाई को 
सुनवाई के दौरान सुपीम कोट्ट न े

्ूपी, केंद सरकार और शीराम 
जनमभूदम तीथ्ज केत टसट को नोदटस 
जारी दक्ा था। कोट्ट ने RHS से 
सटेटस ररपोट्ट मांगी थी। 

दरअसल, चढ़ावा चोरी से 
जुडी चार अलग-अलग ्ादचकाएं 
सुपीम कोट्ट में दादखल की गई हैं। 
इनमें जांच BAH को सौंपने क े
अलावा मंददर में दान के पबंधन स े
जुडे अलग-अलग दवर्ों की 
समीका के दलए एकसपट्ट कमेटी 
बनाने की मांग की गई है। 

वहीं, सपा सांसद अवधेश 
पसाद ने कहा- आज अफसोस है 
दक राम मंददर में चंदा चोरी और 
चढ़ावा चोरी हुई है। ्ह करोडों की 
चोरी है।भाजपा के लोग असल 
मुजररमों को बचाना चाहते हैं। 

सुपीम कोट्ड बोला-यूपी सरकार दोबारा RHS बनाए

25 साल पहले 
िागपत आए थे 
अनुराग धनखड़ 
अनुराग धनखड बागपत श्र से 
करीब 7 लकलोमी्र दूर 
लब्ारीपुर गांव के र्ने वाले थे। 
व् करीब 25 साल प्ले 
आलखरी बार गांव आए थे। गांव 
में उनका पैतृक मकान ्ै, लेलकन 
गे् पर ताला लगा ्ै। गांववालहों 
ने बताया लक उनके पररवार का 
कोई सदसय अब य्ां न्ीं 
र्ता। 

गांव के पाइमरी सकूल 
में पढ़े थे अनुराग 
n डीजीपी अनुराग धनखड के 

पररवार में पती, एक बे्ा 
और एक बे्ी ्ैं। अनुराग के 
बडे भाई रमेश कुमार नेवी से 
रर्ायर ्ैं। जबलक, छो् े
भाई रलव कुमार लकसान ्ैं। 
अनुराग ने 5वीं तक की 
पढ़ाई गांव के पाइमरी सकूल 
से की थी। लफर 12वीं 
सरूरपुर इं्र कॉलेज से 
लकया। इसके बाद बडौत 
लडगी कॉलेज से गेजुएशन 
लकया था। 

n डीजीपी अनुराग धनखड के 
लमत रमेश कुमार ने बताया- 
्म दोनहों 12वीं तक साथ में 
पढ़े ्ैं। अनुराग वॉलीबॉल के 
अचछे लखलाडी थे। गेजुएशन 
के बाद व् लदलली चले गए 
थे। 

तजपलाइन राइर क ेदौरान सफेटी लॉक खलुा  
n प््लटक 40 फीट 
नीच ेमगरा, हाथ-पैरों 
में कई फ्रैकचर 

n पररवार ने ररजॉट्ट 
पिंधन पर लगाए 
आरोप 
कना्जटक के उतर कनड दजल े

के एक एडवेंचर ररजॉट्ट में 
दजपलाइन राइड के दौरान सेफटी 
लॉक हवा में खुल ग्ा। इससे 
प ््जटक करीब 40 फीट नीचे दगर 
ग्ा। ्ह पूरी घटना मौके पर मौजूद 
लोगों के कैमरे में कैद हो गई। 

प ््जटक की पहचान दवज्पुरा 
दनवासी कुबेर सुरपुर के रूप में हुई 

है। हादसे में कुबेर के हाथ और पैरों 
में कई फैकचर हुए हैं। इसके 
अलावा उनहें नसों में भी गंभीर चोट 
आई है। घटना के बाद उनहें 
असपताल में भत्षी करा्ा ग्ा, जहा ं
उनका इलाज चल रहा है। 

n पररवार ने पबंिन पर 
आरोप लगाए 
हादसे के बाद कुबेर के पररवार 

ने ररजॉट्ट पबंधन पर लापरवाही का 
आरोप लगा्ा और जवाबदेही त् 
कर कार्जवाई की मांग की है। उनका 
कहना है दक दजपलाइन का सेफटी 
लॉक हवा में ही खुल ग्ा, दजससे 
्ह हादसा हुआ। 

पररजनों का ्ह भी आरोप ह ै
दक दजपलाइन में जंग लगा हुआ था 
और उसका सही तरीके से 
रखरखाव नहीं दक्ा ग्ा था। 
उनका कहना है दक ्दद सम् पर 
उपकरणों की जांच और रखरखाव 
दक्ा ग्ा होता, तो ्ह हादसा 
टाला जा सकता था। 

n फाइनल में अज्जेंटीना 
को 1-0 स ेहरा् ा 

n फरेन टोरसे न ेएकससा 
टाइम में गोल दागा 
सपेन ने 16 साल बाद फुटबॉल 

वलड्ट कप का दखताब जीत दल्ा। 
उसन े न्ू् ॉक्फ़ क े न् ू जस्षी 
सटदेड्म में खले ेगए फाइनल में 
2022 की चैंदप्न अज्मेंटीना को 
1-0 स ेहरा्ा। सपने क ेदलए फरेन 
टोरसे न े एकसटा टाइम में गोल 
दक्ा। सपने दसूरी बार फीफा 
वलड्ट चैंदप्न बना है। उसने पहली 
बार 2010 में नीदरलैंड को हराकर 
्ह टॉफी जीती थी। 

िाशट्टनजे न े105 शिनट 
तक अकले ेलडाई लडी 

अगर ्ह मकुाबला 105 
दमनट तक बराबरी पर रहा तो 
इसकी सबस ेबडी वजह अज्मेंटीना 
क े गोलकीपर एदमदल्ानो 
मादट्टनजे थ।े सपने परू े मचै में 
लगातार अटकै करता रहा। कभी 
लादमन ्माल न ेबॉकस क ेबाहर 
स े शॉट लगा्ा, कभी 
ओ्ारजबाल न ेमौका बना्ा तो 
कभी पडेी और दनको दवदल्मस 
गोल क े करीब पहुचं।े हर बार 
मादट्टनजे न े खदु को गेंद और 
गोलपोसट के बीच खडा कर दद्ा। 

एजंो का रडे काड्ट... और 
यहीं पलट गया फाइनल 

अज्मेंटीना 90 दमनट तक 
दकसी तरह मकुाबले में बनी रही। 

ऐसा लगा दक टीम मचै को पनेलटी 
शटूआउट तक ल े जाना चाहती 
थी, लदेकन इजंरी टाइम में एजंो 
फनानांदडज न ेऐसी गलती कर दी, 
दजसने परूी बाजी पलट दी। 

पाउ क्बूास्षी पर टकैल क े
बाद रफेरी न ेएजंो को दसूरा ्लो 

काड्ट ददखा्ा। ्ह उनका मचै का 
दसूरा ्लो काड्ट था। इस तरह 
उनक ेदो ्लो काड्ट, रडे काड्ट में 
कनवट्ट हो गए। उनहें मैदान से बाहर 
जाना पडा और अज्मेंटीना 10 
दखलादड्ों क ेसाथ रह गई। इसक े
बाद सपने न ेगेंद पर और ज्ादा 
कबजा जमा दल्ा। 

िरेरनो चकू.े.. टोरसे न े
इशतहास शलख शिया 

103वें दमनट में दनको 
दवदल्मस न े ऐसा कॉस डाला, 
दजस ेदखेकर सपदेनश फैंस जश्न 
मनान ेको तै् ार हो गए थ।े दमकले 
मरेरनो को लगभग खाली गोल 
दमला, लदेकन उनका हडेर बाहर 
चला ग्ा। 

तीन दमनट बाद वही दनको 
दवदल्मस दफर बाए ं फलैंक स े
पहुचं।े इस बार उनहोंन ेबकै पोसट 
पर हडेर स े गेंद फरेन टोरसे क े
सामन ेदगराई। फरेन टोरसे न ेदबना 
एक पल गवंाए दाए ं परै स े ऐसा 
शॉट लगा्ा दक गेंद सीधे नेट में जा 
समाई। 

सपेन ने 16 साल बाद 
फुटबॉल वर ल््ड कप जीता 

्माल ने मेसी की 
चमक फीकी कर दी 
य् फाइनल एक तर् से दो 
पीलढ़यहों का मुकाबला भी था। 
एक तरफ 39 साल क े
ललयोनेल मेसी थे, दूसरी 
ओर 20 साल के लालमन 
यमाल। 
मेसी से उममीद थी लक वे 
एक बार लफर बडे मैच में 
कमाल कर लदखाएंगे, 
लेलकन सपेन की लमडफीलड 
और लडफेंस ने उन्ें कभी 
खुलकर खेलने का मौका ्ी 
न्ीं लदया। दूसरी ओर 
यमाल लगातार अज्जें्ीना के 
लडफेंस पर ्मला करते र्े। 

n खड़गे िोले- जंतर-
मंतर पर लाठीचाज्ल 
स ेिचों की आवाज 
दिा रही सरकार 
नई फदलली. मानसून सत क े

पहले ददन दवपक के हंगामे क े
चलते का््जवाही नहीं चल पाई। 
लोकसभा और राज्सभा को छह 
बार सथदगत करना पडा। दवपकी 
सांसद नीट पेपर लीक, राम मंददर 
चढ़ावा चोरी पर चचा्ज की मांग कर 
रहे थे। कुछ सांसद पोसटर-बैनर 
लेकर सदन के अंदर आए। 

मसललकाजु्जन खडगे ने 
राज्सभा में जंतर-मंतर पर हुए 
कॉकरोच जनता पाट्षी के पदश्जन पर 
चचा्ज की। खडगे ने कहा- जंतर-

मंतर पर बचे इकठा हुए, उनकी 
आवाज को दबा्ा जा रहा। 
सरकार ने उन पर लाठीचाज्ज 
दक्ा। 

उधर हंगामे के बीच लोकसभा 
में कानून मंती अजु्जन राम मेघवाल 
ने सुपीम कोट्ट में जजों की संख्ा 
बढ़ाने वाला दबल पेश दक्ा। 

ददन में सबसे पहले मोदी ने 
संसद के हंस दार पर मीदड्ा को 
15 दमनट संबोदधत दक्ा। पीएम न े
कहा- मानसून हो ्ा मानसून सत, 

अगर दोनों पो-
एसकटव हों तो बहुत 
ही पोडसकटव होत े
हैं। संसद में तक्फ़ क े
साथ चचा्ज हो। 

सुपीि कोट्ट िें 
जजों की संखया 

बढ़ाने वाला शबल ऑशड्टनेंस 
की जगह लेगा 

लोकसभा में सुपीम कोट्ट 
(जजों की संख्ा) संशोधन 
दवधे्क पेश, 2026 पेश दक्ा 
जाएगा। सुपीम कोट्ट में जजों की 
सवीकृत संख्ा 34 से बढ़ाकर 38 
(मुख् न्ा्ाधीश सदहत) की 
जाएगी। ्ह दबल मई में जारी 
ऑदड्टनेंस की जगह लेगा। 

चढावा चोरी, पेपर लीक को लेकर संसद में ्ंगामा 
मोदी की संसद के िाहर सपीच...  
n िंिद में िाथ्थक चचा्थ जरूरी: संसद में साथयाक चचाया ्ोना, लमलजुलकर 

देश को आगे ले जाने की चचाया ्ोना आज के वकत की मांग ्ै। तक्फ-
त्य के साथ सदन की चचाया को मजबूत लकया जाए, ्र आवाज को 
सममान लमले। मैं सभी सांसदहों को सदन में चचाया के ललए लनमंतण देता ्ूं। 

n देश में पहली हाइडोजन ट्रेन शुरू: लपछले लदनहों राजसथान में सबसे बडी 
ररफाइनरी देश को समलपयात की गई। कुछ लदन प्ले गीन ्ाइडोजन से 
चलने वाली टेन शुरू की। दुलनया के कुछ देशहों में ्ी ये टेन चल र्ी ्ै। 
भारत की ये टेन सबसे ताकतवर और सबसे लंबी ्ै। 

n िंकट के बीच भारत मजबूत रहा: लगातार क्ीं न क्ीं लवपरीत 
लसथलतयां बनती र्ी ्ैं। पलशचम एलशया का यु्धि संक् का कारण र्ा। 
पेटोल, डीजल, फल््टलाइजसया का संक् आया, लेलकन भारत 7.7% की 
लवकास दर बढ़ने वाला देश र्ा। 

n मानिून हो ्ा ित्र, पोडश्टव रहें: मानसून ्ो या मानसून सत, अगर 
दोनहों पो-एलक्व ्हों तो ब्ुत ्ी पोडलक्व ्ोते ्ैं। इससे देश का 
कलयाण ्ोता ्ै। इसललए ्म य्ी पाथयाना करते ्ैं लक मानसून और 
मानसून सत पोडलक्व र्े। 

खाग्ल आइलैंड पर कबजे की कोमशश की, तो कोई मजंदा िचकर नहीं जाएगा 

एक इसतीफा भी नहीं ले 
सकत,े मोदी - राहुल 
का मनशाना 

नई फदलली.  लोकसभा में 
नेता दवपक और कांगेस नेता 
राहुल गांधी ने OL नरेंद मोदी को 
देश के इदतहास का सबसे ्ुवा-
दवरोधी पधानमंती करार दद्ा है 
और कहा है दक वह एक नाकाम 
दशका मंती का इसतीफा तक नहीं 
ले सकते हैं। संसद के दोनों सदनों 
में हंगामे और कॉकरोच जनता 
पाट्षी (BIO) की अगुवाई में 
्ुवाओं के संसद माच्ज के बीच 
राहुल गांधी ने केंद सरकार पर 
हमला बोलते हुए आरोप लगा्ा 
दक उनकी सरकार में 152 पेपर 
लीक के मामले हुए। इससे 7.5 
करोड छात पीदडत हुए लेदकन 
सजा एक दोरी को भी नहीं दमल 
सकी। 

नस्ल को लगा मद्ा 
जहर का इंजेकशन 

मेरठ.  ् ूपी के मेरठ से एक 
ददल दहला देने वाला मामला 
सामने आ्ा है। जहां एक शखस ने 
शादी से बचने के दलए नस्ज को 
जहर का इंजेकशन लगाकर मौत के 
घाट उतार दद्ा। नस्ज नेहा की हत्ा 
के दलए सुरेश पांच ददन से मौका 
तलाश रहा था। आरोपी लगातार 
जहर का इंजेकशन लेकर घूम रहा 
था। शदनवार को जब ओटी में 
आरोपी को मौका दमला तो दडप 
लगाने के बहाने इसी इंजेकशन को 
दडप के साथ दमला दद्ा और नस्ज 
की हत्ा कर दी। पुदलस ने 
सीसीटीवी फुटेज चेक की तो पता 
चला दक घटना के सम् ओटी में 
आरोपी सुरेश और फरमान भी थे। 
सुरेश दसताने पहनकर ओटी से 
बाहर आते भी ददखा था और बाद 
में कुछ सामान को असपताल के 
डसटदबन में फेंका था।  

n BIO िोली- पुमलस 
ने मनहतथों को पीटा 

n संसद माच्ल में भी 
लाठीचाज्ल, आंसू गैस 
छोड़ी 
नई फदलली. कॉकरोच जनता 

पाट्षी के आंदोलनकारर्ों को 
जंतर-मंतर से हटा दद्ा ग्ा है। 
पुदलस ने मंच खाली करा दल्ा है 
और टेंट भी दनकाल ददए हैं। 
पदश्जनकारर्ों को जंतर-मंतर के 
बाद कनॉट पलेस से भी खदेड दद्ा 
ग्ा है। इस दौरान पुदलस न े
जबरदसत लाठीचाज्ज भी दक्ा। 

उधर, सीजेपी का दावा है दक 
अदभजीत दीपके को दहरासत में ल े
दल्ा ग्ा है। हालांदक, बाद में 
पुदलस और BIO दोनों ने इस बात 
से इनकार कर दद्ा। सोमवार सुबह 
8 बजे से शुरू हुए पदश्जन में पुदलस 
के लाठीचाज्ज और झडप में कई 
पदश्जनकारी घा्ल हो गए। मामला 
तब बढ़ ग्ा, जब आंदोलनकारी 
सुबह 10 बजे बैररकेड तोडकर 
पादल्ज्ामेंट की तरफ बढ़े। इस 

दौरान पुदलस ने उनहें रोकने की 
कोदशश की। इसके बाद 
पदश्जनकारी संसद के करीब पहुंच 
गए। 

पदश्जनकारर्ों ने संसद में 
घुसने की कोदशश की। इसे देखते 
हुए संसद की सुरका बढ़ा दी गई है। 
मेन गेट को बंद कर दद्ा ग्ा। 
पुदलस ने उनहें रोकने के दलए आंस ू
गैस के गोले दागे। पुदलस के एकशन 
के बाद इसके बाद भीड दततर-
दबतर हो गई। जब बाहर ्े हंगामा 
चल रहा था उस वकत पीएम समेत 
सभी सांसद संसद में मौजूद थे। इस 
पूरे घटनाकम के बीच कॉकरोच 
जनता पाट्षी के पदतदनदध जेपी 
नड डा से दमले। इनका दावा है दक 

नडा ने उनहें ्ह भरोसा ददला्ा ह ै
दक जंतर-मंतर और उसके आस-
पास अब कोई कार्जवाई नहीं होगी। 

जेपी नडा ने िेयर की 
तसवीर, बातचीत िुरू 
करने का शजक्र 

केंदी् सवास्् एवं पररवार 
कल्ाण मंती ज्पकाश नडा न े
एकस पर ्वीट करते हुए इसकी 

जानकारी देते हुए दलखा- “आज 
सुबह पहली बार पदश्जनकारर्ों की 
ओर से सरकार के साथ बातचीत 
करने का पसताव आ्ा और सुबह 
11:50 @L से ही हमारी बातचीत 
जारी है। सौहाद्जपूण्ज वातावरण में 
मुलाकात हुई। उनके डेलीगेशन क े
साथ दवसतार से पहले मौदखक 
चचा्ज हुई और उनके दारा लगभग 4 
बजे मुझे दलदखत ्ादचका दी गई।” 

पुमलस ने कॉकरोच जनता पाट्थी 
समथ्लकों को जंतर-मंतर से हटा्ा 

मैं अपना अनशन जारी रखूंगा... 
काययाकताया सोनम वांगचुक ने आज 
घोषणा की लक व् तब तक अपना 
अनशन जारी रखेंगे, जब तक युवा 
नेताओं को संसद में सांसदहों से लमलने 
की अनुमलत न्ीं लमल जाती या वे 
लदलली के उस असपताल में न्ीं आ 
जाते, ज्ां उन्ें भत्सी कराया गया ्ै।  
वांगचुक के इ्ंस्ा अकाउं् से ्ाथ से ललखा एक नो् शेयर लकया 
गया ्ै, लजसपर सोनम वांगचुक के ्सताकर ्ैं। नो् में ललखा ्ै, 
"मैं अपना अनशन जारी रखूंगा (लदन 23)। शांलतपूणया ढंग से लवरोध 
पदशयान कर र्े युवाओं के साथ लजस कूरता से वयव्ार लकया जा 
र्ा ्ै, उसे देखते ्ुए मैंने फैसला लकया ्ै लक मैं अपना अनशन तब 
तक जारी रखूंगा जब तक युवा नेताओं को संसद भवन में सांसदहों से 
लमलने की अनुमलत न्ीं लमल जाती या मुझे य्ां असपताल में उनसे 
लमलने की अनुमलत न्ीं लमल जाती।" 

कॉकरोच जनता पाट्षी 
(सीजपेी) की अपील पर 
सोमवार को ददलली में 
आ्ोदजत ‘ससंद माच्ज’ क े
दौरान जमकर बवाल हुआ। 
सबुह जहा ं पदश्जनकारी 
हगंामा करत े हएु ससंद भवन क े
बहेद करीब तक पहुचं गए तो शाम 
होत-ेहोत े कई जगहों स े दहसंा की 
तसवीरें भी सामन ेआईं। ददलली का 
ददल कह ेजान ेवाल ेकनॉट पलसे में 
भीड दहसंक हो गई और जमकर 
तोडफोड करती नजर आई। वहीं, 

दफरोज शाह रोड पर भी पदुलस पर 
पथराव दक्ा ग्ा। पदुलस न ेहलका 
बल प्ोग करत ेहएु पदश्जनकारर्ों 
को खदडेन े की कोदशश की। 
अदभजीत दीपक ेसमते सीजपेी क े
अदधकतर नतेा जहा ंजतंर-मतंर पर 
ही मौजदू रह े तो उनक े समथ्जक 

संसद की ओर बढ़ने लगे। पुदलस की 
बरैरकदेडगं तोडत े हएु पदश्जनकारी 
ससंद भवन क ेबहेद नजदीक तक 

पहुचं गए। रले भवन क ेपास बवाल 
होन ेक ेबाद पदुलस न ेआसं ूगसै क े
गोल ेदाग ेऔर भीड को खदडेा। 

कनॉट पलेस समेत कई जग्यों पर पथराव-तोडफोड 
कनॉट पलेस पर जुटे पदश्लनकारी, तोड़फोड़ भी की 
संसद मागया, कतयावय पथ समेत संवेदनशील इलाकहों से खदेडे गए 
पदशयानकारी कनॉ् पलेस के पास जाकर एकलतत ्ो गए। पाललका 
बाजार, रीगल लसनेमा, सेंटल पाक्फ जैसे इलाकहों में ्जारहों की संखया में 
पदशयानकारी नारेबाजी करने लगे। य्ां से पुललस लगातार उन्ें ््ाने का 
पयास करती र्ी। इस बीच कुछ उपद्रलवयहों ने पुललस को लनशाना बनाकर 
पथराव शुरू कर लदया। पुललस की गालडयहों में तोडफोड की गई। पुललस ने 
आंसू गैस के गोले दागे और ्लका बल पयोग करते ्ुए पदशयानकाररयहों 
को लनयंलतत करने की कोलशश की। 



ठाण ेसटशेन की कैंटीन 
में गदंगी का आरोप  

ठाण.े दशवसनेा सासंद नरशे 
महासक े न े ठाण े रलेव े सटशेन में 
खानपान की व्वसथा करन ेवाल े
ठकेदेार क े दखलाफ खाद सरुका 
मानकों क े उललघंन का आरोप 
लगाते हएु कार्जवाई की मागं की ह।ै 
महासक ेक ेका्ा्जल् की ओर स े
जारी दवजसपत क ेअनसुार, उनहोंन े
मध् रलेव ेक ेमडंल रले पबधंक 
को सौंप ेजापन में कहा दक सटशेन 
की कैंटीन में परोस ेजा रह ेभोजन 
की गणुवता को लकेर कई ्ादत्ों 
न ेदशका्तें की हैं। मध् रलेव ेकी 
मडंली् रलेव े उपभोकता 
सलाहकार सदमदत और दशवसनेा 
क ेएक सथानी् पदादधकारी दारा 
दकए गए दनरीकण में ्ादत्ों की 
दशका्तें सही पाई गईं। 

4 िंगलवार 21 जुलाई 2026 महानगर
संकेप...

्ह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंददरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. दजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंददरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. दजलहा ठाणे, महाराषट से पकादशत दक्ा. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकी्-दवजापन फोन : 2709099  

आम सचूना 
मैं शी कृषणा बुडुसा सातपुते सभी को सूदचत कर रहा हूं दक फलैट 

202, दूसरा माला, दतरुपदत अपाट्टमेंट, पलाट नं.682, ् ू.नं. 33(पाट्ट), 
चोपडा कोट्ट आ्सीआ्सी बैंक के पास, उलहासनगर- 3. (टैकस नं. 
11बीआ्004289800) उकत पॉपट्षी शी मुरली नादनकराम वलेचछा 
व शीमती भारत मुरली वलेचछा के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंट दद. 
12.2.2026 सी.नं. 373 दारा मैंने खरीदी है। दजस कारण उकत जा्दाद 
मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इस जा्दाद पर दकसी भी 
व्सकत का कोई हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 ददनों क े
भीतर उपरोकत ददए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपादलका क े
टैकस दवभाग में संपक्फ़ कर सकते हैं। अन् 7 ददनों के बाद कोई भी 
व्सकत अपना दावा पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी कृषणा बुडुसा सातपुत े

आम सचूना 
इस आम सूचना दारा सभी को सूदचत दक्ा जाता है दक शी सुनील 

दवज् दशंदे व शीमती दवदा दशंदे की जा्दाद रुम, ओपन पलाॅट, बैरक 
नं. 703 के सामने, हॉससपटल एरर्ा, उलहासनगर-3. दजसका केतफल 
684 सकवा्र फीट है। दजसका (पाॅपट्षी नं. 26बीओ020773000) 
है। इस जा्दाद के दबकी का सौदा हमारे शीमती सीमा नंदलाल साहू व 
शी नंदलाल गंगाराम साहू के साथ हुआ है। 

अगर उपरोकत जा्दाद ्ा उसके दकसी दहससे के दलए दकसी भी 
व्सकत को मोरोसी हक, वासता जैसे दक दबकी नामा, दगरवी नामा, 
बकीस नामा, वसी्त नामा व कबजा इत्ादद हो तो अथवा दकसी भी 
व्सकत ् ा संसथा/बैंक को ऐसे दूसरे दकसी दकसम की आपदत (ऐतराज) 
हो वह लेखी में पूरे सबूतों के साथ इस आम सूचना के पकादशत होने क े
15 ददनों के भीतर नीचे ददए गए पते पर अपनी आपदत सबूतों के साथ 
सम् पर भेजे। अन्था दूसरी हालत में आम सूचना के सम् पूरे होने 
के बाद उपरोकत जा्दाद का सौदा पूरा कर पंजीकृत दक्ा जाएगा और 
कोई भी आपदत ्ा दावा सुना नहीं जाएगा। 

सही/- 
शीमती सीमा नंदलाल सा्ू व  
शी नंदलाल गंगाराम सा्ू तथा  

शी फवज् रुपानी 

n साई पललवी िोलीं- 
की खदु को शदु्ध 
रखन ेकी कोमशश 
दनतशे दतवारी की रामा्ण 

इस साल की सबस ेबडी दफलम 
होन े वाली ह।ै दफलम में साई 
पललवी सीता क े रूप में नजर 
आएगंी। आज रामा्ण क ेटलेर 
लॉनच इवेंट पर साई पललवी न े
अपन ेदकरदार न ेबारे में बात की। 
साई पललवी न ेकहा दक दजतना 
ममुदकन हो सकता था उतना 
उनहोंन ेअपन ेआप को शदु रखन े
की कोदशश की ह।ै उनहोंन ेकहा 
दक वो सीता का रोल दनभान ेक े
दलए ध्ान लगाती थीं। 

एकटस्म क ेशलए िबु्कल होता 
ह ैइस तरह का रोल पाना 

साई पललवी न े
कहा, ‘एकटस्ज क े
दलए आसान 
नहीं होता ह ै
इस तरह का 
रोल पाना। 
क्ोंदक 
एक दवेी 
का रोल 
दनभ ान ा 

आसान नहीं ह।ै जरूर कोई ऐसी 
टीम होगी जो इस ेसबस ेअचछा 
वज्जन बनान ेमें अपना सब कछु 
लगा रही होगी।’ 

सीता का रोल करन ेपर 
कया बोलीं साई पललवी? 

साई पललवी न ेआग ेकहा, 
‘मझु ेनहीं लगता ह ैदक मैंन ेसीता 
मा ं का रोल करना का फसैला 
दक्ा ह।ै ् ेकछु ऐसा नहीं ह ैदक 
दजसके पीछ ेआप जा सकत ेहैं ् ा 
दजसक ेबार ेमें आप कछु दलख 
्ा कह सकत ेहैं, इस तरह मैं ् े
रोल करना चाहती हंू। मैं बैठती थी 
और ध्ान लगाती थी और कहती 
थी दक सीता मा ंआप मरे ेजररए 
अदभन् करें। मरे े जररए जो 
आएगा वो वही होगा जो आप इस 
दफलम क ेदलए चाहेंगी।’ 

एकटेस न ेबता्ा दक उनहोंन े
अपन े आपको दजतना ममुदकन 

हो सकता था, उतना शुद रखा 
ह।ै उनहोंन ेकहा- मैं अपन े

आपको दजतना हो सकता 
था उतना शदु रखा ह,ै 

कम स े कम अपन े
दवचारों में, मैंन े इस े
दबलकलु दनषपक 

रखन ेकी कोदशश 
की ह।ै तो मैं 
अपना बसेट 
वज्जन इस 
दफलम में 
आपक े दलए 

ला रही हू।ं 

सीता का रोल टमलना 
नहीं था आसान 

आम सचूना 
इस आम सूचना दारा सभी को सूदचत दक्ा जाता है दक शी 

दहरालाल करमचंद केलानी व शीमती नीलम दहरालाल केलानी की 
जा्दाद फलैट नं. 402, चौथा माला, सनदसटी, पलॉट नं. 14/24, ् ू.नं. 
75 व 76, शीट नं. 49, सीटीएस नं. 9482(पाट्ट) व 9483(पाट्ट), 
सपना गाड्टन के पास, उलहासनगर-3. दजसका केतफल 1517 सकवा्र 
फीट दबलटप है। रदज नं. 2578/2026 दद.13.2.2026 दजसका 
(पाॅपट्षी नं. 28बीआ्019689300) व दबजली गाहक नं. 
021513077944 है। इस जा्दाद के दबकी का सौदा हमारे शी हीरो 
अशोक बोधा व शीमती नैना हीरो बोधा के साथ हुआ है। 

अगर उपरोकत जा्दाद ्ा उसके दकसी दहससे के दलए दकसी भी 
व्सकत को मोरोसी हक, वासता जैसे दक दबकी नामा, दगरवी नामा, 
बकीस नामा, वसी्त नामा व कबजा इत्ादद हो तो अथवा दकसी भी 
व्सकत ् ा संसथा/बैंक को ऐसे दूसरे दकसी दकसम की आपदत (ऐतराज) 
हो वह लेखी में पूरे सबूतों के साथ इस आम सूचना के पकादशत होने क े
15 ददनों के भीतर नीचे ददए गए पते पर अपनी आपदत सबूतों के साथ 
सम् पर भेजे। अन्था दूसरी हालत में आम सूचना के सम् पूरे होने 
के बाद उपरोकत जा्दाद का सौदा पूरा कर पंजीकृत दक्ा जाएगा और 
कोई भी आपदत ्ा दावा सुना नहीं जाएगा। 

सही/- 
शी ्ीरो अशोक बोधा व  
शीमती नैना ्ीरो बोधा 

फलैट नं. 38, राजू सोसा्टी, सेकशन 17,  
सपना गाड्टन के पास, उलहासनगर-421003.  

फोन- 9822045566 / 9322233577 

n मन्म तोड़न ेवाली 
80 स ेज्ादा 
गामड़्ों पर जुमा्लना 
कल्ाण. सब-रीजनल 

टांसपोट्ट दडपाट्टमेंट, कल्ाण और 
डोंदबवली टैदफक दडपाट्टमेंट क े
अदधकारर्ों और कम्जचारर्ों न े
दमलकर डोंदबवली ईसट और वेसट 
इलाकों में गादड्ों की जांच का 
अदभ्ान चला्ा। इस कार्जवाई में 
80 से ज्ादा ररकशा, दोपदह्ा, 
कार और दूसरी गादड्ों पर ई-
चालान के जररए कुल 62 हजार 
रुप्े का जुमा्जना लगा्ा ग्ा। 

डोंदबवली में ज्ादातर ररकशा 
डाइवर ्ूदनफॉम्ज नहीं पहनते, 
ररकशा सटटैंड पर नहीं रुकते, बसलक 

रेलवे सटेशन इलाके में सडकों, 
चौराहों और रेलवे एंटेंस पर रुककर 
सवारर्ां ढोते हैं। इन सभी ररकशा 
डाइवरों को सब-रीजनल टांसपोट्ट 
ऑदफसर, डोंदबवली टैदफक 
दडपाट्टमेंट के कम्जचारर्ों ने 
शुकवार को पकडा। अदधकारर्ों 
ने दकसी को भी भागने का मौका 
ददए दबना, इन ररकशा डाइवरों क े
दखलाफ मोटर वहीकल एकट क े
तहत सजा देने वाली कार्जवाई की। 

कल्ाण के दडपटी रीजनल 
टांसपोट्ट ऑदफसर आशुतोर 
बरकुल, डोंदबवली टैदफक 
दडपाट्टमेंट के सीदन्र पुदलस 
इंसपेकटर दवज् अदहरे, पुदलस 
सब-इंसपेकटर कैलास घोलप, मोटर 
वहीकल इंसपेकटर आमटे, मोटर 

वहीकल इंसपेकटर मांजरे, अदससटेंट 
मोटर वहीकल इंसपेकटर भूसे, 
डाइवर आवहाड की टीम ने ्ह 
एकशन दल्ा। वे अचानक 
डोंदबवली के पूव्षी दहससे में इंददरा 
चौक, बाजीपभु चौक, रामनगर 
ररकशा पादककिंग लॉट, पाटकर रोड, 
डॉ. राठ रोड इलाकों में गए। और 

सडकों को बलॉक करने वाले और 
पादककिंग लॉट से दनकलने वाल े
ररकशा डाइवरों के दखलाफ एकशन 
दल्ा। कई ररकशा डाइवर ्ूदनफॉम्ज 
में नहीं थे। इस वजह से इन ररकशा 
डाइवरों पर दो हजार से पांच हजार 
तक का फाइन लगा्ा ग्ा। 

जैसे ही QSN और टांसपोट्ट 

दडपाट्टमेंट को पता चला दक एकशन 
शुरू हो ग्ा है, दजन ररकशा 
डाइवरों के पास अपने ररकशा क े
डॉक्ूमें्स नहीं थे और जो 
्ूदनफॉम्ज में नहीं थे, वे पादककिंग लॉट 
और रेलवे सटेशन एरर्ा से भागन े
लगे। लेदकन, एकशन टीम ने उनहें 
रोक दल्ा। उनके दखलाफ ई-
चालान तरीके से पेनलटी की 
कार्जवाई की गई। 

इस ऑपरेशन के बाद टीम 
डोंदबवली वेसट आई और महातमा 
फुले रोड, पंदडत दीनद्ाल चौक, 
सुभार चौक, कोपर फलाईओवर 
इलाके में सरपाइज इंसपेकशन कैंपेन 
चला्ा। इस ऑपरेशन के दौरान 
कई ररकशा चालक और दोपदह्ा 
वाहन सवार एकशन में पकडे गए। 

कुछ मोटर गाडी डाइवरों की जांच 
की गई। उनमें से कुछ के दखलाफ 
पेनलटी की कार्जवाई की गई क्ोंदक 
उनके पास गाडी के जरूरी 
कागजात नहीं थे। गाडी का 
कॉसमपटेंसी सदट्टदफकेट नहीं था, 
पॉल्ूशन कंटोल सदट्टदफकेट 
एकसपा्र हो चुका था और उस े
ररन्ू नहीं दक्ा ग्ा था, कई गाडी 
डाइवर ्ूदनफॉम्ज में नहीं थे। टीम न े
इंसपेकशन के दौरान पा्ा दक उनमें 
से कुछ के पास बैज ्ा परदमट नहीं 
थे। ऑपरेशन शुरू होने के बाद 
ररकशा डाइवरों ने सडकें जाम कर 
दीं और भाग गए। इससे सडकों पर 
अफरा-तफरी मच गई। ररकशा 
सटटैंड पर ररकशा डाइवरों का डर भी 
बढ़ ग्ा था।

रयोंतबवली में QSN और ट्रैतफक पुतलस की बडी कार्थवाई 

n नागररकों को होन े
लगीं कई तरह की 
िीमारर्ां 

n मनपा िाटं रही 
कलोरीन की गोमल्ां 
फभवडंी. नागररकों न े मनपा 

पशासन स े दशका्त की ह ै दक 
दभवडंी शहर मनपा कते में कई 
जगहों पर घरों के नलों से आने वाले 
गदं ेऔर मटमैल ेपानी की वजह स े
बचों, सटडूे्ं स, मदहलाओं और 
नागररकों को कई तरह की बीमारर्ा ं
हो रही हैं. इसदलए, शहर क े
नागररकों को सुरदकत और शुद पीने 
का पानी सुदनसशचत करने और पानी 
स ेहोन ेवाली बीमारर्ों स ेबचान ेक े
उदशे् स े मनपा कम्जचारर्ों न े
दभवंडी मनपा के सवास्् दवभाग के 

पमखु डॉ. सदंीप गाडकेर और 
जलापदूत्ज दवभाग की दमली-जलुी 
पहल स ेहर घर में कलोरीन टबैलटे 
(25 lf) वॉटर प्रूीफा्र मफुत 
में बाटंना शरुू कर दद्ा ह.ै ्ह 
जानकारी मनपा सवास्् दवभाग क े
हडे डॉ. गाडकेर न ेदी ह.ै 

नागररकों को पीने के पानी की 

20 लीटर की बालटी/कंटेनर में एक 
कलोरीन टैबलेट डालनी चादहए. 
टैबलेट के पूरी तरह घुल जाने क े
बाद, कम से कम 30 दमनट बाद 
इसे पीने के पानी में इसतेमाल करना 
चादहए। इससे पानी में मौजूद 
कीटाणु खतम हो जाते हैं और पानी 
सुरदकत हो जाता है, ऐसा इस 
जानकारी में बता्ा ग्ा है। 
महानगर पादलका के हेलथ वक्फ़र भी 
नागररकों को टैबलेट का सही 
तरीके से इसतेमाल करने के तरीक े
के बारे में गाइड करेंगे। सभी 
नागररकों को इस पहल में सह्ोग 
करना चादहए और इस तरह 
कलोरीन टैबलेट का इसतेमाल 
करना चादहए और सुरदकत पीने क े
पानी का इसतेमाल करके अपन े
और अपने पररवार के सवास्् की 
रका करनी चादहए।  

तभवंरी में दूतित पानी की सपलाई 
ठाणे. मनोरोगी असपताल में 

हुआ सफल उपचार, अथक प्ास 
और मानवी् सेवा का एक पेरक 
उदाहरण ठाणे के पादेदशक मनोरोगी 
प असपताल ने पसतुत दक्ा है। 
असपताल ने 22 वर्गों से पररवार से 
दबछडे एक मानदसक रोगी का न 
केवल सफल उपचार दक्ा, 
बसलक उसे उतर पदेश ससथत उसके 
पररजनों से दमलाकर मानवता की 
दमसाल का्म की है। 

असपताल पशासन क े
अनुसार, 18 अगसत 2017 को 
राबोडी केत में एक मध्म आ्ु का 
व्सकत अकेले बैठकर रोता हुआ 
दमला था। वह दकसी से बात नहीं 
कर रहा था और न ही भोजन कर 
रहा था। राबोडी पुदलस थाने के 
रमेश नागराव अंभोरे और उनकी 
टीम ने न्ा्ाल् के आदेश पर उसे 
ठाणे पादेदशक मनोरोग असपताल में 

भत्षी करा्ा।भत्षी होने के बाद 
मरीज ने लगातार छह वर्गों तक एक 
भी शबद नहीं बोला। असपताल के 
दचदकतसा अधीकक डॉ. नेताजी 
मुलीक के माग्जदश्जन में डॉकटरों, 
मनोदचदकतसकों, नस्गों और 
कम्जचारर्ों ने लगातार उपचार, 
परामश्ज और देखभाल जारी रखी। 
धीरे-धीरे उसकी मानदसक ससथदत 
में सुधार हुआ और उसने अपना 
नाम दवज् (पररवदत्जत नाम) 
बता्ा, लेदकन उसे अपने गांव 
और पररवार की जानकारी ् ाद नहीं 
थी।मनोदचदकतसा नस्ज मानसी 
ओझाले ने धै््जपूव्जक उसे कॉपी 

और पेन देकर कई बार जानकारी 
दलखवाई। इन प्ासों से पता चला 
दक वह उतर पदेश के देवरर्ा 
दजले का दनवासी है। इसके बाद 
असपताल के समाज सेवा दवभाग 
के अधीकक दनदतन दशवदे ने गौरी 
बाजार पुदलस और गाम पंचा्त से 
संपक्फ़ दक्ा। जांच में सामने आ्ा 
दक दवज् दपछले 22 वर्गों से 
लापता था। उसके जीदवत होने की 
सूचना दमलते ही पररवार खुशी स े
भावुक हो उठा। 

इसके बाद कई वीदड्ो कॉल 
के माध्म से दवज् और उसके 
पररजनों की बातचीत कराई गई। 

अंततः पररजन ठाणे पहुंचे और 
दवज् को अपने साथ घर ले गए। 
गांव में उसकी भव् अगवानी की 
गई, जुलूस दनकाला ग्ा और 
दमठाइ्ां बांटकर खुदश्ां मनाई 
गईं।इस पूरी पदक्ा में डॉ. संदीप 
ददवेकर, डॉ. फैजान खान, डॉ. 
सुनील भडांगे, पररचारक दवषणु 
भोईर और पलहाद वाघमारे सदहत 
असपताल की टीम ने महतवपूण्ज 
भूदमका दनभाई। डॉ. नेताजी मुलीक 
ने कहा दक उदचत उपचार, धै््ज 
और मानवी् सह्ोग से मानदसक 
रोगी भी सामान् जीवन में लौट 
सकता है।  

ठारे मनोरोगी असपताल ने 22 साल बाद पररजनयों से तमलाया  

भारी बाररश में सोनम वांगचंुग 
के सपोट्ड में युवा सडकयों पर उतरे 

n मभवडंी में मवरोध पदश्लन 
फभवडंी. प्ा्जवरणदवद साइदंटसट सोनम 

वागंचुगं क ेMDDS एगजाम पपेर लीक मामल े
में केंदी् दशका मतंी धम्मेंद पधान क ेइसतीफे 
की मागं को लकेर ददलली में भखू हडताल 
शरुू करने क ेबाद ्ह आदंोलन परू ेभारत में 
फलै ग्ा। इस बीच, जहा ंसोनम वागंचुगं को 
जबरन असपताल में भत्षी कराने और सोमवार 
को ससंद भवन पर हएु माच्ज को कचुलन ेक े
दवरोध में अलग-अलग जगहों पर दवरोध 
पदश्जन हो रह े हैं. वहीं दभवडंी शहर क े
छतपदत दशवाजी महाराज चौक पर भारी 
बाररश में ्वुा परुुर और मदहलाए ंसडकों पर 
उतर आए और जोरदार दवरोध पदश्जन दक्ा। 

एक ् वुा आ््जन गोसावी ने 
इस पर ररएकशन दद्ा ह ै दक 
्वुा परुुर और मदहलाए ंदबना 
दकसी पॉदलदटकल पाट्षी क े
सपोट्ट क े दसफ्फ़ एजकुशेन 
दससटम में फलै े करपशन क े
दखलाफ अपना गसुसा जादहर 
करन ेक े दलए बाहर आए हैं। 

इस दौरान, पदश्जनकारर्ों न ेसोनम वागंचंुग 
क ेसपोट्ट में नार ेलगाए और केंद सरकार क े
दखलाफ दवरोध पदश्जन दक्ा। इसके साथ ही 
QOH सके्लुर पाट्षी न े सब-दडदवजनल 
ऑदफसर क े ऑदफस क े सामन े जोरदार 
दवरोध पदश्जन दक्ा और धरना दद्ा।  

इस बीच, दभवडंी कोट्ट क े कछु ्वुा 
वकीलों न ेएड. अमोल काबंल ेक ेनतेतृव में 
सब-दडदवजनल ऑदफसर अदमत सनप को 
जापन दकेर अपना गसुसा जादहर दक्ा ह।ै 
शाम को कागंसे क ेदजला महासदचव पकंज 
गा्कवाड न ेकाप अली में भारत रत्न डॉ. 
बाबासाहबे अबंडेकर की आधी मदूत्ज क े
सामन ेदवरोध पदश्जन दक्ा और केंद सरकार 
क ेदखलाफ पदश्जन दक्ा।

मभवंडी में छत्रपमत मशवाजी 
महाराज महाराजसव 
समाधान कैंप 22 जुलाई से 

फभवडंी. राजसव दवभाग को और ज्ादा 
टासंपरेेंट और डा्नदैमक बनान े क े दलए, रवेने् ू
दससटम की जानकारी नागररकों तक पहुचंान े और 
अलग-अलग सरकारी सदट्टदफकेट दने ेक ेदलए राज् 
में अपलै और मई में राज् लेवल पर छतपदत दशवाजी 
महाराज महाराजसव समाधान कैंप लगा्ा ग्ा था। 
इस पहल को नागररकों स ेभारी ररसपॉनस दमलन ेक े
बाद, जमीनी सतर पर आदखरी व्सकत तक पहुचंन ेक े
दलए, सरकार न े मखु्मतंी दवेेंद फडणवीस क े
जनमददन और पवू्ज उपमुख्मंती सवग्षी् अजीतदादा 
पवार की ज्तंी क े मौक े पर 22 जलुाई स े 02 
अगसत, 2026 तक दकसी भी ददन राज् क े हर 
दवधानसभा कते में ‘छतपदत दशवाजी महाराज 
महाराजसव समाधान कैंप’ लगाने का ऐलान दक्ा है।  

n तहसीलिार ने की अपील 
इसके तहत दभवंडी पसशचम दवधानसभा केत में 

शुकवार, 24 जुलाई को धोबीतालाब के खुदाबकश 
कम्ुदनटी हॉल में महाराजसव समाधान कैंप लगा्ा 
जाएगा। ्ह कैंप सुबह 10 बजे से शाम 5 बजे के 
बीच लगेगा। कैंप ठाणे दजलादधकारी का्ा्जल् और 
दभवंडी तहसीलदार का्ा्जल् की तरफ से लगा्ा 
जाएगा। तहसीलदार अदभजीत खोले ने बता्ा है दक 
इस कैंप में आधार काड्ट रदजसटेशन, करेकशन, 
आ्ुषमान भारत काड्ट, न्ा राशन काड्ट, गांव के 
लोगों को मादलकाना हक का सदट्टदफकेट बांटना, 
संज् गांधी दनराधार ्ोजना, घरकुल ्ोजना, 
इनकम और रेदजडेंस सदट्टदफकेट, मुख्मंती 
बदलराजा शेत/पाणंद सडक, जीदवता 7/12 कैंपेन, 
सरकारी जमीन पर रेदजडेंदश्ल कबजों को रेगुलर 
करना, फी मेदडकल चेक-अप, बलड डोनेशन कैंप 
वगैरह शादमल होंगे। तहसीलदार अदभजीत खोले ने 
बता्ा है दक दभवंडी के लोगों को इस कैंप में आना 
चादहए और इसका फा्दा उठाना चादहए। 

ठाणे से अ्ोध्ा पहंुचीं 
60 सेकस वक्कर 
n नई शजंिगी जीने का 

लेंगी आिीवा्मि 
ठाण.े ठाण े दजल े स े शी साई 

सवेा ससंथान क े साथ 60 सकेस 
वक्फ़र सोमवार को अ्ोध्ा पहुचंीं। 
्े वे मदहलाएं हैं, दजनहें संसथा ने रेड 
लाइट एरर्ा स े बाहर दनकालकर 
पनुवा्जस ददला्ा ह।ै अ्ोध्ा कैंट 
रलेव े सटशेन पर उनका सवागत 
दक्ा ग्ा। रामलला क ेदश्जन को 
लकेर मदहलाओं में उतसाह दखेन े
को दमला। संसथान की पमुख सवाती 
दसहं न े बता्ा दक ्ाता की 
शुरुआत सर्ू सान से होगी। इसके 
बाद सभी मदहलाए ं नागशेवरनाथ 
मदंदर और हनमुानगढ़ी में दश्जन 
करेंगी। अतं में शीराम जनमभदूम 
मदंदर पहुचंकर रामलला क ेदश्जन 
और पजूा-अच्जना करेंगी। 

मदवा में संगीतम् 
सुंदरकांड पाठ का 
आ्ोजन 

फदवा. ददवा में सगंीतम् म् 
सुदंरकांड पाठ का आ्ोजन शदा, 
भसकत और धादम्जक वातावरण में 
दक्ा ग्ा. इस धादम्जक अनुषठान में 
बडी सखं्ा में सथानी् लोग मौजदू 
थ।े रदववार को समाजसवेी सत्म 
माली दारा सगंीतम् सुदंरकांड पाठ 
का आ्ोदजत धादम्जक का ््जकम में 
शदालओुं न े उपससथत होकर 
भगवान शीराम एव ंहनुमान जी का 
समरण दक्ा तथा सुख-समृदद और 
जनकल्ाण की कामना की। गा्क 
टीम पसततु चौपाइ्ा ंसनु उपससथत 
लोग भाव दवभोर हो गए। इसके बाद 
आरती आदद क ेबाद महापसाद का 
दवतरण दक्ा ग्ा। इस अवसर पर 
अदधवकता दबदपन दबु,े सतंोर 
दतवारी, परशरुाम सनेा क े दशवम 
माली, रामकमुार मधकुर सदहत 
बडी संख्ा में शदालु उपससथत रहे। 

n 86 हजार का गांजा 
िरामद, एक मगरफतार 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पुदलस 

ने एक सकूल के पास शासती नगर 
पररसर में छापा मारकर एक घर स े
साढ़े तीन दकलो गांजा जबत दक्ा 
है. दजसमें दो आरोपी के नाम सामने 
आए हैं. एक आरोपी आशीर 
मारुदत गा्कवाड को पुदलस ने 
दगरफतार कर दल्ा है. गांजे की 
कीमत 86 हजार 425 रुपए बताई 
गई है. अंबरनाथ पुदलस को गुपत 
खबर दमलने के बाद साउथ इंदड्न 
सकूल के पास शासती नगर से ्े 
मादक पदा3थ्ज जबत दक्ा ग्ा है. 
पकडे गए आरोपी का दपता भी 
पुदलस ररकाड्ट पर अपराधी था. 
दजसकीी मौत हो गई है, ऐसा पुदलस 

ने बता्ा है.  
आरोपी आशीर ने पुदलस को 

बता्ा दक उसने ्े गांजा 
उलहासनगर-3 के संज् नगर से 
अशोक रोकडे़ से खरीदा था और 
बेचने के दलए अपने घर में रखा था. 
आशीर के पास से पलाससटक की 
छोटी-छोटी थैदल्ां भी पुदलस ने 
जबत दक्ा है, दजसमें वह गांजा 

पैक करके बेचने वाला था. 
पुदलस दो पर एनडीपीएस 
एकट के अनुसार अपराध 
दज्ज दक्ा है. अंबरनाथ 
पुदलस ने शहर से मादक 
पदाथ्ज के खातमे के दलए 
एक खास पुदलस पथक 
बना्ा है, दजसने शहर क े
दसदाथ्ज नगर, गांधी नगर में 
कार्जवाई करके लाखों का 

मादक पदाथ्ज जबत करके आरोदप्ों 
पर कार्जवाई की है. शासती नगर में 
पुदलस ने जो कार्जवाई की है, उस े
खास इसदलए कहा जा सकता ह ै
दक ्हां पर दो पख्ात सकूल, 
साउथ इंदड्न और फादतमा सकूल 
के हजारों छात दशका पापत कर रह े
हैं. पुदलस ने ्े कार्जवाई 18 जुलाई 
शदनवार को की है.  

अंबरनाथ में 3.5 तकलो  गांजा जबत केडीएमसी के फामा्लमससट 
पर अनुशासनातमक कार्लवाई 

कल्ाण. केडीएमसी के दचदकतसा एवं सवास्् 
दवभाग में का््जरत फामा्जदससट अदनल दशरपूरकर पर 
कदथत दोहरा आदथ्जक लाभ लेने के मामले में मनपा 
आ्ुकत अदभनव गो्ल ने अनुशासनातमक कार्जवाई 
करते हुए उनकी एक वादर्जक वेतनवृदद एक वर्ज क े
दलए असथा्ी रूप से रोकने का आदेश जारी दक्ा 
है।  जानकारी के अनुसार, महाराषट नागरी सेवा 
(आचरण) दन्म, 1979 के तहत सरकारी कम्जचारी 
सेवा में रहते हुए दकसी अन् माध्म से आदथ्जक लाभ 
नहीं ले सकता। जांच में पा्ा ग्ा दक अदनल 
दशरपूरकर ने केडीएमसी कम्जचारी होने के बावजूद 
डोंदबवली के भोपर-देसलेपाडा ससथत अपने 
व्ावसाद्क गाले (दुकान) को दकरा्े पर दद्ा और 
वेतन के साथ दकरा्े के रूप में भी आदथ्जक लाभ 
पापत दक्ा। पकरण की जांच के बाद पशासन ने माना 
दक दशरपूरकर ने महाराषट नागरी सेवा (आचरण) 
दन्म, 1979 के दन्म 17(2) का उललंघन दक्ा 
है। कारण बताओ नोदटस के जवाब में ददए गए उनक े
सपषटीकरण को भी पशासन ने असवीकार कर दद्ा।  

ठाणे में पेड़ व मुंबा में दीवार मगरी 
ठाणे. ठाणे शहर में जहां एक पेड दगरने का मामला सामने आ्ा है. तो 

वहीं मंुबा में इमारत की सुरका दीवार दगरने की घटना हुई. पहली घटना ठाणे 
पसशचम के कासारवडवली ससथत महावीर कलपतरू सोसा्टी के पास की 
है. जहां पाक्फ़ की गई दोपदह्ा वाहन पर पेड दगर पडा.  दूसरी घटना मुंबा 
के शैलेश नगर, फासट टैक के पास का है जहां दकसटल अपाट्टमेंट ्ा 
सोसा्टी की सुरका दीवार का कुछ भाग दगर पडा.  


