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उलहासनगरिातस्सों ने मतहला तदिस पोगाम िर उठाए सिाल  मनिा की तकरतकरी

3 घंट ेके का ््जक्रम िर 22 लाख सिाहा 

पृषठ.. पर पढ़ें..
रीनि न ेतगनाए तलि-इन 
ररलिेनतिि क ेफा्द े 

ज्पुर। मशका एवं समाजसेवा के केत में 
उललेखनीय योगदान के मलए रीजेंसी गुप के 
चेयरमैन एवं पबंि मनदेशक महेश खैरारी 
(अगवाल) को लगातार दूसरी बार राजसथान 
सरकार के पमतसषठत ‘मशका मवभूषण’ सममान 
से सममामनत मकया गया। यह सममान सोमवार 
29 जून को जयपुर ससथत मबिला सभागार में 
आयोमजत 30वें राजय सतरीय भामाशाह सममान 
समारोह में पदान मकया गया। महेश अगवाल की 
ओर से यह सममान रीजेंसी गुप के मनदेशक एव ं
उनके भाई सुभाष अगवाल ने गहण मकया। 

राजसथान के उपमुखयमंती डॉ पेमचंद बैरवा तथा 
मशका मंती मदन मदलावर ने उनहें यह सममान 
पदान मकया। इस अवसर पर अमतररकत मुखय 
समचव (सकूल मशका) राजेश यादव, 
माधयममक मशका मनदेशक सीताराम जा्, मशका 
मवभाग के वररषठ अमिकारी, मशकामवद् एव ं
पदेशभर से आए अनेक गणमानय नागररक 
उपससथत रहे।   

राजसथान सरकार की भामाशाह सममान 
योजना के अंतग्जत मशका के केत में एक करोि 
रुपये से अमिक का योगदान देने वाले 

दानदाताओं को ‘मशका मवभूषण’ तथा 30 
लाख रुपये से  1 करोि रुपये का योगदान देने 
वालों को ‘मशका भूषण’ सममान पदान मकया 
जाता है। रीजेंसी गुप के सीएमडी महेश 
अगवाल को झुंझुनूं मजले के उदयपुरवा्ी 
ससथत पीएम शी राउमा मवदालय के भवन 
मनमा्जण, आिुमनकीकरण, अमतररकत ककों के 
मवकास, भूमम सहयोग तथा अनय शैकमणक 
सुमविाओं के सुदृढीकरण में उनके 
उललेखनीय योगदान के मलए यह सममान पदान 
मकया गया।

उल्ासनगर. महानगरपामलका क े
ममहला मदवस पोगाम पर 22 लाख रुपय े
खच्ज होन ेका खलुासा होने क ेबाद शहर में 
नया मववाद खिा हो गया है। लोगों ने सवाल 
उठाया ह ैमक मसर्फ तीन घं्  ेचल ेपोगाम पर 
इतना बिा खच्ज कैसे हुआ और इसकी हाई-
लवेल जाचं की मागं की ह।ै आरोप ह ैमक 
जब महानगरपामलका की माली हालत 
खराब थी, तब लाखों रुपय ेबबा्जद मकए गए 
और इस मामले न ेपशासन को मसुशकल में 
डाल मदया ह।ै 

उलहासनगर महानगरपामलका दारा 8 
माच्ज को अंतरराषटीय ममहला मदवस के मौके 
पर गोल मदैान ससथत भगवंती नवानी स्जे 
गाउडं पर आयोमजत खास पोगाम अब 

मववादों में आ गया ह।ै महापौर असशवनी 
कमलशे मनकम की मौजदूगी में मसर्फ तीन 
घं्  ेचल ेइस पोगाम पर करीब 22 लाख 
रुपये खच्ज होने की जानकारी सामने आने के 
बाद लोगों में गसुस ेकी लहर दौि गई ह।ै  
खास बात यह ह ैमक मडंप, साउडं मसस्म, 
KDC सकीन, कै् ररगं, CI, वीमडयोगारी, 
रो्ोगारी वगैरह लगभग सभी काम एक ही 
कॉनटकै्र को मदए गए हैं। ममली जानकारी 
क ेमतुामबक, ममहलाओं क ेनाशत ेऔर खान े
पर 9 लाख 40 हजार रुपय ेस ेजयादा खच्ज 
मकए गए हैं। इसक ेअलावा मडंप, कालीन, 
स्जे, सोरा, कसु्सी, चाय, पीन ेका पानी, 

KDC सकीन, XntStad लाइव, लाइम्ंग 
और डकेोरशेन पर भी कारी खच्ज मदखाया 
गया ह।ै शक इस बात स ेऔर पकका हो गया 

ह ैमक स्जे बनान ेका खच्ज, जो लगभग 1.5 
लाख रुपय े था, मदखाया गया, जबमक 
भगवतंी नवानी स्जे पहले स ेही मौजदू था। 

n 3 रुलाई को निा की 
सभा में आएगा मुदा 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषद की जनरल बाॅडी मीम्ंग 3 
जुलाई को नगराधयका तेजशी 
करंजुले पाम्ल ने आयोमजत की है, 
मजसमें 40वें कमांक पर नगर 
रचनाकार का एक मुदा बहुत ही 
अहम है. अंबरनाथ नगर पररषद 
केत में मवदमान व रेखांकन मकए 
गए मंजूरी में 6 मी्र रासतों को 9 
मी्र तक चौिा करने के मलए 
मानयता देने बाबत � इस संबंि में 
ठाणे मजलामिकारी ने मुखयामिकारी 
अंबरनाथ नगर पररषद को 6 मी्र 
रासतों को 9 मी्र चौिा करने की 
मानयता दे दी है. इस संबंि में 
अंबरनाथ के मुखयामिकारी न े
15.5.2026 को रासते को चौिा 

करने की अनुममत मांगी थी. रासत े
को चौिा करने के मलए अंबरनाथ 
नगर पररषद ने 17.10.2025 को 
पशासकीय पसताव क. 851 को 
मंजूरी दी है. मजलामिकारी ने कुछ 
शत्तों के साथ 6 मी्र एवं 7.30 
मी्र रासतों को 9 मी्र रासते क े
मलए मानयता दी है.  

नगर पररषद व नगर पंचायती 
औदोमगक नगरी अमिमनयम 1965 
के कलम 176 (5)नुसार 
अंबरनाथ शहर के रासतों को 6 से 
9 मी्र चौिा करने को मानयता दी 

गई है. बदलापुर, 
क लय ाण , 
उलहासनगर शहरों में 
9 मी्र रासते चौि े
मकए गए हैं. अब 3 
जुलाई को सभागृह में 
मंजूरी ममलने पर 

शहर के रासते चौिा करने को गमत 
ममलेगी. रासते चौिा होने पर शहर 
में हो रहे टैमरक जाम की समसया 
दूर होगी. शहर में मबसलडंगों क े
मनमा्जण में एवं उनको जाने आने में 
आसानी होगी. खासकर के रायर 
मबगेड, सकूली बसों, एमबुलेंस को 
चौिा रासते ममलने पर वह अपन े
गंतवय सथान पर आसानी से जा आ 
सकेंगे. शहर को तरककी के रासत े
पर आगे बढने में मदद ममलेगी, ऐसा 
शहरवामसयों ने अपनी पमतमकया में 
कहा है.  

महेश अग्रवाल लगातार दूसरी बार ‘वशका ववभूषण’ अवाड्ड से सममावनत  
रारस्ान सरकार ने तक्ा रीरेंसी गुि क ेसीएमडी महेि अगिाल का सममान  

n मकहलाओं और मेहमानो के कलए नाशते और खाने का इंतजाम                9,20,300 
n जमीन पर कालीन कबछाना                                                               1,06,500 
n पवेकल्न बनाना                                                                            1,08,000 
n चीर गे्ट के कलए सोरा रेंटल                                                        22,440 
n ्टेज बनाना (भले ही भगवंती नवानी ्टेज अवेलेबल हो)                    1,49,950 
n 3000 कुकस्ज्ो का अरेंजमेंट                                                           55,000 
n जमीन में पाट्टीशन बनाना                                                                 88,500 
n चा् का अरेंजमेंट                                                                          43,500 
n पीने के पानी का अरेंजमेंट                                                               79,450 
n साउंड कस्टम, वीकड्ोगाफी और फोटोगाफी                                    66,970 
n XntStad लाइव बॉडका्ट                                                      44,980 
n दो KDC ्कीन                                                                           44,990 
n लाइकटंग और डेकोरेशन                                                                 54,930 
n 50 लोगो को पगड़ी बांिना                                                               74,900 
n ्ॉफी और ्टील की बोतलें बांटना खच्ज का ररकॉड्ट मौजूद नहीं है 
n कुल खर्च (मनपा के अनुसार)                                                  करीब 22 लाख 

मुख् सिाल... 
n कसर्फ़ 3 घंटे के पोगाम के कलए 22 

लाख रुप्े क्ो खच्ज ककए गए? 
n सभी कामो का कॉन्ैकट एक ही 

कॉन्ैकटर को क्ो कद्ा ग्ा? 
n ्ॉफी और कगफट पर खच्ज ककस 

कडपाट्टमेंट से कक्ा ग्ा? 
n जब ्टेज अवेलेबल था तो अलग 

्टेज बनाने पर खच्ज क्ो कदखा्ा 
ग्ा? 

n जब मनपा की फाइनेंकश्ल हालत 
खराब है तो ऐसे खच्ज का क्ा मतलब 
है?

खच्ज का ब्ौरा 

n तििारी चौक में 
िानी भरन ेसे 
व्ािारी और िाहन 
चालक ेिरेिान 
उल्ासनगर. उलहासनगर के 

मवकास के कामों के मलए करोिों 
रुपये देने के बाद भी उलहासनगर 
शहर के हालात अभी भी वैसे ही हैं, 
इसकी एक तसवीर उलहासनगर क े
कैंप नंबर 3 में मशवाजी चौक पर 
देखी जा सकती है। पहली बाररश में 
ही मशवाजी चौक की सिक पानी में 
डूब गई है. केबी रोड में इस सिक 
पर डाइवरों को सिक पर भरे पानी 
में अपनी गामियां चलाने में 
मुसशकल हो रही है। इसके अलावा 
सिक के मकनारे वयापाररयों की 

दुकानों में भी पानी भर गया है, 
मजससे उनमें भी गुससे का माहौल 
है। 

कलयाण-बदलापुर सिक का 
काम हाल ही में हुआ है। इसक े
अलावा, सिक के मकनारे नामलयों 
का काम भी भारी बाररश में चल 

रहा है। असल में, इन नामलयों का 
काम मानसून शुरू होने से पहले हो 
जाना चामहए था। इस काम के मलए 
खोदी गई नामलयां, उनमें जमा हुआ 
गंदा पानी और आिी-अिूरी बंद 
नामलयां इस बात की मनशानी हैं मक 
उलहासनगर का मवकास कैसे हो 

रहा है। शहर के कई महससों में 
नामलयों की ठीक से सराई नहीं हुई 
है। पहली ही बाररश में शहर में कुछ 
जगहों पर नामलयां जाम मदख रही 
हैं। 

मवकास के कामों के नाम पर 
मबज़ी रहने वालीं महापौर और 
मनपा आयुकत को उलहासनगर 
शहर के कई महससों में जाकर जांच 
करने की ज़रूरत है। लेमकन अगर 
पहली ही बाररश में यह हाल है, तो 
शहर में बाढ आने की संभावना से 
इनकार नहीं मकया जा सकता। 
मविायक और सांसद उलहासनगर 
के मवकास के कामों के मलए 
करोिों रुपये दे रहे हैं। लेमकन 
नागररकों का कहना है मक मवकास 
के कामों के मलए इन पैसों का 
इसतेमाल कैसे हो रहा है, इसकी 

जांच करना ज़रूरी है।  
उलहासनगर के कैंप नंबर 3 में 

मशवाजी चौक की सिक, मजसे 
शहर की मुखय सिक माना जाता 
है, कुछ हद तक जाम है। हालांमक 
इस सिक का काम पूरा हो गया है, 
लेमकन हाल ही में बनी सिकों में 
भी दरारें आ गई हैं। इसके अलावा, 
पहली बाररश में ही इस सिक पर 
पानी जमा होने से पानी भर जाता है 
और पानी मनकलने का कोई रासता 
नहीं रहता। भारी बाररश में इस 
सिक पर पानी भर सकता है। 
वयापारी समुदाय समेत नागररकों में 
यह बात है मक उलहासनगर नगर 
मनगम और लोक मनमा्जण मवभाग के 
साथ-साथ सथानीय LK@ और 
LO को इस समसया पर धयान देने 
की ज़रूरत है।

पहली बाररश में ही िलमय हुआ उलहासनगर  
उल्ासनगर. पहली बाररश ने 

उलहासनगर मयुमनमसपल 
कॉप्पोरेशन की तैयाररयों की पोल 
खोल दी, मजसने दावा मकया था 
मक उसने मानसून से पहले नाले 
की सराई पूरी करने के मलए 
करोिों रुपये खच्ज मकए हैं। कुछ ही 
ममन्ों की बाररश में, अमन 
्ॉकीज चौक, खेमानी रोड समेत 
शहर की कई मुखय सिकों पर 
पानी जमा हो गया और लोगों को 
सचमुच पानी से होकर अपना 
रासता बनाना पिा। इस ससथमत के 
वीमडयो सोशल मीमडया पर वायरल 
हो रहे हैं। 

मानसून की पहली बाररश ने 
मयुमनमसपल कॉप्पोरेशन की बाररश 

से पहले की तैयाररयों की कममयों 
को उजागर कर मदया है। कुछ ही 
ममन्ों की बाररश में, अमन 
्ॉकीज चौक, खेमानी रोड और 
इलाके की कई सिकों पर पानी भर 
गया, मजससे टैमरक िीमा हो गया। 
पैदल चलने वालों, ररकशा चालकों 
और दोपमहया वाहनों को जमा हुए 
पानी से होकर मनकलना पिा, 
जबमक कई वाहन चालकों को 
परेशानी का सामना करना पिा। 

शहर में पानी से भरी सिकों के 
वीमडयो सोशल मीमडया पर खूब 
शेयर मकए जा रहे हैं। लोग नाले की 
सराई के खच्ज और असल काम 
की कवामल्ी को लेकर किी 
नाराजगी जता रहे हैं।

नाल ेकी सफाई क े
दावों की पोल खुली

n तिदात ््ज्सों की 
गुणिता सुधारन ेके 
तलए मनिा आ्ुकि 
का खास कैंिेन 
उलहासनगर. उलहासनगर 

मनपा सकूलों में स्ूडेंटस को 
अचछी कवामल्ी की मशका देने क े
मलए खास सेतु अभयास उपकम ‘घे 
भरारी’ बुिवार से शुरू हो रही है। 
इसके तहत, मनपा कममश्नर मनीषा 
अवहाले ने स्ूडेंटस की बेमसक 
ससकलस जैसे पढना, मलखना, 
इंस्लश, मैथस और हैंडराइम्ंग को 
बेहतर बनाने के मलए एक महीने के 
मलए खास एजुकेशनल कैंपेन लागू 
करने का रैसला मकया है। 

मनपा कममश्नर ने हाल ही में 
सकूल मवमज् के दौरान स्ूडेंटस स े
बातचीत करने और उनकी 
एकेडममक पोगेस का ररवयू करने के 
बाद, इस पहल को लागू करने का 
मनद्देश मदया। इस पहल को 
असरदार तरीके से लागू करने क े
मलए, सकूलों को एक साथ मकया 
गया है तामक हर कलास में अलग 

्ीचर हों, और ्ीचस्ज को कलास 
के महसाब से पलामनंग दी गई है। 

स्ूडेंटस की पोगेस का हर 
हफते ररवयू मकया जाएगा और 
उनकी कमजोररयों पर खास धयान 
मदया जाएगा।  सुिार पर नज़र रखी 
जाएगी। एडमममनसटेशन ने मपंमसपल 
और ्ीचस्ज से अपील की है मक वे 
इस पहल को सरल बनाने के मलए 
ममलकर काम करें और हर स्ूडें् 
की पढाई की पोगेस पर धयान दें। 

‘घे भरारी’ के साथ मनपा 
सककूलों की बड़ी छलांग  

‘घे भरारी’ पहल 
का मुख् मकसद 
्ह पकका करना है 
कक महीने क े
आकखर में एक 
फाइनल टे्ट 
करके कवाकलटी ्टटूडें्स में स े
हर ्टटूडेंट बेकसक एकेडकमक 
स्कलस में काकबल हो। पोगेस में 
पॉकजकटव बदलाव लाना ही इस 
पहल की असली सफलता 
होगी।  

- मनीषा अव्ाले,  
मनपा आ्ुकत, उलहासनगर

n िुतलस में अिराध 
हुआ दर्ज 
अंबरनाथ. एक डाॅक्र को 

नकली सोना देकर दो ममहलाओं 
एवं एक वयसकत ने 5 लाख रुपयों 
का चूना लगाया है. दांत के डाॅक्र 
का नाम हुजैरा रईस मोममन है, जो 
मभवंडी गौरीपािा का मनवासी है. य े
घ्ना शहर पूव्ज में 9 मई से 19 जून 
26 के बीच अंबरनाथ पूव्ज में नयू 
बाॅमबे हो्ल के सामने हुई है. 
आरोपी राजू पजापमत (28), िंिा 
मजदूरी कामतघर मभवंडी मनवासी, 
गंगा पजापमत (27), राजू पजापमत 
की माता (50) इन तीनों ने 

लगभग 40 मदनों तक डाॅक्र का 
मवशवास हामसल करके उनहें बताया 
मक ये ऐमतहामसक सोने के मसकक े
हैं, जो तुमहें केवल 5 लाख रुपए में 
दे देंगे. 5 लाख रुपयों में ठहराकर 
अंबरनाथ पूव्ज में स्ेशन के पास नयू 
बामबे हो्ल के पास बुलाकर 
नकली मसकके देकर 5 लाख रुपए 
लेकर चंपत हो गए. अकसर ऐसा ही 
होता है मक नकली मसकके जब 
जवेलस्ज के पास बताए जाते हैं तो 
जवेलस्ज उसे नकली बताते हैं. 
डाॅक्र को सोने के बजाय नकली 
सोना जैसा मदखने वाला पीले िात ु
के मसकके मदए गए हैं. ये घ्ना 
मदनदहािे 11.30 बजे हुई है.  

नकली सोना देकर डाॅक्र 
को लगाया 5 लाख का चूना 

अंबरनाथ में 6 मी्र रासते को 9 मी्र 
करने की विलाविकारी ने दी मानयता 

तिकअि का चेतसस दो 
तहसससों में टूटा 

कल्ाण. कलयाण पसशचम के 
आिारवािी इलाके में मंगलवार 
सुबह एक चौंकाने वाली घ्ना हुई। 
एक ओवरलोडेड मपकअप गािी 
का चेमसस दो महससों में ्ू् गया 
और वह बीच सिक पर खिी हो 
गई। अचछी बात यह रही मक इस 
घ्ना में मकसी को चो् नहीं आई। 
हालांमक, गािी के सिक में रंसने 
से इस रासते पर टैमरक की सपीड 
कारी िीमी हो गई। कुछ देर तक 
गामियों की लंबी कतार लगने से 
लोगों को टैमरक जाम का सामना 
करना पिा। घ्ना की जानकारी 
ममलते ही संबंमित एजेंमसयां मौके 
पर पहुंच गईं। खराब गािी को एक 
तरर करने के बाद िीरे-िीरे 
टैमरक बहाल मकया गया। 
शुरुआती जानकारी के मुतामबक, 
अनुमान है मक गािी ओवरलोड 
होने की वजह से चेमसस ्ू्ी। 

कल्ाण. वररषठ अखबार 
मवकतेा और अखबार स ेजिु ेशलैेंद 
उर्फ   राज,ू पती शवतेा कीरसागर की 
बे् ी लमतका न े इसंस्टू्  ऑर 
चा््टड्ट अकाउं् ेंटस एसोमसएशन 
की तरर स े ली गई चा््टड्ट 
अकाउं् ेंटस की परीका पहली ही 
कोमशश में पास कर ली ह।ै कलयाण 
शहर क ेअलग-अलग सके्र क े
लोगों और अखबार मवकतेा 
एसोमसएशन न े लमतका की 
कामयाबी पर खशुी जताई ह।ै 

शलैेंद उर्फ   राज ू कीरसागर 
मपछल े45 सालों स ेकलयाण शहर 
क े सहजानदं चौक इलाक े में 
अखबार बचेन े और घरों तक 
अखबार पहुचंान ेका काम कर रह े
हैं। उनकी पती शवतेा, बिा बे् ा 
लमतका समय-समय पर इस काम में 
उनकी मदद करत े हैं। अखबार 
बचेने क ेइस काम स ेममल ेपसैों स े
राज ूकीरसागर न ेअपन ेबे्  ेऔर 

बे् ी को पढाई क े सही रासत े पर 
लाकर उनहें आगे की पढाई कराई है। 

अखबार ववकेता कीरसागर 
की बे्ी लवतका बनीं B@ 

लतिका का सफर 
लकतका 
कीरसागर न े
कल्ाण क े
होली कॉस 
कॉनवेंट ्कलू 
स ेपढ़ाई की। 
उनहोन ेमलुुडं कॉलजे ऑफ कॉमस्ज 
स ेकॉलजे की पढ़ाई की। लकतका 
्कलू लाइफ स ेही नचैरुली 
इटंकेलजेंट थी। उसन ेमलुुडं कॉलजे 
स ेA. Bnl., L. Bnl. की 
कडगी ली। उसन ेकलास 12 स ेB@ 
कोस्ज क ेकलए शरुुआती पढ़ाई शरुू 
कर दी थी। उसन ेअपनी मा,ँ कपता 
और बड़ ेभाई क ेसपोट्ट और गाइडेंस 
स ेफाउडंशेन, इटंरमीकडएट, 
आकट्टकलकशप और B@ फाइनल 
एगजाम परू ेककए।  

कल्ाण. पांच महीने पहल े
शहाड रेलवे स्ेशन पर एक युवक 
ने आतमहतया कर ली थी। 5 महीन े
बाद सुसाइड नो् ममलने से इस 
घ्ना का राज खुल गया है। 
सुसाइड नो् से चौकाने वाली 
जानकारी सामने आई। आरोप है 
मक मृतक युवक मजस कंपनी में 
काम करता था उस कंपनी के बॉस 
उसे मानमसक रूप से पतामित कर 
रहे थे। बॉस की पतािना से पीमित 
युवक ने टेन के नीचे आकर 
आतमहतया कर ली थी।  खुलासा 
होने के बाद कलयाण रेलवे पुमलस 
ने संबंमित बॉस पर आतमहतया क े
मलए मजबूर करने का केस दज्ज 
मकया है।  कलयाण से स्े शहाड में 
रहने वाला युवक पंकज बडगुजर 
ठाणे की एक मनजी कंपनी में नौकरी 
करता था। मसतंबर 2025 में उसन े

कंपनी जॉइन की थी। शुरुआत में 
सब कुछ ठीक था, लेमकन कुछ 
मदनों बाद कंपनी के बिे अमिकारी 
उसे मानमसक रूप से पतामित कर 
रहे थे। बॉस की पतािना से परेशान 
होकर पंकज ने कुछ महीनों में ही 

नौकरी छोि दी। आरोप है मक 
कंपनी छोिने के बाद भी बॉस उसे 
परेशान करते रहें। मजससे तंग 
आकर पंकज ने शहाड स्ेशन पर 
टेन के नीचे आकर अपनी 
जीवनलीला समापत कर ली थी. 

बॉस की प्रताड़ना स ेतंग आकर शहाड 
स्ेशन पर युवक न ेकी थी आतमहतया 

सुसाइड नोट ने खोला आतमहत्ा का राज़.. 
पहले तो कल्ाण जीआरपी ने 
आकस्मक मौत का केस दज्ज कक्ा 
था। इस मामले में स्व्ट तब आ्ा 
जब पंकज के कपता को आतमहत्ा 
से पहले पंकज दारा कलखी गई 
सुसाइड नोट कमली। नोट पढ़कर 

पंकज के कपता दंग रह गए। आतमहत्ा से पहले पंकज ने सुसाइड नोट में 
कलखा था कक ककस तरह कंपनी में उसे परेशान कक्ा जा रहा था। नौकरी 
छोड़ने के बाद भी बॉस उसे मानकसक रूप से पताकड़त कर रहे थे। जांच क े
बाद रेलवे पुकलस ने संबंकित बॉस पर आतमहत्ा के कलए मजबूर करने 
का केस दज्ज कर कद्ा है और फरार बॉस की तलाश में जुट गई है। 



सामगी 

n बैंगन: 1 बिा  
n लहसुन: 8-10 कमलयां  
n बेसन या चावल का आ्ा: 2-

3 चममच  
n हलदी पाउडर: आिा छो्ा 

चममच 
n लाल ममच्ज पाउडर: सवादानुसार 
n िमनया पाउडर : 1 छो्ा चममच 
n अमचूर पाउडर या चा् 

मसाला: 1 छो्ा चममच  
n नमक: सवादानुसार 
n तेल: शैलो फाई करने के मलए 
n हरा िमनया: सजाव् के मलए  

हवहध 
सबसे पहले बिे बैंगन को 

िोकर पोंछ लें। अब इसे गोल और 

थोिे मो्े सलाइस में का् लें। धयान 
रहे, सलाइस बहुत पतले न हों, 
वरना वे फाई करते समय ् ू् सकते 
हैं। एक पले् में हलदी, लाल ममच्ज 
पाउडर, िमनया पाउडर, अमचूर, 
कु्ा हुआ लहसुन, नमक और 
बेसन या चावल का आ्ा डालकर 

अचछी तरह ममला लें। आप चाहें तो 
इसमें थोिा सा तेल या पानी की 
कुछ बूंदें डालकर एक गाढा पेस् 
भी बना सकते हैं। अब बैंगन के हर 
सलाइस पर तैयार मकया हुआ 
मसाला अचछे से दोनों तरर 
लगाएं। इसे 5 ममन् के मलए ऐसे ही 
छोि दें तामक बैंगन सारे मसालों का 

सवाद सोख ले। गैस पर एक पैन या 
तवा रखें और उसमें 2-3 चममच 
तेल डालकर गम्ज करें। जब तेल गम्ज 
हो जाए, तो बैंगन के सलाइस को 
तवे पर रख दें। गैस की आंच िीमी 
या मधयम रखें। जब बैंगन एक 
तरर से सुनहरे और मकसपी हो 

जाएं, तो उनहें पल् दें 
और दूसरी तरर से भी 
अचछी तरह सेंक लें। 
गरमा-गरम और मकसपी 
‘लहसुनी बैंगन फाई’ 
तैयार है। इसे ऊपर स े
थोिा-सा चा् मसाला 
और हरा िमनया 

डालकर गामन्जश करें। आप इस े
दाल-चावल के साथ साइड मडश 
के रूप में, या मरर गमा्ज-गम्ज पराठों 
के साथ परोस सकते हैं। यकीन 
मामनए, एक बार इस तरह से बैंगन 
बनाकर देमखए, अगली बार बच े
खुद आपसे इसे बनाने की 
ररमाइश करेंगे।

2 संपादकीय/सामाजिक

सशचम एमशया में युद समापत करने को लेकर हुए पारंमभक 
समझौते से यह माना जा रहा था मक केत में शांमत कायम 

करने का सथायी हल मनकाल मलया जाएगा और वैसशवक सतर 
पर पैदा हुए ऊजा्ज संक् से भी राहत ममलेगी। मगर अमेररका 
और ईरान के मरर तलख होते तेवर से अब इस समझौते पर ही 
संक् के बादल मंडराने लगे हैं। अमेररका के हवाई हमलों के 
जवाब में ईरान ने बीते रमववार को बहरीन और कुवैत में कई 
सथानों को डोन एवं ममसाइलों से मनशाना बनाया। 

हालांमक अमेररका की ओर से कहा जा रहा है मक ताजा 
घ्नाकम का मदपकीय बातचीत पर कोई असर नहीं पिेगा, 
लेमकन ईरान ने सार शबदों में चेतावनी दी है मक यमद उसके केत 
में हमले जारी रहे, तो युद खतम करने के मलए जारी वाता्ज पूरी 
तरह रोकी जा सकती है। यह मवमचत है मक एक तरर दोनों देशों 
ने समझौते को सथायी रूप से लागू करने के मलए शांमत वाता्ज को 
लेकर पमतबदता जताई है और इस बीच वार-पल्वार का 
मसलमसला भी जारी है। 

मौजूदा हालात में यह सवाल उठना सवाभामवक है मक 
अमेररका और ईरान इस समझौते को लेकर वासतव में गंभीर हैं 
भी या नहीं? यह आशंका इसमलए गहरा रही है, कयोंमक दोनों 
देशों की ओर से समझौते के मनयमों का पालन करने को लेकर 
कोई संजीदगी नजर नहीं आती है। हमले और वाता्ज दोनों साथ-
साथ कैसे चल सकते हैं? और अगर ऐसा होता भी है, तो जामहर 
है मक कोई सकारातमक पररणाम सामने आने की गुंजाइश बेहद 
कम होगी। 

अमेररका के रुख के बाद ईरान की ओर से बहरीन और 
कुवैत पर ये हमले ऐसे समय हुए, जब अमेररकी नौसेना की 
मनगरानी में काम करने वाली एक बहुराषटीय समुदी संसथा ने बीते 
शमनवार को कहा मक होमु्जज जलमाग्ज में ओमान के पास ससथत 
एक माग्ज का मवसतार मकया जाएगा, तामक उससे खािी में पवेश 
करने और बाहर जाने वाले पोतों की आवाजाही आसान हो 
सके। इस कदम से अमेररका और ईरान के बीच ्कराव का एक 
नया मोचा्ज खुल सकता है, कयोंमक ईरान इस महतवपूण्ज जलमाग्ज 
से जहाजों की आवाजाही पर अपना पूरा मनयंतण बनाए रखना 
चाहता है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
स की अधयकता में इस 
साल हएु जी-7 समम् क े

नाकाम हो जान ेकी कई वजहें थीं। 
कई झगि,े समदुी वयापार क ेरासतों 
में रुकाव्, ऊजा्ज सकं्, महामारी 
का रलैना, ्लोबल मकैो-
इकोनममक असतंलुन, मदद क े
तरीकों में रुकाव् और मवभामजत 
मवशव की वजह स ेदावं पर बहतु 
कछु लगा था। मरर भी 15 स े17 
जनू तक फासं क े एमवयन में जो 
हआु, वह एक साथ आन ेका दलु्जभ 
मौका था। नतेाओं क ेबीच सहयोग 
स ेबिी चनुौमतयों स ेमनप्न ेक ेमलए 
ठोस वाद ेममुमकन हो पाए। 

यह सरलता न कवेल जी-7 
सदसय दशेों (कनाडा, फासं, 
जम्जनी, इ्ली, जापान, यनूाइ्डे 
मकगंडम और अमरेरका) क ेबीच, 
बसलक जी-7 पलस क े जरूरी 
सहयोगी दशेों-खासकर भारत और 

साथ ही बाजील, ममस, कनेया और 
दमकण कोररया क ेसाथ भी करीबी 
तालमले का नतीजा थी। यकूने, 
यएूई और कतर को भी अपनी राय 
दने े क े मलए नतेाओं क े समम् में 
बलुाया गया था। इस अनोखे जी-7 
पलस राम््दे  क े जररय े फासं की 
अधयकता न े न कवेल समम् में, 
बसलक समम् स े पहल ेतयैारी की 
पमकया क े दौरान भी पहली बार 
भारत और सहयोगी देशों के अनुभव 
और मवजन का इसतमेाल करन ेका 
रसैला मकया। 

भारत और फासं क ेजी-7 क े
साथ ररशत ेबहतु परुान ेहैं। जी-7 क े
साथ भारत का जिुाव 2003 में 
फासं क े नयोत ेपर एमवयन में शरुू 
हआु था। इस साल समम् में भारत 
की 13वीं और पिानमतंी मोदी की 
लगातार सातवीं भागीदारी थी, जब 
फासं ने अपनी मपछली अधयकता के 

दौरान भारत को जी-7 मबयाररटज 
समम् में बलुाया था। इस साल जी-
7 पलस में भारत का योगदान सभी 
मामलों में अहम था, खासकर 
सवासथय और मडमज्ल ्केोलाजी 
स ेजिुी ्लोबल चनुौमतयों पर। जी-
7 नतेाओं न े सव्जसमममत स े नौ 
घोषणाओं को अपनाया और कई को 
सहयोगी दशेों का समथ्जन ममला। य े
हमारी बिी साझा सरलताए ं थीं। 
जी-7 न ेयकूने की कतेीय अखडंता 
और सपंभतुा, रका और ऊजा्ज 
बमुनयादी ढाचं ेक ेसमथ्जन क ेमामल े

में मजबतू एकजु् ता 
और सकंलप 
मदखाया। हमन े हाल 
क ेमहीनों में यदु क े
मदैान में यकूने क े
साहस की तारीफ़ की 
और उस नई गमत पर 
जोर मदया, मजसस े

इस आकामक यदु का नयायपणू्ज 
और अंमतम समािान मनकल सकता 
ह।ै 

हमने अमेररका और ईरान के 
बीच हुए समझौते का सवागत मकया 
और होमु्जज से मबना मकसी रोक-
्ोक या ्ोल के आने-जाने के 
अमिकार को मरर से दोहराया। 
हमने लेबनान में तुरंत और मजबूत 
युदमवराम की भी पुरजोर मांग की, 
कयोंमक यह बहुत जरूरी है। मैको-
इकोनममक असंतुलन से मनप्ने के 
मलए नेताओं ने संतुमलत, म्काऊ 

और मजबूत मवकास का समथ्जन 
मकया। उनहोंने माना मक मनषपक 
पमतसपिा्ज सुमनसशचत करते हुए, 
उदोगों और नौकररयों की रका 
करते हुए, और भमवषय के वयापार 
युदों और मवतीय संक्ों से बचते 
हुए आमथ्जक नीमतयों में सहयोग और 
समनवय सभी के महत में है। चूंमक 
इस बिी चुनौती के समािान में 
सभी की भागीदारी जरूरी है, 
इसमलए फांसीसी अधयकता ने चीन 
के साथ रचनातमक जुिाव को 
पाथममकता दी। चीन ने जी-7 
एमवयन मशखर सममेलन से पहले 
मवकास के मलए एक अभूतपूव्ज 
वचु्जअल सममेलन में भाग मलया, 
जो 20 वष्तों में पहली बार हुआ। 

मडमज्ल तकनीक और एआइ 
पर, इमंडया एआइ इमपकै् समम् क े
बाद जी-7 पलस नेताओं ने बचों की 
आनलाइन सरुका को बहेतर बनान े

पर सव्जसमममत स े सहममत वयकत 
की। हम एआइ सरुका जोमखमों का 
सामना कर रह ेलोकततंों क ेबीच 
सहयोग क े मलए एक साझा मचं 
बनान ेकी योजना बना रह ेहैं तामक 
साझा मानक सथामपत मकए जा सकें। 
जी-7 पलस सदसय सरुमकत और 
लाभकारी एआइ क े इसतमेाल को 
तजे करन ेक ेमलए पमखु कपंमनयों 
क ेसाथ काम करेंग।े इसमें भारत की 
सव्जम एआइ भी शाममल ह।ै 

सवासथय मदुों पर वयापक 
सहममत बनी। जी-7 नतेाओं और 
सहयोगी दशेों न ेइबोला वायरस स े
पभामवत लोगों क ेपमत समथ्जन का 
सदंशे मदया और सयंकुत राषट क े
पयासों के अनुरूप एक अरब डालर 
स े अमिक की िनरामश दने े का 
वादा मकया। कैंसर स े मनप्न ेपर 
पहली बार जी-7 का बयान भी जारी 
हआु। 

िष्चम एति्ा में समझौिे िर संकट के बादल
ि

सहयोग क ेनए दौर में भारत और फासं
फां

मतौर पर सभी सरकारें जनता क े
सवासथय स ेजिुी समसयाओं पर 

सबसे जयादा धयान देने का भरोसा देती हैं, 
लमेकन इस महकम ेमें पसरी अवयवसथा 
और लोगों को होन ेवाली असमुविाओं 
क ेवासतमवक कारणों को दरू करन ेको 
लकेर शायद ही कभी सजंीदा होती हैं। 
मदलली क ेसरकारी असपतालों में दवाओं 
और मचमकतसा उपकरणों में मजस तरह क े
घो्ाले का खुलासा हुआ, उससे एक बार 
मरर यही पता चलता ह ैमक सरकारों क े
मलए आम नागररकों को एक सुवयवससथत 
और पारदश्सी सवासथय ततं महुयैा करान े
का मदुा मकस हद तक उपमेकत ह।ै  

गौरतलब ह ैमक मदलली क ेसवासथय 
मवभाग में दवाओं, शलय मचमकतसा 
सबंिंी सामगी समहत अनय उपकरणों की 
खरीद में कछु समय पहल ेकरीब साढे 
छह सौ करोि रुपए का घो्ाला उजागर 
हआु। अब इसी मामल ेकी छानबीन क े
कम में भष्ाचार मनरोिक बयूरो ने रमववार 
को मदलली सरकार के सवासथय मवभाग के 
दो पवू्ज अमिकाररयों को मगरफतार मकया 
ह।ै 

आरोपों क े मतुामबक, सवासथय 
सवेाओं की पवू्ज महामनदशेक क ेअिीन 
सचंामलत केंदीय खरीद एजसंी क ेजररए 
शलय मचमकतसा स ेजिु ेउपकरणों और 
अनय मचमकतसा सामगी की खरीद में बि े
पमैान ेपर अमनयममतता बरती गई। 

इसस ेबिी मवडबंना और कया होगी 

मक मजन असपतालों पर एक बिी आबादी 
अपनी बीमाररयों क े इलाज स े लकेर 
आपात ससथमत में जान बचान ेतक क े
मलए मनभ्जर होती ह,ै उस ेसचंामलत करन े
वाल ेअमिकारी खदु भष्ाचार में मलपत 
पाए जा रह ेहैं। यह मछपा तथय नहीं ह ैमक 
सरकारी असपतालों में इलाज क े मलए 
आमतौर पर समाज का वही तबका जाता 
ह,ै जो मनजी असपतालों में महगं ेइलाज 
का खच्ज वहन नहीं कर पाता ह।ै  

सरकारी असपतालों में इलाज के कम 
में अकसर मरीजों को मचमकतसा सामगी 
की कमी का सामना करना पिता ह,ै 
उनक ेपररजनों को अपन ेपसै ेस ेदवा या 
अनय मचमकतसा उपकरण बाहर स े
खरीदन े पित े हैं। जबमक सामानय 
ससथमतयों में असपतालों में मरीजों क े
इलाज क े मलए दवाओं स ेलकेर अनय 
मचमकतसा सामगी सरकार की ओर स े
महुयैा कराई जाती ह।ै मगर जब ससंािनों 
की खरीद स ेजिु ेअमिकारी ही दवा और 
अनय जरूरी उपकरणों की खरीद को 
मनजी कमाई और भष्ाचार का जररया 
बना लें, तो मरीजों क े पमत उनकी 

सवंदेनहीनता का अदंाजा लगाया जा 
सकता ह।ै  

सवाल ह ैमक इस सतर का भष्ाचार 
लंबे समय तक कैसे जारी रह पाता है और 
सरकार क े तहत काम करन े वाली 
भष्ाचार मनरोिक एजसंी तथा अनय  
मनगरानी ततं कया कर रह ेहोत ेहैं। दशे की 
राजिानी होन ेक ेनात ेउममीद की जाती ह ै
मक मदलली में शासन-ततं अपकेया बहेतर 
तरीक ेस ेकाम करता होगा और मकसी भी 
महकम ेमें भष्ाचार को रोकन ेको लकेर 
जयादा चौकस होगा। मगर अलग-अलग 
मवभागों में अकसर मजस तरह की 
अमनयममतताएं सामने आती रही हैं, उससे 
सार ह ैमक यहा ंभी अनय जगहों की तरह 
ही भष्ाचार में मलपत लोगों को समय पर 
रोक पाना एक मसुशकल काम ह।ै 

यह धयान रखन ेकी जरूरत ह ै मक 
सवासथय महकम ेमें होन ेवाला घो्ाला 
सीि-ेसीि ेआम जनता की सहेत और 
जीवन स ेजिुा मसला ह।ै सथानीय सतर 
पर पाथममक सवासथय केंद स ेलकेर बि े
असपतालों तक में मचमकतसा ससंािनों क े
अभाव क ेमामल ेजगजामहर रह ेहैं।  

सािारण और गरीब तबकों को 
बहेतर सवासथय सवेाए ंमहुयैा करान ेक े
बजाय असपतालों में जारी भष्ाचार पर 
अगर रोक नहीं लग पा रही ह,ै तो सरकार 
क ेजनमहत में वयापक कलयाण काय्जकम 
सचंामलत करन ेक ेदावों को कसै ेदखेा 
जाएगा? 

सवास्य वयवसथा में भ्रष्ाचार की िड़़ें

-जयोहतषाचाय्द पहंडत अतलु शास्ी उिरोकि लेखसों में दी गई समसि रानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्िाओं िर आधाररि हैं. ‘उलहास तिकास’ इनकी िुष्ट नहीं करिा है. इन िर अमल करने से िहले संबंतधि तििेषज्ञ से संिक्क करें. 
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मेष : कोई भी महतवपूण्ज कनण्ज् सोच-
समझकर करें। व्वसा् ठीक चलेगा। 
िाकम्जक अनुषठान पूजा-पाठ इत्ाकद का 

का ््जकम आ्ोकजत हो सकता है। कोट्ट-कचहरी के 
का ््ज मनोनुकूल रहेंगे। मानकसक शांकत रहेगी। लाभ के 
अवसर हाथ आएंगे। सम् अनुकूल है। 

वृषभ : बका्ा वसूली के प्ास सफल 
रहेंगे। व्ावसाक्क ्ाता लाभदा्क रहेगी। 
भाग् का साथ कमलेगा। नौकरी में चैन रहेगा। 

कनवेश शुभ रहेगा। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। पाट्टनरो 
का सह्ोग कमलेगा। पमाद न करें। कीमती व्तुए ं
संभालकर रखें। कषट संभव है। 

ममथुन : का््जपणाली में सुिार होगा। 
सामाकजक काम करने की इचछा रहेगी। 
मान-सममान कमलेगा। सुख के सािन पापत 

होगे। नई ्ोजना बनेगी। ततकाल लाभ नहीं कमलेगा। 
व्ापार-व्वसा् लाभदा्क रहेगा। नौकरी में मातहतो 
का सह्ोग कमलेगा। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। 

कक्क : व्ावसाक्क ्ाता सफल रहेगी। 
कारोबार में वृक्धि के ्ोग हैं। शारीररक कषट 
संभव है। ककसी व्सकत से कहासुनी हो 

सकती है। ्वाकभमान को ठेस लग सकती है। जोकखम व 
जमानत के का ््ज टालें। आ् बनी रहेगी। पुराना रोग उभर 
सकता है। अपत्ाकशत खच्ज सामने आएंगे।  

मसं् : ककसी दूसरे व्सकत की बातो में न 
आएं। कोई भी महतवपूण्ज कनण्ज् सोच-
समझकर करें। व्ापार अच छा चलेगा। नौकरी 

में मातहतो से कहासुनी हो सकती है। लेन-देन में 
साविानी रखें। कुसगंकत से बचें। वाहन व मशीनरी क े
प्ोग में साविानी रखें। पुराना रोग उभर सकता है। 

कन्ा : िन पासपत सुगम होगी। घर-बाहर 
पसन्नता रहेगी। भाइ्ो का सह्ोग कमलेगा। 
पररवार में मांगकलक का््ज हो सकता है। शरीर 

में कमर व घुटने आकद के दद्ज से परेशानी हो सकती है। 
लेन-देन में साविानी रखें। कचंता तथा तनाव रहेंगे। 
शतुभ् रहेगा। कोट्ट व कचहरी के का््ज अनुकूल रहेंगे। 

तुला : िनलाभ के अवसर हाथ आएंगे। भूकम 
व भवन संबंिी बािा दूर होगी। बड़ा लाभ हो 
सकता है। रोजगार पासपत के प्ास सफल 

रहेंगे। परीका व साकातकार आकद में सफलता कमलेगी। 
भाग् का साथ रहेगा। शे्र माक्केट से लाभ होगा। शतु 
प्त होगे। सुख के सािनो की पासपत पर व्् होगा। 

वृश्रक : ककसी वररषठ पबु्धि व्सकत का 
माग्जदश्जन व सह्ोग पापत होगा। व्ापार स े
लाभ होगा। नौकरी में पभाव बढ़ेगा। पेम-

पसंग में अनुकूलता रहेगी। कषट व भ् सताएंगे। भाग् 
का साथ कमलेगा। ककसी मांगकलक का््ज में भाग लेने का 
अवसर पापत होगा। कवदाथ्टी वग्ज सफलता पापत करेगा। 

धन ु : कीमती व्तुएं संभालकर रखें। 
दु:खद समाचार पापत हो सकता है। भागदौड़ 
अकिक रहेगी। थकान व कमजोरी महसूस 

होगी। आ् में कनसशचतता रहेगी। व्ापार ठीक चलेगा। 
कनवेश सोच-समझकर करें। राजभ् रहेगा। वाणी पर 
कन्ंतण रखें। शारीररक कषट संभव है।  

मकर : प्ास सफल रहेंगे। सामाकजक 
का््यों में रुकच रहेगी। मान-सममान कमलेगा। 
नौकरी में पशंसा होगी। का््जकसक्धि होगी। 

पसन्नता रहेगी। चोट व रोग से बचें। लेन-देन में 
जलदबाजी न करें। ककसी व्सकत के बहकावे में न आएं। 
व्ापार ठीक चलेगा। कनवेश शुभ रहेगा।  

कंुभ : दूर से शुभ समाचारो की पासपत होगी। 
घर में मेहमानो का आगमन होगा। कोई 
मांगकलक का््ज हो सकता है। आतमकवशवास 

बढ़ेगा। जोकखम उठाने का साहस कर पाएंगे। व्ापार-
व्वसा् ठीक चलेगा। कनवेश शुभ रहेगा। पसन्नता बनी 
रहेगी। कचंता तथा तनाव बने रहेंगे। ्श बढ़ेगा। 

मीन : व्ावसाक्क ्ाता सफल रहेगी। 
रोजगार पासपत के प्ास सफल रहेंगे। 
कनवेश शुभ रहेगा। व्ापार मनोनुकूल लाभ 

देगा। ककसी बड़ी सम््ा से मुसकत कमल सकती है। 
ककसी न्ा्पूण्ज बात का भी कवरोि हो सकता है। कववाद 
न करें। कुबुक्धि हावी रहेगी। चोट व रोग से बचें। 

आर का रातिफल
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ज कमलयुग चल रहा है. 
राम राजय में लोग 

कारी ईमानदार होत े थ.े उस 
समय चोरी, िोखबेाजी जसैी 

चीजें नहीं थी. लमेकन अब 
इसकी बस कलपना ही की जा 
सकती ह.ै लमेकन भारत क े
नागालैंड में आपको ऐसा नजारा 
दखेन ेको ममलगेा, मजसक ेबाद 
लगगेा मक यहा ंआज भी राम 
राजय चल रहा ह.ै यहा ं लोग 
इतन ेईमानदार हैं मक दकुानों में 

दकुानदार क े रहन ेकी जरुरत 
नहीं होती. 

सोशल मीमडया पर 
नागालैंड घमून े आए कई 
्ूररसटस इसका वीमडयो बनाकर 
शयेर करत ेहैं. यहां आपको कई 
दकुानें ममल जाएगी, जहा ं
सामान रखा ह ै लमेकन कोई 
दकुानदार नहीं ह.ै लोग अपनी 
जरुरत की चीजों को उठाकर 
सकनैर में या कशैबॉकस में पसै े
डाल दते ेहैं. नागालैंड की यह 
अनोखी ईमानदारी परू ेदशे क े
मलए ममसाल ह.ै खासकर छो् े
गावंों और कछु शहरों की 

दकुानों में यह वयवसथा आम ह.ै 
पय््ज क जब यहा ंघमून ेजात ेहैं 
तो इस मसस्म को देखकर हैरान 
रह जात ेहैं. 

कसै ेचलती ह ैदकुान? 
यहा ं कई दकुानें हैं जो 

मदनभर खलुी रहती ह.ै यहा ं
सामान रखा रहता ह.ै गाहक 
खदु दकुान में घसुकर सामान 

चनुता ह.ै कीमत चके 
करन ेक ेमलए सकनैर या 
पाइस मलस् का इसतमेाल 
करता ह.ै इसक ेबाद पसै े
कशैबॉकस में डालता ह ै

या ऑनलाइन पमेे्ं  करता ह.ै 
अगर जरूरत हो तो चेंज खुद ले 
लतेा ह.ै दकुानदार आसपास क े
काम में वयसत रहता ह.ै शाम को 
मगनती करके दखेता ह ैमक सब 
ठीक ह.ै चोरी क ेमामल ेबहेद 
कम या ना क ेबराबर होत ेहैं. 

नागालैंड पवू्पोतर भारत का 
एक सुदंर राजय ह.ै यहा ं की 
जनजामतया ं अपनी परपंराओं, 

ईमानदारी और सामदुामयक 
जीवन क े मलए जानी जाती हैं. 
लोग एक-दसूर ेको अचछी तरह 
जानत े हैं. सामदुामयक मलूय 
इतन ेमजबतू हैं मक कोई गलत 
काम करन े स े पहल े दस बार 
सोचता ह.ै यहा ंअपराि दर भी 
कम ह.ै पय््ज क बतात ेहैं मक ना 
मसर्फ दकुानें बसलक अनय 
सवेाओं में भी यह भरोसा 
मदखता ह.ै ्कैसी वाल े सही 
मकराया लते ेहैं, होमस् ेमामलक 
अमतररकत चाज्ज नहीं करत.े यह 
वयवसथा आिमुनक दमुनया में 
मवरल ेही दखेने को ममलती ह.ै 

 दुकानों में दुकानदार नहीं, ईमान पर चलता है धंधा

ररा हट के

आ

ववमर्श

लहसुनी बैंगन फाई

n छाती में दद्द या दबाव 
जानकारों के अनुसार, छाती में 

भारीपन, दबाव, कसाव या जलन 
महसूस होना हा््ट अ्ैक का सबसे 
आम लकण माना जाता है. यह दद्ज 
कुछ ममन्ों तक रह सकता है या 

आ-जा सकता है. अगर आराम 
करने के बाद भी यह ठीक न हो, तो 
तुरंत डॉक्र से ममलें. 

n सांस लेने में तकलीफ 
अगर मबना जयादा मेहनत मकए 

सांस रूलने लगे या सीमढयां चढने 
जैसे रोज़मरा्ज के कामों में मदककत 
हो, तो इसे नज़रअंदाज़ न करें. यह 

मदल से जुिी समसया का संकेत हो 
सकता है. 

n बहुत जयादा थकान 
अगर आपको मबना मकसी 

साफ़ वजह के कई मदनों तक 
लगातार कमज़ोरी या असामानय 
थकान महसूस हो खासकर 
ममहलाओं में तो यह मदल से जुिी 

समसया का शुरुआती संकेत हो 
सकता है. 

n शरीर के दूसरे हहसससों 
में दद्द फैलना 
मदल से जुिा दद्ज मसफ़्फ छाती 

तक ही सीममत नहीं रहता. यह बाए ं
हाथ, दोनों हाथों, कंिों, गद्जन, पीठ, 
जबिे या पे् के ऊपरी महससे तक 
रैल सकता है. ऐसे लकणों को 
बहुत गंभीरता से लेना चामहए. 
n ठंड ेपसीने आना, जी 
हमचलाना या चककर 
आना 
 अचानक ठंडे पसीने आना, 

जी ममचलाना, उल्ी जैसा महसूस 
होना या चककर आना भी कुछ 
लोगों में हा ््ट अ्ैक के लकण हो 
सकते हैं, खासकर अगर इनक े
साथ छाती में दद्ज भी हो. 

n बेचैनी या घबराहट  

कुछ लोगों को हा ््ट अ्ैक से 
पहले अचानक घबराह्, बेचैनी या 
ऐसा एहसास हो सकता है मक 
‘कुछ गिबि है’. हालांमक, अकेले 
यह हा ््ट अ्ैक का पकका संकेत 
नहीं है, लेमकन अगर दूसरे लकणों 
के साथ ऐसा हो, तो आपको तुरंत 
डॉक्र से सलाह लेनी चामहए. 
n हाट्ट अटैक का ख़तरा 
कम करन ेके हलए कया 
हकया जा सकता ह?ै 
 संतुमलत और मदल के मलए 

फ़ायदेमंद डाइ् लें, मनयममत रूप से 
वयायाम करें, िूम्रपान और तंबाक ू
से बचें, बलड पेशर, बलड शुगर 
और कोलेसटॉल की मनयममत जांच 
करवाएं, और तनाव कम करने क े
मलए ररलैकसेशन तकनीक अपनाए ं
और भरपूर नींद लें. 

हा््ड अ्ैक से 14 वदन पहले शरीर देता है ये 6 संकेत 
भूलकर भी न करें नज़रअंदाज़, िरना हो सकिा ह ैभारी नुकसान आजकल हाट्ट अटैक एक गंभीर 

सम््ा बन ग्ा है, लेककन इसक े
लकण हर व्सकत में अलग-अलग 
हो सकते हैं. कुछ लोगो को हाट्ट 
अटैक ्ा सज्जरी से कई कदन पहल े
ही शुरुआती संकेत कमल सकते हैं, 
जबकक कुछ लोगो को कोई चेतावनी 
नहीं कमलती. इसकलए, ्ह कहना 
गलत होगा कक हर ककसी में अटैक 
से ठीक 14 कदन पहले ्े लकण 
कदखाई देते हैं. कफर भी, कुछ ऐसे 
लकण हैं कजनहें नजरअंदाज नहीं 
कक्ा जाना चाकहए.  आइए जानते हैं 
इसके बारे में कव्तार से...

क्हल का गूदा शरीर को तुरंत 
ऊजा्ज देने वाला एक पाकृमतक सोत 
है. बताया मक, इसमें काब्पोहाइडे् 
और कई आवशयक पोषक ततव 
पाए जाते हैं, जो थकान दूर करने में 
बेहद मददगार होते हैं. इसमें 
मव्ाममन-सी की अचछी माता पाई 
जाती हैं, जो रोग पमतरोिक कमता 
को मजबूत बनाती है. इसी के 
कारण, यह मौसमी संकमण 
बीमाररयों का खतरा भी कम करती 
हैं. यह राइबर से भरपूर होता हैं, जो 

पाचन तंत को समकय कर कबज 
जैसी परेशामनयों से छु्कारा 
मदलाने में मदद करता है. इसमें 
पो्ेमशयम भी पाया जाता है, हृदय 
सवासथय के मलए भी रायदेमंद है. 

अब बात करते हैं क्हल की 
पमतयों का, यह पारंपररक मचमकतसा 
पदमतयों में लंबे समय से उपयोगी 
रही हैं. यह एं्ीबैक्ीररयल और 
सूजनरोिी गुण से भरपूर होती हैं, 
जो घाव, रोिे-रुंसी और तवचा 
संबंिी समसयाओं को कम कर 

सकती हैं. बताया जाता हैं मक, 
इसके पतों का अक्फ बलड शुगर 
और कोलेसटॉल को सही रखने में 
भी लाभकारी मसद हो सकती हैं. 

बात अगर क्हल के बीज की 
करें, तो यह भी मकसी सुपररूड से 
कम नहीं हैं. इसमें मौजूद पो्ीन 
और डाइ्री राइबर मांसपेमशयों 
को मजबूती देने और वजन कंटोल 
में मददगार हो सकता है. यही नहीं, 
इसके बीजों में एं्ीऑकसीडें् ततव 
पाए जाते हैं, जो शरीर को फी-
रेमडकलस से बचा सकते हैं. कुछ 
हदतर कैंसर के जोमखम को कम 
करने में भी इसको सहायक माना 
गया है. यह तवचा की चमक और 
बालों की सेहत के मलए भी बहुत 
बमढया है. 

अभी इसका छाल तो बाकी ही 
है, जी हां इसका उपयोग जोिों क े
दद्ज, सूजन, खांसी, सद्सी और 
असथमा जैसी समसयाओं भी मकया 
जा सकता है. इसका दूि भी 
आयुव्देद में बाहरी उपयोगी बताया 
गया है. लेमकन मिुमेह के मरीज 
क्हल या उसके औषिीय अक्फ 
का अमिक सेवन करने से पहले 
डॉक्र से संपक्फ जरूर करें. हमेशा 
धयान रखें मक, मकनहीं पररससथमतयों 
में बहुत रायदेमंद चीज भी 
हामनकारक हो सकती है. इसमलए 
बगैर मचमकतसक से परामश्ज मलए 
इसका सेवन न करें.  

क्हल है औषवियों का खिाना!  

एक ऐसे सबजी, फल, कजसका हर कह्सा ही गुणो का भंडार है. जी हां 
कटहल का वृक, जो ्वा््् के कलए बेहद लाभकारी और गुणकारी होता है. 
इसे पकृकत का अनमोल उपहार माना जाता है. गकम्ज्ो और बरसात के मौसम 
में बाजारो में नजर आने वाला कटहल न केवल भरपूर ्वाद देता है, बसलक 
सेहत का भी बेशकीमती खजाना माना जाता है. आ्ुव्वेद से लेकर आिुकनक 
पोिण कवजान तक, इसके फल, बीज, पते और छाल के गुणो की चचा्ज होती 
आ रही है. इसी के चलते, कटहल को पाकृकतक औिकि्ो की शेणी में रखा 
ग्ा है. आइए जानते हैं कटहल के हर कह्से के चौंकाने वाले फा्दे. 

मसकखयों को दरू भगान े का 
सबस ेआसान और असरदार घरले ू
उपाय नींब ूऔर नमक का घोल ह.ै 
इसक ेमलए पानी में नींब ूका रस और 
थोिा सा नमक ममलाकर अचछी 
तरह घोल तयैार करें. इस ममशण को 
सप ेबोतल में भर लें और उन जगहों 
पर मछिकाव करें, जहा ं मसकखया ं
सबस ेअमिक मदखाई दतेी हैं. नींब ू
की तजे खशुब ूऔर नमक क ेपभाव 
स ेमसकखया ंउस सथान स ेदरू रहन े
लगती हैं. यह उपाय आसान, 
मकरायती और घर में अपनान ेक े
मलए बहेद उपयोगी माना जाता ह.ै 

िौलपरु की गमृहणी पभा शमा्ज 
बताती हैं मक कपरू का िआु ं
मसकखयों को भगाने का बहेद पभावी 
घरले ू उपाय ह.ै इसक े मलए एक 
सरुमकत बत्जन में कपरू जलाकर 
उसका िआु ं परू ेघर में रलैन े दें. 
कपरू की तजे महक मसकखयों को 
पसदं नहीं आती, मजसस ेव ेघर स े
बाहर चली जाती हैं. जब तक कपरू 
की खशुब ूबनी रहती ह,ै मसकखया ं
दोबारा घर क ेअदंर आन ेस ेबचती 

हैं. यह उपाय आसान, मकरायती 
और रसायन मुकत होने के कारण घरों 
में कारी लोकमपय माना जाता ह.ै 

तजे पता भी मसकखयों को दरू 
भगान ेका एक पभावी घरले ूउपाय 
माना जाता है. इसके मलए 2 से 3 तेज 
पतों को सरुमकत तरीक ेस ेजलाकर 
उनका िआु ं रसोई, कमर े या उन 
सथानों पर रलैाए,ं जहा ंमसकखया ं
अमिक आती हैं. तजे पते की तजे 
सगुिं और िएु ंका पभाव मसकखयों 
को उस जगह स ेदरू रखन ेमें मदद 
करता ह.ै यह आसान, कम खच्ज 
वाला और रसायन मकुत उपाय ह,ै 
मजस ेघरों में लबं ेसमय स ेअपनाया 
जाता रहा ह.ै 

बरसात में मक्खयों ने कर 
रखा है जीना मुक्कल? 

बरसात का मौसम आते ही घरो में मसकख्ो की सम््ा बढ़ जाती है. 
नमी और ठंडे माहौल की वजह से मसकख्ां रसोई, डाइकनंग एरर्ा 
और खाने-पीने की जगहो पर ज्ादा कदखाई देती हैं. ्ह कसफ्फ़ 
परेशानी का कारण नहीं बनतीं, बसलक खाने को दूकित कर कई तरह 
की बीमारर्ां फैलाने का खतरा भी बढ़ा देती हैं.  



मरीर को लाि मारन ेिाली मतहला कम्जचारी 
ससिेंड, गसुसे में तडपटी BL; राचं का आदिे 

रा्बरलेी. उतर पदशे क ेरायबरलेी मजल ेक ेमजला असपताल स े
मन खराब कर देने वाला एक वीमडयो सामने आया है। इसमें असपताल 
क े एक वाड्ट में तनैात ममहला सराई कम्जचारी मानमसक रूप स े
मवमकपत एक मरीज को लात मारती मदख रही ह।ै वीमडयो दखे ऐकशन 
में आए मडप्ी सीएम बजशे पाठक न ेमामल ेकी गहनता स ेजाचं क े
आदशे मदए हैं। उनहोंन ेकहा ह ैमक मकसी मरीज क ेसाथ दवुय्जवहार 
कतई बदा्जशत नहीं मकया जाएगा। वहीं वायरल वीमडयो का सजंान लते े
हएु सीएमएस न ेममहला सराई कम्जचारी को ससपेंड कर मदया ह।ै 
उनहोंन ेकहा ह ैमक जाचं ररपो््ट सामन ेआन ेक ेबाद ममहला कम्जचारी 
क ेमखलार आग ेकी मवभागीय कार्जवाई की जाएगी।  

बहू न ेसास को मारा चाकू, पमेी स ेमोबाइल िर 
बाि करि ेसम् टोकन ेिर भड़की 

गोरखपुर. गोरखपुर में एक हैरान कर देने वाली घ्ना सामने आई 
ह।ै यहां एक बह ून ेअपनी सास पर चाकू स ेहमला कर मदया। चाक ू
मार ेजान ेस ेसास बरुी तरह घायल हो गईं। गभंीर हालत में इलाज क े
मलए उनहें गोरखपुर के एमस में भत्सी कराया गया। सूचना ममलते ही मौके 
पर पहंुची पुमलस ने मामले की जाचं-पिताल शुरू कर दी है। शुरुआती 
जाचं-पिताल में पता चला ह ैमक बहू मोबाइल पर अपन ेपमेी स ेबात 
कर रही थी। इसी दौरान सास न ेउस े्ोक मदया मजसस ेभिककर बहू 
न ेचाक ूस ेसास पर हमला कर मदया। पमुलस क ेअनसुार, पररवार क े
लोगों न ेबताया मक बह ूका मकसी यवुक स ेलबं ेसमय स ेसपंक्फ ह।ै  

्मनुा एकसपसेि ेिर टलेर में रा घसुी बस, 
डाइिर समिे चार लोगसों की मौि, 27 घा्ल 

मथुरा. यूपी के मथुरा से एक दद्जनाक हादसा सामने आया है। जहा ं
यमनुा एकसपेसव ेपर मगंलवार तिक े राया थाना कते में एक बस 
अमनयमंतत होकर आग ेचल रह ेटलेर में जा मभिी। इस हादस ेमें बस 
डाइवर समते चार लोगों की मौत हो गई। जबमक 27 याती घायल हो 
गए। उिर, सचूना ममलत ेही पमुलस, ्ोल ्ीम और राहत दल मौक े
पर पहुचं ेतथा घायलों को एबंलुेंस स ेअसपताल भजेा। मतृकों क ेशव 
पोस्मा््टम क ेमलए भजे मदए गए हैं। पमुलस क ेअनसुार, बस सोमवार 
रात लखनऊ स े45 यामतयों को लकेर मदलली जा रही थी। मगंलवार 
सबुह करीब 3:41 बज ेराया क् क ेपास माइलस्ोन 112-113 क े
बीच मनैपरुी क ेरहन ेवाल ेचालक उपदशे यादव को झपकी आन ेस े
बस अमनयमंतत होकर आग ेचल रह ेटलेर स े्करा गई।  

नाबातलगसों सगं ककुम्ज करिा ्ा मिुविली, 
दररंदगी स ेदखुी होकर कर दी हत्ा, दो तगरफिार 

यपूी क ेसहारनपरु में हईु डढे महीन ेपहल ेमससजद में हईु मतुववली 
की हतया का पमुलस न ेखलुासा कर मदया ह।ै पमुलस न ेमतुववली की 
हतया करन ेवाल ेदो नाबामलगों को मगरफतार मकया ह,ै मजनहोंन ेहतया 
करना सवीकार मकया ह।ै आरोमपयों न ेपमुलस को बताया मक मतुववली 
उनक ेसाथ ककुम्ज करता था। रोज-रोज की दररदंगी स ेपरशेान होकर 
उनहोंन ेमतुववली को मौत क ेघा् उतारन ेकी योजना बनाई। उनहोंन े
मसर में डडं ेमारकर मतुवलली की हतया कर दी और शव को मससजद 
क ेपीछ ेरेंक मदया था। आरोमपयों क ेपास स ेपमुलस न ेघ्ना में पयकुत 
डडंा भी बरामद कर मलया ह।ै 
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खबरें गांि की...

अकाउं् फीि को लेकर 
ततकाल सुनवाई से इनकार 
n ममिा बनर्जी को हाई 
कोट्ट स ेझटका 
कोलकाता. कलकता हाई 

को््ट से ममता बनज्सी को एक बिा 
झ्का लगा है। बाई को ््ट न े
मंगलवार को ममता बनज्सी के 
नेतृतव वाले तृणमूल कांगेस 
(्ीएमसी) के बैंक खाते से लेन-
देन पर रोक लगाए जाने के 
मखलार दायर यामचका पर ततकाल 
सुनवाई से इनकार कर मदया। 
्ीएमसी के बागी मविायकों दारा 
पा््सी के खातों में जमा िन के सोत 
की जांच की मांग को लेकर की गई 
मशकायतों के बाद अमिकाररयों ने 
तृणमूल के तीन बैंक खातों पर 
‘डेमब् फीज’ (मकसी बैंक खाते से 
पैसे मनकालने पर रोक) लगा दी है। 

ममता बनज्सी के नेतृतव वाले 
तृणमूल गु् की यामचका को 
पाथममकता देने से इनकार करते हुए 

जसस्स सौगत भटाचाय्ज ने कहा 
मक मामले की सुनवाई सूचीबदता 
कम के अनुसार ही होगी। ममता 
बनज्सी नीत गु् की ओर से पेश 
वररषठ अमिवकता मकशोर दता ने 
अदालत को बताया मक पा््सी क े
तीन बैंक खातों पर ‘डेमब् फीज’ 
लगा मदया गया है, मजससे इन खातों 
से होने वाले सभी बाहरी लेनदेन पर 
रोक लग गई है। उनहोंने मामले की 
ततकाल सुनवाई का अनुरोि 
मकया। हालांमक, अदालत न े
ततकाल सुनवाई का अनुरोि 
खाररज कर मदया। 

‘मममी-पापा माफ करना...’ 
n AGT के 
रूतन्र 
डॉकटर ने 
HU तडि 
लगाकर की 
आतमहत्ा 
व ार ाण स ी. 

वाराणसी में 
आतमहतया का एक 
हैरान करने वाला मामला सामन े
आया है. यहां एक जूमनयर डॉक्र 
ने खुद को ही मडप के सहारे दवा 
चढाकर मौत को गले लगा मलया. 
घ्ना आईएमएस-बीएचयू क े
सुशुत हॉस्ल की है. यहां 26 साल 
के पसशचम बंगाल हुगली के रहन े
वाले ऋसतवक कुंदू ने अपनी जीवन 
लीला समापत कर दी. पुमलस को 
मौके से एक सुसाइड नो् भी ममला 
है. मजसमें एक लिकी से पयार 
करने का मजक भी मकया गया है. 

दरअसल ऋसतवक वाराणसी 

के आईएमएस-बीएचयू में 
एनेसथीमसया मवभाग में जूमनयर 
डॉक्र थे. कारी देर तक जब वह 
कलास में या डू्ी पर नहीं मदखाई 
पिे तो उनकी खोजबीन शुरू हुई. 
लोग उनके सुशुत हॉस्ल के कमरा 
नंबर 361 पर पहुंचे तो दरवाजा 
अंदर से बंद था. सामथयों ने इसकी 
सूचना तुरंत बीएचयू पशासन को 
दी. मजसके बाद हॉस्ल का ताला 
तोिा गया तो ऋमतक अंदर अपने 
बेड पर पिे थे और एक मडप उनको 
लगी हुई थी. 

अब ितमलनाड ुसरकार  
खरीदेगी तसफ्क @B बसें 

चेन्नई. तममलनाडु सरकार 
अब मसर्फ एसी बसें ही खरीदेगी। 
मुखयमंती मवजय ने सभी नई 
सरकारी बसों में वातानुकूमलत 
सुमविा अमनवाय्ज करने का बिा 
मनद्देश जारी मकया है। यह रैसला 
राजय के साव्जजमनक पररवहन को 
आिुमनक बनाने और आम 
नागररकों को बेहतर याता सुमविा 
उपलबि कराने की मदशा में एक 
महतवपूण्ज कदम माना जा रहा है। 

पररवहन मंती मवजय तममल 
पामथ्जबन ने इस रैसले की 
जानकारी देते हुए कहा मक अब स े
तममलनाडु के लोगों को एसी बसों 
में याता करने का मौका ममलना 
चामहए। मुखयमंती की इचछा है मक 
भमवषय में खरीदी जाने वाली हर नई 
सरकारी बस एसी युकत हो। मंती न े
आगे बताया मक मुखयमंती मवजय 
चाहते हैं मक राजय के हर दूरसथ 
इलाके को भी मजबूत बस ने्वक्फ 
से जोिा जाए, तामक आम 
नागररकों को बेहतर पररवहन 
सुमविा उपलबि हो सके। 

सुसाइड नोट में इन बािसों का ह ैतरक्र 
n पहली दफा अंदाजा लगा्ा जा रहा है कक क्रिप के सहारे ही 

एने्थीकस्ा की दवा लेने के चलते ओवरडोज की वजह से ऋसतवक 
की मौत हो गई. कफलहाल पुकलस ने शव को कबजे में लेकर 
पो्टमाट्टम के कलए भेज कद्ा है और पो्टमाट्टम ररपोट्ट का इंतजार 
कर रही है. पुकलस ने बता्ा कक शव के पास से एक सुसाइड नोट भी 
कमला है. कजसमें ऋकतक ने अपने मममी-पापा से माफी मांगी है और 
कहां है कक वह उनकी उममीदो पर खरा नहीं उतर पा्ा. 

n सुसाइड नोट में कलखा ग्ा है कक कजंदगी बहुत शॉट्ट है. कजसका पता 
बाहर से नहीं चल सका, लेककन ्हां आकर पता चला कक जीवन में 
बहुत संघि्ज है. उसने ्ह भी कलखा कक वह अपनी इचछा से जान दे 
रहा है. इसके कलए ककसी को परेशान ना कक्ा जाए. खासकर उस 
लड़की को, जो उससे बहुत प्ार करती है. उसके कलए बहुत कुछ 
कक्ा है. दो्तो पररजनो मैं जा रहा हूं अलकवदा दुकन्ा... 

n 8 साल की उम्र में 
बलला उठा्ा 

n 15 में तटिल सेंचुरी 
n मा ंबनीं िहली कोच 

मपछले कुछ महीनों में भारतीय 
मकके् में मबहार का नाम सबस े
जयादा वैभव सूय्जवंशी की वजह से 
चचा्ज में रहा। महज 15 साल की 
उम्र में HOK 2026 में सबस े
जयादा 776 रन और ्ीम 
इंमडया के मलए चुने जान े
वाले सबसे युवा मकके्र 
भी बने। लेमकन अब 
मबहार से एक और 
्ीनएजर ने मकके् जगत 
का धयान अपनी ओर खींच 
मलया है। रक्फ मसर्फ इतना है 
मक इस बार चचा्ज ममहला 
मकके्र की है। 

नाम है अकरा गुपता। उम्र 
मसर्फ 15 साल। मबहार मवमेंस 
अंडर-19 वनडे टॉरी में उनहोंन े
महज 126 गेंदों में नाबाद 306 रन 
बना मदए। उनकी पारी में 55 चौके 
और 8 छकके शाममल रहे। 233 
ममन् तक कीज पर म्ककर 
उनहोंने 242.86 की सटाइक रे् से 
रन बनाए। उनहोंने महज 16 गेंदों 
में अि्जशतक और 34 गेंदों में 
शतक पूरा कर मलया। 

यह कहानी मबहार के नेपाल 
बॉड्टर से स्े एक छो्े से शहर 
रकसौल की है, जहां न कोई बिी 
मकके् अकादमी थी, न 
आिुमनक सुमविाएं और न ही 

लिमकयों के मलए मकके् खेलन े
का माहौल। आगे पमढए अकरा 
कैसे बनीं रीमेल वैभव 
सूय्जवंशी… 

n घर क ेपीछे बनी हपच 
न ेबदली हजंदगी 
अकरा के मपता राज मकशोर 

शाह मचकन की दुकान चलाते हैं। 
मां रीना देवी हाउस वाइर हैं। बे्ी 
का मकके् के पमत जुनून देखकर 

मपता ने घर के पीछे ने् और 
पैसक्स मपच बनवा दी। मां रोज 
सुबह 5 बजे उठाकर दूि मपलातीं 
और दौिने भेजती थीं। 

अकरा ने 8 साल की उम्र में 
भाइयों और मोहलले के लिकों क े
साथ मकके् खेलना शुरू मकया। 
चाचा रामकृपा ने उनका ्ैलें् 
पहचाना और रोज थोडाउन 
कराकर अभयास कराया। 2020 
से रेगुलर टेमनंग और अकरा आज 
भी रोज करीब 5 घं्े पैसक्स 
करती हैं। 
n 14 साल में हमली T-19 
की कपतानी 
अकरा के कमजन ऋषभ, जो 

मबहार मकके् से जुिे हैं, उनक े
पहले आइडल बने। 2024 उनके 

कररयर का ्मननिंग पॉइं् 
सामबत हुआ। मबहार 
अंडर-19 ्ीम में चयन 

के कुछ ही समय 
बाद महज 14 
साल की उम्र में 
उनहें कपतानी 

सौंप दी गई। हररयाणा और पंजाब 
जैसी मजबूत ्ीमों के मखलार 
अि्जशतक जिकर उनहोंन े
पहचान बनाई। 

इसका इनाम उनहें ररवरी 
2026 में ममला। 14 साल की उम्र 
में ही उनका मसलेकशन मबहार की 
सीमनयर ममहला ्ीम में हो गया। 
वह राजय के मलए सीमनयर मकके् 
खेलने वाली सबसे कम उम्र की 
ममहला मकके्र बनीं। 

कौन है अक्षरा, वजसे फीमेल 
वैभव सूय्शवंरी कहा जा रहा 

n सरकार बोली- 
असर अगल ेसाल 
ििा चलेगा  

n सुपीम कोट्ट का 
मौरूदा सपलाई 
िॉतलसी रारी रखन े
का आदेि 
नई शदलली. सुपीम को््ट में 

मंगलवार को पेटोल में 20% 
एथेनॉल ममलाने की सरकार की 
D20 योजना पर सुनवाई हुई। केंद 
सरकार ने को््ट को बताया मक 

पेटोल में 20% एथेनॉल ममलाने का 
पोगाम अभी भी एकसपेररमें् है। 
इसका पूरा असर अगले साल तक 

पता चलेगा। 
केंद की ओर से पेश अ्ॉन्सी 

जनरल आर. वेंक्रमणी ने कहा 

मक D20 पॉमलसी में मकसी बदलाव 
की योजना नहीं है। हालांमक, 
अलग-अलग कंपमनयों को 

एथेनॉल का आवं्न मांग और 
उपलबिता के आिार पर बढाया या 
घ्ाया जा सकता है, इसमलए 
मौजूदा सपलाई पॉमलसी मरलहाल 
जारी रहेगी। 

वहीं सुपीम को ््ट ने मरलहाल 
कना्ज्क हाईको ््ट के उस आदेश 
पर यथाससथमत बनाए रखने का 
मनद्देश मदया है, मजसमें एक कंपनी 
के एथेनॉल सपलाई पर पुनमव्जचार 
कर उसे बढाने की मांग पर रैसला 
लेने को कहा गया था। साथ ही 
को ््ट ने इस मामले में भारत 
पेटोमलयम कॉप्पोरेशन मलमम्ेड 
(AOBK) की यामचका पर नोम्स 
जारी मकया है। 

पेटोल में 20% एथेनॉल वमलाना एक एकसपेररमें् 

n तसधं ुरल सतंध अब 
भी लाग ू 

n भारि इस ेएकिरफा 
खतम नहीं कर 
सकिा 
इसलामाबाद. पामकसतान न े

मसिं ुजल समंि पर एक बार मरर 
भारत को िमकी दी ह।ै पामकसतान 
के जलवाय ुपररवत्जन मंती मुसामदक 

ममलक न ेकहा मक अगर मकसी न े
पामकसतान के महससे का पानी रोकने 
की कोमशश की तो हम उन हाथों को 
का् देंग।े उनहोंन ेदावा मकया मक 
भारत पामकसतान क ेमहससे क ेपानी 
को रोकना चाहता ह।ै 

मुसामदक ममलक ने सूचना मंती 
अताउललाह तरार क ेसाथ जॉइं्  
पसे कॉनफेंस में कहा, पिोसी दशे 
के पिानमंती के हाथ में एक नल है। 
व ेकहत ेहैं मक पामकसतान में पानी 
की एक बूदं भी नहीं जाने देंग।े जो 

हमार ेमहससे के पानी पर दावा करेंगे, 
उनक ेहाथ का् मदए जाएंग।े 

वहीं अताउललाह तरार न ेकहा 
मक मसिं ुजल समंि कानूनी रूप स े
अब भी लाग ूह।ै भारत इस ेन तो 

एकतररा सथमगत कर 
सकता है, न रद कर सकता 
ह ैऔर न ही इसमें बदलाव 
कर सकता ह।ै 

मसिं ु जल समंि पर 
समेमनार करगेा पामकसतान 

पामकसतानी ममंतयों न े
बताया मक मगंलवार को 
इसलामाबाद में मसिं ुजल समंि पर 
पहला अतंरराषटीय समेमनार मकया 
जाएगा। इसमें काननूी एकसप ््ट, 
जल एकसपटस्ज और मवदशेी 

पमतमनमि शाममल होंग।े समेमनार में 
समंि क े काननूी और तकनीकी 
पहलओुं पर चचा्ज होगी। 

डॉन क ेमतुामबक, तरार न ेकहा 
मक अतंरराषटीय काननू क े तहत 
पामकसतान के अमिकार सुरमकत हैं। 
उनहोंन ेकहा मक पिानमतंी शहबाज 
शरीर और सनेा पमखु रीलड 
माश्जल आमसम मनुीर पहल े भी 
सार कर चकु ेहैं मक पानी हमारी 
जीवनरखेा ह ैऔर यह हमारी रडे 
लाइन भी ह।ै 

पावकसतान बोला- हमारा पानी रोका तो हाथ का् देंग े

n कचा िेल ससिा हो 
ग्ा 

n गाहकसों से ज्ादा 
िैसे िसूले रा रहे 
वाशशंगटन. अमेररकी 

राषटपमत डोनालड टमप ने पेटोल 
बेचने वाली कंपमनयों से तुरंत 
पेटोल के दाम घ्ाने को कहा है। 
टमप ने अपने सोशल मीमडया 

पले्रॉम्ज ट्रुथ सोशल पर मलखा मक 
कचे तेल की कीमत घ्कर 68 
डॉलर पमत बैरल रह गई है, लेमकन 
इसका रायदा गाहकों तक नहीं 

पहुंच रहा। 
उनहोंने कहा मक लोग अब भी 

जरूरत से जयादा कीमत चुका रहे 
हैं, जबमक तेल लगातार ससता हो 
रहा है। उनहोंने कंपमनयों से पेटोल 
की कीमत करीब 2.50 डॉलर पमत 
गैलन तक लाने की अपील की। 

टमप ने कहा मक गाहकों से 
जरूरत से जयादा पैसे वसूलना 
गैरकानूनी है। उनहोंने चेतावनी दी 
मक अगर कंपमनयों ने जलद दाम 

नहीं घ्ाए तो उनहें बिी परेशानी 
का सामना करना पिेगा। इससे 
पहले टमप अमेररकी नयाय मवभाग 
को बिी तेल कंपमनयों की जांच क े
आदेश भी दे चुके हैं। 

अमेररका-इजराइल और ईरान 
के बीच तनाव बढने के बाद तेल 
की कीमतों में उछाल आया था। 
अब कचे तेल की कीमतें घ् गई 
हैं, लेमकन पेटोल-डीजल अब भी 
महंगा मबक रहा है। 

टमप बोले- पेटोल बेचने वाली कंपवनयां तुरंत दाम घ्ाएं 

हम िातकसिान 
में नहीं हैं...  

हम पामकसतान में नहीं हैं... य े
कहना ह ै पीओक ेमें पदश्जन करन े
वाल ेपदश्जनकाररयों का। दरअसल, 
पामकसतान क ेकबज ेवाल ेकशमीर 
(ONJ) में सरकार मवरोिी 
आंदोलन और तेज हो गया है। वे पाक 
सरकार क ेमखलार लगातार पदश्जन 
कर रह ेहैं। इस दौरान पदश्जनकाररयों 
न े खलुकर कहा मक यह कते 
पामकसतान का महससा नहीं ह ैऔर 
चतेावनी दी मक अगर इसलामाबाद 
खाद आपूमत्ज रोकना जारी रखा तो व े
'अनय रासत'े अपनाने को मजबरू हो 
जाएगं।े उनहोंन ेकहा मक ONJ क े
कशमीरी मकसी भी तानाशाह 
(शाहबाज शरीर और आमसम 
मनुीर) को बदा्जशत नहीं करेंग।े 

पणु.े लोहागढ मकल ेमें 18 जनू 
को ररयल एस्े्  कारोबारी कतेन 
अगवाल की समंद्ि मौत क ेमामल े
में पमुलस न ेनया मोि मलया ह।ै अब 
आरोपी चतेन चौिरी का ‘चाल 
मवशलषेण’ (F`hs @m`kxrhr) 
कराया जाएगा। यह परीकण 
सीसी्ीवी रु् जे क े आिार पर 
आरोपी की पहचान पककी करन ेक े
मलए मकया जाएगा। पमुलस क े
अनसुार, 18 जनू को लोनावला क े
पास लोहागढ मकल ेकी टमेकगं क े
दौरान कतेन अगवाल की मौत शरुू 
में दुघ््ज ना बताई गई थी। लेमकन बाद 

में इसकी जाचं हतया में बदल गई। 
कतेन की मगंतेर मसया गोयल और 
उसक ेकमथत पमेी चतेन चौिरी को 
हतया की सामजश रचन ेक ेआरोप में 
मगरफतार मकया गया ह।ै 

बताया जा रहा ह ै मक पमुलस 
अब कतेन चौिरी को उसी तरह की 
हडुी पहनाकर मकल ेक ेउसी इलाके 
में घुमाएगी और नया वीमडयो ररकॉड्ट 
करगेी। इस पनुमन्जमम्जत वीमडयो की 
तलुना मौजदूा सीसी्ीवी रु् जे स े
की जाएगी। एक वररषठ अमिकारी 
न े बताया मक सीसी्ीवी में हडुी 
पहन ेवयसकत की चाल का ममलान 

पनुमन्जमम्जत वीमडयो स ेमकया जाएगा। 
इसस ेसामबत होगा मक वह वयसकत 
चतेन ही था या नहीं। 

वकीलसों को लकेर हववाद 
मामल े में मसया गोयल क े

वकील मवपलु दमुशगं न ेअदालत में 
दलील दी ह ैमक उनकी मवुसककल 
की मगरफतारी गरैकाननूी और मबना 
आिार क ेकी गई ह।ै वहीं चतेन 
चौिरी क े वकील राम शाहण े न े
कहा मक एरआईआर में उनक े
मुवसककल की भूममका असपष् और 
सीममत ह।ै  

चेतन की ‘चाल’ बताएगी सच, वसया क े
बॉयफ्रेंड का होगा गे् एनावलवसस ्ेस्

क्ा है चाल ति्लेषण और क्सों है ररूरी? 
दरअसल, चाल कवशलेिण में ककसी व्सकत के चलने के तरीके, कदमो की 
लंबाई, शरीर की मुदा, हाथ-पैरो की गकत आकद का वैजाकनक अध््न 
कक्ा जाता है। इस टेकीक का इ्तेमाल सीसीटीवी फुटेज से संकदगिो 
की पहचान के कलए कक्ा जाता है। पुकलस ने अदालत को बता्ा कक 
चेतन चौिरी घटना वाले कदन भीिण गम्टी के बावजूद हुडी पहने हुए था, 
कजससे उसने अपना चेहरा कछपाने की कोकशश की। 

राम मंतदर राने स ेिहले 
अर् रा् तगरफिार!  

अ्ोध्ा. यूपी कांगेस के 
अधयक अजय राय को राम मंमदर 
जाने से पहले ही मगरफतार कर 
पुमलस अपने साथ लेकर चली गई 
है। अजय राय ने कांगेस के नौ 
सदसयीय पमतमनमि मंडल के साथ 
मंगलवार को राम मंमदर जाकर 
रामलला का दश्जन करने का ऐलान 
मकया था। अयोधया के शी पैलेस 
हो्ल में ठहरे अजय राय को 
सोमवार देर रात पहले हाउस 
अरेस् करने की बात सामने आई 
थी।  

उल्ासनगर म्ानगरपाशलका, उल्ासनगर 
 
रा.क.उिपा/स.आ./प.स.२११६/२०२६ 
सहा. आयुकत यांचे काया्णलय, पभाग सधिती 
क. २, िोहनदास रािरखयानी हॉल, सपना 
गाड्डन रवळ, उलहासनगर- 3 
धदनांक : 3०/०६/२०२६ 
 

नोटीस 
(महारा्ट नागरी केत्र झाडांचे संरकण ि रिन अतधतन्म १९७५ चे कलम ८ (3) अनि्े) 

उलहासनगर िहानगरपाधलका केतात पभाग सधिती क. २ चे हदीत खाली निुद केलया पिाणे ०१ झाड तोडणे व ०3 झाडाचे फांदया 
छाटणेबाबत िंरुरी धिळणेकािी पसताव पापत झालेला आहे. अर्णदारचे नाव व झाडाचा तपशील पुढीलपिाणे आहे. 
अ.क.  
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िा. उपिहापौर 
उलहासनगर 
िहानगरपाधलका, 
उलहासनगर-3 
 
 
 
शी आयपपा सेवा  
संसथान 
 
 
 
 
शी. रतनि रेकब 
बोनतू 

कृषणा कॉलोनी, तरुण राराई 
यांचया घरारवळ,  
उलहासनगर-०२ 
 
रािभाऊ महाळगी चौक, धवकि 
धसंह यांचया घराचया बारूला 
 
सुभाषनगर कॉलोनी सिोर, रेड 
कॉस िाग्ण, उलहासनगर-3 
 
 
 
 
पंराबी कॉलोनी, कृषणा कॉटेर 
रवळ, झलेलाल िंदीर सिोर, 
उलहासनगर-3 
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पुण्ण झाड तोडण े
आवशयक वाटते 

 
- 
 
 
- 
 
 
-

अर्णदाराचे नांव  धिकाण 

तरी, उकत धिकाणी निुद ०१ झाड तोडणे व ०५ झाडाचे फांदया छाटणेकररता जया कुणा इसिाची हरकत असेल तयांनी आपली हरकत 
लेखी सवरुपात ०७ धदवसाचया आत सहायक आयुकत, पभाग सधिती क. २ यांचेकडे सादर करावी. िुदतीत हरकत पापत झालयास संबंधितांची 
सुनावणी घेवून अंधति धनण्णय घेणयात येईल, याची नोंद घयावी. 

सही/- 
(गणेश शशंपी) 

वृक अधिकारी तथा सहायक आयुकत 
पभाग सधिती क. २ 

उलहासनगर िहानगरपाधलका
राक्र/उमिा/िीआरओ /788/२०२6  
तदनांक - 30/06/२०२6  

होमु्जर में आिे ही रडार 
से क्सों गा्ब हो रहे 
भारिी् रहार? 

ईरान और खािी केत में बढते 
तनाव के बीच भारत आने वाले 60 
रीसदी से जयादा जहाज अचानक 
पसबलक टैमकंग मसस्म से ‘गायब’ 
होने लगे हैं। हालांमक, ये जहाज 
वासतव में लापता नहीं हुए हैं। 
सुरका कारणों से ये अपना 
ऑ्ोमैम्क आइडेंम्मरकेशन 
मसस्म (@HR) बंद या सीममत कर 
रहे हैं, तामक कोई भी उनकी स्ीक 
लोकेशन टैक न कर सके। 

@HR एक ऐसा मसस्म है, जो 
जहाज की पहचान, उसकी 
लोकेशन, सपीड और गंतवय की 
जानकारी लगातार पसाररत करता 
है। इससे दूसरे जहाज, बंदरगाह 
और टैमकंग पले्रॉम्ज उनकी 
मनगरानी कर पाते हैं। लेमकन युद 
या तनाव वाले इलाकों में यही 
जानकारी जहाजों के मलए खतरा 
बन सकती है। 

कया जहाजसों से संपक्क टूट 
गया? 

समुदी खुमरया कंपनी Jokdq के 
मतुामबक, भारत आन ेवाल ेकरीब 
62 रीसदी तले ्ैंकर और 
मालवाहक जहाज होमु्जज 
जलडमरूमधय स े गजुरत े समय 
अपनी साव्जजमनक लोकशेन मछपा 
रह ेहैं। ऐसा इसमलए मकया जा रहा ह ै
तामक मकसी सभंामवत हमल े या 
छिेछाि स ेबचा जा सक।े हालामंक, 
इसका मतलब यह नहीं है मक जहाजों 
का सपंक्फ ्ू्  गया ह।ै य े जहाज 
नौसनेा, त्ीय सरुका एजेंमसयों और 
अपनी मशमपगं कपंमनयों स ेसरुमकत 
सचंार माधयमों क े जररए लगातार 
जिु ेरहत ेहैं। कवेल आम लोगों और 
वेबसाइ्ों पर उनकी लाइव लोकेशन 
मदखाई नहीं दतेी। 



आर ति्ि डॉकटस्ज 
तदिस तििषे 

ठाण.े सरकारी असपताल 
आन ेवाल ेहर मरीज़ क ेमलए, एक 
डॉक्र आमखरी उममीद होता ह।ै 
उस उममीद में भरोसा जोिना और 
हज़ारों मरीज़ों की मज़दंगी में नई 
जान रूकंना मसमवल सज्जन डॉ. 
कलैाश पवार का नाम ह।ै  

एक सज्जन क ेतौर पर अपनी 
कामबमलयत, एक एडमममनसटे् र 
क ेतौर पर दरू की सोच और एक 
इंसान के तौर पर संवेदनशीलता से, 
उनहोंन ेपसबलक हलेथ मसस्म में 
एक खास पहचान बनाई ह।ै 

डॉ. पवार की अगुवाई में, ठाणे 
मसमवल असपताल न ेसवासथय क े
कते में कई एररया में ज़बरदसत 
तरककी की ह।ै उनहोंन ेआिमुनक 
ऑपरशेन मथए्र, आईसीय,ू 
मनयोने् ल इं् ेंमसव कयेर यमून्, 
मै् रनल और चाइलड हलेथ 
समव्जस, कैंसर डायगोमसस और 
टी्मे्ं , और कई मॉडन्ज ममेडकल 
सुमविाएं देकर सरकारी असपतालों 
में लोगों का भरोसा मज़बूत करने में 
अहम रोल मनभाया ह।ै हालामंक, 
उनक ेकाम करन ेक ेतरीक ेकी 
असली पहचान मरीज़ों क े पमत 
उनक ेअपनेपन में मदखती ह।ै  

4 बुधवार 1 जुलाई 2026 महानगर
संकेि...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंमदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. मजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंमदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. मजलहा ठाणे, महाराषट से पकामशत मकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-मवजापन रोन : 2709099  

आम सचूना 
मैं शी पांडूरग गंगािर नोमुलवार सभी को सूमचत कर रहा हंू मक रुम, 

संभाजी नगर, िोबीघा्, उलहासनगर- 1. (्ैकस नं. 
03एओ014090500) उकत पॉप््सी शी बालाजी नागनाथराव 
नोमुलवार के नाम पर है। उनहोंने मगफ् एगीमें् मद. 26.6.2026 सी.नं. 
571/2026 दारा मुझे दी है। मजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हूं। अगर इस जायदाद पर मकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 मदनों के भीतर उपरोकत 
मदए गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपामलका के ्ैकस मवभाग में 
संपक्फ कर सकते हैं। अनय 7 मदनों के बाद कोई भी वयसकत अपना दावा 
पेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी पांडूरग गंगाधर नोमुलवार 

आम सचूना 
मैं शी मोहन होलाराम केवलरामानी सभी को सूमचत कर रहा हूं मक 

मेरी जायदाद बैरक नं. 147-ए, रुम नं. 7, उलहासनगर- 421001. 
मजसका केतरल 400 सक. रु् है। इस जायदाद के कागजात मजसमें 
ओररजनल सेल एगीमें् कहीं खो गई है। मजसकी मशकायत मैंने 
उलहासनगर पुमलस थाने में 26.6.2026 मममसंग रमज. नं. 422/2026 
को दज्ज कराई है। मैंने इस जायदा का सौदा शी मवजय मीरचंदानी से 
मकया है। अगर मकसी वयसकत को उपरोकत जायदाद की ओररजनल सेल 
एगीमें् ममलते है तो वो उपरोकत मदए गए पते अथवा उलहासनगर पुमलस 
स्ेशन में संपक्फ। इस आम सूचना के पकामशत होने के 14 मदनों बाद 
इस ओररजनल कागजात को दोबारा बनाए जाएगा और सौदा पूरा कर 
मलया है। इसके बाद अगर कोई भी दावा करेगा वो कानूनी तौर पर मानय 
नहीं होगा। 

सही/- 
शी मो्न ्ोलाराम केवलरामानी 

सही/- 
एड. शपंकी बुधवानी 
शाॅप नं. 2, लासी हाॅल के पास, हेमराज डेयरी रोड, 
उलहासनगर-421001. मो. 7057805281 

n बोलीं-’15 साल क े
िादीिदुा दद्ज स े5 
साल की खतुि्ा ं
बहेिर’ 
ममुताज न ेजीनत अमान क े

मलवइन ररलशेनमशप वाल ेबयान 
पर अपनी म्पपणी करत ेहएु कहा 
था मक वो यगं लोगों को मबगाि 
रही हैं. एकटसे न ेयहा ंतक कहा 
था मक जीनत अभी अभी 
इसं्ागाम पर आई हैं और वो यगं 
लोगों क े बीच पॉपलुर होन े क े
मलए य ेसब कह रही हैं. वो बस 
कलू आं् ी बनना चाहती हैं.  

मववादों क े बीच भी जीनत 
अमान न ेएक बार मरर मलवइन 
पर खलुकर अपनी राय रखी ह.ै 
वो कहती हैं मक उनहें मलवइन क े
कई रायद ेलगत ेहैं. शभुा अयपपा 
क ेसाथ बात करत ेहएु जीनत न े
मरर स ेअपनी राय को दोहराया 
और उनहोंन े कहा मक वो ऐसा 
इसमलए सोचती हैं कयोंमक उनहें 
लगता ह ै मक शादी एक बिी 
कमम्मे्ं  ह.ै  

मद्गज एकटसे कहती हैं, 
‘आज के दौर में ही नहीं, पहले भी 
कोई चीज हमेशा के मलए तय नहीं 
होती थी. मकसी काननूी ररशत ेमें 
बिंन े स े पहल े यह समुनसशचत 
करना जरूरी ह ै मक आप दोनों 
एक-दसूर े क े साथ मकतन े
कमपमै्बल हैं. मरेी सोच यही ह.ै 
यह जानना जरूरी ह ै मक आप 
मे्ं ल और इमोशनल तौर पर 
मकतना मले खाते हैं’.  

वो आग े कहती हैं, ‘अगर 
आप बच े पलान कर रह ेहो तो 
आपको पता होना चामहए मक 
आमखर आप उनहें कसै ेपालेंग.े 
पसैों को लकेर आपकी सोच कया 
ह?ै अगर आपसी समझ और 
तालमले ही नहीं ह,ै तो मरर उस 
ररशत े का मतलब कया ह?ै’. 
जीनत अमान का कहना ह ै मक 

15 साल तक शादीशदुा मजदंगी में 
दखुी रहन ेस ेअचछा ह ैमक आप 
5 साल तक मलवइन में खशु रहो. 
जीनत अमान आग ेकहती हैं मक 
लोग सोचत ेहैं मक रोमांस हमशेा 
रहन े वाला ह.ै कोई भी चीज 
हमशेा नहीं रहती. ररशत े हमशेा 
एक ‘वक्फ इन पोगसे’ होत े हैं. 
अगर चीजों को सही स ेचलाना 
ह,ै तो वहा ं लने-दने, तालमले 
और समझौता होना ही चामहए. 
ररशत े समय क े साथ मवकमसत 
होत ेहैं. अगर आप सोचत ेहैं मक 
हनीमून रेज हमेशा बना रहेगा, तो 
ऐसा नहीं होता’. एकटसे आग े
कहती हैं मक वो मसर्फ इसं्ागाम 
या सोशल मीमडया पर नहीं बसलक 
असल मजदंगी में भी ऐसा ही 
सोचती हैं. वो अपन ेबे् ों को भी 
यही सलाह दतेी हैं मक शादी का 
रसैला करन ेस ेपहल ेवो अपनी 
पा््टनर क ेसाथ मलवइन में रहकर 
एक-दसूर ेको परूी तरह समझ लें.  

जीनत अमान की शादीशदुा 
मजदंगी कछु खास अचछी नहीं 
रही. एकटसे न ेदो बार पयार को 
मौका मदया और 2 शादी की, 
लमेकन दोनों बार उनहें ररशत ेमें दद्ज 
और तकलीर क े मसवा कछु 
हामसल नहीं हआु. पहली शादी 
एकटसे ने संजय खान के साथ की 
थी, लमेकन इस ररशत ेमें उनहें दद्ज, 
तकलीर और घरले ू महसंा का 
सामना करना पिा था. 

जीनत अमान न ेवगनाए वलव-
इन ररलरेनवरप क ेफायद े 

n तिंदे की तििसेना में 
िातमल हुए सतचन 
अतहर, िचा्ज भी भर 
तद्ा 
मंुबई. महाराषट की राजनीमत में 

मशवसेना (यूबी्ी) पमुख उदव 
ठाकरे की मुसशकलें कम होने का 
नाम नहीं ले रही हैं। मंगलवार को 
उदव गु् को एक और बिा झ्का 
लगा है। पा््सी के एमएलसी समचन 
अहीर ने ठाकरे का साथ छोिकर 
मुखयमंती एकनाथ मशंदे के नेतृतव 
वाली मशवसेना का दामन थाम 
मलया है। 

मशंदे गु् में शाममल होने के 
तुरंत बाद समचन अहीर ने एक बिा 
कदम उठाया। उनहोंने महाराषट 
मविान पररषद के उपसभापमत 
(मडप्ी चेयरमैन) पद के मलए 
महायुमत के उममीदवार के तौर पर 
अपना नामांकन भी दामखल कर 
मदया है। 

महाराषट मविान पररषद के 
उपसभापमत पद के मलए चुनाव 
होना है. इस बीच महायुती और 

महामवकासअघािी आमने-सामने 
हैं. महामवकास अघािी की ओर स े
जे.एम अभयंकर को पतयाशी बनाया 
गया है. वहीं उदव ठाकरे को 
झ्का देकर पा््सी के मविान पररषद 
सदसय समचन अमहर ने महायुमत क े
मशंदे गु् की तरर से पचा्ज दामखल 
कर मदया है. इस मसयासी घ्नाकम 
पर अब पमतमकयाओं का दौर शुरू 
हो गया है. 

n एकनाथ हशंदे की 
मौजूदगी में भरा फॉम्द 
मशवसेना (यूबी्ी) के 

एमएलसी समचन अहीर न े
मशवसेना में शाममल होकर 
उपमुखयमंती एकनाथ मशंदे की 

मौजूदगी में पा््सी उममीदवार के तौर 
पर महाराषट मविान पररषद क े
उपाधयक पद के मलए अपना 
नामांकन दामखल मकया. इस 
अवसर पर मुखयमंती देवेंद 
रडणवीस और उपमुखयमंती 
सुनेता पवार भी मौजूद रहे. 

n महेश सावंत ने कया 
कहा? 
समचन अमहर के पाला बदलने 

पर मशवसेना TAS मविायक महेश 
सावंत ने कहा मक समचन अहीर का 
जाना पा््सी के मलए बिा झ्का 
है.  उदव ठाकरे ने उनहें सबकुछ 
मदया. अब कयों गए ये वही बता 
सकते है.  वल्सी में आमदतय ठाकरे के 

सामने उममीदवार ममला, मुझे नहीं 
लगता की समचन अहीर आमदतय 
ठाकरे के सामने चुनाव लिेंगे. 

n मुरजी पटेल ने दी यह 
प्रहतह्रिया  
मशवसेना मविायक मुरजी 

प्ेल ने मामले पर बातचीत करते 
हुए कहा, ‘मैंने मशवसेना के 
सथापना मदवस पर कहा था की 
जलदी ऑपरेशन ्ाइगर 3 और 4 
होगा. समचन अहीर का पा््सी में 
सवागत है. उनका आना ऑपरेशन 
3 की शुरुआत है. जलद ऑपरेशन 
्ाइगर 4 भी होगा.’ उनहोंने कहा, 

‘ उदव ठाकरे के पास मसर्फ 4 लोग 
बचेंगे.  गौरतलब है की मुरजी प्ेल 
ने सबसे पहले TAS के मविायकों 
के मशंदे गु् में आने की बात 
मीमडया के सामने कही थी. 

n महाहवकास अघाडी न े
भी उतारा उममीदवार 
महामवकास अघािी ने जे.एम 

अभयंकर को अपना उममीदवार 
बनाया है. वहीं अब उदव ठाकरे के 
करीबी मविान पररषद सदसय ने 
पा््सी से बगावत करते हुए मशवसेना 
एकनाथ मशंदे के पतयाशी के तौर पर 
अपना रॉम्ज भर मदया है.  

उद्धव खेमे में नहीं रुक रहा पलायन 
1 रुलाई को होगा 
उिसभािति के तलए चुनाि 
महाराष् कविान पररिद के 
उपसभापकत के कलए बुिवार (1 
जुलाई) को चुनाव होना है. 
मंगलवार को नामांकन पकक्ा 
पूरी की जाएगी. महा्ुती और 
महाकवकास अघाड़ी इस पद के 
कलए आमने-सामने नजर आ 
रही हैं. 

सदन में महा्ुति के िास 
मरबूि संख्ाबल 
कविान पररिद के सदन में महा्ुकत 
का संख्ाबल मजबूत है. ऐसे में 
सकचन अकहर के चुने जाने को लेकर 
कशवसेना आशव्त नजर आ रही है. 
्ह पद सकमकरणों के कहसाब से 
एकनाथ कशंदे के खाते में ग्ा है, 
कजसको लेकर उममीदवार के नाम 
पर लगातार स्पेंस बना हुआ था. 

उल्ासनगर. मशका, 
अनसुिंान एव ंनवाचार क ेकते में 
उललखेनीय काय्ज करन े वाल े
एस.एस.्ी. आटस्ज एडं कॉमस्ज 
कॉलेज ने एक बार मरर अंतरराषटीय 
सतर पर अपनी उतकषृ्ता का 
पररचय मदया ह।ै कॉलजे को 
अमरेरका ससथत Dtcnwh` 
Qdrd`qbg Tmhudqrhsx दारा 
‘Uhrhnm`qx Kd`cdqrgho hm 
Ghfgdq Dctb`shnm @v`qc’ 
तथा लदंन ससथत Tmhudqr`k 
Vnqkc Qdrd`qbg Hmmnu`shnm 
Bdmsqd दारा ‘Hmrshstsd ne 
Dwbdkkdmbd hm Qdrd`qbg & 
Hmmnu`shnm @v`qc’ जसै े दो 
पमतसषठत अतंरराषटीय परुसकारों स े
सममामनत मकया गया ह।ै 

ऑनलाइन आयोमजत इस 
परुसकार समारोह में मवशवभर की 
मवमभन्न शकैमणक ससंथाओं न ेभाग 
मलया। मशका में दरूदश्सी नतेतृव, 
अनसुिंान को पोतसाहन, आिमुनक 

तकनीक का पभावी उपयोग, 
कौशल-आिाररत मशका, सामामजक 
उतरदामयतव तथा मवदामथ्जयों क े
सवानिंगीण मवकास क ेमलए मकए गए 
उललेखनीय काय्तों को धयान में रखते 
हएु एस.एस.्ी. कॉलजे का चयन 
इस सममान क ेमलए मकया गया। 

मपछल ेकछु वष्तों में कॉलजे न े
राषटीय एव ं अतंरराषटीय शोि 
सममलेनों का सरल आयोजन 

मकया ह।ै साथ ही मवदामथ्जयों एव ं
मशककों क े शोि पकाशनों को 
पोतसाहन, उदोगोनमखु एव ं
मूलयवमि्जत पाठ्यकमों का संचालन, 
कमृतम बमुदमता (@H), मडमज्ल 
कौशल तथा उदममता मवकास स े
जिु ेमवमवि काय्जकमों क ेमाधयम स े
उच मशका के कते में अपनी मवमशष् 
पहचान सथामपत की ह।ै 

इसक ेअमतररकत, राषटीय सवेा 

योजना (MRR), CKKD, पया्जवरण 
सरंकण, सामामजक उतरदामयतव, 
सासंकमृतक गमतमवमियों तथा 
खलेकदू क ेकते में भी कॉलजे न े
उललखेनीय उपलसबियाँ पापत की 
हैं। कॉलजे क ेअनके मवदामथ्जयों न े
मवशवमवदालय, राजय, राषटीय तथा 
अतंरराषटीय सतर की पमतयोमगताओं 
में उतकषृ् पदश्जन कर ससंथान का 
गौरव बढाया ह।ै 

परुसकार सवीकार करत े हएु 
कॉलजे क ेपाचाय्ज न ेकहा मक यह 
सममान ससंथापक, पबिंन, 
पाधयापकों, मशककतेर कम्जचाररयों, 
मवदामथ्जयों, अमभभावकों तथा पवू्ज 
मवदामथ्जयों क ेसाममूहक पयासों का 
पररणाम ह।ै उनहोंन ेमवशवास वयकत 
मकया मक यह सममान भमवषय में 
गणुवतापणू्ज मशका, अनसुिंान एव ं
नवाचार क े कते में और अमिक 
उतकषृ् काय्ज करन ेकी परेणा दगेा। 

इस दोहर ेअतंरराषटीय सममान 
पर मशका, समाज तथा मवमभन्न कतेों 
क े पमतसषठत वयसकतयों न े
एस.एस.्ी. कॉलजे को 
शभुकामनाए ँ एव ं बिाइया ँ दी हैं। 
वसैशवक सतर पर अपनी पहचान 
सथामपत करत े हएु एस.एस.्ी. 
कॉलजे न ेउलहासनगर क ेशकैमणक 
जगत में गौरव का एक और सवमण्जम 
अधयाय जोि मदया ह।ै

उलहासनगर के RRS कॉलेि को वैक्वक सममान!
अमेररका और लंदन की दो पतिष्ठि संस्ाओं दारा दो अंिररा्टी् िुरसकारसों स ेसममातनि 

n बनारसी होटल मुख् 
दार िक रासिा 2 
साल से बना नहीं 

n मुख्ातधकारी, 
नगराध्का को 
नगरसेतिका ने तद्ा 
तनिेदन 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पसशचम 

के बुवापािा शारदा चौक को जाने 
वाले रासते का पवेश दार के पास 
ही बनारसी हो्ल के बाजू से 
पलंमबत काम को ततकाल पूरा 
करने की मांग पभाग क. 5 की 
नगरसेमवका मकरण पमोद कुमार 
चौबे ने मुख्ामिकारी एवं 
नगराधयक को एक मनवेदन देकर 
की है.  

बनारसी हो् के बाजू में केबी 
मुखय रासते से शारदा जौक का 
जाने वाला 50 रु् के रासते का 
काम गत 2 से 3 वष्ज से पलंमबत है. 
एक तरर रासता चौिा करने का 
काम पूरा हो गया है. दूसरी तरर 
का रासता चौिा इसमलए नहीं मकया 

जा सका है मक मुखय चौक पर एक 
हो्ल है. इस हो्ल मामलक से 
बात करके उसका समािान करके 
इस काय्ज को पूरा मकया जा सकता 
है. ऐसा पमोद कुमार चौबे ने 
नगराधयका से भें् करके कहा है.  

रासते के पवेश दार पर ही रासते 
का एवं ग्र मनमा्जण का काय्ज 2-3 
वष्ज से आिा छोि मदया गया है. 
मजसके कारण सथानीय नागररकों 
को बिी परेशानी का सामना करना 
पि रहा है. सथानीय नगरसेमवका 
चौबे को बिे पैमाने पर मशकायतें 
पापत हो रही है. यहां से जाने आने 
वाली ममहलाएं, वृद, छो्े बचे 
मगर रहे हैं.  

इस बाररश में पानी जमाने से 
कीचि भी हो रहा है. संंबंमित 
मवभाग को ततकाल मनद्देश देकर 
इस काय्ज को जलद से जलद पूरा 
करने की मांग की गई है. नागररकों 
की बढती नाराजगी व जनमहत को 
धयान में रखते हुए आमरण अनशन 
का माग्ज अपनाने की बात मनवेदन 
में की गई है. इस काय्ज को 
पाथममकता के साथ ततकाल पूरा 
करने की मांग की गई है.  

बुवापाड़ा शारदा चौक िाने वाल े
रासते को पूरा करने की मांग

शिवंडी. ठाणे पुमलस की एक 
्ीम ने C.Dc ्ीचस्ज 
एमलमजमबमल्ी ्ेस् यानी SDS 
पेपर लीक केस के चौथे आरोपी 
को मगरफतार करने में कामयाबी 
हामसल की है। मुखय ररार आरोपी 
मवजेंद गुपता की पती सुमन कुमारी 
गुपता को प्ना से कस्डी में मलया 
गया है। मंगलवार को मभवंडी को््ट 
में जज एस. एम. सुतार के सामने 
पेश मकए जाने पर सुमन कुमारी 
गुपता को 6 जुलाई तक पुमलस 
कस्डी में भेज मदया गया है। 

मुखय ररार आरोपी मवजेंद 
गुपता इस काइम का मास्रमाइंड है 
और पहले ओमडशा SDS पेपर लीक 
केस में शाममल था। सरकारी 

वकील ए. सुममत जािव ने उसकी 
पती के साथ मोबाइल रोन पर हुए 
कॉन्ैक् की जांच करने और यह 
पता लगाने के मलए पुमलस कस्डी 
मांगी मक कया सुमन कुमारी को 
इससे कोई राइनेंमशयल रायदा 

हुआ था।  
दूसरी ओर, 

आरोपी के वकील ए. 
शैलेश गायकवाि 
जानना चाहते थे मक 
चूंमक वह मुखय 
आरोपी की पती थी, 
इसमलए उनके बीच 
कॉन्ैक् था। इसका 
मतलब यह नहीं ह ै
मक वह आरोपी है। 

अगर ऐसा होता तो वह अपने घर 
पर नहीं रहती। उसने दलील दी मक 
उसने पुमलस के साथ सहयोग 
मकया। इस पर को््ट ने सुमन कुमारी 
गुपता को 6 जुलाई तक पुमलस 
कस्डी में भेज मदया है।

SDS पेपर लीक केस में 
चौथा आरोपी वगरफतार 

फरार मुख् आरोिी की िती िटना स ेली गई कसटडी में  

n ठाणे में आर से 
कार्जिाई होगी 
ठाणे. ठाणे आर्ीओ की 

सीमा में 3.32 लाख गामियां 
रमजस्ड्ट; 2.57 लाख गामियों में 
हाई मसकयोरर्ी नंबर पले् लगाने 
का पोसेस पूरा, मीरा-भायंदर में भी 
40 हजार गामियों पर एचएसआरपी 
नंबर पले्। 

ठाणे।मबना हाई मसकयोरर्ी 
रमजसटेशन नंबर पले् (GRQO) 
वाली गामियों पर आज (1 जुलाई) 
से दंडातमक की कार्जवाई शुरू 
होगी, और ठाणे आर्ीओ 
काया्जलय ने गािी मामलकों से तुरंत 
एचएसआरपी लगवाने की अपील 
की है। इस बीच, ठाणे आर्ीओ 
की सीमा में असल में 2,57,551 
गामियों में एचएसआरपी लगवाने 
का पोसेस पूरा हो चुका है, और 
गािी मामलकों ने इस अमभयान को 

उतसाह से ररसपॉनस मदया है।ठाणे 
आर्ीओ की जानकारी के 
मुतामबक, कुल 3,32,648 गािी 
मामलकों ने एचएसआरपी के मलए 
रमजस्र कराया है। इनमें से 
3,31,310 गािी मामलकों ने 29 
जून तक अपॉइं्में् ले मलया था, 
जबमक 2,57,551 गामियों पर हाई 
मसकयोरर्ी नंबर पले् लगाने का 
काम पूरा हो चुका है। बाकी मजन 
गामियों ने अपॉइं्में् ले मलया है, 
उन पर मर्में् पोसेस चल रहा 
है।राजय पररवहन आयुकत क े
ऑड्टर के मुतामबक, मजन गािी 

मामलकों ने 30 जून तक 
एचएसआरपी के मलए अपॉइं्में् 
ले मलया है, उनके मखलार कोई 
एकशन नहीं मलया जाएगा। 
हालांमक,उप आर्ीओ अमिकारी 
रोमहत का्कर ने बताया मक आज 
से ऐसी गामियों के मखलाफ़ 
दंडातमक कार्जवाई मकया 
जाएगा।ठाणे आर्ीओ ने गािी 
मामलकों से दंडातमक कार्जवाई से 
बचने के मलए तुरंत एचएसआरपी 
लगवाने की ररकवेस् की है। हाई 
मसकयोरर्ी नंबर पले् गािी की 
पहचान को जयादा मसकयोर और 

सही बनाती हैं, और 
चोरी, नकली नंबर पले् 
और काइम को कंटोल 
करने में भी मदद करती 
हैं। इसमलए,पररवहन 
मवभाग ने सार मकया है 
मक यह न मसर्फ एक 
लीगल ज़रूरत है बसलक 

गािी की सेफ्ी के मलए भी एक 
ज़रूरी कदम है।वहीं मुखय 
आर्ीओ अमिकारी हेमांमगनी 
पा्ील बताया मक एचएसआरपी 
अमभयान को ठाणे और मीरा-
भायंदर में गािी मामलकों से अचछा 
ररसपॉनस ममल रहा है। ठाणे में 
2,57,551 गामियों और मीरा-
भायंदर में करीब 40 हज़ार गामियों 
में एचएसआरपी लग चुकी है। मजन 
गािी मामलकों ने अभी तक 
एचएसआरपी नहीं लगवाई है, वे 
तुरंत पोसेस पूरा करें और मनयमों 
का पालन करें। 

GQOR नहीं ह ैतो प्का होगा जुमा्शना  

n कोलसेिाड़ी िुतलस 
में मामला दर्ज  
कल्ाण. कलयाण पूव्ज क े

कोलसेवािी इलाके में एक मजम में 
हुए झगिे में एक युवक की बेरहमी 
से मप्ाई कर दी गई। कुछ लोगों की 

मप्ाई से हष्ज राहुल पाठक गंभीर 
रूप से घायल हो गया और उसका 
कलयाण के रुसकमणीबाई हॉससप्ल 
में इलाज चल रहा है। ममली 
जानकारी के मुतामबक, करीब एक 
महीने पहले हष्ज का छो्ा भाई 
आदश्ज पाठक मजम में एकसरसाइज 

कर रहा था। उस समय उसन े
आरोपी राज चवहाण उर्फ सोनू के 
सामने एकसरसाइज के मलए डंबल 
उठा मलया था। इससे गुससाए राज 
चवहाण उर्फ सोनू भाई और उसक े
सामथयों ने आदश्ज की बेरहमी स े
मप्ाई कर दी। उस समय हुई पूरी 

घ्ना मजम के BBSU कैमरे में कैद 
हो गई। इस समय कुछ सथानीय 
लोगों के बीच-बचाव करने के बाद 
झगिा शांत हो गया था। हालांमक, 
इस घ्ना के बाद भी आरोप है मक 
आरोमपयों ने मजम इलाके में दहशत 
का माहौल बना मदया। इसी बीच, 

कल शाम जब हष्ज पाठक उसी 
मजम में गया, तो आरोपी राज 
चवहाण उर्फ सोनू और उसके 
सामथयों ने उसे देखते ही उस पर 
हमला कर मदया। इस दौरान हष्ज को 
लाठी, डंडों और लातों के साथ-
साथ दूसरी चीज़ों से भी पी्ा गया। 

इस मप्ाई में वह गंभीर रूप स े
घायल हो गया। घायल हालत में हष्ज 
को तुरंत कलयाण के रुसकमणीबाई 
हॉससप्ल में भत्सी कराया गया और 
उसका इलाज चल रहा है। 
कोलसेवािी पुमलस इसकी जांच 
कर रही है।  

BBSU में कैद हुई विम में मारपी् की घ्ना, युवक रुककमणीबाई असपताल में दावखल 

लािाररस मृिक के 
रर्िेदारसों की िलाि 

ठाणे. 8 जून को सुबह 8.15 
बजे मनपा मैदान, मोघरपािा, ठाण े
के पास एक लावाररस मृतक (उम्र 
55 से 60 साल) सिी-गली हालत 
में ममली। लावाररस मृतक की बॉडी 
को मसमवल हॉससप्ल, ठाणे में भत्सी 
कराया गया है और कासरवडावली 
पुमलस स्ेशन में ररपो््ट दज्ज की गई 
है मक बॉडी को कस्डी में रखा 
गया है।  

अजात मृतक  का मववरण 
उसके मसर के सभी बाल सरेद हैं, 
उसने लाल हार ्ी-श््ट और 
सरेद हार पैं् पहनी हुई है, पैरों में 
काले सैंडल पहने हुए हैं, पूरा शरीर 
सिी-गली हालत में है। हालांमक 
कासारवडवली पुमलस स्ेशन क े
अमसस्ें् पुमलस इंसपेक्र मदगंबर 
लेंगे ने उकत मृतक  के मकसी भी 
वाररस या ररशतेदार स े
कासारवडवली पुमलस स्ेशन स े
संपक्फ करने की अपील की है। 


