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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

सभापबत पद पर मबहलाओं का कबिा 
पृषठ.. पर पढ़ें..
रोबहत शटेी को बिर बमली 
िान स ेमारन ेकी धमकी 

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 
AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 

ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 
DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 

ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-

उल्ासनगर. महाराषट 
राजय मानवासधकार आयोग ने 
अब ‘नाबास्ग बचे कर रहे 
िहर महें ना्ा िफाई’ िीषमाक 
िे ‘उलहाि सवकाि’ महें छपी 
खबर पर िंजान स्या है। 
आयोग ने खुद िे केि दजमा 
करके उलहािनगर मनपा 
पिािन और ठाणे पुस्ि 
कसमशर को िमन भेजा ह ै
और उनहहें 3 अग्त को 
आयोग के िामने खुद पेि 
होने का आदेि सदया है। इि 
घटनाकम िे ना्े की िफाई 
महें कसथत ्ापरवाही का 
माम्ा राजय ्तर तक पहुंच 
गया है। 

उलहािनगर कैंप-1 क े
राजीव गांधी नगर इ्ाके महें 
ना्े की िफाई के काम के 
दौरान पोक्ेन मिीन की 
बालटी महें छोटे बचों को ् े

जाते हुए एक वीसरयो िामन े
आया है। इिके बाद उठे 
सववाद पर महाराषट राजय 
मानवासधकार आयोग न े
गंभीरता िे िंजान स्या है। 
खबर के आधार पर आयोग न े
खुद िे केि दजमा सकया है।  

‘समन’ 
कमीिन ने उलहािनगर 

मनपा पिािन और ठाण े
पुस्ि कसमशर को 3 
अग्त, 2026 को िुबह 11 
बजे मुंबई महें कमीिन क े

जश्टि ए. एम. बदर की कोट्ड 
नंबर 1 महें खुद पेि होने के 
स्ए बु्ाया है। 

्शासन लापरवाह 
इि घटना का वीसरयो 

िोि् मीसरया पर वायर् 
होने के बाद, पोक्ेन क े
मास्क के िाथ-िाथ 
एरसमसन्टेिन की भी काफी 
आ्ोचना हुई थी। ्ोगों ने 
िवा् उठाया था सक कया 
एरसमसन्टेिन ऐिे काम होत े
िमय इि पर धयान देता है। 

आगे ्ी ्ारचावाई 
यह कारमावाई हमून राइटि 

पोटेकिन एकट के तहत की गई 
ह।ै कमीिन न ेिाफ सकया ह ै
सक िबंसंधत एजहेंसियों दारा 
जरूरी कारमावाई करन े महें 
कसथत ग्सतयों क े च्त े
उिन ेखदु ही इि माम् ेका 
िजंान स्या ह।ै िमन महें यह 
भी चेतावनी दी गई है सक अगर 
मयसुनसिप् एरसमसन्टिेन 
और पसु्ि सरपाट्डमहेंट तय 
तारीख पर गैरहासजर रहते हैं तो 
काननू क ेमतुासबक आग ेकी 
कारमावाई की जाएगी। इिस्ए, 
अब परू े राजय की नजर इि 
बात पर ह ैसक मनपा पिािन 
और पसु्ि सरपाट्डमहेंट इि 
िहेंसिसटव माम्े महें कमीिन के 
िामन ेकया िफाई पिे करत े
हैं।

नाला सिाई बववाद में मनपा-पुबलस पशासन को पेश होने का आदेश 

पोक्ेन माम्े में ‘हूमन राइटस’ का समन 

n एक वृद्ध पवासी 
िखमी 

n ररकशा का हुआ 
नुकसान 

n ट्रैबिक हुआ िाम 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पूवमा महें 

िोमवार दोपहर महें एक बड़ा पेड़ 
आटो ररकिा पर सगर गया. उि 
िमय ररकिा महें एक वृद पवािी 
था. उनको चोटें आई हैं. ्ोक नगरी 
आनंद नगर एमआईरीिी िे पह् े
ये घटना हुई है. ररकिा का नुकिान 
हुआ है. अंबरनाथ पूवमा अस्नििमन 
द् घटना ्थ् पर पहुंचा. तब 
तक ्ोगों ने ररकिा महें फंिे वृद को 
बाहर सनका् स्या था. दोपहर एक 
बजे ये घटना हुई है. उि िमय 
बाररि या तेज हवाएं भी नहीं च् 
रही थी. ्ोक नगरी िड़क पर 
टैसफक जाम हो गया था. 
अस्नििमन द् के कममाचाररयों न े
पेड़ को काट कर िड़क के सकनार े

सकया तब कहीं जा कर टैसफक 
जाम का मि्ा ह् हुआ. ररकिा 
के हुर का पूरी तरह नुकिान हुआ 
है. रसववार रात महें जोरदार हवाओं 
के िाथ बाररि हुई. उिी िमय य े
पेड़ कमजोर हो गया था. िोमवार 
दोपहर महें ना ही बरिात हो रही थी 
और ना ही हवा च् रही थी. एक 
आटो ररकिा पेड़ की जद महें आ 
गया. ये पेड़ सगरने िे ये पश उठाए 
जा रहे हैं सक अंबरनाथ नगर पररषद 
ने इि बात की जांच करे सक िहर 
महें ऐिे सकतने पेड़ हैं, जो खतरनाक 
हद तक सगरने के करीब हैं. वरना 
ऐिी दुघमाटनाएं होती रहहेंगी. आटो 
ररकिा पर पेड़ सगरने िे ् ोग पवािी 
को बचाने के स्ए दौड़ पड़े जो सक 
ररकिा महें ही फंि गया था. 
अस्नििमन द् के एक कममाचारी ने 
बताया सक उनके पहुंचने िे पह्े 
ही ररकिा को बाजू महें करके वृद 
पवािी को ्ोगों ने बाहर सनका्ा 
स्या था. आटो का नंबर एमएच 
05 िीजी 1676 बताया गया है.  

अंबरनाथ में आटो 
ररकशा पर गगरा पेड 

n भािपा-2 बशवसनेा-
2 का िाम्मूला 

n बिनबवरोध चनुाव 
सपंन्न 

n 2 िलुाई को होगी 
औपचाररक घोषणा 
उल्ासनगर. उलहािनगर 

महानगरपास्का महें चार पभाग 
िसमसत क े2 जु् ाई को होन ेवा् े
िभापसत चनुाव हते ुक् िोमवार 
29 जनू को नामाकंन पत भर ेगए। 
नामांकन पत भरन ेक ेस्ए भाजपा-
सिविनेा यसुत क ेनतेा व नगरिवेक 
एक िाथ दखे े गए और 50-50 
फॉमूम्ा  ेक े तहत दोनों ही पक क े
उममीदवारों न ेनामांकन पत दासख् 
सकया। यह चारों पभागों क े स्ए 
कवे् चार ही नामांकन पत दासख् 
हएु उनक े सख्ाफ सकिी न े भी 
नामांकन दासख् नहीं सकए जान ेि े

यह चुनाव सबनसवरोध ही िंपन हुए। 
इिकी घोषणा 2 जु् ाई को 

औपचाररक रूप ि ेकी जाएगी। 
जात हो सक उलहािनगर मनपा 

पभाग िसमसत-1 ि े4 क ेस्ए क् 
भर ेगए नामांकन पतों महें भाजपा व 

सिविनेा की मसह्ा उममीदवारों न े
फॉममा भर।े सजनमहें पभाग िसमसत 1- 
भावना किेव ओव्केर 
(भाजपा), पभाग िसमसत-2 
िघंसमता सविा् हजार े
(सिविनेा), पभाग िसमसत-3 
िगंीता सनतीन िपका् े
(सिविनेा) तथा पभाग िसमसत- 4 
िहुाना रसव जिेवानी (भाजपा) न े
नामाकंन पत दासख् सकया। चार 
िसमसतयों क े िभापसत पद पर 
मसह्ाओं का सबनसवरोध चयन हो 
चकुा ह ै कयोंसक उनक े सख्ाफ 
सकिी न ेभी उममीदवारी दजमा नहीं की 
ह।ै नामांकन पत दासख् करत ेहएु 

सिविनेा क े कलयाण सज्ाधयक 
गोपा् ्ारंग,े महापौर अश्वनी 
सनकम, िभागहृ नतेा अरुण 
आिान, भाजपा गट नतेा राजिे 
वधररया, सिविेना नगरिेवक महेि 
िुखरामानी, ् थायी िसमसत िभापसत 
क्वतं सिहं सबट्टू, जमन ूपरु्वानी, 
पकाि माखीजा, कम्िे सनकम 
इतयासद महायसुत क े नगरिवेक व 
पदासधकारी उपश्थत थ।े भाजपा व 
सिविनेा नतेाओं न ेअपन ेबयान महें 
कहा सक महायसुत क ेबीच िब ठीक 
ह।ै सिविनेा नतेा गोपा् ्ारंग ेन े
कहा सक य े्ोग िबुह को ्ड़त ेहैं 
और रात को एक िाथ बठैते हैं।

प्रभाग समिमि-1  भावना केशव ओवलेकर  (भाजपा) 
प्रभाग समिमि-2 संघमिता मवशाल हजारे   (मशवसेना) 
प्रभाग समिमि-3 संगीिा मनिीन सपकाले   (मशवसेना) 
प्रभाग समिमि-4 सुहाना रमव जेसवानी       (भाजपा) 

n महानगर पाबलका की 
लापरवाही उिागर 
उल्ासनगर. एक तरफ 

नागररक पानी की एक-एक बूंद क े
स्ए भटक रहे हैं, तो दूिरी तरफ 
महानगर पास्का की ्ापरवाही 
की वजह िे ्ाखों ्ीटर पानी 
िीधे िीवर महें जा रहा है। 
उलहािनगर िहर महें पानी की भारी 
कमी के बीच, पिािन क े
्ापरवाह मैनेजमहेंट की चौंकाने 
वा्ी िचाई एक बार सफर िामन े
आई है। पानी बचाने की अपी् 
करने वा्े मनपा के वॉटर िप्ाई 
सरपाट्डमहेंट की ्ापरवाही की वजह 
िे अमूलय पानी खु्ेआम बबामाद हो 
रहा है और नागररकों महें इिे ्ेकर 
कड़ा गु्िा है। 

उलहािनगर के कैंप नंबर 2, 
पैन् नंबर 7 के रामबाई टेकड़ी 

इ्ाके महें वॉटर िप्ाई चैन् महें 
्ीक होने की वजह िे हर सदन 
बड़ी माता महें पानी िीधे ना्े महें बह 
रहा है। खाि बात यह है सक 
िंबंसधत असधकाररयों को बार-बार 
यह जानकारी देने के बाद भी अभी 
तक कोई ठोि मरममत नहीं की गई 
है, ऐिा ्थानीय नागररकों का 
आरोप है।  

हज़ाऱों ्ीटर पानी 
बह रहा सीवर में 

n बिर से िनाए गए 
सकूलों की मंबिले 
स्टूडेंटस की कमी 
क ेकारण खाली 
उल्ासनगर. मनपा 

्कू्ों पर करोड़ों रुपये खचमा 
करने के बावजूद, ्टूरेंटि 
की िंखया कम हो रही है। 
दूिरी ओर, ्टूरेंटि की 
िंखया कम होने के कारण 
सफर िे बनाए गए ्कू्ों क े
मंसज् खा्ी पड़े हैं। वहीं 
पुरानी ्कू् सबशलरंगि ि े
पानी टपक रहा है और 
सखड़सकयां और दरवाजे टूटे 
हुए हैं। मनपा ने फॉरवर्ड ्ाइन 
के पाि कैंप नंबर 3, ्कू् 
नंबर 29, चोपड़ा इ्ाके महें 
्कू् नंबर 17, खेमानी 
इ्ाके महें कैंप नंबर 2, ्कू् 
नंबर 18 और 24 और 
सवट्ठ्वाड़ी पुस्ि थान े
इ्ाके महें कैंप नंबर 4, ्कू् 
नंबर 13 और 14 का 
पुनसनमामामाण कराया. खेमानी क े

्कू् को छोड़कर, बाकी 
्कू्ों महें ्टूरेंटि की िंखया 
कम होने के कारण क्ाि 
खा्ी हैं। 

्कू् की सबशलरंगि 60 
िा् िे जयादा पुरानी हैं। वहा ं
छत टपक रही है। दरवाजे 
और सखड़सकयां खराब हा्त 
महें हैं। फंर की मंजूरी क े
बावजूद ्कू्ों के दोबारा 
बनने महें देरी हुई है। 

मयुसनसिप् एजुकेिन 
बोर्ड के तहत 21 ्कू् हैं। 8 
मराठी मीसरयम ्कू्, 12 
सहंदी मीसरयम ्कू् और एक 
गुजराती मीसरयम ्कू् है। 
्टूरेंटि की िंखया 3,600 
है। एक िमय एजुकेिन बोर्ड 
के तहत 30 िे जयादा ्कू् 

थे। बचों की िंखया 14 हजार 
िे जयादा थी। 

3 सिंधी मीसरयम ्कू् 
्टूरेंटि की िंखया कम होन े
की वजह िे बंद हो गए हैं। 
िरकार ने मयुसनसिप् ्कू् 
नंबर 25 के दोबारा बनने को 
मंजूरी दी थी, सजिे आइसरय् 
्कू् के तौर पर चुना गया 
था। ्ेसकन, फंर की मंजूरी 
के बावजूद कई िा्ों ि े
्कू् का दोबारा बनना 
मुमसकन नहीं हो पाया है। 

मराठी स्कूल डिडिटल 
मराठी ्कू्ों को 

सरसजट् कर सदया गया है, 
और हर क्ाि महें एक 
सरसजट् बोर्ड है। कसमशर 

मनीषा अवहा्े ने सहंदी 
मीसरयम ्कू्ों को सरसजट् 
करने के िंकेत सदए हैं। 
्ेसकन, खरीदे गए सरसजट् 
बोर्ड की कीमत को ्ेकर 
काफी चचामा हो रही है। 

उद्ाटन में देरी 
चोपड़ा कोट्ड इ्ाके के 

कैंप नंबर 3 महें ्कू् नंबर 17 
के बग् महें एक ्टरी रूम भी 
बनाया गया था। ्ेसकन, 
इिका उदघाटन नहीं हुआ है। 

एिु्ेशन बोि्ड चचाचा में 
एजुकेिन बोर्ड के उि 

िमय के असधकारी क े
सख्ाफ छेड़छाड़ का केि 
दजमा सकया गया था। एजुकेिन 
बोर्ड ऑसफि को हेरकवाट्डर 
िे वुर्ैंर सबशलरंग और 
वुर्ैंर सबशलरंग िे कई बार 
नगर सनगम हेरकवाट्डर महें 
सिफट सकया गया। अब 
ऑसफि को सफर िे वुर्ैंर 
सबशलरंग महें सिफट कर सदया 
गया है। 

करोड़ों खर्च के बावजूद मनपा सककू् खा्ी 

उल्ासनगर. उलहािनगर 
क े ्ा्चककी इ्ाक े महें 
्ापरवाही का एक और सिकार 
हआु ह।ै सबशलरगं की छत पर 
पतरा बद्न ेका काम च् रहा 
था, तभी िफेटी क ेपरू ेइतंजाम न 
होन ेकी वजह ि े52 िा् का एक मजदरू 
ऊचंाई ि ेसगर गया और उिकी मौके पर ही 
मौत हो गई। इि बरुी घटना क े बाद 
सवट्ठ्वाड़ी - पसु्ि न े दो ्ोगों क े
सख्ाफ किे दजमा सकया ह.ै  

यह हादिा िसनवार दोपहर करीब 
उलहािनगर-4 क े्ा्चककी इ्ाक ेमहें 
वृदंावन िोिायटी महें हआु। दवेीदाि 
दामोदर खरात (उम्र 52) असन् मह्क े

और सवजय द्वी क ेिाथ छत पर 
टटूी चादरहें बद्न ेका काम कर रह े
थ।े इि िमय, सबना सकिी िफेटी 
इशकवपमहेंट, पोटेशकटव मटीररय् या 
जरूरी िावधानी बरत ेकाम सकया 
जा रहा था, इिस्ए छत पर ्गी 

चादर अचानक टटू गई और दवेीदाि 
खरात नीच े सगर गए। सिर महें गभंीर चोट 
्गन ेकी वजह ि ेउनकी मौक ेपर ही मौत 
हो गई। इि माम् ेमहें मतृक की पती आिा 
देवीदाि खरात की सिकायत के आधार पर 
सवट्ठ्वाड़ी पसु्ि न े पदम बरे् ा 
(बहादरु) और सिवदाि चौधरी क े
सख्ाफ माम्ा दजमा कर आग ेकी जाचं 
िरुू कर दी ह।ै 

छत से गगरने से मज़दूर की मौत 
n 12 साल स ेबिलडर 
कर रहा परशेान 
अबंरनाथ. अबंरनाथ 

पश्चम क े महाराषट हाउसिंग 
बोर्ड (LGA) की 6 इमारतों को 
तोड़ने के बाद भी आज तक 192 
फ्टैधारकों को ना ही इमारत 
सनमामाण करके सदया गया और िन 
2019 ि ेउनहहें सबलरर न ेसकराया 
भी नहीं दने ेि ेइमारत क ेिकैड़ों 
रसहवािी िरकारी कायाम्ा य क े
चककर ्गाकर, नतेाओं ि े
सिकायत करक े एव ं कई बार 
अनिन करने क ेबाद अब तक 

िनुवाई ना होन ेि ेअब इमारत 
सनवासियों न े अबंरनाथ 
तहिी्दार ि े नयाय की गहुार 
्गाई ह ैऔर सनवदेन महें कहा 
गया ह ैसक अब वह आतमहतया 
करन े पर मजबरू हो गए हैं. 6 
जु् ाई ि े उनहोंन े अनिन पर 

बैठने के स्ए सनवेदन भी सदया है. 
िहर पश्चम महें महाराषट 
हाउसिंग बोर्ड की इमारत क. 8 
ि े 13 कु्  6 इमारतों का 
पनुसवमाकाि पकलप का कायमा 
सबलरर मे. सकि् बा्ाजी सिटी 
सबलरकाॅन पा. स्. कपंनी को 

सदया गया ह.ै िन 2014 ि ेआज 
2026 तक फ्टै धारों को फ्टै 
नहीं सदए गए हैं. महाराषट राजय के 
च् रह े असधविेन महें हमारी 
आवाज को उठाया जाए. हमको 
नयाय सद्ाया जाए. ऐिा फ्टै 
धारकों का कहना ह.ै मखुयमतंी 
एव ंउप मखुयमतंी एकनाथ सिंद े
को भी पत दकेर नयाय की ्गाई 
गई ह.ै नायब तहिी्दार दीपक 
अनार ेको सनवेदन दते ेिमय पजा 
पकाि सिंद,े सिलपा राजिे 
तावड़,े जयशी खरैनार, जयोसत 
िोही, गणिे ओवाळ आसद 
उपश्थत थ.े  

LGA के 192 फ्ैट धारक करेंगे अनशन  



सामगी : 
n 200 गाम नूरलि 
n 300-400 गाम मिरूम 
n 1/2 बड़ा चममच कटा हुआ 

्हिुन 
n 1/2 चममच कटा हुआ अदरक 
n 1 छोटा चममच कटी हुई हरी 

समचमा 
n 1/2 छोटा चममच का्ी समचमा 

या िफेद समचमा 
n 1/2 कप कटा हरा पयाज 
n 1 िे 2 चममच अजवाइन  
n 2 िे 2.5 बड़े चममच ते् 
n 1 बड़ा चममच िोया िॉि 
n 1 चममच चाव् का सिरका या 

रेगु्र सिरका 
n गासनमाि के स्ए हरे पयाज के पते 
n नमक आव्यकतानुिार 

डवडध : 
नूरलि को उबा्ने िे 

िुरुआत करहें और उनहहें एक तरफ 
रख दहें.  एक कड़ाही या पैन महें ते् 
गममा करहें. धीमी िे मधयम आंच पर 
िबिे पह्े कटा हुआ ्हिुन, 
कटा हुआ अदरक और कटी हुई 

हरी समचमा रा्हें. तीखे ्वाद वा्े 
नूरलि के स्ए आप हरी समचमा की 
माता बढ़ा िकते हैं.  कुछ िेकंर 
तक भूनहें, सफर कटा हुआ हरा पयाज 
रा्हें. िफेद और हरा दोनों भाग 
सम्ा ्हें. गासनमाि के स्ए 2 बड़ े
चममच हरी िशबजयाँ िुरसकत रखहें.  
हरे पयाज को टांिपैरहेंट होने तक 
सह्ाते और भूनते रहहें. सफर कटे हुए 

मिरूम रा्हें. मिरूम को अचछी 
तरह िे सह्ाएं और मधयम िे तेज 
आंच पर बीच-बीच महें सह्ाते हुए 
भूनहें. पकाते िमय मिरूम पानी 
छोड़ दहेंगे. जब तक मिरूम का 
िारा पानी िूख न जाए और 
सकनारों िे हलका िुनहरा न हो जाए 

तब तक भूनते रहहें. सफर इिमहें 
सपिी हुई का्ी समचमा रा्हें. 
िोया िॉि रा्हें और अचछी 
तरह सम्ाएँ. नूरलि रा्हें. 
आव्यकतानुिार नमक 
रा्हें. नूरलि को अचछे ि े
सह्ाएं और टॉि करहें. 

चाव् का सिरका या सनयसमत 
िफेद सिरका सम्ाएं. सह्ाओ 
और सम्ाओ. आंच बंद कर दहें 
और अंत महें कटे हरे पयाज के पत े
रा्हें. अंसतम बार सह्ाएं और 
मिरूम नूरलि को िादे या िूखी 
वेज मंचूररयन या वेज मंचूररयन 
गेवी या वेज बॉलि के िाथ गममा 
्हिुन की चटनी महें परोिहें. 

2 संपादकीय/सामाजिक

िे सवरंबना ही कहा जाएगा सक वतमामान िमय महें जहां 
छोटे-छोटे कायमा आधुसनक उपकरणों की मदद िे सकए 

जा रहे हैं, वहीं जोसखम भरे िाफ-िफाई के काम आज भी 
परंपरागत तरीके िे ही हो रहे हैं। नतीजा यह सक िेशपटक टैंक 
और िीवर की िफाई के दौरान जान जाने की घटनाएं आम 
हो गई हैं। राषटीय राजधानी सदल्ी के मुंरका इ्ाके महें बीते 
िुकवार को एक ऐिी ही घटना िामने आई, जहां एक 
कारखाने के िेशपटक टैंक की िफाई करते वकत जहरी्ी 
गैि की चपेट महें आने िे तीन शसमकों की मौत हो गई है। 

इि घटना ने िुरका मानकों की हो रही अनदेखी को एक 
बार सफर उजागर कर सदया है। खबरों के मुतासबक इन 
शसमकों को सबना िुरका उपायों के ही िेशपटक टैंक महें उतार 
सदया गया था, सजििे यह हादिा हुआ। इििे िाफ है सक 
सदल्ी िसहत देि भर महें नयाया्य के सनद्देिों का गंभीरता िे 
पा्न नहीं हो रहा है। िीषमा अदा्त ने इि माम्े महें अपने 
सव्तृत आदेि महें ्पषट कहा था सक िेशपटक टैंक और िीवर 
की हाथ िे िफाई पर पूरी तरह पाबंदी ्गाई जानी चासहए। 

यह गंभीर सचंता का सवषय है सक िुरका मानकों का 
पा्न करने की िखत सहदायत के बावजूद एहसतयाती उपायों 
के सबना ही शसमकों को िीवर और िेशपटक टैंक महें उतार 
सदया जाता है। उि िमय यह जांच करने की भी जरूरत 
महिूि नहीं की जाती सक वहां आकिीजन का ्तर कया है 
और कहीं जहरी्ी गैि का पभाव जयादा तो नहीं है? 
जयादातर माम्ों महें शसमकों को बचाव के स्ए िुरका 
उपकरण नहीं सदए जाते। यही वजह है सक बार-बार ऐिी 
घटनाएं िामने आने पर वषमा 2023 महें िीषमा अदा्त ने केंद 
और राजय िरकारों िे पूछा था सक उिके आदेि का पा्न 
कयों नहीं हो रहा है। 

ऐिे हादिों महें जान गंवाने वा्े िफाई कसममायों के 
पररवारों के स्ए मुआवजा रासि को ्ेकर भी कोई ्पषट 
नीसत मौजूद नही है। जासहर है सक कागजों महें कोई सनयम-
कानून बना देने भर िे वयव्था महें िुधार नहीं हो पाता है, 
इिके स्ए उनहहें धरात् पर कड़ाई िे ्ागू करने की जरूरत 
होती है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
् महें सबसटि ििंद महें गसूमगं 
गैंगि को ्केर हईु बहि न े

पूरे सव्व का धयान आकसषमात सकया। 
बीत ेदो दिकों महें गसूमगं गैंगि ि ेजड़ु े
माम्ों महें सबटने की हजारों 
बास्काए ं और सकिोररया ं यौन 
िोषण का सिकार हईु हैं। ििंद महें 
गहृ िसचव न ेकहा, ‘अपरासधयों महें 
पासक्तानी मू्  क ेटकैिी चा्क 
तथा वयापारी िासम् थ।े’ सबटने महें 
गसूमगं गैंगि को ् केर च् रही बहि 
भारत क ेउि का् ेअधयाय की याद 
सद्ाती ह,ै सजिन े परू े दिे को 
झकझोर सदया था। राज्थान क े
अजमरे महें 1992 महें 11 ि े20 आय ु
वगमा की 100 ि ेअसधक ् कू् ी और 
का्जे छाताओं क े यौन िोषण 
और ब्कैमे्  का माम्ा िामन े
आया था। 2024 महें जयपरु की 
सविषे पाकिो अदा्त न े नफीि 
सच्ती, इकबा् भाटी, ि्ीम 

सच्ती, ियैद जमीर हिुनै, निीम 
उफ्फ तरजान तथा िहुै्  गनी को 
दोषी ठहराते हुए आजीवन कारावाि 
की िजा िनुाई, सकतं ु 2025 महें 
राज्थान उच नयाया्य न ेइनमहें ि े
कछु की िजा सन्संबत करत ेहएु 
उनहहें जमानत द ेदी। 

ऐिी घटनाएं पायः एक कसमक 
पसकया का पररणाम होती हैं, सजिमहें 
पह् ेसव्वाि असजमात सकया जाता 
ह,ै सफर भावनातमक सनकटता 
सवकसित की जाती ह ैऔर अतंतः 
कवे् सवचारों और सनणमायों पर ही 
नहीं, बशलक वयशकत की दहे और 
्वततंता पर भी सनयतंण ्थासपत 
करन े का पयाि सकया जाता ह।ै 
सकिोराव्था जीवन का वह चरण 
ह,ै जब वयशकत अपनी पहचान की 
खोज महें होता ह।ै मनोसवजानी एररक 
एररकिन न े इि े ‘पहचान बनाम 
भसूमका भ्रम’ का चरण कहा ह।ै इि 

अव्था महें सकिोर और सकिोररयां 
यह िमझने का पयाि करते हैं सक वे 
कौन हैं और दिूरों की दशृषट महें 
उनकी पहचान कया ह।ै 

्वीकसृत, समतता, अपनापन 
और भावनातमक जड़ुाव की 
आव्यकता इि आय ु महें 
्वाभासवक रूप ि ेअसधक होती ह।ै 
यही कारण ह ैसक यसद कोई वयशकत 
योजनाबद ढंग िे सकिी सकिोरी का 
सव्वाि असजमात कर े और उि े
सविषे होन ेका अहिाि कराए, तो 
उिका पभाव अपकेा ि े कहीं 

असधक गहरा हो 
िकता ह।ै कई बार 
सकिोरी यह िमझ ही 
नहीं पाती सक सजि े
वह पमे और 
अपनापन िमझ रही 
है, वह वा्तव महें एक 
िसुनयोसजत जा् ह,ै 

सजिमहें भावनातमक सनकटता का 
उपयोग सनयतंण और िोषण क े
िाधन क ेरूप महें सकया जाता ह।ै 
आन बोलबी की ‘अटचैमहेंट थयोरी’ 
क े अनिुार पतयके वयशकत को 
भावनातमक िरुका और जड़ुाव की 
आव्यकता होती ह।ै जब यह 
आव्यकता पररवार, समत िमहू 
अथवा िामासजक पररवेि महें पयामापत 
रूप ि ेपरूी नहीं हो पाती, तो वयशकत 
उिकी त्ाि अनय सोतों महें करन े
्गता ह।ै यसद पतयके सकिोर को 
भावनातमक िरुका और जड़ुाव की 

आव्यकता होती ह,ै तो पश ह ैसक 
इिकी पसूतमा िबि ेपह् ेकहा ंहोनी 
चासहए। िामानयतः इिका उतर 
पररवार ह।ै पररवार कवे् आसथमाक 
या भौसतक आव्यकताओं की पसूतमा 
करन ेवा्ी िं् था नहीं ह,ै बशलक 
वह भावनातमक िरुका, िवंाद, 
सव्वाि और आतमीयता का भी 
पमखु सोत होता ह।ै जब पररवार 
और सकिोरों क े बीच िवंाद 
कमजोर पड़ने ् गता है, जब सकिोर 
अपनी भावनाओं, आिंकाओं और 
अनुभवों को खु्कर िाझा नहीं कर 
पात,े तब भावनातमक दरूी उतपन 
होन े्गती ह।ै ऐिी पररश्थसतयों महें 
कई बार सकिोर अपन ेपररवार क े
बाहर ऐि ेिबंधंों की त्ाि करन े
्गते हैं जहा ंउनहहें िुना जाए, िमझा 
जाए और महतव सदया जाए। यही 
कारण ह ै सक सकिोराव्था महें 
पररवार की भसूमका कवे् िरंकण 

तक िीसमत नहीं रहती, बशलक वह 
भावनातमक ितंु् न और 
आतमसव्वाि का आधार भी बन 
जाती ह।ै  िमाज सकतना भी 
पररवसतमात कयों न हो जाए और माता-
सपता अपन े काय्यों महें सकतन े भी 
वय्त कयों न हों, बचों क े पसत 
उनका दासयतव िव्वोपरर ह।ै आज 
ियंकुत पररवारों क े्थान पर छोट े
पररवार, बढ़ती पसत्पधामा और 
िवंाद क ेघटत ेअविरों न ेअनके 
सकिोरों महें भावनातमक अके् पेन 
की भावना को बढ़ाया ह।ै बचों को 
कवे् ििंाधनों की नहीं, बशलक 
िमय, िवंाद, सव्वाि और 
उपश्थसत की भी आव्यकता होती 
ह।ै जब पररवार अपन े बचों क े
भावनातमक ििंार ि ेजड़ुा रहता ह,ै 
तब अनके िभंासवत जोसखमों को 
पारसंभक ्तर पर ही पहचाना और 
रोका जा िकता ह।ै 

सुरका मानकों की अनदेखी से हो रही मौतें
इ

और बढी सतंान स ेसिंाद की महता
हा

तदाता िचूी क े सविषे गहन 
पनुरीकण यानी एिआइआर की 

कवायद को िरुू हएु एक िा् परूा हो 
गया ह।ै वतमामान महें उनीि राजयों और 
केंदिासित पदेिों महें यह पसकया जारी है। 
खबरों क ेमतुासबक, इिक ेजररए अब 
तक करीब छह करोड़ मतदाताओं क े
नाम िचूी ि ेहटाए जा चकु ेहैं। ऐि ेमहें 
यह िवा् अहम ह ैसक कया वा्तव महें 
इतनी बड़ी िखंया महें ्ोग मतदान करन े
क ेपात नहीं ह?ै या सफर बहतु ि े्ोग 
आसधकाररक द्तावजे नहीं जटुा पान े
की वजह ि ेअपनी योगयता िासबत नहीं 
कर पाए? िबि ेबड़ी सचंता की बात यह 
ह ैसक सजन ्ोगों क ेनाम िचूी ि ेबाहर 
सकए गए हैं, उनका भसवषय कया होगा। 

अगर व ेमतदान क ेहकदार नहीं ह,ै 
तो उनके दूिरे असधकारों पर इिका कया 
अिर पड़गेा? यह िवा् इिस्ए 
महतवपणूमा ह,ै कयोंसक पश्चम बगंा् 
और सबहार महें सपछ् े सदनों हएु 
सवधानिभा चनुावों क ेबाद ऐिी खबरहें 
आई हैं सक दोनों राजयों महें ििंोसधत 
मतदाता िचूी क े आकंड़ों को अब 
िामासजक िरुका ि े जड़ुी िरकारी 
योजनाओं महें िासम् सकया जाएगा। 
इिि ेयह आिकंा भी गहरा रही ह ैसक 
मतदाता िचूी ि ेहटाए गए ्ोगों को 
अब िरकारी योजनाओं की ्ाभाथ्थी 
िचूी ि ेभी बाहर सकया जा िकता ह।ै 

िबि े पह् े सबहार महें सपछ् ेवषमा 

सवधानिभा चनुावों ि ेपवूमा एिआइआर 
की पसकया िरुू की गई थी। तब सवपकी 
द्ों न ेइिक ेिमय को ्केर िवा् 
उठाए थ।े उनका कहना था सक मतदाता 
िचूी महें ििंोधन क े स्ए सनवामाचन 
आयोग क ेपाि पह् ेपयामापत िमय था, 
इिके बावजूद चुनावों िे ठीक पह्े इि 
पसकया को िरुू करना उसचत नहीं ह।ै 
इिक े बाद नागररकता क े पमाण को 
्केर भी यह पसकया सववादों महें रही। 

सववाद का यह सि्सि्ा कवे् 
सबहार तक ही िीसमत नहीं रहा, बशलक 
उतर पदिे होत ेहएु यह पश्चम बगंा् 
तक पहुचं गया। सबहार महें इि पसकया क े
तहत मतदाता िचूी ि े्गभग पैंिठ 
्ाख नाम हटाए गए। दूिरे चरण महें उतर 
पदिे, पश्चम बगंा्, तसम्नार,ु 
राज्थान, छतीिगढ़, करे्, परुचुरेी, 
अरंमान और सनकोबार दीप िमहू, 
्कदीप, गजुरात, मधय पदिे और गोवा 
महें करीब 10.2 फीिद मतदाताओं को 
िूची िे बाहर सकया गया। िवा् यह भी 
ह ैसक कया इन ्ोगों को अपनी पातता 

िासबत करन ेक ेस्ए आग ेकोई मौका 
सदया जाएगा, या सफर व ेहमिेा क ेस्ए 
मतासधकार ि ेवसंचत हो गए हैं। 

इिमहें कोई िदंहे नहीं ह ैसक मतदाता 
िचूी का िमय-िमय पर ििंोधन 
जरूरी ह,ै तासक सजनकी मतृय ुहो गई ह ै
या सजनहोंन ेफज्थी द्तावजे क ेआधार 
पर अपना पजंीकरण कराया ह,ै उनक े
नाम िचूी ि ेहटा सदए जाए।ं मगर यह 
सचंताजनक है सक अभी कुछ राजयों महें ही 
एिआइआर की पसकया परूी हईु ह ैऔर 
करीब छह करोड़ ्ोग मतासधकार ि े
वसंचत हो गए हैं, तो दिे भर महें ऐि े् ोगों 
की िखंया सकतनी हो जाएगी, इिका 
अदंाजा ्गाना मशु्क् नहीं ह।ै 

िचूी ि ेबाहर सकए गए ्ोगों को 
अब अपनी नागररकता की सचंता भी 
ितान े्गी ह,ै कयोंसक उनहहें िरकार की 
कलयाणकारी योजनाओं की ्ाभाथ्थी 
िचूी ि ेभी बाहर होन ेका खतरा ह।ै ऐि े
महें उनका भसवषय िंकट महें पड़ िकता है। 
यह िसुनश्चत करना सनवामाचन आयोग 
की सजममदेारी ह ै सक कोई पात वयशकत 
सकिी तकनीकी कारण या िमय पर 
द्तावजे न जटुा पान े की वजह ि े
मतासधकार ि ेवसंचत न रह जाए। याद 
रखना चासहए सक ् ोकतंत िही मायने महें 
तभी सजदंा रहता ह,ै जब पात नागररकों 
क े मतदान का असधकार िरुसकत रह े
और चनुाव सनषपक एव ंपारदि्थी तरीक े
ि ेिपंन हों। 

दसतावजे़ों की कमी स ेकया गछन गया मतागधकार?

-जयोडतषाचायचा पडंित अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत िानकाररयां और स्चनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास बवकास’ इनकी पुष्् नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संिंबधत बवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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िेषः पाि्टी व सपकसनक का काय्यकम बन 
सकता है। सवासदषि वयंजनों का आनंद पापत 
होगा। सवदार्टी वग्य सरलता हाससल 

करेगा। कारोबार में वृस्धि होगी। आय के नए सोत पापत 
हो सकते हैं। नौकरी में काय्य की पशंसा होगी। नए 
सवचार सदमाग में आएंगे।  

वृषभ   : दु:खद समाचार पापत हो सकता 
है। वाणी में ह्के शबदों के पयोग से बचें। 
कोध व उतेजना पर सनयंतण रखें। पुराना 

रोग उभर सकता है। कीमती वसतुएं संभालकर रखें। 
काम में मन नहीं लगेगा। दूसरे आपसे असधक की 
अपेका करेंगे. वयवसाय लाभदायक रहेगा। 

मिथुन  : पयास सरल रहेंगे। पराकम वृस्धि 
होगी। सामासजक काय्य करने का अवसर 
पापत होगा। मान-सममान समलेगा। 

कारोबार में वृस्धि होगी। सनवेश शुभ रहेगा। नौकरी में 
काय्य की पशंसा होगी। आय में वृस्धि होगी। ज्दबाजी 
न करें। पसतदंसदता में वृस्धि होगी।  

कक्क  : दूर से शुभ समाचार पापत होंगे। 
आतमसवशवास में वृस्धि होगी। जोसखम उठाने 
का साहस कर पाएंगे। घर में असतसरयों का 

आगमन होगा। पसन्नता तरा उतसाह बने रहेंगे। 
वयापार-वयवसाय मनोनुकूल लाभ देगा। आलसय हावी 
रहेगा। पमाद न करें।  

मसंह  : अपतयासशत लाभ हो सकता है। 
रोजगार पालपत के पयास सरल रहेंगे। 
नौकरी में असधकार वृस्धि हो सकती है। 

वयावसासयक याता सरल रहेगी। सनवेश मनोनकूल 
रहेगा। घर-बाहर पसन्नता का वातावरण बनेगा। 
सकसी काय्य के पसत सचंता रहेगी। कषि संभव है। 

कन्ा :  वयवसाय ठीक चलेगा। आय में 
सनलशचतता रहेगी। अपतयासशत खच्य सामन े
आएंगे। सववाद से सवासभमान को ठेस पहुंच 

सकती है। पुराना रोग उभर सकता है। जोसखम व 
जमानत के काय्य िालें। सकसी भी अपररसचत वयलकत की 
बातों में न आएं। 

िुला : बकाया वसूली के पयास सरल 
रहेंगे। वयावसासयक याता सरल रहेगी। 
लाभ के अवसर हार आएंगे। वयापार-

वयवसाय लाभदायक रहेगा। नौकरी में अनुकूलता 
रहेगी। भागय का सार समलेगा। कोई बडा काम करने 
की इच छा जागृत होगी। तनाव बने रहेंगे।  

वृश्चक  : नई योजना बनेगी। 
काय्यपणाली में सुधार होगा। मान-सममान 
समलेगा। आय के नए सोत पापत हो सकते 

हैं। वयापार-वयवसाय में मनोनुकूल लाभ होगा। शेयर 
माक्केि व मयुचुअल रंड इतयासद से लाभ होगा। पेम-
पसंग में ज्दबाजी न करें।  

धनु  : धम्य-कम्य में रुसच रहेगी। कोि्ट व 
कचहरी के काम मनोनुकूल लाभ देंगे। 
सकसी बडे काम की रुकावि दूर होगी। 

लाभ के अवसर हार आएंगे। वयापार-वयवसाय 
लाभदायक रहेगा। पाररवाररक सहयोग पापत होगा। 
घर-बाहर पसन्नता रहेगी।  

िकर  : याता में ज्दबाजी न करें। 
शारीररक कषि संभव है। पुराना रोग उभर 
सकता है। वाहन व मशीनरी के पयोग में 

सावधानी रखें। हंसी-मजाक में ह्कापन न हो, धयान 
रखें। कीमती वसतुएं इधर-उधर हो सकती हैं, 
संभालकर रखें।  

कुंभ : धनहासन की आशंका है। लेन-देन 
में ज्दबाजी न करें। रकान व कमजोरी 
रह सकती है। वयापार व वयवसाय ठीक 

चलेगा। नौकरी में चैन रहेगा। याता मनोरंजक रहेगी। 
पेम-पसंग में अनुकूलता रहेगी। राजकीय बाधा दूर 
होकर लसरसत अनुकूल बनेगी।  

िीन  : सरायी संपसत के काय्य बडा लाभ दे 
सकते हैं। रोजगार में वृस्धि होगी। आय क े
नए साधन पापत हो सकते हैं। भागयोन्नसत 

के पयास सरल रहेंगे। जीवन सुखमय वयतीत होगा। 
घर-बाहर पसन्नता रहेगी। सवास्य में राहत समलेगी। 
सचंता दूर होगी।  

आि का राबशिल

म

रत महें ्ोग अपन े
सवचारों क े आदान-

पदान क े स्ए कई भाषा का 
पयोग करते हैं. एक िमय था जब 

यहा ंिं् कतृ महें ही बातचीत की 
जाती थी. ्सेकन िमय क ेिाथ 
िं् कतृ को मतृ भाषा कहकर 
कई ्ोगों न ेखाररज कर सदया. 
्सेकन कनामाटक क े सिवमोगगा 
सज्े महें एक गांव इि धारणा को 
परूी तरह ग्त िासबत कर रहा 
ह.ै इि गावं का नाम ह ैमतरू. 

तंुगा नदी के सकनारे बिा यह 
छोटा िा गावं परू े भारत महें 
‘R`mrjqhs Uhkk`fd’ क ेनाम ि े
पसिद ह.ै यहा ंक े सनवािी ना 
सिफ्फ िं् कतृ िमझत ेहैं बशलक 
अपनी रोजमरामा की सजदंगी महें इि े
बो्ते भी हैं. िबिे हैरानी तो इि 
बात की ह ै सक गावं महें खे् त े
बचे भी आपको िं् कतृ महें 
बो्त ेनजर आ जाएंग.े 

मतूर महें दकुानदार गाहकों 
िे, सकिान खेतों महें, पुजारी मंसदर 
महें और पड़ोिी घरों महें िं् कतृ महें 
ही बात करत ेहैं. यहा ंक ेबचे 
्कू्  महें िं् कतृ पढ़त ेहैं और 

खे् त े िमय भी आपि महें 
िं् कतृ महें ही बातचीत करते हैं. 
‘नम्त’े की जगह ‘नम्कारः’ 
और ‘किै ेहो’ की जगह ‘कथम 
अश्त’ जिैी बातहें यहा ंआम हैं. 
मतरू क े्ोग िं् कतृ को अपनी 
मातभृाषा मानत े हैं. गावं महें 
िं् कतृ को बढ़ावा दने ेक ेस्ए 

सविषे पयाि सकए जात े हैं. 
्कू् ों महें िं् कतृ को असनवायमा 
सवषय बनाया गया ह.ै गावं क े
बजुगुमा बचों को घर पर भी 
िं् कतृ बो्न े क े स्ए 
पोतिासहत करत े हैं. नतीजतन 
िं् कतृ यहा ं सिफ्फ सकताबों या 
मसंदरों तक िीसमत नहीं रही, 
बशलक जीसवत भाषा बन गई ह.ै 

रोजमरामा की भाषा ह ैिं् कतृ 
इि गावं महें िं् कतृ का 

पयोग रे्ी ् ाइफ महें सकया जाता 
ह.ै दकुान पर िामान खरीदत े
िमय दकुानदार और गाहक 
िं् कतृ महें बात करत े हैं. 

पड़ोसियों ि ेगपिप भी िं् कतृ 
महें होती है. बचों का खे्ना और 
पढ़ना िं्कृत महें होता है. और तो 
और गावं की पचंायत और 
िामासजक कायमाकम भी िं् कतृ 
महें आयोसजत होत ेहैं. मतरू की 
खयासत परू ेभारत महें फै् ी हईु ह.ै 
कई भाषासवद् और िं् कतृ पमेी 
यहा ंआकर अधययन करत ेहैं. 
िरकार और सवसभन िं्थाएं भी 
इि गावं को िं् कतृ िरंकण का 
पतीक मानती हैं. कई पयमाटक 
खाि तौर पर यहा ंआत ेहैं तासक 
जीसवत िं् कतृ का अनभुव ् े
िकें.

भारत का िो गािं, जहा ंससंककृत में बात करत ेहैं लोग

िरा ह् के

भा

विमश्श

मशरूम नूडलस

n दालचीनी ्ा ्माल 
चींसटयों को दा्चीनी की तेज 

महक सबलकु् भी पिंद नहीं होती 
है। यह उनके स्ए एक ‘्कमण 
रेखा’ का काम करती है सजिे वे 
पार नहीं करना चाहतीं। इिका 
इ्तेमा् बि थोड़ी िी सपिी हुई 
दा्चीनी ्हें और उिे गम्े की 
समटी के ऊपर चारों तरफ सछड़क 
दहें। इिकी महक िे चींसटयां तुरंत 
रा्ता बद् ्हेंगी। 

n बची हुई ्ॉफी 
अगर आप सफलटर कॉफी पीने 

के िौकीन हैं, तो बची हुई कॉफी 
का चूरा आपके पौधों के स्ए 
सकिी वरदान िे कम नहीं है। इिके 
स्ए, इ्तेमा् की हुई कॉफी को 
िुखा ्हें और उिे समटी के ऊपर 
फै्ा दहें। यह न सिफ्फ चींसटयों को 
दूर भगाता है, बशलक समटी के स्ए 
एक बेहतरीन पाकृसतक खाद का 
भी काम करता है। 

n नींबू या संतरे ्े 
डिल् े
खटे फ्ों की ताजा खुिबू हमहें 

तो बहुत अचछी ्गती है, ्ेसकन 
चींसटयां इििे नफरत करती हैं। ऐिे 
महें, आप नींबू या िंतरे के सछ्कों 
को छोटे-छोटे टुकड़ों महें काटकर 
पौधे की जड़ों के पाि रख दहें। आप 
चाहहें तो इन सछ्कों को पानी महें 
उबा्कर और ठंरा करके उिका 

्पे भी बना िकते हैं। 

n सफेद डसर्े ्ा स्े 
िफेद सिरके की ्मे् बहुत 

तेज होती है, जो चींसटयों के िूंघन े
की कमता को भटका देती है और वे 
अपना रा्ता भू् जाती हैं। 
इिस्ए, एक ्पे बोत् महें आधा 
पानी और आधा िफेद सिरका 
सम्ा ् हें। अब इि समशण को गम्े 
के आि-पाि और समटी पर हलका 

िा ्पे कर दहें। 

n हलदी पाउिर ्ा 
्माल 
हलदी न सिफ्फ हमारी िेहत क े

स्ए अचछी है, बशलक पौधों को 
कीड़ों िे बचाने महें भी मासहर है। 
गम्े की समटी की हलकी-िी 
गुड़ाई करहें और उिमहें एक या दो 
चममच हलदी पाउरर अचछी तरह 
सम्ा दहें। इििे चींसटयों के िाथ-
िाथ फंगि जैिी अनय बीमाररयां 
भी पौधे िे कोिों दूर रहहेंगी। 

ये िभी नु्खे पूरी तरह ि े
नेचुर् हैं और इनका आपके पौधों 
पर कोई बुरा अिर नहीं पड़ेगा। 
इिके अ्ावा, गम्े महें पानी तभी 
रा्हें जब समटी ऊपर िे िूखी ्गे, 
कयोंसक गम्े महें हमेिा कीचड़ या 
नमी बने रहने िे भी चींसटयां और 
कीड़े जलदी आते हैं। 

n ये 5 तरीके आएंग े
िहुत काम 

n िॉलो करें ब्पस 
चेहर पर बालों िी समसया 

लगभग हर ममहलाओं िो होती है. 
अमधितर ममहलाएं वैककसंग और 
थेमडंग िे जररए इसे कलीन 
िरवाती हैं. ऐसा िरवाने स े
कसिन जलदी मिली पड़ने लगती 
है. इस जगह आप नैचुरल तरीि े
िो अपनािर अपने फेमशयल 
हेयर िो जड़ से ररमूव िर सित े
हैं, लेमिन आपिो इसिा ररजलट 
तुरंत नहीं ममलेगा. आइए जानते हैं 
वो 5 तरीिे मजससे आप अनचाहे 
बालों िो ररमूव िर सिते हैं  
n चीनी और नींबू ्ा 
्रें यूि 
एि िटोरी में 1 चममच चीनी 

लें इसमें 1 चममच नींबू िा रस 
ममलाएं. इस ममश्रण िो अपने 
चेहरे पर धीरे-धीरे रगड़़ें और 5-
10 ममनट िे बाद ठंडे पानी से धो 
लें. नींबू में मवटाममन-B होता है. 
यह आपिे कसिन बाइटमनंग िे 
मलए बेहतर है. 

n हलदी और दूध ्ा भी 
्र स्ते हैं यूि  
1 चममच दूध में 1 चममच 

हलदी पाउडर ममलाएं. पेसट िो 
अचिी तरह से ममला लें और 
अपने चेहरे पर 20 ममनट ति िे 
मलए लगाएं और धो लें. हलदी 
टैमनंग हटाने िे मलए बेसट है. 
n खीरा और हलदी 

एि खीरे िो िद्दूिस िर लें 
और उसमें 1 चममच हलदी 
पाउडर ममलाएं. पेसट िो अपन े
चेहरे पर 15 ममनट ति िे मलए 
लगाएं, इसिे बाद साफ पानी स े
धो लें. यह पेसट आपिी टैमनंग िो 
भी हटाने में मदद िरेगा. 

n बेसन और दही 
1 चममच बेसन में 1 चममच 

दही ममलाएं. पेसट िो अपने चेहर े
पर लगाएं और 10 ममनट िे मलए 
िोड़ दें. इसे धीरे-धीरे रगड़िर 
िुटाएं. इससे आपिे कसिन पर 
मौजूद िोटे-िोटे बाल भी मनिल 
जाएंगे. ऐसा 1 मदन में नहीं होगा 
आपिो हफते में 2 से 3 बार ऐसा 
िरना होगा. 
n हरे बेसन और गुलाब 
िल 
1 चममच हरे बेसन में 1 

चममच गुलाब जल ममलाएं. पेसट 
िो अपने चेहरे पर लगाएं और 
धोने से पहले 10 ममनट िे मलए 
िोड़ दें. 

घर पर ही आसानी से हटाए ं
रेहरे के अनराहे बा्

बाजार में ममलने वाली मिसी 
भी चीज िो खरीदने से पहल े
उसिी कवामलटी चेि िरना 
बेहद जरूरी है. अगर 
आप खराब लीची िा 
सेवन िरते हैं, तो 
आ प ि ी 
तबीयत 

मबगड़ने 
िी 
संभावना भी 
िाफी हद ति बढ़ सिती है. 
मिसान राजेंद्र मसंह मेहरा ने बताया 
मि लीची खरीदते समय इन चीजों 
िा धयान रखा जाना चामहए. 
लीची खरीदते समय 
इन िातों का रखें धयान 
1- लीची दबाते समय जयादा धंसने 
िा मतलब है मि लीची जयादा 
पिी हुई है यानी लीची फेश नहीं 
है. 

2- लीची िो सूंघ िर भी लीची 
िी कवामलटी िो चेि िर 
सिते हैं. फेश और मीठी लीची 

में से खुशबू आती है. वहीं, 
पुरानी और खराब लीची में स े
अजीब सी महि आती है. 

3- लीची खरीदते 
समय उसिे 
रंग िा भी 
धयान रखें. 
लीची िे 
मिलिे िा 
रंग लाल 

होना 

चामहए. अगर 
लीची िे 

मिलिे िा रंग 
हरा है, तो इसिा मतलब ये ह ै
मि उस लीची में टॉककसनस िी 
जयादा माता हो सिती है. हरे रंग 
िी लीची िो नहीं खरीदना 
चामहए. 

4- अगर लीची फेश और मीठी है, 
तो लीची िा एि पीस लगभग 
एि इंच डायमीटर से बड़ा होगा. 
इस साइज िी लीची िा टेसट 
वािई में लाजवाब होता है. 

 

्ीरी खरीदते समय जरूरी 
है कवाग्टी रेक करना 

लीची में विटावमन सी, एटंीऑकसीडेंट, कॉपर और पोटवेियम की 
अच्ी खासी माता पाई जाती ह.ै गवममियों क ेमौसम में लीची खान ेका 
मजा ही कु्  और ह.ै लवेकन, अगर आपकी खरीदी हईु लीची खराब 
वनकल आए तो न किेल आपक ेपसै ेबबामिद होंग.े बल्क आपका 
सारा मजा भी वकरवकरा हो सकता ह.ै ऐस ेमें एक वकसान राजेंद्र वसंह 
महेरा स ेजानत ेहैं वक अच्ी लीची में कया-कया दखेना चावहए. 

पौध़ों की जड़ों को खोख्ा कर रही हैं रींगटयां? 
इन 5 देसी नुसखों स े
बमन्ों में भागेंगी द्र

घर में हरे-भरे पौधे लगाना सभी को बहुत पसंद होता है। ये न ससर्फ 
बालकनी और छत की खूबसूरती बढ़ाते हैं, बल्क हमें सुकून भी देते हैं। 
हालांसक, कई बार हम देखते हैं सक हमारे पयारे पौधों के गमले में चींसियों ने 
अपना घर बना सलया है। जी हां, ये धीरे-धीरे समटी के अंदर जाकर पौधों की 
जडों को खोखला करने लगती हैं, सजससे हरा-भरा पौधा अचानक सूखने 
लगता है और उसकी जान खतरे में पड जाती है। बाजार में समलने वाले 
केसमकल युकत कीिनाशक चींसियों को तो मार देते हैं, लेसकन वे आपके 
नाजुक पौधे को भी नुकसान पहुंचा सकते हैं।  



पबुलस कबमश्नर आवास क ेपास करा् े्ीचर 
को गोली मारी, दो बगरफतार 

कानपरु. उतर पदिे क ेकानपरु महें बदमािों का दु् िाहि दखेन े
को सम्ा ह।ै यहा ंएक कराट ेटीचर को गो्ी मारकर बदमाि भाग 
सनक्।े पररवारीजनों की िचूना पर ततका् पहुचंी पसु्ि न ेघाय् 
कराट ेटीचर को आनन-फानन महें है् ट अ्पता् पहुचंाया जहा ं
उनका इ्ाज च् रहा ह।ै पसु्ि न ेदो आरोसपयों को सगरफतार कर 
स्या है। कानपुर के सिसव् ् ाइंि कते के रहने वा्े अरसवदं पािवान 
कराट ेसिखात ेहैं। उनक ेभाई वीरू न ेबताया सक असहराना गवा्टो्ी 
महें रहन ेवा् ेअपराधी न ेदो सदन पह् ेभाई ि ेिराब पीन ेक ेस्ए रुपए 
मागं ेथ।े मना करन ेपर आरोसपत जान ि ेमारन ेकी धमकी दकेर च्ा 
गया था। रसववार दरे रात भाई मोहल् ेक ेबचों क ेिाथ सककटे मचै 
खे्  रह ेथ।े इि दौरान आरोसपत दो बाइक ि ेअपन ेपाचं िासथयों क े
िाथ आया। भाई न ेसवरोध जताया तो आरोसपतों न ेभाई क ेगो्ी गो्ी 
मार दी।  

िे् ों न ेहाथ पकड,े िाप न ेसीन ेमें चाकू घोंपा; 
माम्ली कहासनुी पर यवुक की बनममूम हतया 

दबजनौर. सबजनौर सज् ेक ेमरंावर थाना कते क ेकोहरपरु गावं 
महें रसववार िबुह मामू् ी कहािनुी खनूी िघंषमा महें बद् गई। सववाद क े
दौरान सपता और उिक ेदो बटेों न े18 वष्थीय यवुक की चाकू घोंपकर 
हतया कर दी। हम् ेकी भयावहता का अदंाजा इिी बात ि े्गाया जा 
िकता ह ैसक चाक ूका ब्रे यवुक क ेिीन ेमहें ही टटू गया। वारदात क े
बाद तीनों आरोपी मौक ेि ेफरार हो गए। घटना ि ेगावं महें तनाव का 
माहौ् है और एहसतयातन पुस्ि ब् तैनात कर सदया गया है। पररजनों 
क ेअनिुार, कोहरपरु सनवािी सबट्टू (18), पतु चरण सिहं, रसववार 
िबुह करीब नौ बज ेअपन ेचचरे ेभाई आि ूक ेिाथ गावं की दकुान 
पर िामान ्ने ेगया था। इिी दौरान रा्ते महें उिकी गावं क ेही िु् नेद 
ि ेसकिी बात को ्केर कहािनुी हो गई। आरोप ह ैसक सववाद बढ़न े
पर िु् नेद न ेअपन ेबटेों असन् और नीट ूक ेिाथ सम्कर सबट्टू पर 
हम्ा कर सदया। 

लखनऊ में बिर भीषण अब्निकाडं 
लखनऊ. एक िपताह पह् े्खनऊ श्थत एसवऐिन िहेंटर महें 

्गी भीषण आग को ्ोग भु् ा भी नहीं पाए थ ेसक अब एक बार सफर 
आग न ेतारंव मचा सदया। जतू-ेचपप् की दकुान महें ्गी आग न े
िबकुछ राख कर सदया। हा्ांसक सकिी के हताहत होने की खबर नहीं 
ह।ै पसु्ि क ेमतुासबक, सवकाि नगर इ्ाक ेमहें महावीर इटंर कॉ्जे 
क ेिामन ेश्थत बाजार महें दोपहर करीब 12 बजे एक इमारत क ेभतू् 
और पह्ी मसंज् पर िचंास्त जतू-ेचपप् की दकुान महें आग ्गन े
की िचूना सम्ी। पसु्ि न ेबताया सक मौक ेपर पहुचं ेपसु्िकसममायों न े
एहसतयात क ेतौर पर आिपाि की इमारतों को खा्ी करवाया. 
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खिरें गांव की...

n हरमनपीत की 
बवमेंस ्ी-20 
वलड्टकप में िास्ेस् 
इंबडयन बिफ्ी 

n कोहली-अनु्का मैच 
देखने पहुंच े
ऑ्टेस्या ने भारत को 6 

सवकेट िे हराकर सवमहेंि टी-20 
वलर्ड कप िे बाहर कर सदया। 
्ॉरिमा महें श्पनर दीशपत िमामा 
मसह्ा इंटरनेिन् सककेट महें 
िबिे जयादा सवकेट ्ेने वा्ी 
गहेंदबाज बनीं। कपतान हरमनपीत 
कौर ने भारत की ओर िे वलर्ड 
कप की िबिे तेज सफफटी ्गाई। 

्टेसरयम महें सवराट कोह्ी व 
अनुषका िमामा भारतीय टीम का 
हौि्ा बढ़ाते नजर आए। मैच महें 
ऑ्टेस्या ने वलर्ड कप इसतहाि 
का िबिे बड़ा रन चेज भी पूरा 
सकया। टीम ने 171 रन का टारगेट 
19 ओवर महें हासि् कर स्या। 

ऑ्टेस्या ने 171 रन का 
टारगेट हासि् कर सवमहेंि टी-20 
वलर्ड कप का िबिे बड़ा रन चेज 
सकया। इििे पह्े िबिे बड़ा 
चेज 164 रन का था। यह इंग्ैंर 
ने 2009 के िेमीफाइन् महें 
ऑ्टेस्या के सख्ाफ सकया 
था। 

वलर्ड कप महें अब तक 150+ 
रन के 8 िफ् चेज महें िे 6 इिी 
एरीिन महें देखने को सम्े हैं। 
वहीं, यह ऑ्टेस्या का मसह्ा 

टी-20 इंटरनेिन् महें दूिरा िबिे 
बड़ा रन चेज भी रहा। 

दीशपत िमामा ने मसह्ा 
इंटरनेिन् सककेट महें नया 
इसतहाि रच सदया। उनहोंने झू्न 
गो्वामी को पीछे छोड़ते हुए 
िबिे जयादा सवकेट ्ेने का 
ररकॉर्ड अपने नाम सकया। उनक े
तीनों फॉम्देट सम्ाकर 356 
इंटरनेिन् सवकेट हो गए हैं, 
जबसक झू्न गो्वामी ने अपने 
कररयर महें 355 सवकेट स्ए थे। 
दीशपत ने टे्ट महें 22, वनरे महें 166 
और टी-20 इंटरनेिन् महें 168 
सवकेट हासि् सकए हैं। 

भारतीय श्पनर शी चरणी न े
इि टूनामामहेंट महें अपना 14वां सवकेट 

स्या। वे मसह्ा 
टी-20 वलर्ड कप के 
एक एसरिन महें 
िबिे जयादा सवकेट 
्ेने वा्ी दूिरी 
गहेंदबाज बन गई हैं। 
सकिी एक एसरिन 
महें िबिे जयादा 
सवकेट ्ेने का 
ररकॉर्ड नयूजी्ैंर 
की अमेस्या केर के 
नाम हैं। उनहोंन े
2024 महें 15 सवकेट 
स्ए थे। 

हरमनपीत कौर 
ने टी-20 वलर्डकप 
महें कपतान के तौर पर 
अपना पांचवां 50+ 
्कोर बनाया। 
उनहोंने ऑ्टेस्या 

की मेग ्ैसनंग और इंग्ैंर की 
चा््वोट एरवरिमा के ररकॉर्ड की 
बराबरी कर ्ी है। 

हरमनपीत ने सिफ्फ 25 गहेंदों महें 
अधमाितक पूरा सकया। यह मसह्ा 
टी-20 वलर्ड कप महें सकिी 
भारतीय बल्ेबाज की िबिे तेज 
सफफटी है। उनहोंने अपना ही 
2024 का 27 गहेंदों वा्ा ररकॉर्ड 
तोड़ा। 

यह ऑ्टेस्या के सख्ाफ 
मसह्ा टी-20 इंटरनेिन् महें 
तीिरा िबिे तेज अधमाितक भी 
है। इि िूची महें वे्टइंरीज की 
सरएंडा रॉसटन (22 गहेंद) पह्े 
और इंग्ैंर की िोसफया रंक्ी 
(24 गहेंद) दूिरे ्थान पर हैं। 

दीप्त सबसे ज्ादा विकेट 
लेने िाली मवहला व्रिकेटर 

n िास् ट्रैक 
को््ट ने सुनाई 
िांसी की 
सिा 
पुणे. पुणे सज्े के निरपुर महें 

चार िा् की ननही िी बची िे 
दररंदगी करने और उिकी 
बेरहमी िे हतया करने क े
दोषी भीमराव कांब्े को 
कोट्ड ने िजा िुना दी है. 
कोट्ड ने आदेि सदया है सक 
65 वष्थीय सवनोद कांब् े
को फांिी पर चढ़ाया 
जाए. िुनवाई के दौरान 
अदा्त ने कहा सक इि 
जघनय और सघनौनी वारदात के 
स्ए उम्रकैद की िजा काफी नहीं 
है. इिके स्ए फांिी की िजा भी 
छोटी होगी, ्ेसकन कोट्ड के पाि 
देने को इििे बड़ी िजा नहीं.  

जानकारी के स्ए बता दहें सक 
बची के रेप और मर्डर केि महें 
िोमवार (29 जून) को ्पेि् 
फा्ट टैक कोट्ड के जज एिआर 
िा्ंुके ने यह िजा िुनाई है. कोट्ड 
ने फाइन् ऑर्डर महें कहा सक दोषी 
भीमराव कांब्े फांिी का पात है. 
कोट्ड ने पूरी िुनवाई महें दोषी की 
बबमारता का सजक सकया. हतया, रेप 
और पॉकिो असधसनयम के तहत 
उिे मृतयुदंर सम्ा है. फैि्ा 
िुनाने के दौरान बची के पररजन 
कोट्ड महें मौजूद थे. जज दारा फैि्ा 
िुनाए जाने के दौरान बची का 

पररवार कोट्ड रूम महें रोता रहा. 
इिी के िाथ यह माम्ा अब 

तक का िबिे तेज च्ने वा्ी 
कायमावाही बना है, सजिमहें दो महीन े
के अंदर मािूम के दररंदे को 
पकड़कर उिे िू्ी चढ़ाने तक का 
फैि्ा िुनाया गया. 

n भीमराव ्ांबल ेन ेमई 
में ्ी थी बची ्ी हतया  
गौरत्ब है सक इिी िा् मई 

महें पुणे सज्े के भोर ता्ुका के 
निरपुर महें एक 65 िा् के आदमी 
(भीमराव कांब्े) ने 4 िा् की 

बची िे रेप सकया और बेरहमी ि े
उिकी हतया कर दी थी. तेजी ि े
बढ़ते इि माम्े महें पुणे कोट्ड ने बीते 
25 जून को आरोपी को दोषी 
ठहराया था और 29 जून को िजा 
िुनाने की बात कही थी. इिके चार 
सदन बाद, यानी आज 29 जून को 
दोषी को फांिी की िजा िुनाई गई 
है.  

बची का रेप और हतया करने वा्ा 
भीमराव कांब्े को फांसी की सजा 

n दोषी को नहीं था 
कोई अिसोस 

बीते 25 जून को जब भीमराव 
कांबले को दोषी करार सदया गया 
रा, उससे पहले जज ने उसे 
किघरे में खडा सकया रा. जज 
ने कांबले से कहा रा सक उसने 
सजस सघनौनी वारदात को अंजाम 
सदया है, उसे याद करे और खुद 
बताए की उसे कया सजा समलनी 
चासहए. इसपर भीमराव कांबले 
ने अपने मुंह से पूरी वारदात 
बताई और यह भी कहा सक 
उसके सहसाब से उसने कुछ भी 
गलत नहीं सकया रा. अदालत ने 
बीच में ही उसे रोक सदया रा. 
सपेशल पलबलक पॉससकयूिर 
एडवोकेि समसलंद पवार ने कोि्ट 
में बताया रा सक पूरी काय्यवाही 
के दौरान भीमराव कांबले के 
अंदर 4 साल की मासूम बची के 
सार ऐसी सघनौने वारदात को 
अंजाम देने का कोई पछतावा 
नहीं सदखाई सदया रा. बची के 
पररवार के वकील की तरर से 
शुरुआत से ही रांसी की सजा 
की मांग की जा रही री.  

n घर के सामने खेल रही िची को उठाया, 
िेरहमी स ेकुचला बसर 

वारदात बीत ेएक मई की ह ैजब बची नसरपरु में अपने घर क ेसामन ेखले 
रही री. तभी भीमराव काबंल ेवहा ंआया और बची को उठाकर गौशाला 
ल ेगया. वहा ंउसका रपे सकया और मासूम क ेससर को पतरर स ेकचुल 
सदया. इसक ेबाद उसकी बॉडी को गोबर क ेढरे क ेनीच ेदबा सदया. दोपहर 
तक जब पररजनों को बची नहीं समली तो उसकी तलाश शरुू हईु. इसक े
बाद बची गौशाला में मतृ समली री. इलाक ेमें लग ेBBSU रिुजे स े
यह सार हो गया रा सक भीमराव काबंल ेही उस ेलकेर गया रा.  

n कैि डाइवर का 
दावा- बसया िाली 
नहीं िाना चाहती थी 

n केतन का पासपो ््ट 
गायि बकया 
पुणे. पुणे के केतन अगवा् 

मर्डर केि महें नए खु्ािे हो रहे हैं। 
पुस्ि के मुतासबक, सिया ने केतन 
िे िादी की िॉसपंग के नाम पर 1 
करोड़ स्ए थे। इन पैिों िे िॉसपंग 
नहीं की, बशलक पूरी रकम पेमी 
चेतन चौधरी को दे दी थी। केतन-
सिया की बा्ी पी-वेसरंग सटप क े
स्ए 6 जून को उनहहें एयरपोट्ड 
छोड़ने वा्े कैब डाइवर वैभव 
जाधव का बयान िामने आया। 
उिके मुतासबक सिया बा्ी नहीं 
जाना चाहती थी। रा्ते महें उिकी 
अपने भाई िासह् िे सकिी बात 
को ्ेकर बहि हो रही थी। 

वैभव ने बताया- कुछ देर बाद 
गाड़ी एक ्थान पर रुकी, जहां 4 
अनय ्ोग िवार हुए। बाद महें गाड़ी 
फूर कोट्ड पर रुकी। िभी ्ोग 
खाने-पीने च्े गए। कुछ देर बाद 
सिया आई। गाड़ी िे कुछ िामान 
सनका्कर अपने बूट महें सछपा 
स्या और वापि च्ी गई 

वैभव ने कहा सक मैंने िभी 

्ोगों को एयरपोट्ड छोड़ा। बाद महें 
कॉ् आया सक केतन का पािपोट्ड 
कैब महें छूट गया है। मैं एयरपोट्ड 
पहुंचा। गाड़ी की िभी ने त्ािी 
्ी, ्ेसकन गाड़ी महें पािपोट्ड नहीं 
सम्ा। 
n डसया ्े व्ील बोले- डसया 

्ो ्म से ्म पुडलस 
्सटिी ्ी ्ोडशश 
सिया गोय् के वकी् सवपु् 

दुसिंग ने कहा- माम्ा अभी 
िुरुआती चरण महें है और सफ्हा् 
सकिी नतीजे की उममीद करना 
जलदबाजी होगी। सफ्हा् हमारी 
कोई सविेष अपेका नहीं है, कयोंसक 
माम्ा अभी िुरुआती दौर महें है। 
हम अदा्त के िमक अपना पक 
रखहेंगे और उिके बाद जो भी 
आदेि होगा, उिके अनुिार आगे 
की कारमावाई होगी। 

n डसया ्े भाई न ेव्ील 
पर लगाए आरोप 
सिया के भाई िासह् ने आरोप 

्गाया है सक आिुतोष शीवा्तव 
नाम के एक वकी् हम पर पेिर 
बना रहे हैं। वह इि केि को गुमराह 
करने की कोसिि कर रहे हैं। 
आिुतोष हमारा केि नहीं ्ड़ रह े
हैं।  

गसया ने केतन से 1 करोड 
्ेकर रेतन को गदए 

n स्ाबलन न ेकर बदया 
िहुत िडा दावा 
चेन्नई. तसम्नारु महें BL 

थ्पसत सवजय की िरकार को 
्ेकर तसम्नारु के पूवमा मुखयमंती 
एम के ्टास्न ने बहुत बड़ा दावा 
कर सदया है। ्टास्न ने कहा है सक 
सवजय की िरकार जलद ही सगर 
िकती है और राजय महें जलदी 
चुनाव भी हो िकते हैं। राजय महें 
बीते महीने आए चुनाव पररणामों के 
बाद िता िे बाहर होने वा्ी मुखय 
सवपकी द् दमुक (CLJ) के 
अधयक ्टास्न ने रसववार रात 
एक जनिभा को िंबोसधत करते 
हुए यह बातहें कही हैं। उनहोंने इि 

दौरान राजय महें बहुत जलद 
मधयावसध चुनाव होने की 
भसवषयवाणी भी की। 

्टास्न ने दावा सकया सक 
असभनेता िे नेता बने मुखयमंती 
सवजय की अगुवाई वा्ी तसम्गा 
वेती कझगम (SUJ) िरकार के 
पाि बहुमत नहीं है और अग्े 3 
िे 6 महीनों के भीतर राजय महें 

सवधानिभा चुनाव 
दोबारा हो िकते हैं। 
पाट्थी कायमाकम महें 
कायमाकतामाओं महें जोि 
भरते हुए ्टास्न ने 
टीवीके िरकार के 
आंकड़ों का गसणत भी 
िमझाया। 

कया बोले सटाडलन? 
बता दहें सक तसम्नारु की 234 

िीटों वा्ी सवधानिभा महें बहुमत 
के स्ए कम िे कम 118 िीटें 
चासहए। हास्या सवधानिभा 
चुनावों महें मुखयमंती सवजय की 
पाट्थी टीवीके िबिे पाट्थी बन कर 
उभरी थी। ्ेसकन SUJ केव् 

108 िीटें ही जीत िकी थी। इिके 
बाद सवजय ने कांगेि, HTLK और 
UBJ जैिे द्ों के िमथमान ि े
िरकार बनाई। ्टास्न ने इन द्ों 
का हवा्ा देते हुए आगे कहा सक 
टीवीके िरकार अपने दम पर नहीं, 
बशलक दमुक गठबंधन के पूवमा 
िहयोसगयों के िमथमान के भरोिे ही 
च् रही है। उनहोंने कहा, ‘चुनाव 

कभी भी आ िकते हैं। यह जलद ही 
हो िकते हैं, तीन महीने बाद या छह 
महीने बाद आ िकते हैं, कयोंसक 
मौजूदा िरकार अपने दम पर 
बहुमत िे नहीं जीती है। बहुमत का 
मत्ब 234 िद्यों वा्े िदन महें 
118 िीटें हासि् करना है, ्ेसकन 
उनहोंने हास्या सवधानिभा चुनावों 
महें केव् 108 िीटें ही जीतीं।’ 

तगम्नाडु में गगरने वा्ी है थ्पगत गवजय की सरकार 
कायमूकतामूओं को तैयार रहन ेका आदेश 
सिासलन ने कहा सक आगामी चुनावों को देखते हुए द्रमुक कैडरों को 
चुनावी मोड में रहने की जरूरत है। उनहोंने कहा, ‘िीएमसी सरकार 
का इंजन कहां जाकर रुकेगा, कोई नहीं जानता। चुनाव सकसी भी 
कण, सकसी भी लसरसत में आ सकते हैं। हमें इसके सलए 100 रीसदी 
तैयार रहना होगा। आप सभी आज और इसी वकत से चुनावी 
तैयाररयों में जुि जाएं।’ 

n देश में 40 से जयादा 
B-295 बवमान 
िनाए िा रहे 

n योग में भारत न े
114 पदक िीत े
नई ददलली. पधानमतंी नरहेंद 

मोदी न े मन की बात क े 135वहें 
एसपिोर महें कहा, ‘भारत िमदु ि े
्केर आिमान तक िरुसकत ह।ै 
इिी महीन ेरीआररीओ न े् वदिेी 
्ॉनग रहेंज ्ैंर अटकै कजू 
समिाइ् का िफ् परीकण 
सकया। पीएम मोदी ने कहा- जून के 
महीन ेमहें ही दिे न ेसवमानन कते महें 
बड़ी िफ्ता हासि् की ह।ै मरे 
इन इसंरया असभयान क ेतहत तयैार 

सकए गए B-295 सवमान ने अपनी 
पह्ी िफ् उड़ान परूी कर ्ी 
ह।ै वतमामान महें ऐि े 40 सवमान 
भारत महें ही बनाए जा रह ेहैं। पीएम 
न े कहा सक इि बार दसुनया क े
2500 ि ेअसधक ्थानों पर योग 
क े कई कायमाकम हएु। भारत न े
अहमदाबाद महें आयोसजत ‘सव्व 
योगािन चशैमपयनसिप’ महें िानदार 
पदिमान करत ेहएु कु्  114 मरे् 
जीते हैं। इनमहें 102 गोलर मेर् भी 
िासम् हैं। भारत पदक तास्का महें 
पह् े्थान पर रहा ह।ै 

मोदी बो्े- भारत समुद्र से आकाश तक सुरग्षित 
शादी क ेबलए सोना 
रीसाइकल कर रह ेलोग 
पीएम मोदी ने कहा सक मैंने बीते सदनों 
लोगों से कुछ समय तक सोना ना 
खरीदने, सवदेश याता िालने या कार 
पूसलंग की अपील की री मैं देश क े
हर नागररक का आभारी हूं सक मेरी 
अपील का उनहोंने न ससर्फ समर्यन 
सकया बल्क उसमें सहयोग कर रहे 
हैं. कई पररवारों ने तय सकया है सक 
घर के सववाह में सोना नहीं खरीदेंगे. 
जरूरत हुई तो वे पुराने सोने को ही 
ररसाइकल करेंगे. कई लोगों ने कार 
पूसलंग के अनुभव भी साझा सकए हैं. 
मुझे इस बात की खुशी है सक हम 
भारतीय इस संकि से समलकर 
मुकाबला कर रहे हैं.’ 

83 की उम्र में द्सरी 
िार िन ेQR सांसद 

नई ददलली. कांगेि अधयक 
मशल्काजुमान खरगे ने िोमवार को 
राजयिभा िद्य के रूप महें िपथ 
्े ्ी है। राजयिभा के िभापसत 
िीपी राधाकृषणन ने उनहहें अपने 
चैंबर महें िपथ सद्ाई। उनहोंने सहंदी 
महें िपथ ्ी। खरगे हा् महें 
कनामाटक िे िंिद के उच िदन क े
स्ए ्गातार दूिरी बार सनवामासचत 
हुए हैं। इि मौके पर राजयिभा के 
उप िभापसत हररवंि, कांगेि 
िंिदीय द् की पमुख िोसनया 
गांधी, िदन के नेता जे पी नडा, 
िंिदीय कायमा मंती सकरेन ररसजजू 
और कांगेि महािसचव सपयंका 
गांधी वाडा मौजूद रहीं। 

िपथ के बाद खरगे ने कहा सक 
सफर िे राजयिभा िद्य के रूप महें 
िपथ ्ेना और उच िदन महें 
सवपक के नेता के रूप महें अपनी 
सजममेदाररयों का सनवमाहन करना 
उनके स्ए गवमा और बड़ी 
सजममेदारी का सवषय है। खरगे ने 
‘एकि’ पर पो्ट कर कहा सक वह 
जनता की सचंताओं, आकांकाओं 
और आवाज को पूरी ईमानदारी, 
दृढ़ सव्वाि और िंकलप के िाथ 

उठाते रहहेंगे। 
उनहोंने उपराषटपसत एव ं

राजयिभा के िभापसत िीपी 
राधाकृषणन और उपिभापसत 
हररवंि के पसत उनके सनरंतर 
िहयोग के स्ए आभार वयकत 
सकया। कांगेि अधयक ने कांगेि 
िंिदीय द् की पमुख िोसनया 
गांधी, ्ोकिभा महें सवपक के नेता 
राहु् गांधी, कांगेि के िांिदों, 
पाट्थी नेताओं, कायमाकतामाओं और 
िमथमाकों का भी धनयवाद करते हुए 
कहा सक उनके सव्वाि और 
पोतिाहन ने िावमाजसनक जीवन 
और िंिदीय िेवा की उनकी ्ंबी 
याता महें हमेिा उनका िाथ सदया है। 

खरगे ने िभी राजनीसतक द्ों 
के िदन के नेताओं, सविेषकर 
‘इंसरया’ गठबंधन और वयापक 

सवपक के िहयोग 
के स्ए भी आभार 
जताया। उनहोंने 
कहा सक आगामी 
मानिून ित के 
दौरान सवपकी द्ों 
के बीच और बेहतर 
िमनवय की उममीद 
है, तासक िरकार 
को असधक 
जवाबदेह बनाया 

जा िके। उनहोंने कहा, ‘जनता क े
जव्ंत मुदों को उठाना हमारी 
िव्वोच सजममेदारी है और मैं इि 
दासयतव का पूरी पसतबदता के िाथ 
सनवमाहन करता रहूंगा।’ 

राजयिभा महें नेता पसतपक 83 
वष्थीय खरगे इििे पह्े ्ोकिभा 
और कनामाटक सवधानिभा क े
िद्य रह चुके हैं। खरगे ने 1972 
महें पह्ी बार कनामाटक सवधानिभा 
का चुनाव जीता और बाद महें 
्गातार नौ बार सवधायक चुने गए। 
वह कनामाटक िरकार महें कई 
महतवपूणमा सवभागों के मंती रहे और 
1999 िे 2004 तक सवधानिभा 
महें सवपक के नेता भी रहे। खरगे 
2009 और 2014 महें कनामाटक के 
गु्बगामा ्ोकिभा केत िे िांिद 
सनवामासचत हुए। 

मलल्काजु्चन खरगे ने ्ी 
राजयसभा सदसयता की शपथ

n OL मोदी की िगह 
कौन िाएगा ईरान? 
ईरान क े पवूमा िव्वोच नतेा 

अयातुल्ा िैययद अ्ी खामेनेई के 
राजकीय असंतम िं् कार महें भारत 
सह्िा ्गेा। ररपोटिमा महें इिकी 
पशुषट हईु ह।ै जानकारी क ेमतुासबक 
भारत की तरफ ि े सबहार क े
राजयपा् ्शेफटनहेंट जनर् 
(ररटायर्ड) िैयद अता हिनैन और 

सवदिे राजय मतंी पसबत माग्देररटा 
इि हाई-पोफाइ् अंसतम िं्कार महें 
िासम् होन ेक ेस्ए ईरान जाएगं।े 
इिि े पह् े ईरानी राषटपसत मिदू 
पेजेिसकयन ने पधानमंती नरहेंद मोदी 
को इि कायमाकम महें िासम् होन ेक े
स्ए आमतंण भजेा था। 

बता दहें सक ईरान क े िव्वोच 
नेता रहे अयातुल्ाह अ्ी खामेनेई 
बीते 28 फरवरी को अमरेरकी और 
इजराय्ी हम्ों महें मार े गए। 

हा्ासंक यदु की वजह ि ेउनक े
असंतम िं् कार को टा् सदया गया 
था। अब ईरान और अमरेरका क े
बीच अ्थायी यदुसवराम पर बनी 
िहमसत क ेबाद आगामी 4 जु् ाई 
को अ्ी खामनेईे का असंतम 
िं् कार सकया जाएगा। इि दौरान 
अ्ी खामनेईे की याद महें एक भवय 
िमारोह का आयोजन भी सकया 
जाएगा, सजिमहें कई दिेों क े
पसतसनसध सह्िा ्हेंग।े सवयॉन नयजू 

की एक ररपोट्ड क े मतुासबक यहा ं
भारत का पसतसनसधतव ियैद अता 
हिननै और पसबत माग्देररटा करहेंग।े 

कटूनीसतक गस्यारों महें कयाि 
्गाए जा रहे थे सक कया पीएम मोदी 
खदु तहेरान जाएगं,े ्सेकन अब 
उनके न जाने की वजह िाफ हो गई 
ह।ै दरअि् पधानमतंी नरहेंद मोदी 
अपने पह्े िे तय और बेहद वय्त 
अतंरराषटीय िडेू्  क े कारण 
ईरान की याता नहीं कर पाएगं।े  

अयातुल्ाह अ्ी खामेनेई के जनाजे में शागम् होगा भारत 

n अयोधया चढावा चोरी 
मामले में BAH िांच की 
याबचका पर तुरंत सुनवाई 
स ेRB का इनकार 
नई ददलली। िपुीम कोट्ड न े

िोमवार को अयोधया राम मसंदर 
चढ़ावा चोरी माम् े महें ततका् 
िनुवाई ि ेइनकार कर सदया ह।ै  

कोट्ड न ेBAH क ेनतेतृव महें बह-ु
एजहेंिी जाचं की मागं करन ेवा्ी 
जनसहत यासचका पर िनुवाई ि े
इनकार करत े हएु कहा सक अगर 
गम्थी की छसुटयों क ेबाद सनयसमत 
कामकाज िरुू होन े पर िनुवाई 
होगी, तो आिमान नहीं सगर जाएगा। 
दरअि्, दो असधवकताओं दारा 
िपुीम कोट्ड महें दायर जनसहत 
यासचका (OHK) महें राम मसंदर महें 

एकसतत दान सनसध िे चोरी माम्े महें 
िीबीआई और अनय एजहेंसियों दारा 
अदा्त की सनगरानी महें जाचं की 
मागं की गई थी। यासचकाकतामाओं न े
तक्फ सदया सक उतर पदिे पसु्ि 
दारा की जा रही जाचं ि ेसव्वाि 
पदैा नहीं होता ह,ै और आरोप 
्गाया सक महतवपणूमा िबतूों को 
ठीक ि ेिरंसकत नहीं सकया जा रहा 
ह।ै 

तत्ाल सनुवाई ्ी 
याडच्ा खाररि 

इि पर नयायमसूतमा एमएम िुदंरिे 
और िी् नाग ूकी पीठ न ेततका् 
िुनवाई की यासचका को खाररज कर 
सदया और कहा सक इि यासचका पर 
12-17 जु् ाई क ेिपताह क ेदौरान 
िनुवाई की जाएगी। 

‘आसमान नहीं टूट पडेगा’ 

n नई ररसचमू ने दुबनया 
को बकया अल ््ट 
नई ददलली. दुसनया भर महें 

अरबों ्ोगों के स्ए चाव् सिफ्फ 
रोजाना का भोजन नहीं है, बशलक 
खाद िुरका, िां्कृसतक सवराित 
और ्ाखों सकिानों की 
आजीसवका का अहम आधार है। 
एसिया, अफीका और ्ैसटन 
अमेररका के करोड़ों ्ोग इि े
अपना मुखय आहार मानते हैं। 
्ेसकन एक ताजा अंतरराषटीय 
अधययन ने गंभीर चेतावनी जारी 
की है सक वतमामान चाव् उतपादन 
पदसतयां पृथवी की पयामावरणीय 
िहनिशकत को पार कर चुकी हैं। 
िोधकतामाओं का कहना है सक 

आधुसनक धान की खेती अब 
गीनहाउि गैि उतिजमान, मीठे पानी 
के अतयसधक दोहन और पोषक 
ततव पदूषण की िबिे बड़ी वजहों 
महें िासम् हो गई है। 

इि अधययन का िीषमाक है 
‘कया हम अपने गह को नुकिान 
पहुंचाए सबना चाव् का उतपादन 
कर िकते हैं?’ इिमहें प्ेनेटरी 
बाउंडीज फेमवक्फ का इ्तेमा् 
सकया गया है, सजिे ्टॉकहोम 
रेसजस्एंि िहेंटर के वैजासनकों ने 
सवकसित सकया था। इि ढांचे क े
अनुिार, मानव गसतसवसधयां पृथवी 
के नौ पमुख पयामावरणीय आयामों 
को पभासवत कर रही हैं। चाव् 
उतपादन इनमहें िे कई आयामों, 
खािकर ज्वायु पररवतमान, जैव 

सवसवधता हाि, मीठे पानी का 
उपयोग और पोषक चक पर भारी 
दबाव रा् रहा है। 

चावल पोषण ्ा सोत, 
लेड्न भारी ्ीमत 

वैश्वक आंकड़ों के मुतासबक, 
चाव् दुसनया की कु् कै्ोरी 
जरूरत का करीब 20 पसतित 
सह्िा पूरा करता है। एसिया 
महादीप महें तो यह 50 पसतित िे 

जयादा ्ोगों का मुखय 
भोजन है। बढ़ती 
जनिंखया और बद्ते 
खान-पान की आदतों क े
कारण चाव् की मांग 
्गातार बढ़ रही है। 
नतीजतन, बड़े पैमाने पर 

धान की खेती हो रही है, सजिमहें 
रािायसनक उवमारक, कीटनािक 
और ्गातार सिंचाई का भारी 
इ्तेमा् हो रहा है। 

अधययन महें आगे कहा गया है 
सक धान की खेती अब पयामावरण के 
स्ए ‘महंगा िौदा’ बन गई है। 
खाितौर पर बाढ़ वा्े खेतों महें 
्गातार पानी भरने िे समटी महें 
ऑकिीजन की कमी हो जाती है। 
इििे एनारोसबक बैकटीररया िसकय 

होते हैं और बड़ी माता महें मीथेन गैि 
सनक्ती है। मीथेन काबमान 
राइऑकिाइर िे 80 गुना असधक 
गम्थी रोकने वा्ी गैि है, जो 
अलपकास्क ज्वायु पररवतमान महें 
बहुत बड़ी भूसमका सनभाती है। 

इिके अ्ावा, सिंचाई के स्ए 
हर िा् अरबों घन मीटर मीठा 
पानी इ्तेमा् होता है, जो कई 
इ्ाकों महें भूज् ्तर को तेजी ि े
नीचे ्ा रहा है। रािायसनक 
उवमारकों (नाइटोजन और 
फॉ्फोरि) के अतयसधक उपयोग 
िे नसदयों, झी्ों और िमुद महें 
पोषक ततवों का ररिाव बढ़ा है, 
सजिके कारण ‘रेर जोन’ बन रह े
हैं, जहां ज्ीय जीवन ्गभग 
खतम हो चुका है। 

गजस राव् से भरता है पेट, वही बन रहा धरती का सबसे बडा दुशमन

िंगाल में दंगाइयों की 
अि खैर नहीं  

कोलकाता. पश्चम बंगा् की 
नई िभुहेंद ु असधकारी िरकार न े
पश्चम बगंा् सवधानिभा महें ्ोक 
िरुका एव ंअिामासजक गसतसवसध 
सनयतंण सवधयेक, 2026 को भारी 
बहमुत ि े पाररत करा स्या। इि 
सब् महें अिामासजक गसतसवसधयों पर 
अकंिु ्गान ेक ेस्ए सबना मकुदम े
क े 12 महीन े तक एहसतयातन 
सहराित महें रखने का पावधान सकया 
गया ह।ै  



n शहर क ेकई एररया, 
दकुानों में भरा पानी 

n नाला,ग्र सिाई 
को लकेर मनपा 
पशासन क ेसभी दाव े
हवा-हवाई 
दिवडंी. पावर्मू नगरी महें 

ना्ा,गटर िफाई की खासतर करीब 
3 करोड़ रुपए ठकेदेारों को टेंरर 
आवटंन क ेबावजूद सभवरंी िहर महें  
करीब 1घटं े रुक-रुक कर हईु 
जोरदार बाररि ि ेिहर श्थत पमखु 
भाजी बाजार, तीन बती िसहत कई 
रामरहीवािी,औदोसगक एररया महें 
ज्जमाव होन ेि े्ोगों को भारी 
सदककत झे् नी पड़ी.बाररि क े
कारण अनसगनत दकुानों महें घटुन े
तक कीचड़,पानी भरन े  ि े
दकुानदारों का िारा िामान भीग 
गया और ् ोगों को करीब सफट पानी 
ि ेहोकर जाना पड़ा ह.ैना्ा,गटर 

िफाई को ्केर मनपा महापौर 
नारायण चौधरी क ेतमाम दावों की 
पो् मनपा िफाई असधकाररयों की 
भ्रषट कायमापणा्ी न ेखो् कर रख 
दी ह.ैमनपा िफाई सवभाग की 
्ापरवाही को ्केर िहर क े
नागररकों महें भारी आकोि दखेा जा 
रहा ह.ै्ोगों की मान ेतो, 1 घटं ेकी 
बाररि महें जब िहर की हा्त 
ता्ाब जिैी हईु तो अतयसधक 
बाररि होन ेपर िमचू ेसभवरंी िहर 
का ता्ाब बनना तय माना जा रहा 
ह.ै गौरत्ब हो सक,सभवरंी मनपा 
पिािन दारा ना्ा,गटर िफाई का 
ठकेा करीब 3 करोड़ रुपए महें 5 
पभाग िसमसतयों महें आवसंटत सकया 
ह.ैितूों की मान ेतो ् वचछता सवभाग 
की सजममदेारी िभंा् रह े फिै् 
तात्ी खदु करीब 2 पभाग महें 
ना्ा,गटर िफाई क े अघोसषत 
ठकेदेार की भसूमका महें हैं.्ोगों का 
आरोप ह ै सक,तात्ी ना्ा,गटर 
िफाई काय्यों को अजंाम सदए बगरै 
सब् भगुतान की फाइ् बनान ेमहें मासहर हैं.व ेभ्रषट तरीक ेि ेटॉप ि े बॉटम तक जनपसत सनसध िसहत 

असधकाररयों को खिु कर बगरै 
िफाई क ेही करोड़ों रुपए रकारन े
की सफराक महें हैं. 1घटं े की हईु 
बरिात न ेतीन बती,मरंई बाजार, 
मगं् बाजार ््बै, खरं ूपाड़ा,नवी 
ब्ती,आजमी नगर, दवेजी 
नाका,फनेा पाड़ा, महारा 
का्ोनी,गोपा् नगर,खदान 
मागमा,घूघँट नगर आसद कतेों महें बहेद 
कम बाररि महें ही भारी ज्जमाव 
होन ेि े्ोगों को घटुन ेतक पानी ि े
होकर गजुरना पड़ा.कछु एररया महें 
ना्ा, गटर िे कचरा और गंदा पानी 
िड़क पर फै् न े ि े ्ोगों को 
आवागमन महें भारी कसठनाई का 
िामना करना पड़ा.िफाई कायमा 
ठीक ि े नहीं होन े ि े िहर महें 
असधकािं ना्ा,गटर ि े
कचरा,गदंगी सनक्कर िड़क पर 
फै् ा हआु था. 

n खदुाई ्ायचा बाररश में भी 
शरुू 
कलयाण नाका ि े धामनकर 

नाका मागमा श्थत कम्ा होट् का 
सनमामाणाधीन ना्ा खु् ा होन े ि े
्ोगों का आवागमन करीब 2  माह 
ि े बदं होन े की वजह ि े हजारों 
कतेवासियों को पीछ ेभाग ि ेआना 
जाना मजबरूी ह.ैिहर क ेअसधकािं 
एररया महें महानगर गिै दारा गिै 
आपूसतमा हेतु नई पाइप्ाइन  रा्ने के 
स्ए िड़क की खदुाई कर रा्ी जा 
रही पाइप्ाइन भी बरिात महें मुिीबत 

बन चकुी ह.ैपाइप ्ाईन सबछान ेक े
स्ए खोद ेगए गडों महें बाररि का 
पानी भरकर िड़क पर बहने ि े् ोगों 
को मिुीबत का िामना करना पड़ 
रहा ही.आ्चयमाजनक ह ैसक,बरिात 
िरुू होन ेक ेबावजदू महानगर गिै 
दारा िड़क सकनार ेकी जा रही खदुाई 
मनपा की भ्रषट, ्ापरवाह 
कायमापणा्ी को उजागर करन ेसकए 
काफी ह.ै 

मॉनसन् रन में दौड े
2,000 धावक 

ठाणे. कोरम मॉ् की तरफ िे 
मॉनिनू रन का आयोजन सकया 
गया, सजिमहें 2,000 ि ेअसधक 
सफटनिे पसेमयों, िौसकया धावकों 
न ेउतिाहपवूमाक भाग स्या। यह 
्पधामा सपछ् े 5 वष्यों ि े्गातार 
की जा रही ह।ै सजिका उदे् य 
्वा्थय, सफटनिे और 
िामुदासयक एकजुटता की िं्कृसत 
को बढ़ावा दनेा तथा िभी आय ु
वगमा क े ्ोगों को िसकय 
जीवनिै् ी अपनान ेक ेस्ए परेरत 
करना ह।ै दौड़ की िरुुआत िबुह 
5:30 बज ेकोरम मॉ् ि े हईु। 
इिमहें 3 सकमी, 5 सकमी, 10 सकमी 
और 15 सकमी की शसेणया ंिासम् 
थीं, सजििे सवसभन आयु वगमा और 
सफटनिे ्तर क ेपसतभासगयों को 
अपनी कमता के अनुिार भाग ् नेे 
का अविर सम्ा। आयोजन क े
दौरान पसतभासगयों क ेस्ए ज्पान 
केंद, सचसकतिा िहायता और 
ऑन-गाउरं िपोट्ड जिैी िभी 
वयव्थाएँ उप्बध कराई गईं. 

4 मंगलवार 30 िून 2026 महानगर
संकेप...

महापौर चौधरी के सभी दावे िेल 
सभवंडी मनपा का मेयर पद संभालते ही नारायण चौधरी ने शहर की 
सवचछता, नाला,गिर सराई को पारसमकता करार देते हुए संबंसधत 
सवभागीय असधकाररयों,कम्यचाररयों को चेतावनी दी री.महापौर चौधरी का 
शहरवाससयों ने भरोसा सकया रा सक,बाररश के पूव्य शहर के तमाम 
नाला,गिर ठीक से सार हो जाएंगे.आशचय्यजनक है सक, सवगत वष्य से 
करीब 1 करोड की रासश अतयसधक खच्य होने के बावजूद शहर के तमाम 
नालों,गिरों की सराई करीब 45% से असधक नहीं हुई. 
3 माह पूव्य अंजूररािा, धामनकर नाका से क्याण नाका तक सडक 
सवसतारीकरण से सनकला समटी, ईंि, पतरर का ढेर भी मनपा असतकमण 
सवभाग उठाने में असरल रहा है. लोगों की माने तो,आगामी सदनों में 
अगर मूसलाधार बाररश हुई तो शहर को तालाब में तबदील होने स े
भगवान भी नहीं बचा सकता है.  

यह वृतपत पकािक, मुदक, िंपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपा् पेि, ब्ाॅक नं. ए-99/593, वेनिी जगनानी मागमा, इंसदरा गांधी गार्डन के पाि, उलहािनगर- 421001. सजलहा ठाणे, महाराषट िे छपवाकर  
ब्ाॅक नं. ए-99/593, वेनिी जगनानी मागमा, इंसदरा गांधी गार्डन के पाि, उलहािनगर- 421001. सजलहा ठाणे, महाराषट िे पकासित सकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl िंपादकीय-सवजापन फोन : 2709099  

आम सच्ना 
मैं शी मनोज क्ूम् पंजवानी िभी को िूसचत कर रहा हूं सक रुम 

नं. 36, बैरक नं. 895, उलहािनगर- 3. (टैकि नं. 
33िीओ018928600) उकत पॉपट्थी शीमती िु्ोचना िाबदू हिेजा 
के नाम पर है। उनिे िे् एगीमहेंट सद. 11.2.2026 दारा मैंने खरीदी है। 
सजि कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हूं। अगर इि 
जायदाद पर सकिी भी वयशकत का कोई हकक वा्ता हो तो वो िारे िबूतों 
के िाथ 7 सदनों के भीतर उपरोकत सदए गए पते अथवा उलहािनगर 
महानगरपास्का के टैकि सवभाग महें िंपक्फ कर िकते हैं। अनय 7 सदनों 
के बाद कोई भी वयशकत अपना दावा पेि नहीं कर िकता है। 

िही/- 
शी मनोज कलूमल पंजवानी 

आम सच्ना 
मैं शी अिोक भगवानदाि गनानी िभी को िूसचत कर रहा हूं सक 

िाॅप नं. 5, 6, 13 व 14, दूिरा मा्ा, शी नारायण दिमान कामप्ेकि, 
प्ाॅट नं. 6-7, बैरक नं. 464, उलहािनगर- 2. केतफ् 540 ् क.फुट 
(टैकि नं. 22बीआय018446600) उकत पॉपट्थी शी असन् गनानी 
के नाम पर है। उनहोंने सगफट एगीमहेंट सद. 6.7.2025 िी.नं. 231/8बी 
दारा मैंने मुझे दी है। सजि कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना 
चाहता हंू। अगर इि जायदाद पर सकिी भी वयशकत का कोई हकक वा्ता 
हो तो वो िारे िबूतों के िाथ 7 सदनों के भीतर उपरोकत सदए गए पते 
अथवा उलहािनगर महानगरपास्का के टैकि सवभाग महें िंपक्फ कर 
िकते हैं। अनय 7 सदनों के बाद कोई भी वयशकत अपना दावा पेि नहीं 
कर िकता है। 

िही/- 
शी अशोक िगवानदास गनानी 

n बिरौती में मांग े20 
करोड  

n िांच में िु्ी पुबलस 
बॉ्ीवुर रायरेकटर रोसहत 

िेटी को एक बार सफर जान ि े
मारने की धमकी सम्ी है। कुछ 
िमय पह्े रायरेकटर के मुंबई 
वा्े घर पर फायररंग की गई थी। 
जांच महें ्ॉरहेंि सबशोई गैंग का 
नाम िामने आया था। अब एक 
बार सफर रोसहत िेटी िे 20 
करोड़ की सफरौती की मांग की 

गई है। धमकाने वा्े ने ये भी 
कहा है सक अगर ये मांग पूरी नहीं 
की गई तो रायरेकटर की जान को 
खतरा है। अब पुस्ि इि माम् े
की जांच महें जुटी है। 

रोडहत शेटी ्ो िान से 
मारने ्ी धम्ी 

ररपोट्ड के मुतासबक िसनवार, 
27 जून को रोसहत िेटी के मुंबई 
ऑसफि महें एक कॉ् आया था। 
कॉ् करने वा्े िखि ने 20 
करोड़ रुपए की मांग की। ये भी 
कहा गया सक अगर पैिा नहीं 
सम्ा तो रोसहत िेटी की जान जा 
िकती है। रोसहत िेटी की टीम ने 
सबना िमय बबामाद सकए तुरंत 
मुंबई पुस्ि को इि पूरे माम् े
की जानकारी दी। पुस्ि ने भी 
माम्े की सिकायत दजमा कर 
एकिन स्या है। पुस्ि जांच महें 
जुट गई है। कॉ् करने वा् े
िखि की पहचान का पता 
्गाया जा रहा है। फोन नंबर 
टैक सकए जाने की कोसिि हो 
रही है।पुराने माम्ों की जांच की 
जा रही है, सपछ्ी फोन कॉलि 
िे आवाज और तरीका मैच 
करने की कोसिि की जा रही है। 
ऐिा माना जा रहा है सक ये काम 
्ॉरहेंि गैंग का ही है। हा्ांसक, 
अभी तक सकिी ने भी 
आसधकाररक रूप िे धमकी की 
सजममेदारी नहीं ्ी है। 

रोवहत शटेी को विर वमली 
जान स ेमारन ेकी धमकी 

गभवंडी में 1 घंटे की बाररश में ना्ा, गटर सफाई की खु्ी पो्
मनपा अबतररकत आयुकत छुटी पर शहर सवचछता 
से कोसों द्र 
बरसात, आपसत वयवसरापन के एन मौके पर सवचछता सवभाग संभालने वाली 
मनपा असतररकत आयुकत( 2) नयना ससाने अकसमात लंबी छुटी पर गई 
हैं.आपदा पबंधन के मौके पर छुटी पर जाना पशाससनक कमता,काय्यशैली पर 
गंभीर सवाल खडा करता है.लोगों का आरोप है सक,मनपा उपायुकत सवकम 
दराडे और सहायक आयुकत रैसल तातली का एकमेव काय्य ठेकेदारों से 
साठगांठ कर जेब भरना है.शहर में जगह जगह कचरे का ढेर,नाला,गिर से 
कमोवेश सनकाला गया कचरा सडक की शोभा बढ़ाता सदखाई पडता है.मनपा 
आयुकत अनमोल सागर सब कुछ जान समझकर भी मूकदश्यक की भूसमका 
में है जैसे शायद बगैर कोई एकशन लेने से कोई काय्यकमता का सवशेष 
पुरसकार समलने वाला है।  

दिवंडी. िपा पदेि अधयक व 
सवधायक अबू आसिम आजमी 
दारा सभवंरी महें भारी पदूषण को 
्ेकर सवधानिभा महें उठाए गए 
धयानाकषमाण प्ताव पर पसतसकया 
देते हुए, पिुपा्न, पयामावरण और 
ज्वायु पररवतमान सवभागों की 
कैसबनेट मंती पंकजा मुंरे ने कहा 
सक रंगाई इकाइयों को बॉय्र महें 
प्ाश्टक, ्कड़ी, भंगार या ठोि 
कचरे जैिे खतरनाक पदाथ्यों को 
ज्ाने की िखत मनाही है. ्वचछ 
ईंधन की उच ्ागत को ्घु 
इकाइयों के स्ए एक बाधा मानते 
हुए, पयामावरण सवभाग उदोग 
सवभाग और ्थानीय असधकाररयों 
के िाथ बातचीत करेगा. 

पयामावरण अनुपा्न की सदिा 
महें एक महतवपूणमा कदम उठाते हुए, 
राजय के पयामावरण और ज्वायु 
पररवतमान मंती पंकजा मुंरे ने 

सभवंरी और चंदपुर महें गंभीर 
औदोसगक पदूषण िे सनपटने के 
स्ए एक वयापक अलपकास्क, 
मधयम अवसध और दीघमाकास्क 
कायमा योजना की घोषणा की.  

सभवंरी केत महें िंचास्त 254 
कपड़ा-िंबंसधत उदोगों महें िे 74 
िुरसकत ‘गीन’ शेणी महें 54 
रािायसनक पिं्करण और रंगाई 
इकाइयां ‘ऑरहेंज’ शेणी महें वग्थीकृत 
हैं.राजय सवधानिभा महें सभवंरी 
कपड़ा उदोग केंद महें पदूषण को 
्ेकर सवधायक अबू आसिम 
आजमी दारा उठाए गए 

धयानाकषमाण प्ताव पर पसतसकया 
देते हुए मंती मुंरे ने िूत रंगाई 
इकाइयों के स्ए पीएनजी, 
िीएनजी या ए्पीजी जैिे ्वचछ 
ईंधनों पर श्वच करना असनवायमा 
कर सदया. 

कपड़ा उदोग केंद के स्ए 
नीसतगत रूपरेखा महें ईंधन पसतबंध, 
सवतीय िहायता और केंद का 
अव्ोकन िासम् है. मंती ने 
बताया सक सभवंरी केत महें िंचास्त 
254 कपड़ा-िंबंसधत उदोगों महें िे 
74 िुरसकत ‘गीन’ शेणी महें आते हैं, 
जबसक 54 रािायसनक पिं्करण 

और रंगाई इकाइयां ‘ऑरहेंज’ शेणी 
महें वग्थीकृत हैं और महाराषट पदूषण 
सनयंतण बोर्ड दारा इनकी कड़ी 
सनगरानी की जा रही है.मुंरे ने दृढ़ 
आ्वािन सदया सक ्थानांतरण 
पसकया पूरी होने तक कंपनी िभी 
उतिजमान मानदंरों का पा्न करने 
के स्ए कानूनी रूप िे बाधय होगी 
और सकिी भी उल्ंघन के स्ए 
उिके सख्ाफ िखत कारमावाई 
होगी. मुंरे ने यह भी आ्वािन 
सदया सक ्थानांतरण पसकया पूरी 
होने तक कंपनी िभी उतिजमान 
मानदंरों का पा्न करने के स्ए 
बाधय होगी.कपड़ा यूसनट के स्ए 
िरकार दारा ्वचछ ईंधन 
आधाररत फयू् असनवायमा करने की 
घोषणा िे सभवंरी की कपड़ा 
राइंग, िाइसजंग और प्ाश्टक 
मोती कारखाना मास्कों महें मायूिी 
फै्ी है.

प्रदूषण फै्ाने वा्े कपडा यूगनट के ग्ए 
सवचछ ईंधन आधाररत फयू् अगनवाय्च  
बभवंडी की कपडा डाइंग, साइबिंग और पलाषस्क मोती कारखाना माबलकों में माय्सी 

दिवंडी. केंदीय व्तु एवं िेवा 
कर (िीजीएिटी) आयुकत 
कायामा्य, सभवंरी के ततवावधान महें 
२५ जून को रईि हाई ्कू् एंर 
जूसनयर कॉ्ेज, सभवंरी महें 
सवदासथमायों की रचनातमक पसतभा 
को पोतिासहत करने के उदे्य ि े
सनबंध ्ेखन एवं सचतक्ा 
पसतयोसगता का आयोजन सकया 
गया। ्पधामा महें सवदा्य के कु् 
८० सवदासथमायों ने उतिाहपूवमाक भाग 
स्या। कायमाकम के अंतगमात 
बारहवीं कका के ४० सवदासथमायों क े
बीच चू अिरा खपवळर (मेरे 
िपनों का भारत) सवषय पर अंगेजी 
भाषा महें सनबंध ्ेखन पसतयोसगता 
का आयोजन रूहीन कुआरी मैरम 

के मागमादिमान महें आयोसजत की गई। 
सवदासथमायों ने अपने सवचारों को 
पभाविा्ी ढंग िे प्तुत करते हुए 
सवकसित, ्वचछ, िमृद, सिसकत 
तथा आतमसनभमार भारत की 
पररकलपना को अपने सनबंध महें 

असभवयकत सकया। 
इिी तरह िासकर िेख और 

इमरान िेख िर के मागमादिमान महें 
आठवीं िे दिवीं कका के ४० 
सवदासथमायों के दरमयानमेरे िपनों का 
भारत सवषय पर ही सचतक्ा 

पसतयोसगता का आयोजन सकया 
गया। सवदासथमायों ने अपनी 
कलपनािशकत एवं क्ातमक 
पसतभा का पररचय देते हुए रंगों क े
माधयम िे राषटपेम, पयामावरण 
िंरकण, ्वचछता, िामासजक 
िमरिता तथा सवकसित भारत जैिे 
सवषयों को आकषमाक सचतों 
केमाधयम िे प्तुत सकया। इि 
अविर पर केनदीय व्तु कर एव ं
िेवा कर आयुकता्य सभवंरी के 
असि्टेंट कसमशर िुनी् पिाद 
तथा असधकारी एवं कममाचारीगण, 
सपंसिप् सजयाउरमाहमान अंिारी, 
सभवंरी महानगरपास्का ्कू् 
नंबर ६ २ के मुखयधयापक काजी 
हकीमुदीन आसद उपश्थत थे।  

रईस हाईसककू् में गनबंध ्ेखन एवं गरत्रक्ा प्रगतयोगगता का आयोजन 

n सडक बवकास काय्यों 
में य्ब्बल्ी लाइनें 
बिछाने का मुदा 
गरमाया 

n केडीएमसी की 
आमसभा में हुई 
तीखी िहस 
कल्ाण. कलयाण-रोंसबव्ी 

महानगरपास्का (केरीएमिी) 
केत महें एमएमआररीए के सनसध ि े
िड़क सवकाि कायमा जारी हैं। 
हा्ांसक, िड़क सनमामाण के दौरान 

भूसमगत िेवा वासहसनयां (यूसटस्टी 
्ाइनहें) सबछाने की योजना पर 
पयामापत धयान नहीं सदया गया। 
पररणाम्वरूप कई ्थानों पर हा् 
ही महें बनी िीमहेंट की िड़कों को 

िेवा वासहसनयां रा्ने के 
स्ए सफर िे खोदना 
पड़ा। ऐिे महें बाररि क े
मौिम महें नागररकों को 
भारी परेिानी का िामना 
करना पड़ िकता है। यह 
मुदा भाजपा की 
नगरिेसवका खुिबू 
चौधरी ने िोमवार को हुई 
मनपा की आमिभा महें 

उठाया। 
इि मुदे पर एमएमआररीए 

और केरीएमिी के असधकाररयों के 
बीच तीखी बहि हुई। पिािन की 
ओर िे यह भी ्पषट सकया गया सक 

एमएमआररीए के असधकारी 
केरीएमिी के सनद्देिों को गंभीरता 
िे नहीं ्े रहे हैं। नगरिेसवका 

खुिबू चौधरी ने इि माम्े महें िभा 
्थगन प्ताव प्तुत करते हुए 
िवा् सकया सक िड़क सवकाि 

पररयोजनाओं का अनुमान 
(पाकक्न) तैयार करते िमय 
िेवा वासहसनयों के कायमा को उिमहें 
िासम् कयों नहीं सकया गया? 
उनहोंने पूरे माम्े की जांच की मांग 
भी की। भाजपा के नगरिेवक मंदार 
हलबे ने आरोप ्गाया सक िड़क 
सनमामाण की योजना बनाते िमय 
िेवा वासहसनयों का पावधान 
जानबूझकर नहीं सकया जाता, 
सजिके स्ए महापास्का के 
असधकारी सजममेदार हैं। वहीं 
भाजपा नगरिेवक दीपेि महाते न े
इि पूरे माम्े की एिआईटी जांच 
कराने की मांग की। 

केडीएमसी के गनद्देश़ों को गंभीरता से नहीं ्ेता एमएमआरडीए 
नया काम होते ही खोदी गई सडक -नीलेश बशंदे 
सशवसेना (सशंदे) के नगरसेवक सनलेश सशंदे ने कहा सक सीमेंि की सडकें 
लगभग 30 वष्षों की आयु को धयान में रखकर बनाई जाती हैं, लेसकन कुछ ही 
समय बाद सेवा वासहसनयां सबछाने के सलए उनहें खोद सदया जाता है। उनहोंने 
उदाहरण देते हुए बताया सक क्याण-पुणे सलंक रोड के सीमेंिीकरण के बाद 
एमआईडीसी ने जलवासहनी डालने के सलए सडक खोद दी, सजसकी 
जानकारी महापासलका असधकाररयों को भी नहीं री। उनहोंने कहा सक 
महापासलका की आसर्यक लसरसत अचछी नहीं है और एमएमआरडीए ने सडक 
सवकास के सलए सनसध उपलबध कराई है। इस दौरान उनके और भाजपा 
नगरसेवक दीपेश महाते के बीच तीखी नोकझोंक भी हुई। 

ठाण.े पवूमा मखुयमतंी ्वग्थीय 
विंतराव नाईक के अनमो् योगदान 
की याद महें, उनके जनमसदन 1 जु् ाई 
को हर िा् ‘कसृष सदवि’ क ेतौर पर 
मनाया जाता ह।ै इि िा् भी, सज्ा 
पररषद ठाण े कसृष सवभाग और 
महाराषट िरकार की तरफ ि े
मंग्वार, 1 जु्ाई को िुबह 11 बजे 
बी. ज.े हाई ्कू् , टेंभी नाका, ठाण े
महें कसृष सदवि कायमाकम रखा गया ह।ै 
इि कायमाकम महें, सज्े के कृषी िेकटर 
महें िानदार काम करन ेवा् ेपोगेसिव 
सकिानों, मसह्ा िलेफ-हलेप गपु 
और फाममार पोडिूर कपंसनयों को 

िममासनत सकया जाएगा। पोगाम का 
मकिद एगीकलचर िकेटर महें नए 
एकिपरेरमहेंट करन े वा्,े मॉरनमा 
एगीकलचर् टकेो्ॉजी अपनान े
वा्े और ि्टेनेब् खेती के तरीकों 
को िममासनत करक ेदिूर े सकिानों 
को परेरत करना ह।ै  कायमाकम क े
दौरान, एकिपट्ड ् केचरर एगीकलचर, 
हॉसट्डकलचर, ऑग्देसनक खतेी, वॉटर 
मनैजेमहेंट, एसनम् ह्बैंडी, एगो-
पोिसेिगं इरं्टी, फाममार पोडूिर 
कपंसनया,ँ क्ाइमटे चहेंज और मॉरनमा 
टेको्ॉजी के इ्तेमा् जैिे अ्ग-
अ्ग टॉसपक पर गाइर करहेंग।े  

ठाण ेगज़्ा पररषद 1 जु्ाई 
को मनाएगी ‘कृगष गदवस’  

ठाण.े मनपा को ्टमे 
अथॉररटी ि ेपानी िप्ाई सकया 
जा रहा ह ैऔर पानी की कमी क े
िभंासवत िकंट को दखेत े हएु, 
वॉटर ररिोिमा सरपाट्डमहेंट, इररगिेन 
क्वा, ठाण ेन े सनद्देि सदए हैं। 
इिक ेअनिुार, ्टमे अथॉररटी न े
बताया ह ैसक बधुवार 1/7/2026 
िबुह 9 बज े ि े गरुुवार 
2/7/2026 िुबह 9 बजे तक 24 
घटं ेक ेस्ए पानी की िप्ाई बदं 
रखी जाए। इिक ेअनिुार ्टमे 
अथॉररटी ि े पानी की िप्ाई 
बधुवार 01/07/2026 िबुह 
9.00 बज े ि े गरुुवार 
02/07/2026 िबुह 9.00 बज े
तक बदं रहगेी। हा्ासंक, ठाण े
मयसुनसिप् कॉप्वोरिेन न ेअपना 
वॉटर िप्ाई प्ान बनाकर ठाण े
िहर महें धीरे-धीरे पानी की िप्ाई 
सफर ि ेिरुू करन ेकी योजना 
बनाई ह।ै घोड़बदंर रोर, 
पात्ीपाड़ा, पवारनगर, कोठारी 

कपंाउरं, आजादनगर, 
रोंगरीपाड़ा, वाघसब्, 
आनदंनगर, कािरवरव्ी, 
ओव्ा, रतेीबदंर, और मुबंा क े
कछु सह्िों आसद ्थानों महें 
बधुवार को िबुह 9 बज ेि ेरात 9 
बज े तक और िमतानगर, 
ररतपुाक्फ, सिदे् वर, इटरसनटी, 
जॉनिन, जे्, िाकेत, उथ्िर, 
रु्तमजी, दो्ती, आकसृत, 
वतमाकनगर (महारा) आसद कतेों 
महें बधुवार रात 9 बज ेि ेगरुुवार 
िुबह 9 बजे तक पानी की आपूसतमा 
बदं रहगेी, ऐि ेमहें चरणों महें पानी 
की आपसूतमा सफर ि े िरुू की 
जाएगी।उपरोकत बदं क ेकारण, 
अग् े1 ि े2 सदनों तक पानी का 
दबाव कम रहन ेकी िभंावना ह।ै 
जब तक सक पानी की आपसूतमा 
बहा् नहीं हो जाती मनपा न े
नागररकों ि े पानी को ठीक ि े
िगंहीत करन ेऔर मनपा क ेिाथ 
िहयोग करन ेकी अपी् की ह।ै 

ठाणे. ठाण ेऔर पा्घर सज्ा 
मधयवत्थी िहकारी बैंक चनुाव महें 
नी्िे िाबंर े न े एक बार सफर 
अपनी राजनीसतक ताकत िासबत 
की और सदखाया सक ठाण े और 
पा्घर दोनों सज्ो महें उनका 
मजबतू बिे ह।ैसवकमगढ़ तहिी् 
महें िेवा िं्था चुनाव कते िे  नी्ेि 
िाबंर ेन ेिानदार जीत हासि् की।   
िाथ ही,सज्ा ्वे् क ेओबीिी 
ररजवमा चनुाव कते महें भी उनहोंन े

परुानी पासट्डयों क ेमजबतू पनै् क े
सख्ाफ बहतु कड़ा मकुाब्ा 
सकया और अतंर सिफ्फ 100 वोटों 
का था और चचामा ह ैसक इि नतीज े
न ेपरुानी पासट्डयों क ेदबदब ेक ेस्ए 
बड़ी चनुौती खड़ी कर दी ह।ैसपछ् े
20 िा्ों ि े िामासजक, 
्वा्थय,सिका कते महें अपन े
्गातार काम की वजह ि ेिाबंर े
आज ठाण ेऔर पा्घर सज्ों महें 
एक अ्ग छाप बना स्या ह।ै  

नी्शे साबंर ेका दबदबा बरकरार 
ठाणे-पालघर बिला मधयवत्ती सहकारी िैंक चुनाव में   ठाणे के कुछ इ्ाक़ों में दो 

गदन तक पानी सप्ाई बंद 

ठाण.े सिकक पातता परीका 
(टीईटी) पपेर ्ीक माम् े महें 
सदल्ी और आगरा के दो और ् ोगों 
क े नाम िामन े आए हैं. सभवरंी 
पसु्ि इनकी त्ाि सदल्ी एव ं
आगरा िसहत अनय िहरों महें िरगम्थी 
ि ेकर रही ह.ै इि बीच, सगरफतार 
सकए गए तीनों आरोसपयों क े
कॉनटकैट पिमान, मोबाइ् नबंर, 
फाइनहेंसिय् टाजंकैिन और 
सरसजट् िबतूों की अचछी तरह ि े
जाचं की जा रही ह.ै  

सभवरंी पसु्ि न ेिसनवार को 
इि किे महें राजीव िाव (उम्र 45, 
सबहार), आकाि कमुार (उम्र 30, 
सबहार) और धीरज सिहं (उम्र 28, 
हररयाणा) को सगरफतार सकया था. 
इनमहें ि ेराजीव िाव िाइिं गजेएुट 
ह ै और उिका ररय् ए्टटे का 
सबजनिे ह.ै जबसक जाचं महें पता 
च्ा ह ैसक बाकी दो पढ़ाई कर रह े
हैं. सगरफतार सकए गए तीनों ि े
पछूताछ क े बाद उनक े दो और 
िासथयों क ेनाम िामन ेआए हैं.  

SDS पेपर लीक मामले में 2 नए नाम सामने आए  


