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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

पभाग सलमलत सभापलत चुनाव 2 जुिाई को 
पृषठ.. पर पढ़ें..

रणवीर लसहं क ेसपोट्ट 
में उतर ेसनुीि शटेी

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 

AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 
ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 
DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 

ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-

n आज दालिि होंगे 
नामांकन  
उल्ासनगर. जनवरी में 

उलहासनगर म्ुटनटसपल 
कॉप्पोरेशन चुनाव के बाि 6 महीने 
के इंतज़ार के बाि, 4 पभाग सटमटत 
सभापटत के चुनाव की घोषणा हो 
गई है. इसके मुताटबक, 29 जून को 
नॉटमनेशन पेपर जमा टकए जाएंगे 
और 2 जुलाई को चुनाव ह्चोंगे. 

शहर में 4 पभाग सटमटत 
ऑटफस हैं, गोल मैिान, सपना 

गाड्टन, सकूल नंबर 14, नेताजी 
चौक, और अब ्हां सभापटत 
बनने के इचछुक लोग्चों को 

सोमवार, 29 जून को िोपहर 3.00 
बजे से शाम 5.00 बजे तक 
सेकेिरी अनंत जवािवार को अपने 

नॉटमनेशन पेपर जमा करने ह्चोंगे. 
वह म्ुटनटसपल सेकेिरी को टमले 

सभी नॉटमनेशन पेपर पेसाइटडंग 
ऑटफसर को सौंप िेंगे. पेसाइटडंग 

ऑटफसर सभी नॉटमनेशन पेपस्व 
की जांच करेंगे और घोषणा करेंगे। 

2 जुलाई को, पेसाइटडंग 
ऑटफसर सभी नॉटमनेशन पेपस्व 
की जांच करेंगे और जांच के बाि, 
टजन कैंटडडेटस के नॉटमनेशन 
पेपस्व वैटलड पाए जाएंगे, उनकी 
टलसि मीटिंग में पढकर सुनाई 
जाएगी। 

15 टमनि के बाि, कैंटडडेि 
को त् फॉम्देि में नाम वापस लेने 
का एक टलटखत लेिर पेसाइटडंग 
ऑटफसर को जमा करना होगा। 

सपीकर पद के लिए वोलटंग हाथ उठाकर होगी 
जिन कैंजििेटस ने अपना नाम वापस नहीं जिया है, उनकी जिसट घोजित 
होने के बाद, अगर ज़रूरी हुआ तो सपीकर पद के जिए वोजटंग हाथ 
उठाकर होगी। जिस कैंजििेट को वोजटंग से सबसे जयादा वोट जमिेंगे, 
उसे चुना हुआ घोजित जकया िाएगा। वोट बराबर होने पर, चुनाव का 
नतीिा िॉटरी से तय जकया िाएगा। जिसट में से एक वयक्त को चुना 
िाएगा, जिसे मौिूद सदसययों के बहुमत से वोट देने का अजिकार होगा। 
वोजटंग या बैिेट से चुने गए कैंजििेट का नाम पेसाइजिंग ऑजिसर दारा 
घोजित जकया िाएगा। 

कल्ाण. कल्ाण ईसि वाड्ट 
आई में उलहासनगर इलाक ेक ेकछु 
छोि ेकारोबारर््चों न ेलोकल ज़मीन 
माटलक्चों की मिि स े कल्ाण-
ड्चोंटबवली मनपा स ेज़ररी परटमशन 
टलए टबना टचचंपाड़ा इलाक ेमें एक 
गरै-काननूी जींस फकैटी शरु की 
थी। जसै ेही मनपा को इस पिषूण 
फलैान ेवाली जींस फकैटी क ेबार ेमें 
टशका्त टमली, मनपा क ेवाड्ट  आई 
की तोड़-फोड़ िीम न ेIBA की मिि 
स ेइस जींस फकैटी को टगरा टि्ा। 

इस जींस फकैटी स े इलाक ेमें 
बिब ूफलै रही थी। पानी का पिषूण 
हो रहा था। इस फकैटी स ेटनकलन े
वाला रंगीन पानी रात में पास के नाल्चों 
और खलुी जगह्चों पर छोड़ा जा रहा 
था। कछु लोकल लोग इस गरै-
काननूी फकैटी का सपोि्ट कर रह ेथ।े 

चल रह ेटवधानसभा सशेन में, कछु 
LK@ ने कल्ाण में वालधुनी निी के 
पिषूण को लकेर सवाल उठाए थ।े 
कछु जींस फकैटी माटलक्चों दारा 
फकैटी स ेपोससेड पानी सीध ेनिी में 
छोड़कर निी को सीध ेपिटूषत करन े
का मदुा टवधानसभा में उठा्ा ग्ा 

था। 
बीस साल पहल,े सपुीम कोि्ट न े

पिषूण क ेआधार पर उलहासनगर में 
गरै-काननूी जींस फसैकट््चों को हिा 
टि्ा था। अब ् ेफसैकट्ा ंकल्ाण 
और उलहासनगर शहर्चों क ेबाहरी 
इलाक्चों में चपुक ेस े टबजनसे करन े

की कोटशश कर रही हैं। शरु में, व े
टठकान े बनात े हैं और वहा ंछोिा 
टबजनसे शरु करन े का टिखावा 
करत ेहैं। चूटंक इस फकैटी स ेजमीन 
का टकरा्ा टमल रहा ह,ै इसटलए 
लोकल मकान माटलक पिषूण और 
बिब ूका ध्ान रख ेटबना इस गरै-
काननूी फकैटी को सपोि्ट करत ेहैं। 
इस तरह, H वाड्ट क े अटससिेंि 
कटमश्नर डॉ. सनुील लोखडं ेऔर 
सपुररिंेंडेंि राजेंद सालुखं े को 
जानकारी टमली टक H वाड्ट इलाक ेक े

टचचंपाड़ा इलाक ेमें एक जींस फकैटी 
चल रही ह।ै 

सपुररिंेंडेंि सालुखं े न े अपन े
साटथ््चों क े साथ इस फकैटी का 
इसंपकेशन टक्ा। ्ह पता चलन ेक े
बाि टक इस फकैटी का पानी सीध े
सीवर और खलुी जगह में छोड़ा जा 
रहा ह,ै सपुररिंेंडेंि सालुखं ेगरुुवार 
सबुह एक डमेोटलशन िीम क ेसाथ 
जींस फकैटी पहुचं।े जींस फकैटी 
माटलक को अिंर की मशीनरी हिाने 
का मौका टिए टबना, IBA की मिि 
स े इस फकैटी क ेकसंटकशन और 
अिंर की मशीनरी को तोड़ टि्ा 
ग्ा। इस कार्ववाई स ेफकैटी माटलक 
को करोड़्चों रुप् ेका नकुसान हआु 
ह।ै इस अचानक हईु कार्ववाई स े
आशले ेऔर मनार ेइलाक्चों में जींस 
फैकटी माटलक्चों में बेचैनी फैल गई है। 

मनपा ने लचंचपाडा इिाके में जींस फैक्ी को लक्ा धवसत 

n 5 करोड़ की िागत 
स ेहो रहा काम 

n साढ ेतीन हजार 
सीलढयों का लनमा्पण 
शुरू 
अंबरनाथ. अंबरनाथ तालुका 

के हाजीमलंग पहुंचने वाले भकत्चों 
के टलए फ्ूटनकुलर टॉली सटव्वस 
शुर होने के बाि, अब राज् प््विन 
टवभाग उन सीटढ््चों को भी ठीक 
कर रहा है जो लंबे सम् से 
सथानी् लोग्चों और पैिल ्ाता 
करने वाले भकत्चों के टलए खराब 
हालत में थीं। हाजीमलंग के रासते में 
तीन चरण्चों में लगभग पांच करोड़ 
रुप्े के फंड से लगभग साढे तीन 
हजार सीटढ्ां बनाने का काम चल 
रहा है। लोक टनमा्वण टवभाग ने ्ह 
भी बता्ा है टक बाकी सीटढ््चों का 
टनमा्वण भी जलि ही टक्ा जाएगा। 

कुछ महीने पहल ेशुरू हुई 
थी फ्ूननकुलर सन्विस 

अंबरनाथ तालुका में सहादी 
पव्वत श्ंखला में ससथत और पकृटत 
से भरपूर शी हाजीमलंग के िश्वन के 
टलए आने वाले लाख्चों भकत्चों को 
टपछले कई साल्चों से ्ाता में 
असुटवधाओं के कारण कटठन 
रासते से ्ाता करनी पड़ती थी। 
आटखरकार, लंबे इंतज़ार के बाि 
कुछ महीने पहले फ्ूटनकुलर टॉली 
सटव्वस शुर हुई, टजससे टकले तक 
जाने वाले भकत्चों को बहुत सुटवधा 
हुई है। हाजीमलंगवाड़ी से टकले 
तक जाने वाली लगभग साढे तीन 

हज़ार सीटढ्ाँ भी कई साल्चों स े
खराब हालत में थीं। इस वजह स े
इस रासते पर टबज़नेस करने वाल े
लोकल लोग्चों, टलिरेचर बेचन े
वाल्चों और पैिल आने-जाने वाल े
भकत्चों को बहुत मुसशकल्चों का 
सामना करना पड़ रहा था। 

महाराषट सिेि िूररजम 
टडपाि्टमेंि की पहल पर पसबलक 
वकस्व टडपाि्टमेंि ने इन सीटढ््चों को 
टफर से बनाने का काम शुर टक्ा 

है। इस काम के टलए तीन फेज़ में 
लगभग 70 परसेंि काम पूरा हो 
चुका है। पसबलक वकस्व टडपाि्टमेंि 
के टडपिी एगज़ीक्ूटिव इंजीटन्र 
पशांत मानकर ने बता्ा टक बाकी 
काम के टलए और चार करोड़ रुप्े 
का फंड िेने का पसताव है। आन े
वाले महीन्चों में पतथर की सीटढ््चों 
का पूरा कंसटकशन पूरा होने क े
बाि, लोकल लोग्चों और भकत्चों का 
सफर ज्ािा सुरटकत और 
आरामिा्क होगा, खासकर 
मॉनसून के िौरान। 

काम में रुका्टें 
सड़क के डेवलपमेंि के टलए 

4 करोड़ रुप्े का फंड मंज़ूर टक्ा 
ग्ा है। हालांटक, पसबलक वकस्व 
टडपाि्टमेंि के अटधकारर््चों ने 
बता्ा टक कुछ लोकल लोग्चों क े
टवरोध की वजह से काम में 
रुकावि आ रही है। 

्ाजीमिंग पर पैदि चिना भी सुखद

n िोकाप्पण समारोह में 
वभैव भोईर और 
लविायक सिुभा 
गायकवाड़ रहीं मौजूद 

n यालतयों को लमिगेी 
आरामदायक सफर 
की सलुविा 
कल्ाण. कल्ाण बस टडपो 

क ेबड़े ेमें पाचं नई ‘टजजाऊ’ बस्चों 
का समावेश टक्ा ग्ा। इन बस्चों का 
लोकाप्वण ्वुा सनेा लोकसभा 
सटचव वभैव भोईर क ेहाथ्चों तथा 
कल्ाण पवू्व की टवधा्क सलुभा 
गा्कवाड़ की पमखु उपससथटत में 
सपंन हआु। नई बस्चों क ेशाटमल 
होन े स ेअब ्ाटत््चों को अटधक 
सटुवधाजनक और आरामिा्क 
्ाता का लाभ टमलेगा। 

बता्ा ग्ा टक कल्ाण बस 
टडपो में लंबे सम् से कई पुरानी और 
खराब हो चकुी बसें सचंाटलत हो 
रही थीं। इस समस्ा को िखेत ेहएु 

कल्ाण पसशचम क े टवधा्क 
टवशवनाथ भोईर न े ततकालीन 
मुख्मंती एवं पररवहन मंती एकनाथ 
टशंि ेस ेनए वाहन्चों की मागं की थी। 
उनह्चोंन े टवधानसभा में औटचत् क े
मदु ेक ेमाध्म स ेभी इस टवष् को 
पमखुता स ेउठा्ा था। इसक ेबाि 
पररवहन टवभाग न े कल्ाण बस 
टडपो को पाचं नई ‘टजजाऊ’ बसें 
उपलबध कराईं। 

नई बस्चों क ेशरु होन ेस ेशहर 
और आसपास क ेकते्चों क े्ाटत््चों 
को बहेतर साव्वजटनक पररवहन 
सटुवधा टमलन ेकी उममीि ह।ै साथ 
ही परुानी बस्चों क ेकारण होन ेवाली 
तकनीकी टिककत्चों और असटुवधा 
स ेभी काफी हि तक राहत टमलेगी। 

लोकाप्वण समारोह में टडपो 
पबधंक चतेन िवेधर, ्ाता्ात 
टन्तंक राकशे जोगी, कराल,े 
सहा्क ्ाता्ात टन्तंक चौधरी, 
खडंागल ेसटहत कल्ाण बस टडपो 
क ेचालक, पररचालक और अन् 
कम्वचारी बड़ी सखं्ा में उपससथत 
रह।े 

कल्ाण बस लिपो को 
लमिी 5 नई ‘लजजाऊ’ बसें 

उल्ासनगर. कल्ाण-
ड्चोंटबवली महानगर पाटलका इलाक े
में वालधुनी निी को पिूषण मुकत 
बनाने के टलए, उलहासनगर मनपा 
और अंबरनाथ नपा को एक 
मेमोरेंडम लेिर के ज़ररए टनि्देश टिए 
गए हैं टक वे अपने इलाक्चों स े
वालधुनी निी में गंिा पानी डालना 
तुरंत बंि कर िें। 

कल्ाण-ड्चोंटबवली महानगर 
पाटलका के पिूषण टडपाि्टमेंि के 
ज़ररए कुछ संबंटधत ऑग्वनाइज़ेशन 
को नोटिस जारी टक्ा ग्ा है। 
साथ ही, उलहासनगर महानगर 
पाटलका और अंबरनाथ नपा को 
बिलापुर, अंबरनाथ, उलहासनगर 
और ठाणे टज़ले के टवट्ठलवाड़ी 
शहर्चों से गाटड़््चों से वालधुनी निी 
में होने वाले पिूषण को रोकने क े
टलए कुछ टनि्देश टिए गए हैं। ्ह 
िेखा ग्ा है टक महानगर पाटलका 
इलाके के वालधुनी निी इलाके में 
बड़ी माता में सीवेज, ठोस कचरा, 
पलाससिक कचरा और िूसरे पिूषक 

छोड़े जा रहे हैं। इससे पानी के सोस्व 
में पिूषण हो रहा है और प्ा्ववरण, 
लोग्चों की सेहत और 
बा्ोडा्वटस्विी के टलए गंभीर 
खतरा पैिा हो रहा है। 

वालधुनी निी के पिूषण को 
रोकने की प्ा्ववरण से जुड़ी 
टज़ममेिारी के संबंध में, मनपा से 
उममीि की जाती है टक वह कानून 
के तहत अपनी कानूनी टज़ममेिारी 
पूरी करे, टजसमें शाटमल हैं 1) 
पिूषण फैलाने वाले व्सकत, 
संगठन ्ा जगह को नोटिस जारी 
करना। 2) टबना इजाज़त के 
सीवेज कनेकशन कािना। 3) 
लोकल टन्म्चों के अनुसार सज़ा 
िेने वाली कार्ववाई करना। 4) 
टबज़नेस लाइसेंस ससपेंड ्ा 
कैंटसल करना, 5) निी ्ा नाले के 
टकनारे पिूषण फैलाने वाले कबज़्चों 
को हिाना, 6) ठोस कचरे और 
सीवेज को निी में जाने से रोकना, 
7) आगे की कार्ववाई के टलए 
संबंटधत मामला महाराषट पिूषण 

कंटोल बोड्ट को भेजना, 8) जल 
और सीवरेज टडपाि्टमेंि दारा 
पसबलक सीवर, नाल्चों और डेनेज 
लाइन्चों की रेगुलर सफाई और 
मरममत करना, टबना इजाज़त वाल े
सीवर कनेकशन का पता लगाना 
और उनहें बंि करना, निी में सीवेज 
जाने से रोकना, सीवेज टीिमेंि 
पलांि (RSO) बनाना, चलाना और 
उनकी कुशलता सुटनसशचत करना, 
पॉपि्टी माटलक्चों को ज़ररत क े
टहसाब से पसबलक सीवर से जोड़न े
का आिेश िेना, डेनेज के रासते में 
रुकावि डालने वाले कबज़्चों को 
हिाना और गंिे ्ा िूटषत सीवेज 
टससिम के बारे में नोटिस जारी 
करना जो पसबलक हेलथ के टलए 
खतरा पैिा करते हैं और नोटिस का 
पालन न करने पर सज़ा िेने वाली 
कार्ववाई करना ज़ररी है। कहा ग्ा 
है टक वालधुनी निी को बचाने के 
टलए निी पिूषण के बारे में हमारे 
नीचे के टडपाि्टमेंि दारा रोकथाम, 
रेगुलेिरी और सज़ा िेने वाली 
कार्ववाई की ्ोजना बनाई जानी 
चाटहए और ्ोजना बनाई गई 
कार्ववाई की ररपोि्ट ररव्ू के टलए 
HBCHK ऑटफस भेजी जानी 
चाटहए।

वाििुनी नदी के पदूषण को रोकने क ेलिए  

JCLO ने उल्ासनगर मनपा और 
अंबरनाथ नपा को जारी लकए लनद्देश 

उल्ासनगर. महाराषट 
सरकार के होम टडपाि्टमेंि ने 
रेगुलर टसलेकशन टलसि के 
अनुसार राज् के पुटलस इंसपेकिर 
कैडर के 224 अटधकारर््चों को 
टडपिी सुपररिेंडेंि ऑफ पुटलस, 
अटससिेंि कटमश्नर ऑफ पुटलस 
(@BO) के पि पर पमोि टक्ा 
है। इसमें उलहासनगर के सेंटल 
पुटलस सिेशन के सीटन्र पुटलस 
इंसपेकिर शंकर अवताड़े और 
टवट्ठलवाड़ी टैटफक बांच के 
सीटन्र पुटलस इंसपेकिर अटनल 
पडवाल को @BO के पि पर 
पमोि टक्ा ग्ा है। 

शंकर अवताड़े को ठाणे टसिी 

टडवीजन और अटनल पडवाल को 
मुंबई टडवीजन में @BO का पि 
टि्ा ग्ा है। शंकर अवताड़े ने 
सेंटल पुटलस सिेशन के कई 
सेंटसटिव केस, म्ुटनटसपल 
कॉप्पोरेशन के टखलाफ रैटल्ां और 
आंिोलन संभाले हैं। 

अटनल पडवाल ने पहले 
टवट्ठलवाड़ी पुटलस सिेशन और 
टफर टवट्ठलवाड़ी टैटफक बांच का 
चाज्व संभालते हुए डाइवर्चों को 
टडटससपलन का पाठ पढा्ा है। इन 
िोन्चों अटधकारर््चों को पुटलस 
अटधकारी, कम्वचारी और समथ्व 
@BO के पि पर पमोि होने पर 
बधाई िे रहे हैं। 

गृह मंतािय ने 224 अलिकाररयों को लकया पमोट  

उल्ासनगर के दो पुलिस अलिकारी 
@BO के पद पर पदोन्नत 

लबयर शाॅप स ेलबयर 
से भरा बाकस चोरी 

अंबरनाथ. अंबरनाथ 
चोर्चों ने एक बी्र शाॅप के शिर 
को ऊपर उठाकर शाॅप में पवेश 
करके टब्र से भरा बाकस चोरी 
करके चले गए हैं. शहर पूव्व की 
्े घिना है. शाॅप माटलक 
अटमत अिांडे टनवासी टशवाजी 
नगर ने टशवाजी नगर पुटलस में 
चोरी की टशका्त पंजीकृत 
करा्ा है टक उनह्चोंने आनंि 
नगर एमआईडीसी ससथत 
उनकी शाॅप अमरवेल को 26 
जून की रात 11 बजे बंि करके 
गए. 27 जून सुबह 8 बजे वह 
िुकान खोलने आए तो िेखा 
टक िुकान का शिर अजात 
चोर्चों ने टकसी हटथ्ार की मिि 
से ऊपर करके िुकान में पवेश 
करके नकि रकम, टब्र स े
भरा बाॅकस और डीवीआर 
मशीन चोरी करके लेकर चल े
गए. शाॅप मेंसीसीिीवी कैमरे 
लगे हुए हैं. चोर सीसीिीवी स े
पहचान ना टलए जाएं इसटलए 
वह डीवीआर भी मशीन के 
साथ ले गए. शटनवार रात में ्े 
चोरी हुई है. िूसरे टिन रटववार 
को छुटी के टिन बी्र पीने 
टमलेगा. ्े सोचकर चोर्चों ने 
चोरी की है. टशवाजी नगर 
पुटलस ने अजात चोर्चों के 
टखलाफ अपराध िज्व कर 
टल्ा है.  

पानी भरन ेजा रहे तीन 
नाबालिग को कार न े
मारी टककर 

 कल्ाण. टििवाला पवू्व क े
इटंिरानगर इलाक ेमें शटनवार शाम 
करीब 8 बज ेएक तजे रफतार कार 
न े पानी भरकर लौि रह े तीन 
नाबाटलग बच्चों को िककर मार िी। 
हािस ेमें तीन्चों बच ेघा्ल हो गए। 
सभी का एक टनजी असपताल में 
इलाज चल रहा ह।ै गनीमत ्ह रही 
टक इस हािस ेमें टकसी की जान 
नहीं गई। पत्किटश््व ्चों क ेअनसुार, 
इटंिरानगर स ेशमशानभटूम की ओर 
जाने वाले माग्व पर तजे गटत स ेआ 
रही कार न ेपानी क ेगलैन लकेर घर 
लौि रह े बच्चों को िककर मारी। 
िककर इतनी जोरिार थी टक कार 
अटन्टंतत होकर सड़क टकनार े
ससथत एक िकुान में जा घसुी। 
हािसे में िुकान और वहा ंखड़ी एक 
िोपटह्ा वाहन भी कटतगसत हो गई। 



सामगी  
n 3 कप मैिा  
n 2 कप गेहूं का आिा  
n 1 कप बेसन  
n 1 कप सूजी  
n 2 कप िही  
n 2 चममच अजवाइन  
n सवािानुसार नमक 

न्नध  
एक बड़े किोरे में सभी तरह 

का आिा टमला लें और टफर उसमें 
नमक,अजवाइन और िही 
टमलाकर गूंथ लें।  

अब इसे गीले सूती कपड़े से 
3-4 घंिे तक ढककर रख िें।  

अगर आपके पास सम् कम 
है तो उसमें एसकिंग ्ीसि डालें।  

छोिी-छोिी लोइ्ां बनाकर 
रख लें।  

इसके बाि कढाही में तेल गम्व 
करें।  

भिूरे को बेलकर गम्व तेल में 
डीप फाई करें।  

आपके हेलिी भिूरे तै्ार हैं, 

इनहें छोले के साथ सव्व करें।  

भटूर ेबनात ेसमय इन 
बातों का रिें धयान  

भिूरे बनाते सम् हमेशा फेश 

तेल का इसतेमाल करना चाटहए, 
कढाही में रखे तेल में इसे डीप फाई 
करना सेहत के टलए नुकसानिा्क 
है। ERR@H की माने तो तेल का 
िोबारा ्ूज करने से बचना चाटहए 
क््चोंटक इससे तेल िॉसकसक हो 
जाता है।  

छोले भिूर े
जब भी खाएं तो 
साथ में सलाि भी 
रखें। ्ह भिूरे 
को पचाने में 
मििगार होने के 
साथ मील को 
और भी ज्ािा 
हेलिी बनाता है।  

 
इसके साथ 

में अचार हाना सवाि बढाने के 
अलावा खाने को पोबा्ोटिक ररच 
भी बनाता है। हम सभी जानते हैं टक 
पोबा्ोटिक गि हेलथ के टलए 
टकतने फा्िेमंि हैं।  

2 संपादकीय/सामाजिक

टकणी अमेररकी िेश वेनेजुएला में आए सात से भी अटधक 
तीव्रता के िो भूकंप के झिक्चों से हुई भारी कटत ने पूरी िुटन्ा 

को झकझोर टि्ा है। इस तासिी का िा्रा इतना बड़ा है टक हजार्चों 
नागररक अब भी लापता हैं। टफलहाल पाँच सौ से अटधक लोग्चों की 
मौत की पुसषि हुई है, जबटक हजार्चों लोग घा्ल हुए हैं। जाटहर है टक 
जान-माल की इस भारी कटत से िेश की अथ्वव्वसथा को जो नुकसान 
हुआ है, उसकी भरपाई आसान नहीं होगी। 

गौरतलब है टक वेनेजुएला के नजिीक ‘कैररटब्न पलेि’ और 
‘साउथ अमेररकन पलेि’ आपस में टमलती हैं। बीते बुधवार को इन 
पलेि्चों के पास भारी हलचल के कारण तीव्र भूकंप आ्ा। भूगभ्व 
टवजाटन््चों ने आगामी टिन्चों में िेश में टफर से तेज भूकंप के झिके आने 
की आशंका जताई है। ्ह पाकृटतक आपिा भारत समेत िुटन्ा के उन 
तमाम िेश्चों को सचेत करने वाली है, टजनहें भूकंप की ि्सषि से 
संवेिनशील माना जाता है। हालांटक इनमें से कई िेश्चों में भूकंपरोधी 
तकनीक्चों के जररए बचाव के उपा् टकए जा रहे हैं, लेटकन भारत में 
इस टिशा में कोई खास तै्ारी धरातल पर नजर नहीं आती। 

भारत की बात करें तो नेशनल सेंिर फॉर टससमोलॉजी के मुताटबक 
्हां के 29 शहर भूकंप की ि्सषि से संवेिनशील हैं। िेश के 59 पटतशत 
भूभाग को भूकंप संभाटवत केत माना ग्ा है। टसससमक जोन-4 में आने 
वाले िेश के सभी बड़े शहर्चों में राषटी् राजधानी टिलली और आसपास 
के इलाके सबसे अटधक जोटखम में हैं। वहीं कोलकाता, बेंगलुरु, मंुबई 
और चेनई टसससमक जोन-3 शेणी में आते हैं। भारती् शहर्चों में तबाही 
का खतरा इसटलए भी अटधक है, क््चोंटक ्हां ज्ािातर इमारतें 
कमजोर हैं। हालांटक सरकार की ओर से भवन टनमा्वण में भूकंपरोधी 
तकनीक के इसतेमाल पर लगातार जोर टि्ा जाता रहा है, लेटकन 
जमीनी सतर पर बचाव के इन उपा््चों को आज भी गंभीरता से नहीं 
टल्ा जा रहा है। गुजरात के भुज से लेकर चमोली और उत्तरकाशी 
तक िेश भूकंप की भीषण तासिी झेल चुका है। हमें इन घिनाओं से 
सबक लेकर व्ापक सतर पर बचाव के उपा् अपनाने ह्चोंगे, ताटक 
भटवष् में इस तरह की पाकृटतक आपिा से होने वाले नुकसान को कम 
टक्ा जा सके। वेनेजुएला में िो ताकतवर भूकंप आए हैं। इन भूकंप में 
32 लोग्चों की मौत की पुसषि हुई है, 700 से ज्ािा घा्ल बताए जा रहे 
हैं। पूरे िेश में आपातकाल लगा टि्ा ग्ा है। वेनेजुएला के राषटपटत 
के मुताटबक मरने वाल्चों की संख्ा में इजाफा हो सकता है।  

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ल में इिली से खबर आई 
टक वहां सकूल्चों में ्ौन 

टशका िेने के टलए पहले माता-टपता 
और अटभभावक्चों से अनुमटत लेनी 
होगी। वहां के वामपंटथ््चों और गीन 
पाि्टी वाल्चों ने इसका टवरोध टक्ा। 
कहा टक ्ह आिेश तो ऐसा है जैस े
इिैटल्न भाषा टसखाने से पहल े
माता-टपता से पूछा जाए। इिली 
्ूरोप का िेश है। वहां ऐसा आटखर 
क््चों हो रहा है? 

अब तक ्ौन टशका िेने की 
वजह ्ह बताई जाती रही है टक 
इससे बच्चों के पटत अपराध्चों में 
कमी आती है। बचे अपना 
अचछा-बुरा समझते हैं, लेटकन ्टि 
पसशचमी िेश्चों में इसके टखलाफ 
आवाज उठने लगे, तो इसका अथ्व 
्ही माना जाना चाटहए टक वहां 
जनता का एक बड़ा तबका ऐसा 
नहीं चाहता। 

इसका एक कारण ्ह भी है टक 
वहां बचे बहुत कम उम्र से ही ्ौन 
टक्ाओं में टलपत हो जाते हैं। बहुत 
से बचे खेलने और पढने की उम्र 
में माता-टपता बन जाते हैं। कई बार 
तो मात 10-12 वष्व की उम्र में ही। 
वहां िीन एज पेगनेंसी भी बहुत है। 

कुछ सम् पहले टबिेन की 
एक खबर ्ह थी टक वहां एक 14 
साल की लड़की ने एक बचे को 
जनम टि्ा। बाि में उस लड़की ने 
कहा टक उसकी समझ में नहीं आ्ा 
टक ऐसा क््चों हुआ, क््चोंटक उसने 
गभ्व टनरोधक्चों का इसतेमाल टक्ा 
था। उसका माटसक धम्व भी 
टन्टमत था। ऐसी ही एक और 
खबर थी टक 12 वष्व का एक बचा 
टपता बन ग्ा। 

इस बचे के संपक्फ में आन े
वाली लड़की की उम्र 15 साल थी। 
ऐसा तब हुआ, जब टबिेन समेत 

अन् पसशचमी िेश्चों में सकूल्चों में 
बचपन से ही ्ौन टशका िी जाती ह ै
और सकूल्चों में गभ्व टनरोधक 
गोटल््चों की मशीनें भी लगी रहती 
हैं। पसशचमी िेश्चों में रहने वाले बहुत 
से भारती् माता-टपता इससे 
परेशान हैं। अमेररका में रहने वाली 
एक भारती् मूल की मटहला, 
टजनकी िो बटच्ां हैं, का कहना ह ै
टक वे उनहें ्हां नहीं पालना 
चाहतीं। 

वे भारत वापस 
आना चाहती हैं, 
क््चोंटक वहां के 
डॉकिर्चों ने सलाह िी 
टक बची के नौ वष्व 
के हो जाने के बाि 
उसे टन्टमत रप स े
गभ्व टनरोधक गोटल्ां 
िी जाएं, टजससे वह 
अनचाहे गभ्व से बच 

सके। ्ह ससथटत डरावनी भी है। 
क्ा वाकई सकूल्चों में ् ौन टशका िेने 
से बच्चों को कोई सीख टमलती है? 

2024 में पहली बार ्ूटनसेफ 
ने िुटन्ाभर में होने वाले ्ौन 
अपराध्चों का एक आंकड़ा पसतुत 
टक्ा था। इसमें बता्ा ग्ा था टक 
िुटन्ा में आठ में से एक बची ्ा 
टकशोरी के साथ ्ौन अपराध होता 
है। टसफ्फ लड़टक्ां ही नहीं, 11 में 
से एक लड़का भी इसका टशकार 

बनता है। एक अन् ररपोि्ट ने बता्ा 
टक अमेररका में हर नौ टमनि में एक 
बचा ऐसे अपराध्चों का टशकार 
होता है। 

वहां की चाइलड पोिेसकिव 
सटव्वस की ररपोि्ट के अनुसार हर 
साल 63 हजार बचे ऐसे अपराध्चों 
का टशकार बनते हैं-नौ में से एक 
लड़की और 20 में से एक लड़का। 
इनमें से 82 पटतशत लड़टक्ां 18 
वष्व से कम उम्र की होती हैं। इन 
आंकड़्चों के अनुसार िेखा जाए, तो 
एपसिीन फाइलस तो एक उिाहरण 
मात है। 

चाइलड राइिस संसथा ने अपन े
सव्देकण में ्ह पा्ा टक पसशचमी 
्ूरोप के िेश्चों में लगभग पचास 
लाख बचे िुषकम्व और अन् ्ौन 
अपराध्चों के टशकार हैं। लड़टक््चों में 
्ह संख्ा 9.7 पटतशत और 
लड़क्चों में 3.9 पटतशत है। 19 

्ूरोटप्न िेश्चों के अध््न में पता 
चला टक 5.3 पटतशत लड़टक्ां 
और 1.6 पटतशत लड़के िुषकम्व 
जैसे अपराध झेलते हैं। 

अमेररका समेत तमाम पसशचमी 
िेश ऐसे हैं, टजनके ्हां सकूल्चों में 
्ौन टशका िी जाती है। मगर इस 
कारण ्ौन अपराध रुक गए ह्चों, 
ऐसा नहीं है। वहां बहुत से लोग ्ह 
भी कहते हैं टक बच्चों का ्ौन 
गटतटवटध््चों में टलपत होना उनका 
अटधकार है। भारत समेत तमाम 
एटश्ाई िेश्चों की इस बारे में 
आलोचना की जाती है टक इन िेश्चों 
में बच्चों को माता-टपता और 
अटभभावक अपने िवाब में रखत े
हैं। वे उनहें ्ौन आजािी नहीं िेते। 
्ौन टशका का भी अभाव है। टफर 
एक ही झिके में भारत जैसे तमाम 
िेश्चों को वैचाररक रप से टपछड़ा 
साटबत कर टि्ा जाता है। 

वेनेजुएिा भूकंप की तासदी
द

हर जान की एक उम्र हो्ी है
हा

िेश में उच टशका गहण करने, 
रोजगार पाने ्ा टफर भ्रमण का 

सपना संजोने वाले लोग्चों को अब 
पासपोि्ट बनवाने के टलए अपनी जेब 
और अटधक ढीली करनी पड़ेगी। 
सरकार ने पासपोि्ट के आवेिन शुलक में 
बढोतरी कर िी है, टजसके तहत अब 
36 पन्चों के सामान् पासपोि्ट के टलए 
1,500 रुपए की जगह 2,500 रुपए का 
भुगतान करना होगा, जबटक ततकाल 
सेवा के टलए 3,500 रुपए के बजा् 
5,000 रुपए िेने ह्चोंगे। 

सरकार की ओर से शुलक बढोतरी 
का कोई सपषि कारण नहीं बता्ा ग्ा 
है, लेटकन इसका असर टनसशचत रप से 
उन आटथ्वक रप से कमजोर पररवार्चों पर 
पड़ेगा, टजनके बच्चों को टविेश में उच 
टशका हाटसल करने के अवसर टमलत े
हैं। साथ ही उन शटमक्चों पर भी 
अटतररकत बोझ पड़ेगा, जो टविेश में 
रोजगार के जररए अपने पररवार की 
आटथ्वक ससथटत सुधारना चाहते हैं। इसी 
के साथ पासपोि्ट को नागररकता का 
पमाण न मानने को लेकर भी टववाि पैिा 
हो ग्ा है। सड़क्चों से लेकर राजनीटतक 
गटल्ार्चों तक ्ह सवाल उठने लगा ह ै
टक आटखर नागररकता साटबत करने क े
टलए कौन सा िसतावेज जररी है। 

इसमें िो रा् नहीं टक भारती् 
टवदाटथ्व््चों का टविेश जाकर उच टशका 
गहण करने में खासा रुझान िेखा जाता 

है। एक ररपोि्ट के मुताटबक वष्व 2025 
में 12 लाख से अटधक भारती् टवदाथ्टी 
टवटभन िेश्चों में उच टशका हाटसल कर 
रहे थे, लेटकन अब इन छात्चों की संख्ा 
में टगरावि िेखी जा रही है। टविेशी 
टशका संसथान्चों में बढती फीस और 
वीजा टन्म्चों में की जा रही सखती स े
िेश के छात्चों के किम टठठक रहे हैं। 
ऐसे में पासपोि्ट के आवेिन शुलक में 
बढोतरी उनके इराि्चों को और कमजोर 
कर सकती है। 

इसी तरह टविेश में रोजगार के टलए 
जाने वाले शटमक वग्व पर भी इसका 
टवपरीत असर पड़ने की आशंका है। 
सरकारी आंकड़्चों के मुताटबक वष्व 
2024 में करीब साढे तीन लाख भारती् 
शटमक टविेश गए थे। ऐसे में ्ह सवाल 
भी उठ रहा है टक क्ा आटथ्वक ससथटत 
के आधार पर पासपोि्ट आवेिन शुलक 
में रर्ा्त नहीं िी जा सकती है। सरकार 
का मकसि केवल राजसव अटज्वत 
करना ही नहीं, बसलक आम लोग्चों की 
आटथ्वक सुरका पर ध्ान िेना भी होना 

चाटहए। 
्ही नहीं, पासपोि्ट के नागररकता 

का पमाण न होने को लेकर एक नई 
बहस भी टछड़ गई है। टवपकी िल्चों का 
कहना है टक पासपोि्ट, आधार काड्ट, 
राशन काड्ट ्ा मतिाता पहचान पत 
अगर नागररकता को साटबत नहीं करते, 
तो टफर इसके टलए कौन सा िसतावेज 
जररी है। ्ह टवटचत बात है टक एक 
तरफ सरकार का िावा है टक पासपोि्ट 
मुख् रप से एक ् ाता िसतावेज है और 
्ह कभी भी नागररकता का पमाणपत 
नहीं रहा है, तो िूसरी तरफ टनवा्वचन 
आ्ोग का कहना है टक मतिाता सूची 
में नाम शाटमल करने के टलए पातता 
साटबत करने हेतु टजन 12 वैध 
िसतावेज्चों की जररत होती है, उनमें 
पासपोि्ट भी शाटमल है। 

्ह बात भी सामने आती है टक िेश 
भर में हो रही मतिाता सूची के टवशेष 
गहन पुनरीकण की पटक्ा में टनवा्वचन 
आ्ोग की ओर से नागररकता की 
आंटशक रप से जांच की जा रही है। 
ऐसे में अब ्ह मांग भी उठ रही है टक 
सरकार को कानूनी ढांचे में संशोधन कर 
पासपोि्ट और आधार काड्ट िोन्चों को 
भारती् नागररकता का वैध और 
टनणा्व्क पमाण घोटषत करना चाटहए। 
इसमें कोई संिेह नहीं है टक आज भी कई 
िेश्चों में पासपोि्ट को नागररकता का 
पमाटणक िसतावेज माना जाता है। 

लफर उिझ ग्ा दसतावेज़ों का लससटम

-ज्ोनतषाचा्वि पनंडत अतलु शास्ी उपरोकत िेिों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमि करने से पहिे संबंलित लवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मेष : उन्नजत के माग्ग पशसत हयोंगे। घर-
बाहर पसन्नता रहेगी। सममान व कीजत्ग में 
वृज्धि होगी। वयापार में नए पसतावयों से िाभ 

जमिने के योग हैं। संपज्ति के काय्ग िाभ देंगे। याता व 
जनवेश मनोनुकूि रहेंगे। कानूनी मामियों में िापरवाही 
न करें। 

वृषभ : सवाजदषट भोिन का आनंद जमिेगा। 
पसन्नता रहेगी। पाररवाररक जिममेदारी का 
पूण्ग धयान र्ें। रचनातमक काय्यों का 

पजतिि पापत होगा। वयापार में उन्नजत होगी। जवदाथ्थी 
वग्ग सििता हाजसि करेगा। याता मनोरंिक रहेगी। 
कानूनी जववादयों का जनपटारा होगा। 

ममथुन : मकान व िमीन संबंिी काय्ग बनेंगे। 
संतान पर अनावशयक रोक न िगाएँ। िन 
िाभ होने की भी संभावना है। बुरी ्बर 

जमि सकती है। सवास्य का धयान र्ें। दौड़िूप 
अजिक होगी। दुषटिन हाजन पहुंचा सकते हैं। 
सामाजिक काय्यों में सीजमत रहें। 

कक्क : पजतषठा बढ़ेगी। जनवेश, याता व 
नौकरी िाभ देंगे। अपने पयासयों से उन्नजत 
पथ पशसत करेंगे। इक्छत काम पूण्ग हो 

सकेंगे। मेहनत का िि जमिेगा। वयावसाजयक याता 
सिि रहेगी। सवास्य की समसया सुिझेगी। नौकरी 
में काय्ग की पशंसा होगी। 

मिंह : पसन्नता रहेगी। सवाजभमान रहेगा। 
अजतजथययों का आगमन होगा। उतसाहवि्गक 
सूचना जमिेगी। आय-वयय में असंतुिन 

की कसथजत बन सकती है। पमाद न करें। बुज्धि चातुय्ग स े
कजठन काय्ग भी आसानी से बनेंगे। वैवाजहक अड़चनें 
समापत हयोंगी। जवरोिी परासत हयोंगे। 

कन्ा : भागयोन्नजत के पयास सिि रहेंगे। 
भौजतक जवकास के काय्यों को बि जमिेगा। 
िाितू ्च्ग होगा। भागीदारी के पसताव 

आएँगे। जदनचया्ग जनयजमत रहेगी। याता, जनवेश व 
नौकरी मनोनुकूि रहेंगे। ररशतेदारयों से भेंट हो सकेगी। 
दूसरयों की आिोचना, जनंदा से दूर रहें। 

तुला : नई योिनाओं का सूतपात होगा। 
आजथ्गक कसथजत अ्छी रहेगी। वयावसाजयक 
समसयाओं का हि आपके माधयम से हो 

सकेगा। कोि पर जनयंतण र े्ं। िोज्म व िमानत के 
काय्ग टािें। दूसरयों पर अजतजवशवास न करें। दूसरयों स े
वयथ्ग में न उिझें। 

वृश्चक : पसन्नता रहेगी। पमाद न करें। 
नवीन वसताभूिण की पाकपत होगी। िेन-
देन में साविानी र्ें। पुरानी िेनदारी 

वसूि होगी। याता सिि रहेगी। वयवहार-कुशिता 
से समसया का समािान संभव है। वयापाररक जनण्गय 
िेने में देरी नहीं करना चाजहए। िाभ होगा। 

धनु : आि पसन्नता बनी रहेगी। 
काय्गपणािी में सुिार होगा। अिूरे पड़ े
काय्ग पूरे हयोंगे। िीवनसाथी से संबंियों में 

मिुरता आएगी। पयास व सहयोग से अनुकूिता 
आएगी। योिना ििीभूत होगी। िन पाकपत सुगम 
होगी। जपता से मतभेद हो सकते हैं। 

मकर : वयवसाय ठीक चिेगा। पसन्नता 
रहेगी। पमाद न करें। नए पसताव पापत 
हयोंगे। सु्द याता के योग हैं। रचनातमक 

काम हयोंगे। िम्ग-कम्ग में रुजच रहेगी। सतसंग का िाभ 
जमिेगा। आिसय को तयागें। अपने काय्यों को समय पर 
करने से सििता पापत हो सकती है। 

कुंभ : कीमती वसतुएं संभािकर र्ें। 
वयापार िाभपद रहेगा। पाररवाररक िीवन 
सु्द रहेगा। जववाद समापत होने से शांजत 

एवं सु् बढ़ेगा। वयापार अ्छा चिेगा। िोज्म व 
िमानत के काय्ग टािें। सोच-समझकर वयय करें। 
वाहन व मशीनरी के पयोग में साविानी र्ें। 

मीन : वयवसाय ठीक चिेगा। पेम-पसंग 
में सििता जमिेगी। कानूनी बािा दूर 
होगी। पसन्नता रहेगी। परोपकारी सवभाव 

होने से दूसरयों की मदद कर पाएँगे। काम के पजत 
िापरवाही न करें। पयत्न एवं दूरदजश्गता से सहयोग व 
समथ्गन जमिेगा। िाभ होगा। 

आज का रालशफि

लव

जम्वनी में नॉथ्व सी 
क े पथरील े ति पर 

कसंटकशन का काम चल रहा 
था. इसी िौरान वक्फस्व को रते क े

नीचे एक बहतु बड़ा नाजी िैंक 
िबा हआु टमला. 
आटक््फ ोलॉटजसटस न ेइस िैंक 
को सरुटकत बाहर टनकाल टल्ा 
ह.ै ररसच्व क ेमतुाटबक ्ह िसूर े
टवशव ्दु का सबस ेखतरनाक 
िैंक सिम्वगेशुटज 3 (RstF HHH) 
ह.ै ्ह िैंक टपछल े80 साल्चों स े

नॉथ्वहोलज नवेल ए्र बसे क े
पास रेत में टछपा हुआ था. सबसे 
हैरान करने वाली बात ् ह है टक 
इस िैंक क ेगन बरैल पर 17 
सफिे टनशान बन े हएु हैं. 
एकसपटस्व का मानना ह ैटक ्ह 
टनशान उन 17 िशुमन िैंक्चों क े
हैं टजनहें इस नाजी िैंक न े
अकले ेबबा्वि कर टि्ा था. 

इस िैंक की हालत इतनी 
अचछी ह ै टक इस पर 
ओररटजनल कमैाफलाज पेंि 
साफ नजर आ रहा ह.ै 
ककसहवेन क े
आटक््फ ोलॉटजकल डा्रकेिर 

एटंड्ास हसूर न ेकहा, ‘इस 
िैंक क ेअिंर का नजारा बहतु 
हरैान करता ह ैऔर अिंर बहतु 
ही कम जगह बची ह’ै. 

्ह िैंक िसूर ेटवशव ्दु में 
नाजी जम्वनी का सबस ेज्ािा 
बनने वाला वहीकल था. टडफेंस 
कपंनी राइनमिेल न े ्दु क े

िौरान 9 हजार से 
ज्ािा ऐस े िैंक 
बनाए थ.े इस 
िैंक की गन एक 
ही जगह टफकस 
रहती थी और 
वह घमू नहीं 

सकती थी. टनशाना लगान ेक े
टलए चार क ूमेंबस्व को परू ेिैंक 
को ही घमुाना पड़ता था. अिंर 
जगह बहुत कम होने के बावजूि 
इसन े्दु में बहतु तबाही मचाई 
थी. 

टवशव ्दु खतम होन ेक े
बाि जीती हईु सनेाए ंअकसर 

िशुमन क े हटथ्ार्चों को रते में 
िफन कर ितेी थीं. सखूी रते 
और ढलान क ेकारण ्ह िैंक 
इतन ेसाल्चों तक जगं लगन ेस े
बच ग्ा. इसक ेपास स ेछोि े
गोल ेऔर बारि भी टमल ेहैं. 

एटंड्ास हसूर न े कहा, 
‘इतनी परूी ससथटत में टकसी िैंक 
का टमलना बहतु ही िलु्वभ बात 
ह’ै. अब इस िैंक को अगसत में 
आग ेक ेकाम क े टलए मुसंिर 
भजेा जाएगा. इसक े बाि इस े
डसेडने क े टमटलटी टहसटी 
म्टूज्म में लोग्चों क ेिखेन ेक े
टलए रखा जाएगा. 

रे्  में िफन बमला बहटलर का सिस ेखूखंार टैंक

जरा हट के

पा

ब्मर्श

स्ाबिषट भटूरे
n हेल्ी फूडस खाने के 
नलए न्माग को ऐस े
डालें आ्त  
्ह बात सुनने में अिपिी 

जरर लग सकती है लेटकन टिमाग 
को केवल नई ससकल सीखने के 
टलए टेटनंग की जररत नहीं बसलक 
खाने के मामले में भी ्ह बात लाग ू
होती है।  

n शरीर की जरूरत को 
पूरा करें  
हमारा टिमाग कुछ इस तरह स े

काम करता है टक उसे शरीर की 
जररत पूरी करने के टलए हमेशा 
ज्ािा कैलोरी वाला खाना चाटहए। 
इसी वजह से जब हम कुकीज ्ा 
पैकेि फूड खाते हैं तो और मन 
करता है जबटक कम कैलोरी वाला 
हेलिी खाने से शरीर की जररत पूरी 
नहीं हो पाती। इसके टलए अब से 

्ह सोचना शुर कर िें टक हेलिी 
फूड से जररत पूरी हो रही है। एक 
सम् बाि टिमाग भी ऐसा ही 
सोचने लगेगा और अनहेलिी फूडस 
की केटवंग कम हो जाएगी।  

n हेल्ी फूडस में 
न्रिएनटन्टी  
हेलिी फूडस में टकएटिटविी से 

मतलब है टक अपने खाने को इतने 
मजेिार तरीके से बनाएं टक उसे 

खाने के टलए अंिर उतसाह बढे। 
टजतना खाना िेखने में िेसिी 
लगेगा, उतना टिमाग को ्ह 
टसग्नल जाएगा टक इसे ही खाना 
चाटहए। ्ह फूड को लेकर 
पॉटजटिव इमोशन बढाने की एक 
टटक है।  

n ज्ा्ा चॉइस रखें  
खाने में हमेशा सलाि खाने ्ा 

नाशते में ससबज््चों का जूस लेने स े

टिमाग को बोरर्त होने लगती है। 
सुबह के नाशते से लेकर रात क े
टडनर तक, खाने में टसफ्फ हेलिी 
चीज्चों की खूब सारी वैरा्िी रखें।  

n माइंडफुल रहें  
जब भी कुछ अनहेलिी खाने 

जाएं तो खुि से सवाल करें टक जो 
आप खा रहे हैं, वह सेहत को 
फा्िा िेगा ्ा नहीं। खुि से बार-
बार टक्ा ग्ा ्ह सवाल 
अनहेलिी खाने को लेकर नेगेटिव 
इमोशन लाएगा, इससे आप 
अनहेलिी खाने से बच पाएंगे।  

n छोटी पलेट  
छोिी पलेि वाला फॉमू्वला तब 

काम करता है जब हम माइंडफुल 
ह्चों टक वजन कम करना लक् है। 
ऐसे में जब भी खाएं तो पलेि छोिी 
रखें ताटक पोश्वन कंटोल की जा 
सके।  

जंक फूि की ित छोडने का सबस ेआसान तरीका
कई बार हमें भू् नहीं िग रही 
होती पर जदमाग केजवंग के 
जसग्नि देता रहता है। यही 
व्त-बेव्त की केजवंग 
िाइिसटाइि से िुड़ी 
बीमाररययों का कारण बन िाती 
हैं। इनमें विन बढ़ना एक बड़ी 
समसया बन चुकी है। पर 
सवाि यह है जक ्या 
ए्सरसाइि और हेलदी िाइट 
से विन पूरी तरह से कंटोि 
जकया िा सकता है? तो इसका 
िवाब है नहीं ्ययोंजक जदमाग तो 
कुछ न कुछ ्ाने के जसग्नि 
देता रहेगा, जिनमें जयादातर 
िंक िूि शाजमि होता है। 
आइए आपको बताते हैं वो 
तरीके जिनकी मदद से जदमाग 
को हेलदी िूि ्ाने के जिए टेन 
जकया िा सकता है। 

n सफेद कपड़ों स े
पीिापन छुड़ान ेके 
तरीक े 
्हां ऐसे नैचुरल तरीके बताए 

जा रहे हैं टजनकी मिि से सफेि 
कपड़्चों से पीलापन आसानी से कम 
टक्ा जा सकता है:  

n नसरका  
टकचन में रखा टसरका ्ानी 

टवनेगर आपके बड़े काम आ 
सकता है। कपड़े धोते सम् पानी में 
½ चममच टसरका टमलाएं। इस 

टवनेगर वाले पानी से कपड़्चों को 
धोएं। इससे न केवल पीलापन कम 
होगा बसलक कपड़ा पहले से ज्ािा 
मुला्म लगने लगेगा।  

n नींबू और गमवि पानी  
नींबू को नेचुरल कलीनर के तौर 

पर िेखा जाता है, जो टजदी िाग 
हिाने में बड़ा कारगर है। जब भी 
सफेि कपड़े धोने जाएं तो एक 
बालिी में 2-3 नींबू का रस टनचोड़ 
लें। टफर इसमें कपड़्चों को 1-2 घंि े
टभगोए रखें। उसके बाि सामान् 
तरीके से कपड़े धोए जा सकते हैं। 
आप पाएंगे टक टजदी पीलापन कम 
हो ग्ा है।  

n नमक  
नमक भी पीलापन कम कर 

सकता है, अगर इसे सही से 
इसतेमाल टक्ा जाए। इस िेसी 

नुसखे को फॉलो 
करने के टलए एक 
बालिी गुनगुने 
पानी में 1-2 
चममच नमक 
टमलाएं। 30-40 
टमनि कपड़े 
टभगोने के बाि 
उनहें टडिज्जंि से 
धो लें।  

n धूप में 
सुखाएं  

क्ा आपको मालूम है टक धूप 
एक नेचुरल बलीच की तरह काम 
करती है? अगर आप टबजी 
शेडूल की वजह से कोई िेसी 
नुसखा नहीं अपनाना चाहती हैं तो 
कपड़्चों को धोने के बाि धूप में 
सुखाएं। इससे पीलापन धीरे-धीरे 
खतम होता है।  

n बेनकंग सोडा  
वैसे तो बेटकंग सोडा कपड़्चों की 

गंिगी और बिबू हिाने में मिि 
करता है, लेटकन इसका इसतेमाल 
पीलापन कम करने के टलए भी 
टक्ा जा सकता है। इसके टलए 
एक बालिी पानी में 1-2 चममच 
बेटकंग सोडा टमकस करें और टफर 
इस पानी में कपड़्चों को 30 टमनि 
टभगोकर रख िें। थोड़ी िेर बाि उनहें 
टडिज्जंि से धो लें।  

दूर करें सफेद कपड़ों का पीिापन 
कुछ िोगयों को सिेद कपड़े 
पहनने इसजिए पसंद नहीं 
्ययोंजक वो िलदी पीिे पड़ िाते 
हैं। पसीना, िूि, पदूिण, सही 
से उनहें न िोना िैसी बहुत सी 
विहें हैं िो सिेद कपड़यों में 
एक समय बाद पीिापन िा 
देती हैं। कई तो पीिापन कम 
करने के जिए िरूरत से जयादा 
रगड़ने और बिीच के इसतेमाि 
पर भरोसा करते हैं, जिससे 
पीिापन तो नहीं िाता िेजकन 
कपड़ा िरूर कमिोर हो िाता 
है। िबजक देसी नुस्यों से इस 
परेशानी से छुटकारा पाया िा 
सकता है। 

n टमाटर सटोर करन े
क ेलिए जरूरी चीजें 
इस आसान तरीक ेको अपनान े

क ेटलए आपको ज्ािा सामान की 
जररत नहीं पड़गेी. इसक ेटलए एक 
साफ और सखूा टमटी का मिका ् ा 
बड़ा टमटी का बत्वन, साफ और परूी 
तरह सखूी रते की 
जररत होती ह.ै 

n ऐसे करें 
टमाटर को 
सटोर 
सबस े पहल े

बाजार स े ऐस े िमािर चनुें जो 
टबलकलु ताज ेऔर थोड़ ेसखत ह्चों. 
ज्ािा पक ेहएु ्ा िब ेहएु िमािर 
को सिोर न करें, क््चोंटक व ेजलिी 
खराब हो सकत ेहैं. 

अब एक साफ टमटी का बत्वन 
लें और उसमें नीचे की तरफ सखूी 
रेत की एक परत टबछा िें. इसके बाि 
िमािर्चों को रते क ेऊपर रखें. ध्ान 
रखें टक सभी िमािर एक-िसूर ेस े
टचपके हुए न ह्चों. अब ऊपर से थोड़ी 
और सूखी रेत डाल िें, ताटक िमािर 
अचछी तरह ढक जाए.ं 

इसके बाि मिके को ऐसी जगह 
रखें जहा ंसीधी धपू न आती हो और 

जगह ठडंी व सखूी हो. टमटी का 
बत्वन अिंर का तापमान सामान् 
बनाए रखन े में मिि करता ह,ै 
टजसस े िमािर जलिी खराब नहीं 
होत.े 

n इन बातों का रखें ध्ान 
िमािर को सिोर करत ेसम् 

कछु जररी सावधाटन्ा ं बरतनी 
चाटहए. हमशेा सखूी रते का ही 
इसतमेाल करें, क््चोंटक गीली रते स े
िमािर सड़ सकत ेहैं. खराब ् ा कि े
हएु िमािर को कभी भी बाकी 
िमािर्चों क ेसाथ न रखें. इसक ेसाथ 
ही सम्-सम् पर मिक े को 
खोलकर िमािर्चों की जाचं करत ेरहें 
और अगर कोई िमािर खराब नजर 
आए तो उस ेतरुतं अलग कर िें. 
िमािर्चों को धोकर सिोर न करें, 
क््चोंटक अटतररकत नमी उनकी 
शलेफ लाइफ कम कर सकती ह.ै 
साथ ही इनहें पलाससिक बगै में बिं 
करक ेरखने स ेभी बचें. 

बिना ब्रिज हफ्ेभर 
्ाज ेरहेंगे टमाटर



लसपाही सशुीि शकुिा नौकरी स ेबिा्पसत 
्पूी पटुलस टवभाग में कटथत भ्रषिाचार और अवधै वसलूी क े

आरोप सोशल मीटड्ा पर साव्वजटनक करना लखनऊ पटुलस लाइन 
क ेटसपाही सशुील कमुार शकुला को भारी पड़ ग्ा। सीएम ्ोगी को 
सबंोटधत वीटड्ो में टवभाग क ेभीतर ररशवतखोरी और पटुलसकटम््व ्चों 
स ेअवधै वसूली क ेआरोप लगान ेक ेबाि टवभागी् जांच हईु। वहीं, 
कार्ववाई परूी होन ेपर उत्तर पिशे पटुलस न ेउनहें सवेा स ेबखा्वसत कर 
टि्ा। 

पती न ेपमेी क ेसाथ लमिकर पलत को लजदंा 
जिाया, 7 लदन बाद मौत 

बागपत. ्पूी क ेबागपत स ेएक टिल िहला िने ेवाला मामला 
सामन ेआ्ा ह।ै जहा ंएक ्वुक की शािी क े10 साल बाि बवेफाई 
में जान चली गई। िरअसल, उसकी पती न ेअपन ेआटशक सगं 
टमलकर उस ेआग क ेहवाल ेकर टि्ा। सात टिन तक मौत स ेजगं 
लड़ने के बाि आटखर में ् वुक ने िम तोड़ टि्ा। उधर, पुटलस ने पहले 
ही केस िज्व करने के बाि पमेी-पटेमका हो टगरफतार कर जेल भेज टि्ा 
था। ् ेघिना टबनौली कते क ेटबजवाड़ा गावं का ह।ै जहा ंसतबीर क े
बिे ेराजीव की पती टनशा ऊफ्फ नीश ूका पड़ोस क ेरहन ेवाले ्वुक 
टवकांत क ेसाथ पमे पसगं चल रहा था। राजीव लगातार इसका टवरोध 
कर रहा था। इस पर टनशा न ेराजीव को रासत ेस ेहिान ेकी ्ोजना 
बनाई। 20 जून की शाम राजीव काम से घर लौिा। उसने पती के साथ 
खाना खा्ा और रात 11 बज ेकमर ेमें सोन ेचला ग्ा। पती नीश ू
तीन्चों बच्चों को लकेर िसूर ेकमर ेमें चली गई। रात करीब एक बज े
उसन ेपमेी टवकांत को बलुा्ा। वह पटेोल लकेर पहुचंा िोन्चों पहल े
राजीव क ेकमर ेमें गए और उस पर पटेोल उड़ले टि्ा। 

24 घटं ेमें दसूरा बड़ा एनकाउटंर, एक िाि क े
इनामी शटूर सव्पजीत को मठुभड़े में मार लगराया 

लखनऊ. लखनऊ में पापि्टी डीलर के हत्ारे एक लाख के इनामी 
शिूर सजं् उफ्फ सजं ूको एनकाउिंर में ढरे करन ेक े24 घिं ेक ेअिंर 
ही पटुलस न ेपीलीभीत में एक लाख क ेइनामी सव्वजीत उफ्फ टशवम को 
मार टगरा्ा ह।ै सव्वजीत न े28 मई की शाम करीब पाचं बजे बमरौली 
टतराह ेपर कपड़ा व्ापारी पपप ूगपुता की हत्ा कर िी थी। एडीजी न े
हत्ारोपी पर एक लाख रुप् ेका इनाम घोटषत टक्ा था। 23 वष्टी् 
सव्वजीत हत्ा, गैंगसिर समते िज्वनभर मामल्चों में वाटंछत था। मठुभड़े 
में एसओजी क ेएसआई उमशे त्ागी और टसपाही हरेंद कमुार भी 
घा्ल हुए हैं। एसपी सुकीटत्व माधव ने बता्ा टक सिीक सूचना के बाि 
बिमाश की घेरेबंिी की गई थी। उसने घेरेबंिी से बचने के टलए फा्ररंग 
कर िी। जवाबी कार्ववाई में इनामी बिमाश सव्वजीत की मौत हो गई ह।ै  

3 बचों के लपता की अलववालहत पेलमका, दोनों 
एक ही फंद ेपर िटक गए 

्रदोई. ्ूपी के हरिोई टजले के कछौना केत में तीन बच्चों के टपता 
ने अपनी अटववाटहत पेटमका के साथ एक ही साड़ी से घर पर फांसी 
लगाकर जान िे िी। घिना की जानकारी लगते ही घर में कोहराम मच 
ग्ा। सूचना पर पहुंची पुटलस ने िोन्चों शव्चों को पोसिमाि्टम के टलए 
भेजकर मामले की जांच शुर कर िी है। बता िें टक िो टिन पहले ही 
पंचा्त में पेमी के साथ रहने की टजि कर पेटमका ्ुवक के घर गई 
थी। टजसके बाि पररवार में टववाि हुआ था। 
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िबरें गांव की... खूंखार आतंलक़्ों से चैलटंग 
करती थी ज्पुर की ्ुवती 
n EA फ्रेंिलिसट में 

370 पालकसतानी 
n राजसथान में 'िेिी 
सिीपर सेि' तैयार 
करना था मकसद 
ज्पुर. ज्पुर के वाटिका 

इलाके से टगरफतार हुई 36 वष्टी् 
बबीता धाकड़ उफ्फ खिीजा को 
लेकर बेहि चौंकाने वाले खुलासे 
हुए हैं। बबीता कोई साधारण 
संटिगध नहीं। वह अंतरराषटी् 
मासिरमाइंड आतंटक््चों के सीधे 
संपक्फ में थी। उसके जबत मोबाइल 
से टमले सुराग्चों ने राजसथान एिीएस 
(@SR) और राषटी् जांच एजेंसी 
(MH@) के भी होश उड़ा टिए हैं। 

कंधार टवमान अपहरण कांड 
(HB-814) की साटजश रचने 
वाला ्ूसुफ अजहर उफ्फ उसताि 
गौरी और साल 2016 में जममू-
कशमीर के नागरोिा में सेना के कैंप 
पर हमला करने का मासिरमाइंड 
कारी जरार, िोन्चों सीधे बबीता स े
चैटिंग करते थे। 

राजसथान में ्ह पहली बार है 
जब टकसी पाटकसतानी आतंकी 
संगठन ने टकसी मटहला को जाल में 
फंसाकर 'लेडी सलीपर सेल' तै्ार 
करने की खतरनाक साटजश रची 
थी। इसके टलए बाका्िा टेटनंग भी 

िी जा रही थी। 
'िुटन्ा धोखेबाज' नाम से 

फेसबुक आईडी, 370 फेंडस में 
अटधकतर पाटकसतानी 

बबीता के घर से जबत मोबाइल 
में िो टसम टमली हैं। वह फेसबुक 
पर "ctmhx` cgnjgda``y" 
(िुटन्ा धोखेबाज) नाम स े
अकाउंि चला रही थी। टगरफतारी 
से पहले उसने काफी डेिा टडलीि 
कर टि्ा था, लेटकन शुरुआती 
जांच में जो टमला वह डराने वाला 
है। कुल 370 लोग्चों की फेंड टलसि 
में से ज्ािातर अकाउंटस 
पाटकसतान और टविेश्चों से ऑपरेि 
हो रहे हैं। इनमें से 3 अकाउंटस की 
पहचान सीधे तौर पर पटतबंटधत 
आतंकी संगठन जैश-ए-मोहममि 
के सटक् आतंटक््चों के रप में हुई 
है। राजसथान एिीएस ने बबीता क े
संपक्फ में आए करीब 100 संटिगध्चों 
का ररकॉड्ट टनकालकर उसे MH@ के 
डेिा से मैच कराना शुर कर टि्ा 
है। 

खडी कार में अचानक 
खुि ग्ा ए्रबैग 

n काशीमीरा में 25 
साि क ेयवुक की 
दद्पनाक मौत 
ठाण.े ठाण े स े एक बहेि 

िि्वनाक हािसा सामन े आ्ा ह।ै 
्हा ंएक खड़ी कार में ही चालक 
की मौत हो गई। जानकारी क े
मतुाटबक मत्क कार डीलर था और 
अचनाक ए्रबगै क े फिन े की 
वजह स ेउस ेगभंीर चोि आई थी। 
ज्ािा खनू बहन े की वजह स े
उसकी जन चली गई। एक 
अटधकारी न ेबता्ा टक ्ह घिना 
बधुवार को काशीमीरा इलाक े में 
हुई। उनह्चोंने बता्ा टक म्तक पेशे से 
कार डीलर था और जब वह 15 
साल परुानी एक कार में बठैा था, 
तभी वाहन का सरुका ततं अचानक 
सटक् हो ग्ा। 

उनह्चोंन े बता्ा टक ए्रबगै 
खलुन ेस ेलग ेजोरिार झिक ेक े
कारण ्वुक गभंीर रप स ेघा्ल 
हो ग्ा और टचटकतसा सहा्ता 
टमलन ेस ेपहल ेही अत्टधक खनू 
बहन े स े उसकी मौत हो गई। 
अटधकारी न ेबता्ा टक मामल ेकी 
पारंटभक जाचं के अनुसार, सरकारी 
िसतावजे्चों से पता चलता है टक कार 
काफी पुरानी होने के बावजूि उसके 
पास वधै टफिनसे पमाण पत था। 

उनह्चोंन े बता्ा टक पटुलस न े
िघु्विनावश मत्् ुका मामला िज्व 
कर जाचं शरु कर िी ह ैऔर इस 
सबंधं में ‘ऑिोमोबाइल’ टवशषेज्चों 
स ेसलाह ली जा रही ह।ै 

मत्क का नाम मोटहत सोनी 
बता्ा ग्ा ह।ै हािस ेक ेबाि सोनी 
को असपताल ल ेजा्ा ग्ा जहा ं
डॉकिरो न े उनहें मत् घोटषत कर 
टि्ा। पत्किटश््व ्चों न ेबता्ा टक 
मोटहत सोनी न ेकार पाक्फ की और 
टफर जोरिार आवाज आई। आवाज 
सुनने के बाि लोग िौड़।े एक शखस 
न े बता्ा टक मोटहत सोनी को 
काफी खनू बह रहा था। लोग्चों न े
मोटहत सोनी को बाहर टनकाला 
और ऐंबलुेंस को फोन टक्ा। वहा ं
मौजिू एक शखस न े बता्ा टक 
पहल े उनका फोन खोलन े की 
कोटशश की गई लटेकन वह फसे 
लॉक भी नहीं ल े रहा था। बड़ी 
मसुशकल स ेफोन खलुा तो उनक े
एक िोसत को जानकारी िी गई।  

n अमरेरका न ेईरान क े10 
सनैय लठकानों पर हमि ेलकए 

n ईरान का बहरीन-कवुतै पर 
अटकै 
नई ददलली. अमरेरकी राषटपटत डोनालड 

टमप न ेकहा ह ैटक अगर ईरान नहीं सधुरा तो 
उसका अससततव नहीं बचगेा। ट्रुथ सोशल पर 
पोसि कर उनह्चोंन ेकहा, लगता ह ैईरान कभी नहीं 
सुधरेगा, लेटकन हम और सं्म नहीं बरत पाएंगे। 
एक सम् ऐसा भी आ सकता ह ैजब हमें उस 
सनै् अटभ्ान को परूा करना पड़गेा, टजसकी 
शरुुआत हमन ेबहतु सफल तरीक ेस ेकी थी। 
अगर ऐसा हआु तो ईरान का अससततव ही नहीं 
बचगेा। वहीं, अमरेरकी सेंटल कमाडं 
(BDMSBNL) क ेमतुाटबक नौसनेा न ेईरान 
क े 10 सनै् टठकान्चों पर हमला टक्ा। 

BDMSBNL क ेमतुाटबक ्  ेहमल ेहोमु्वज सटिे 
के पास ईरानी टठकान्चों पर टकए गए। ् ह कार्ववाई 
‘एम/िी टकक’ु नाम क ेतले िैंकर पर हएु ईरानी 
डोन हमल ेक ेजवाब में की गई ह।ै 

िसूरी ओर, ईरान की इसलाटमक 
रवेोल्शूनरी गाड्ट कॉपस्व (HQFB) न े िावा 
टक्ा टक उसने कुवैत के अली अल सलेम ए्र 
बसे और बहरीन में अमरेरकी नौसनेा क ेटफफथ 
फलीि बसे पर टमसाइल और डोन स ेहमला 
टक्ा। 

्मप बोिे- ईरान न्ीं सुिरा तो उसका अससततव न्ीं बचेगा 

n बोिे- लहंद महासागर 
को अवसरों का 
महासागर बनाए ं 

n अब तक 34 देश 
सममालनत कर चुके 
नई ददलली. पधानमंती नरेंद 

मोिी को रटववार को सेशेलस क े
सव्पोच नागररक सममान 'गाटज्व्न 
ऑफ बलू होराइजन' से सममाटनत 
टक्ा ग्ा। इसके साथ ही 
पधानमंती मोिी को अब तक 34 
िेश्चों के सव्पोच नागररक सममान 
टमल चुके हैं। 

सममान टमलने पर पधानमंती 
मोिी ने सेशेलस की जनता, सरकार 
और राषटपटत पैटटक हटम्वनी का 
आभार जता्ा। उनह्चोंने कहा टक 
भारत और सेशेलस को टमलकर 
टहंि महासागर को 'अवसर्चों का 
महासागर' बनाने की टिशा में काम 
करना चाटहए। 

इससे पहले सेशेलस की 
राजधानी टवकिोरर्ा में पधानमंती 
मोिी को औपचाररक गाड्ट ऑफ 
ऑनर भी टि्ा ग्ा। 

प्ावि्रण के के् में मो्ी को 
अब तक 3 बड़े सममान 

पधानमंती नरेंद मोिी को 

सेशेलस का सव्पोच नागररक 
सममान प्ा्ववरण की रका, जलवा्ु 
पररवत्वन से मुकाबला करने और 
लंबे सम् तक प्ा्ववरण को 
सुरटकत रखने की टिशा में टकए गए 
काम के टलए टमला है। 

प्ा्ववरण के केत में मोिी को 
अब तक 3 बड़े अवाड्ट टमल चुके 

हैं। इससे पहले मई 2026 में 
सं्ुकत राषट की एजेंसी खाद एवं 
कृटष संगठन (E@N) ने उनहें 
एगीकोला मेडल से सममाटनत टक्ा 
था। सं्ुकत राषट ने साल 2018 में 
पधानमंती मोिी को अपना सव्पोच 
प्ा्ववरण सममान 'चैंटप्ंस ऑफ ि 
अथ्व अवॉड्ट' पिान टक्ा था। 

मोदी को सेशेलस का सव्वोच्च नागररक सममान 
मोदी-हलम्पनी की बैठक 
पिानमंती नरेंद मोदी ने रजववार को सेशेलस के राषटपजत पैजटक 
हजम्गनी के साथ जदपकीय बैठक की। दोनयों नेताओं ने भारत और 
सेशेलस के ररशतयों की पगजत की समीका की और केतीय व वैकशवक 
मुदयों पर बातचीत की। 
मोदी ने कहा जक भारत और सेशेलस दोनयों देशयों के उदोगयों के जिए 
नए अवसर तिाशना िारी र्ेंगे। साथ ही दोनयों देशयों के बीच 
संपक्फ और कनेक्टजवटी को भी मिबूत जकया िाएगा। भारत 
जिजिटि पकबिक इंफासट्चर के केत में अपने सिि अनुभव 
सेशेलस के साथ साझा करेगा। 
मोदी शजनवार को तीन जदन के दौरे पर जहंद महासागर में कसथत 
सेशेलस पहुंचे है। रजववार को राििानी जव्टोररया के सटेट हाउस 
में राषटपजत हजम्गनी ने उनका सवागत जकया। इसके बाद दोनयों देशयों 
के पजतजनजिमंिियों के बीच बैठक हुई, जिसमें आपसी सहयोग और 
जदपकीय संबंियों से िुड़े सभी अहम मुदयों पर चचा्ग हुई। 

कांगेस बोिी-सरकार ने ऑपरेशन 
लसंदूर के श्ीद़ों की जानकारी लछपाई 

n सरकार ने कहा- यह 
दावा सही नहीं 

n रका मंती का बयान 
गित तरीके स े
लदिाया 
नई ददलली. ऑपरेशन टसंिूर 

में भारत के 6 शहीि जवान्चों के नाम 
साव्वजटनक करने के बाि टववाि हो 
ग्ा है। कांगेस ने सरकार पर 
शहीि्चों के नाम टछपाने का आरोप 
लगा्ा। कांगेस नेता पवन खेड़ा 
कहा, ‘सरकार ने इन जवान्चों की 
शहाित एक साल तक साव्वजटनक 
नहीं की। उनहें वह सममान नहीं 
टमला, टजसके वे हकिार थे।’ 

उनह्चोंने रका मंती राजनाथ टसंह 

के संसि में टिए गए एक ब्ान का 
वीटड्ो W पर शे्र टक्ा। इसमें 
राजनाथ टसंह ने एक सवाल के 
जवाब में कहा था टक ऑपरेशन 
टसंिूर में टकसी को नुकसान नहीं 
पहुंचा। 

खेड़ा ने कहा, 'िो ही 
संभावनाएं हैं। ्ा तो रका मंती को 
उस सम् छह जवान्चों की शहाित 

की जानकारी नहीं थी ्ा उनह्चोंने 
संसि को गुमराह टक्ा। िोन्चों ही 
ससथटत्ां गंभीर हैं।' उधर, रका 
मंताल् ने कहा टक राजनाथ के 
संसि में टिए गए ब्ान को गलत 
तरीके से पेश टक्ा जा रहा है। 

इस पर रका मंताल् ने कहा 
टक ्ह िावा गलत है टक शहीि्चों 
को पहली बार सममान टमला। रका 
मंती राजनाथ टसंह के ब्ान को 
गलत तरीके से पेश टक्ा ग्ा। 

रका मंताल् ने ब्ान जारी 
कर कहा टक कुछ मीटड्ा ररपोि्ट 
और सोशल मीटड्ा पोसि में ्ह 
गलत िावा टक्ा जा रहा है टक छह 
शहीि्चों को पहली बार अब 
साव्वजटनक सममान टमला है। ्ह 
िावा तथ्ातमक रप से गलत है। 

लपछिे 24 घंटे के 4 बड़ ेअपिेटस… 
n अमेररका ने ईरान पर मिर मकए हवाई हमले: अमेररका ने शुकवार को करीब एक घंटे 

तक ईरान के जमसाइि, डोन जठकानयों और तटीय रिार साइटस पर हवाई हमिे जकए। 
राषटपजत िोनालि टमप ने कहा जक ईरान ने यु्धिजवराम तोड़ा था, इसजिए यह कार्गवाई की 
गई। 

n ईरान का अमेररकी मिकानों पर जवाबी हमला: ईरान की रेवोलयूशनरी गाि्ट (HQFB) 
ने दावा जकया जक उसने अमेररकी हमियों के िवाब में केत में मौिूद अमेररकी सैनय 
जठकानयों को जनशाना बनाया। हािांजक, जकन जठकानयों पर हमिा हुआ, इसकी िानकारी 
नहीं दी गई। 

n होमुमुज स्ट्रेट में तेल टैंकर पर हमला: ज्रिटेन की समुदी सुरका एिेंसी TJLSN के 
मुताजबक, होमु्गि सटेट से गुिर रहे एक तेि टैंकर पर हमिा हुआ। िहाि के कंटोि 
रूम को नुकसान पहुंचा है, िेजकन सभी चािक दि के सदसय सुरजकत हैं और तेि 
ररसाव की सूचना नहीं है। 

्ामेनेई के अंजतम संसकार की तैयाररयां: ईरान में सुपीम िीिर अिी ्ामेनेई के अंजतम 
संसकार की तैयाररयां िारी हैं। ररपोट्ट के मुताजबक, भीड़ और सुरका को दे्ते हुए उनके 
पाजथ्गव शरीर को सड़क के बिाय हेजिकॉपटर या सैनय जवमान से िे िाने पर जवचार जकया 
िा रहा है। 

n 6.88 मीटर की 
छलागं लगाकर रचा 
इतिहास 

n एतिया की टॉप-8 
जमपस्स में िातमल 
केरल की लंबी कूि टखलाड़ी 

एंसी सोजन ने भारती् 
एथलेटिकस में इटतहास रच टि्ा। 
उनह्चोंने शटनवार को नेशनल इंिर-
सिेि सीटन्र एथलेटिकस 
चैंटप्नटशप में 6.88 मीिर की 
छलांग लगाकर अंजू बॉबी जॉज्व 
का 22 साल पुराना नेशनल 
ररकॉड्ट तोड़ टि्ा। 

भुवनेशवर के कटलंगा 
सिेटड्म में 25 साल की एंसी ने 
्ह ररकॉड्ट अपने पांचवें प्ास में 
बना्ा। उनह्चोंने अंजू बॉबी जॉज्व 
के 6.83 मीिर को पीछे छोड़ा। 
्ह उनह्चोंने 2004 एथेंस 
ओटलंटपक में बना्ा था। ्ह 
भारती् एथलेटिकस के सबस े
पुराने ररकॉड्ट में से एक था। 

भारतीय एथलेटिकस का 
बडा ररकॉर्ड िूिा 

अंजू बॉबी जॉज्व ने 2004 
एथेंस ओटलंटपक में 6.83 मीिर 
की छलांग लगाकर राषटी् ररकॉड्ट 
बना्ा था। इसके बाि िो िशक्चों 
तक कोई भी भारती् मटहला इस 
ररकॉड्ट को नहीं तोड़ सकी। 

अंजू 2003 टवशव 
एथलेटिकस चैंटप्नटशप में बॉनज 
जीतने वाली पहली भारती् 
एथलीि भी थीं। उनका ्ह 

ररकॉड्ट भारती् एथलेटिकस की 
पहचान माना जाता था। अब एंसी 
ने उसे अपने नाम कर टल्ा है। 

सोजन ने ्ोड़ा अंजू जॉज्श 
का 22 साल पुराना ररकॉर्ड 

n एंसी सोिन ने राषटीय 
ज्ताब भी िीता। 
n एंसी एजशयाई इजतहास 
की 8वीं बेसट जवमेंस िॉनग 
िमपर बनीं। 
n जपछिे 20 साि में 6.85 
मीटर से जयादा छिांग 
िगाने वािी एजशया की जसि्फ 
दूसरी मजहिा बनीं। 

n अगसत स ेपहिा बैच 
शुरू होगा 

n लवदेश जैसी लिगी 
लमिेगी, पढाई का 
िच्प 30-40% तक 
कम होगा 
नई ददलली. भारत में अब 

टविेशी ्ूटनवटस्विी की टडगी लेन े
के टलए टविेश जाने की जररत 

नहीं होगी। केंद सरकार अब तक 
15 टविेशी टवशवटवदाल््चों को 
भारत में कैंपस खोलने के टलए 
लेिर ऑफ इंिेंि (KnH) जारी कर 
चुकी है। इनमें ज्ािातर कैंपस 

अगसत से पहला बैच शुर 
करेंगे। 

शुरुआती चरण में हर 
कैंपस में 200 से 250 
छात्चों को िाटखला टि्ा 
जाएगा। अगले पांच साल्चों 
में इसे बढाकर हर कैंपस में 

सालाना 1,000 से 1,200 छात्चों 
तक पहंुचाने का लक् रखा ग्ा है। 

मुंबई, टिलली और बेंगलुरु में 
्ूटनवटस्विी ऑफ एबरडीन, 
टबसिल, ्ॉक्फ, इटलनोइस िेक, 

टलवरपूल और टवकिोरर्ा 
्ूटनवटस्विी जैसे संसथान अपन े
कैंपस खोल रहे हैं। मौजूिा सत के 
टलए 10 हजार से ज्ािा आवेिन 
टमल चुके हैं। 

टविेशी टवशवटवदाल््चों क े
भारती् कैंपस में पढाई, परीका, 
मूल्ांकन और टडगी पूरी तरह 
उनके होम कैंपस के वैसशवक 
मानक्चों के मुताटबक होगी। पहल े
चरण में @H, कंप्ूिर साइंस और 
RSDL टवष््चों पर फोकस रहेगा। 

15 लवदशेी ्लूनवलससिटी को भारत में कैंपस खोिन ेकी मजंरूी 

n 4 सुरकाकलम्पयों और 
6 आतंलकयों की मौत 

n तालिबान से जुड़े 
जमात-उि-अहरार 
न ेलजममेदारी िी 
कराची. पाटकसतान के कराची 

में शटनवार रात आतंटक््चों ने टसंध 
रेंजस्व के पैराटमटलटी हेडकवाि्टर पर 
हमला कर टि्ा। हमला रात करीब 
8.30 बजे गुटलसतान-ए-जौहर 
इलाके में हुआ। इसमें चार रेंजस्व की 
मौत हो गई। जवाबी कार्ववाई में छह 
आतंकी मारे गए, जबटक एक 
आतंकी को घा्ल हालत में 
टगरफतार कर टल्ा ग्ा। 

OSH के मुताटबक, आतंकी गाड़ी 

से मैन गेि तोड़ते हुए 
पररसर में घुसे। इसक े
बाि उनह्चोंने हैंड गेनेड 
फेंके और फा्ररंग शुर 
कर िी, टजससे कई 
धमाके हुए। करीब 90 
टमनि तक चली मुठभेड़ 
के बाि सपेशल 
टसक्ोररिी ्ूटनि (RRT), एंिी 
िेरररसि फोस्व (@SE) और रेंजस्व 
ने सभी हमलावर्चों को काबू कर 
टल्ा। 

सुरका सूत्चों के मुताटबक, 
हमलावर पटतबंटधत तहरीक-ए-
ताटलबान पाटकसतान (SSO) क े
धड़े जमात-उल-अहरार (It@) 
से जुड़े थे। इस संगठन ने हमले की 
टजममेिारी ली है। ्ह संगठन 

अफगाटनसतान सीमा से लगे खैबर 
पखतूनखवा में नागररक्चों, 
सुरकाकटम्व््चों और सरकारी 
टठकान्चों पर हमले करता रहा है। 
n इलाके की घेराबं्ी, 
लोगों को घरों में रहन े
की सलाह 
हमले के बाि पूरे पररसर और 

आसपास के इलाके की घेराबंिी 

कर िी गई। आसपास की सड़कें 
बंि कर िी गईं और लोग्चों को घर्चों 
के भीतर रहने की सलाह िी गई। 
ऑपरेशन के िौरान आसपास क े
कुछ इलाक्चों में टबजली भी बाटधत 
रही। रेसक्ू-1122 की िीमें भी 
मौके पर पहुंचीं। 

टसंध के मुख्मंती सै्ि मुराि 

अली शाह ने घिना की ररपोि्ट मांगी 
है। उनह्चोंने पुटलस महाटनरीकक 
और कराची के अटतररकत पुटलस 
महाटनरीकक (@HF) को मामले 
की पूरी जानकारी िेने के टनि्देश टिए 
हैं। वहीं, ग्ह मंती टज्ाउल हसन 
लांजर ने भी घिना पर अलग से 
ररपोि्ट मांगी है। 

कराची में पैरालमलि्ी ्ेिकवाट्टर पर आतंकी ्मिा 
अकटूबर 2024 क ेबाद पहिा बड़ा आतंकी हमिा 
6 अ्टूबर 2024 को एयरपोट्ट के पास हुए बम िमाके में एक वयक्त की 
मौत हुई थी। 11 िोग घायि हुए थे, जिनमें जवदेशी नागररक भी शाजमि 
थे। इस हमिे की जिममेदारी पजतबंजित बिूच जिबरेशन आम्थी (AK@) 
ने िी थी। बाद में इस मामिे में दो संजदगियों को जगरफतार जकया गया। 
िरवरी 2023 में कराची पुजिस काया्गिय पर आतंकी हमिा हुआ था। 
कई घंटे चिी मुठभेड़ में चार सुरकाकजम्गययों की मौत हुई थी और 19 िोग 
घायि हुए थे। तहरीक-ए-ताजिबान पाजकसतान (SSO) के तीनयों 
आतंकी भी मारे गए थे। 

n MDDS पेपर िीक 
पर िम्मेन्द्र पिान के 
इसतीफे की मांग 

n कॉकरोच पाट्टी के 
आंदोिन का 9वां 
लदन 
नई ददलली. लदाख के सोशल 

एसकिटवसि सोनम वांगचुक ने 
रटववार को जंतर-मंतर पर 
अटनसशचतकालीन भूख हड़ताल 
शुर की। MDDS पेपर लीक और 
BARD की गड़बटड़््चों के टवरोध में 
जंतर-मंतर पर कॉकरोच जनता 
पाि्टी के पिश्वन का आज 9वां टिन 
है। 

BIO टपछले 20 जून से केंदी् 
टशका मंती धम्मेंद पधान के इसतीफे 
की मांग को लेकर पिश्वन कर रही 
है। भूख हड़ताल शुर होते ही 
जंतर-मंतर पर पिश्वनकारी और 

सिूडेंि जुिने लगे। 
पिश्वन में कई टकसान नेता भी 

शाटमल हुए। भूख हड़ताल शुर 

करने से पहले सोनम 
वांगचुक और पाि्टी 
के फाउंडर 
अटभजीत िीपके ने 
राजघाि जाकर 
महातमा गांधी को 
शदांजटल िी। 

इससे पहल े
पाि्टी के फाउंडर 

अटभजीत िीपके ने कहा था टक 
टशका मंती धम्देनद पधान के इसतीफे 
तक हमारा आनिोलन जारी रहेगा। 

सोनम ्ांगचुक न ेजं्र-मं्र 
पर भूख हड़्ाल रुरू की 

सोनम वांगचुक 170 लदन जोिपुर जेि में रहे 
िदा् को पूण्ग राजय का दिा्ग जदिाने के जिए आंदोिन कर रहे सोनम 
वांगचुक 170 जदन से वे िोिपुर िेि में थे। सोनम के अनशन के दौरान 
24 जसतंबर 2025 को िेह जहंसा हुई थी। इन पदश्गनयों में 4 िोगयों की मौत 
हुई थी। 90 िोग घायि हुए थे। सरकार का आरोप है जक वांगचुक ने इस 
जहंसा को भड़काया। 
दो जदन बाद 26 जसतंबर को राषटीय सुरका अजिजनयम (MR@) के तहत 
वांगचुक को जहरासत में जिया था। इसके बाद उनहें िौरन िोिपुर जशफट 
कर जदया था। 

SLB बागी गुट 
की 47 पूव्प पाष्पदों 
के साथ बैठक 

कोलकाता. त्णमूल कांगेस 
(SLB) के बागी गुि ने शटनवार 
को एक हफते में िूसरी बार मीटिंग 
की। इसमें 47 पूव्व पाष्वि्चों शाटमल 
हुए। बैठक पूव्टी कोलकाता के 
िॉपटस्ा इलाके में हुई। इससे पहले 
22 जून को न्ू िाउन में भी बागी 
गुि की बैठक हुई थी। िोन्चों बैठक्चों 
में SLB का नाम और चुनाव टचह्न 
इसतेमाल टक्ा ग्ा, लेटकन ममता 
बनज्टी की तसवीर नहीं लगाई गई। 

इधर, ममता बनज्टी गुि की 
डोला सेन ने न्ू िाउन और पगटत 
मैिान थाने में टशका्त िज्व कराई। 
टशका्त में फज्टी िसतावेज और 
इलेकटॉटनक संिेश पसाररत करने 
के साथ टबना अनुमटत बैठक करने 
का भी आरोप लगा्ा ग्ा है। 

बागी गुट बोला- हम ही 
असली SLB 

बागी टवधा्क संिीपन साहा ने 
कहा टक उनकी ही असली त्णमूल 
कांगेस है। हमारे पास प्ा्वपत संख्ा 
है। हम टवधानसभा में पमुख टवपक 
हैं। साहा ने कहा टक राषटी् 
का््वसटमटत का गठन हो चुका है 
और जलि ही राजनीटतक का््वकम्चों 
की घोषणा की जाएगी। 

सूत्चों के मुताटबक, बैठक में 
कोलकाता नगर टनगम (JLB) 
चुनाव की तै्ारी पर चचा्व हुई।  

एमपी में लबजिी लगरने 
से 4 की मौत 

िेश के 6 राज््चों उत्तर पिेश, 
राजसथान, हरर्ाणा और टिलली के 
कई इलाक्चों में पी-मानसून बाररश 
जारी है। हालांटक, सात राज््चों में 
तेज गम्टी पड़ रही है। उत्तर पिेश, 
राजसथान और हरर्ाणा में पारा 
43°B से ज्ािा िज्व टक्ा ग्ा। 

मध् पिेश में आंधी और 
बाररश के बीच शटनवार को 
टबजली टगरने से 4 लोग्चों की मौत 
हो गई, जबटक 7 लोग झुलस गए। 
टशवपुरी में तेज हवा से कई जगह 
पेड़ और टबजली के खंभे उखड़ 
गए। एक ढाबा और मकान ढह 
ग्ा। कार, बाइक और पेटोल पंप 
को नुकसान पहुंचा। 

रतलाम में बाररश से सड़क्चों 
और अंडरटबज में पानी भर ग्ा। 
उत्तर पिेश के हमीरपुर में भी 
टबजली टगरने से एक टकसान की 
मौत हो गई। राजसथान के 16 टजल्चों 
में बाररश हुई।  

सऊिी अरब में एक 
हेलीकॉपिर कैश हो ग्ा है। ्ह 
हािसा सऊिी के रास तानुरा में 
हुआ। इस हािसे में 14 लोग्चों की 
मौत हो गई। शुरुआती जानकारी क े
अनुसार, ्ह हेलीकॉपिर सऊिी 
अरामको कंपनी का था और हािसा 
भी बड़ी तेल ररफाइनरी के पास 
हुआ। हािसे के तुरंत बाि रेसक् ू
ऑपरेशन शुर हो ग्ा, लेटकन 14 

लोग्चों की जान नहीं बचाई जा 
सकी। घिना के कारण का अभी 
पता नहीं चल सका है और मामल े
की जांच चल रही है। सऊिी पेस 
एजेंसी की एक ररपोि्ट के अनुसार, 
कैश में मारे गए सभी लोग सऊिी 
अरब के ही रहने वाले थे। इससे 
पहले, आज ही एक फांस में भी 
टवमान हािसा हो ग्ा, टजसमें 11 
लोग्चों की मौत हो गई थी। 

सऊदी अरब में हेिीकॉपटर क्रैश, 14 िोगों की 
मौत; फांस में लवमान हादस ेमें 11 मरे 



भाजपा का लनःशुलक 
आिार लशलवर 

कल्ाण. भारती् जनता 
पाि्टी, कल्ाण पसशचम की ओर से 
रटववार, 28 जनू को जनसेवा क े
उदशे् स े एम.क.ेसकलू रोड, 
महाराषटनगर, कल्ाण 
(पसशचम) में टवशषे टनःशलुक 
आधार टशटवर का आ्ोजन 
टक्ा ग्ा। नगरसवेक एव ं
टशकण सटमटत सिस् शामल 
मगंशे गा्कर क े माग्विश्वन में 
आ्ोटजत इस टशटवर में सकैड़्चों 
नागररक्चों न े सवेाओं का लाभ 
उठा्ा।  टशटवर में नागररक्चों को 
न्ा आधार काड्ट बनवाने, नाम, 
पता व जनमटतटथ में सधुार, 
मोबाइल नबंर टलकं-अपडिे, 
फोिो व बा्ोमेटटक अपडिे तथा 
आधार टपिं और डाउनलोड की 
सटुवधा टनःशुलक उपलबध कराई 
गई। इसके साथ ही न्ा पैन काड्ट, 
जनम पमाण पत, डाइटवगं लाइसेंस 
बनवान ेऔर आधार-पनै टलकं स े
जड़ुी समस्ाओं का मौक ेपर ही 
समाधान टक्ा ग्ा।  
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n कहा- आप होत े
कौन हैं लकसी को 
बैन करने वािे, य े
अलिकार लकसी 
को नहीं  

न 3 टववाि में सुनील 
शेटी ने रणवीर टसंह का 

बचाव टक्ा है। टफलम छोड़ने 
की टशका्त के बाि उनहें 
EVHBD (टफलम फेडरेशन 
ऑफ वेसिन्व टसन े एमपलॉयज) 
दारा बैन टक्ा ग्ा था। ्ानी 
टववाि खतम होने तक फेडरेशन 
से जुड़ा कोई शखस उनके साथ 
काम नहीं कर सकता था।  

इस पर सुनील शेटी का 
कहना है टक टकसी क े पास 
टकसी एकिर को बैन करने का 
अटधकार नहीं है। उनका कहना 

है टक रणवीर ने टफलम इंडसटी के 
रेवेन् ूमें बड़ा ्ोगिान टि्ा ह।ै 
उनहें ऐस ेही कोई बैन नहीं कर 
सकता। 

हाल ही में िाइमस नाऊ को 
टिए इंिरव्ू में सुनील शेटी ने 
डॉन 3 टववाि पर कहा है, ‘कोई 
भी टकसी एकिर को बैन नहीं कर 
सकता। कोई आि्ट को बैन नहीं 
कर सकता है। टकसी क ेपास ्े 
अटधकार नहीं। सुपीम कोि्ट इस 
मामल ेको एक सेकेंड में खाररज 
कर िेगा। िेटखए, टिककत ्े ह ै
टक िोन्चों (फरहान और रणवीर) 
ही सेंटसबल हैं। फरहान भी एक 
बहुत सेंटसबल एकिर, पोडूसर 
और डा्रेकिर हैं। और रणवीर 
भी। उसन ेअचछा िाइम िेखा है। 
मुझे लगता है टक अगर िोन्चों 
साथ बैठेंगे, तो मामला सुलझ 
जाएगा।’ 

रण्ीर बसहं क ेसपोट्ड 
में उ्र ेसनुील रटेी ठाणे. ठाणे पुटलस की खंडणी 

टवरोधी (एंिी-एकसिॉश्वन) िीम ने 
एक बड़ी कार्ववाई करते हुए एक 
नामी सकूल के टखलाफ कटथत 
अवैध टनमा्वण की टशका्त वापस 
लेने के बिले 25 लाख रुप्े की 
रंगिारी वसूलने आए िो आरिीआई 
का ््वकता्वओं को रंगेहाथ टगरफतार 
टक्ा है।पापत जानकारी के 
अनुसार, ठाणे के टचतलसर-
मानपाड़ा ससथत सेंि झेटव्स्व 
हाईसकूल एवं जूटन्र कॉलेज के 
पशासटनक अटधकारी टबरबल 
गोटवंिा बंडगर ने पुटलस से 
टशका्त की थी टक राजवीर 
राजपूत और नारा्ण शमा्व नामक 
व्सकत््चों ने सकूल के टनमा्वण को 
अवैध बताकर ठाणे 
महानगरपाटलका में टशका्त िज्व 
की है और सकूल पर कार्ववाई 
कराने की धमकी िेकर 25 लाख 

रुप्े की रंगिारी की मांग की 
है।जांच के िौरान िोन्चों पक्चों क े
बीच 15 लाख रुप्े में समझौता 
होने की जानकारी टमलने पर ठाणे 
काइम बांच की एंिी-एकसिॉश्वन 
िीम ने 25 जून को पाचपाखाडी 
ससथत शीपाल कॉमपलेकस में जाल 
टबछा्ा। इस िौरान 15 लाख रुप् े
की रकम सवीकार करते सम् 
पमोि चंदकांत परिेशी उफ्फ राजवीर 
राजपूत (46) और नारा्ण 
ओमपकाश शमा्व (38) को िोपहर 

2:15 बजे रंगेहाथ 
पकड़ टल्ा ग्ा। 

इस मामले में 
नौपाड़ा पुटलस 
सिेशन में बीएनएस 
की धारा 308(2) 
और 3(5) क े
तहत मामला िज्व 
कर िोन्चों आरोटप््चों 

को टगरफतार कर टल्ा ग्ा है। 
अिालत ने िोन्चों को 29 जून 
2026 तक पुटलस टहरासत में भेज 
टि्ा है। मामले की आगे की जांच 
सहा्क पुटलस टनरीकक भूषण 
कापडणीस कर रहे हैं।ठाणे पुटलस 
ने नागररक्चों से अपील की है टक 
्टि इन आरोटप््चों ने टकसी अन् 
व्सकत से भी रंगिारी की मांग की 
हो तो वे कोि्ट नाका ससथत काइम 
बांच की एंिी-एकसिॉश्वन सेल स े
संपक्फ कर जानकारी िें। 

नामी सक़ूि स े25 िाि की रंगदारी मांगने वािे  

िो QSH काय्शक्ा्श बगरफ्ार 

मैं इसमें दिि नहीं दूंगा- सुनीि शेटी 
n िब उनसे पूछा गया जक ्या वो ये मामिा सुिझा सकते हैं, तो 
िवाब में उनहयोंने कहा, ‘नहीं मैं इस मामिे में द्ि नहीं दूंगा, ्ययोंजक 
कई िोग पहिे ही बात कर चुके हैं। िेजकन िरहान और रणवीर को 
िानते हुए मैं यही कहना चाहूंगा जक अगर दोनयों साथ बैठें तो िादू कर 
सकते हैं। रणवीर जश्र पर है और िॉन एक ऐसा पोिे्ट है, जिसका 
जहससा रहना बहुत अ्छा होगा। ये फैंचाइिी अजमताभ बच्चन से शुरू 
हुई, जिर शाहरु् िुड़े, इससे बेहतर और ्या हो सकता है।’ 

िॉ

n उद्धव गुट क े14 
लविायक लशंद ेगुट में 
होंगे शालमि' 

n एकनाथ लशंदे के मंती 
का दावा 
मुंबई। टशवसेना (्ूबीिी) क े

अध्क उदव ठाकरे ने एमवीए की 
एक को संबोटधत टक्ा, टजसमें 
टवपक के 60 में से टसफ्फ 37 
टवधा्क ही शाटमल हुए। इसके िो 
टिन बाि शुकवार को टशवसेना क े
मंती गुलाबराव पाटिल ने कहा टक 
'ऑपरेशन िाइगर 3.0' शुर हो 
ग्ा है और ्ूबीिी सेना के 14 
टवधा्क जलि ही टडपिी सीएम 
एकनाथ टशंिे की पाि्टी में शाटमल 
हो जाएंगे। 

पाटिल के इस ऑपरेशन वाल े
िावे का खंडन टशवसेना के ही एक 
और मंती उि् सामंत ने टक्ा। 

उनह्चोंने कहा टक ऐसा कोई 
ऑपरेशन नहीं चल रहा है, हालांटक 
उनह्चोंने ्ह जरर कहा टक एमवीए 
के कई टवधा्क अपनी मज्टी स े
टशवसेना में शाटमल होने के इचछुक 
हैं। 

उदव ठाकरे कर रहे बागी 
सांसि्चों के चुनाव केत्चों का िौरा 

कुछ टिन पहले ही ठाकरे के 
छह सांसि टशवसेना में शाटमल हो 

गए थे। अब उनह्चोंने उन छह 
लोकसभा सिस््चों के चुनाव केत्चों 
का िौरा शुर कर टि्ा है टजनह्चोंन े
बगावत की थी। वे शुकवार को 
नागपुर गए। सं्ोग से, उसी टवमान 
में टजसमें मुख्मंती िेवेंद 
फडणवीस भी थे और उनके टलए 
राहत की बात ्ह रही टक ्ूबीिी 
सेना के टविभ्व के सभी टवधा्क्चों 
ने पुसषि की टक वे शटनवार को 

्वतमाल और वाटशम में उनकी 
रैली में मौजूि रहेंगे। 

टशवसेना (्ूबीिी) के पास 
20 टवधा्क हैं और पाि्टी में फूि 
डालने के टलए िो-टतहाई बहुमत 
्ानी 14 टवधा्क्चों की जररत 
होती है। इन 20 टवधा्क्चों में से 10 
शहर से हैं टजनमें उदव के बेि े
आटित् और भतीजे वरुण 
सरिेसाई भी शाटमल हैं। 

ऐसी भी अिकलें थीं टक 
कांगेस टवधा्क टवज् वडेटीवार 
सेना में शाटमल ह्चोंगे और सामंत ने 
कहा टक अगर वडेटीवार ऐसा 
करते हैं तो ् ह खुशी का पल होगा। 
इस पर वडेटीवार ने तीखी 
पटतटक्ा िी। उनह्चोंने इन अिकल्चों 
को बिनाम करने की राजनीटत 
बता्ा और कांगेस के पटत अपनी 
टनषठा िोहराई। 

म्ाराष् में ऑपरेशन 3.0 शुरू 
'...तो समझो ऑपरेशन टाइगर सफि हो गया' 
जशवसेना (जशंदे) नेताओं ने ठाकरे के दौरे को बहुत देर से की गई कोजशश 
बताया। उनहयोंने आरोप िगाया जक सथानीय जनकाय चुनावयों के दौरान ठाकरे ने 
इन चुनाव केतयों को निरअंदाि जकया था और पाट्थी काय्गकता्गओं को अपने 
हाि पर छोड़ जदया था। 
पाजटि ने कहा, "थोड़ा इंतिार कीजिए 14 से जयादा जविायक उनके (जशंदे 
के) पास आ िाएंगे। एकनाथ जशंदे बोिते नहीं हैं, बस अपनी दाढ़ी पर हाथ 
िेरते हैं। यह बात ्ुद उ्धिव ठाकरे के बेटे आजदतय ठाकरे ने भी मानी है। 
िब एकनाथ जशंदे अपनी दाढ़ी पर हाथ िेरते हैं तो समझो 'ऑपरेशन 
टाइगर' सिि हो गया।" 

n RHS जांच के आदेश 
मुंबई. महाराषट में रटववार 

(28 जून) को होने वाली िीईिी 
(SDS) की परीका पेपर लीक होन े
की वजह से रद कर िी गई है. 
इसको लेकर घमासान शुर हो ग्ा 
है. हालांटक राज् के मुख्मंती 
िेवेंद फडणवीस ने ठाणे के जॉइंि 
BO पंजाबराव उगले की अगुवाई में 
RHS बनाने का आिेश टि्ा है. 
सीएम िेवेंद फडणवीस ने सकूल 
टशका मंती िािा भुसे और CFO 
सिानंि िाते से बात की और 
िोटष््चों के टखलाफ सखत कार्ववाई 
करने का टनि्देश टि्ा. 

िीईिी पेपर लीक मामले मैं 
टवशेष जांच िल की 4 िीमें 
महाराषट के बाहर जाकर 
इनवेससिगेशन कर रही है. इसमें एक 

िीम पसशचम बंगाल गई है तो एक 
टबहार एक टिलली और एक 
हरर्ाणा में है. इस अंतरराज्ी् 
पेपर लीक रैकेि की जानकारी ठाण े
पुटलस को गुरुवार (25 जून) की 
िेर शाम को ही लग गई थी, टजसक े
बाि पुटलस ने खुि गाहक बन इस 
रैकेि के भंडाफोड़ करने का पलान 
बना्ा. 

n पुनलस ने रणनीनत से 
नक्ा गैंग का प्ाविफाश 
पेपर लीक गैंग का पिा्वफाश 

करने के टलए ठाणे पुटलस ने टवशेष 
रणनीटत तै्ार की थी. पुटलस 
लगातार िो टिन्चों तक आरोटप््चों की 
गटतटवटध््चों पर नजर रखे हुए थी. 
आरोटप््चों को जाल में फंसाने क े
टलए पुटलसकम्टी खुि ही गाहक 
बनकर उनके संपक्फ में पहुंचे. 

पुटलस ने आरोटप््चों को पेपर के 
बिले मोिी रकम िेने का लालच 
टि्ा. जैसे ही आरोपी पेपर बेचन े
पहुंचे, पुटलस ने कार्ववाई करते हुए 
तीन आरोटप््चों को मौके पर ही 
टगरफतार कर टल्ा.पुटलस सूत्चों क े
अनुसार, इस सौिे के टलए कुल 
चार आरोपी हवाई जहाज से टिलली 
से ठाणे आए थे, टजनमें टगरफतार 
टकए गए तीन आरोपी भी शाटमल 
हैं. 

टफलहाल पुटलस चौथे आरोपी 
की तलाश कर रही है. SDS पेपर 
लीक मामले में जांच मैं पता चला है 
टक टजन तीन आरोटप््चों को ठाण े
पोटलस ने टैप लगाकर टगरफतार 
टक्ा वो तीन्चों उच टशटकत है. 

n पढ़े नलख ेहैं पेपर लीक 
के आरोपी  
पकड़े गए आरोटप््चों में राजीव 

कुमार ने बीएससी की है तो 
आकाश कुमार ने बीकॉम कर रखा 
है. वहीं तीसरा आरोपी धीरज कुमार 
बीए टक्ा हुआ है. ्ानी तीन्चों ही 
आरोपी गेजुएि हैं. इसके अलावा 
राजीव का जमीन खरीि टबकी का 
व्वसा् है तो धीरज ने केंदी् 
टवदाल् के िीचर भत्टी की परीका 
िी है, लेटकन वो फेल हो ग्ा ऐसी 
जानकारी टमली है. 

महाराष्ट्र SDS परीका पेपर लीक 
मामले में BL फरण्ीस सख् 

n फ़ूि सेफटी 
टीम की 
कार्पवाई 
दिवंडी. इस 

सम् फूड एंड डग 
एडटमटनसटेशन के 
चीफ तुकाराम मुंढे 
की लीडरटशप में पूरे 
महाराषट में टमलावि 
करने वाल्चों और एकसपा्र सामान 
बेचने वाल्चों के टख़लाफ कार्ववाई 
का अटभ्ान चल रहा है। इसी के 
तहत, टभवंडी शहर के टनज़ामपुर 
इलाके में फूड इंसपेकशन िीम की 
कार्ववाई में 5 लाख 18 हज़ार रुप्े 
कीमत का नौ िन एकसपा्र आिा 
ज़बत टक्ा ग्ा है। 

फूड एंड डग सकवॉड के 
अटससिेंि कटमश्नर संतोष 
सरोटस्ा, फूड सेफिी ऑटफसर 
अरटवंि कंडेलकर, पवीण टशंिे, 
अरशि सैय्ि को जानकारी टमली 
टक टभवंडी में एक टक गुजरात क े
भुज के एक व्ापारी को बेचने क े
टलए भेजा जाने वाला है। सकवॉड ने 
टनज़ामपुर पुटलस सिेशन के 
सीटन्र पुटलस इंसपेकिर टवशवास 
डागले और उनकी िीम की पुटलस 
के साथ टमलकर FI 39 S@ 
6827 नंबर के एक संटिगध टक 
को रोका और उसकी जांच की। 
जब ्ह टनजामपुर पुटलस सिेशन 

के इलाके में पहुंचा, तो पता चला 
टक टक में अलग-अलग कंपटन््चों 
का नौ िन एकसपा्र हो चुका 
आिा था और उसका पैकेि 
तोड़कर उसे माक्केि में बेचने क े
टलए रखा ग्ा था।  

इस मामले में फूड सेफिी 
टडपाि्टमेंि की टशका्त के आधार 
पर, टक डाइवर फारक जुसब 
खलीफा, उम्र 26, टनवासी भुज, 
गुजरात और इस टांजैकशन में 
बोकर फरहान मुकीम अंसारी, उम्र 
31, टनवासी िीवानशाह िरगाह को 
टहरासत में लेकर उनके टखलाफ 
केस िज्व टक्ा ग्ा है। फूड सेफिी 
टडपाि्टमेंि टपछले कुछ टिन्चों से इस 
मामले की जांच कर रहा है। टभवंडी 
शहर के अलग-अलग इलाक्चों में 
एकसपा्र हो चुके सामान और 
खाने-पीने की चीजें बेचने वाल े
लोग्चों के टखलाफ हाल ही में केस 
िज्व होने से ऐसी टबकी में शाटमल 
गैंग का भरोसा डगमगा ग्ा है।

लभवंिी में नौ टन 
एकसपा्र आटा ज़बत

उल्ासनगर. उत्तराखंड राज् 
सफाई कम्वचारी आ्ोग के 
उपाध्क एवं राज् मंती भागवत 
पसाि मकवाना के उलहासनगर 
आगमन पर महाराषट राज् टसंधी 
साटहत् अकािमी के पूव्व 
का्ा्वध्क एवं टशवसेना के वररषठ 
नेता महेश सुखरामानी दारा उनका 
पुषपगुचछ एवं शॉल भेंि कर 
आतमी् सवागत एवं सममान टक्ा 
ग्ा इस अवसर पर आ्ोटजत 

बैठक में उलहासनगर 
शहर के टवकास, 
सामाटजक समरसता, 
सफाई व्वसथा तथा 
जनटहत से जुड़ े
टवटभन मुद्चों पर 
टवसतार से चचा्व की 
गई। बैठक में समाज के 
टवटभन वग्गों के टहत्चों 
को ध्ान में रखते हुए 
समनव् और सह्ोग 

के साथ का््व करने पर भी टवचार-
टवमश्व हुआ। 

इस अवसर पर एडवोकेि 
टवनोि उजेनवाल, एडवोकेि सागर 
चरण, ् ुवासेना कल्ाण लोकसभा 
समनव्क अटभषेक ि्चोंिे, 
आर.पी.आई. ठाणे पिेश अध्क 
कमल उजेनवाल ,अटमत लाहोि, 
टवशाल शुकला तथा अरटवंि िेवड़ा 
सटहत अनेक गणमान् नागररक 
उपससथत रहे। 

उत्तराखंि राज् सफाई कमसिचारी आ्ोग के उपाध्क्ष एव ं
राज् मंती भागवत प्रसाद मकवाना का भव् सवागत

ठाण.े वि पटूण्वमा क ेमौके पर, 
ठाणे की कई सहुागीटन्ां इस साल 
प्ा्ववरण क े अनकुलू परपंरा का 
पालन करेंगी। उनह्चोंन े बरगि की 
िहटन्ां कािकर घर लान े क े
बजा्, पास क ेजीटवत बरगि क े
पेड़ की पूजा करने का फैसला टक्ा 
ह,ै ्ा अगर बरगि का पड़े उपलबध 
नहीं ह,ै तो उनह्चोंन े पतीकातमक 
बरगि क ेपड़े की तसवीर बनाकर 
उसकी पजूा करने का फसैला टक्ा 

है। आसथा और प्ा्ववरण संरकण के 
बीच एक सुिंर सतंलुन बनान ेवाली 
इस पहल का प्ा्ववरणटवि्चों न े
सवागत टक्ा है।पहले, ठाणे शहर में 
वि, पीपल और अबंर जसै ेसथानी् 
पड़े बहतु थ।े इसटलए, मटहलाएं वि 
पटूण्वमा पर आसानी स ेबरगि क ेपड़े 
की पजूा कर सकती थीं। हालाटंक, 
बढत ेशहरीकरण क ेकारण, ् ेपड़े 
तजेी स ेकम हो गए हैं। नतीजतन, 
कई जगह्चों पर बाजार स ेबरगि की 

िहटन्ां खरीिकर उनकी पूजा करने 
का चलन बढ ग्ा है। प्ा्ववरणटवि्चों 
न े इन डाटल््चों क े टलए बरगि क े
पड़े्चों की बड़ े पमैान े पर छिंाई पर 
टचतंा जताई ह।ैइसी माहौल में, कई 
सहुागीटन््चों न ेइस साल बरगि की 
डाटल्ा ंकािने क ेबजा् इलाक ेमें 
मौजूि टकसी टज़िंा बरगि के पेड़ की 
पजूा करन ेका फसैला टक्ा ह।ै 
टजन इलाक्चों में बरगि का पड़े नहीं 
टमलगेा, वहा ंकागज़ ्ा बोड्ट पर 

बरगि क ेपड़े की टसबंॉटलक तसवीर 
बनाकर उसकी पजूा की जाएगी। 
आसथा बनाए रखत ेहएु पड़े बचाने 
का मसैजे िने े की ्ह कोटशश 
समाज क े टलए परेणा िने े वाली 
साटबत हो रही ह।ैप्ा्ववरणटवि डॉ. 
पशातं टसनकर न ेकहा टक पजूा में 
इसतेमाल होन ेवाली बरगि की डाल 
को कड़ूिेान में फेंकन ेक ेबजा्, 
उस ेगमल ेमें लगाकर और उसकी 
िखेभाल करक ेन्ा बरगि का पड़े 

बना्ा जा सकता ह।ै इसटलए, 
परपंरा और प्ा्ववरण क ेबीच बलैेंस 
बनाने वाली ् ह पहल समाज में एक 
न्ा आिश्व बनाएगी। 

पहले घर के पास बरगि का पेड़ 
होता था। अब उस ेढूढंना पड़ता ह।ै 
इसटलए, इस साल मैं पास क ेबरगि 
क ेपड़े की पजूा करगंी। अगर पड़े 
नहीं टमला, तो मैं टसबंॉटलक तसवीर 
की पजूा करगंी.. लटेकन डाल नहीं 
कािूगंी। 

वट पूलणसिमा पर आसथा का न्ा संकलप वट बचाओ, परंपरा बचाओ! 

ठाण.े टकसी इमरजेंसी ्ा 
एकसीडेंि में, 'गोलडन अवर' क े
िौरान तरुतं फसि्ट एड टमलना बहतु 
ज़ररी होता ह।ै ऐस ेमें, रोिरी कलब 
न ेआज ठाण े टटैफक टवभाग को 
इमरजेंसी टॉमा टकि िी हैं। इसटलए, 
रोिरी कलब क े पिाटधकारर््चों न े
भरोसा जता्ा टक अब इमरजेंसी 
टॉमा टकि एकसीडेंि क े बाि 
'गोलडन अवर' में जान 
बचाएगी।टॉमा के्र टकि एक फसि्ट 
एड सटव्वस ह ैजो एकसीडेंि, गभंीर 
चोि ् ा जानलेवा हालात में िी जाती 
ह।ै इस सटव्वस में, मरीज़ को लगी 
चोि्चों क ेटलए तरुतं फसि्ट एड टि्ा 
जाता ह।ै ्ह एक खास इमरजेंसी 
टकि है टजसका इसतेमाल एकसीडेंि, 
बलीटडगं और जानलवेा हालात में 
तरुतं मटेडकल मिि िने ेक े टलए 
टक्ा जाता ह।ै टॉमा के् र टकि में 
िटून्वकिे, हमेोसिटैिक गॉज़, चसेि 
सील, पशेर डटेसगं, टॉमा टश्स्व, 
हाइपोथटम््व ा बलैंकिे जसैी ज़ररी 

चीज़ें शाटमल हैं। ठाण े पटुलस 
आ्कुताल् क े अिंर सभी 18 
टटैफक टवभाग को टकि िी गई हैं। 
ठाण े शहर, कल्ाण, ड्चोंटबवली, 
उलहासनगर, अबंरनाथ, बिलापरु 

और टभवडंी क ेरोिरी कलब न ेइस 
पहल में टहससा टल्ा। ठाण ेटटैफक 
पटुलस उपा्कुत पकंज टशरसाठ न े
इस पहल की खास तौर पर तारीफ 
की ह।ै 

इमरजेंसी ्ॉमा लकट एकसीिेंट के बाद 
‘गोलिन अवर’ में जान बचाएगी 

ठाणे टैलफक पुलिस और रोटरी किब की लमिी-जुिी पहि 

लकट की कया अहलमयत है? 
टॉमा जकट िानिेवा चोटयों िैसे जक बहुत जयादा बिीजिंग, सीने में गहरे 
घाव और शॉक में िसट्ट एि के जिए जिज़ाइन की गई है। सड़क हादसयों 
या गाड़ी की ट्कर, ऊंचाई से जगरने या जिसिने, जसर में गंभीर चोट 
या बेहोशी, टूटी हजडययों, रीढ़ की हडी में चोट, साथ ही शूजटंग, चाकू से 
हमिे या दूसरी जहंसक घटनाओं के मामियों में, ट्रैजिक पुजिस और 
मरीज़ को जबना समय बबा्गद जकए तुरंत मदद जमिेगी। 

मुबंई. मुबंई क ेलाख्चों लोकल 
्ाटत््चों क ेटलए राहत भरी खबर ह।ै 
मध् रलेव ेन ेएसी लोकल टने्चों की 
सखं्ा बढान ेका फसैला टक्ा ह।ै 
मध् रलेव े क े मखु् जनसपंक्फ 
अटधकारी (सीपीआरओ) 
सवट्निल नीला ने बता्ा टक वत्वमान 
में मुबंई मडंल निेवक्फ पर कलु 108 
एसी लोकल टने सवेाए ंसचंाटलत 
की जा रही हैं और ् ाटत््चों की बढती 
मागं को िखेत े हएु 12 नई एसी 
सेवाएं और शुर की जाएंगी। उनह्चोंने 
बता्ा टक मौजूिा 108 एसी लोकल 
सवेाओं में स े80 टनेें मने लाइन पर 
सचंाटलत होती हैं, जो छतपटत 
टशवाजी महाराज िटम्वनस को 
कल्ाण और आसपास क ेकते्चों स े
जोड़ती हैं। वहीं 28 एसी लोकल टनेें 
हाब्वर लाइन पर चल रही हैं, जो 
छतपटत टशवाजी महाराज िटम्वनस  
और पनवले क ेबीच ्ाटत््चों को 
सटुवधा पिान करती हैं। 

सवट्निल नीला क ेअनसुार, नई 
सवेा की शरुुआत सबुह 5:35 बज े
ठाण ेस ेटििवाला जान ेवाली एसी 
लोकल टने स ेहोगी। इसक ेअलावा 
्ह सटुवधा कलु छह नए रि्चों पर 
उपलबध कराई जाएगी। इनमें 
टििवाला स े छतपटत टशवाजी 
महाराज िटम्वनस , छतपटत टशवाजी 
महाराज िटम्वनस स ेघािकोपर और 
वापसी की ्ाता क े साथ-साथ 
कुला्व, ठाणे और कल्ाण को जोड़ने 
वाले पमखु माग्व शाटमल हैं। 

उनह्चोंन ेकहा टक एसी लोकल 
टने्चों को ्ाटत््चों स े काफी 
सकारातमक पटतटक्ा टमली है। गम्टी 
और भीड़भाड़ के बीच आरामिा्क 
सफर क ेटलए बड़ी सखं्ा में ्ाती 
इन टने्चों को पाथटमकता ि ेरह ेहैं।  

इसी को ध्ान में रखत े हएु 
रेलवे पशासन लगातार एसी सेवाओं 
का टवसतार कर रहा ह।ै मध् रलेव े
का कहना ह ैटक भटवष् में भी एसी 
लोकल टने्चों क ेबड़े ेमें वट्द करन े
की ्ोजना ह,ै ताटक मुबंई महानगर 
कते क े्ाटत््चों को बहेतर, सरुटकत 
और आरामिा्क ्ाता सटुवधा 
उपलबध कराई जा सक।े 

मधय रेल्े रुरू करेगी  
12 नई @B लोकल से्ाए ं

मुबंई. मुबंई क ेजहु ूइलाक ेमें 
िि्वनाक हािसा सामन ेआ्ा, जहा ं
खलु े नाल े में टगरन ेस े 24 वष्टी् 
्वुक की मौत हो गई। घिना क ेबाि 
मुबंई फा्र टबगडे न ेततकाल रसेक् ू
कर ्वुक को बाहर टनकाला, 
लेटकन गंभीर हालत के चलते उसकी 
जान नहीं बचाई जा सकी। ् ह घिना 

िोपहर करीब 12:09 बज े जहु,ू 
अधंरेी वसेि क ेजवेीपीडी सकीम कते 
ससथत वी.पी. माग्व पर हईु। जानकारी 
क ेअनसुार, ्वुक अचानक सड़क 
टकनार े खलु े नाल े में टगर ग्ा, 
टजसस ेमौक ेपर अफरा-तफरी मच 
गई। सथानी् लोग्चों न ेतरुतं घिना की 
सचूना सबंटंधत अटधकारर््चों को िी। 

जु् ूके खुि ेनाि ेमें लगरा ्ुवक 

यूबीटी क ेनटेश पालटि 
लशवसेना में शालमि  

ठाणे. टशवसेना ्ूबीिी क े
ओवला माटजवाड़ा टवधानसभा 
्ुवा सेना अटधकारी निेश पाटिल 
ने अपने तमाम साटथ््चों के साथ 
्ुवा सेना का्ा्वध्क पुव्देश 
सरनाईक के नेत्तव में टशवसेना में 
पवेश टक्ा.  


