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उलहारनगर में बोगर राकॅटर शगरफतार 
n 17 में रे 9 रॉकटर 
गायब, एक क े
शिलाफ रबल एकिन 

n नौ रॉकटर लापता  
n उलहारनगर में मरीजों 
की रेहत रे िेल रह े
बोगर राॅकटर 
उल्ासनगर. उल्ासनगर में 

श्र्ाथसयों के से्त से खेल र् े
बोगस राॅकटरों के थखलाफ 
म्ानगरपाथलका ने थ्शेर मुथ्म 
शुर की ्ै। इस मुथ्म में एक 
बोगस राॅकटर को थगरफतार थकया 
गया ्ै। बताया गया ्ै थक 
उल्ासनगर-4 में द्ाखाना चला 
र्े अनाथद कुमार रॉय को 
नेचरोपैथी का थरपलोमा थमला ्ुआ 

था बा्जूद कानूनों को ताक में 
रखकर ्ो एलोपैथी की द्ाईयां 
मरीजों को दे र्ा था। उसे थगरफतार 
कर उसके द्ाखाने को भी सील 
थकया गया ्ै। अब स्ाल य् ् ै
थक अनय दज्मनों बोगस राॅकटरों पर 
कब कार्म्ाई ्ोगी।  
््ीं उल्ासनगर में फज्ती 

रॉकटरों के थखलाफ 
म्ानगरपाथलका ने अपने रेर कैंपेन 
की ररपोट्ड जारी कर कई चौंकाने 
्ाले फैक्स सामने लाए ्ैं। थजन 

रॉकटरों पर प्ले कॉस-पैथी का 
केस दज्म ्ुआ था, उनमें से एक 
रॉकटर थफर से ऐसा करते ्ुए पाया 
गया, इसथलए उसके थखलाफ 
रबल केस दज्म थकया गया ्ै। 
दूसरी ओर, य् साफ ्ो गया ्ै थक 
श्र में फज्ती राॅकटरों का नेट्क्क 
पूरी तर् खतम न्ीं ्ुआ ्ै कयोंथक 
जांच के दौरान कई संथदगध रॉकटर 
गैर्ाथजर पाए गए। उल्ासनगर 
श्र में फज्ती रॉकटरों के थखलाफ 
चल र्ी एकशन को आगे बढात े

्ुए, उल्ासनगर मनपा के 
मेथरकल ्ेलथ थरपाट्डमेंट ने नए 
कैंपेन की ररपोट्ड जारी की ्ै। इससे 
प्ले, अब्मन ्ेलथ सेंटर के 
मेथरकल ऑथफसस्म और पुथलस 
की एक जॉइंट टीम ने थरस्टकट 
कलेकटर ठाणे और थरस्टकट ्ेलथ 
ऑथफसर ऑथफस को थमली 26 
संथदगध फज्ती रॉकटरों की 
थशकायतों के आधार पर अलग-
अलग जग्ों पर रेर मारी थी। इस 
जांच में 17 रॉकटरों के थखलाफ 
कॉस पैथोलॉजी के त्त केस दज्म 
थकए गए। तीन रॉकटर रथज्टर्ड 
पाए गए, जबथक एक रॉकटर का 
नाम दो बार रथज्टर्ड पाया गया 
और एक केस कलयाण-रोंथब्ली 
मनपा सीमा में पाया गया।  
सरकार के 5 थसतंबर, 1991 

के फैसले के मुताथबक, फज्ती 

मेथरकल पोफेशनलस को ढूंढने क े
थलए मयुथनथसपल ले्ल पर एक 
कमेटी काम कर र्ी ्ै, और 
थशकायत थमलते ्ी तुरंत एकशन 
थलया जा र्ा ्ै, ऐसा मेथरकल 
्ेलथ ऑथफसर रॉ. सतयम गुपता ने 

क्ा। एरथमथन्टेशन ने य् भी 
चेता्नी दी ्ै थक फज्ती रॉकटरों क े
थखलाफ य् कैंपेन रेगुलर जारी 
र्ेगा और लोगों से अपील की ्ै 
थक ्े ऐसे मामलों की ररपोट्ड ्ेलथ 
थरपाट्डमेंट को करें। 

n उलहारनगर क ेदो 
आरोपी शगरफतार  

n लने-दने और बयाज क े
परै ेका झगड़ा  
उल्ासनगर. थपपंरी थचंच्ड़ 

क ेसतं तकुारामनगर पथुलस ्टशेन 
में एक यु्क को थकरनैप करके 24 
लाख 30 ्जार रुपय ेकी थफरौती 
मागंन े का सनसनीखजे मामला 
सामने आया ् ।ै इस मामले में ् ासद 
क ेर्न े्ाल े्मेतं ्लै ेसमते दो 
और आरोथपयों को थगरफतार थकया 
गया ् ैऔर काइम बाचं न े बड़ी 
कार््म ाई की ् ।ैथशकायतकता्म की दी 
गई जानकारी क ेमतुाथबक, 18 और 
19 जनू की दरथमयानी रात को कछु 
आरोपी एक फलैट में जबरद्ती घुसे 
और यु् क को अपने साथ ल ेगए। 
इसक ेबाद उन्ोंन ेयु् क क ेपरर्ार 
और दो्तों को उसके मोबाइल फोन 
पर कॉल करक ेउस ेछोड़न ेक ेथलए 
24 लाख 30 ्जार रुपय े मागं।े 
आरोथपयों न ेपसै ेन दने ेपर जान स े
मारन ेकी धमकी भी दी। पथुलस न े
इस मामल े में उल्ासनगर क े दो 

आरोथपयों समते कलु छ् लोगों क े
थखलाफ इथंरयन पीनल कोर की 
अलग-अलग धाराओं के त्त केस 
दज्म थकया ् ।ै शुरुआती जाचं में पता 
चला ्  ैथक आरोपी जयादा बयाज पर 
पसै ेदने ेका धधंा करत े्ैं और परूा 
झगड़ा लने-दने और बयाज क ेपसै े
को लकेर ्आु था। आरोप क े
मतुाथबक, यु् क को दो थदन तक 
एक बंद कमरे में रखा गया और पीटा 
गया।  
मामल ेकी गभंीरता को दखेत े

्एु सतं तकुारामनगर पथुलस और 
उल्ासनगर काइम बाचं न ेथमलकर 
जाचं शरु की। पथुलस कां् टबेल 
बाब ूजाध् को थमली गपुत सचूना 
क े आधार पर पथुलस न े तरुतं 
कार््म ाई करत े्एु छ् आरोथपयों में 
स े तीन को थगरफतार कर थलया। 
बाकी आरोथपयों की तलाश जारी ् ।ै 

उल् ासनगर . 
श्र क े प्ल े
नागररक की 
थज़ममदेारी बखबूी 
थनभात े्एु थशका क े
कते में शानदार 
कामयाबी ्ाथसल 
करन े ्ाली म्ापौर 
अस््नी कमलशे 
थनकम न े A@-KKA 
(3 साल) लॉ कोस्म सफलतापू् ्मक 
परूा करक े एक परेणा दने े ्ाली 
थमसाल कायम की ्।ै पसबलक 
लाइफ, पारर्ाररक थज़ममदेाररयों 
और पढाई क े लकयों क े बीच 
बे् तरीन बलैेंस बनाकर थमली इस 
कामयाबी क ेथलए उन्ें ्र तरफ स े
बधाई थमल र्ी ्।ै 
म्ापौर अस््नी थनकम न े

A@-KKA (3 साल) की थरगी 
्ाथसल करक ेअपनी पढाई क ेसफ़र 
में एक और अ्म पड़ा् पार थकया 
्।ै लोगों क ेमदुों क े थलए लगातार 
काम करन ेऔर मयेर की थज़ममदेारी 
संभालने के साथ-साथ उन्ोंने पढाई 
पर भी उतनी ्ी लगन स े धयान 
थदया। इसथलए, उनकी य् कामयाबी 
कई लोगों क ेथलए परेणा दने े्ाली 
्।ै अलग-अलग सामाथजक, 
राजनीथतक और पढाई क ेकतेों क े

जाने-माने लोगों समेत 
श्र क ेलोगों न ेउन्ें 
इस कामयाबी के थलए 
बधाई दी ्।ै 
इस मौक े पर 

अस््नी थनकम न े
क्ा थक य् पल 
उनकी थज़दंगी का 
सबस ेखशुी और ग््म 
का पल ्।ै उन्ोंन े

क्ा थक य् सफलता परर्ार, साथ 
काम करन े्ालों, दो्तों और लोगों 
क ेसपोट्ड की ्ज् स े थमली ्।ै 
उन्ोंन ेभथ्षय में काननूी जानकारी 
और समाज से् ा क ेथलए कथमटमेंट 
का असरदार मले बनाकर लोगों क े
थलए और अचछ ेस ेकाम करन ेका 
अपना पकका इरादा बताया। उनकी 
सफलता न ेसमाज को थशका और 
पसबलक सथ््मस क े बीच बलैेंस 
बनान ेकी नई परेणा दी ्।ै 
जनपथतथनथध बनन े क े बाद, 

एरथमथन्टेथट् काम और 
पॉथलथटकल एसकटथ्टीज़ उन्ें आगे 
की पढाई क ेथलए समय न्ीं दतेीं। 
लथेकन जसैा थक क्ा जाता ्,ै जब 
आपक े पास जनुनू ्ोता ्,ै तो 
आपके पास समय ् ोता ् ,ै थनकम न े
अपनी आग ेकी पढाई परूी करक े
एक अलग कदम उठाया ्।ै

मनपा के फज्जी रॉकटर जांच अशभयान में चौंकाने वाले िुलार ेमनपा का जांच अशभयान 
मनपा आयुकत के माग्सदि्सन में चल रही कार्सवाई 
n कमिश्नर िनीषा आव्ाले के गाइडेंस िें, एमडशनल कमिश्नर डॉ. धीरज 

चव्ाण के मनर्देश पर, िेमडकल ्ेलथ ऑमिसर डॉ. सतयि गुप्ा की 
िौजूरगी िें 16 जून से मिर से एक खास कैंपेन शुरू मकया गया।  

n इस जांच िें प्ले रमजसटड्ड 17 डॉकटरों िें से एक डॉकटर अनामर कुिार 
रॉय मिर से कॉस पैथोलॉजी पैककटस कर्े पाए गए और उनके मखलाि 
मनयि के िु्ामिक रो्रा केस रज्ज मकया गया।  

n खास िा् य् ्ै मक जांच के रौरान नौ डॉकटर अपने रमजसटड्ड प्े पर 
न्ीं मिले। जिमक िाकी सा् अपनी एजुकेशनल क्ामलमिकेशन के 
म्साि से िेमडकल पैककटस कर्े पाए गए।  

n एडमिमनस्ेशन ने साफ़ मकया ्ै मक य् पोफ़ेशन लीगल ्ै कयोंमक 
A@LR डॉकटर उनके कलीमनक िें काि कर र्े ्ैं। 

महािौर अश्वनी जनकम ने A@-KKA 
की जडगी लेकर जमसाल कायम की 

n तड़क े2 बज े250 
jlog की सपीर रे 
चल रही थी कार 

n आध ेjl तक 
रड़क पर शबिरे थे 
अवयव 
बदलापरु. बदलापरु में एक 

ALV कार का भयानक एकसीरेंट 
्आु ्।ै इस एकसीरेंट में ALV 
कार थपचक गई और दो लोगों की 
मौक ेपर ्ी मौत ्ो गई। इस घटना 
स ेइलाक ेमें सनसनी फलै गई ्।ै 

थमली जानकारी क े मतुाथबक, 
एकसीरेंट सबु् करीब 2 बज ेमुबंई-
्रोदरा ् ाई्े पर ् आु। थटट्ाला से 

बदलापरु की तरफ आ र्ी तजे 
रफतार ALV कार क े डाइ्र न े
एरंजार प्ंुचते ् ी कार पर से कंटोल 

खो थदया। चूथंक कार की ्पीर 251 
jlog थी, इसथलए आधी रात क े
अधंरे ेमें कार थर्ाइरर स ेटकराकर 
पलट गई। थजसमें कार परूी तर् 
चकनाचरू ्ो गई। 
इस बीच, इस एकसीरेंट का 

्ीथरयो सोशल मीथरया पर ् ायरल 
्ो र्ा ्ै। थजसमें एकसीरेंट स े
प्ले कार की ्पीर 251 jlog 
थदख र्ी ्ै। तेज रफतार की ्ज् 
से आधी रात को ALV कार 
दुघ्मटनाग्त ्ो गई और कार का 
इंजन चकनाचूर ्ो गया और कार 
के टुकड़े-टुकड़े ्ो गए और कार 

के टुकड़े पूरे ्ाई्े पर थबखर गए। 
बदलापुर में ्ुए इस एकसीरेंट 

में दो लोगों की मौके पर ्ी मौत ्ो 
गई और एक वयसकत गंभीर रप स े
घायल ्ो गया। एकसीरेंट के बाद 
मौके पर देखने ्ालों की भारी भीड़ 
जमा ्ो गई और शरीर के टुकड़े 
आधे थकलोमीटर तक थबखरे पड़ े
थे। जानकारी थमलते ् ी पुथलस और 
फोरेंथसक टीमें मौके पर प्ुंच गईं। 
पुथलस ने बताया ्ै थक मरने ्ाला 
बदलापुर का र्ने ्ाला ्ै और 
उसकी प्चान का काम अभी चल 
र्ा ्ै। 

बदलािुर में ALV कार का भीषण एकसीडेंट, दो की मौ् 
n युवती की तबीयत 
शबगड़ी 
उल्ासनगर. मंचूररयन में एक 

मरा ्ुआ थछपकली का चूजा 
थमला। य् मंचूररयन खाने के बाद 
एक यु्ती की तबीयत थबगड़ गई, 
और उसका एक पाइ्ेट ्ॉस्पटल 
में इलाज चल र्ा ्ै। 
उल्ासनगर के सुभार टेकड़ी 

इलाके में र्ने ्ाली यु्ती मोना 
पठारे शुक्ार शाम को ्् सुभार 
टेकड़ी थफश माक्केट इलाके में मोर े
चाइनीज भेल्ाले से मंचूररयन घर 
लाई थी। य् मंचूररयन खाते समय 

उसने पाया थक इसमें एक मरा ्ुआ 
थछपकली का चूजा ् ै। इसथलए जब 
्् एक बार थफर मंचूररयन ् ाले के 
पास गई, तो उसने उससे क्ा, मैं 

चटनी टेस्टंग के थलए 
भेजूंगा, लेथकन तुम य् 
बात थकसी को मत 
बताना। 
इसके बाद रात में 

यु्ती की तबीयत 
थबगड़ गई और उसे 
्ॉस्पटल में भत्ती 
कराया गया। यु्ती का 
अभी अ्पताल में 
इलाज चल र्ा ्ै, 

और इस तर् से गा्कों की जान 
से खेलने ्ाले चाइनीज भेल और 
मंचूररयन बेचने ्ालों के थखलाफ 
कार्म्ाई ्ोनी चाथ्ए। 

मंचूररयन में जििकली का चूिा 

n राजसथान ररकार 
क े‘भामािाह 
रममान रमारोह’ में  
उल्ासनगर. थशका और 

समाज से् ा क े कते में थनरतंर 
अपना योगदान दने े ्ाल े पथसद 
ररयल ए्टटे रे् लपर तथा रीजेंसी 
गपु क े सीएमरी म्शे खरैारी 
(अग्ाल) को राज्थान सरकार 
दारा इस ्र्म भी राजय ्तरीय 
‘भामाशा् सममान’ स ेसममाथनत 
थकया जाएगा। पारसमभक थशका 
थ्भाग ए् ं पचंायती राज 
(पारसमभक थशका) थ्भाग, 
राज्थान सरकार दारा 29 जनू 
2026 को जयपरु स्थत थबड़ला 
ऑथरटोररयम में आयोथजत 30 ्ें 

राजय ्तरीय भामाशा् सममान 
समारो् में उनका चयन थशका क े
कते में थकए गए उतकृषट योगदान के 
थलए थकया गया ्।ै थशकण थ्भाग 
न े उन्ें थ्दालयों क े भौथतक 
थ्कास, भ्न थनमा्मण, अथतररकत 
ककों, भथूम ए् ं अनय शकैथणक 
ससंाधनों क ेथ्कास में म्त्पणू्म 
स्योग पदान करन े क े थलए 
सममान ्ते ुचयथनत थकया ्।ै 
जात ् ो थक राज्थान के झंुझुनंू 

थजले के उदयपुर्ाटी में जनमे म्ेश 
अग्ाल न ेअपनी पारंथभक थशका 
्थानीय सरकारी थ्दालय से पापत 
की थी। इसक े बाद ् े म्ाराषट 
आए और अपने पररशम, दूरदथश्मता 
तथा उदमशीलता के बल पर ररयल 
ए्टेट कते में एक थ्थशषट प्चान 

्थाथपत की। आज रीजेंसी गपु क े
सीएमरी क ेरप में ् ेउदोग जगत 
में अपनी मजबतू उपस्थथत दज्म 
करान े क े साथ-साथ थशका, 
समाजसे्ा और परोपकार के काय्षों 
में भी अगणी भथूमका थनभा र् े्ैं। 
थशका क े पथत उनक े थ्शरे 

लगा् का पमाण य् ् ैथक उन्ोंन े
उदयपरु्ाटी स्थत पीएमशी राउमा 
थ्दालय क े थ्कास, 
आधथुनकीकरण ए् ं थ्थभन्न 
शकैथणक सथु्धाओं क ेथ््तार क े
थलए लगभग 1.21 करोड़ रुपये का 
योगदान थदया ्।ै उनक ेस्योग स े
थ्दालय में आधथुनक ससंाधनों 
का थ्कास ्आु, थजसस े
थ्दाथथ्मयों को बे् तर शकैथणक 
्ाता्रण उपलबध ्ो सका। 
म्शे अग्ाल दारा थशका क े

कते में थकए जा र् ेकाय्म के् ल 
राज्थान तक सीथमत न्ीं ्ैं। 
म्ाराषट में भी ् ेथनयथमत रप स े
आथथ्मक रप से कमजोर ए्ं ् थंचत 
्ग्म क ेथ्दाथथ्मयों क ेथलए थ्थभन्न 
शकैथणक स्ायता योजनाए ं

सचंाथलत करत े्ैं। ्र्म 2025-26 
क ेदौरान उनकी छात्थृत योजना 
का लाभ लगभग 500 थ्दाथथ्मयों 
को पापत ्आु। इसक ेअथतररकत ् े
थशका, ््ा््य, सामाथजक 
कलयाण और जररतमदं परर्ारों 
की स्ायता स े जड़ु े अनके 
जनथ्तकारी काय्षों में सथकय र्त े
्ैं। 
राज्थान में ‘भामाशा्’ शबद 

दान्ीरता और समाज थ्त में उदार 
योगदान दने े ्ाल े वयसकतयों क े
थलए सममानपू् ्मक पयोग थकया 
जाता ्।ै य् नाम मे् ाड़ क ेम्ान 
दान्ीर भामाशा् स े परेरत ्,ै 
थजन्ोंन ेअपना सम्त धन राषट 
और समाज क ेथ्त में समथप्मत कर 
थदया था। इसी परपंरा को आग े

बढात े ्एु थशका और समाज क े
थ्कास में योगदान दने े ्ाल े
दानदाताओं को राज्थान सरकार 
दारा ‘भामाशा् सममान’ पदान 
थकया जाता ्।ै 
रीजेंसी गपु क ेसीएमरी म्शे 

अग्ाल को पू् ्म में भी थशका, 
समाजसे् ा और परोपकारी काय्षों 
क ेथलए अनके पथतसषठत परु्कारों 
् सममानों स ेन्ाजा जा चकुा ्।ै 
अब एक बार थफर राजय ्तरीय 
भामाशा् सममान क े थलए उनका 
चयन न के् ल उनक े वयसकतगत 
योगदान का सममान ्,ै बसलक य् 
उन मूलयों की भी प्चान ्  ैथजनके 
माधयम स े् े्र्षों स ेसमाज को 
लौटान ेकी भा्ना क ेसाथ काय्म 
कर र् े्ैं। 

‘शिका भूषण’ पुरस्ार से नवाज ेजाएंगे महेि अग्रवाल 

अिहरणक्ाताओं ने मांिी 
24.30 लाख की जफरौ्ी 

n जनमशदन का बैनर 
लगाते युवक की 
करंट रे मौत  
उ ल् ास न ग र . 

उल्ासनगर 2 स्थत 
खेमानी पररसर में कैनेरा 
बैंक के सामने ्ीर भ्न 
इमारत के पास गुरु्ार 
रात 10 बजे कलयाण 
थन्ासी यु्क र्ी मोरे एक इमारत 
की प्ली मंथजल पर जनमथदन के 
बैनर लगाने का काम कर र्ा था 
थक अचानक उसे थबजली का 
जोरदार झटका लगा ज्ां उसकी 
घटना्थल पर ्ी मौत ्ो गई। उसे 

उपचार ्ेतु सेंटल 
अ्पताल ले जाया गया 
ज्ां उसे मृत घोथरत थकया 
गया। पू््म उपम्ापौर 
भग्ान भालेरा् के 
जनमथदन का अ्ैध बैनर 
लगाते ्ुए यु्क की मौत 
से लोगों में भारी रोर ्ै। 
श्र में नेताओं के 
जनमथदन ् अनय 

काय्मकमों पर पूरा श्र बैनरों स े
सजा र्ता ्ै य् पैसौं की बरबादी 
अगर श्र थ्कास के काम आए 
तो नेताओं की झूठी शान में इजाफा 
्ोगा। लेथकन अ्ैध बैनर लगाना 
अब जान ले्ा साथबत ्ो र्ा ्ै  

बैनर लिाना बना िानलेवा  

n वीशरयो वायरल 
n पुशलर चौकी रे कुछ 
ही फारले पर दो 
मशहलाएं कर रही थी 
गांजा शवकी 

n मारूम बचों रे कराया 
जा रहा ये काम 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में पथुलस 

दारा मादक पदाथ्म थ्कतेाओं पर की 

जा र्ी लगातार कार््म ाई क ेबाद भी 
गाजंा, नशा्र टबेलटे, नशा करन े
्ाला सीरप बचेन े्ालों क े्ौसल े
बलुदं थदखाई द ेर् े्ैं. ऐसा लग र्ा 
् ैजसै ेश्र को नशामकुत करन ेक े
थलए बनाया गया पथुलस का ्पशेल 
फोस्म भी अब इन मौत के सौदागरों के 
आग े ्ाथ बाधं ेखड़ा ्.ै अब य े
मादक पदाथ्म थ्कतेा अबंरनाथ 
पथुलस चौकी स ेकछु ्ी कदम क े
फासल ेपर खलुआेम अपन ेघरों में 
गाझं ेकी पथुड़या ंबनाकर बचे र् े्ैं. 

दो मासमू बच ेअपन ेबगै में य ेनशा 
करन े्ाल ेपदाथ्म रखत ेदखे ेजा र् े
्ैं. ््ामी नगर क ेसमक पतों स े
बनाए गए घर फकुट नगर का अक 
्ीथरयो ्ायरल ्आु ्.ै थजसमें 

साफ थदखाई द ेर्ा ् ैथक दो अधड़े 
आय ुकी मथ्लाए ंदो मासमू बचों 
को मादक पदाथ्म बचेन ेक ेथलए उन्ें 
कागज की पथुड़यों में बाधं कर द ेर्ी 
ै्ं. एक कमथसन लड़का अपने ् कूल 
बगै में य ेगाजं ेकी पथुड़या ंरख र्ा ्.ै 
पथुलस की आखंों में धलू झोंकन ेक े
थलए अब छोट े बचों का स्ारा 
थलया जा र्ा ् .ै इन बचों क े् कलूी 
बैग में रखकर मादक पदाथ्म बेचने का 
काम थकया जा र्ा ् ैकयोंथक पथुलस 
बचों पर शक न्ीं करती और 

्कलूी बगै की तलाशी भी न्ीं लतेी 
्.ै मादक पदाथ्म थ्कतेाओं न ेअब 
एक नया तरीका अपना थलया ् .ै कई 
्र्षों स ेश्र में ्रेोइन का वयापार 
जोरों पर ्ोता था. उस समय य ेमौत 
क ेवयापारी थभखाररयों का इ्तमेाल 
करत ेथ.े य ेथभखारी अपन ेफटे परुान े
झोलों में ्रेोइर रखकर भीख मागंत े
्एु अपन े्थान पर प्ुचं कर अपन े
काम को अजंाम दते ेथ.े श्र में अब 
गाजं ेका वयापार जोरों पर ्ो र्ा ्,ै 
थजसका खातमा जररी ्ो गया ्.ै  

अंबरनाथ में खुलेआम हो रही िांिा जवकी 

n अपराशधयों के 
शिलाफ अशभयान 

n आरोशपयों पर रंगीन 
मामले दज्स  
उल्ासनगर. अपराथधयों के 

थखलाफ चलाए जा र्े अथभयान 
के त्त उल्ासनगर काइम बांच न े
एक और सफल कार्म्ाई करते ्ुए 
बदलापुर पस्चम पुथलस थाने में 
दज्म गंभीर मामले के दो ्ांटेर 
आरोथपयों को थगरफतार थकया ्ै, 
थजनमें नाबाथलक भी शाथमल ्ै। 

पुथलस से थमली जानकारी क े
अनुसार, बदलापुर पस्चम पुथलस 
थाने में दज्म अपराध में ्ांटेर 
आरोपी 19 ्र्तीय दश्मन राजेश 
सोन्णे और एक नाबाथलक की 

तलाश की जा र्ी थी। इसी दौरान 
पुथलस ््ालदार राजेंद थोर्े को 
19 जून को गुपत सूचना थमली थक 
दोनों एक ्थान पर मौजूद ्ैं। 
सूचना के आधार पर काइम बांच 
की टीम ने ततकाल कार्म्ाई करते 
्ुए जाल थबछाया और दोनों को 
थ्रासत में ले थलया। बाद में उन्ें 
आगे की कार्म्ाई के थलए बदलापुर 
पस्चम पुथलस थाने के ््ाले कर 
थदया गया। पुथलस के अनुसार 
थगरफतार आरोपी के थखलाफ ्तया 
के पयास, मारपीट, लूट सथ्त 
अनय गंभीर धाराओं के त्त मामले 

दज्म ्ैं। इस कार्म्ाई को अपराध 
थनयंतण की थदशा में म्त्पूण्म 
सफलता माना जा र्ा ्ै। य् 
कार्म्ाई ्ररषठ पुथलस थनरीकक 
योगेश आव्ार के माग्मदश्मन में 
शीरंग गोसा्ी के नेतृत् में पुथलस 
््ालदार राजेंद थोर्े, गणेश 
गा्रे, योगेश ्ाघ, ररतेश ्ंजारी, 
पुथलस थसपा्ी अशोक थोर्े तथा 
मथ्ला पुथलस थसपा्ी मनोरमा 
सा्ले की टीम ने की। पुथलस 
अथधकाररयों ने क्ा थक 
अपराथधयों के थखलाफ अथभयान 
आगे भी जारी र्ेगा। 

काइम बांच ने दो वांटेड आरोजियों को िकडा  

n मारपीट कर हजारों 
लूट े

n धमकी देकर जी पे 
पारवर्ड शलया  

n एक आरोपी फरार  
उल्ासनगर.  थ्ललाइन 

पुथलस थाना केत में सबजी थ्केता 
संजी् गुपता के साथ मारपीट कर 
मोबाइल फोन और नकदी लूटने के 
मामले में पुथलस को बड़ी सफलता 
थमली ् ै। इस पकरण में उल्ासनगर 
काइम बांच ने ्रजीत लबाना 
नामक एक आरोपी को थगरफतार 
कर थलया ्ै, जबथक दूसरे आरोपी 
की सरगम्ती से तलाश की जा र्ी 
्ै। थगरफतार आरोपी को आगे की 
कार्म्ाई और जांच के थलए थ्ल 
लाइन पुथलस के ््ाले कर थदया 
गया ्ै। पुथलस के अनुसार 
आरोथपयों ने पीथड़त को रा्ते में 
रोककर उसके कंधे पर रखे काले 
रंग के बैग की तलाशी ली। इसके 

बाद बेलट से मारपीट कर उससे 
करीब 2 ्जार रुपये नकद छीन 
थलए। आरोथपयों ने पीथड़त को 
धमकाते ्ुए उसका गूगल पे 
पास्र्ड भी पूछा। पास्र्ड बताने से 
इनकार करने पर उसे इमारत की 
चौथी मंथजल से नीचे फेंकने की 
धमकी दी गई।  
भयभीत ्ोकर पीथड़त ने 

पास्र्ड बता थदया, थजसके बाद 
आरोथपयों ने उसके खाते से करीब 
40 ्जार 600 रुपये थनकाल थलए। 
साथ ्ी लगभग 34 ्जार 999 
रुपये मूलय का मोबाइल फोन भी 
लूट थलया। घटना के बाद थ्ल 
लाइन पुथलस ने मामला दज्म कर 
जांच शुर की थी। जांच के दौरान 
उल्ासनगर काइम बांच ने 
तकनीकी और गुपत सूचना के 
आधार पर ्रजीत लबाना को 
थगरफतार कर थलया। फरार दूसरे 
आरोपी की तलाश जारी ्ै। मामले 
की आगे की जांच थ्ल लाइन 
पुथलस दारा की जा र्ी ्ै 

चौथी मंजिल से नीचे फेंकने 
की धमकी, 1 जिरफ्ार 

रफाई कम्सचारी पर 
जानलेवा हमला 

उल्ासनगर. उल्ासनगर-3 
स्थत परुान े राधा््ामी सतसगं 
इलाक ेमें मनपा क ेसफाई कम्मचारी 
पर जानले्ा ् थथयार से ् मला थकया 
गया ्।ै सफाई कम्मचारी का नाम 
थ्जेंद टाक ्।ै थ्जेंद टाक सड़क 
पर चल र् ेथ,े तभी कछु लोगों स े
बात करन ेको लकेर उनकी ब्स ् ो 
गई। इसक ेबाद चार अनजान लोगों 
न ेउन पर ् मला कर थदया। इस ् मल े
में थ्जेंद टाक क ेथसर में गभंीर चोटें 
आई ्ैं। उन्ें तरुतं उल्ासनगर क े
सेंटल ्ॉस्पटल में भत्ती कराया गया 
और उनका इलाज चल र्ा ्।ै  

पृषठ.. पर पढ़ें..
एकटर्स की पमेेंट रोक ेजान े
पर भड़कीं शिलपा शिदं े



2 संपादकीय/सामाजिक

द और संघर्म से दुथनया के कई थ््सों में भुखमरी का 
संकट ग्राने लगा ्ै। इस ्या् पररदृ्य के बीच संयुकत 

राषट की खाद एजेंथसयों की चेता्नी को गंभीरता से लेने की 
जररत ्ै। उन्ोंने आगा् थकया ्ै थक आने ्ाले म्ीनों में 
दुथनया के तेर् संकटग्त केतों में भीरण भुखमरी की स्थथत 
पैदा ्ो सकती ्ै। करीब छबबीस करोड़ से अथधक लोग प्ले 
्ी खाद संबंधी गंभीर असुरका का सामना कर र्े ्ैं। 
गौरतलब ्ै थक खाद ए्ं कृथर संगठन और थ््् खाद 

काय्मकम ने बीते बुध्ार को अपनी साझा ररपोट्ड में क्ा ्ै थक 
जून से न्ंबर 2026 के बीच स्थथत और थबगड़ने की आशंका 
्ै। इससे समझा जा सकता ्ै थक थ््् के सामने इस समय 
थकतनी बड़ी चुनौती ्ै। ्ालांथक थ्कास का दा्ा करने ्ाले 
देशों में भी स्थथत कोई अचछी न्ीं ्ै। ऐसे में थपछड़े और युद 
पभाथ्त देशों में ्ालात का अंदाजा लगाया जा सकता ्ै। 
खाद एजेंथसयों की ररपोट्ड के मुताथबक सूरान, दथकणी 

सूरान, गाजा पटी और यमन सबसे अथधक संकट ्ाले केत 
बने ्ुए ्ैं। इसी शेणी में सोमाथलया और नाइजीररया को भी 
शाथमल थकया गया ्ै। ््ीं अल-नीनो के पभा् के कारण कई 
केतों में सूखे ए्ं बाढ से स्थथत और खराब ्ो सकती ्ै। 
खाद एजेंथसयों की चेता्थनयों को नजरअंदाज न्ीं थकया जा 
सकता।  
दुथनया के थकसी थ््से में कोई वयसकत भूखा सो जाता ्ै, 

तो इसके थलए ्े देश भी थजममेदार ्ैं जो मदद करने से ्ाथ 
खींच र्े ्ैं। मान्ीय स्ायता के थलए धन में कटौती थकए 
जाने का इशारा खाद एजेंथसयों ने भी थकया ्ै। उनकी ररपोट्ड 
के मुताथबक जररतों में भारी ्ृथद के बा्जूद खाद स्ायता 
और इससे जुड़े काय्मकमों के थलए धनराथश ्र्म 2022 के बाद 
से करीब उनसठ फीसद घट गई ्ै। 
ऐसे में स्ाल ्ै थक बड़े देश स्ायता से पीछे ्टकर 

दुथनया की कैसी त््ीर देखना चा्ते ै्ं? य् दुखद ्ै थक कई 
देशों में बद्ाली को खतम करने में थ््् अस्ाय ्ै। ्ालांथक 
इस नाउममीदी के बीच अमेररका ने अ्सी करोड़ रॉलर देने 
का संकलप जता कर उममीद जगाई ्ै। मगर भुखमरी के 
थखलाफ लड़ाई कब तक चलेगी, कोई न्ीं जानता। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रा के् ल सपंरेण का 
माधयम भर न्ीं ्ोती, 

इसका एक समाजशा्त और 
अथ्मशा्त भी ्ोता ्।ै खासतौर स े
जब भारा का पररपेकय थशका क े
सदंभ्म में ्ो तो भारा अपन े
समाजशा्त और आथथ्मकी स ेआग े
बढकर राषटथनमा्मण की पथकया स े
भी जड़ु जाती ्।ै थपछल ेथदनों दशे 
में सीबीएसई क े्कलूों में थतभारा 
फामू्मल ेको लाग ूकरन ेकी योजना 
की घोरणा को इसी पररपकेय में दखेा 
जाना चाथ्ए। य् अलग बात ् ैथक 
इस मदु ेपर परू ेदशे में एक थ््ाद 
खड़ा कर थदया गया ्।ै य् 
सतंोरजनक ् ै थक सपुीम कोट्ड न े
सरकार क े थनण्मय पर रोक न्ीं 
लगाई। 
भारत क े पमखु ्कलूी थशका 

बोर्ड ‘केंदीय माधयथमक थशका बोर्ड’ 
(सीबीएसई) न े ्ाल में थनण्मय 

थलया थक अकादथमक सत 2026-
2027 स ेछठी और न्ीं कका स े
थतभारा सतू को लाग ू थकया जाए। 
राषटीय थशका नीथत में थतभारा सतू 
की अनशुसंा ्।ै इसक े अनसुार 
्कलूी ्तर पर तीन भाराए ंपढाई 
जाएगंी, थजसमें कम स े कम दो 
भारतीय भाराए ं ्ोंगी। प्ल े भी 
एनईपी 1968 और एनईपी 1986 
आथद में थोड़ े स े थभन्न रप में 
थतभारा फामू्मला अपनाया गया था। 
एकाध को छोड़कर सभी राजयों न े
थतभारा सतू को लाग ूथकया, लथेकन 
दभुा्मगय स े सीबीएसई न े थतभारा 
फामू्मल े को आथंशक रप स े ्ी 
््ीकारा था। 
सीबीएसई ्कलूों में छठी स े

आठ्ीं तक थतभारा सतू लाग ूतो 
था, लथेकन तीसरी भारा क ेतौर पर 
थ्दशेी भाराओं की भी छटू थी, 
थफर न्ीं और दस्ीं में तो 

सीबीएसई न ेथसफ्क थदभारा नीथत ्ी 
अपनाई थी। उसमें भी छटू य्ा ंतक 
थक ्कलू चा्ें तो दोनों ्ी भाराए ं
कोई गरै-भारतीय भारा ्ो सकती 
थीं। इसका दषुपररणाम ्आु थक 
म्गं े पसबलक ्कलूों में भारतीय 
भाराओं को उपथेकत थकया जान े
लगा। सीबीएसई की इन नीथतयों स े
कई थ्सगंथतया ंपदैा ्ो गई थीं। 
सीबीएसई ए् ं राजय बोर्षों क े

थ्दाथथ्मयों में भारा थशकण में 
असतंलुन की स्थथत बन गई थी। 
्त्ममान योजना का उदे् य देशभर में 

्कलूी थशका में 
समानता ए् ं भाराई 
एकरपता ्थाथपत 
करना ्।ै दसूर,े न्ीं 
और दस्ीं में जब 
बचों का वयसकतत् 
आकार लनेा शरु 
करता ्,ै उस समय 

के् ल थ्देशी भाराओं तक सीथमत 
र् जाना, बचों को अपनी भारतीय 
सं् कथृत स े दरू करना ्।ै भारा 
सामाथजक-सां् कथृतक मलूयों का 
भी सचंार करती ्।ै आज बचों में 
तयाग, से् ा, सथ्षणतुा, 
सामथू्कता, परर्ार-भा्, बड़ों क े
पथत आदर जसै ेभारतीय मलूयों का 
लोप ्ो र्ा ्।ै एनईपी 2020 का 
थतभारा सूत बचों में कीण ् ो र्े इन 
भारतीय सामाथजक-सां् कथृतक 
मलूयों को सरंथकत करगेा। 
सीबीएसई क े बचों को भी 

ब्भुाथरकता की शसकत का लाभ 
थमलगेा। 
साइको-थलंसग्स्टक ररसच्म 

बताती ्ैं थक बचों में अनके भाराएं 
सीखन े की स्ज और असीम 
कमता ्ोती ्।ै एक स े अथधक 
भारतीय भाराओं का जान बचों में 
भारतीय भौगोथलक-सां् कथृतक 
समझ को समदृ करगेा। इसस े
राषटीय एकता क ेभा् को मजबतूी 
थमलगेी और थ्भाजनकारी भाराई 
राजनीथत कमजोर ्ोगी। भारा का 
एक अथ्मशा्त भी ्ोता ्।ै भारतीय 
भाराओं क ेअधययन-अधयापन स े
इसस े जड़ु े पकाशन उदोग और 
रोजगार को बढा्ा थमलगेा। इसक े
अला्ा लोगों को दशेभर में घलुन-े
थमलन,े रोजगार, वयापार, थशका 
और पय्मटन में आसानी ्ोगी। 
थ्रोथधयों दारा फलैाई जा र्ी 

सचूनाए ं त्य्ीन ए् ंभामक ्ैं। 

थ्रोध का एक कारण अगंजेी-
थशथकत आथभजातय ्ग्म की 
औपथन्थेशक दौर की 'मकैाल े
मानथसकता' भी ्।ै एक अधययन 
क ेअनसुार तीसरी भारा क ेरप में 
थ्दशेी भाराओं की पढाई के् ल 
एक पथतशत श्री थ्दाथ्ती ्ी कर 
र्े ् ैं। भारतीय भाराओं के अधययन 
की अथन्ाय्मता का थ्रोध इन्ीं क े
आथभजातय अथभभा्कों दारा थकया 
जा र्ा ्।ै नए थदशाथनद्देशों क े
थ्रोध में य ेलोग भारा थशककों की 
कमी, पाठ्यपु् तकों का अभा्, 
छातों पर अथतररकत बोझ और 
तना्, प्ल ेस ेथ्देशी भाराओं का 
अधययन कर र् े छातों की 
असथु्धा आथद तक्क द ेर् े्ैं।  
धयान र् े थक 

सीबीएसई/एनसीईआरटी दारा कका 
छ् क े थलए सभी 22 अनसुथूचत 
भाराओं में पाठ्यपु् तकें लगभग 
तयैार ्ैं। न्ीं कका में थतभारा नीथत 
1 जलुाई, 2026 स े लाग ू ्ोगी। 
इसक ेथलए 19 अनसुथूचत भाराओं 
की पाठ्यपु् तकें शीघ्र उपलबध 
कराई जाएंगी।  

दल बदल की नई दसतक
यु

छातयों ् ेशहत में ह ैशतभाषा फामूलिला
भा

् कूटनीथत का सबसे आ््यक 
और अस्ज कण र्ा ्ोगा, जब 

पधानमंती नरेंद मोदी ने अमेररका क े
राषटपथत रोनालर टंप से बातचीत में 
भारतीय समुदी नाथ्कों की सुरका का 
मुदा उठाया। उन्ोंने साफ क्ा थक 
अमेररका तथा ईरान के बीच प्ताथ्त 
शांथत समझौते में नाथ्कों के संरकण के 
थलए पा्धान ् ोने चाथ्ए। दोनों की य् 
मुलाकात ऐसे समय में ्ुई, जब एक 
वयापाररक ज्ाज पर अमेररका के सैनय 
्मले में भारतीय चालक दल के तीन 
सद्यों की मौत को लेकर भारत में 
आकोश बढ र्ा था। 
इसे लेकर भारत ने थ्थभन्न 

कूटनीथतक माधयमों से आपथत जताई 
थी, लेथकन अमेररका अपनी गलती 
मानने को तैयार न्ीं था। ् ् य्ी क्ता 
र्ा थक नाथ्कों को ्मारी चेता्नी पर 
गौर करना चाथ्ए था। टंप से ्ाता्म से 
प्ले पधानमंती ने जी7 थशखर सममेलन 
के दौरान नाथ्कों की सुरका का मुदा 
उठाया था। सममेलन में उन्ोंने सीध े
अमेररका का नाम न्ीं थलया, लेथकन 
दबा् बनाया। तभी टंप को क्ना पड़ा 
थक समुदी नाथ्कों की सुरका को लेकर 
दोनों देश थमलकर काम करेंगे। 
नाथ्कों की सुरका को लेकर 

पधानमंती की थटपपणी ने दुथनया भर में 
अपने नागररकों की सुरका और कलयाण 
के पथत भारत की पथतबदता को 

रेखांथकत थकया। दरअसल, ्ोमु्मज और 
इसी तर् के माग्म जब युदकेत बन जात े
्ैं, तो अथ्मवय््था थकस कदर 
रगमगाती ्ै, इसे पूरी दुथनया ने देखा। 
ऊजा्म की कीमतें, आपूथत्म शंखलाएं, 
मुदा्फीथत लकय और य्ां तक थक 
्ैस््क कूटनीथत भी पभाथ्त थदखी। 
य्ी कारण ्ै थक पधानमंती दारा य् 
मुदा उठाना म्ज औपचाररकता न्ीं 
थी, बसलक एक गंभीर प्ल थी। 
पस्चम एथशया में तना् बढने के 

बाद से भारतीय नाथ्कों को समुदी 
असुरका का बोझ उठाना पड़ा ्ै। 
ज्ाजरानी म्ाथनदेशालय के आंकड़ों 
के अनुसार, भारत में लगभग सात लाख 
40 ्जार पंजीकृत नाथ्क ्ैं, थजनमें से 
तीन लाख 23 ्जार 479 सथकय ्ैं। 
थ्््भर के ज्ाजी दल में भारतीय 
चालक दल के सद्यों की थ््सेदारी 
लगभग 17 फीसद ्ै। संकट के दौरान 
्ोमु्मज और उसके आसपास 550 स े
अथधक भारतीय नाथ्कों को ले जा र् े
भारतीय ध्ज ्ाले 13 ज्ाज लगभग 
सौ थदनों तक फंसे र्े। 

ओमान क े तट क े पास भारतीय 
नाथ्कों—आथदतय शमा्म, थश्ानदं 
चौरथसया और पटनाला सुरेश—की मौत 
स ेय् धारणा टटू गई ् ैथक वयापाररक 
ज्ाजरानी तट्थ कते ्।ै ज्ा ं्सै््क 
मीथरया समदुी कानूनों की बारीथकयों पर 
ब्स कर र्ा ्,ै ््ीं भारत में परर्ार 
शोक मना र् े्ैं और ्मार ेनाथ्कों की 
सरुका को लकेर स्ाल पछू ेजा र् े्ैं। 
य े लोग लड़ाक े न्ीं थ।े ् े ्सै््क 
वयापार को आग ेबढान ेक े थलए काम 
करन े्ाले पशेे् र और असनैय नागररक 
थ।े नाथ्कों की सरुका और कलयाण को 
सबसे प्ले जग् थमलनी चाथ्ए। समुदी 
कानूनों का थजममेदारीपू् ्मक पालन ्ोना 
चाथ्ए। थ्शरे रप स ेभारत क े थलए, 
आग े का रा्ता ्पषट ्—ैके् ल 
कटूनीथतक बयानबाजी न्ीं, बसलक 
सघंर्म कतेों में नाथ्कों की सरुका को 
लेकर अंतरराषटीय ् तर पर दबा् बनाना 
्ोगा। नाथ्कों की सरुका, कलयाण और 
अथधकारों को सुथनस्चत करना मान्ीय 
थजममदेारी ्ोन े क े साथ-साथ पमखु 
राषटीय थ्त भी ्।ै 

 भार्ीय नाजवकों की सरुका िर कयों उठ ेबड ेसवाल?

-ज्ोफतषारा््न पफंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेिों में दी गई रमसत जानकाररयां और रूचनाएं रामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहार शवकार’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने रे पहले रंबंशधत शविेषज्ञ रे रंपक्फ करें. 
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मेष : लेनरारी ्सूल करने के पयास सिल 
र्ेंगे। वया्सामयक याता िनोनुकूल र्ेगी। 
भागय का साथ र्ेगा। कारोिार िें ्ृमद ्ोगी। 

सिय पर कज्ज चुका पाएंगे। नौकरी िें उचामधकारी की 
पसन्न्ा पाप् ्ोगी। शेयर िाक्केट, मयुचुअल िंड इतयामर 
से लाभ ्ोगा। ्ाणी पर मनयंतण रखें। जलरिाजी न करें। 

वृषभ : काय्जसथल पर सुधार ् परर् ््जन स े
भम्षय िें लाभ ्ोगा। शतु समकय र्ेंगे। पुराना 
रोग उभर सक्ा ्ै। सािामजक पम्ष्ा िें ्ृमद 

्ोगी। पाट्डनरों का स्योग काय्ज िें गम् परान करेगा। 
शारीररक कषट संभ् ्ै। पारर्ाररक सिसया से मचं्ा िढ़ 
सक्ी ्ै। नई आमथ्जक नीम् िन सक्ी ्ै। 

ममथुन : कोट्ड ् कच्री के काय्ज िनोनुकूल 
र्ेंगे। लाभ के अ्सर ्ाथ आएंगे। भागय का 
साथ मिलेगा। नौकरी िें उन्नम् ्ोगी। मन्ेशामर 

करने का िन िनेगा। धामि्जक काय्ज िें िन लगेगा। वयापार-
वय्साय लाभरायक र्ेगा। म््ेक से काय्ज करें, लाभ 
्ोगा। शतु समकय र्ेंगे। परर्ार की मचं्ा िनी र्ेगी। 

कक्क : वय्साय ्ीक चलेगा। आय िें 
मनक्च््ा र्ेगी। धनागि ्ोगा। पम्दंदी 
अपना रास्ा छोड़ रेंगे। ्ा्न ् िशीनरी क े

पयोग िें सा्धानी रखें। कीि्ी ्स्ुएं संभालकर रखें। 
लेन-रेन िें जलरिाजी न करें। मकसी भी पकार के झगड़ों 
िें न पड़ें। ्ाणी पर मनयंतण रखें। जोमखि के काय्ज टालें। 

मिंह : सथायी संपमत की रलाली िड़ा लाभ र े
सक्ी ्ै। रोजगार पाकप् के पयास सिल 
र्ेंगे। उन्नम् के िाग्ज पशस् ्ोंगे। सभी ओर 

से खुश खिरें पाप् ्ोंगी। संपमत की खरीर-िरोख् िें 
सिल्ा मिलेगी। पारर्ाररक मचं्ा र्ेगी। अजा् भय 
स्ाएगा। जोमखि ् जिान् के काय्ज टालें। 

कन्ा : नौकरी िें उचामधकारी पसन्न र्ेंगे। 
ऐ््य्ज के साधनों पर वयय ्ोगा। आय के 
साधनों िें ्ृमद ्ोगी। भागयोन्नम् के पयास 

सिल र्ेंगे। शेयर िाक्केट ् मयुचुअल िंड िें मन्ेश 
लाभरायक र्ेगा। वयापार-वय्साय लाभरायक र्ेगा। 
भूमि ् भ्न संिंधी काय्ज लाभरायक र्ेंगे। 

तुला : लाभ के अ्सर ्ाथ आएंगे। वयापार-
वय्साय ्ीक चलेगा। मन्ेश शुभ र्ेगा। पाट्टी 
् मप कमनक का आनंर मिलेगा। वया्सामयक 

याता सिल र्ेगी। िकाया ्सूली के पयास सिल र्ेंगे। 
नौकरी िें सं्ोष र्ेगा। म्दाथ्टी ्ग्ज सिल्ा ्ामसल 
करेगा। शारीररक कषट संभ् ्ै। 

वृश्चक : वय्साय ्ीक चलेगा। आय िनी 
र्ेगी। पेि-पसंग िें अनुकूल्ा र्ेगी। 
कीि्ी ्स्ुएं संभालकर रखें। पुराना रोग 

उभर सक्ा ्ै। रु:खर सिाचार पाप् ्ो सक्ा ्ै। म््ार 
से कलेश संभ् ्ै। जोमखि ् जिान् के काय्ज टालें। मकसी 
अपररमच् वयकक् पर अम्म्््ास न करें। 

धनु : वया्सामयक याता सिल र्ेगी। पयास 
सिल र्ेंगे। पराकि िढ़ेगा। सािामजक 
पम्ष्ा िें ्ृमद ्ोगी। जोमखि उ्ाने का 

सा्स कर पाएंगे। भागय का साथ मिलेगा। नौकरी िें 
उच ामधकारी पसन्न र्ेंगे। कानूनी अड़चन सािने आएगी। 
अजा् भय स्ाएगा। शेयर िाक्केट िनोनुकूल लाभ रेंगे। 

मकर : शुभ सिाचार पाप् ्ोंगे। नौकरी िें 
अमधकार मिल सक्े ्ैं। शेयर िाक्केट से लाभ 
्ोगा। िा्र जाने का िन िनेगा। िड़ा काि 

करने की योजना िनेगी। लाभ ्ोगा। स्ास्य का धयान 
रखें। घर िें अम्मथयों का आगिन ्ोगा। मकसी वयकक् क े
वय््ार से स्ामभिान को ्ेस प्ुंच सक्ी ्ै। 

कुंभ : मन्ेश शुभ र्ेगा। अपतयामश् लाभ ्ो 
सक्ा ्ै। वया्सामयक याता सिल र्ेगी। 
वयापार-वय्साय िनोनुकूल लाभ रेगा। सुख 

के साधनों पर वयय ्ोगा। सटे ् लॉटरी से रूर र्ें। नौकरी 
िें पिोशन  मिल सक्ा ्ै। चोट ् रोग से िचें। यश िढ़ेगा। 
िेचैनी र्ेगी। जलरिाजी न करें। 

मीन : वय्साय ्ीक चलेगा। आय िनी र्ेगी। 
्ाणी पर मनयंतण रखें। ्लकी ्ंसी-िजाक न 
करें। मकसी अपररमच् वयकक् पर भरोसा न 

करें। मचं्ा ्था ्ना् र े्ंगे। लेन-रेन िें जलरिाजी न करें। 
शारीररक कषट से िाधा संभ् ्ै। अपतयामश् खच्ज सािन े
आएंगे। 

आज का राशिफल

य

न थदनों इटंरनटे पर एक 
ऐसा ्ी ्ीथरयो तजेी स े

्ायरल ्ो र्ा ्,ै थजसमें रले् े
टकै पर टने की जग् एक IBA 

मशीन दौड़ती ्ईु नजर आ र्ी 
्ै. ् ायरल ् ो र्े ् ीथरयो में देखा 
जा सकता ्  ैथक एक IBA रले् े
की पटरी पर थबलकलु टने की 
तर् आराम से चल र्ी ् .ै सबसे 
थदलच्प बात य् ् ैथक उस पर 
कुछ लोग भी बैठे नजर आ र्े ् ैं. 
य् अनोखा दृ् य दखेकर पास 

स ेगजुर र्ी टने में बठै ेयाथतयों 
का धयान तरुतं उसकी ओर चला 
गया. टने में मौजदू एक याती न े
इस परू ेनजार ेको अपन ेमोबाइल 
कमैर े में ररकॉर्ड कर थलया, 
थजसक ेबाद य् ्ीथरयो सोशल 
मीथरया पर ्ायरल ्ो गया. इस 
्ीथरयो को इं् टागाम पर 
~`rfdq^hl`l नाम क ेयजूर 
न ेशयेर थकया ्.ै  
्ीथरयो ् ायरल ् ोन ेक ेबाद 

लोगों न ेइस पर मजदेार कमे्ं स 
करन ेशरु कर थदए. कई यजूस्म 
इस अनोख ेनजार ेको दखेकर 
अपनी ्संी न्ीं रोक पाए. एक 

यूजर ने बड़ े् ी मजाथकया अंदाज 
में थलखा- ‘य ेकौन सी टने ्,ै 
थजसस ेतजे IBA चल र्ी ्?ै’ 
दसूर ेयजूर न ेक्ा- ‘लगता ् ै
्थेटगं थल्ट ्ालों क ेथलए नया 
इतंजाम शरु ्ो गया ्.ै’  
्ीथरयो दखेन ेक ेबाद कई 

लोगों क े मन में य् 
स्ाल उठन े लगा थक 
आथखर रले् े टकै पर 
IBA कसै ेचल सकती ् ै
और इस े रले् े कयों 
चल्ाता ्?ै दरअसल, 
रले् े टकै पर चलन े
्ाली य् कोई सामानय 

IBA न्ीं ्ोती. रले् ेटकै क े
थनमा्मण, मरममत और रखरखा् 
क े थलए खास तर् की IBA 
मशीनों का इ्तेमाल थकया जाता 
्.ै इन मशीनों का इ्तमेाल 
पटररयों क ेथकनार ेथमटी खोदन,े 
टकै को समतल करन,े भारी 

सामान उठान ेऔर थगटी थबछान े
जसै ेकामों में थकया जाता ्.ै 
रले् ेटकै पर चलन े्ाली इन 
खास IBA मशीनों में लो् ेक े
थ्शरे रले व्ील लगाए जात े्ैं, 
थजसस े य् थबना थफसल े
आसानी स ेपटरी पर दौड़ सकती 
्ैं. सबस ेखास बात य् ् ै थक 
इन्ें खदु रले् े थ्भाग ्ी 
इ्तेमाल कर्ाता ्.ै य्ी ्ज् 
् ै थक य् मशीनें टने की तर् 
रले् ेटकै पर चलती नजर आती 
ै्ं. ् ालाथंक, प्ली बार देखने पर 
य् नजारा थकसी को भी ्रैान 
कर सकता ्.ै 

रले ्ी पटरी पर क्यों चलाई जाती ह ैIBA

जरा हट के

इ

शवमिलि

सामगी: 
n गे्ूं का आटा- 2 कप 
n मोजेरेला या पोसे्र चीज- 1 
कप 

n ल्सुन- 2 बड़े चममच 
n ्री थमच्म- 2-3 
n थचली फलेकस- 1 छोटा चममच 
n ्रा धथनया- 3 बड़े चममच 
n मकखन या घी- 3-4 बड़े 
चममच 

n नमक- ््ादानुसार 

फवफि: 
सबसे प्ले एक बड़े बत्मन में 

गे्ंू का आटा लें। इसमें आधा छोटा 
चममच नमक और एक चममच घी 
या तेल रालें। अब थोड़ा-थोड़ा 
पानी थमलाते ्ुए नरम आटा गूंथ 
लें। अब आटे को 10 से 15 थमनट 
के थलए ढककर रख दें ताथक य् 
अचछी तर् सेट ्ो जाए। 
इसके बाद एक छोटी कटोरी में 

थपघला ्ुआ मकखन, बारीक कटा 

्ुआ ल्सुन और थोड़ा-सा ्रा 
धथनया थमलाकर एक थमशण तैयार 
कर लें। दूसरी तरफ, एक अलग 
कटोरी में कद्दूकस थकया ्ुआ 
चीज, बारीक कटी ् री थमच्म, थचली 
फलेकस और बाकी बचा ् रा धथनया 
थमलाकर ्टथफंग तैयार कर लें। 
अब गूंथे ्ुए आटे से मधयम 

आकार की लोई तोड़ें और इसे सूखे 

आटे की मदद से गोल बेल लें। 
बेली ्ुई रोटी की सत् पर सबसे 
प्ले तैयार थकया ्ुआ गाथल्मक-
बटर चममच की मदद से चारों तरफ 
फैलाएं। इसके बाद, रोटी के बीच में 
2-3 चममच चीज और थमच्म ्ाली 
्टथफंग रखें। 

रोटी के थकनारों को उठाकर 
बीच में लाएं और इसे पोटली की 
तर् बंद कर दें। एक्टा आटे को 
्टा दें और लोई को ्ाथों से थोड़ा 
दबाकर चपटा कर लें। अब सूख े
आटे की मदद से इसे ्लके ्ाथों से 
बेल लें ताथक चीज बा्र न 
थनकले। 
अब त्े को गैस पर मधयम 

आंच पर गम्म करें। बेले ्ुए पराठ े
को त्े पर रालें। जब एक तरफ से 
्लका सेक जाए, तो इसे पलट दें। 
दोनों तरफ मकखन या घी लगात े
्ुए, पराठे को अलट-पलट कर तब 
तक सेकें जब तक थक ्् दोनों 
तरफ से गोलरन बाउन और थक्पी 
न ्ो जाए। आंच को मधयम ्ी रखें 
ताथक अंदर का चीज अचछी तर् 
थपघल जाए। 

शचली चीज गाशललि् पराठा 

n ऐसी हो बैलेंस पले् 
n आधे पलेट में- फल और 
ससबजयां 

n एक ति्ाई पलेट में- ्टाच्म 
युकत काब्बो्ाइडेट 

n एक ति्ाई में- पोटीन या 
रेयरी पोरक्स 

n तला हुआ रहीं स्ीम 
फक्ा हुआ 
आप थदनभर में थकतनी कैलोरी 

ले र्े ्ैं, ्ो मायने रखती ्ै। 
कुथकंग के ्ेलदी तरीके जैसे खाने 
की चीजों को तलने की बजाय 
्टीम या थगल करें। अन्ेलदी 
फै्स और तेल से दूर र्ें। 

n काब्बोहाइड्रे् पर र्ें 
रजर 
अपने रॉकटर की सला् पर 

काब्बो्ाइडेट की माता को सीथमत 
रखें। 
n स्ार्न ्ुकत हो साबुत 
अराज 
इससे बलर शुगर में अचानक 

्ोने ्ाली बढोतरी से बचा् ्ोता 
्ै और उसे संतुथलत रखने में मदद 
थमलती ् ै। ् टाच्ती फूर कैटेगरी में ये 
चीजें आती ्ैं: 
n बाउन राइस 
n रोटी 
n ओ्स और थकनुआ 

n  िल ्ाएं, फपए ंरहीं 
फलों का जूस बनाने की बजाय 

उसे साबुत खाने की ्ी कोथशश 
करें। साबुत फलों में फाइबर ्ोता 
्ै, थजससे आपको लंबे समय तक 
भूख न्ीं लगती और बलर 
गलूकोज स्थर बना र्ता ्ै। 

n फिर में िो बार िल 
एक बार न्ीं थदन में दो बार 

फल लें, जैसे लंच में यथद पपीता 
थलया ्ै तो एक छोटा सेब थरनर में 
ले सकते ्ैं। 

n इरसे रहें िूर 
सॉस और गेवी: इनमें जयादा 

माता में काब्बो्ाइडेट ्ो सकता ् ै
और आपके रोजाना का इनटेक 
इससे बढ सकता ्ै। ्र फूड न्ीं 
्ै सेफ: थजन फूर आइटमस का 
गलाइसेथमक इंरेकस कम ् ो, जररी 
न्ीं थक ्ो ्ेलदी ्ों। उनके फैट 
कंटेंट और कैलोरी को भी देखना 
उतना ्ी अ्थमयत रखता ्ै। 
n कड़वे का मतलब बलड 
शुगर सही होरा रहीं 
रायथबटीज मरीजों में य् थमथ 

काफी लंबे समय से चला आ र्ा 
्ै थक करेले जैसी कड़्ी चीजें 
खाने से बलर शुगर कंटोल में र्ता 
्ै। बलर शुगर का संबंध 
काब्बो्ाइडेट से ्ोता ्ै कड़्ेपन 
से न्ीं। 

रोटी-चावल कम और फाइबर जयादा
रायशबटीज मरीजों की 'बैलेंसर पलेट' रे आरानी रे कंटोल होगा बलर िुगर

डायमिटीज िरीजों की डाइट उनकी कैलोरी की जरूर्ों और उनकी से्् 
पर मनभ्जर कर्ी ्ै। इसके मलए ्र िरीज को अपने डॉकटर की सला् के 
अनुसार ्ी अपना खानपान ्य करना चाम्ए, लेमकन इसका एक िेमसक 
रूल ्र िरीज पर लागू ्ो्ा ्ै। यानी ्र िरीज के खाने की थाली िें कुछ 
चीजें शामिल ्ोनी चाम्ए और कुछ से उन्ें पर्ेज करने की जरूर् ्ो्ी ्ै, 
आइए जान्े ्ैं, ्ो कौन-सी चीजें ्ैं।

n यह रचाई ह ैया 
शरफ्फ एक वहम?  
 भारतीय घरों में अकसर एक 

बात सनुन ेको थमलती ्-ै ‘रात में 
चा्ल न खाओ, ्जन बढ 
जाएगा!’ जो लोग अपना ्जन कम 
करन ेकी कोथशश कर र् े्ोत े्ैं, ् े
तो अकसर थरनर में चा्ल स ेपरूी 
तर् तौबा कर लते े्ैं, लथेकन कया 
सच में रात क ेसमय चा्ल खाना 
मोटापे को दा्त देना ् ?ै या थफर य् 
पीथढयों स ेचली आ र्ी थसफ्क एक 
गलतफ्मी ्?ै थदलली क ेमकैयोर 
एरं आ्था अ्पताल क ेजनरल 
थफथजथशयन, रॉ. पतीक कुमार ने इस 
आम धारणा क े पीछ े का थ्जान 
साफ थकया ्।ै आइए आसान भारा 
में समझत े्ैं थक सचाई कया ्।ै 

n वजर बढ़र ेका असली 
कारण क्ा ह?ै 
रॉकटर क े अनसुार, आपका 

्जन बढना या कम ् ोना थकसी एक 
खास चीज को खान ेपर थनभ्मर न्ीं 
करता ् ।ै य् पूरी तर् से इस बात पर 

थटका ् ैथक आपन ेथदन भर में कलु 
थकतनी कलैोरी ली ् ैऔर आप 
थकतनी शारीररक मे् नत करत े ्ैं। 
अगर आप अपनी जररत स ेजयादा 
कलैोरी खा र् े्ैं, तो आपका ्जन 
बढगेा ्ी- थफर चा् े ्् कलैोरी 
चा्ल से थमल र्ी ् ो या थकसी और 

खान े स।े इसथलए, थसफ्क रात में 
चा्ल खान ेको मोटाप ेका सीधा 
थजममदेार न्ीं ठ्राया जा सकता। 

n तो फिर रावल को फवलरे 
क्यों मारा जाता ह?ै 
चा्ल में भरपरू माता में 

काब्बो्ाइडटे ् ोता ् ,ै जो ् मार ेशरीर 
को एनज्ती दतेा ्।ै जब ्म रात को 
खाना खात े्ैं, तो उसक ेबाद ्मारी 

थफथजकल एसकटथ्टी ब्तु कम ्ो 
जाती ्।ै ऐस ेमें अगर आप ब्तु 
जयादा माता में चा्ल खा लते े्ैं 
और आपकी थदन भर की कलैोरी 
थलथमट भी पार ्ो जाती ्,ै तो ्् 
अथतररकत ऊजा्म शरीर में फटै क ेरप 
में जमा ् ोने लगती ् ।ै बस इसी ् ज् 
स ेलोगों क ेमन में य् बात बठै गई ्  ै
थक रात को चा्ल खान ेस ेमोटापा 
बढता ्।ै 

‘रात ्ो चावल मत खाओ, वरना मोट ेहो जाओगे!’
रा् िें चा्ल खाने से ्जन िढ़ने ्ाली िा् पूरी ्र् से सच न्ीं ्ै। अगर 
आप मनयमि् रूप से एकसरसाइज कर्े ्ैं, मरन भर की कैलोरी का म्साि 
रख्े ्ैं और सं्ुमल् िाता िें चा्ल खा्े ्ैं, ्ो रा् का चा्ल आपका 
्जन न्ीं िढ़ाएगा। ्जन कं्ोल करने के मलए आप मकस सिय खाना खा 
र्े ्ैं, इससे जयारा य् िायने रख्ा ्ै मक आप मक्ना खा र्े ्ैं, कैसा 
खाना खा र्े ्ैं और आपकी पूरी लाइिसटाइल कैसी ्ै। इसमलए, स्ी 
िाता और सं्ुमल् आ्ार के रूप िें चा्ल को िेमझझक अपनी डाइट का 
म्ससा िनाया जा सक्ा ्ै। 

n कॉर्नस्ार्न का रुस्ा 
य् सबसे आसान और 

'सीकेट' तरीका ्ै। एक छोटी 
कटोरी में एक चममच कॉन्म्टाच्म या 
अरारोट लें और उसमें थोड़ा-सा 
ठंरा पानी थमलाकर एक पतला 
घोल बना लें। अब इस घोल को 
उबलती ्ुई गे्ी में धीरे-धीरे रालें 
और लगातार चलाते र्ें। 2 थमनट 
तक पकने दें। कॉन्म्टाच्म का अपना 
कोई ््ाद या म्क न्ीं ्ोती, 
इसथलए य् आपकी सबजी का 
असली ््ाद थबलकुल न्ीं 
बदलेगा और गे्ी एकदम परफेकट 
गाढी ्ो जाएगी। 

n उबला हुआ आलू 
य् एक ऐसा तरीका ्ै जो 

लगभग ्र भारतीय रसोई में 
आसानी से आजमाया जा सकता 
्ै। एक उबला ्ुआ आलू लें और 
उसे कद्दूकस कर लें या ब्ुत ्ी 

अचछी तर् से मैश कर लें ताथक 
उसमें कोई गांठ न र्े। इसे अपनी 
पतली गे्ी में रालकर अचछे स े
थमला लें। आलू में मौजूद पाकृथतक 
्टाच्म पानी को सोख लेता ्ै और 
गे्ी को गाढा कर देता ्ै, और 
थकसी को पता भी न्ीं चलता थक 
इसमें आलू थमलाया गया ्ै। 

n भुरा हुआ बेसर 
अगर आप कोई थटथपकल 

इंथरयन करी, जैसे छोले, राजमा या 
कोई मसालेदार सबजी बना र्े ्ैं, 
तो य् तरीका बे्ट ्ै। एक पैन में 
एक या दो चममच बेसन को ्लका 
सुन्रा ्ोने तक सूखा भून लें। 
धयान र्े, कचा बेसन न रालें, 
्रना ््ाद थबगड़ जाएगा। थफर 
इसमें थोड़ा-सा पानी थमलाकर पे्ट 
बनाएं और अपनी गे्ी में थमला दें। 
बेसन से गे्ी गाढी भी ्ोगी और 
सबजी का ््ाद भी थनखर कर 
आएगा। 

सबिी की ि्ली गेवी 
को िाढा कैसे करें? 

कई िार 
्ि िड़े 
पयार से 
सबजी या 
करी िना्े 
्ैं, लेमकन गल्ी से पानी थोड़ा जयारा डल जा्ा ्ै और गे्ी मिलकुल पानी 
जैसी प्ली ्ो जा्ी ्ै। ऐसे िें सिझ न्ीं आ्ा मक कया करें। ऐसे िें, 
आपको घिराने की मिलकुल जरूर् न्ीं ्ै। आज ्ि आपको ऐसे कुछ 
िे्र आसान और घरेलू ्रीके ि्ाने जा र्ा ्ैं, मजनसे आपकी प्ली गे्ी 
मिनटों िें गाढ़ी ्ो जाएगी।  



राधु की कुलहाड़ी और रंरों र ेपीटकर हतया 
बांदा। कोत्ाली नगर केत के थतनद्ारा गां् में एक साधु की 

धारदार ्थथयार और रंरों से ्मला कर ्तया थकए जाने का मामला 
सामने आया ्ै। गाम थतनद्ारा थन्ासी थचनतामथण ने कोत्ाली नगर 
में त्रीर देकर बताया थक उनके भाई 68 ्र्तीय संत सथचदाननद पर 
शथन्ार देर रात 1:30 बजे अजात लोगों ने कुल्ाड़ी और रंरों से 
जानले्ा ्मला कर थदया। इसके बाद मौके से फरार ्ो गए। जीथ्त 
्ोने की आशंका पर पररजन उन्ें मेथरकल कॉलेज लेकर प्ुंचे, ज्ां 
रॉकटरों ने मृत घोथरत कर थदया। घटना्थल के आसपास संथदगध 
वयसकतयों की जानकारी जुटाई जा र्ी ्ै तथा सभी संभाथ्त प्लुओं 
पर ग्न जांच जारी ्ै। जलद ्ी घटना का खुलासा कर आरोथपयों 
को थगरफतार करने का पयास थकया जा र्ा ्ै। 

रांर को लेकर घराशतयों र ेशभड़े बाराती 
बांदा. बांदा थजले के मऊ थाना केत के मैदाना गां् में आधी रात 

के समय शराब के नशे में रांस कर र्े बाराथतयों से घराथतयों का 
थ््ाद ्ो गया। नोकझोंक के बाद मारपीट शुरु ्ो गई। गां् के लोगों 
ने लाठी-रंरे लेकर बराथतयों को दौड़ा थलया। उनके साथ जमकर 
मारपीट की। मारपीट में छ् बाराती गंभीर रुप से घायल ् ो गए। ् ालत 
गंभीर ्ोने पर एक बाराती को थजला अ्पताल रेफर थकया गया ्ै। 
पुथलस ने पांच नामजद समेत कुछ अजात लोगों के थखलाफ मुकदमा 
दज्म थकया ्ै। पुथलस ्मला्रों की तलाश कर र्ी ् ै। बेल्ा थन्ासी 
काथलंदी थनराद के बेटे थ्जय की बारात शुक्ार को मैदाना गां् के 
र्ने ्ाले उ्सू थनराद के य्ां आई थी। थ्जय की शादी उ्सू की 
बेटी शोभा के साथ ्ोनी तय थी। बारात आने के बाद घराथतयों न े
््ागत सतकार थकया। इसके बाद ्ै्ाथ्क र्मों की शुरुआत ्ुई। 

बीवी के आशिक की हतया कर जलाया िव, 8 
राल बाद कोट्ड ने रुनाई फांरी की रजा  

मुजफफरनगर. यूपी के मुजफफरनगर में राजेनद सैनी ्तयाकांर 
में दो आरोथपतों को कोट्ड ने फांसी की सजा सुनाई ्ै। साथ ्ी दोथरयों 
पर एक लाख 10 ्जार रुपये का जुमा्मना भी लगाया ्ै। बता दें थक 
मुखय आरोथपत की मामले के थ्चाराधीन र्ने के दौरान मौत ्ो गई 
थी। आरोथपत ने अपने दोनों दो्तों के साथ थमलकर बी्ी के पेमी की 
गला दबाकर ्तया की थी। बाद में ्ारदात को थछपाने के थलए श् 
को जला थदया था। ये घटना करीब आठ साल प्ले की ्ै। मीरापुर 
थाना केत के गां् खेरी सराय में म्ा्ीर जाट के र्ने ्ाले 
मो्ममदपुर के खेत में पांच जून 2018 को राजेनद सैनी का श् 
अधजली ्ालत में बरामद ्ुआ था। श् की थशनाखत उसके भाई 
जयथ्ंद ् अंकुश ने की थी। पुथलस की जांच में ककरौली के र्ने 
्ाले ्ीरसैन, मो्ममदपुर के गजेनद उफ्क गीलू ् रामथकरण उफ्क 
सा्न के नाम सामने आए थे। मीरापुर पुथलस ने तीनों को थगरफतार 
कर जेल भेजा था।  
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िबरें गांव की...

िंिाब के जनहंिों ने उत्तराखंड 
में िुरुदारे िर कबिा जकया 

n कहा- घरुने वाल ेको 
काट देंग े

n RO रमझाने पहुचंीं 
तो धमकी दी 
रुद्रप्रयाग. उतराखरं क े

चमोली स्थत कण्मपयाग में 16 जनू 
को ्एु थ््ाद क ेबाद शथन्ार दरे 
शाम रुदपयाग क े नगरास ू स्थत 
गरुुदार ेमें पजंाब स ेआए थन्गंों न े
कबजा कर थलया। उन्ोंन ेदो लोगों 
को बधंक भी बनाया। ्ालाथंक, 
थ््ाद बढन े पर थन्गंों न े एक 
वयसकत को छोड़ थदया, जबथक एक 
से् ादार को बधंक बनाए रखा। 
थन्गंों न े चतेा्नी दी ् ै थक 

गरुुदार ेमें घसुन े्ाल ेको काट देंग।े 
रथ््ार सबु् रुदपयाग क े रीएम 
थ्शाल थमशा थन्गंों स े बातचीत 
करने प्ंुचे, लेथकन उन्ोंने बाचचीत 
स े इनकार कर थदया। इसस ेप्ल े
एसपी थन्ाररका तोमर न ेदो दौर की 
बातचीत कर उन्ें समझान े का 
पयास थकया, लथेकन बाचचीत 
थ्फल र्ी। गरुुदार ेक ेसे् ादारों न े
बताया थक इस दौरान थन्ंगों ने एसपी 
थन्ाररका तोमर को धमकी दी। 
से् ादारों क ेमतुाथबक, पशासन न े
थन्गंों को बातचीत क ेथलए बलुाया, 
लथेकन उन्ोंने नीच ेआन ेस ेइनकार 
कर थदया। उन्ोंने एसपी स ेक्ा थक 
यथद कोई ऊपर आया तो उस ेकाट 
देंग।े 

QRR ऑजफस िर बम फेंकन े
के जनद्देश दुबई से जमल े

n रांची के बाद लिनऊ 
था अगला टारगेट 

n पहले फायररंग की थी 
योजना, बदला पलान 
रांची. झारखंर के रांची में QRR 

के ऑथफस पर पेटोल बम से ् मला 
सोची-समझी साथजश थी। पुथलस 
के अनुसार, इसके बाद लखनऊ में 
भी ्मले की योजना थी। पूछताछ 
के दौरान थगरफतार आरोपी अमन 
अंसारी ने य् जानकारी दी ्ै। 
आरोपी के मुताथबक, पेटोल 

बम फेंकने का थनद्देश दुबई से थमला 
था। दुबई में बैठे त्रीक-ए-
ताथलबान थ्ंदु्तान (SSG) का 
गुगा्म आ्ेश राजपूत उफ्क राणा और 
स्जाद उफ्क शा्न्ाज आलम 
उफ्क भटी इसका मा्टरमाइंर ्ै। 

17 जून को रांची में QRR दफतर 
पर ्मले के बाद अमन अंसारी 
उफ्क गोलू और सैफ अंसारी उसी 
थदन दोप्र टेन से कानपुर के थलए 

र्ाना ्ो गए थे, लेथकन रांची 
पुथलस ने दोनों को गझंरी ्टेशन स े
थगरफतार कर थलया। 
आरोपी अमन अंसारी ने 

बताया थक थसतंबर 2025 में ्् 
नौकरी के थलए मुंबई गया था। ््ा ं
थजशान नाम के एजेंट ने उसे दुबई 
भेजा। ््ां उसे मरमुम ्टार 
टेथ्निकल सथ््मस KKB कंपनी में 
एसी बनाने का काम थमला। 
्ीजा की तारीख समापत ्ोन े

के बाद कंपनी के सुपर्ाइजर 
अ्मद अली ने इसी साल उस े
्ापस मुंबई भेज थदया। इसके बाद 
्् झारखंर लौट आया। झारखंर 
आने के बाद अ्मद अली न े
उसकी फोन पर राणा से बात 
कराई। पूछताछ में आरोपी ने बताया 
थक राणा ने उसे QRR दफतर पर 
पेटोल बम फेंकने के थलए तीन 
यु्कों को तैयार करने के थलए 
क्ा गया था। इसके बदले में 
अ्मद ने अचछे पैसे देने की बात 
क्ी थी। 

ससुराल वालों ने ईनो ब्ाकर 
जिला जदया ्ेिाब का घोल

n बह ूने तड़प-तड़प 
कर तोड़ा दम 
मुरादाबाद. उतर पदेश के 

मुरादाबाद में एक और ब्ू द्ेज की 
भेंट चढ गई। ससुराल ्ालों न े
उसके साथ बेर्मी की ्द कर दी। 
आधी रात के बाद ब्ू के पेट में दद्म 
उठा तो उसे ईनो क्कर तेजाब का 
घोल थपला थदया। ऐसा करने करन े
के बाद ब्ू को उसी ्ालत में 
तड़पता छोड़कर ससुराल ्ाले 
फरार ्ो गए। ब्ू ने फोन कर 
अपने भाई को बुलाया। गंभीर 
्ालत में अ्पताल में भत्ती कराई 
गई ब्ू पीड़ा से तड़पती र्ी। 

शुक्ार की रात करीब साढे नौ 
बजे इलाज के दौरान उसने दम तोड़ 
थदया। भाई की त्रीर पर पुथलस न े
पथत समेत ससुराल के छ् लोगों के 
थखलाफ नामजद मुकदमा दज्म 
कराया ्ै। शथन्ार को य् मामला 
सामने आने के बाद ्र कोई दंग र् 
गया। पता चला थक मुरादाबाद क े
मझोला थाना केत के समाट 
अशोक नगर में एक थ््ाथ्ता को 
ससुराथलयों ने ईनो बताकर तेजाब 
थपला थदया। गंभीर ्ालत में थदलली 
रोर स्थत टीएमयू अ्पताल में 
भत्ती कराई गई थ््ाथ्ता ने 
शुक्ार रात करीब 9:30 बज े
उपचार के दौरान दम तोड़ थदया।  

जि्ा बािी, लेजकन मैं वफादार
n उद्धव ठाकरे र े
शमलन ेमातोशी पहुंचीं 
रंजय दीना पाशटल 
की बेटी राजुल 
मंुबई. म्ाराषट की थसयासत में 

इन थदनों भूचाल आया ्ुआ ्।ै 
इसकी ्ज् ्ै उद् ठाकर ेके 
बागी गुट के छ् सांसद। य् सभी 
एकनाथ थशंदे गुट में जाने की तैयारी 
में ्ैं। इस बीच रथ््ार को एक 
बड़ा स्््ट देखन े को थमला। 
थश्सेना-यूबीटी के बागी सांसद 
संजय दीना पाथटल की बेटी राजुल 
उद् ठाकर ेस ेथमलने प्ुंचीं। इस 
दौरान मीथरया के साथ बातचीत में 
राजुल न ेक्ाथक ्् उद् ठाकरे 
क ेसाथ ्ैं। 

हमारे घर में व्ककतगत 
िैसला लेरे का फसस्म 
संजय दीना पाथटल की बेटी, 

राजुल रथ््ार को मातोशी प्ुंचीं। 
राजुल पाथटल के थपता थशंद ेसमू् 
क े साथ जाने ्ाले ्ैं, लेथकन 
राजुल ने ्पषट थकया ्ै थक ्् 
ठाकर े गुट के साथ ्ैं। उन्ोंने 

क्ाथक मैं उद् सा्ेब और 
आथदतय सा्ेब से थमलने आई थी। 
मैंने अपनी भूथमका ्पषट कर दी ्ै। 
मैं पाट्ती में ्ी ्ूं और उनके साथ ्ूं। 

राजुल ने आगेक 
क्ाथक मैं अपना 
काम थनषठा और 
ईमानदारी से करंगी। 
आज मैं उनके 
््ागत के थलए 
मतदाताओं के बीच 
जाऊंगा। मैंने अपना 
क्ना रख थदया, 
उद् ठाकर ेखुश ्ैं। 
राजुल ने मीथरया से 
बात करते ्ुए 

क्ाथक ्मारे घर में वयसकतगत 
फैसले लेने का थस्टम ् ।ै मेरे थपता 
उनका फैसला लेंगे, मैं अपना 
थनण्मय आपको बता र्ीं ्ूं। 

n 50 ओवर शककेट में 
फासटेसट शफफटी 

n टाईरीरीज फाइनल 
में 29 बॉल पर 94 
रन बनाए 
्भै् सयू््म शंी न े50 ओ्र 

की थककटे में सबस े तजे ्ाफ 
सेंचरुी बनान ेका 20 साल परुाना 
्लर्ड ररकॉर्ड तोड़ थदया ् ।ै ् भै् ने 
शीलंका-ए क ेथखलाफ अभी चल 
र् ेटाई सीरीज क ेफाइनल में 29 
बॉल पर 94 रन बनाए। उन्ोंन े
थसफ्क 11 गेंदों पर ्ाफ सेंचरुी परूी 
कर ली। 
्ैभ् की इस पारी की बदौलत 

इथंरया-ए न े शीलकंा-ए क े
थखलाफ फाइनल मकुाबल ेमें 50 
ओ्र में 9 थ्कटे खोकर 377 रन 
बनाए। अनुकलू रॉय न े15 गेंदों पर 
39 रन बनाए। कपतान थतलक ् मा्म 
न े67, थपयाशं आया्म न े39 और 

कमुार कशुाग न े36 रन बनाए। 

वभैव र ेशीलकंा क े
कौशल् वीरात ेका 
ररकॉड्ड तोड़ा 
्भै् स ेप्ले 50 ओ्र की 

थककटे में फा्टे् ट ्ाफ सेंचरुी 

शीलकंा क े
कौशलय ्ीराते 
न े बनाई थी। 
उन्ोंन े2006 में 
रागामा थककटे 
कलब की ओर स े
खलेत े ्एु 12 
बॉल पर थफफटी 
परूी की थी। 
सीथनयर ले् ल 
पर 50 ओ्र की 
थककटे में दो तर् 
क े मचै ्ोत े ्ैं। 
थल्ट-ए और 
् न र  े
इटंरनशेनल। ्र 

्नर ेइटंरनशेनल अपन ेआप में 
एक थल्ट-ए मचै भी ्ोता ्।ै 
्नर ेइटंरनशेनल में फा्टे् ट 

थफफटी एबी थरथ्लयस्म न ेबनाई 
्।ै उन्ोंन े2015 में ्े् टइंरीज क े
थखलाफ 15 बॉल पर 50 रन परू े
कर थलए थ।े 

11 बॉल में अधताश्क, वैभव 
सूयतावंशी ने वरडल्ड ररकॉडल्ड ्ोडा 

PUBLIC NOTICE 
‘NOTICE’ is hereby given to the general public 

that my client SHRI. RAJU PASWAN, SMT. SEEMA 
PASWAN intends to purchase and acquire the ab-
solute right, title, and interest in the property de-
scribed in the Schedule hereunder written from its 
current registered owner(s). 

All persons having any claim, right, title, inter-
est, objection, share, mortgage, lien, charge, trust, 
gift, lease, easement, inheritance, or encumbrance 
of whatsoever nature upon or against the said prop-
erty or any part thereof, are hereby required to 
make the same known in writing along with sup-
porting documentary evidence to the undersigned 
at their office address mentioned above within 14 
(FOURTEEN) days from the date of publication 
hereof. 

If no claim or objection is received within the 
stipulated period, it shall be deemed that no such 
claim or objection exists, or that the same have 
been waived/abandoned, and my client shall pro-
ceed to complete the purchase transaction and ac-
quire the said property without any further 
reference to any person, and any subsequent 
claim(s) shall not be binding upon my client or the 
said property. 

SCHEDULE OF THE PROPERTY 
All that piece and parcel of Block No. A-286, 

Room No.571, Ulhasnagar-421004, Dist. Thane 
area adm. 250.5 sq-yds., (approx.) 2250 Sq. fts 
209.03Sq. mtrs, duly assessed under Ulhasnagar 
Municipal Corporation vide ward no -50, Property 
no-50D018751900. 

Dated this 15 day of JUNE, 2026. 
 

Sd/- 
(MAHENDRA V. NIHALANI) 

Advocate, Mumbai High Court 
Seagreen Palacia, Office 1, 2 & 3,  
Venus Chowk, Opp. Ratan Soap, 

Ulhasnagar - 421 004. 

n 25 घायल 
n िशनवार को प्रराद 
लेने क ेशलए भीड़ 
जुटी थी 
परभणी. परभणी थजले में 

यश्ाड़ी दे््थान में ्नुमान मंथदर 
के ्ॉल की थनमा्मणाधीन छत 
शथन्ार दोप्र थगर गई। मलबे में 
में दबने से 7 लोगों की मौत ्ो गई, 
जबथक 25 लोग घायल ्ुए, थजन्ें 
अ्पताल प्ुंचा थदया गया ्ै। 
ररपो्स्म के मुताथबक य्ां मंथदर 

के ठीक सामने सभामंरप बनाने का 
काम चल र्ा था। दोप्र के समय 
लोग पसाद ले र्े थे। अचानक 
मंथदर का ्टकचर और पतथर 

भरभराकर थगर पड़े। 
्ादसे का BBSU फुटेज भी 

सामने आया ्ै। ्ीथरयो क े
मुताथबक दोप्र 3 बजे कई लोग 
लाइन में खड़े ्ोकर पसाद दश्मन-
पूजा कर र्े थे। तभी बांस और 

लो्े की रॉर से बना सेंथटंग ् टकचर 
टूट गया। शथन्ार ्ोने के कारण 
मंथदर में भीड़ जयादा थी। ्ादसे क े
बाद पुथलस और ्थानीय पशासन 
ने घटना्थल पर रे्कयू ऑपरेशन 
चलाया। 

यश्ाड़ी गां् मन्त रोर पर 
स्थत ्ै, जो छतपथत संभाजीनगर 
से लगभग 190 थकलोमीटर दूर ्ै। 
य्ां थतमूथत्म मंथदर में ्नुमान जी की 
काली पथतमा ्थाथपत ्ै। 

मंडप में मौजूि लोगयों रे 
मलबा ह्ा्ा 
ररपो्स्म के मुताथबक परभणी 

के ्नुमान मंथदर के ठीक सामन े
सभा मंरप का थनमा्मण काय्म चल 
र्ा था। इसी सभा मंरप की छत 
अचानक ढ् गई। थजला कलेकटर 
संजय चव्ाण, उपमंरल अथधकारी 
संगीता चव्ाण और त्सीलदार 
पांरुरंग माछे्ाड़ ने बताया थक 32 
लोगों में से 7 की मौत ्ो गई और 
25 गंभीर रप से घायल ्ो गए। 

आपदा पबंधन अथधकारी, 
पथरी अथ्निशमन थ्भाग, मान्त 
लोक थनमा्मण थ्भाग, थजला 
््ा््य अथधकारी, थचथकतसा 
दल, परभणी नगर थनगम और 
्थानीय गामीणों की मदद से बचा् 
अथभयान पूरा थकया गया। 

मरने ्ालों में अब तक संतोर 
गरारे (मंथा के र्ने ्ाले), 
आकाश सुरदुसे (परभणी), मुनेश 
अग्ाल (थजंतूर), सूरज पोपटकर 
(मन्त) और शीकृषण ग्ारे 
(्र्ानी-बीर) की प्चान ्ो 
चुकी ्ै। 

िरभणी में हनुमान मंजदर की ि् जिरी, 7 की मौ्
मृतक के पररवार को 5 लाि मुआवजे का ऐलान 
n परभणी ्ारसे पर पधानिंती काया्जलय के ऑमिमशयल W ्ैंडल पर 

पोसट मकया गया, मजसिें पीएि िोरी के ््ाले से लखा गया- 
ि्ाराष् के परभणी िें ्ुई लोगों की िौ् ि्ु् रुखर ्ै। िेरी 
सं्ेरनाएं उन लोगों के साथ ्ैं मजन्ोंने इस ्ारसे िें अपनों को खोया 
्ै। घायल लोग जलर ्ीक ्ों। 

n िुखयिंती रे्ेंद्र िडण्ीस ने भी शदालुओं की िौ् पर रुख ज्ाया 
और क्ा मक घायलों का इलाज मकया जा र्ा ्ै। उन्ोंने घोषणा की 
मक िरने ्ालों के पररजनों को 5-5 लाख रुपए की आमथ्जक 
स्ाय्ा री जाएगी। 

n योग इरमें मददगार, 
यह रबको जोड़ता ह ै

n पीएम न े5 आरन 
शकए, लोगों को 
शरिाया 
कोलकािा. पीएम मोदी 

रथ््ार को कोलकाता में 12्ें 
अतंरराषटीय योग थद्स समारो् 
शाथमल ्एु। उन्ोंन ेक्ा- ्मारा 
लकय 40 साल की उम में 20 साल 
की उम स ेजयादा लचीले ्ोना, 50 
साल की उम में 30 स े जयादा 
ऊजा््म ान और 70 की उम में 50 
साल स ेजयादा ्््थ र्ना ्ोना 
चाथ्ए। पीएम न े क्ा थक योग 

दथुनया का सबस ेबड़ा सामदुाथयक 
उतस् बन चकुा ्,ै जो लोगों, दशेों 
और सं् कथृतयों को एक साथ 
जोड़ता ्।ै उन्ोंन ेक्ा थक 21 जनू, 
जो पृ् ्ी का सबसे लबंा थदन माना 
जाता ्,ै अब परूी दथुनया में योग 
थद्स क ेरप में मनाया जाता ्।ै 
पीएम क ेसाथ कोलकाता क े

ऐथत्ाथसक 'ररे रोर' पर ्जारों 
लोगों न े योग थकया। पीएम न े
ताड़ासन, अध्मचकासन, भदासन, 
थतकोणासन सथ्त 5 आसन थकए। 
कॉमन पोटोकॉल योग सत क ेदौरान 
पीएम लोगों क े बीच प्ुचं े और 
उनकी योग मदुाओं को सधुारन ेमें 
मदद करत े नजर आए। 12्ें 

अतंरराषटीय योग थद्स की थीम 
‘Xnf` enq Gd`ksgx @fdhmf’ 
यानी बढती उम क ेथलए योग ्।ै इस 
थीम का मकसद य् बताना ् ैथक 
योग थसफ्क थफटनेस का माधयम न्ीं, 
बसलक उम बढने क ेसाथ शरीर, मन 
और मानथसक ््ा््य को बे् तर 
बनाए रखन ेका भी तरीका ्।ै 

70 की उम्र में 50 िैसा जदखें -मोदी  
50 की उम्र में 30 जैरी एनज्जी जरूरी  
जि ्ि ्ेलरी एमजंग (उम्र िढ़ने के साथ से््िंर र्ने) के 
मलए योग की िा् कर्े ्ैं,्ो इसका ि्लि ्ै- उम्र िढ़ने से 
कि्ा कि न ्ो। ्िारी कोमशश ्ोनी चाम्ए मक 40 की उम्र िें 
20 जैसे लचीले ्ों। 50 की उम्र िें 30 से ऊजा्ज्ान र्ें। 70 की 
उम्र िें 50 जैसा मरखें और स्सथ र्ें। इसीमलए '्ेलरी एमजंग 
के मलए योग' थीि को मसि्क िुजुग्गों के मलए न्ीं, िकलक सभी 
उम्र के लोगों के मलए रेखा जाना चाम्ए। 

n आगे बढ़ने के आरार, 
रोलापुर के पार 14 शदनों 
रे रुका था 

n 8 राजयों में तापमान 
40°B के पार 
नई तदलली. मुंबई को थजस बाररश का 

कई ्फतों से इंतजार था, ्् आथखरकार 
रथ््ार सुब् प्ुंच गई। श्र के कई इलाकों 
में सीजन की प्ली अचछी बाररश ्ुई। इससे 
लंबे समय से गम्ती और उमस से परेशान लोगों 
को रा्त थमली। 
इस म्ीने की शुरुआत में मानसून दथकण 

कोंकण तक प्ुंच गया था, लेथकन 8 जून से 
सोलापुर के पास रुका था। HLC ने क्ा ्ै थक 
23 जून के आसपास दथकण-पस्चम मानसून 
के म्ाराषट और इससे आगे बढने के थलए 
अनुकूल पररस्थथतयां बन र्ी ्ैं। 
मुंबई में ्ो र्ी बाररश की एक बड़ी ्ज् 

पस्चमी घाट में बनने ्ाले बादल ्ैं। अरब 
सागर से आने ्ाली नम ््ाएं जब पस्चमी 
घाट की प्ाथड़यों से टकराती ्ैं, तो ऊपर 
उठकर ठंरी ्ो जाती ्ैं और घने बादलों में 
बदल जाती ै्ं। बाद में ऊपरी ््ाएं इन बादलों 
को मुंबई ले आती ्ैं। 
देश के जयादातर थ््सों में अभी पी-

मानसून एसकट् ्ै। इसके बा्जूद 8 राजयों में 
तापमान 40°B के पार ्ै। उतर पदेश का 
बांदा एक बार थफर देश में सबसे गम्म र्ा। य्ां 
शथन्ार को पारा 44.2°B ररकॉर्ड थकया 
गया। थदलली में भी तापमान 40°B दज्म थकया 
गया। 

मुंबई में बाररश, जफर एशकटव हुआ मानसून 
21 रे 26 जून के बीच तीन 
राजयों में बाररि रंभव 
n िौसि म्भाग के िु्ामिक, 23 जून क े

आसपास िानसून ि्ाराष्, ्ेलंगाना, 
ओमडशा, झारखंड, मि्ार और छतीसगढ़ के 
कुछ म्ससों िें आगे िढ़ सक्ा ्ै। 21 से 26 
जून के िीच िधय परेश, म्रभ्ज और छतीसगढ़ 
िें िाररश ्ो सक्ी ्ै। सैटेलाइट ्स्ीरों िें भी 
अि िारलों का रायरा िढ़्ा मरखाई रे र्ा ्ै। 

n यूपी-छतीसगढ़ िॉड्डर पर अटका िानसून 23 
जून को आगे िढ़ सक्ा ्ै। िौसि म्भाग के 
िु्ामिक ि्ाराष्, ्ेलंगाना, ओमडशा, 
झारखंड, मि्ार और छतीसगढ़ के कुछ म्ससों 
िें िानसून को आगे िढ़ाने ्ाले मससटि एककट् 
्ो गए ्ैं। िानसून 15 मरन िें 19 राजयों ्क 
प्ुंच चुका ्ै। िानसून 9 मरनों से यूपी-मि्ार 
िॉड्डर के पास ि्राजगंज के पास ््रा ्ुआ 
्ै। 

n MR दूनाशगरी ब्रहोर 
रे लैर, ररार नहीं 
पकड़ पाएगा 
नई तदलली. तीन ््देशी 

्ॉरथशपस HMR दूनाथगरी, HMR 
संशोधक और एंटी-सबमरीन HMR 
अगय रथ््ार को भारतीय नौसेना 
में शाथमल ्ुए। इन्ें देश में ्ी 
थरजाइन और बनाया गया ्ै। 

HMR संशोधक एक बार में 
लगातार 12 ्जार थकलोमीटर तक 
जा सकता ्ै। HMR दूनाथगरी 8 
बहोस थमसाइलस से लैस ्ै। ््ीं, 
HMR अगय भारतीय तटरेखा के पास 
मौजूद दु्मन पनरुसबबयों को नषट 
कर सकता ्ै। 
इस दौरान काय्मकम में पीएम 

नरेंद मोदी भी मौजूद र्े। उन्ोंन े
क्ा थक य् नए भारत की सबस े
बड़ी ताकत ्ै। आज भारत रका 

केत में के्ल खरीदार बनकर न्ीं 
र्ना चा्ता। ्मारी सैनय शसकत 
दुथनया के थलए बाजार न्ीं बन 

सकती। ्मारी शसकत की प्चान 
थ््् का बाजार बनने में न्ीं, 
बसलक आतमथनभ्मरता में ्ै। 

नेवी को जमले 3 सवदेशी युद्धिो् 

राजुल का मातोशी जाना कयों अहम 
अि य् भी रेखन े्ाली िा् ्ै मक कया राजुल पामटल के जररए उद् 
्ाकर ेऔर संजय रीना पामटल का संपक्क ्ोगा या न्ीं। जलर ्ी उद् 
्ाकर ेछ् टूटे ्ुए सांसरों के मन्ा्जचन केतों का रौरा करने ्ाले ्ैं। इस 
पृष्भूमि िें राजुल पामटल का िा्ोशी जाना ि्त्पूण्ज िाना जा र्ा ्।ै 
इसस ेप्ल ेसंजय राउ् न ेभी राज ्ाकर ेके घर जाकर उनसे िुलाका् 
की। इस िुलाका् िें कया चचा्ज ्ुई, इसके िारे िें अभी जानकारी न्ीं 
मिली्।ै इस िीच सूतों का रा्ा ् ैमक एक अनय िागी सांसर ओिराजे 
मनंिालकर सोि्ार को िा्ोशी जा सक् े्ैं। ि्ाया जा र्ा ्ै मक इस 
रौरान ्् उद् ्ाकरे से अपनी िा् रख सक् े्ैं। 

जांच पूरी होने तक 
अयोधया में ही रहें टसट 
रे जुड़े लोग 

लखनऊ. यूपी के अयोधया में 
राम मंथदर के दान और थ्तीय 
पबंधन में कथथत ्ेराफेरी की जांच 
के थलए गथठत थ्शेर जांच दल 
(एसआईटी) ने मंथदर ट्ट के 
पदाथधकाररयों और अनय संबंथधत 
लोगों को जांच पूरी ्ोने तक 
अयोधया न्ीं छोड़ने के थनद्देश 
थदए। ये थनद्देश एसआईटी ने 
लखनऊ र्ाना ्ोने से प्ले थदए 
्ैं। सूतों ने बताया थक ट्ट क े
पदाथधकाररयों और जांच से जुड़े 
अनय लोगों से पूछताछ सथ्त 
रोजाना की जांच ररपोट्ड थरथजटल 
रप में सुरथकत की जा र्ी ्ैं। 
ररपोट्ड को मुखयमंती के समक 
प्तुत करने से प्ले अंथतम रप 
थदया जाएगा। एसआईटी अपनी 
जांच ररपोट्ड रोजाना मुखयमंती 
काया्मलय को भेज र्ी ्ै।

‘मेरे शलए बुका्स और 
पहचान जरूरी, 
एगजाम नहीं’  

अजमेर. मेथरकल की पढाई 
के थलए देश का सबसे जररी नीट 
यूजी एंटेंस एगजाम शुर ्ो गया ्ै। 
सभी राजयों में कड़ी सुरका के बीच 
ये परीका आयोथजत कराई जा र्ी 
्ै। इस बीच राज्थान के अजमेर 
में बुका्म प्नी एक छाता को सेंटर 
के अंदर जाने से इनकार कर थदया 
गया। कुलसुम बानो नाम की इस 
छाता का दा्ा ्ै थक उसने बुका्म 
प्ना ्ुआ था, इसथलए उसे अंदर 
न्ीं जाने थदया गया। उसने और 
उसके परर्ार्ालों ने इस पर कड़ी 
नाराजगी भी जताई थजसके बाद 
एगजाम सेंटर के बा्र ्ंगामा ्ो 
गया। ्ालांथक बाद में छाता को 
अंदर एंटी दे दी गई। इससे प्ले 
अंजर एंटी ना थमलने पर छाता न े
य्ां तक क् थदया थक मेरे थलए 
परीका न्ीं बुका्म जररी ्ै। 



शभवंरी में हर बुधवार 
24 घंट ेबंद रहेगी 
पानी की रपलाई 

तभवंडी. ्टेम पाथधकरण 
तथा जलसंपदा थ्भाग क े
थनद्देशानुसार संभाथ्त पानी की 
कमी को धयान में रखते ्ुए 
थभ्ंरी श्र को ्ोने ्ाली 
जलापूथत्म में कटौती का थनण्मय 
थलया गया ्ै। थभ्ंरी में अब 
पतयेक बुध्ार सुब् 9 बजे से 
गुरु्ार सुब् 9 बजे तक 24 घंटे 
के थलए ्टेम दारा थभ्ंरी को 
्ोने ्ालीजलापूथत्म पूण्मतः बंद 
र्ेगी। इसके बाद अगले एक थदन 
तक कम दबा् और कम माता में 
पानी की आपूथत्म की जाएगी। 
म्ानगरपाथलका पशासन ने 
नागररकों से अपील की ्ै थक ्े 
पानी का सदुपयोग करें. 
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आम रचूना 
मैं शी अशोक सतरामदास पंज्ानी सभी को सूथचत कर र्ा ्ूं थक 

शाॅप नं. 1,2,3,4 और 5, बैरक नं. 814, सामने समप्मण अपाट्डमेंट, 
उल्ासनगर- 3. (टैकस नं. 31सीओ005921200) उकत पॉपट्ती शी 
भारत लालचंद रो्रा के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट थद. 
13.11.2025 दारा मैंने खरीदी ्ै। थजस कारण उकत जायदाद मैं अपने 
नाम कर्ाना चा्ता ्ूं। अगर इस जायदाद पर थकसी भी वयसकत का 
कोई ्कक ्ा्ता ्ो तो ्ो सारे सबूतों के साथ 7 थदनों के भीतर 
उपरोकत थदए गए पते अथ्ा उल्ासनगर म्ानगरपाथलका के टैकस 
थ्भाग में संपक्क कर सकते ्ैं। अनय 7 थदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दा्ा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी अशोक सिरामदास पंजवानी 

आम रचूना 
मैं शी अशोक सतरामदास पंज्ानी सभी को सूथचत कर र्ा ्ूं थक 

शाॅप नं. 1,2,3,4 और 5, बैरक नं. 814, सामने समप्मण अपाट्डमेंट, 
उल्ासनगर- 3. (टैकस नं. 31सीओ020623900) उकत पॉपट्ती शी 
भारत लालचंद रो्रा के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट थद. 
13.11.2025 दारा मैंने खरीदी ्ै। थजस कारण उकत जायदाद मैं अपने 
नाम कर्ाना चा्ता ्ूं। अगर इस जायदाद पर थकसी भी वयसकत का 
कोई ्कक ्ा्ता ्ो तो ्ो सारे सबूतों के साथ 7 थदनों के भीतर 
उपरोकत थदए गए पते अथ्ा उल्ासनगर म्ानगरपाथलका के टैकस 
थ्भाग में संपक्क कर सकते ्ैं। अनय 7 थदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दा्ा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी अशोक सिरामदास पंजवानी 

आम रचूना 
्म शी थ्की लकमणदास ्ोताणी ् शी संतोर लकमणदास ्ोताणी 

सभी को सूथचत कर र्े ्ैं थक शाॅप नं. 27, गाऊंर फलोर, खूबचंद 
कामपलेकस, रुम नं. 1, बैरक नं. 470, उल्ासनगर- 2 (टैकस नं. 
22बीआय016788300) उकत पॉपट्ती शी नरेश बलूमल छाथबया स े
सेल एगीमेंट 11.11.2026 दारा खरीदी ्ै। थजस कारण उकत जायदाद 
्म अपने नाम कर्ाना चा्ते ्ैं। अगर इस जायदाद पर थकसी भी 
वयसकत का कोई ्कक ्ा्ता ्ो तो ्ो सारे सबूतों के साथ 7 थदनों क े
भीतर उपरोकत थदए गए पते अथ्ा उल्ासनगर म्ानगरपाथलका क े
टैकस थ्भाग में संपक्क कर सकते ्ैं। अनय 7 थदनों के बाद कोई भी 
वयसकत अपना दा्ा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी तवकी लकमणदास ्ोिाणी व  
शी संिोर लकमणदास ्ोिाणी 

आम रचूना 
मैं शी सुनील भगतराय दा्ानी सभी को सूथचत कर र्ा ् ूं थक ् ्ामी 

शांथत पकाश कालोनी, थ्ंग-बी, चाल नं. 3, रुम नं. 2, उल्ासनगर- 
5. (टैकस नं. 56रीआय011983200) उकत पॉपट्ती शी राजू ् री लौंरे 
के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट थद. 16.12.2011 दारा मैंने खरीदी ्ै। 
थजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम कर्ाना चा्ता ्ूं। अगर इस 
जायदाद पर थकसी भी वयसकत का कोई ् कक ् ा्ता ् ो तो ् ो सारे सबूतों 
के साथ 7 थदनों के भीतर उपरोकत थदए गए पते अथ्ा उल्ासनगर 
म्ानगरपाथलका के टैकस थ्भाग में संपक्क कर सकते ्ैं। अनय 7 थदनों 
के बाद कोई भी वयसकत अपना दा्ा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी सुनील भगिराय दावानी 

आम रचूना 
मैं शीमती शोभा ्रर्चंद गोरे सभी को सूथचत कर र्ी ्ूं थक रुम, 

एमआयरीसी, पानी टंकी के पास, कमला ने्रु नगर, उल्ासनगर- 1. 
(टैकस नं. 04एओ019655800) उकत पॉपट्ती शीमती शालन थश्ाजी 
जगताप के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट थद. 17.6.2026 सी.नं. 
1928/2026 दारा मैंने खरीदी ्ै। थजस कारण उकत जायदाद मैं अपने 
नाम कर्ाना चा्ती ्ूं। अगर इस जायदाद पर थकसी भी वयसकत का 
कोई ्कक ्ा्ता ्ो तो ्ो सारे सबूतों के साथ 7 थदनों के भीतर 
उपरोकत थदए गए पते अथ्ा उल्ासनगर म्ानगरपाथलका के टैकस 
थ्भाग में संपक्क कर सकते ्ैं। अनय 7 थदनों के बाद कोई भी वयसकत 
अपना दा्ा पेश न्ीं कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शीमिी शोभा ्ररशचंद्र गोर े

्ी इंर्टी में थफर एक 
नॉन पेमेंट का थ््ाद 

थछड़ गया ्ै। टी्ी एकटर 
श्जादा धामी 2023 से ये 
रर्ता कया क्लाता ्ै में लीर 
रोल थनभा र्े थे, लेथकन 
अनपोफेशनल ्ोने का आरोप 
लगाते ्ुए उन े्ं अचानक शो से 
थनकाल थदया गया और उनकी 
पेमेंट रोक दी गई। श्जादा ने शो 
के पोडूसर राजन शा्ी क े
थखलाफ थशकायत भी दज्म 
कर्ाई, लेथकन 3 साल बाद भी 
उन्ें 30 लाख रुपए की बकाया 
पेमेंट न्ीं थमली ्ै। 
उन्ोंने इस मामले पर स्ाल 

उठाए तो एकटेस थशलपा थशंदे न े
उनके सपोट्ड में 
पोडूसस्म को 
म ाथफय ा 
क्ते ्ुए 
जमकर 
भड़ास 

थनकाली। 
थशलपा थशंदे ने ऑथफथशयल 

इं्टागाम अकाउंट से ्ीथरयो 
जारी की, थजसमें उन्ोंने क्ा, 
‘देखा आपने थक आथट्ड्ट 
एसोथसएशन ् ी आथट्ड्ट के साथ 
न्ीं ्ोती। ये जो टी्ी इंर्टी के 
पोडूसर ्ोते ्ैं ्ो माथफयाथगरी 
करते ्ैं। जो पोडूसर साथ न्ीं 
देते, उन्ें भी काम रोकने के थलए 
धमकाया जाता ्ै। ्म आथट्ड्ट 
ऐसा न्ीं कर सकते, कयोंथक 
्मारे 90 थदनों का पेमेंट 
पोडूसर के पास ्ोता ्ै, ्ो 
रोक थदया जाता ्ै।’ 
आगे एकटेस ने क्ा, 

‘आथट्ड्ट एसोथसएशन के जो 
एकटस्म ्ोते ्ैं, ्ो 
पोडूसस्म की चाटते ्ैं। 
उन्ें काम चाथ्ए 
्ोता ्ै, तो ्ो 
उनका साथ देत े
्ैं। तो आथट्ड्ट 
का साथ कौन 
देगा। आज 
थकसी एकटर की 
रेथ के बाद आप 
आकर इं्टागाम 
पर रो र्े ्ो, 
्ीथरयो राल 
र्े ्ो। इसका 
मतलब न्ीं ्ै। 
््ी लोग ्ैं ये 
जो थकसी के मरन े
के बाद कैंरल 
लेकर इंसाफ 
मांगते ्ो। फुटेज 
खाते ् ो बेमतलब।’ 

एकटसलि ्ी पेमेंट रो् ेजाने 
पर भड़्ीं शिलपा शिंदे 
टी

n आईजीएम असपताल 
जाकर मरीजों का 
जाना हाल 
तभवंडी. शांथतनगर पुथलस 

्टेशन केत अंतग्मत रथ््ासी 
एररया खंरू पाड़ा स्थत फेमस 
्ोटल में थपजा, थचकन शोरबा 
आथद खाकर बीमार ्ुए करीब 
100 पीथड़त मरीजों से सपा 
अधयक अनस अंसारी ने सपा 
नेताओं,काय्मकता्मओं के साथ भेंट 
कर ्ालचाल जाना.उन्ोंने 
आईजीएम मुखय ्ैदकीय 
अथधकारी रा.माधुरी पांढारे से 
चचा्म की और उपचार ्ेतु ्ार्ड में 
एरथमट पीथड़त लोगों का उथचत 
उपचार थकए जाने की अपील 
की.सपा अधयक अनस अंसारी के 
साथ ्ररषठ सपा नेता ररयाज 
आजमी, मु.अकरम शेख, याकूब 
शेख, साफ़ मोथमन सथ्त कई 
काय्मकता्म शाथमल थे. 
गौरतलब ्ो थक, 2 थदन पू््म 

खंरू पाड़ा स्थत फेमस ्ोटल से 
थपजा, थचकन शोरबा, फालूदा 
खाकर करीब 100 लोग फूर 

प्ाइजथनंग के थशकार ्ोकर 
आईजीएम अ्पताल में उपचार 
को मजबूर ्ैं. थभ्ंरी श्र 
थजलाधयक अनस अंसारी ने 
्ैदकीय अधीकक रा.  पांढारे से 
मरीजों के उपचार संबंथधत समग 
जानकारी पापत कर मरीजों के 
परर्ारों को सांत्ना दी.उन्ोंने 
क्ा थक,आईजीएम अ्पताल 
खुद बीमार ्ै.अ्पताल में मरीजों 
को कोई सुथ्धा न्ीं ्ै.एक बेर 
पर 2 मरीज भत्ती ्ैं. 
पशासन का अ्पताल में 

200 बेर ्ोने का दा्ा पूण्मतया 
झूठा ्ै. ्े मनपा आयुकत और 
पुथलस उपायुकत से थमलकर 
दोथरयों पर कड़क एकशन सथ्त 
ऐसी घटनाओं की पुनरा्ृथत को 
रोकने ्ेतु जररी कदम उठाने की 
मांग करेंगे. रा.पांढारे ने बताया 
थक, फूर प्ाइजथनंग के थशकार 
्ुए सभी मरीजों का जररी 
उपचार ्ो र्ा ्ै.पेट दद्म, 
उलटी,द्त से पीथड़त मरीजों की 
्ालत बे्तर ्ो चुकी ्ै.2 थदन में 
कई मरीज ठीक ्ोकर घर जा 
चुके ्ैं. 

n शकशग्ससतान में होने 
वाले वलर्ड गेमर के 
शलए चुनी गईं 
ठाणे. ठाणे गामीण पुथलस की 

एथलीट शीतल मसललकाजु्मन 
खरटमल ने थ्यतनाम के दा नांग में 
्ुई यूनाइटेर ्लर्ड रेसथलंग 
(TVV) एथशयन एंर ओथशथनया 
एमेचयोर LL@ और पैंकेशन 
चैंथपयनथशप-2026 में 65 jf ्ेट 
कैटेगरी में बॉनज़ मेरल जीतकर 
ठाणे गामीण पुथलस का नाम रोशन 
थकया ्ै। उनकी इस शानदार 
कामयाबी के थलए ठाणे ररल 
पुथलस फ़ोस्म समेत ्पो्स्म 
कमयुथनटी से बधाईयों का तांता 
लगा ्ुआ ्ै।य् कॉसमपथटशन 7 स े
9 जून 2026 तक थ्यतनाम के दा 
नांग में ्ुआ था। सीथनयर, T-20, 

T-17 और T-15 गुप में ्ुए इस 
कॉसमपथटशन में शीतल खरटमल न े
LL@ के सीथनयर गुप में 65 jf 
्ेट कैटेगरी में बॉनज़ मेरल जीता। 
उन्ोंने दुथनया के टॉप थखलाथड़यों में 
अपनी प्चान बनाई और य् 
ऐथत्ाथसक कामयाबी दज्म की। 
शीतल की सफलता पर धयान देते 

्ुए, ठाणे गामीण पुथलस 
अधीकक थ्नय राठौड़ न े
उन्ें बधाई दी और उनक े
भथ्षय के थलए 
शुभकामनाएं दीं। इंथरयन 
टीम के चीफ अमर 
मुखतार तंबोली और टीम 
के कोच ने भी उनक े
परफॉम्मेंस की तारीफ की 
्ै। खास बात य् ्ै थक 
शीतल खरटमल को 
अगले साल थकथग्म्तान में 

्ोने ्ाले ्लर्ड गेमस के थलए चुना 
गया ्ै। इस कॉसमपथटशन में दुथनया 
भर के जाने-माने थखलाड़ी थ््सा 
लेंगे और शीतल को इंथरया को 
ररपेजेंट करने का मौका थमलेगा। 
उनकी सफलता ने ठाणे ररल 
पुथलस फोस्म समेत पूरे म्ाराषट का 
नाम रोशन थकया ्ै। 

शी्ल खरटमल ने बॉनज़ मेडल िी्ा 

ठाणे. अंतरराषटीय योगा 
थद्स' 21 जून को ठाणे में बड़े 
जोश और शान के साथ मनाया 
गया। म्ाराषट सरकार और भारत 
सरकार के आयुर मंतालय के 
थनद्देशों के त्त आयोथजत इस 
12्ें अंतरराषटीय योगा थद्स के 
मौके पर ठाणेकरों ने बड़ी संखया में 
आकर से्त का नया संकलप 
थलया। इस योगा थद्स का मुखय 
सरकारी पोगाम सुब् ठीक 7 बजे 
ठाणे (कोपरी) के त्सील ्पो्स्म 
कॉमपलेकस में ्ुआ। थजलाथधकारी 
रॉ. शीकृषण पांचाल के गाइरेंस में, 
थजला ्पो्स्म अथधकारी ने 
पतंजथल योग सथमथत, पजाथपता 
बहकुमारी ई््रीय थ््् 
थ्दालय और दूसरे जाने-माने योग 

इं्टीटूशन के साथ थमलकर य् 
बड़ा योग कैंप ऑग्मनाइज़ थकया। 
इस बड़े इ्ेंट में कोंकण 

थ्धायक थनरंजन रा्खरे, ठाणे 
उपम्ापौर कृषण दादू पाथटल, 
थजलाथधकारी रॉ. शीकृषण पांचाल 

और थजला ्पो्स्म अथधकारी 
सु्णा्म बारटकके के साथ-साथ दक 
थजमास्टकस एकेरमी, थरस्टकट 
्पो्स्म टेथनंग सेंटर, अ््मेध 
्ेटथलसफटंग टेथनंग सेंटर के पलेयस्म 
और उनके पेरें्स, कोच, ्पो्स्म 

गाइर, अलग-अलग सरकारी 
ऑथफस के ऑथफसस्म और 
एमपलॉइज और बड़ी संखया में योग 
पसंद करने ्ाले लोग शाथमल ्ुए। 
पोगाम की शुरुआत गणमानय लोगों 
के दीया जलाने से ्ुई। इस पोगाम 
के दौरान, पतंजथल योग सथमथत की  
रंजना थत्ारी और ठाणे ्कूल 
ऑफ़ योगा के  थ्जय माधेकर के 
गाइरेंस में, आयुर मंतालय के 
बताए गए कॉमन योग पोटोकॉल के 
थ्साब से अलग-अलग योग 
आसन, पाणायाम और मेथरटेशन 
सेशन थदखाए गए।  
थ्धायक रा्खरे और 

थजलाथधकारी रॉ. पांचाल ने आम 
नागररकों के साथ योग थकया और 
्ेलथ का मैसेज थदया।इस मेन 

सेरेमनी के साथ-साथ, ठाणे थजले 
के अलग-अलग ्कूलों, कॉलेजों, 
एजुकेशनल इं्टीटूशन, सरकारी 
ऑथफस, इंरस्टयल जग्ों, 
्पो्स्म और यूथ कलब और 
सोशल ऑग्मनाइजेशन ने बड़े पैमाने 
पर योग अ्ेयरनेस कैंपेन 
चलाया।आए ्ुए लोगों ने रेगुलर 
योग करने और समाज में ्ेलदी 
और थफट लाइफ्टाइल का मैसेज 
फैलाने का संकलप थलया। इस 
पोगाम को थरस्टकट ्पो्स्म 
ऑथफसर ऑथफस, ठाणे ने 
अलग-अलग योग इंस्टटूट, 
्पो्स्म टेथनंग सेंटर और ्ॉलंटरी 
ऑग्मनाइज़ेशन के साथ थमलकर 
सफलतापू््मक पलान और 
कोऑथर्डनेट थकया। 

ठाणे में 12वां अं्रराष्ीय योिा जदवस मनाया िया 
शवधायक शनरंजन राविर,े उपमहापौर कृ््ा पाशटल और शजलाशधकारी रॉ. शीकृ्् पांचाल की मौजूदगी में लोगों न ेशहसरा शलया 

ठाणे. आज की भागदौड़ भरी 
और ्टेस भरी लाइफ्टाइल में 
थफथजकल और मेंटल ्ेलथ बनाए 
रखने के थलए योग एक ब्ुत 
असरदार तरीका ् ।ै योग शरीर, मन 
और आतमा को बैलेंस करने में 
मदद करता ्।ै ्ेलथ सथ््मसेज के 
रायरेकटर रॉ. थनथतन अंबारेकर ने 
क्ा थक ्ेलदी और एसकट् लाइफ 
जीने क े थलए, खासकर बुढापे में, 

योग का ब्ुत म्त् ्।ै 12 ्ें 
अंतरराषटीय योग थद्स के मौके पर 
ठाणे के थजला थसथ्ल अ्पताल में 
आयोथजत एक पसबलक अ्ेयरनेस 
पोगाम में बोल र्े थे। थसथ्ल 
सज्मन सज्मन रॉ. कैलाश प्ार की 
गाइरेंस में आयोथजत इस पोगाम में 
््ा््य थ्भाग, आयुर थ्भाग के 
साथ-साथ अ्पताल के 
अथधकाररयों, कम्मचाररयों और 

्टूरें्स ने बड़ी संखया में थ््सा 
थलया। इस मौके पर रॉ. अंबारेकर 
न े क्ा थक रेगुलर योग पैसकटस 
रायथबटीज, ्ाई बलर पेशर, ्ाट्ड 
की बीमारी और मोटाप ेजैसी लाइ-
फ्टाइल स े जुड़ी बीमाररयों को 
कंटोल करने में मदद करती ्ै। 
साथ ् ी, थसथ्ल सज्मन रॉ. कैलाश 
प्ार ने क्ा थक इससे मेंटल ्टेस 
कम ्ोता ्ै और पॉथजथट् सोच 

रे्लप ्ोती ्ै।  
पोगाम की शुरुआत गुप योग 

सेशन स े्ुई। अंथबका कुटीर, ठाणे 
के इं्टकटर ने अलग-अलग योग 
आसन और पाणायाम का 
रेमों्टेशन थदया। इस मौके पर 
पेंथटंग कॉसमपथटशन और सूय्मन-
म्कार कॉसमपथटशन क ेथ्नस्म को 
सममाथनत थकया गया। पोगाम के 
आथखर में, गे््स को तुलसी क े

पौधे थगफट थकए गए और एन्ाय-
रनमेंट बचान ेका मैसेज थदया गया। 
इस मौके पर अथतररकत थसथ्ल 
सज्मन रॉ. धीरज म्ानगाड़े, रॉ. 

बालाजी गा्ड़,े रॉ. शुभांगी 
अंबारेकर, रॉ. अच्मना प्ार, रॉ. 
म्ेंद केंदे, रॉ. उतकरा्म घुले और 
दूसरे गे््स मौजूद थे। 

योि ही सवास्य की चाबी है – डॉ. जनज्न अंबाडेकर 

n अंतररा्टीय योग 
शदवर के उपलकय में 
शविेष आयोजन 
उल्ासनगर. अंतरराषटीय 

योग थद्स के उपलकय में एसएसटी 
म्ाथ्दालय, उल्ासनगर दारा 
आयोथजत 25 थद्सीय ऑनलाइन 
योग थशथ्र का उतसा्पूण्म 
्ाता्रण में समापन ्ुआ। इस 
थ्शेर काय्मकम का आयोजन मुंबई 
थ्््थ्दालय के राषटीय से्ा 
योजना (MRR) पकोषठ, एसएसटी 
म्ाथ्दालय, आरोगय योग ए्ं 

पाकृथतक थचथकतसा सं्थान तथा 
जी्न फाउंरेशन के संयुकत 
तत्ा्धान में थकया गया था। 
इस ्र्म अंतरराषटीय योग 

थद्स की थीम "Xnf` enq 
Gd`ksgx @fdhmf" (्््थ 
्ृदा््था के थलए योग) र्ी, 
थजसका मुखय उदे्य सभी आयु 
्ग्म के लोगों को ्््थ ए् ं
संतुथलत जी्नशैली का संदेश देना 
था। 
इस थशथ्र में ठाणे थजले के 

थ्थभन्न म्ाथ्दालयों के सैकड़ों 
थ्दाथथ्मयों, पाधयापकों और 
कम्मचाररयों ने पथतथदन ऑनलाइन 

स्भाथगता दज्म कर योग 
साधना का लाभ पापत थकया। 
पथसद योग थ्शेरज रॉ. 

थ्जय कुकरेजा ने योगासन, 
पाणायाम, धयान ए्ं तना् 
पबंधन थ्रयों पर थ््तृत 
माग्मदश्मन पदान थकया। उन्ोंने 

थनयथमत योगाभयास से शारीररक 
ए्ं मानथसक ््ा््य पर पड़न े
्ाले सकारातमक पभा्ों को 
वया््ाररक उदा्रणों सथ्त 
समझाया। इस अ्सर पर रॉ. 
थमथलंद धार्ारकर ने थ्दाथथ्मयों 
को योग के म्त् से अ्गत 
कराया। 
इस काय्मकम के सफल 

आयोजन में म्ाथ्दालय के 
पबंधन, पाचाय्म, एनएसएस क े
थजला ए्ं थ्भागीय समन्यकों, 
काय्मकम अथधकाररयों तथा 
््यंसे्कों का म्त्पूण्म योगदान 
र्ा।

एसएसटी महाजवदालय में 25 जदवसीय 
योि जशजवर का उतसाहिूणता समािन 

उल्ासनगर। अतंरराषटीय 
योग थद्स क े अ्सर पर 
उल्ासनगर-1 स्थत गोल मदैान में 
भवय योग काय्मकम का आयोजन 
थकया गया। इस काय्मकम में 
म्ाराषट भाजपा पदशे अधयक 
रथ्दं चव्ाण थ्शरे रप स े
उपस्थत र्।े भाजपा थजलाधयक 
राजशे ्धररया की उपस्थथत में 
थ्धायक क ेमाग्मदश्मन में काय्मकम 
सपंन्न ्आु। 
काय्मकम में श्र की 28 

थ्थभन्न ्कलूों क ेथ्दाथ्ती ए् ं36 
योग समू् ों न े उतसा्पू् ्मक 
स्भाथगता की। ्जारों की सखंया 
में उपस्थत थ्दाथथ्मयों, योग 
पथशककों और नागररकों न े

सामथू्क योगाभयास कर ्््थ 
जी्न, मानथसक शाथंत और 
भारतीय सं् कथृत क े पथत अपनी 
पथतबदता वयकत की। 
भाजपा पदशे अधयक शी रथ्ंद 

चव्ाण जी न ेअपन ेसबंोधन में 
क्ा थक योग भारत की पाचीन और 
गौर्शाली परपंरा ्,ै थजस ेआज 
परूा थ््् अपना र्ा ्।ै पधानमतंी 
नरेंद मोदी क े पयासों स ेयोग को 
अतंरराषटीय ्तर पर नई प्चान 
थमली ् ैऔर आज योग ्््थ ए् ं
सतंथुलत जी्न का पया्मय बन गया 
्।ै इस अ्सर पर भाजपा 
थजलाधयक राजशे ्धररया न ेक्ा 
थक योग के्ल वयायाम न्ीं, बसलक 
तन, मन और आतमा को सतंथुलत 

रखन े का माधयम ्।ै उन्ोंन े
नागररकों, थ्शरेकर यु् ाओं स े
थनयथमत योग अपनाकर ् ््थ और 
सकारातमक जी्न जीन े का 
आहान थकया। 
काय्मकम में पू् ्म म्ापौर मीना 

कमुार आयलानी, उदोगपथत म्शे 
अग्ाल, उद् रपचदंानी, पू् ्म 
अधयक पदीप रामचदंानी सथ्त 
भारतीय जनता पाट्ती क ेनगरसे् क, 
नगरसथे्काए,ं पदाथधकारी, 
थ्थभन्न थ्दालयों क ेथ्दाथ्ती, 36 
योग समू् ों क े सद्य ए् ं बड़ी 
सखंया में योग पमेी नागररक 
उपस्थत र्।े काय्मकम का समापन 
'्््थ भारत, योगयकुत भारत' क े
सकंलप क ेसाथ थकया गया। 

उरहासनिर में मनाया िया योि जदवस 

तभवडंी. थभ्रंी में थचकन 
शा्रमा, थपजा और अनय खाद 
पदाथ्म खान ेस ेफरू पॉइजथनंग क े
थशकार लोगों की सखंया शथन्ार 
सबु् बढकर 107 प्ुचं गई। सभी 
पभाथ्तों का उपचार ् ्. इंथदरा गाधंी 
्मथृत उपथजला अ्पताल में जारी ् ।ै 

शथन्ार को म्ापौर नारायण चौधरी 
और थ्धायक म्शे चौघलु े न े
अ्पताल प्ुचंकर मरीजों का 
्ालचाल जाना तथा रॉकटरों स े
उपचार की जानकारी ली। घटना की 
गभंीरता को दखेत े्एु पशासन न े
फरू पॉइजथनगं क े थलए थजममदेार 

बताए जा र् े'फमेस शा्रमा' ् ोटल 
क े थखलाफ कड़ी कार््म ाई की। 
म्ापौर न े क्ा थक नागररकों क े
््ा््य स े थखल्ाड़ थकसी भी 
कीमत पर बदा््म त न्ीं थकया जाएगा। 
जाचं में ्ोटल क ेपास आ््यक 
अनमुथत और लाइसेंस न ्ोन ेकी 

बात सामन ेआन ेक ेबाद ततकाल 
कार््म ाई क े थनद्देश थदए गए। इसक े
बाद शथन्ार दोप्र करीब 2 बज े
थभ्रंी थनजामपरु म्ानगरपाथलका 
क ेअथतकमण थ्रोधी द्ते न े्ोटल 
पररसर पर बलुरोजर चलाकर अ्धै 
थनमा्मण को ध््त कर थदया। पशासन 

का क्ना ् ैथक मामले की आग ेभी 
जाचं जारी र्गेी और दोथरयों क े
थखलाफ थनयमानसुार कार््म ाई की 
जाएगी। म्ापौर न े नागररकों स े
््चछ और सुरथकत भोजन का से्न 
करन ेतथा बा्र खाद पदाथ्म खरीदते 
समय सतक्क र्ने की अपील की ्।ै

फूड िॉइिजनंि के बाद होटल िर चला जभवंडी मनिा का बुलडोिर महापौर ने शलया सककूल 
सककूल बरों का जायजा 

तभवंडी. थभ्ंरी में ्कूली 
थ्दाथथ्मयों को लाने-ले जाने ्ाली 
्कूल बसों की अनुशासन्ीनता के 
कारण थ्दाथथ्मयों के जी्न पर 
खतरा मंररा र्ा ्ै। इसको धयान 
रखते ्ुए म्ापौर नारायण चौधरी 
की अधयकता में एक बैठक का 
आयोजन थकया गया। इस बैठक में 
थ्थभन्न ्कूलों के पबंधक, 
यातायात पुथलस और मनपा के 
्ररषठ अथधकारी उपस्थत थे। इस 
दौरान म्ापौर ने सभी संबंथधत 

पकों को सखत थनद्देश देते ्ुए क्ा 
थक ्कूल शुर ्ोने और छुटी ्ोने 
के समय थ्दाथथ्मयों के यातायात को 
थनयंथतत करने के थलए ्कूल 
पशासन के कम से कम दो कम्मचारी 
अथन्ाय्म रप से तैनात ्ोन े
चाथ्ए। म्ापौर ने मनपा 
अथधकाररयों को थनद्देश थदया थक ्े 
्कूलों का औचक थनरीकण करें 
और य् जांचें थक ्कूल पशासन 
इस थनयम का पालन कर र्ा ्ै या 
न्ीं तथा इसकी ररपोट्ड सीधे 
म्ापौर को सौंपें। 

फेमस होटल में जिजा, जचकन 
शोरबा खाकर कई लोि बीमार

पीशड़तों रे शमले शभवंरी िहर रपा अधयक अनर अंरारी 


