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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..
िास ुभिनानी न ेडपेिड 
धिन पर पक्ा कसे 

ठाणे-पभिंडी-कल्ाण रूट को होिा पिसतारउलहासनिर के पिकास का सपना होिा पूरा 

उलहासनिर मटेो-5@ को पमली मजंरूी
उल्ासनगर. मुंबई 

मेटोपॉवलटन रीजन में कनेशकटववटी 
और मजबूत िोने वाली िै. राज् 
सरकार ने िाल िी में 22.38 jl 
लंबे ठाणे-विवंडी-कल्ाण मेटो 
रूट, मेटो-5, के वव्तार को मंजूरी 
िी िै, जो अिी बन रिा िै. इसके 
मुतावबक, बढ़ा िुआ रूट, मेटो-
5@, लििि 11.83 jl लंबा 
िोिा और उलिासनिर तक 
जाएिा. इसवलए, कुल रूट लििि 
34.21 jl लंबा िोिा. इससे 
'मुंबई इन वमनटस' कॉनसेपट को 
बडा बढ़ावा वमलेिा और ठाणे, 
विवंडी, कल्ाण, उलिासनिर 
इलाकों के लोिों को बडी राित 
वमलेिी. 

मेटो रूट-5@, जो मेटो रूट-5 
का वव्तार िै, ठाणे, विवंडी, 
कल्ाण, उलिासनिर और इसके 
आसपास के बढ़ते डेवलपमेंट 
सेंटस्ज के बीच कनेशकटववटी को 
बिुत बढ़ाएिा. वव्तार के बाि मेटो 

रूट 5 पोजेकट की कुल अनुमावनत 
लाित 18,130 करोड रुप्े िै. 
मेटो पोजेकट का फेज 1 इस साल 

के आवखर तक लॉनच िोने की 
उममीि िै, वजससे पूरे वि्से पर 
्ाता तेज और आसान िो जाएिी, 

और नई मंजूरी से इस रूट का 
िा्रा और असर िोनों काफी बढ़ 
िए िैं. 

लभवडंी, जो एलशया क ेसबस ेबड ेटकेसटाइि और 
वयेरहाउलसंग हब में स ेएक ह,ै और साथ ही कलयाण-
डोंलबविी इिाका, लजसकी आबादी 3.5 िाख स े

जयादा ह,ै को तज़े और हाई-कपैलेसटी कनेककटलवटी की 
ज़रूरत ह.ै यह बडा कॉररडोर सबअबगिन रिेव ेऔर बड ेहाईव े

स ेआसानी स ेजडु जाएगा. 
- देवेंद्र फडणवीस, मुखयमंती 

मेटो-5 LLQ में सबसे बडे मेटो कॉररडोर में से 
एक के तौर पर उभर रहा है, जो खुशी की बात है 
और इससे यहां के िोगों को बडी राहत लमिेगी. 

चूंलक यह रूट सबअबगिन रेिवे और बडे हाईवे के पास से 
गुज़रता है, इसलिए यह िाखों मज़दूरों, वयापाररयों और 

नागररकों की सेवा करेगा.  
- एकनाथ शिंदे, लडपटी चीफ लमलनसटर 

मटेो रूट 5 फज़े 1 का काम एडवांस सटजे पर पहुचं 
गया ह.ै सटशेनों का इफंासटकचर धीर-ेधीर ेबन रहा 
ह.ै हम BLQR इसंपकेशन की तयैारी कर रह ेहैं, 

जो पोजकेट शरुू करन ेक ेलिए ज़रूरी ह.ै 'मालगगिका 
लमनटस' क ेकॉनसेपट क ेिॉनच होन ेक ेबाद, 'मुबंई इन' को 

बडा बसूट लमिगेा और इस इिाक ेमें याता आसान हो जाएगी.  
-डॉ. संजय मुखज्जी, कलमश्नर, LLQC@

n ्ुिक पहरासत में  
n पिट्ठलिाड़ी पुपलस 
दारा ससटंि ऑपरेशन 

n बैि से पमला 3 पकलो 
300 गाम िांजा 

n पुपलस न ेकी कार्रिाई  
उल्ासनगर. उलिासनिर 

रेलवे ्टेशन इलाके में पुवलस स े
बचकर िािे एक संविगध ्ुवक क े
बैि में 3 वकलो 300 गाम िांजा 
वमलने से िडकंप मच ि्ा. 
ववट्ठलवाडी पुवलस की काइम 
इनवेश्टिेशन टीम दारा वकए िए 
इस श्टंि ऑपरेशन में 66,200 
रुप्े की डगस जबत की िई और 
आरोपी को विरासत में ले वल्ा 
ि्ा िै. इस ऑपरेशन से साफ ि ै
वक शिर में बढ़ते अवैध डगस क े
कारोबार के वखलाफ पुवलस ने 
सखत रुख अपना्ा िै. 

पुवलस उपा्ुकत सवचन िोरे के 
आिेश पर अवैध कारोबार के 
वखलाफ खास अवि्ान चल रिा 

िै. इसी के तित पुवलस सब-
इं्पेकटर बंकट्वामी िराडे, @RH 
रामिास वमसाल और काइम 
इनवेश्टिेशन टीम की उनकी टीम 
ने िुरुवार िोपिर उलिासनिर रेलवे 
्टेशन ्काईवॉक, आिश्ज निर 
इलाके में पेटोवलंि की. इस सम् 
एक व्शकत पुवलस को िेखकर 
संविगध िरकतें करते िुए िािने की 
कोवशश कर रिा था. पुवलस ने तुरंत 
उसे पकडकर पूछताछ की तो वि 
संतोषजनक जवाब निीं िे सका. 
जब उसके िाथ में मौजूि बैि की 
जांच की िई तो उसमें िांजा वमला. 
इसकी जानकारी वमलने पर पुवलस 
इं्पेकटर (काइम) चंदिार िोडस े
मौके पर पिुंचे. िो लोिों की 
मौजूििी में पंचनामा करने के बाि 
आरोपी रवींद नामिेव शेंििाने (उम 
35, वनवासी वमवलंि निर, 
उलिासनिर-4) के पास से 3 jf 
300 गाम िांजा जबत वक्ा ि्ा. 
इस मामले में ववट्ठलवाडी पुवलस 
्टेशन में MCOR एकट के तित 
केस िज्ज वक्ा ि्ा िै और आि े
की जांच चल रिी िै. 

उल्ासनगर स्टेशन पररसर 
से धमला 3 धकलो गांजा  

n 12 ठेल ेसमेत 23 
सटॉल और दुकानें 
पूरी तरह हटाई िईं 
उल्ासनगर. उलिासनिर 

खेमानी से धोबीघाट और कल्ाण 
मुरबाड रोड और फुटपाथ पर बिुत 
ज्ािा अवतकमण था. उलिासनिर 
मिानिर पावलका के अवतकमण 
ववरोधी ि्ते ने इस अवतकमण के 
वखलाफ कार्जवाई की और 12 ठेल े
समेत करीब 23 ्टॉल पर कार्जवाई 
की, पुवलस कवमश्नर िणेश वशंपी ने 
्ि जानकारी िी. 

उलिासनिर मनपा आ्ुकत 
मनीषा आविाले के आिेश पर 

अवतकमण ववरोधी ि्ते ने ्ि 
कार्जवाई की. म्ुवनवसपल 
कॉप्पोरेशन के अवतकमण ववरोधी 
ि्ते ने शुकवार को उलिासनिर 
शिर के कैंप नंबर 2, खेमानी में 
मछली माक्केट और मटन माक्केट, 
धोबीघाट रोड के साथ-साथ 
कल्ाण से मुरबाि रोड और 

फुटपाथ पर कार्जवाई की. 
इस कार्जवाई में फुटपाथ पर बने 

23 ् टॉल और िुकानों को पूरी तरि 
िटा वि्ा ि्ा. साथ िी, 12 ठेलों 
पर कार्जवाई की िई और सडक 
खाली कराई िई. निर वनिम की 
इस बडी कार्जवाई से लोिों का 
फुटपाथ पर चलना और आना-

जाना आसान िो ि्ा िै. ्ि 
अवि्ान शिर की मुख् सडकों 
और फुटपाथों पर अवतकमण के 
कारण टैवफक जाम और पैिल 
चलने वालों को िोने वाली परेशानी 
को ध्ान में रखकर चला्ा ि्ा 
था. अवस्टटेंट कवमश्नर िणेश 
वशमपी ने संकेत वि्ा िै वक शिर 

की िूसरी सडकों पर िी अवतकमण 
के वखलाफ इसी तरि की सखत 
कार्जवाई जारी रिेिी. 

इस कार्जवाई के िौरान 
िुकानिारों की निर वनिम 
कम्जचारर्ों से तीखी बिस िो िई. 
कुछ िुकानिारों का आरोप िै वक 
्ि बडी कार्जवाई िमें वबना बताए 
तुरंत की िई वक िमारी िुकान पर 
अवतकमण वक्ा ि्ा िै और निर 
वनिम ने िमें अपनी िुकान स े
सामान िटाने का मौका विए वबना 
्ि कार्जवाई की. निर वनिम की 
इस अचानक कार्जवाई से 
िुकानिारों में िु्से का मािौल बन 
ि्ा. 

उल्ासनगर में अधिकमण धिरोिी दसिे ने की कार्रिाई  

n टीडीआर घोटाल ेको 
लकेर सीओ क े
तबादल ेकी मांि  

n अबंरनाथ में एक न्ा 
सजं् राउत आ ि्ा ह ै
-पिन िालेकर 

अबंरनाथ. अबंरनाथ में सनेा-
िाजपा में िठबधंन क े बावजिू 
मुख्ावधकारी िटाओ, मुख्ावधकारी 
बचाओ को लेकर िोनों में वफर से ठन 
िई ि.ै निरसवेक राजेंद वालकेर न े
किा ि ै वक िाजपा क ेनिरसवेक 
सपुारी लकेर मखु्ावधकारी को 
िटाकर फलु टाइम मखु्ावधकारी की 

मािं कर रिे िैं. जब की मुख्ावधकारी 
ईमानिारी स े कर रि े िैं. िाजपा 
निरसवेक टीडीआर घोटाल े को 
छपुान े क े वलए मखु्ावधकारी क े
तबािल ेकी मािं कर रि े िैं. ऐसा 
राजेंद वालकेर का किना ि ैतो िसूरी 
ओर िाजपा क े निरसवेक पवन 
वालकेर न ेकिा ि ैवक अबंरनाथ में 

एक न्ा संज् राऊत आ ि्ा िै, जो 
वक सबुि क ेसम् बोलता ि ैतो वि 
सजं् राऊत शाम में बोलता ि.ै पवन 
न े वकसी का नाम निीं वल्ा ि.ै 
वववित िो वक ित विनों िाजपा क े
निरसवेकों न े निराध्का स े िेंट 
करक ेइस सबंधं में चचा्ज करक ेफलु 
टाइम मखु्ावधकारी की मािं की ि.ै 

जबवक राजेंद वालकेर का किना ि ै
वक उनकी िो ् थानों पर वन्ुशकत िोने 
स ेिोनों जिि सम् ि ेरि ेिैं. उनक े
कामों पर उिंली उठाना ठीक बात 
निीं. पवन न ेकिा ि ैवक आरसीएम 
मामल ेको बचाने क ेवलए सीओ क े
पक में ब्ान वि्ा जा रिा ि.ै इस 
ब्ान बाजी को लकेर िाजपा क े

िलुाब करजंलु,े पिीप पावटल चपु िैं, 
तो वशवसनेा शिर अध्क अरवविं 
वालकेर, खामोशी अपनाए िएु िैं. 
अबंरनाथ नपा की जनरल बाडॅी 
मीवटिं में वफर स े् ेसब िखेन ेको 
वमलिेा. अिर ऐसा िआु तो िाजपा 
सनेा िठबधंन का मतलब क्ा ि,ै 
ऐसा शिरवावस्ों का किना ि.ै  

अंबरनाथ में मुख्ाधिकारी को लेकर भाजपा-सेना में ठनी 

महसूल अधिकारी 
ररशवत लेते धिरफतार 
n दारली में एटंी-
करपशन की रडे 

n सातबारा में नाम 
जोड़ने क ेपलए मािं े
20 हजार रुपए  
कल्ाण. एटंी-करपशन ब्रूो 

(@BA) न े जाल वबछाकर 
विललाइन पवुलस कते क ेअतंि्जत 
आन े वाल े दारली िावं क े रवेने् ू
ऑवफसर को रिं े िाथों पकडा ि.ै 
सातबारा पर नाम चढ़वान े और 
बिलाव को मजंरूी िने े क े वलए 
20,000 रुप् ेकी रर्वत ली थी. 
दारली-ढोकली क ेतलाठी ऑवफस 
में िईु इस कार्जवाई स े रवेने् ू
वडपाट्टमेंट में खलबली मच िई ि ै
और भ्रषट अवधकारर्ों पर स ेिरोसा 
डिमिा ि्ा ि.ै एटंी-करपशन ब्रूो 
की ठाण ेटीम न ेशकुवार को एक 
बडी कार्जवाई करत े िएु रवेने् ू
वडपाट्टमेंट क ेएक ऑवफसर को रिं े
िाथों पकडा, जो सरकारी काम क े
वलए लोिों स े रर्वत ल े रिा था. 
विरफतार ऑवफसर की पिचान 
ई्वर बदीनाथ जाधव (उम 56), 

िावं रवेने् ू ऑवफसर, दारली-
ढोकली क ेरूप में िईु ि.ै आरोप ि ै
वक जाधव न ेवशका्तकता्ज क ेवपता 
की मौत क ेबाि अपनी सौतलेी बिन 
का नाम वाररस क ेतौर पर सातबारा 
में वलखवान े क े वलए अपन े वलए 
10,000 रुप् ेऔर मडंल ऑवफसर 
क ेवलए 10,000 रुप् ेसमते कलु 
20,000 रुप् ेकी रर्वत मािंी थी. 
वशका्तकता्ज न ेइस बार ेमें 29 मई 
को @BA ठाण ेऑवफस में वशका्त 
िज्ज कराई थी. वशका्त की जांच क े
बाि ्ि साफ िो ि्ा वक रर्वत 
मािंी िई थी, इसवलए @BA न ेतरुतं 
जाल वबछा्ा. इसक े मतुावबक, 
शकुवार िोपिर को जाधव न ेदारली 
में तलाठी ऑवफस में वशका्तकता्ज 
स े20,000 रुप् ेवलए और @BA 
टीम न ेिोपिर में उस ेरिं ेिाथों पकड 
वल्ा. आरोपी क ेपास स ेरर्वत की 
परूी रकम जबत कर ली िई ि ैऔर 
जाचं क ेवलए उसका मोबाइल फोन 
िी जबत कर वल्ा ि्ा ि.ैइस मामल े
में उलिासनिर क ेविललाइन पवुलस 
्टशेन में कसे िज्ज करन ेकी पवक्ा 
चल रिी िै और आरोपी के घर पर िी 
सच्ज ऑपरशेन चल रिा ि.ै  

बदलापुर. बिलापुर ई्ट 
इलाके में एक 16 साल की लडकी 
के साथ उसके वपता के िो्त न े
छेडछाड की. इस मामले में 
बिलापुर ई्ट पुवलस ने मंिलवार 
(19 तारीख) को 41 साल क े
आरोपी के वखलाफ ONBRN 
एकट के तित केस िज्ज कर उसे 
विरफतार कर वल्ा.  

आरोपी, जो पीवडता के वपता 
का िो्त िै, अकसर उसके घर 

आता-जाता था. सोमवार (18 
तारीख) को इलाके में वबजली िुल 
िोने की वजि से वि लडकी के घर 
अपना मोबाइल फोन चाज्ज करने 
आ्ा था. उसके बाि मंिलवार 
(19 तारीख) को, मोबाइल फोन 
लेने के वलए िोबारा घर आने पर, 
अंधेरे और घर के मािौल का 
फा्िा उठाकर, आरोपी ने 
नाबावलि लडकी को िलत तरीक े
से छुआ और िंिे कमेंटस वकए. 

16 साल की लड़की का पपता 
के दोसत ने ही पक्ा पिन्भंि 

बेटी की हत्ा का 
आरोपी पपता पिरफतार 
कल्ाण. कल्ाण पश्चम के 

पारेकरवाडी श्थत रचना रॉ्ल 
इमारत में अपनी वववावित बेटी की 
ित्ा कर फरार िुए वपता को 
बाजारपेठ पुवलस ने तीन विन बाि 
विरफतार कर वल्ा िै। पुवलस जांच 
में इस सनसनीखेज ित्ाकांड क े
पीछे अंतरजाती् वववाि को लेकर 
वपता की नाराजिी वजि बताई जा 
रिी िै। आरोपी ववनोि वसईकर न े
तीन विन पिले अपनी बेटी िा्ती 
की धारिार िवथ्ार से िमला कर 
ित्ा कर िी थी। घटना के बाि वि 
फरार िो ि्ा था। बाजारपेठ पुवलस 
ने तकनीकी जांच और ववशेष खोज 
अवि्ान चलाकर आवखरकार उसे 
विरफतार कर वल्ा। 



2 संपादकीय/सामाजिक

म लोिों के जीवन के ििरे जखमों को जीवंत शबि िेने 
वाले बशीर बद अब िमारे बीच निीं िैं, लेवकन विल 

को छू लेने वाली अपनी शा्री के वलए वे िमेशा ्ाि वकए 
जाएंिे. वे वजतने सरल थे, उनकी रचनाओं में उतनी िी 
साििी और सिजता थी. उनमें इस किर िाव अविव्कत 
िोते थे वक िर वकसी को उनकी पंशकत्ां अपनी-सी लिती 
थीं. आधुवनक िजल के इस उ्ताि के रचना संसार में वजंििी 
का िर वि लमिा था, वजसे मनुष् जीता िै. बशीर बद अपने 
शबिों में तनिाई और पीडा को बखूबी उकेरते थे. वे चुिती 
जरूर थीं, मिर मन के वकसी कोने िज्ज िो जाती थीं. 

वे अपनी शा्री में उस शिर को िी जीते रिे, जिां 
अजनवब्त बढ़ती चली िई थी. उनिोंने नए वमजाज के शिर 
को वकत रिते पिचान वल्ा था. वे संघष्ज िरे रा्ते से िुजरे 
और वजंििी की शाम आने से पिले उनिोंने लोिों की जुबान 
पर चढ़ जाने वाली कालज्ी पंशकत्ां रचीं. बशीर सािब के 
मशिूर शेर में समाज के जवटल ताने-बाने के बीच जदोजिि 
करने का जजबा विखता िै. उनमें वजंििी के कई पाठ िैं. 
उनकी शा्री िमें जीने का रा्ता विखाती िै. 

िममें से न जाने वकतने ऐसे लोि िोंिे जो वकसी न वकसी 
मौके पर उनकी शा्री को ्ाि करते रिे और उनिें िोिराते 
रिे िैं. जीवन में संवेिनातमक उतार-चढ़ाव के वकत न जाने 
के वकतने लोिों ने उनकी शा्री को अपना सिारा बना्ा 
िोिा. बशीर बद अपने जीवन में वजस मुकाम पर पिुंचे, विां 
तक पिंुचना कोई आसान निीं था. अपने िम पर उनिोंने पढ़ाई 
पूरी की और कॉलेज में लंबे सम् तक पढ़ा्ा. विंिी और 
फारसी पर उनकी ििरी पकड थी. वे उिू्ज तक सीवमत निीं 
रिे. उनकी कई रचनाओं का अनुवाि िुआ और िुवन्ा िर 
में वे मशिूर िुईं.  

कई बडे पुर्कारों से नवाजे िए बशीर िमेशा ववनम रिे. 
िुवन्ा को मुसावफरखाना मानने वाले बशीर बद के वनधन से 
उनके पशंसक िुखी िैं. वन्संिेि उनिोंने एक ऐसी शशखस्त 
को खो वि्ा िै, वजनिें आधुवनक शा्री का निीना माना ि्ा. 
सच ्ि िै वक बशीर बद एक ऐसे शा्र थे, वजनके शबि 
िावों की ििराई लेकर विलों में धडकते िैं. 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
निी पतकाररता की आ् ु
30 मई 2026 को 200 

वष्ज की िो ि्ी िै. 
इसका एक िौरवशाली इवतिास 

रिा िै. अपने शुरुआती विनों में िेश 
को एक सूत में बाँधने, िारती्ता 
को पररिावषत करने , जनजािरण 
का माध्म बनने और विंिी िाषा के 
ववकास को वसंवचत करने का 
मिनी् का््ज इसने वक्ा था.  

अपनी जवानी में इसने िारत 
के ्वतंतता आंिोलन को अपने 
कंधे पर ढो्ा. ्ि िारत के 
्वतंतता आंिोलन की िाषा बनी. 
्ि विी वकत था जब किा ि्ा -  

“जब तोप मुकावबल ्ो-तो 
अख़बार वनकालो.” 

विंिी पतकाररता के पुरखों न े
अपनी जमीन जा्िाि बेच कर 
अख़बार वनकाले. सचाई वलखन े
के कारण जेल िए, ्ातनाएं सिी 

परंतु िार निीं मानी. 
विनिी पतकाररता का इवतिास 

संघष्थों का इवतिास रिा िै. त्ाि 
और बवलिान का इवतिास रिा िै. 

वबवटश िुकूमत की िु्मन नंबर 
एक बनी विनिी पतकाररता. इसक े
िमन में वबवटश सरकार ने कोई 
कसर बाकी निीं रखी.  
्् गंगा पूजनी् थी, ् ै और 

र्ेगी. 
्वतंतता के बाि िेश क े

पुनवन्जमा्जण की िाषा बनी विनिी और 
विनिी पतकाररता. जब जब वकसी 
िी सताधीश ने िारती् पजातंत 
और संववधान को कमजोर करन े
की कोवशश की विनिी पतकाररता 
अपनी पूरी कमता के साथ अपना 
सीना तान कर उसके सामने खडी 
िो िई. िेश के आम आिमी क े
साथ अपनी पूरी वव्वसनी्ता, 
ईमानिारी और वैचाररक िृढ़ता क े

साथ खडी नजर आ्ी. 
िालाँवक विंिी पतकाररता के 

िमारे पुरखों ने िववष् िेख वल्ा 
था और आज के सौ वष्ज पिले 
1925 के विंिी सावित् सममेलन में 
जो वृंिावन में आ्ोवजत िुआ था 
संपािकाचा ््ज  बाबूराव ववषण ु

पराडकर न े
िववष्वाणी की थी 
वक “िववष् में 
अख़बार वनकालना 
और सफलतापूव्जक 
चलाना वसफ्फ बड े
धवन्ों एव ं
उदोपवत्ों के वलए 
िी संिव िोिा. 
समाचार पत सवावांि 
सुंिर िोंिे परंत ु
पाणिीन िोंिे.” 

आज अख़बारों 
की आतमा 

ववजापनिाताओं के ्िाँ विरवी िै, 
संपािकों की क़लम अख़बार 
मावलकों ने ख़रीिली िै, पतकाररता 
की नसों में धमा्जनधता की कोकीन 
फैल िई िै, उसके फेफडे को 
जावतवाि के िांजे का धुआँ बबा्जि 
कर चुका िै, अख़बार मावलक सता 

के तलवे चाट रिे िैं और पतकाररता 
अपाविज िोकर वेंवटलेटर पर िै. 

इन ववपरीत पररश्थवत्ों में िी 
विनिी पतकाररता के कुछ जुिन ू   
अपना सब कुछ झोंक विनिी 
पतकाररता के िररमाम् इवतिास 
को आिे बढ़ाने की कोवशश कर रि े
िैं .  

आज जब  
छद्म राषटवाि का चोला पिने 
अवतवाि 
झूठ, अफवाि , अजानता और  
घृणा की  
सीवढ़्ां चढ़ते िुए 
आतंकवाि की ििलीज पर 
ि्तक िे रिा िै.. 
पतकाररता की इस काली रात 

में 
विनिी पतकाररता के उन तमाम 

िीपकों को पणाम करता िँू, वजनिोंने 
ठान वल्ा िै वक- 

“भले इन चंद दीपों से 
अंधेरा कम न्ीं ्ोगा 
मगर ्् दीप तम का कभी 

भी ्मदम न्ी ्ोगा.” 
विनिी पतकाररता के तमाम 

वमतों को “नमन” प्तुत िावनाओं 
के साथ हृि् से पणाम करता िै; 

“ दीप बन कर जलें, वसर 
उठाकर चलें 
रा् अपनी सि्ं आप रोशन 

करें. 
शुभ र्ें, शुभ करें, गि्ष खुद 

पर करें 
देश के ्ी वलए ्म वजए ँ

और मरें.” 
(साभार)

लफ्ों में पजंदिी की धड़कन छोड़ िए बशीर बद्र
आ

अपाधहज धहनदी पत्रकाररता
पह

वक्तान की ओर स े िारती् 
सीमा में घसुपठै और इसस ेजडुी 

आतकंवाि की सम््ा न े िारत को 
वकस ्तर तक नकुसान पिुचंा्ा ि,ै ्ि 
वछपा निीं ि.ै िालावंक सीमा पर तनैात 
सरुका बल क ेजवान अपनी ओर स ेपरूी 
कोवशश करते िैं वक पावक्तानी वठकानों 
स ेिारत में घसुपठै करन ेवालों को रोकें, 
विरफतार करें ्ा वफर जरूरत पडन ेपर 
उनिें वनशाना बना्ा जाए. ववडंबना ्ि 
ि ै वक आज िी सीमा पर िारत को 
अकसर घसुपठै और आतंकी िमलों का 
सामना करना पडता ि.ै 

इसकी एक बडी वजि सीमा पर 
सरुका व्व्था क ेतार और वनिरानी का 
ततं अपवेकत ्तर पर मजबतू न िोन ेको 
माना जाता रिा ि.ै वफर सीमा पर श्थत 
ररिाइशी इलाकों में िी कई बार आतंकी 
सतूों स ेजडु ेलोिों की पिचान निीं पान े
क ेअपने जोवखम िैं. शा्ि ्िी वजि ि ै
वक िृिमंती अवमत शाि ने साफ लिजे में 
पावक्तान सीमा क ेआसपास सरुका क े
वलिाज स ेसखत नीवत अपनान ेको किा 
ि.ै िौरतलब ि ै वक राज्थान क े
सीमावत्मी इलाक ेक ेआसपास क ेवजलों 
में सरुका को लकेर ििृमतंी अवमत शाि 
न े उच्तरी् बठैक में िारत और 
पावक्तान सीमा क ेआसपास चौतरफा 
सरुका ्ोजना क ेतित कई अिम वनि्देश 
विए िैं. इसक ेमतुावबक, अब सीमा स े
पदंि वकलोमीटर तक क े कते में िर 

अवधै वनमा्जण क े वखलाफ सखत 
कार्जवाई िोिी और शून् सिनशीलता की 
नीवत क ेतित ऐस े वनमा्जणों को धव्त 
वक्ा जाएिा. 

इस सखती की वजि मखु् रूप स े
राज्थान क ेसीमाई इलाक ेक ेवजलों में 
घसुपठै, मािक पिाथ्थों की त्करी और 
अन् िैरकानूनी िवतवववध्ों पर पूरी तरि 
रोक लिाना ि.ै ्ि वछपा निीं ि ै वक 
सीमा स ेसट ेकते में पावक्तान की ओर 
स े अलि-अलि रूप में िोन े वाली 
घसुपठै अवंतम तौर पर िारत में 
आतकंवाि की जडों को मजबतू करती 
ि.ै खासतौर पर सीमावत्मी इलाकों में 
अवैध रूप स ेरिन ेवाले कछु लोि कई 
बार आतवंक्ों क े वलए अपत्क 
सिा्क के रूप में काम करते िैं. इनमें से 
कई लोि भ्रषटाचार का सिारा लकेर न 
कवेल ्थानी्ता का फज्मी ि्तावजे 
बनवा लते े िैं, बशलक सवंिगध ववती् 
लनेिने, अवधै िवतवववध्ों और सीमा 
पार स ेमािक पिाथ्थों की त्करी में िी 
वलपत िोत ेिैं. 

्ि अकारण निीं ि ैवक 
आतकंवाि क े वखलाफ 
चलन े वाल े अवि्ान क े
सामन े अकसर आतंररक 
मोच्थों पर खडी जवटलताए ं
एक बडी चनुौती िोती िैं. 
िरअसल, पावक्तान श्थत 
वठकानों स े अपनी 

िवतवववध्ां सचंावलत करन े वाल े
आतंकी सिंठनों न ेसीमावत्मी इलाकों में 
अपना नटेवक्फ खडा करन े क े वलए 
्थानी् आबािी में घुसपैठ करके अपनी 
जिि बनान ेको एक ढाचं ेक ेरूप में 
ववकवसत वक्ा ि.ै इसक ेअलावा, व े
कारोबारी पवतषठानों स ेसपंक्फ साध कर 
िी आतकंी सिंठनों क े ववतपोषण का 
एक सजंाल खडा करत ेिैं. 

पावक्तान दारा आतंकवाि को शि 
िने े का मदुा कई बार अतंरराषटी् 
सममलेनों में िी उठ चकुा ि.ै िारत की 
ओर स ेलिातार चतेावनी और सखती क े
बावजिू सीमा पर घसुपठै और 
आतकंवािी िवतवववध्ों पर परूी तरि 
रोक लिा पाना अब तक सिंव निीं िो 
सका ि.ै वपछल ेवष्ज पिलिाम में प ््जटकों 
पर िमल ेस ेलकेर आतंकी वारिात की 
एक लबंी शृखंला रिी ि.ै इस वलिाज स े
िखेें, तो सीमावत्मी इलाकों में आतकंी 
ततवों ्ा उनक ेवलए सि्ोिी क ेरूप में 
काम करन ेवाले ततं क ेवखलाफ सखती 
एक जरूरी कार्जवाई ि.ै 

सीमा पार घसुपठै सरुका का खिरा

-जयोकतषाचाय्य पकंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी िई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास पिकास’ इनकी पुस्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंपधत पिशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मेष : जीवनसाथी के साथ अचछा समय बीतेगा. 
वयवसाय में वृल्धि होगी. नौकरी में सुकून रहेगा. 
लनवेश िाभपद रहेगा. कायगि बनेंगे. घर-बाहर 

सुख-शांलत बने रहेंगे. मन की चंचिता पर लनयंतण रखें. 
कानूनी अडचन दूर होकर कसथलत अनुकूि रहेगी. जलदबाजी 
में धनहालन हो सकती है. 

वृषभ: पाट्टनरों का सहयोग समय पर लमिने से 
पसन्नता रहेगी. नौकरी में मातहतों का सहयोग 
लमिेगा. वयवसाय ठीक-ठीक चिेगा. आय में 

वृल्धि होगी. चोट व रोग से बाधा संभव है. दूसरों के काम में 
दखिंदाजी न करें. सथायी संपलत की खरीद-फरोखत स े
बडा िाभ हो सकता है. पलतदंलदता रहेगी. 

शमथुन: लमतों के साथ समय अच छा वयतीत 
होगा. सवालद्ट भोजन का आनंद लमिेगा. 
बौल्धिक कायगि सफि रहेंगे. लकसी पबु्धि वयककत 

का मागगिदशगिन पापत होगा. नौकरी में अनुकूिता रहेगी. पाट्मी 
व लपकलनक की योजना बनेगी. वाणी पर लनयंतण रखें. शतु 
सलकय रहेंगे. जीवनसाथी के सवास्य की लचंता रहेगी. 

कक्क: जोलखम व जमानत के कायगि टािें. 
जलदबाजी न करें. घर-बाहर अशांलत रहेगी. 
कायगि में रुकावट होगी. आय में कमी तथा 

नौकरी में कायगिभार रहेगा. बेवजह िोगों से कहासुनी हो 
सकती है. दु:खद समाचार लमिने से नकारातमकता बढेगी. 
वयवसाय से संतुक्ट नहीं रहेगी. मतभेद हो सकते हैं. 

शसंह: लमतों का सहयोग कर पाएंगे. कजगि में 
कमी होगी. संतुक्ट रहेगी. सामालजक पलत्ठा 
बढेगी. वयापार मनोनुकूि चिेगा. अपना पभाव 

बढा पाएंगे. नौकरी में अनुकूिता रहेगी. लनवेश शुभ रहेगा. 
जोलखम व जमानत के कायगि न करें. पयास सफि रहेंगे. 
लकसी बडे कायगि की समसयाएं दूर होंगी. 

कनया: घर-बाहर कसथलत मनोनुकूि रहेगी. 
पसन्नता का वातावरण रहेगा. वसतुए ं
संभािकर रखें. दूर से शुभ समाचार पापत 

होंगे. आतमलवशवास में वृल्धि होगी. नौकरी में सहकम्मी साथ 
देंगे. वयवसाय में जलदबाजी से काम न करें. चोट व दुघगिटना 
से बचें. िाभ के अवसर हाथ आएंगे. 

तुला: वयावसालयक याता सफि रहेगी. 
अपतयालशत िाभ के योग हैं. भागय का साथ 
लमिेगा. वयवसाय ठीक चिेगा. नौकरी में 

अलधकार बढ सकते हैं. जुए, सटे व िॉटरी के चककर में न 
पड़ें. लनवेश शुभ रहेगा. पमाद न करें. उतेजना पर लनयंतण 
रखें. जीवनसाथी से सहयोग लमिेगा. 

वृश्चक: आय में लनकशचतता रहेगी. 
अपतयालशत खचगि सामने आएंगे. वयवसथा नहीं 
होने से परेशानी रहेगी. वयवसाय में कमी 

होगी. नौकरी में नोकझोंक हो सकती है. पाट्टनरों से मतभेद 
हो सकते हैं. थकान महसूस होगी. अपेलकत काय्गों में लवघ्न 
आएंगे. लचंता तथा तनाव रहेंगे. 

धनु: वयावसालयक याता मनोनुकूि रहेगी. 
धनाजगिन होगा. जोलखम उठाने का साहस कर 
पाएंगे. अजात भय व लचंता रहेंगे. याता सफि 

रहेगी. नेत पीडा हो सकती है. िेन-देन में सावधानी रखें. 
बगैर मांगे लकसी को सिाह न दें. बकाया वसूिी के पयास 
सफि रहेंगे. 

मकर: पलत्ठा वृल्धि होगी. सुख के साधन 
जुट़ेंगे. नौकरी में वचगिसव सथालपत होगा. आय 
के सोत बढ सकते हैं. वयवसाय िाभपद 

रहेगा. लनवेश शुभ रहेगा. घर-बाहर सहयोग व पसन्नता में 
वृल्धि होगी. नई योजना बनेगी. कायगिपणािी में सुधार होगा. 
सामलजक कायगि करने की इचछा जागृत होगी. 

कुंभ: िाभ के अवसर हाथ आएंगे. पसन्नता 
का वातावरण रहेगा. मातहतों का सहयोग 
लमिेगा. लकसी सामालजक कायगिकम में भाग 

िेने का अवसर पापत हो सकता है. दूसरे के काम में दखि 
न दें. पूजा-पाठ व सतसंग में मन िगेगा. आतमशांलत रहेगी. 
कोट्ट व कचहरी के कायगि अनुकूि रहेंगे. 

मीन: वयवसाय ठीक चिेगा. लमत व संबंधी 
सहायता करेंगे. आय बनी रहेगी. जोलखम न 
िें. कोध व उतेजना पर लनयंतण रखें. लववाद 

को बढावा न दें. पुराना रोग बाधा का कारण रहेगा. सवास्य 
पर खचगि होगा. वाहन व मशीनरी के पयोग में िापरवाही न 
करें. छोटी सी गिती से समसया बढ सकती है. 

आज का रापशफल

पा

ना्जटक की िरी-िरी 
वावि्ों क े बीच एक 

ऐसी रि््म्ी जिि मौजिू ि,ै 
वजस े िखेकर पिली नजर में 

्कीन करना मशु्कल िो जाता 
ि.ै ्ि ि ै शटेीिलली रोजरी 
चच्ज, जो िर मानसनू में पानी क े
बीच अकलेा खडा विखाई ितेा 
ि.ै चारों तरफ फलैा ििरा पानी, 
टटूी िईु परुानी िीवारें और 
सनाट ेस ेिरा मािौल इस जिि 
को वकसी िॉलीवडु िॉरर वफलम 

जसैा बना ितेा ि.ै ्िी वजि ि ै
वक लोि इस ेफलोवटंि चच्ज और 
कना्जटक का िॉनटडे चच्ज तक 
किने लिे िैं. िालांवक, इस चच्ज 
की असली पिचान इसकी 
डरावनी किावन्ों में निीं, 
बशलक इसक ेशानिार इवतिास 
और अनोखी खूबसूरती में वछपी 
ि.ै इस चच्ज का वनमा्जण 1860 
के िशक में फासंीसी वमशनरर्ों 
न ेकरवा्ा था. उस सम् ्ि 
चच्ज इलाक ेमें रिने वाले वबवटश 
ए्टटे मावलकों और ्थानी् 
ईसाई समिुा् क े वलए पाथ्जना 
का मखु् केंद िआु करता था. 

फेंच िोवथक शलैी में बन े इस 
चच्ज की ऊचंी मिेराबें, पतथरों 
पर की िई नककाशी और बडी-
बडी वखडवक्ा ंइसकी िव्ता 
को अलि पिचान ितेी थीं. 
िेमावती निी के वकनारे बना ् ि 
चच्ज किी लोिों की पाथ्जनाओं 
और धावम्जक िवतवववध्ों स े
िलुजार रिता था. 

लवेकन 1960 क े
िशक में इसकी वक्मत 
परूी तरि बिल िई. 
िमेावती बाधं बनन ेक ेबाि 
आसपास का इलाका धीरे-
धीर े जलाश् में बिलन े

लिा. पानी का ्तर बढ़न ेस े
िावं खाली कराए िए और 
लोिों को िसूरी जिि बसना 
पडा. इसी क ेसाथ ्ि चच्ज िी 
वीरान िो ि्ा. सम् क ेसाथ 
इसकी छत विर िई, िीवारें टटून े
लिीं, लवेकन इसक े ववशाल 
खिं े और मिेराब आज िी 
मजबतूी स ेखड ेिैं. 

मानसनू क े मौसम में ्ि 
चच्ज आधा पानी में डबू जाता ि.ै 
िरू स ेिखेन ेपर ऐसा लिता ि ै
मानो कोई पुरानी इमारत झील के 
ऊपर तरै रिी िो. विीं सवि््ज ों में 
पानी कम िोन ेपर लोि पिैल 
्िा ंतक पिुचं सकत ेिैं. ्िी 
वजि ि ैवक ्ि चच्ज िर मौसम 
में अलि रूप विखाता ि.ै 

सोशल मीवड्ा पर इस े
लकेर कई िवूत्ा किावन्ां िी 
सनुन ेको वमलती िैं. िालावंक, 
्िा ंवकसी परैानॉम्जल घटना का 
कोई पकका सबतू निीं वमला. 
असल में इसका सनुसान 
मािौल, पानी क े बीच खडा 
परुाना ढाचंा और धुधं स े वघरा 
िृ् ् लोिों को रि््म्ी 
एिसास ितेा ि.ै 

भारत में अनोखा पानी में तरैन ेवाला चच्श

जरा हट के

क

धवमर्श

ज

सामगी- 
n ििी- 1 कप (ताजा और िाढ़ा) 
n पानी- 2 से 3 कप (ठंडा) 
n िरी वमच्ज- 1  
n अिरक- 1/2 इंच का टुकडा  
n कढ़ी पता- 5-6 (बारीक कट े

िुए) 
n िरा धवन्ा- 2 चममच (बारीक 

कटा िुआ) 
n िींि- एक चुटकी 
n नमक ्ा काला नमक- 

्वािानुसार 
n बफ्फ के टुकडे- इचछानुसार 
बनाने िी कवकध- 

सबसे पिले एक बडे बत्जन में 
एक कप ताजा ििी लें और उस े
शवि्कर की मिि से अचछी तरि 
फेंट लें, तावक उसमें कोई िुठली न 

रिे. 
अब इसमें 2 से 3 कप ठंडा 

पानी वमलाएं और िोबारा मथें. नीर 
मोरू की खावस्त इसका पतला 
िोना िै, इसवलए पानी की माता 
अचछी रखें. 

इस पतली छाछ में कद्दूकस 
वक्ा िुआ अिरक, बारीक कटी 
िरी वमच्ज, कढ़ी पता, िरा धवन्ा, 
िींि और नमक डालें. 

सिी सामवग्ों को अचछी तरि 
वमला लें. आप चािें तो इसे सव्ज 
करने से पिले आधे घंटे के वलए 
वफज में रख सकते िैं तावक सारे 
मसालों का फलेवर छाछ में अचछी 
तरि आ जाए. विलास में वनकालें, 
बफ्फ डालें और ठंडी-ठंडी नीर मोरू 
का आनंि लें.  

आप चािें, तो इसमें राई और 
कढ़ी पते का िलका तडका िी लिा 
सकते िैं.  

'नीर मोरू'

आइए, वव्तार से समझते िैं 
वक आवखर िम्मी में ्ि सम््ा 
इतनी िंिीर क्ों िो जाती िै और 
इससे कैसे बचा जा सकता िै. 

n गम्मी में कयों कबगड़ता ि ै
पेट? 
अकसर िम्मी के विनों में खाना 

और पानी बिुत जलिी खराब िो 
जाता िै. अिर आप सडक वकनारे 
वमलने वाला खुला खाना, ज्ािा 
िेर तक बािर रखा िुआ िोजन ्ा 
िूवषत पानी का सेवन करते िैं, तो 

पेट की बीमारर्ों का खतरा काफी 
बढ़ जाता िै. 

एकसपट्ट का किना िै वक िम्ज 
मौसम में बैकटीरर्ा और वा्रस 
बिुत तेजी से पनपते िैं, वजससे 
फूड पॉइजवनंि, िै्टोएंटेराइवटस 
और पेट के संकमण िो जाते िैं. 
इसके अलावा, अत्वधक िम्मी 
सीधे तौर पर िमारे शरीर के 

तापमान वन्ंतण और पाचन तंत 
पर िी बुरा असर डालती िै, 
वजसके नतीजे उलटी, ि्त, पेट िि्ज 
और कमजोरी के रूप में सामने 

आते िैं. 
n सबसे बड़ा खतरा िै 
कडिाइडेशन 
िम्मी में िमें पसीना बिुत आता 

िै, वजससे शरीर का पानी पिले िी 
कम िो रिा िोता िै. ऐसे में अिर 
उलटी और ि्त िी लि जाएं, तो 
शरीर में पानी और नमक की िारी 
कमी िो जाती िै. 

एवश्न िॉश्पटल के 
एसोवसएट डा्रेकटर और िेड 
(इंटरनल मेवडवसन, ्ूवनट HHH) 
डॉकटर सुनील राणा बताते िैं वक 
उलटी-ि्त का सबसे खतरनाक 
पररणाम वडिाइडेशन िै. शरीर में 
पानी के साथ-साथ सोवड्म और 
पोटैवश्म जैसे जरूरी 
इलेकटोलाइटस कम िोने लिते िैं. 
इससे आपका बलड पेशर अचानक 
विर सकता िै, बिुत ज्ािा 
कमजोरी आ सकती िै और िंिीर 
मामलों में तो वकडनी व शरीर के 
अन् अंिों पर िी बुरा पिाव पड 
सकता िै. 

हीटवेव में उलटी-दसत को न समझें मामूली
n पडहाइडेशन क े
लकण? 

अगर आपके शरीर में पानी की 
कमी हो रही है, तो शरीर कुछ 
खास संकेत देता है. इनहें 
पहचानना बेहद जरूरी है: 
n बहुत जयादा पयास िगना 
n मुंह और होंठों का सूखना 
n पेशाब का कम आना या 

उसका रंग गहरा होना 
n चककर आना और सुसती 

महसूस होना 
n आंखों का अंदर धंस जाना 
n छोटे बचों के रोने पर आंखों 

से आंसू कम आना 

n पोषि ततव 
शिततू तजेी स ेबढ़न ेवाला 

मध्म आकार का पेड िै. शितूत 
क ेपडे की ऊचंाई आमतौर पर 
10 स े15 मीटर तक िो सकती 
ि.ै शिततू को आप फशे धोकर 
खा सकत े िैं. साथ िी जसू, 
जलेी, मरुबबा आवि िी बना्ा 
जाता ि.ै शिततू में मौजिू पोषक 
ततवों की बात करें तो इसमें ढरेों 
वमनरलस, ववटावमसं, 
एटंीऑकसीडटेंटस िोत ेिैं. इसमें 
ववटावमन B, J, @, D, फोलटे 
(ववटावमन A9), वमनरलस में 
कशैलश्म, आ्रन, पोटवैश्म, 
फॉ्फोरस, मगैीवश्म, वजकं, 
फाइबर, काब्पोिाइडटे, नचेरुल 
शिुर, पानी आवि िोत ेिैं. साथी 

िी कछु शशकतशाली 
एटंीऑकसीडटेंटस जसै े
एथंोसा्वनन, रे् वरेाटॉल, 
फलेवोनॉ्डस, पॉलीफेनॉलस िी 
पाए जात ेिैं. 
n शिततू खान ेि ेफायद े
n पाचन तंत को बेितर बनाने में 

मिि कर.े 
n रोि पवतरोधक कमता को 

मजबतू करन ेमें सिा्क ि ै
शिततू. 

n शरीर को फी रवेडकलस स े
बचान ेमें कारिर. 

n खनू की िणुवता बनाए रखन े
में उप्ोिी. 

n शिततू िी पक्तियों में 
मौजदू औषधीय गणु 
ववशषेजों क े अनसुार, 

शितूत की पवत्ा ंिी ् वा््् के 
वलए काफी लािकारी मानी जाती 
िैं. इस फल क ेपतों में पोटीन, 

आ्रन, कशैलश्म, 
एटंीऑकसीडटेंटस आवि 
पाए जात ेिैं. काफी लोि 
इन पवत्ों का इ्तमेाल 
िब्जल चा्, काढ़ा, 
िब्जल पाउडर, पारपंररक 
व्जंनों आवि बनान ेमें 
िी करत ेिैं. 
n बलड शगुर 
िर ेिटंोल 

शिततू की पवत्ों 
में मौजिू कछु पाकवृतक ्ौविक 
बलड शिुर क े्तर को वन्ंवतत 
रखने में मिि कर सकते िैं. इसके 
अलावा, ् े शरीर में खराब 
कोले् टॉल (एलडीएल) को 
कम करन े में िी सिा्क िो 
सकती िैं. िालावंक, वकसी िी 
्वा््् सम््ा क े वलए इनिें 
उपचार का ववकलप मानन े स े
पिल े डॉकटर की सलाि लनेा 
जरूरी ि.ै 
कयों खास ि ैशितूत िा 
पड़े? 
n रशेम क ेकीड ेइसकी पवत्ा ं

खात ेिैं. 
n इनिीं पवत्ों की मिि स ेरशेम 

का उतपािन िोता ि.ै 
n शिततू की खतेी गामीण कतेों 

में रोजिार क ेअवसर बढ़ाती 
ि.ै 

n प्ा्जवरण क े वलए िी 
फा्िमेिं. 

श्ििू में भी धिपा ् ैसे् ि का खजाना

्ि वटक ि ै पडूी का आटा िूथंत े
सम् उसमें थोडी सी सजूी वमलाना. 
सनुन ेमें ्ि बात छोटी लि सकती ि,ै 
लवेकन इसक ेफा्ि ेइतन ेिैं वक एक बार 
अपनाने के बाि आप िर बार ् िी तरीका 
इ्तमेाल करना चािेंि.े 
n आट ेमें कितनी सजूी 
कमलानी चाकिए 
सूजी वमलाने का फा्िा तिी वमलता 

ि ैजब उसकी माता सिी िो. अिर माता 
ज्ािा िो जाए तो आटा बितु सखत िो 
सकता ि ैऔर पवूड्ा ंतलत ेसम् फट 
िी सकती िैं. आमतौर पर 2 कप ििेू ंक े
आट े में 2 स े 3 चममच बारीक सजूी 
वमलाना प्ा्जपत माना जाता ि.ै आटा 
िूथंन ेक ेबाि उस े10 वमनट तक ढककर 
रखना िी जरूरी ि ै तावक सजूी पानी 
सोखकर अचछी तरि फलू जाए. 
n पकूड़या ंलबं ेसमय ति फलूी 
रिती िैं 
अकसर िखेा जाता ि ै वक पवूड्ा ं

कढ़ाई स े वनकलत े िी धीर-ेधीर े बठैन े
लिती िैं. लवेकन जब आटे में थोडी सी 

सजूी वमलाई जाती ि ै तो पवूड्ों का 
्टकचर मजबतू िो जाता ि.ै इसस ेतलन े
क े बाि उनक ेअिंर बनी िाप जलिी 
बािर निीं वनकलती. नतीजा ्ि िोता ि ै
वक पवूड्ा ंलबं ेसम् तक फलूी िईु और 
आकष्जक बनी रिती िैं. 
n कमलता ि ैिलवाई जसैा 
िरारापन 
कई लोि पडूी में िलका कचं पसिं 

करते िैं. वसफ्फ आटे से बनी पूवड्ा ंजलिी 
नरम पड सकती िैं, जबवक सजूी वमलाने 
स ेउनमें िलका करारापन आता ि.ै ्िी 
कारण ि ैवक शािी समारोि ्ा िलवाई 
की िकुान पर वमलन ेवाली पवूड्ा ंज्ािा 
्वाविषट और टकेसचर में बिेतर लिती 
िैं. सजूी उस खास करारपेन को बढ़ान ेमें 
मिि करती ि.ै 
n िम तले सोखती िैं पकूड़या ं

तले स ेिरी पवूड्ा ंन वसफ्फ खान ेमें 
िारी लिती िैं बशलक सिेत क ेवलए िी 
अचछी निीं मानी जातीं. सजूी की 
खावस्त ्ि ि ैवक ्ि आट ेमें मौजिू 
नमी को सतंवुलत रखती ि.ै इसक ेकारण 
पवूड्ा ंतलत ेसम् अवतररकत तले कम 
सोखती िैं. इसस ेव ेज्ािा ऑ्ली निीं 
लितीं और ् वाि िी बेितर बना रिता िै. 

पूडी बनाने की आसान ध्रिक
कई िोगों की लशकायत रहती है लक घर 
पर बनाई गई पूलडयां बाजार या हिवाई 
जैसी नहीं बनतीं. कभी वे कढाई से 
लनकािते ही बैठ जाती हैं, कभी बहुत 
जयादा तेि सोख िेती हैं और कभी 
उनमें वह हलका करारापन नहीं आता जो 
अचछी पूडी की पहचान माना जाता है. 
ऐसे में एक बेहद आसान लकचन लटक 
आपकी मदद कर सकती है. 

शहतूत गलमगियों में खूब लमिता 
है. सफेद, िाि, कािे और 
गुिाबी रंग का शहतूत सेहत 
के लिए बेहद फायदेमंद फि 
है. इसमें कई तरह के 
पौक्टक ततव होते हैं. रसीिा 
और मीठे-खटे सवाद वािा 
शहतूत तो फायदेमंद है ही, 
इसकी पलतयों में भी लछपे होते 
हैं ढेरों िाभ. आयुव्वेद में िंब े
समय से इनका उपयोग 
सवास्य िाभ के लिए लकया 
जाता रहा है. शहतूत की 
पलतयां कैसे सेहत के लिए हैं 
फायदेमंद, जालनए यहां.

अगर आप इस गम्मी में कोई ऐसा नेचुरि और पारंपररक लडंक ढूंढ रहे हैं जो 
लमनटों में तैयार हो जाए और सेहत के लिए भी फायदेमंद हो, तो नीर मोरू 
आपके लिए सबसे बेहतरीन ऑपशन है. नीर मोरू दलकण भारत, खासकर 
तलमिनाडु का एक बेहद मशहूर और पारंपररक लडंक है. नीर का मतिब 
होता है पानी और मोरू का मतिब छाछ. यह एक तरह की मसािेदार पतिी 
छाछ होती है. आइए जानते हैं इसे बनाने की आसान रेलसपी और गलमगियों में 
इसके बेलमसाि फायदे. 

डॉकटर बोल-े 
'पडहाइडेशन 
से अंिों को हो 
सकता है 
नुकसान' 

आजकि भीषण गम्मी और हीटववे 
का कहर जारी ह.ै इस मौसम में 
हम सभी ि ूिगन ेऔर 
लडहाइडशेन स ेतो डरत ेहैं, िलेकन 
कया आप जानत ेहैं लक गम्मी में होन े
वािे उलटी और दसत भी आपकी 
जान जोलखम में डाि सकत ेहैं? 
जी हा,ं डॉकटर चतेावनी द ेरह ेहैं 
लक यह समसया शरीर में पानी 
और जरूरी इिेकटोिाइटस को 
तजेी स ेखतम कर दतेी ह.ै अगर 
सही समय पर इिाज न लमि,े तो 
खासकर बचों, बजुगु्गों और बीमार 
िोगों क ेलिए यह कसथलत बहेद 
खतरनाक सालबत हो सकती ह.ै

-ओमप्रकाश पांडे् ‘नमन’



300 रुपए के पलए दोसत की हत्ा 
गाजीपुर. िाजीपुर वजले के कोतवाली केत के िसनपुर िांव 

वनवासी 19 वष्मी् बाला लखनिार की ित्ा की िई थी. तीन सौ रुप्े 
के वववाि में वारिात को अंजाम उसके िो्त ने िी वि्ा था. 
कावसमाबाि पुवलस ने ित्ाकांड का खुलासा करते िुए मुिममिाबाि-
िंिौली माि्ज से आरोपी को विरफतार कर वल्ा. पुवलस ने ित्ा में 
प्ुकत ईंट, खून लिी टी-शट्ट तथा मृतक का मोबाइल फोन िी बरामि 
कर वल्ा. शुकवार को आरोपी का चालान कर कोट्ट में पेश वक्ा 
ि्ा जिां से उसे जेल िेज वि्ा ि्ा. 
घर से पनकले होटल मापलक की हत्ा, बाइक 
सिार हमलािरों न ेतबाड़तोड़ चलाई िोपल्ां 
गाजीपुर. ् ूपी के िाजीपुर में िोटल वबंिु के मावलक की िेर बाइक 

सवार बिमाशों ने िोली मार कर ित्ा कर िी. िोटल संचालक 28 
वष्मी् ववनीत रा् बडी बाि श्थत घर जाने के वलए वनकल रिे थे, 
तिी िो बाइक से पिुंचे कर चार बिमाशो ने ताबडतोड िोवल्ां चला 
िी वजससे मौके पर िै उनकी मौत िो िईं. जानकारी के अनुसार मूल 
रूप से िोडउर के वनवासी डबलू रा् बडी बाि में मकान बनाकर रिते 
िै. फूलनपुर में उनका वबंिु िोटल और बार िै वजसको छोटे पुत ववनीत 
रा् िोटल वबंिु को संिालते थे. शुकवार की रात में ववनीत िोटल पर 
मौजूि थे. िोटल के कम्जचारर्ों ने बता्ा वक िो बाइक से चार लोि 
आ्े और िेर रात सवा 11 बजे वब्र मांिने लिे वजसपर कम्जचारर्ों 
ने मना कर वि्ा. इसके बाि िमलावर थोडी िेर विीं रुके और जब 
िोटल मावलक ववनीत रा् घर जाने के वलए िेट पर वनकले तिी बाइक 
सवार िमलावरो ने ताबडतोड कई िोली चला िी.  
दोिुना पैसे का लालच देकर की करोड़ों की ठिी 
बरेली. पवत्जन वनिेशाल् (ईडी) ने धन िोिुना करने का लालच 

िेकर वनवेशकों से करोडों की ठिी के आरोप में बरेली के कैनववज 
समूि के ववरुद धनशोधन वनवारण अवधवन्म (मनी लांवडंि) के 
तित केस िज्ज वक्ा िै. ईडी को अंिेशा िै वक वचट फंड कंपनी की 
आड में कालेधन को सफेि वक्ा ि्ा. समूि से जुडे लोिों से िी 
पूछताछ िोिी. उनके बैंक खातों से लेनिेन, कॉल वडटेल तथा अन् 
साक् जुटाए जा रिे िैं. समूि ने वष्ज 2007 में कैनववज नेटवक्फ 
माक्केवटंि कंपनी बनाकर वनवेशकों से पैसे जमा कराए िए. लोिों को 
तीन से चार वष्ज में धन िोिुना करने का झांसा वि्ा ि्ा. िरोसा वि्ा 
ि्ा वक मूलधन पर पवतमाि ब्ाज िी वमलेिा. बडी संख्ा में लोिों 
ने रुप्े जमा वकए. बाि में रर्ल ए्टेट में पैसा लिाने की ्ोजना 
बनाई.  
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खबरें िांि की... सता पिरोधी लहर का डर!  

फंपडंि और नेटिक्क की जांच 
लदलिी पुलिस अब इस मॉडूि के 
फंलडंग सोतों, भत्मी पलकया और 
िॉलजकसटक सपोट्ट लससटम की जांच कर 
रही है. साथ ही उन सथानीय मददगारों 
और लवदेशी हैंडिसगि की भूलमका भी 
खंगािी जा रही है, जो कलथत तौर पर 
इस सालजश में शालमि थे. 

n सबसे कम िेंदों में 
HOK में हजार रन 
पूर ेपकए 

n िुजरात ने अपना 
सबसे बड़ा रनचेज 
पक्ा 
िुजरात टाइटंस ने HOK 

2026 के कवावलफा्र-2 
मुकाबले में राज्थान रॉ्लस 
को 7 ववकेट से िरा वि्ा. 
राज्थान के फाइनल की रेस स े
बािर िोने के बाि वैिव 
सू््जवंशी रो पडे. उनिोंने इस मैच 
में सबसे कम िेंि पर िजार रन 
पूरे करने का ररकॉड्ट िी अपन े
नाम वक्ा. विीं िुजरात टाइटंस 
ने HOK में अपना सबसे बडा 
रनचेज करते िुए HOK 2026 के 
फाइनल में जिि पककी की. 

सू््जवंशी ने शुकवार को 
440 िेंि में अपने 1000 HOK रन 
पूरे वकए. वे HOK में सबसे कम 
िेंि में िजार रन बनाने वाल े
वखलाडी बन िए िैं. उनिोंने आंद े
रसेल का ररकॉड्ट धव्त वक्ा, 
वजनिोंने िजार रन बनाने के वलए 
545 िेंि खेली थी. 
HOK में गुजरात ने 
अपना सबसे बड़ा 
सफल रन चेज किया 

िुजरात ने राज्थान रॉ्लस 
के वखलाफ कवालीफा्र-2 में 

215 रन का टारिेट चेज 

वक्ा. ्ि HOK में िुजरात का 
अब तक का सबसे बडा सफल 
रन चेज िै. इससे पिले उनको 
सबसे बडी जीत 2025 में 
विलली कैवपटलस के वखलाफ 
वमली थी. तब टीम न े
अिमिाबाि में 204 रन चेज 
वक्ा था. 
सूय्यवंशी एि सीजन में 
पावरपले में 500+ रन 
बनान ेवाले पिले कखलाड़ी 

सू््जवंशी ने िुजरात के 
वखलाफ पावरपले में 31 रन 
बनाए. इसके साथ िी वि एक 
HOK सीजन के पावरपले में 500 
रन पूरे करने वाले पिल े
बललेबाज बन िए िैं. उनिोंने इस 
सीजन पावरपले में 233.63 क े
्टाइक रेट से 521 रन बनाए िैं. 
इससे पिले ्ि ररकॉड्ट 
सनराइजस्ज िैिराबाि के डेववड 
वॉन्जर के नाम था, वजनिोंन े
2016 में पावरपले में 467 रन 
बनाए थे. 

राजस्ान की हार क े
बाद रो पड ेसरू्शवरंी 

लखनऊ. उतर पिेश की 
राजनीवत में 2027 ववधानसिा 
चुनाव अिी िले िूर विखाई िेता 
िो, लेवकन िारती् जनता पाट्मी 
(AIO) ने उसकी तै्ारी लििि 
्ुद्तर पर शुरू कर िी िै. पाट्मी क े
िीतर चल रिी चचा्जओं और 
िावल्ा संिठनातमक िवतवववध्ों 
से संकेत वमल रिे िैं वक ्ूपी 
बीजेपी में बडा फेरबिल िोने वाला 
िै. चचा्ज ्ि िी िै वक संिठन की 
लििि आधी टीम बिली जा 
सकती िै और ऐसे नेताओं को 
िटा्ा जा सकता िै जो लंबे सम् 
से एक साथ कई पिों पर बने िुए िैं. 
्ि बिलाव केवल चेिरे बिलने 
का मामला निीं िै, बशलक 2024 
लोकसिा चुनाव में वमले झटके क े
बाि बीजेपी की उस रणनीवत का 
वि्सा िै वजसके जररए वि 2027 
में सता की िैवटक लिाने की तै्ारी 

कर रिी िै. 
आकखर बदलाव िी 
जरूरत कयों पड़ी? 

2024 लोकसिा चुनाव में 
उतर पिेश बीजेपी के वलए सबस े
बडा राजनीवतक झटका सावबत 
िुआ था. 80 सीटों वाले राज् में 
बीजेपी और उसके सि्ोवि्ों का 
पिश्जन अपेका से कमजोर रिा, 

जबवक समाजवािी पाट्मी के नेतृतव 
वाले ववपकी िठबंधन ने बडी बढ़त 
िावसल की. इसके बाि पाट्मी नेतृतव 
ने मिसूस वक्ा वक केवल सरकार 
के कामकाज के िरोसे चुनाव निीं 
जीता जा सकता, संिठन को िी 
उतना िी मजबूत करना िोिा. 
िालांवक बाि के उपचुनावों में 
बीजेपी ने वापसी की, लेवकन पाट्मी 
नेतृतव ्ि मानकर चल रिा िै वक 
2027 की लडाई किीं ज्ािा 
कवठन िोिी. इसी वजि से बूथ 
्तर से लेकर पिेश ्तर तक 
संिठन की समीका की जा रिी िै. 
दोिरे पदों पर बैठ ेनेताओं 
पर कयों िै नजर? 

बीजेपी की संिठनातमक 
सं्कृवत िमेशा "एक व्शकत, एक 
वजममेिारी" की बात करती रिी िै. 
लेवकन सम् के साथ कई नेता ऐस े

िो िए िैं जो संिठन और सता िोनों 
में पिावशाली पिों पर बने िुए िैं. 
सूतों के अनुसार पाट्मी अब ऐस े
नेताओं की सूची तै्ार कर रिी ि ै
जो एक से अवधक मितवपूण्ज 
वजममेिारर्ां संिाल रिे िैं. पाट्मी का 
मानना िै वक चुनावी तै्ारी के िौर 
में संिठन को पूरा सम् िेने वाले 
नेताओं की जरूरत िोिी. ऐसे में 
कुछ नेताओं को संिठन से और 
कुछ को सरकार से िटाकर नई 
वजममेिारर्ां िी जा सकती िैं. 

िावल्ा ररपोट्थों में संकेत वमल े
िैं वक पिेश संिठन में 50 पवतशत 
तक बिलाव संिव िै. केती् 
अध्कों, मोचा्ज अध्कों और कई 
पमुख पिावधकारर्ों को बिला जा 
सकता िै. वजला ्तर पर इसकी 
शुरुआत िी विखाई िेने लिी िै, 
जिां लिातार नए वजला अध्कों 
की वन्ुशकत्ां िो रिी िैं.  

्ूपी फतह के पलए AIO बदलने जा रही आधी टीम? इन नेताओं की होिी छुटी
n पूि्र सीएम न ेकहा था- 
फोस्र बुला लो, बंिला 
खाली नहीं करेंिे 
पटना. वबिार की पूव्ज 

मुख्मंती राबडी िेवी के पटना 
श्थत आवास पर पुवलस पिुंच िई 
िै. सरकार से नोवटस वमलने के 
बाि शवनवार को िुई राबडी ने किा 
था वक वि बंिला खाली निीं 
करेंिी. उनिोंने मुख्मंती समाट 
चौधरी को फोस्ज बुलाकर आवास 
खाली कराने की खुली चुनौती िी 
िी. इसके कुछ घंटे बाि िी पटना 
पुवलस की टीम 10 सकु्फलर रोड 
श्थत राबडी िेवी के आवास पर 
पिंुच िई. इससे वबिार का वस्ासी 
पारा िमा्ज ि्ा िै. वबिार ववधान 
पररषि में नेता पवतपक राबडी िेवी 
को राज् सरकार ने 39 िावडडिंि 
रोड श्थत न्ा सरकारी आवास 

आवंवटत वक्ा िै. उनिें कई बार 
10 सकु्फलर रोड बंिला खाली 
करने का नोवटस वि्ा जा चुका िै, 
वजसमें राषटी् जनता िल (QIC) 
के सुपीमो लालू पसाि ्ािव का 
पररवार िो िशक से रि रिा िै. 

ररपोटस्ज के अनुसार पटना 
पुवलस की टीम शवनवार िोपिर 
बाि 10 सकु्फलर रोड श्थत 
आवास पर पिुंची. सववचाल् 
एसडीपीओ अनु कुमारी आवास 
के अंिर िईं और पूव्ज सीएम राबडी 
िेवी से बातचीत की. बािर 
वनकलने के बाि एसडीपीओ ने 
मीवड्ा के सवालों का कोई जवाब 
निीं वि्ा और विां से वनकल िईं. 
क्ास लिाए जा रिे िैं वक 
पुवलस-पशासन की ओर से राबडी 
िेवी को कानून एवं वन्मों के तित 
िूसरे आवास में वशफट िोने के 
वलए अनुरोध वक्ा ि्ा िै. 

राबडी िेवी कि चुकी िैं- 

n धापम्रक सथलों और 
सरकारी इमारतों पर हमले 
की सापजश नाकाम 

nअब भारती् मददिारों की 
तलाश 
नई वदलली. विलली पुवलस की ्पेशल 

सेल ने शवनवार को पावक्तान की खुवफ्ा 

एजेंसी HRH और िाऊि इबाविम क े
अंडरवलड्ट नेटवक्फ से जुडे 9 लोिों को 
विरफतार वक्ा िै. इनके पास से िवथ्ार, 
गेनेड और वव्फोटक वमले िैं. 

पुवलस ने बता्ा वक ्े लोि बड े
आतंकी िमले की सावजश रच रिे थे. इनक े
वनशाने पर विलली, मुंबई के पमुख धावम्जक 
्थल, सरकारी इमारतें, मंताल् और 
सुरकाबल थे. जांच के मुतावबक ्ि आतंकी मॉडूल लंबे सम् से तै्ार वक्ा 

जा रिा था. आरोपी पावक्तान 
श्थत िैंडलस्ज से िी संपक्फ में थे. 

न्ूज एजेंसी @MH ने पुवलस 
सूतों के िवाले से बता्ा वक 
आरोपी विलली, मुंबई और पंजाब 
के िैं. इनमें कुछ नेपाली नािररक 
िी शावमल िैं. सुरका एजेंवस्ा ं
अब मा्टरमाइंड और ्थानी् 

मिििारों की तलाश कर रिी िैं. 

धदलली में पाधकसिानी खुधफ्ा एजेंसी HRH के 9 एजें् धगरफिार 

राबडी देवी के आवास 
पहुंची पटना पुधलस

n नककाशी देखकर 
चौंकीं, पूछा- इतना 
सुंदर माब्रल कहां से 
आ्ा 
आगरा. अमेररकी राषटपवत 

डोनालड टमप की बेटी वटफनी 
अपने पवत माइकल बॉऊलोस क े
साथ शवनवार को आिरा पिुंचीं. 
िोनों ने करीब एक घंटे ताजमिल 
पररसर में वबताए. ताजमिल की 
खूबसूरती िेखकर वटफनी काफी 
खुश नजर आईं. 

उनिोंने िाइड रमेश िीवान स े
पूछा- ताजमिल में जो माब्जल लिे 
िैं, वां किां से लाए िए. इसकी 
इतनी सुंिर नककाशी कैसे की िई. 
रमेश ने जवाब वि्ा वक संिमरमर 
किीं से लाए निीं िए. ्े िारत क े
िी िैं. नककाशी में प्ोि िुए ्टोन 

के बारे में बता्ा वक ्टोन 
िारत के अलावा 
अफीका, ्मन जैसे िेशों 
से मंिाए िए थे. 

वटफनी और माइकल 
डा्ना बेंच के पास पिुंचे. 
एक-िूसरे का िाथ 
थामकर त्वीरें वखंचवाईं. 
िोनों ने अलि-अलि पोज 
में फोटोज शकलक करवाईं. 
उनिोंने अपने ्टाफ क े
साथ गुप फोटो िी 

वखंचवाई.इस िौरान वटफनी नारंिी 
रंि की लांि डेस और माइकल 
टीशट्ट-टाउजर में नजर आए. िोनों 
ने धूप वाले च्मे लिा रखे थे. 
इससे पिले वटफनी का चाट्टड्ट 
ववमान सुबि 11.30 बजे खेरर्ा 
ए्रपोट्ट पर लैंड िुआ. ्िां से 
िोटल जाने की बजा् उनका 
कावफला सीधा ताजमिल पिुंचा. 
िोलफ काट्ट में बैठकर वटफनी और 
माइकल ताजमिल पररसर में 
िावखल िुए. िाथ जोडकर लोिों 
को धन्वाि किा. उनके साथ 
िारत में अमेररका के राजिूत 
सवज्ज्ो िोर िी मौजूि थे. 

ताजमिल से वनकलकर 
वटफनी और माइकल िोटल अमर 
ववलास पैलेस रवाना िो िए. ्िां 
वटफनी वजस कमरे में ठिरी िैं, विा ं
से ताजमिल एकिम साफ विखाई 
िेता िै.  

 ्रिमप की बे्ी ध्फनी ने पधि 
के साथ िाजम्ल देखा 



िुमशुदा ्ुिक का 
नाल ेमें पमला शि 
मुंबा. कौसा से िुमशुिा िुए 

्ुवक का वा् जंकशन के पास 
नाले में शव वमलने से पररसर में 
िडकंप मच ि्ा. मुंबा पुवलस ने 
शव को पीएम के वलए छतपवत 
वशवाजी मिाराज अ्पताल में 
िेज वि्ा. मुंबा पुवलस थाने के 
वररषठ पुवलस वनरीकक अवनल 
वशंिे ने बता्ा वक शवनवार को 
वा् जंकशन के माज िोटल पीछे 
नाले में एक ्ुवक का शव वमलने 
की सूचना वमली. घटना्थल पर 
पुवलस वनरीकक (अपराध) शरि 
कुंिार, पुवलस उपवनरीकक 
अमोल सू््जवंशी समेत वडटेकशन 
की टीम पिुंची.  
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n पफलम ‘ह ैजिानी 
तो इशक होना ह’ै 
क ेचनुरी चनुरी 
िाने पर पििाद 
वफलम पोडसूर वास ु

ििनानी की कपंनी पजूा 
एटंरटनेमेंट न े वटपस इडं्टीज 
और वफलम मकेर डवेवड धवन 
क े वखलाफ बॉमब े िाईकोट्ट में 
400 करोड रुपए का कसे वक्ा 
ि.ै ्ि वववाि वरुण धवन की 
आन ेवाली वफलम 'ि ैजवानी तो 
इ्क िोना ि'ै में 1999 की विट 
वफलम 'बीवी नबंर 1' क ेिो िानों 

क ेइ्तमेाल को लकेर ि.ै 
वासु ििनानी का िावा िै वक 

वटपस क े पास इन िानों क े
ववजुअल राइटस निीं िैं. उनिोंन े
वफलम की ररलीज रोकन े और 
इसका टाइटल बिलन ेकी मािं 
की ि.ै विीं वटपस न ेइन आरोपों 
को बबेवुन्ाि बता्ा ि.ै 
'चनुरी चनुरी' और 'इशि 
सोना ि'ै गानों पर कववाद 

डा्रकेटर डवेवड धवन की 
वरुण धवन, पजूा ििेड े और 
मृणाल ठाकुर ् टारर ् ि वफलम 5 
जून 2026 को ररलीज िोने वाली 
ि.ै इसमें 'बीवी नबंर 1' क े िो 
मशिरू िानों 'चनुरी चनुरी' और 
'इ्क सोना िै' को रीवकएट वक्ा 
ि्ा ि.ै पजूा एटंरटनेमेंट न े
वकील वीक ेिबु ेएसोवसएटस क े
जररए कोट्ट में ्ावचका लिाई ि.ै 

इसमें वफलम की ररलीज, 
वड्टीब्शून और ्टीवमंि पर 
तरुतं रोक लिान ेकी मािं की िई 
िै. कंपनी का किना िै वक वफलम 
का टाइटल िी िान ेस ेवल्ा ि्ा 
ि,ै इसवलए इस ेबिला जाए. बात 
न मानन ेपर 100 करोड रुपए का 
अवतररकत िजा्जना मािंा ि्ा ि.ै 

वास ुभिनानी ने डेधवड 
िवन पर धकरा केस 

पटपस के पास पसफ्क ऑपड्ो राइटस थे 
वासु भगनानी के वकीि ने नयूज एजेंसी @MH को बताया लक पहि े
लफलमों के राइटस समझौतों के आधार पर तय होते थे. लटपस के 
पास केवि इन गानों के ऑलडयो राइटस थे. साि 2018 में लटपस ने 
ईमेि भेजकर लवजुअि राइटस मांगे थे, िेलकन दोनों पकों में कोई 
सहमलत नहीं बन सकी. पूजा एंटरटेनमेंट ने अब एक नोलटस भेजकर 
लटपस को लदए गए पुराने ऑलडयो राइटस भी कैंलसि कर लदए हैं. 
वकीि ने कहा लक अगर लटपस के पास कानूनी राइटस हैं, तो उनहें 
कोट्ट में दसतावेज लदखाने होंगे. 

आम सचूना 
मैं शी िोपाल वकसन िािाडे सिी को सूवचत कर रिा िूं वक रुम नं. 

12 का साईड पलाॅट, बैरक नं. 150/ए, तेजूमल चककी रोड, 
उलिासनिर- 1. (टैकस नं. 05एओ017435200) उकत पॉपट्मी शी 
्ोिेश िरी स्ाजी के नाम पर िै. उनसे सेल एगीमेंट वि. 29.5.2026 
सी.नं. 414/2026 दारा मैंने खरीिी िै. वजस कारण उकत जा्िाि मैं 
अपने नाम करवाना चािता िूं. अिर इस जा्िाि पर वकसी िी व्शकत 
का कोई िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 विनों के िीतर 
उपरोकत विए िए पते अथवा उलिासनिर मिानिरपावलका के टैकस 
वविाि में संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों के बाि कोई िी व्शकत 
अपना िावा पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शी गोपाल वकसन दाभाडे 

आम सचूना 
मैं शी ज्कुमार वाशुमल रामरख्ानी सिी को सूवचत कर रिा िू ं

वक रुम, अपर फलोर, बैरक नं. 1799 के पीछे, रुम नं. 12, पिाराम 
मंविर के पीछे, उलिासनिर- 5. (टैकस नं. 54डीआ्021592900) 
उकत पॉपट्मी शी वाशु रमेशलाल वाटवानी के नाम पर िै. उनसे सेल 
एगीमेंट वि. 27.5.2026 सी.नं. 55 दारा मैंने खरीिी िै. वजस कारण 
उकत जा्िाि मैं अपने नाम करवाना चािता िूं. अिर इस जा्िाि पर 
वकसी िी व्शकत का कोई िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 
विनों के िीतर उपरोकत विए िए पते अथवा उलिासनिर 
मिानिरपावलका के टैकस वविाि में संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों 
के बाि कोई िी व्शकत अपना िावा पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शी ज्कुमार िाशुमल रामरख्ानी   

आम सचूना 
मैं शी संतोष कमलेश माधवी सिी को सूवचत कर रिा िूं वक रुम, 

पोश्जन, बाह्मण पाडा, ववट्ठल मंविर के पास, चोपडा, उलिासनिर- 3. 
(टैकस नं. 10एओ004074700) उकत पॉपट्मी शीमती सुमन वसंत वारे 
के नाम पर िै. उनसे सेल एगीमेंट वि. 27.5.2026 दारा मैंने खरीिी िै. 
वजस कारण उकत जा्िाि मैं अपने नाम करवाना चािता िूं. अिर इस 
जा्िाि पर वकसी िी व्शकत का कोई िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों 
के साथ 7 विनों के िीतर उपरोकत विए िए पते अथवा उलिासनिर 
मिानिरपावलका के टैकस वविाि में संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों 
के बाि कोई िी व्शकत अपना िावा पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शी संतोर कमलेश माधिी 

आम सचूना 
िम शी कमल िािचंि िेमवानी व शीमती कववता कमल िेमवानी 

सिी को सूवचत कर रिे िैं वक फलैट नं. 302, तीसरा माला, इमेरालड, 
पारस रेसीडटेंसी को-आप. िाउवसंि सोसा्टी वल., उलिासनिर- 3 
(टैकस नं. 11एओ021197800) उकत पॉपट्मी शी ओमपकाश िीरानंि 
कल्ाणी से सेल एगीमेंट दारा खरीिी िै. वजस कारण उकत जा्िाि िम 
अपने नाम करवाना चािते िैं. अिर इस जा्िाि पर वकसी िी व्शकत 
का कोई िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 विनों के िीतर 
उपरोकत विए िए पते अथवा उलिासनिर मिानिरपावलका के टैकस 
वविाि में संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों के बाि कोई िी व्शकत 
अपना िावा पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शी कमल भागचंद ्ेमिानी ि  
शीमती कविता कमल ्ेमिानी 

आम सचूना 
िम शीमती वंवशका ज्कुमार शेवकरामानी (80 पवतशत शे्र) 

व शी साविल ज्कुमार शेवकरामानी (20 पवतशत शे्र) सिी को 
सूवचत कर रिे िैं वक शाॅप नं. 1, गाऊंड फलोर, िारत पैलेस, बलॉक नं. 
ए-70, रुम नं. 17-418, उलिासनिर- 1 (टैकस नं. 
15एआ्018470600) उकत पॉपट्मी शी सनी रामचंि ठाकुरानी स े
सेल एगीमेंट वि. 21.5.2025 दारा खरीिी िै. वजस कारण उकत जा्िाि 
िम अपने नाम करवाना चािते िैं. अिर इस जा्िाि पर वकसी िी 
व्शकत का कोई िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 विनों क े
िीतर उपरोकत विए िए पते अथवा उलिासनिर मिानिरपावलका क े
टैकस वविाि में संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों के बाि कोई िी 
व्शकत अपना िावा पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शीमती िंवशका ज्कुमार शेिकरामानी  
ि शी साव्ल ज्कुमार शेिकरामानी 

आम सचूना 
िम शी जीतू वकशोरलाल वलेचछा व शीमती चांिनी जीतू वलेचछा 

सिी को सूवचत कर रिे िैं वक फलैट नं. 304, वाईट िाऊस अपाट्टमेंट, 
्ू.नं. 253, शीट नं. 6ए, सेकशन 6-ए, बैरक नं. 548 के सामने, 
उलिासनिर- 2 (टैकस नं. 23बीआ्017062300) उकत पॉपट्मी शी 
विनेश राजा डेरा, शीमती संिीता राजा डेरा व शी राजा बाशोमल डेरा से 
सेल एगीमेंट दारा खरीिी िै. वजस कारण उकत जा्िाि िम अपने नाम 
करवाना चािते िैं. अिर इस जा्िाि पर वकसी िी व्शकत का कोई 
िकक वा्ता िो तो वो सारे सबूतों के साथ 7 विनों के िीतर उपरोकत 
विए िए पते अथवा उलिासनिर मिानिरपावलका के टैकस वविाि में 
संपक्फ कर सकते िैं. अन् 7 विनों के बाि कोई िी व्शकत अपना िावा 
पेश निीं कर सकता िै. 

सिी/- 
शी जीतू वकशोरलाल िलेच्ा ि  
शीमती चांदनी जीतू िलेच्ा 

48 घंटे में सुलझा अनजान बाॅडी की हत्ा का मामला 

ठाणे. वसटी टैवफक वविाि क े
पुवलस कां्टेबल आशु िाके ने 
कना्जटक से चोरी िुई एक कार का 
रोमांचक पीछा करके उसे जबत कर 
वल्ा. उनके बिािुरी िरे और 
शानिार काम को िेखते िुए, ठाणे 
पुवलस कवमश्नर आशुतोष डुंबरे ने 
उनिें तारीफ का सवट्टवफकेट और 
कैश पाइज िेकर सममावनत वक्ा.  
इस बीच, बेलिाम पुवलस कवमश्नर 
िूषण बोरसे ने िी िाके की लिन 
और बेवमसाल विममत की खास 
तारीफ की और उनिें तारीफ का 
सवट्टवफकेट वि्ा. 

10 मई को, कंटोल रूम को 
जानकारी वमली वक लोनावाला के 
पार से एक चोरी िुई कार ठाणे की 
ओर आ रिी िै, तो टैवफक वडपटी 
कवमश्नर पंकज वशरसाट ने सिी 
्ूवनटस को तै्ार रिने का आिेश 
वि्ा. माजीवाडा चौक के िोलडन 

कॉस इलाके में तैनात पुवलस 
कां्टेबल आशु िाके ने तेज रफतार 
से आ रिी एक संविगध वकआ 
सेलटोस कार को रोकने की 
कोवशश की. लेवकन, डाइवर न े
कार पुवलस पर चढ़ाने की कोवशश 
की और घोडबंिर रोड की तरफ 
िाि ि्ा. वबना िेर वकए, िाके न े
एक वडलीवरी बॉ् की टू-विीलर 
ली और सात से आठ वकलोमीटर 
तक रोमांचक पीछा वक्ा. कवेसर 
में ववज् िाड्टन वसगल के पास 

टैवफक जाम की वजि से कार 
धीमी िुई, िाके अपनी बाइक से 
उतरा और पतथर मारकर कार को 
रोकने की कोवशश की. कार का 
वपछला शीशा टूटा तो डाइवर डर 
ि्ा और कार छोडकर अंधेरे का 
फा्िा उठाकर िाि ि्ा. इस बीच 
िाके ने जो वकआ सेलटोस (J@ 
22 LB 8122) पकडी, वि 
कना्जटक में रवज्टड्ट कार िै और 
पता चला वक ्ि 9 मई को 
बेलिाम इलाके से चोरी िुई िो कारों 
में से एक थी. रािुल जाधव की इस 
सेलटोस कार में FOR वस्टम लिा 
िुआ था, इसवलए पुवलस इसकी 
लोकेशन टैक कर पाई. ठाणे पुवलस 
कवमश्नर आशुतोष डुंबरे ने पुवलस 
कां्टेबल आशु िाके को इस 
विममत और शानिार काम्ाबी के 
वलए सवट्टवफकेट और कैश पाइज 
िेकर सममावनत वक्ा. 

ब्ादुर पुधलस कांस्टेबल आशु ्ाके सममाधनि  

3 जून को ठाणे में 12 
घंट ेक ेलिए पानी की 
सपिाई बंद रहेगी 
ठाणे. मनपा की अपनी पानी की सपलाई ्कीम के 

वपसे उडान केंद और टेमघर वॉटर प्ूररवफकेशन सेंटर में 
पी-मॉनसून मेंटेनेंस और ररपे्र का काम वक्ा जाएिा. 
इसमें कंटोल पैनल की ररपे्र, टांसफॉम्जर ऑ्ल 
वफलटेशन और िूसरे टेव्निकल काम शावमल िैं, और ् े
काम बुधवार, 3 जून, 2026 को सुबि 9 बजे से रात 9 
बजे तक वकए जाएंिे.इन कामों के वलए मनपा की अपनी 
पानी की सपलाई ्कीम के साथ-साथ मिाराषट इंडश्ट्ल 
डेवलपमेंट कॉप्पोरेशन (L. RSDL) अथॉररटी की पानी 
की सपलाई िी 12 घंटे के वलए बंि रिेिी. इसवलए, 
घोडबंिर रोड, लोकमान् निर, वत्जक निर, साकेत, ररतु 
पाक्फ, जेल, िांधी निर, रु्तमजी, वसदांचल, इंविरा निर, 
रूपा िेवी, शीनिर, समता निर, वसदे्वर, इटरवनटी 
जंकशन, मुंबा और कलवा के कुछ वि्सों में सुबि 9 बजे 
से रात 9 बजे तक पानी की सपलाई पूरी तरि बंि रिेिी.इस 
शटडाउन के बाि, अिले एक से िो विनों तक कुछ 
इलाकों में कम पेशर से पानी की सपलाई िोने की संिावना 
िै, जब तक वक पानी की सपलाई पिले जैसे लेवल पर 
निीं आ जाती. इसवलए मनपा ने नािररकों से जरूरत के 
विसाब से काफी पानी ्टोर करने और मनपा का सि्ोि 
करने की अपील की िै. 

n सहा्क आ्कुत 
का्ा्रल् भी शरुू 

n इमारत में कई 
सपुिधाए ं
अबंरनाथ. अबंरनाथ पश्चम 

में नए पवुलस ्टशेन की इमारत जो 
कई मविनों स े बिं थी, इस नई 
इमारत में पवुलस ्टशेन पश्चम, 
सिा्क पवुलस आ्कुत का्ा्जल् 
न ेअपना कामकाज शरुू कर वि्ा 
ि.ै लवेकन ्ाता्ात पवुलस को 
इमारत में जिि निीं िी िई ि.ै बितु 
जलि ्ाता्ात पवुलस का 
कामकाज िी इस इमारत में शरुू 
िोिा. ्ाता्ात पवुलस का 
का्ा्जल् पवुलस लाइन क े एक 
परुान ेघर में शरुू ि.ै पाचं करोड 

रुपए खच्ज करके वनमा्जण की िई इस 
इमारत का एव ंविल लाइन पवुलस 
्टशेन की इमारत का उदघाटन 
ववधान पररषि चनुाव की आचार 
संविता के कारण निीं िो पा रिा था. 
शिर क ेकल्ाण-बिलापरु मखु् 
रा्त ेस ेलिकर ् ेशानिार इमारत 
का वनमा्जण वक्ा ि्ा िै. सासंि डा.ॅ 

शीकातं वशंि े और ववधा्क डा.ॅ 
बालाजी वकणीकर क े प्ास स े
अबंरनाथ और विललाइन पवुलस 
्टशेन इमारत क े वलए 5 करोड 
रुपए मजंरू वकए  िए िैं. वररषठ 
पवुलस अवधकारर्ों की सचूना क े
बाि सिा्क पवुलस आ्कुत एव ं
पवुलस ्टशेन में िरुुवार स े

कामकाज शरुू कर वि्ा ि्ा ि.ै 
अबंरनाथ पवुलस ्टशेन की नई 
इमारत में सोलार वस्टम लिा्ा 
ि्ा ि.ै 100 कवेी का ्वततं 
टासंफाम्जर, रले वाटर िाव्देश्टिं 
वस्टम, नािररकों क े वलए 
शौचाल्, जनरटेर, कम्जचारर्ों क े
वलए रे् ट रूम एव ंचेंवजिं रूम, 50 
नािररकों क े बठैन े क े वलए 2 
सिाििृ, अवगरोधक ्तंणा, 
सीसीटीवी ्तंणा जसैी सवुवधाए ं
इस नई इमारत में ि.ै इस इमारत स े
लिकर िी पवुलस कम्जचारर्ों को 
रिन ेक ेवलए कई घर बनाए िए थ.े 
जो वक अब एकिम जज्जर िो िए िैं, 
रिन ेक ेला्क निीं िैं. इस घरों को 
तोडकर पुवलस कम्जचारर्ों को रिने 
क ेवलए एक नई इमारत बनाए जाने 
की जरूरत ि.ै  

n बॉडी की पहचान क े
बाद दो आरोपी 
पिरफतार 
ठाणे. गामीण लोकल काइम 

बांच ने बिुत िी कुशल जांच के 
जररए वसफ्फ 48 घंटे में एक 
अनजान बॉडी की ित्ा का मामला 
सुलझा वल्ा िै. िो आरोवप्ों को 
विरफतार करने में काम्ाबी िावसल 
की िै. कोई ठोस सुराि न वमलने 
पर, पुवलस ने टेव्निकल 
एनावलवसस, BBSU फुटेज और 
िुमशुिा लोिों के ररकॉड्ट के आधार 

पर काइम सॉलव वक्ा.27 मई 
2026 को वावशंि पुवलस ्टेशन 
की सीमा के अंिर ििािांव इलाके 
में एक खेत में एक आिमी की 
सडी-िली बॉडी वमली थी. बॉडी के 
िाथ, पैर और आंखें बंधी िुई थीं 
और बॉडी पर वकसी धारिार 
िवथ्ार से वार करने के वनशान थे. 
इस मामले में, वावशंि पुवलस 
्टेशन में इंवड्न पीनल कोड की 
धारा 103(1) और 238 के तित 
अनजान लोिों के वखलाफ मड्टर 
का केस िज्ज वक्ा ि्ा था.घटना 
की िंिीरता को िेखते िुए ठाणे 
गामीण पुवलस अधीकक डॉ. ववन् 

कुमार राठौड ने मौके का िौरा वक्ा 
और लोकल काइम बांच को तुरंत 
जांच करने के वनि्देश विए.पुवलस 
इं्पेकटर संिीप िीते की लीडरवशप 
में ्पेशल टीमें बनाई िईं. जांच के 
िौरान, पुवलस ने मृतक की पिचान 

शमशाि अली वाररश अली (उम 
35, वनवासी काजूपाडा, कुला्ज 
वे्ट) के तौर पर की. मृतक क े
शरीर पर वमले कपडों, चपपलों और 
कई टेव्निकल सबूतों के आधार पर 
शमशाि अली के लापता िोने की 

ररपोट्ट साकीनाका पुवलस ्टेशन में 
िज्ज कराई िई थी. टेव्निकल 
एनावलवसस से सै्ि िसन सै्ि 
मिबूब बािशाि (उम 38, वनवासी 
मुंबा) और समीर अबिुल करीम 
कल्ाणकर (उम 43, वनवासी 

माविम, मुंबई) पर शक िुआ. 
पुवलस ने िोनों को विरासत में लेकर 
पूछताछ की तो चौंकाने वाली 
जानकारी सामने आई. मृतक 
शमशाि अली ने आरोपी सै्ि 
िसन को कुछ पैसे उधार विए थे. 
उधार न चुकाने पर शमशाि 
लिातार पैसे मांि रिा था. इसी 
िु्से में सै्ि िसन ने समीर 
कल्ाणकर की मिि से शमशाि 
को ििािांव बुला्ा. विां, आरोपी 
ने कबूल वक्ा वक उसने उसके 
िाथ-पैर बांधकर और धारिार 
िवथ्ार से वार करके बेरिमी से 
उसकी ित्ा कर िी थी.्ि शानिार 

काम लोकल काइम बांच की एक 
टीम ने वक्ा, वजसका नेतृतव 
पुवलस इं्पेकटर संिीप िीते कर रिे 
थे, और पुवलस अधीकक डॉ. 
ववन् कुमार राठौड और अवतररकत  
पुवलस अधीकक अनमोल वमतल 
के िाइडटेंस में काम कर रिे थे. टीम 
ने विन-रात मेिनत करके काइम को 
सुलझा्ा और वबना वकसी ठोस 
सबूत के वसफ्फ 48 घंटे में आरोपी 
को विरफतार कर वल्ा.इस केस की 
आिे की जांच वावशंि पुवलस 
्टेशन के अवस्टटेंट पुवलस 
इं्पेकटर िोववंि पावटल कर रिे िैं. 

 

अंबरनाथ पुधलस का कामकाज नई इमारि से शुरू 

n रेलिे ने तीसरी और चौथी 
लाइन क ेसाथ पनकाला बड़ा 
सॉल्ूशन 
मुंबई. मुंबई में लोकल टेनों से सफर 

करने वाले लोिों की संख्ा िर विन बढ़ रिी 
िै. कई विनों से वशका्तें आ रिी थीं वक 
कल्ाण-कसारा रूट पर िी ्ावत्ों को 
ऐसी िी सम््ाओं का सामना करना पड 
रिा िै. इसवलए, पशासन ने अब एक ऐसा 
फैसला वल्ा िै वजससे इस रूट पर ्ावत्ों 
को राित वमलेिी.  

कल्ाण-कसारा रूट पर ्ावत्ों की 
संख्ा में काफी बढ़ोतरी िुई िै. इसवलए, इस 
रूट पर और ज्ािा लोकल सवव्जस शुरू 
करने की जरूरत िै. इसी सोच के साथ, 
रेलवे को खड्मी, आटिांव, वावशंि और 

खडवली ्टेशनों के बीच नए ्ाड्ट बनाने 
का पपोजल वि्ा ि्ा था. पिली बार, उन 
जििों पर ्ाड्ट बनाने की मंजूरी वमली ि ै
जिाँ रेलवे की ज्ािा जिि िै और असल 
में काम िी शुरू िो ि्ा िै. 
लोिल टेनों िी संखया बढेगी 

मौजूिा िालात में, कल्ाण से कसारा 
तक तीसरे और चौथे टैक पर काम तेजी स े
चल रिा िै. इसवलए, ्ि न्ा बना टैक रेल 
टैवफक पर िबाव को काफी िि तक कम 
करने में मिि करेिा. साथ िी, खाडी में बन 
रिे ्ाड्ट से कुछ िी विनों में लोकल टेनों की 
संख्ा बढ़ाना मुमवकन िो जाएिा. 
याड्ड में कया-कया िोगा? 

इस बीच, अब सवाल ्ि उठता िै वक 
इस ्ाड्ट में असल में क्ा-क्ा िोिा? 
इसवलए, अप और डाउन िोनों विशाओं के 
वलए तीन और लाइनें वबछाई िई िैं. इससे 
टेनों की पलावनंि और आसान िो जाएिी. 
इससे मंुबईकर ् ावत्ों का सफर और ज्ािा 
आसान और तेज िोने की उममीि िै. 

कसारा क े्ाध्रि्ों अब 
धमले गी भीड से रा्ि

िुमशुदा बची की 
तलाश में पुपलस 
वदिा. विवा से एक 8 वष्मी् 

बची के लापता िोने का मामला 
सामने आ्ा िै. वमली जानकारी क े
अनुसार विवा पूव्ज के मुंबा िेवी 
कालोनी श्थत मौसम टाकीज क े
पास अपने पररजनों के साथ रिन े
वाली 8 वष्मी् साकी पांडे् 28 मई 
की रात साढ़े 8 बजे घर से खेलने 
के वनकली जो आज तक वापस 
निीं आई. खोजबीन के बाि 
आवखरकार पररजनों ने मुंबा पुवलस 
्टेशन में िुमशुििी की वशका्त 
िज्ज कराई िई िै. पुवलस बचे की 
तलाश कर रिी िै. साथ िी पुवलस 
ने लोिों से अनुरोध वक्ा िै वक 
वजस वकसी िी व्शकत को ्ि 
बची विखाई िे. वि तुरंत विवा 
पुवलस चौकी के सिा्क पुवलस 
वनरीकक अमोल कोलेकर क े
मोबाइल 95949 72733 पर 
संपक्फ करें.  

n कम्रचारर्ों की 
सलैरी में असमानता  
उल्ासनगर. अकटबूर 2024 

में राज् पररविन मिामडंल न ेसिी 
कम्जचारर्ों को 6500 रुपए की 
सलैरी बढ़ोतरी िी थी. लवेकन, 
अकटबूर क े बाि वसपािी और 
सफाईकम्मी क े पिों पर वन्कुत 
कम्जचारर्ों को वसफ्फ पाचं िजार 

रुप् े की बढ़ोतरी वमली ि.ै इस 
वजि से एक िी पि के वलए िो तरि 
की सलैरी िी जा रिी ि.ै क्टाइब 
राज् पररविन मिामडंल न े
कॉप्पोरशेन क े इस कपुबधंन का 
कडा ववरोध वक्ा ि ै और ्टटे 
टासंपोट्ट बोड्ट क े चे् रमनै और 
टासंपोट्ट वमवन्टर पताप सरनाईक 
से इस असमानता को तुरंत िूर करने 
की मािं की ि.ै चूवंक राज् पररविन 

मिामडंल में अिी कम्जचारर्ों की 
ित्मी बंि िै, इसवलए कम्जचारर्ों की 
ित्मी अनकुपंा क ेआधार पर की जा 
रिी िै. वसफ्फ चपरासी पि की सैलरी 
अकटबूर 2024 स े पिल े और 
अकटबूर 2024 क े बाि लििि 
2,655 रुप् ेपवत मिीना बनी िईु 
ि.ै अनकुपंा क ेआधार का मकसि 
वबलकलु िी परूा निीं िोता ि,ै 
इसवलए सिंठन न ेआरोप लिा्ा ि ै

वक इस असमानता क े कारण 
कम्जचारर्ों को िववष् में िारी 
आवथ्जक नकुसान उठाना पडिेा. 
क्टाइब राज् पररविन मिामडंल 
एमपलॉइज एसोवसएशन क ेजनरल 
सकेटेरी सनुील वनि्जवन ेऔर ठाण े
वडववजनल पवेसडटेंट एम जी काबंले 
न े एक ब्ान में मािं की ि ै वक 
कम्जचारर्ों की सैलरी में असमानता 
को तरुतं िरू वक्ा जाए. 

RS म्ामंडल में भ्रष् प्रशासन के धखलाफ आकोश 

कल्ाण. कल्ाण तालुका 
पुवलस ने मिारल िांव में एक 
पररवार के घर में घुसकर तोडफोड, 
मविलाओं के साथ अिदता और 
जानलेवा िमला करने के मामले में 
िो आरोवप्ों को विरफतार वक्ा िै. 
पुवलस ने इस मामले में कुल नौ 
लोिों के वखलाफ मामला िज्ज 
वक्ा िै, वजनमें सात अजात 
आरोपी शावमल िैं. 

वटटवाला पुवलस ्टेशन के 

वररषठ पुवलस वनरीकक मुकेश ढिे 
ने बता्ा वक वशका्तकता्ज 
आवशष राजू खांडेकर (33), 
वनवासी मिारल िांव, ने आरोप 
लिा्ा िै वक विसंबर 2025 में िुई 
एक मारपीट की घटना की रंवजश 
आरोवप्ों ने मन में रखी िुई थी. 
इसी पुराने वववाि के चलते 29 मई 
की शाम करीब 7.25 बजे आरोपी 
अपने सावथ्ों के साथ उनके घर 
पिुंच िए. 

पुरानी रंधजश में ्मला, घर में 
िोडफोड और जानलेिा िार

n गामीणों ने 
अपधकारर्ों को 
पद्ा पनिेदन 
वभिंडी. तालुका के शेलार 

गाम पंचा्त के तित, डॉ. 
बाबासािेब अंबेडकर निर के लोिों 
ने पानी की िारी कमी समेत कई 
शिरी सम््ाओं के वखलाफ कडा 
रुख अपना्ा िै और गाम ववकास 
अवधकारी पमोि काले को एक 
वनवेिन वि्ा िै. ्थानी् लोिों 
और अनुसूवचत जावत, अनुसूवचत 

जनजावत और िूसरी कैटेिरी की 
मविलाओं ने पशासन के सामने 
सम््ा उठाई िै और तुरंत 
समाधान की मांि की िै. 

इसके मुतावबक, पिाि क. 1 में 
गाम पंचा्त के जररए नल से पानी 
की सपलाई मिीने में वसफ्फ 15 विन 
िो रिी िै, और कई जििों पर तो 
वसफ्फ 15 वमनट के वलए पानी छोडा 
जाता िै. इस वजि से लोिों को पीने 
के पानी समेत रोजाना के इ्तेमाल 
के वलए बिुत मुश्कलों का सामना 
करना पड रिा िै. लोिों का आरोप 

िै वक गाम पंचा्त िर पररवार स े
िर मिीने पानी की फीस और नल 
की फीस के तौर पर 200 रुप्े ले 
रिी िै, वफर िी रेिुलर सवव्जस निीं 
िी जा रिी िैं. 

पानी की कमी की वजि स े
मविलाओं, बुजुि्थों और बचों को 
परेशानी िो रिी िै और लोिों की 
रोजमरा्ज की वजंििी में रुकावट आई 
िै. इसके अलावा, बता्ा ि्ा ि ै
वक वाड्ट में कवब्तान की िी िालत 
बिुत खराब िै. इसके साथ िी, 
िववष् में िािसों की संिावना 

जताई िई िै क्ोंवक सुरका िीवार 
और िूसरे ्टकचर खतरनाक 
िालत में िैं, अंिर की नावल्ां जाम 
िो िई िैं, इलाके में िंििी का 
मािौल बन ि्ा िै, और पशबलक 
टॉ्लेट बिुत बुरी िालत में िैं. किा 
ि्ा िै वक कई टॉ्लेट के िरवाज े
टूटे िोने की वजि से खासकर 
मविलाओं को बिुत परेशानी िो रिी 
िै. इसवलए, पशबलक टॉ्लेट की 
तुरंत मरममत और जरूरी जििों पर 
नए टॉ्लेट बनाने की मांि की िई 
िै. 

रेलार में पानी का भीषण संकट 


