
वर्ष : 44 पृषठ 4अंक : 77 शुक्रवार 29 मई 2026

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..
िादी और उम्र पर टोल 
करन ेपर भड़कीं िलमता 

समाट्ट लसटी को ओर बढते उलहासनगर के कदम उलहासनगरवालसयों की बढी उममीदें

कलसटर पोरकेट न ेरफतार पकड़ी

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 
AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 

ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 
DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 

ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-

उल्ासनगर. उल्ासनगर के 
भलव्य के लवकास की तसवीर 
बदलने वाला ्ै और ्ज़ारतों 
नागररकतों के पुनवा्जस का सपना 
पूरा करने जा र्ा कलसटर पोजेकट 
अब रफतार पकड़ने के संकेत दे 
र्ा ्ै। लडपटी चीफ़ लमलनसटर 
एकनाथ लशंदे के कॉनसेपट से शुरू 
्ुए इस बड़े पोजेकट का मकसद 
पुराने, खतरनाक और लबना पलान 
वाले कंसटकशन की जग् एक 
मॉडन्ज, सुरलकत और पलानड श्र 

बनाना ्ै। 
पोजेकट की समीका करने के 

ललए, LO डॉ. शीकांत लशंदे के 
सेकेटरी अलभजीत दरेकर, म्ापौर 
असशवनी लनकम, मनपा आयुकत 
मनीरा अव्ाले और नगरसेवक 
दुगा्ज पसाद राय ने पोजेकट साइट 
का दौरा लकया और लडटेल में 
इंसपेकशन लकया। इस दौरान श्र 

के भलव्य के लवकास पलान पर 
चचा्ज की गई और अलग-अलग 
कामतों के बारे में जानकारी ली गई।  

ठाणे में कलसटर पोजेकट के 
सरलतापूव्जक लागू ्ोने के बाद, 
अब य् पोजेकट उल्ासनगर और 
कलयाण-डतोंलबवली इलाकतों में भी 

रफतार पकड़ र्ा ्ै। य् पोजेकट 
ब्ुत ज़रूरी माना जा र्ा ्ै, 
खासकर उल्ासनगर जैसे घनी 
आबादी वाले श्र के ललए, जो 
पुरानी और खतरनाक इमारततों से 
लघरा ्ुआ ्ै। इस पोजेकट के ज़ररए 
नागररकतों को सुरलकत और अचछी 

सुलवधाओं वाले घर, चौड़ी सड़कें, 
मॉडन्ज इंफासटकचर, पालककिंग की 
सुलवधा, खुले मैदान, ्रे-भरे 
इलाके और स्ी पुनवा्जस देने का 
पलान बनाया गया ्ै। 

n मॉडर्न लाइफस्ाइल 
की ओर बढ़ते कदम 
इंसपेकशन के दौरान, 

अलधकाररयतों ने पोजेकट के अलग-
अलग रेज़ के बारे में जानकारी दी 
और आगे की पलालनंग पेश की।  

इस मौके पर मेयर असशवनी 
लनकम ने भरोसा जताया लक 
कलसटर पोजेकट उल्ासनगर की 
सूरत बदल देगा और श्र और भी 
सुंदर, सुरलकत और पलानड बनेगा। 
इस बीच, कलमश्नर मनीरा अव्ाले 
ने क्ा लक पशासन नागररकतों के 
ल्ततों को पाथलमकता देते ्ुए तेज़ी 
से लवकास के काम पूरे करने के 
ललए कलमटेड ्ै। कॉप्पोरेटर दुगा्ज 
पसाद राय ने भी क्ा लक कलसटर 
पोजेकट उल्ासनगर के लवकास के 
ललए ज़रूरी ्ोगा और नागररकतों से 
इस पोजेकट में स्योग करने की 
अपील की। 

n पॉपट्टी टैकस की रसीदें 
बांटने का काम लनरी 
ठेकेदार को देने से नारारगी 
उल्ासनगर. मल्ला बचत गट के 

रोजगार पर रोक लगाने के रैसले की अब 
राजनीलतक और सामालजक सतर पर भी 
चचा्ज ्ोने लगी ्ै। कई सालतों से पॉपट्षी 
टैकस की रसीदें घर-घर प्ंुचा र्ी मल्ला 
बचत गट से य् काम छीनकर एक 
पाइवेट कॉनटैकटर को देने की बात सामने 
आई ्ै, लजससे मल्लाओं की रोजी-रोटी 
का मुदा सामने आया ्ै। लशवसेना 
(उदव बालासा्ेब ठाकरे) गुप ने इस 
रैसले को मल्ला सशसकतकरण की 
पॉललसी के लखलार बताते ्ुए पशासन 
को तीन लदन का अलटीमेटम लदया ्ै। 

म्ानगर पाललका दारा मल्ला बचत 
गट से पॉपट्षी टैकस की रसीदें बांटने का 
काम छीनने के रैसले से श्र की 
मल्लाओं में भारी नाराजगी ्ै। बयान में 
क्ा गया ्ै लक मल्ला बचत गट की 
मल्लाएं कुछ सालतों से य् काम 
लजममेदारी और ईमानदारी से कर र्ी ्ैं 
और उन्ें लोकल एररया की स्ी 
जानकारी ्ोने की वज् से ्र पॉपट्षी 

माललक तक रसीद ठीक से प्ुंचाई जा 
र्ी ्ै। ्ालांलक, इस साल लशवसेना 
ठाकरे गुप के म्ानगर पमुख लदलीप लमशा 
ने आरोप लगाया ्ै लक य् काम पाइवेट 
कॉनटैकटर या ्ेलथ लडपाट्टमेंट के कॉनटैकट 
कम्जचाररयतों को देने की कोलशश ्ो र्ी ्ै। 
उन्तोंने कलमश्नर को एक लनवेदन देकर 
इस रैसले को तुरंत वापस लेने की मांग 
की ्ै। मल्ला बचत गट के ररपेजेंटेलटव ने 
भी एडलमलनसटेशन को एक अलग लनवेदन 
देकर लपछले साल का बकाया मानदेय 
तुरंत देने और इस साल भी प्ले जैसा ्ी 
काम देने की मांग की ्ै। चेतावनी दी गई 
्ै लक अगर एडलमलनसटेशन ने तीन लदन के 
अंदर कोई पॉलजलटव रैसला न्ीं ललया तो 
डेमोकेलटक तरीकतों से कड़ा लवरोध लकया 
जाएगा।

महापौर अशशवनी लनकम, मनपा आयुकत मनीषा आवहाले ने ठाणे में चल रहे कलसटर 
पोरेकट का दौरा लकया.

n कई लिवसैलनक 
लहरासत में 
कल्ाण. कलयाण क े

ऐलत्ालसक दुगा्जडी लकले पररसर में 
बुधवार को घंटानाद आंदोलन क े
दौरान मा्ौल पूरी तर् गरमा गया। 
मुखयमंती एकनाथ लशंदे के नेतृतव 
और सांसद डॉ. शीकांत लशंदे क े
माग्जदश्जन में बड़ी संखया में 
लशवसैलनक दुगा्जडी पररसर में एकत 
्ुए। आंदोलन के दौरान पूरे पररसर 
में जोरदार घोरणाबाजी की गई और 
ल्ंदुतव तथा दुगा्जडी देवी की परंपरा 
को लेकर लशवसैलनकतों ने 
आकामक रुख अपनाया। 

लशवसैलनक पारंपररक घंटानाद 
करने के ललए आगे बढे, लेलकन 
मौके पर भारी पुललस बंदोबसत 
तैनात था। पुललस न े
आंदोलनकाररयतों को रोकने का 
पयास लकया, लजसके बाद 
लशवसैलनकतों और पुललस के बीच 
्लका तनाव भी देखने को लमला। 
्ालांलक लशवसैलनक अपनी मांगतों 

पर अड़े र्े और लगातार नारेबाजी 
करते ्ुए आगे बढने की कोलशश 
करते र्े।ससथलत को लनयंलतत करन े
के ललए पुललस ने कई 
आंदोलनकाररयतों को ल्रासत में 
लेकर पुललस सटेशन प्ुंचाया। 
इसके बावजूद आंदोलनकाररयतों न े
क्ा लक ‘लशवसैलनक झुकेगा न्ीं’ 
और ल्ंदुतव की आवाज को दबाया 
न्ीं जा सकता।  

आंदोलनकाररयतों ने क्ा लक 
दुगा्जडी देवी की परंपरा और ल्ंद ू
धम्ज की अससमता के ललए उनका 
संघर्ज जारी र्ेगा। साथ ्ी उन्तोंन े
य् भी सप्ट लकया लक य् मामला 
लरल्ाल नयायालय में लवचाराधीन 
्ै और उन्ें नयाय वयवसथा पर पूरा 
लवशवास ्ै।  

आंदोलन के दौरान 
लशवसैलनकतों ने लवशवास जताया लक 
जलद ्ी नयायालय से उलचत लनण्जय 
आएगा।दुगा्जडी देवी के चरणतों में 
पारंपररक घंटानाद की अनुमलत क े
ललए आंदोलन आगे भी जारी रखन े
का ऐलान लकया गया।

िुग ््रडी पररसर में दशवसेन् 
क् घंट्न्ि आंिोलन  

n 15,994 का गुटिा 
और तंबाकू पोडकट 
रबत  

n दुकानदार एक लदन 
की पुललस लहरासत में 
उल्ासनगर. तुकाराम मुंढे 

के रूड एंड डग एडलमलनसटेशन 
के कलमश्नर का चाज्ज संभालते ्ी 
उल्ासनगर पुललस ने पलतबंलधत 
गुटखा बेचने वालतों के लखलार 
कड़ी कार्जवाई शुरू कर दी ्ै।  

सेंटल पुललस सटेशन की सीमा 
के अंदर गुटखा, खुशबूदार पान 
मसाला और तंबाकू पोडकट बेचने 
वाले एक लकराना दुकानदार के 
लखलार केस दज्ज लकया गया ्ै 
और कोट्ट ने उसे एक लदन की 
पुललस कसटडी में भेज लदया ्ै। 

सेंटल पुललस सटेशन में 

पुललस कांसटेबल लकशोर लदगंबर 
काले की लशकायत पर चेतन 
रामदास वेताल (उम्र 33) के 
लखलार रूड सेफटी एंड ऑनर 
एकट 2006 और इंलडयन पीनल 
कोड 2023 के त्त केस दज्ज 
लकया गया। 

पता चला लक आरोपी 
कलयाण-अंबरनाथ रोड पर 
साईंबाबा मंलदर के पास 'शोभा 
लकराना' दुकान पर बेचने के ललए 
बैन गुटखा और खुशबूदार तंबाकू 
का सटॉक रखे ्ुए था। पुललस ने 
रेड मारकर 15,994 रुपये का 
गुटखा और तंबाकू पोडकट जबत 
लकया। आरोलपयतों को य् सामान 
क्ां से लमला और इसके पीछे 
लकस तर् का रैकेट ्ै, इसका 
पता लगाने के ललए जांच चल र्ी 
्ै। आगे की जांच पुललस सब-
इंसपेकटर बालासा्ेब कोबरणे कर 
र्े ्ैं।

उलह्सनगर में गुटख् बेचने 
व्लों क ेदखल्फ क्र्रव्ई 

n 2 मलहलाएं लगरफतार 
n इशंयोरेंस पॉललसी एरेंट 
बनकर फसंाया  
उल्ासनगर. शादी का झासंा दकेर 

मल्लाओं को ठगन ेकी कई घटनाए ं्ो 
चुकी ् ैं। लेलकन अब कलयाण में एक ऐसी 
घटना ् ईु ्  ैज्ां दो मल्लाओं ने शादी का 
झासंा दकेर एक लबजनसेमनै को ठग 
ललया। शादी का झासंा दकेर लबजनेसमनै 
स े55 लाख रुपय ेठगन ेक ेआरोप में दोनतों 
को लगरफतार लकया गया ्।ै पलुलस क े
मतुालबक जयशी पालटल न ेकलयाण वसेट 

की एक मश्ूर दुकान के माललक को मंुबई 
में र्न ेवाली रोमा परदशेी स ेलमलवाया। 
उसन ेलबजनसेमनै को य् क्कर करीबी 
बढाई लक रोमा एक बड़ी इशंयोरेंस कपंनी 
में काम करती ्।ै शरुुआत में इशंयोरेंस 

पॉललसी क ेजररए जान-प्चान 
्ईु और लरर भरोसा ्ो गया। 
रोमा परदशेी न े लबजनसेमनै स े
इशंयोरेंस क ेनाम पर लाखतों रुपये 
ले ललए, लेलकन इंशयोरेंस पॉललसी 
न्ीं खलुवाई। कछु लदनतों बाद 
रोमा न ेजयशी पालटल क ेजररए 
लबजनसेमनै स ेशादी करन ेकी 
तयैारी जताई। शादी क ेललए मान 

जान ेक ेबाद दोनतों मल्लाओं न ेअलग-
अलग कारण बताकर समय-समय पर 
लबजनसेमनै स ेपसै ेललए। लशकायत करन े
वाल ेक ेमतुालबक, व् अब तक दोनतों को 
करीब 55 लाख रुपय ेद ेचकुा था। 

व््प्री को श्िी क् झ्ंस् िेकर 55 ल्ख रुपए ठगे

मदहल् बचत गट क् रोजग्र खतरे में? 

उल्ासनगर. उल्ासनगर में एक 
चौंकाने वाली घटना सामने आई ्ै, ज्ां 
एक 80 साल की दादी, लजन्ें बुढापे में 
स्ारे की ज़रूरत थी, उन े्ं अपने ्ी घर 
में मानलसक और शारीररक टॉच्जर का 
सामना करना पड़ र्ा ्ै। इस मामले में 
लवट्ठलवाड़ी पुललस सटेशन में ब्ू और 
पोती के लखलार केस दज्ज लकया गया ् ै
और इलाके में गुससा ्ै। 

शांता करतार लसं् एललसंघानी (उम्र 
80) की लशकायत के मुतालबक, आरोपी 
्रा्ज मयूर लसं् एललसंघानी (उम्र 42) 
और टीना मयूर लसं् एललसंघानी (उम्र 

19) ने लशकायत करने वाली मल्ला, 
उनके पलत करतार लसं् और बेटे मयूर 
लसं् को लगातार मानलसक और शारीररक 
रूप से परेशान करने की सालज़श रची। 
लशकायत में आरोप ्ै लक उन्ें 'घर 
छोड़ने' की धमकी देकर गाली-गलौज की 
जा र्ी ्ै। 

खास बात य् ्ै लक आरोपी 
लशकायत करने वाली मल्ला की ब्ू और 
पोती ्ैं। य् जानते ्ुए भी लक बुज़ुग्ज 
कपल सीलनयर लसलटज़न ्ैं, उन पर 
उनकी देखभाल करने के बजाय उन्ें 
परेशान करने का गंभीर आरोप लगा ्ै। 

बुढापा लकसी भी इंसान की लज़ंदगी 
का सबसे सेंलसलटव समय माना जाता ्ै। 
लोग क् र्े ्ैं लक य् समाज के ललए 
शम्ज की बात ्ै लक लजन्तोंने अपनी पूरी 
लज़ंदगी पररवार के ललए लगा दी, उनके 
साथ ऐसा समय आए।  इस मामले में 
लवट्ठलवाड़ी पुललस सटेशन में इंलडयन 
पीनल कोड की धारा 352, 351(2), 
3(5) और मेंटेनेंस एंड वेलरेयर ऑफ़ 
सीलनयर लसलटज़न एंड पेरेंटस एकट, 
2007 की धारा 24 के त्त केस दज्ज 
लकया गया ्ै। आगे की जांच पुललस सब-
इंसपेकटर अरुण दुबले कर र्े ्ैं। 

बुढ्प ेमें सह्र ेकी जगह प्रत्ड़न्
उलहासनगर में 80 साल की वृदा ने बह ूऔर पोती के लिलाफ लिकायत दर्ज कराई 

n लकन्नर समदुाय 
नयाय क ेललए 
आकामक 
बदलापुर. बदलापुर श्र 

में एक चौंकान ेवाली घटना 
सामन ेआई ्,ै ज्ा ंटासंजेंडर 
समदुाय की आरती उर्फ   

घनशयाम लवशवकमा्ज (उम्र 
28) न ेअपन ेघर में ओढनी 
क े स्ार े रासंी लगाकर 
आतम्तया कर ली। इस मौत 
स ेपरू ेइलाक ेमें ्ड़कपं मच 
गया ्,ै और टासंजेंडर 
समदुाय न ेगभंीर आरोप लगाए 
ै्ं लक य् लसर्फ आतम्तया का 
एक रूप न्ीं ्,ै बसलक 
मानलसक पताड़ना और 
धोखाधड़ी का नतीजा ्ो 
सकता ्।ै इस मामल े में 
'कनोलजया' नाम क े एक 
रोटोगारर पर शक जताया 

जा र्ा ्,ै और मतृका क े
करीलबयतों न ेपरूी जाचं की मागं 
की ्।ै  

इलाक े में इस बात की 
कारी चचा्ज ् ै लक कया 
सबंलंधत वयसकत और आरती 
क ेबीच कोई लनजी ररशता था, 
कया इस े लकेर कोई लववाद 
था, या उन्ें मानलसक रूप स े
परशेान लकया गया था। 
्ालांलक, पलुलस न ेअभी तक 
आलधकाररक पुस्ट न्ीं की ् ।ै  

घटना की जानकारी 
लमलत े ्ी टासंजेंडर समदुाय 

क ेकई सदसय मौक ेपर प्ुचं 
गए। ‘आरती को इसंाफ़ 
लमलना चाल्ए’, ‘गनु्गारतों 
को लगरफतार लकया जाना 
चाल्ए’, इलाके में नारे गंूज र्े 
थ।े समदुाय क ेकछु लोगतों न े
शक जताया ् ैलक य् घटना 
आतम्तया क े ललए उकसान े
की कोलशश थी और उन्तोंन े
लन्पक जाचं की मागं की ्।ै 
इस बीच, पलुलस पशासन न े
इस घटना को गभंीरता स े
ललया ्  ैऔर जाचं शुरू कर दी 
्।ै  

ट्ंसजेंडर की संदिगध आतमहत््

उलहास नदी में डूबने स े
लड़के की मौत  

उल्ासनगर. उल्ास नदी में 
न्ाने के दौरान 14 वर्षीय लड़के 
की डूबने से मौत ्ो गई. पुललस क े
अनुसार य् घटना मंगलवार को 
गणेश घाट के पास ्ुई. जब 
कलयाण के अटाली गांव का 
लनवासी लड़का अपने एक 
ररशतेदार और पांच से छ् दोसततों के 
साथ नदी में न्ाने गया था. नदी की 
ग्राई का अंदाज न ्ोने के कारण 
लड़का डूब गया. जानकारी के 
मुतालबक  लड़के का शव नदी स े
बरामद लकया गया. खड़कपाड़ा 
पुललस ने आकससमक मृतयु का 
मामला दज्ज लकया ्ै  

n महातमा फुल ेपुललस में मामला दर्ज  
ठगी का एहसास होने पर व्ापारी ने महातमा फुले पुललस 
स्ेशन में लशका्त दर्ज कराई। इस मामले में पुललस ने 
कुछ लदन पहले रोमा परदेशी को लगरफतार लक्ा था। बाद में 
उसे ज़मानत लमल गई। इस बीच, रांच के दौरान पुललस ने 
उसकी दोसत र्शी पाल्ल को कोलहापुर से लगरफतार कर 
लल्ा है और उसे आगे की कार्जवाई के ललए कल्ाण ला्ा 
रा रहा है। लशका्त करने वाले लबज़नेसमैन ने पुललस से 
उसके पैसे वापस लदलाने की मांग की है। उसने अपनी 
भावनाएं ज़ालहर करते हुए कहा, ‘मुझे शादी का झांसा देकर 
धोखा लद्ा ग्ा। आरोपी से पैसे वसूलकर मुझे इंसाफ़ 
लमलना चालहए।’ महातमा फुले पुललस मामले की रांच कर 
रही है। 



2 संपादकीय/सामाजिक

श में नशीले पदाथ्थों का बढता काला कारोबार एक 
गंभीर समसया बन गया ्ै। श्रतों से लेकर गांवतों तक 

इसका जाल तेजी से रैल र्ा ्ै। लवदेश से भी बड़े पैमाने पर 
जमीन और समुद के रासते नशीले पदाथ्थों की तसकरी का 
लसललसला बदसतूर जारी ्ै। ्ाल ्ी में तटरकक बल और 
गुजरात आतंकवाद लनरोधक दसता (एटीएस) ने संयुकत 
अलभयान में मुंदा तट पर एक ज्ाज से करीब 1,150 करोड़ 
रुपए का नशीला पदाथ्ज जबत लकया ्ै। सवाल ्ै लक गुजरात 
नशीले पदाथ्ज का पारगमन केंद कयतों बनता जा र्ा ्ै? 

राजय में लपछले कुछ वर्थों से सुरका बल इस तर् की 
गलतलवलधयतों के लखलार लगातार अलभयान चला र्े ै्ं। इसके 
बावजूद अगर समुदी माग्ज से नशीले पदाथ्थों की तसकरी पर 
लगाम न्ीं लग पा र्ी ्ै, तो इसकी कया वज् ्ो सकती 
्ै। सुरका एजंलसयां आलखर उन लोगतों तक कयतों न्ीं प्ुंच 
पाती ्ैं, जो इतने बड़े पैमाने पर समुदी माग्ज से नशीले पदाथ्थों 
की तसकरी करते ्ैं और उसे देश के लवलभन्न ल्ससतों में 
प्ुंचाते ्ैं। 

गौरतलब ्ै लक गुजरात के मुंदा तट पर य् प्ली बार 
न्ीं ्ै, जब समुद के रासते लाई गई नशीले पदाथ्थों की बड़ी 
खेप पकड़ी गई ्ै। वर्ज 2021 में तो इककीस ्जार करोड़ 
रुपए के तीन ्जार लकलो नशीले पदाथ्ज य्ां जबत लकए गए 
थे। उस समय य् सबसे बड़ी बरामदगी बताई गई थी। उसके 
बाद ऐसे कई मामले सामने आ चुके ्ैं। ऐसे में य् सवाल 
उठना सवाभालवक ्ै लक इतनी बड़ी माता में नशीले पदाथ्थों की 
खेप मंगाता कौन ्ै? इसकी वयापक रूप से जांच लकए जाने 
की जरूरत ्ै, तालक दोलरयतों को नयाय के कठघरे में लाया जा 
सके। 

गुजरात के ललए सबसे बड़ी चुनौती उसकी लंबी तटरेखा 
्ै और बड़ी संखया में पंजीकृत छोटे ज्ाजतों और नावतों की 
लनगरानी करने के ललए माकूल वयवसथा का ्ोना बे्द जरूरी 
्ै। वयापार और सुरका के लल्ाज से य् तटरेखा संवेदनशील 
्ै। इसललए जरूरत इस बात की ्ै लक उन संगलठत लगरो्तों 
पर लशकंजा कसा जाए, जो लवदेश से तसकरी के जररए देश में 
नशे का जाल रैला र्े ्ैं। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
गाल में पराजय क े बाद 
ममता बनज्षी मुसशकल में ् ैं। 

उनक ेस्योगी ्ी उनक े लखलार 
खड़ े्ो र् े्ैं। ममता य् लदखा र्ी 
्ैं लक लकस तर् ्र वकत सलंवधान 
बचान ेऔर लोकततं की दु् ाई दने े
वाल े नतेा चनुाव पररणाम अपन े
अनकुलू न आने क ेबाद लकसी भी 
तर् क ेझठू स ेपर्जे न्ीं करत।े 
पता न्ीं कयतों नतेा य् मानकर बठै 
जात े्ैं लक कोई राजय उनकी लनजी 
जागीर ् ैऔर व े्मशेा ्ी व्ा ंबन े
र्ेंग?े ममता की ्ार पर दो तर् क े
लवमश्ज चाल ू्ैं। एक पक क् र्ा ् ै
लक उनकी ्ार उनकी पाट्षी की 
गुडंागद्षी, तानाशा्ीपणू्ज नीलतयतों, 
अवधै वसलूी, भ्र्टाचार तथा 
ल्दंओुं की नाराजगी क ेकारण ्ईु। 
दसूरा पक उनकी ्ार पर क् र्ा 
्-ैदशे स ेलोकततं खतम ्ो गया, 
रालसजम आ गया आलद। 

रालसजम का राग अलापने वाले 
य् न्ीं बतात ेलक आपातकाल क े
लदनतों में या ल्टलर, मसुोललनी, 
माओ, सटाललन, शी लचनलरंग, लकम 
इल सुगं स ेलकम इल जतोंग आलद क े
शासनकाल में कया व ेइतना बोल 
सकत ेथ?े लडलजटल मीलडया पर जो 
चा्,े ललख सकत ेथ।े आपातकाल 
को इस ललेखका न ेदखेा ्।ै ज्ा ं
लकसी को भी लबना लकसी जाचं क े
उठा ललया जाता था। लरर उसका 
पता न चलता था। आपातकाल को 
भी एक मल्ला नतेा इलंदरा गाधंी न े
्ी लगाया था। तब लोकततं क े
ब्तु स े ल्मायलतयतों को सापं सूघं 
गया था। दूरदश्जन, रेलडयो, अखबारतों 
में बाकायदा सरकार क ेलोग बठै े
र्ते, जो ्र खबर को दखेत।े तभी 
व् छप सकती थी या पसाररत ्ो 
सकती थी। 

मायावती उतर पदशे की 

मखुयमतंी र्ीं, उन्तोंन े राजय में 
काननू और वयवसथा की ससथलत को 
वाकई ब्तु सधुारा, ललेकन उन पर 
भी भ्र्टाचार क े आरोप लग।े 
्ालालंक व ेसालबत न्ीं ्एु। कछु 
साल प्ले ममता बनज्षी की तर् ् ी 
उन्तोंन ेभी अपन ेभतीज ेको अपना 
उतरालधकारी बना लदया। तलमलनाड ु
में जब जयलललता आईं तो उनकी 
परम लमत शलशकला का बोलबाला 
्ो गया था। जयलललता पर भी 
भ्र्टाचार क ेखबू आरोप लग।े व् 
प्ली मखुयमतंी थीं, लजन े्ं इस पद 
पर र्त े्एु जले जाना पड़ा। शीला 

दीलकत जब लदलली की 
मखुयमतंी थीं, तो 
लनसशचत रूप स ेउन्तोंन े
लदलली क े
इनफासटकचर क े
लवकास में ब्तु 
योगदान लदया, ललेकन 

उन्ें भी भ्र्टाचार क ेआरोपतों स ेदो-
चार ्ोना पड़ा। उन्तोंन ेभी अपन े
बटे ेको आग े बढान ेकी कोलशश 
की। पती राबड़ी दवेी को लाल ू
पसाद यादव न ेलब्ार का मखुयमतंी 
बना लदया था। उन पर भी जमीन क े
बदल ेनौकरी और आइआरसीटीसी 
घोटाल ेमें ललपत ्ोन ेक ेआरोप लग े
्ैं। सनुवाई ्ो र्ी ्।ै उनक े
उतरालधकारी तजेसवी यादव और 
मीसा भारती बन गए ्ैं। 

आलखर ऐसा कयतों ् ैलक लशखर 
पर प्ुचंत े्ी कई नलेतयतों को व्ी 
रासता सलुवधाजनक लगता ्,ै लजस े

चनुौती दकेर व ेसता में आती ्ैं। 
अपन े ररशतदेारतों क े अलावा, 
उतरालधकारी के ललए इन े्ं कोई और 
योगय कयतों न्ीं लगता? उन लवचारतों 
का लकतना म्तव ्,ै जो क्त े्ैं 
लक ससतया ं् ी दुलनया को न्ट ् ोने से 
बचा सकती ्ैं। व े भी इसी 
लपतसृतातमक समाज का ल्ससा ्ैं, 
इसललए जान-ेअनजान ेव ेभी व्ी 
तौर-तरीक ेअपनाती ्ैं। तब लरर 
लशखर पर र्कर व ेकया बदलती 
्ैं? क्ावत ्-ैएबसोलयटू पावर 
करपटस एबसोलयटूली या ल्दंी की 
क्ावत ्-ैकाजर की कोठरी में 
कसैो ्ी सयानो जाय..। य े सच 
मालूम देती ् ैं। अकसर क्ा जाता ्  ै
लक ससतयां यलद सता क ेलशखर पर 
प्ुचं जाए,ं तो लोगतों की तकदीर 
बदल सकती ् ,ै कयतोंलक वे भ्र्ट न्ीं 
्ोतीं। व े पानी, सराई, पोरण, 
सकलू, सड़कतों आलद को सधुारन े

की प्ल करती ्ैं। ब्तु सी गाम 
पधान ससतयतों क ेबार ेमें छपता भी 
र्ता ्  ैलक उन्तोंने लकस तर् अपने 
पयासतों स ेगावंतों की सरूत बदल दी। 

पायः ् मारी तुलना दूसरे देशतों से 
की जाती ् ैलक व्ा ंदखेो, लकतना 
अचछा ्,ै ललेकन अमरेरका में 
अपराधी न सती ्ोती ्,ै न परुुर, 
व् लसर्फ अपराधी ्ोता ्।ै व्ा ं
ऐसा कोई लनयम न्ीं लक सती 
अपराधी को परुुर पलुलस वाले न्ीं 
पकड़ सकते। न ्ी भारत की तर् 
य् लनयम ् ै लक सयूा्जसत क ेबाद 
लकसी सती अपराधी को आमतौर पर 
न्ीं पकड़ा जा सकता। व्ा ं
अपराध क ेमामल ेमें न सती ्ोना 
काम आता ्,ै न रगं, भारा, पदशे, 
पातं का सवाल उठता ् ।ै अपने य्ां 
तो जसै े्ी कोई अपराध करता ्,ै 
उसकी जालत , ललंग, धम्ज, भारा 
दखेी जाने लगती ्।ै 

समंदर के रासते ‘सफेद रहर’ की दसतक
दे

वरखर पर मविलाओं क ेिोने का मतलब
बं

कततं में लकसी भी चनुाव की 
शलुचता इस बात पर लनभ्जर करती 

् ैलक जनपलतलनलध क ेचयन की पलकया 
लकतनी संवैधालनक, लन्पक और पारदश्षी 
्।ै य् तभी सलुनसशचत ्ो पाता ्,ै जब 
मतदाता चनुाव में मतदान की वासतलवक 
पातता रखते ्तों और तमाम चनुावी काय्ज 
सवतंत तरीक ेस ेसपंन्न कराए जाए।ं 

इसकी लजममदेारी लनवा्जचन आयोग 
पर ्ोती ् ैऔर व् समय-समय पर 
मतदाता सूची में संशोधन करता र्ता ् ,ै 
तालक जो वयसकत मतदान क े ललए पात 
न्ीं ् ैया लजनका लनधन ्ो चकुा ्,ै 
उनके नाम सूची से ् टा लदए जाएं। लवशेर 
ग्न पनुरीकण यानी एसआइआर भी 
इसी पलकया का ल्ससा ्,ै मगर इस े
लवडंबना ्ी क्ा जाएगा लक कछु राजयतों 
में लपछल े लदनतों इस ेलकेर कई तर् क े
लववाद खड़ े्ो गए। 

य्ा ंतक लक इसक ेऔलचतय पर भी 
सवाल उठाए गए। इस पर सव्पोच 
नयायालय न ेबधुवार को अपने रसैल ेमें 
क्ा लक लनवा्जचन आयोग को 
एसआइआर करान ेका परूा अलधकार ् ै
और य् पलकया लन्पक चनुावतों क े
सवंधैालनक दालयतव में जान रूकंती ्।ै 
सवतंत और पारदश्षी तरीक ेस ेचनुाव की 
अलनवाय्जता को आग े बढान े में य् 
म्तवपणू्ज कड़ी ्।ै 

गौरतलब ् ै लक लब्ार लवधानसभा 
चनुाव स े पवू्ज राजय में शरुू लकए गए 

लवशरे ग्न पनुरीकण को लकेर सबस े
प्ले सवाल उठे थ।े लवपकी दलतों न ेइस 
पलकया क ेसमय को लकेर पश्न उठाया 
था। उनका क्ना था लक चनुाव स ेठीक 
प्ल े्ी य् पलकया कयतों शरुू की गई, 
जबलक लनवा्जचन आयोग इस ेएक साल 
पवू्ज भी करवा सकता था। इसक ेबाद 
आधार काड्ट को नागररकता का 
पमाणपत सवीकार न्ीं करन ेको लकेर 
भी लववाद ्आु, जो सव्पोच नयायालय 
तक प्ुचंा और अतंत: लनवा्जचन आयोग 
को इस मामल े में अपन े कदम पीछ े
खींचन ेपड़।े इसक ेबाद सवालतों का य् 
लसललसला उतर पदशे स े ्ोत े ्एु 
पसशचम बगंाल तक प्ुचंा और शीर्ज 
अदालत को लरर इसमें दखल दनेा पड़ा। 
लब्ार में एसआइआर को चनुौती दने े
वाली कई यालचकाए ंदायर की गई थीं, 
लजनका लनपटारा करत े्एु नयायालय न े
क्ा लक लनवा्जचन आयोग को सलंवधान 
क ेअनचुछदे 324 और जन पलतलनलधतव 
अलधलनयम (आरपीए) की धारा 
21(3) क ेत्त लवशेर पनुरीकण करन े

का अलधकार पापत ्।ै 
शीर्ज अदालत न ेअपने रसैल ेमें य् 

भी क्ा लक मतदाता सचूी स ेनाम ् टाना 
इस बात की काननूी घोरणा न्ीं ् ैलक 
कोई वयसकत इस देश का नागररक न्ीं ् ।ै 
इसस े उन लोगतों को लनसशचत तौर पर 
रा्त लमली ्,ै लजनक ेनाम तकनीकी 
कारणतों स ेमतदाता सचूी स े्टा लदए गए 
्ैं और अब उन्ें इस बात की लचंता 
सतान ेलगी ् ै लक क्ीं आग ेचलकर 
उनकी नागररकता खतर ेमें न पड़ जाए। 
य् बात सच ् ैलक चनुावतों की शलुचता 
को बरकरार रखने के ललए मतदाता सूची 
में सशंोधन जरूरी ्,ै ललेकन कोई पात 
वयसकत तकनीकी कारणतों स ेमतालधकार 
स ेवलंचत न ्ो, इसकी लजममदेारी भी 
लनवा्जचन आयोग की ्ी ्।ै 

लपछल ेलदनतों लब्ार, उतर पदशे और 
पसशचम बगंाल क ेलवधानसभा चनुावतों में 
लजस तर् स ेलाखतों लोग मतदाता सचूी 
स ेनाम ्टाए जान ेक ेबाद मतदान न्ीं 
कर पाए, व् वासतव में लचंताजनक ्।ै 
्ालालंक, मतालधकार स ेवलंचत ्ोन ेकी 
ससथलत रोकन ेक े ललए शीर्ज अदालत न े
लनवा्जचन आयोग को लनद्देश लदया ् ैलक 
नागररकता क ेआधार पर ्टाए गए सभी 
नामतों के मामलतों को चार सपता् के भीतर 
सकम पालधकारी क ेपास भजेा जाए और 
उन्ें अगल े लवधानसभा या सथानीय 
लनकाय चनुावतों स ेप्ल ेअपना लनण्जय 
दनेा ्ोगा। 

RHQ पर फसैल् और लोकततं्र की असली परीक् 

-जयोकतषाचाय्न पकंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेिों में दी गई समसत रानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुश्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंलधत लविेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मेष: आतमलवशवास में वृलद होगी। दूर से शुभ 
समाचार पापत होंगे। घर में मेहमानों का आगमन 
होगा। रोलखम उठाने का साहस कर पाएंगे। 

व्ापार में लाभ होगा। लनवेश शुभ रहेगा। संतान पक्ष से 
आरोग् व अध््न संबंधी लचंता रहेगी। दुष्रनों से दूरी 
बनाए रखें। हालन संभव है। भाइ्ों का साथ लमलेगा। 

वृषभ: पररवार व लमतों के साथ सम् 
पसन्नतापूव्जक व्तीत होगा। शारीररक कष् 
संभव है, सावधान रहें। लनवेश शुभ रहेगा। 

तीथ्ज्ाता की ्ोरना बन सकती है। लकसी आनंदोतसव में 
भाग लेने का अवसर पापत होगा। लवदाथ्थी वग्ज सफलता 
हालसल करेगा। मनपसंद भोरन का आनंद लमलेगा।  

समथुन: भागदौड़ रहेगी। बोलचाल में हलके शरदों 
के प्ोग से बचें। पुराना रोग उभर सकता है। 
व्ापार में अलधक ध्ान देना पड़ेगा। रोलखम न 

उठाएं। व््वृलद से तनाव रहेगा। बर् लबगड़ेगा। दूर से 
शोक समाचार लमल सकता है, धै््ज रखें। लकसी महतवपूण्ज 
लनण्ज् लेने में रलदबारी न करें। 

कक्क: रीवनसाथी पर अलधक मेहरबान होंगे। 
को ््ट व कचहरी के का््यों में अनुकूलता रहेगी। 
लाभ में वृलद होगी। पाररवाररक पसन्नता तथा 

संतुबष् रहेगी। लनवेश शुभ रहेगा। व्् होगा। लमतों से 
मेलरोल बढेगा। नए संपक्क बन सकते हैं। धनार्जन होगा। 
कष्, भ्, लचंता व तनाव का वातावरण बन सकता है। 

ससंह: आ् में वृलद होगी। लमतों के साथ बाहर 
राने की ्ोरना बनेगी। रोरगार पाबपत के ्ोग 
हैं। पररवार व सेहीरनों के साथ लववाद हो 

सकता है। शतुता में वृलद होगी। अजात भ् रहेगा। थकान 
महसूस होगी। व्वसा् ठीक चलेगा। तरककी के अवसर 
पापत होंगे। भूलम व भवन संबंधी बाधा दूर होगी। 

कनया: नई ्ोरना बनेगी। लोगों की सहा्ता 
करने का अवसर पापत होगा। सामालरक 
पलतषठा में वृलद होगी। काफी सम् से अ्क े

काम पूरे होने के ्ोग हैं। भरपूर प्ास करें। आ् में 
मनोनुकूल वृलद होगी। पा््टनरों का सह्ोग लमलेगा। लनवेश 
शुभ रहेगा। ्ाता सफल रहेगी। कष् हो सकता है।  

तुला: पेम-पसंग में रलदबारी न करें। 
पलतदंलदता में वृलद होगी। व््सा् लाभपद 
रहेगा। का ््ज पर ध्ान दें। अपत्ालशत खच्ज 

सामने आएंगे। कर्ज लेने की बसथलत बन सकती है। पुराना 
रोग बाधा का कारण बन सकता है। अपेलक्षत का््यों में लवलंब 
हो सकता है। लचंता तथा तनाव रहेंगे। 

वृब्चक: ् ा ता लाभदा्क रहेगी। आ् के नए 
सोत पापत हो सकते हैं। नौकरी में का ््ज की 
पशंसा होगी। वसतुएं संभालकर रखें। कोई 

रारकी् बाधा हो सकती है। रलदबारी में कोई भी गलत 
का ््ज न करें। लववाद से बचें। काफी सम् से अ्का हुआ 
पैसा लमलने का ्ोग है, प्ास करें। 

धनु: नवीन वसताभूषण पर व्् होगा। 
अचानक लाभ के ्ोग हैं। व्ावसाल्क ्ाता 
सफल रहेगी। व्ापार में वृलद से संतुबष् 

रहेगी। नौकरी में रवाबदारी बढ सकती है। पाररवाररक 
सह्ोग लमलेगा। उतसाह से काम कर पाएंगे। लकसी की 
बातों में न आएं। रोरगार पाबपत के प्ास सफल रहेंगे। 

मकर: लनवेश करने का सम् नहीं है। नौकरी 
में मातहतों से अनबन हो सकती है, धै््ज रखें। 
पररवार की आवश्कताओं के ललए भागदौड़ 

तथा व्् की अलधकता रहेगी। वाहन व मशीनरी के प्ोग 
में लवशेष सावधानी की आवश्कता है। दूसरों के झगड़ों में 
न पड़़ें। का ््ज की गलत धीमी रहेगी। लचंता तथा तनाव रहेंगे। 

कुंभ: सुख के साधनों पर व्् सोच-
समझकर करें। लनवेश करने से बचें। व्ापार 
ठीक चलेगा। आ् बनी रहेगी। लमतों का 

सह्ोग लमलेगा। रोलखम व रमानत के का ््ज ्ालें। 
शारीररक कष् संभव है। व्वसा् धीमा चलेगा। नौकरी में 
उचालधकारी की नारारी झेलनी पड़ सकती है।  

मीन: थोड़े प्ास से ही काम सफल रहेंगे। 
लमतों की सहा्ता करने का अवसर पापत 
होगा। सामालरक पलतषठा में वृलद होगी। लाभ 

के अवसर पापत होंगे। लकसी पबुद व्बकत का माग्जदश्जन 
पापत होगा। नौकरी में उचालधकारी पसन्न रहेंगे। लकसी 
अपररलचत की बातों में न आएं। धनहालन हो सकती है। 

आर का रालिफल

लो

कलृत में ्र जीव का 
अपना लवशरे म्तव ्.ै 

पाररससथलतक ततं का सतंलुन 
बनाए रखन े में ्र पकी की 

अपनी भलूमका ्ोती ्.ै इन्ीं में 
स ेएक पकी ् ैकठरोड़वा. इस े
अगंजेी भारा में 
Vnncodbjdq क्ा जाता ् .ै 
इसकी खालसयत पर गौर करें तो 
इस े‘पड़ेतों का डॉकटर’ भी क्ा 
जा सकता ्.ै 
जब कठरोड़वा अपनी नकुीली 

चतोंच स ेलकड़ी पर वार करता 
्,ै तो तजे आवाज आती ्.ै य् 
आवाज सनुन ेमें भल े्ी कानतों 
को चुभने वाली लगे, लेलकन य् 
पड़ेतों क ेसवास्य क े ललए ब्तु 
जरूरी ्.ै कठरोड़वा की इस 
गलतलवलध स ेपड़ेतों की उम्र कई 
सालतों तक बढ जाती ्.ै वनय 
पाणी लवशरेज अभय कोचर न े
इसके पीछ ेकी वज् लवसतार स े
बताई ्.ै 

बालाघा् क े्गंलों का 
सरुका कवच 
मधय पदशे का बालाघाट लजला 

पया्जवरण सतंलुन में अ्म 
भलूमका लनभा र्ा ्.ै इस लजल े
क े53 पलतशत भ-ूभाग पर घन े
वन ् ैं. इन जंगलतों में कठरोड़वा 
की एक खास पजालत ‘बलकै-
रमपड फलेमबकै’ यानी ‘सनु्रा 
कठरोड़वा’ बड़ी सखंया में पाई 
जाती ्.ै य् पकी पड़ेतों की छाल 

क े पीछ े लछप े खतरनाक 
कीड़तों को खतम करन ेका 
काम करता ्.ै एकसपट्ट क े
अनसुार, एक पड़े एक 
साल में लगभग 118 लकलो 
ऑकसीजन छोड़ता ्.ै इस 
तर् कठरोड़वा करोड़तों 

पेड़तों की रका कर लाखतों लोगतों के 
ललए ऑकसीजन का इतंजाम 
करता ्.ै 

कसै ेकाम करत ेहैं 
सरुहर ेकठफोड़वा? 
सनु्र ेकठरोड़वा की प्चान 
उसक े लसर पर मौजदू लाल 

काऊन स ेआसानी स ेकी जा 
सकती ्.ै इसकी चतोंच लबंी 
्ोती ्.ै चतोंच क ेबीच जीभ भी 
उतनी ्ी लबंी ्ोती ्.ै इसकी 
जीभ पर एक लचपलचपा तरल 
पदाथ्ज ्ोता ्.ै य् पकी प्ल े
अपनी चतोंच स ेपड़े की छाल को 
्टाता ्.ै इसक ेबाद अदंर लछप े
खतरनाक कीट बा्र आत े्ैं, 
लजन्ें कठरोड़वा अपना भोजन 
बना लतेा ्.ै य् दीमक, भृगं 
और चींलटयतों जसै े कीटतों का 
सराया करता ्.ै इसस ेपड़ेतों को 
्ोने वाला नुकसान रुक जाता ्  ै
और उनकी उम्र बढ जाती ्.ै 

सालाना 118 jf ऑकसीजन दने ेिाल ेपडे़ों का रक्षक

ररा हट के

प

विमर्श

र

सामगी 
n लभंडी- 200 गाम 
n द्ी- 1 कप 
n बेसन- 3 बड़े चममच 
n तेल या घी- 2 से 3 बड़े चममच 
n मेथी दाना- 1/2 छोटा चममच 
n राई- 1/2 छोटा चममच 
n जीरा- 1/2 छोटा चममच 
n ्ींग- एक चुटकी 
n ्री लमच्ज- 2 
n अदरक-ल्सुन का पेसट- 1 

छोटा चममच 
n कढी पता- 10-12 
n ्लदी पाउडर- 1/2 छोटा 

चममच 
n लाल लमच्ज पाउडर- 1 छोटा 

चममच 
n नमक- सवादानुसार 
n बारीक कटा ्रा धलनया- 

सजावट के ललए 

बरारे की कवकि  
सबसे प्ले कटी ्ुई लभंडी को 

एक पैन में 1 चममच तेल डालकर 
मधयम आंच पर 4 से 5 लमनट के 
ललए भून लें। अब एक बड़े बत्जन में 

द्ी और बेसन को एक साथ डालें। 
बलेंडर या सव्सकर की मदद से इस े
तब तक रेंटें जब तक लक बेसन की 
सारी गुठललयां खतम न ्ो जाएं। 
अब इसमें ्लदी पाउडर, लाल 
लमच्ज पाउडर और लगभग 3 कप 
पानी डालकर एक पतला और 
समूथ घोल तैयार कर लें। 

इसके बाद एक ग्री कढाई में 
दो चममच तेल या घी गम्ज करें। तेल 
गम्ज ्ोने पर इसमें राई, जीरा, मेथी 
दाना और ्ींग डालें। जब मसाल े
चटकने लगें, तब इसमें कढी पता, 
कटी ्री लमच्ज और अदरक-
ल्सुन का पेसट डालकर एक 
लमनट के ललए भूनें। 

अब गैस की आंच को धीमा 
करें और तैयार लकया ्ुआ द्ी-
बेसन का घोल कढाई में डालें। 
घोल डालते समय चमचे स े
लगातार चलाते र्ें, तालक द्ी रट े
न्ीं। उबाल आने के बाद आंच को 
धीमा कर दें और कढी को 15-20 
लमनट तक पकने दें। जब कढी 
थोड़ी गाढी ्ोने लगे, तब इसमें 
फाई की ्ुई लभंडी और सवादानुसार 
नमक डालें। लभंडी डालने के बाद 
कढी को धीमी आंच पर 5 से 7 
लमनट और पकाएं तालक लभंडी कढी 
के सारे फलेवस्ज को सोख ले। इसके 
बाद आप चा्ें, तो ऊपर से तड़का 
लगा सकते ्ैं। 

'लभंडी कढी'
n इन आसान तरीकों 
से बदलें अपनी डाइट 
 काब्पो्ाइडेट या काबस्ज का 

नाम आते ्ी लोग इसे सबसे प्ल े
अपनी डाइट से लनकाल बा्र करते 
्ैं, लेलकन ्र काब्ज एक जैसा न्ीं 
्ोता। काबस्ज को दो कैटेगरी में बांटा 
गया ्ै, ररराइंड और कॉमपलैकस। 
इन दोनतों के बीच का अंतर पता ्ोने 
से आपको वजन कम करने, एनज्षी 
बढाने और से्तमंद र्ने में मदद 
लमल सकती ्ै। ररराइंड काबस्ज को 
अपनी डाइट से बा्र करने के कई 
लसंपल तरीके ्ैं, आइए जानते ्ैं। 

n कया ची्ें काबस्न को 
ररफाइर बराती हैं 

n जयादातर पोसेसड रूड लसंपल 
या ररराइंड काबस्ज की कैटेगरी 
में आते ्ैं 

n ऐसे में रूडस में राइबर की 
माता ना के बराबर ्ोती ्ै 

n ये काबस्ज आसानी से पच जात े
्ैं और तुरंत ्ी भूख लगने 
लगती ्ै 

n एडेड शुगर या पीजरेवेलटव युकत 
पैकेटबंद रूड, लसंपल काबस्ज 
माने जाते ्ैं 

n ये बलड शुगर को एकदम स े

बढाने का काम करते ्ैं 

n  इर फूडस में होता है 
ररफाइंड काबस्न 

n पेसटी 
n पासता 
n व्ाइट राइस 
n सोडा 
n कैंडी 

n ये कमलते हैं फायदे 
n एनज्षी का सतर ससथर र्ता ्ै 

और बार-बार भूख न्ीं लगती 
n बलड शुगर का स्ी सतर बनाए 

रखने में मदद लमलती ्ै 
n ्ाट्ट ्ेलथ बे्तर ्ोती ्ै 
n पेट से जुड़ी समसयाएं कम ्ो 

जाती ्ैं 

n वजन कंटोल र्ता ्ै 
n ससंपल काब्ब कम करन ेस ेपहले इन 

लोगों को लेनी चासहए डॉकटरी सलाह 
n कोई मे्नत का खेल खेलते ्ैं 

या एथलीट ्ैं 
n पेगेंट ्ैं 
n डायलबटीज या लकडनी से जुड़ी 

समसया ्ै

वजन कम करन् है? तो आज ही छोड़़ें ररफ्इंड क्रस्र 
अपने भोरन स ेऐस ेकम करें ररफाइंड काब्ज 
n बेकफासट हो ऐसा: नाशते से शुगरी सीरर्लस ह्ा कर घर का बना 

फेश फूड खाएं। आप फल और अंडे को इसमें शालमल कर सकते हैं। 
n साबुत हो अनाज: बेड ्ा पासता रैसे लसंपल काब्ज लेने की बरा् बाउन 

राइस, लकनुआ, रागी रैसे होल गेन से बनी चीरें लें। ऐसी चीरें खाएं, 
लरनहें तै्ार करने में कम से कम पोसेलसंग की गई हो। 

n ढेर सारे फल और सब्जयां: ररफाइंड कारस्ज वाली चीरों की रगह 
तारे फल और सबरर्ां खाने में ज्ादा लें। पैके्बंद सकैकस की रगह 
आप सेब ्ा लफर रोस्ेड शकरकंद रैसी चीरें लें सकते हैं। 

n पोटीन और हेल्ी फैटस: कारस्ज के साथ हमेशा ही पो्ीन को रखें। 
इससे खाना धीरे-धीरे पचेगा और रलड शुगर बसथर बना रहेगा। 

n इसस ेकहीं जयादा 
फायदेमंद ह ै
साइलकल चलाना 

n पेट की चब्टी होगी 
गायब! 
आजकल, बढता वज़न 

और पेट की चब्षी लोगतों के ललए 
सबसे बड़ी लचंताओं में से एक 
बन गई ्ै. वज़न कम करने के 
ललए, कई लोग रोज़ाना सुब् या 
शाम को ट्लना शुरू कर देत े
्ैं. ्ालांलक शरीर को चुसत-
दुरुसत रखने के ललए ट्लने को 
एक बे्तरीन आदत माना जाता 
्ै, लेलकन अगर आप तेज़ी स े
चब्षी घटाना चा्ते ्ैं, तो लसफ़्फ 
कसरत करने के बजाय 
साइलकल चलाना जयादा 
असरदार सालबत ्ो सकता ्ै� 

लरटनेस एकसपटस्ज के 
अनुसार, साइलकल चलाने स े
शरीर की कारी कैलोरी बन्ज 
्ोती ्ै और य् पेट, पैरतों और 
कमर के आस-पास की चब्षी 
कम करने में ब्ुत असरदार ्ो 
सकता ्ै. य्ी वज् ्ै लक कई 
लोग वज़न घटाने के ललए 
साइलकल चलाने को अपनी 
रोज़ाना की लरटनेस रूटीन में 
शालमल कर र्े ्ैं. 

n साइककल चलारा 
फायदेमंद कयों है? 
साइलकल चलाने को एक 

बे्तरीन शारीररक वयायाम माना 
जाता ्ै। य् पूरे शरीर की 
मांसपेलशयतों को सलकय करता ्ै 
और लदल की से्त को भी 
बे्तर बना सकता ्ै. लनयलमत 
रूप से साइलकल चलाने स े
मेटाबॉललजम बढता ्ै, लजसस े
शरीर तेज़ी से कैलोरी बन्ज कर 
पाता ्ै. 

n पे् की चब्बी कम करर े
में कैसे मदद करता ह?ै 
जब आप तेज़ गलत से 

साइलकल चलाते ्ैं, तो आपका 
शरीर जयादा ऊजा्ज खच्ज करता 

्ै. इससे कैलोरी तेज़ी 
से बन्ज ्ोती ्ै और 
पेट के आस-पास 
जमा चब्षी धीरे-धीर े
कम ्ोने लगती ्ै. 
इसके अलावा, 
साइलकल चलाने स े
मांसपेलशयां और जोड़ 
भी मज़बूत ्ोते ्ैं. 

n ककतरी देर 
चलाएं साइककल? 

रोज़ाना 30 से 
45 लमनट तक साइलकल चलाना 
वज़न घटाने के ललए ब्ुत 
असरदार ् ो सकता ् ै. शुरुआत 
में मधयम गलत से साइलकल 
चलाएं और समय के साथ-साथ 
अपने वक्फआउट की अवलध 
और तीव्रता, दोनतों को धीरे-धीरे 
बढाएं. 

n साइककल फायद े
n तेज़ी से कैलोरी बन्ज करता 

्ै. 
n पेट और कमर की चब्षी कम 

करने में मदद करता ्ै. 
n सटैलमना बढा सकता ्ै. 
n लदल और रेरड़तों की से्त 

सुधार सकता ्ै. 
n तनाव कम करने में मदद कर 

सकता ्ै. 

क्् आप भी वजन कम करन े
के दलए दसफ्फ टहलते हैं?  

n दाल-सब्ी छोड़ च्री 
सगं खाएगं ेचावल 
य् चटनी इतनी सवालद्ट ्ोती ् ै

लक अगर इस ेदोप्र क ेखान ेमें चावल 
क ेसाथ परोस लदया जाए, तो दाल या 
सबजी की जरूरत तक म्ससू न्ीं 
्ोती. व्ीं गरमा-गरम पराठ ेक ेसाथ 
इसका सवाद लोगतों को उगंललया ंचाटन े
पर मजबरू कर दतेा ्.ै खास बात य् ् ै
लक इसे बनाना बे्द आसान ्  ैऔर कुछ 
्ी लमनटतों में घर पर तयैार लकया जा 
सकता ्.ै 

n ऐसो होती ह ैतयैार 
इस े बनान े क े ललए सबस े प्ल े

बाजार से ताजा और अचछी खुशबू वाला 
पुदीना ले आएं. इसके बाद पुदीना के पततों 
को डठंल स ेअलग कर सार पानी स े
अचछी तर् धो लें तालक उसमें लगी 
लमटी या धूल पूरी तर् लनकल जाए. लरर 
एक बत्जन में द्ी लकेर उस े्ाथ या 

चममच की मदद स ेअचछ ेस ेरेंट लें, 
तालक द्ी थोड़ा गाढा और समूद ् ो जाए. 
अब लमकसर या लसलबट ेमें पदुीना क े
पत,े दो ्री लमच्ज, चार स ेपाचं ल्सनु 
की कललया ंऔर एक उगंली क ेबराबर 
अदरक डालकर अचछ ेस ेपीस लें. जब 
य् लमशण परूी तर् तयैार ्ो जाए, तब 
इस ेद्ी में लमलाए.ं इसक ेबाद सवाद क े
अनसुार काला नमक डालें, ऊपर स े
थोड़ा नींब ूका रस और कछु बूदं सरसतों 
का तेल डाल दें. सरसतों के तेल की ् लकी 
खशुब ूइस चटनी का सवाद और भी बढा 
दतेी ्.ै 

n कई घरों में रो्ारा बरती 
झारखडं क ेकई घरतों में गलम्जयतों क े

दौरान य् चटनी रोजाना खाने में शालमल 
की जाती ्.ै य् लसर्फ सवाद ्ी न्ीं 
बढाती बसलक पदुीना, द्ी और अदरक 
जसै ेततव शरीर को ठडंक प्ुचंाने और 
पाचन बे् तर रखन ेमें भी मदद करत े्ैं. 

अगर आप भी इस गम्षी कछु 
आसान, दसेी और सवाद स ेभरपरू टाई 
करना चा्त े ्ैं, तो झारखडं की य् 
खास पदुीना-द्ी चटनी जरूर बनाए.ं 
यकीन मालनए, एक बार खान ेक ेबाद 
इसका सवाद लबं ेसमय तक याद र्गेा. 

पुिीन्-िही की चटनी
 गलम्ज्ों का मौसम आते ही लोग भारी 
और मसालेदार खाने से दूरी बनाकर 
हलका, सादा और ठंडक देने वाला 
भोरन खाना ज्ादा पसंद करते हैं. 
ऐसे मौसम में अगर खाने के साथ कुछ 
सवालदष् और तारगी से भरपूर लमल 
राए, तो पूरे खाने का मरा ही दोगुना 
हो राता है. झारखंड में भी गलम्ज्ों के 
दौरान एक खास तरह की पुदीना और 
दही की च्नी काफी पसंद की राती 
है, रो सवाद के साथ शरीर को ठंडक 
देने का काम भी करती है.



देिी िराब पीन ेसे तीन दोसतों की अचानक 
तलबयत िराब; दो की मौत, तीसरा गंभीर 

एटा. यूपी के एटा में दोसततों के साथ बैठकर देशी शराब पीने से दो 
दोसततों की मौत ्ो गई, जबलक तीसरा गंभीर बीमार ्ै। शराब क्ां से 
खरीदी अभी य् सप्ट न्ीं ्ो सका ्ै। बताया जा र्ा ्ै लक थाना 
अवागढ के गांव मीसाकलां लनवासी राकेश (50) पुत मानलसं्, 
नरलसंगपाल (57) पुत रोशनलाल, रंजीत पुत सुभार लमलकर तीनतों 
दोसत गुरूवार की सुब् गांव के बा्र देशी शराब पी र्े थे। शराब 
पीते ्ुए ्ी अचानक तीनतों की तलबयत लबगड़ गई। तीनतों की ्ालत 
खराब ्ोने की जानकारी लमलते ् ी पररजनतों ने तीनतों को आनन-रानन 
में गांव वालतों की मदद से अवागढ सवास्य केंद पर भत्षी कराया। 
डॉकटरतों ने तीनतों की ्ालात गंभीर देख तीनतों को आगरा रेरर कर लदया 
गया। आगरा में राकेश और मानलसं् को डाकटरतों ने मृत घोलरत कर 
लदया। जबलक रंजीत गंभीर रुप से बीमार ् ो गया। मामले की जानकारी 
पुललस को दी गई। सूचना पाकर मौके पर प्ुंची पुललस ने दोनतों के 
शवतों को कबजे में लेकर पोसटमाट्टम के ललए भेजा ्ै। 

चोरी के िक में पेड़ से बांधकर 2 युवकों को 
गामीणों ने धुना; कपड़े फाड़कर डंडे बरसाए 

प्रतापगढ़. पतापगढ में चोरी करने प्ुंचे तीन युवकतों को गामीणतों 
ने दौड़ाया तो एक रायर करते ्ुए भाग लनकला, जबलक दो युवकतों 
को गामीणतों ने पकड़ ललया। इसके बाद दोनतों को पेड़ से बांधकर पीटा 
गया। सूचना लमलने पर प्ुंची पुललस ने दोनतों युवकतों को ल्रासत में 
ले ललया। गामीण उन े्ं चोर बता र्े ्ैं, जबलक पुललस मामले को पेम 
पसंग से जोड़कर देख र्ी ्ै। पेड़ से बांधकर युवकतों की लपटाई का 
वीलडयो सोशल मीलडया पर वायरल ्ो र्ा ्ै।  

िेत पर गई नाबाललग लड़की स ेगैंगरेप-रान 
से मारने की धमकी, झालड़यों में बेहोि लमली 

मैनपुरी. मैनपुरी में एक नाबाललग लड़की के साथ गैंग रेप लकया 
गया। लड़की को झालड़यतों में रेंककर आरोपी ररार ्ो गए। थाना 
लकशनी केत के कुसमरा पुललस चौकी केत के एक गांव में खेत पर गई 
एक 14 वर्षीय लकशोरी को बंधक बना गांव के ्ी एक युवक ने अपने 
सालथयतों के साथ लमलकर कलथत रूप से सामूल्क रेप लकया और जान 
से मारने की धमकी देकर ररार ्ो गए। पीलड़ता को बे्ोशी की ्ालत 
में खेत से बरामद लकया गया ्ै। लड़की के लमलने के बाद पुललस को 
घटना की जानकारी दी गई। पुललस ने मामला दज्ज कर ललया ् ै। मामले 
में लमली जानकारी के अनुसार कुसमरा चौकी केत के एक गांव 
लनवासी मल्ला ने पुललस को त्रीर देकर बताया लक मंगलवार की 
सुब् करीब 10 बजे उनकी 14 वर्षीय नाबाललग बेटी खेत पर गई थी।  
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िबरें गांव की...

क्कोली क् आरोप- कल््ण 
बनज्जी ने मुझे ग्दल््ं िीं 

n लोकसभा सपीकर 
को लेटर ललिा 

n एक लदन पहले 
SLB के सभी पदों 
से इसतीफा दे चुकी हैं 
नई ददलली. बंगाल के 

बारासात से SLB सांसद काकोली 
घोर ने गुरुवार को लोकसभा 
सपीकर ओम लबरला को लेटर 
ललखा। इसमें उन्तोंने SLB सांसद 
कलयाण बनज्षी पर संसद के अंदर 
बदतमीजी और गाली-गलौज की 
लशकायत दज्ज कराई ्ै। काकोली 
घोर ने ललखा, मैं आपसे 
औपचाररक लशकायत दज्ज करन े
की अनुमलत चा्ती ्ूं। कलयाण 
बनज्षी ने कई बार लोकसभा के 
अंदर मुझे मौलखक रूप स े

अपमालनत लकया ्ै। उनका य् 
वयव्ार कई अनय मल्ला सांसदतों 
के लखलार र्ा ् ै। इसके ललए उन े्ं 
दंलडत लकया जाना चाल्ए।’ 

उधर, कलयाण बनज्षी ने 
काकोली के आरोपतों को लनराधार 
बताया ्ै। व्ीं, काकोली न े
बुधवार को पाट्षी के सभी पदतों स े
इसतीरा दे लदया था। 

कलयाण रे कहा- मुझे 
उरकी मंशा पर शक है 

कलयाण बनज्षी ने क्ा, ऐसा 
लगता ्ै लक वे लकसी खास उदेशय 
से काम कर र्ी ्ैं, लजससे मुझ े
संदे् ्ोता ्ै। ज्ां तक लगाए जा 
र्े आरोपतों का सवाल ्ै, असली 
मुदा य् ्ै लक लकसने कया क्ा 
और कब क्ा। समसया उनकी 
मंशा में ्ै। 

n बोले- आलाकमान 
ने रो कहा, मैंन े
लकया 

n मंती बोले- डीके 
लिवकुमार अगले 
मुखयमंती होंगे 
बेंगलूरु. कना्जटक के 

मुखयमंती लसदारमैया ने गुरुवार 
को इसतीरा दे लदया। बेंगलुरु में 
पेस कांफेंस में उन्तोंने क्ा- मैंन े
क्ा था लक जब भी ्ाईकमान 
मुझे क्ेंगे, मैं इसतीरा दे दूंगा। 
इसललए कल ्ाईकमान ने मुझ े
इसतीरा देने की बात क्ी। राजय 

के अब जो अगले मुखयमंती ्ैं 
उन्ें मौका देना चाल्ए। 

लसदारमैया गुरुवार दोप्र 3 
बजे लोकभवन प्ुंचे थे। इस 
दौरान उनके साथ लडपटी सीएम 
डीके लशवकुमार भी मौजूद थे। 
लसदारमैया ने राजयपाल क े
सेकेटरी को इसतीरा सौंपा ्ै। 
राजयपाल थावरचंद ग्लोत 
पाररवाररक कारणतों के चलत े
बेंगलुरु से बा्र ्ैं। 

इससे प्ले लदन में 
लसदारमैया ने बेंगलुरु में अपन े
घर पर मंलतयतों के साथ बेकरासट 
मीलटंग बुलाई थी। लजसमें उन्तोंने 
सभी मंलतयतों को अपने रैसले क े

बारे में जानकारी दी। 
लडपटी सीएम डीके 

लशवकुमार ने लसदारमैया के पैर 
छुए, इसके बाद सीएम ने उन्ें 

गले लगा ललया। कना्जटक सरकार 
में मंती एचके पालटल ने बताया 
लक मीलटंग में डीके लशवकुमार क े
नाम पर मु्र लगी। व् अगले 
सीएम ्तोंगे। 

गव्नरर क ेकबरा इसतीफा द े
सकते हैं लेककर मं्ूरी रहीं 

लनयमानुसार राजयपाल राजय 
में मौजूद न ्तों तब भी मुखयमंती 
लललखत इसतीरा राजभवन के 
अलधकाररयतों को ई-मेल से या 
खुद जाकर दे सकते ् ैं। राजयपाल 
बाद में उसे सवीकार करते ्ैं। 
इसतीरा मंजूर ्ोने तक मौजूदा 
सीएम ्ी पद पर र्ेंगे। 

कना्जटक के BL लसदारमैया का इसतीफा 

BL िुभेंदु की बैठक में िालमल हुई थीं काकोली 
काकोली का इसतीफा उस बैठक के बाद आ्ा, लरसमें वे पबशचम बंगाल 
के BL शुभेंदु अलधकारी की अध्क्षता में कल्ाणी में शालमल हुई थीं। 
बता्ा रा रहा है लक SLB ने उनहें बैठक में राने से अनौपचाररक रूप 
से मना लक्ा था। 

कना्जटक में फेरबदल पर 2 
दावे लकए रा रहे हैं 
n डीके लशवकुमार को शुकवार को 

कांगेस लवधा्क दल का नेता चुना 
राएगा। कांगेस डीके के नेतृतव में 
सरकार बनाने का दावा पेश करेगी। 

n लबहार में MC@ ने लरस तरह पूव्ज 
सीएम नीतीश के बे्े को नई सरकार 
में मंती बना्ा। उसी तरह लसदारमै्ा 
के बे्े को मंती बना्ा रा सकता है। 

n इसके साथ सरकार के मंलतमंडल में 
भी फेरबदल होगा। कैलबने् में करीब 
15 से 20 नए मंती शालमल लकए रा 
सकते हैं। 

15 र्ज्ों में भ्री आंधी-ब्ररश 
n HLC का अलट्ट 
n 100 की सपीड स े
हवा के झोंक े
नई ददलली. कई लदनतों की 

पचंड गम्षी और भीरण लू के बीच 
भारत मौसम लवजान लवभाग 
(HLC) ने अब आंधी-बाररश का 
अलट्ट जारी कर लदया ्ै। HLC ने 
नवीनतम मौसम पूवा्जनुमान में क्ा 
गया ्ै लक कल यानी शुकवार 29 
मई को देश के बड़े ल्ससे में मौसम 
के लमजाज में बड़ा बदलाव आने 
वाला ्ै। HLC के मुतालबक 29 मई 
को उतर-पसशचम भारत क े
लनवालसयतों को भीरण लू 
(Gd`sv`ud) से बड़ी रा्त 

लमलने की संभावना ्ै, जबलक 
मॉनसून की सलकयता और आंधी-
तूरान की गलतलवलधयतों में तेजी 
आएगी। 

HLC ने क्ा ्ै लक 29 मई को 
रा्टीय राजधानी लदलली से लेकर 
पंजाब, ्ररयाणा, चंडीगढ, 
उतराखंड, उतर पदेश, राजसथान 
में गरज के साथ आंधी आएगी और 
बाररश ्ोने की संभावना ्ै। इसके 
अलावा लब्ार, झारखंड और 
ओलडशा समेत कुल 15 राजयतों में 
आंधी बाररश और तूरान की 
चेतावनी दी गई ्ै। HLC ने अलट्ट 
जारी करते ्ुए क्ा ्ै लक इस 
दौरान ्वा की सपीड 90 
लकलोमीटर पलत घंटे तक र् सकती 
्ै। कुछ राजयतों में ओले लगरने का 

भी अलट्ट जारी लकया गया ्ै। 
मौसम लवभाग ने क्ा ्ै लक 
ल्माचल पदेश, उतराखंड, पंजाब, 
्ररयाणा, चंडीगढ, लदलली, उतर 
पदेश और राजसथान में 29 मई को 
अलग-अलग सथानतों पर 
ओलावृस्ट ्ोने की भी संभावना 
्ै। ्ालाँलक, HLC ने क्ा ्ै लक 
29 मई को पसशचमी राजसथान में 
भीरण लू की ससथलत बनी र् सकती 
्ै, जबलक पूव्षी मधय पदेश, लवदभ्ज, 
तेलंगाना और तटीय आंध्र पदेश के 
कुछ ल्ससतों में लू का असर र्ेगा। 
HLC ने ये भी क्ा ्ै लक 29 मई से 
31 मई के बीच उतर-पसशचम भारत 
में अलधकतम तापमान में 6-8 लडगी 
सेसलसयस की भारी लगरावट आने 
का अनुमान ्ै।  

गंग् में न्व डूबी, 3 मौतें : 4 लोग ल्पत्
पटना. पटना के बाढ में गंगा में 

नाव पलटने से 3 लोगतों की डूबने से 
मौत ् ो गई। जबलक 4 लापता बताए 
जा र्े ्ैं। 7 लोगतों को बचा ललया 
गया ्ै। नाव पर करीब 14 लोग 
सवार थे। लजसमें अलधकतर 
मल्लाएं और बचे शालमल थे। 
्ादसा बाढ के उमानाथ इलाके में 
्ुआ ्ै। मृतकतों की प्चान नीलम 
कुमारी (30), शवण म्तो (36) 
और काशी कुमार (15) के रूप में 
्ुई ्ै। शवण और काशी का संबंध 
लपता-बेटे का ्ै। घायलतों में रा्ुल 

कुमार, ममता देवी, कबूतरी कुमारी 
और 16 साल की एक नाबाललग 
लड़की शालमल ्ै। बाकी 3 की 
प्चान अभी न्ीं ्ो पाई ्ै। नाव 
पर सवार सभी लोग बाढ थाना केत 
के मासूमगंज लबंद टोली के लनवासी 
थे। 

ते् हवा और अकिक लोड 
का कारण पल्ी राव 

जानकारी के मुतालबक, गुरुवार 
की सुब् 5:45 बजे लबंद टोली के 
14 लोग नाव से समसतीपुर लजला 
के सुलतानपुर लदयारा गए थे। बाढ 
से लोग अकसर सबजी तोड़ने और 
खेती के काम उस इलाके में जात े
ै्ं। वापस लौटने के दौरान तेज ् वा 
और कमता से अलधक लोड के 
कारण नाव पलट गई। नाव पर 
बचाव के उपकरण भी न्ीं थे। 

n बस टीम क ेललए िलेना 
था  

n गले न े30 बॉल में 100 
बनाए थ,े सयू्जविंी 3 
रन स ेचकू े
राजसथान क े ओपनर वभैव 

सयू्जवशंी न े बधुवार को HOK क े
एलललमनटेर में ्दैराबाद क े
लखलार 29 गेंदतों में 97 रन बनाए। 
व े HOK इलत्ास का सबस े तजे 
शतक बनान ेक े लकस गले (30 
गेंद) क ेररकॉड्ट स ेचकू गए। 

मचै क ेबाद वभैव स ेपछूा गया 
लक कया उन्ें सबसे तजे शतक क े
ररकॉड्ट की जानकारी थी। उन्तोंन े
क्ा, 'मझु ेआउट ्ोने क ेबाद ्ी 
इस ररकॉड्ट क ेबार ेमें पता चला। 
उस समय मरेा परूा धयान लसर्फ टीम 
क ेललए जयादा स ेजयादा रन बनान े
पर था। शतक तो आग ेभी बनत े
र्ेंग,े ललेकन अभी ्मारा परूा 
रोकस इस बात पर ् ैलक टीम क े
ललए टॉरी कसै ेजीती जाए।' 

वैभव ने क्ा, ‘जब ् म जीतते 
्ैं तो ्म बस उसी पॉलजलटव 
अपोच को आग ेल ेजात े्ैं और 

अगल े मचै पर धयान लगात े ्ैं। 
्मारी कोलशश अगल ेमचै को भी 
इसी तर् जीतकर राइनल में 
प्ुचंन ेकी ्।ै’ 
n वभैव का कवके्  
प्रफुलल कहगं ेको कमला 
वभैव सयू्जवशंी 8वें ओवर में 

परलुल ल्गं ेकी गेंद पर थड्ट मनै पर 

कचै द ेबठै।े इस पर वभैव न ेक्ा- 
‘मैं शतक क ेबार ेमें न्ीं सोच र्ा 
था। मैंन ेमदैान पर मौजदू रीलडस्ज 
को दखेन ेक ेबाद व् शॉट खलेा 
था, ललेकन टाइलमगं गलत ्ो गई। 
अगर मैंन ेगेंद को सीध ेथड्ट मनै की 
तरर जान े लदया ्ोता, तो व् 
आसानी स े बाउडंी पार चली 
जाती।’ 
n गले का 14 साल परुारा 
ररकॉड्ड तोड़ा 
वभैव भल े्ी शतक स ेचकू 

गए, ललेकन उन्तोंन ेएक सीजन में 
सबस े जयादा छकक े लगान े का 
लकस गले का 14 साल परुाना 
ररकॉड्ट तोड़ लदया। वभैव क ेनाम 
इस सीजन में 65 छकक े्ो गए ्ैं। 
लवरोधी टीमतों की पलालनंग पर वभैव 
न ेक्ा, 'लवपकी टीम कया पलान 
बना र्ी ्,ै व् उनका काम ्।ै मैं 
लसर्फ अपन े पलान पर रोकस 
करता ्ू ं और नॉम्जल लककटे 

िभैि बोल-े गले का ररकॉर्ड पता निीं था 

HOK के एक सीरन में सबसे जयादा 
लसकस लगाने वाल ेबललेबार

n लिका मंती पधान 
समेत OLN के 
अलधकारी भी मौरूद 

n MS@ ने फीस 
ररफंड की डेडलाइन 
बढाई 
नई ददलली. MDDS मुदे को 

लेकर गुरुवार को रका मंती 
राजनाथ लसं् के आवास पर एक 
्ाईलेवल मीलटंग चल र्ी ्ै। इस 
बैठक में लशका मंती धम्मेंद पधान, 
जयोलतरालदतय लसंलधया, MS@ के 
CF अलभरेक लसं् और OLN क े
वरर्ठ अलधकारी भी मौजूद ्ैं। 

इधर, परीका रद ्ोने के बाद, 

नेशनल टेससटंग एजेंसी (MS@) ने 
रीस रररंड के ललए बैंक खाते की 
जानकारी जमा करने की डेडलाइन 
22 जून को रात 11:50 बजे तक 
बढा दी ्ै। लपछली डेडलाइन 27 
मई थी। 

उममीदवारतों को 
रररंड ललंक तक 
प्ुंचने और अपने 
बैंक खाते की 
जानकारी जमा करने 
के ललए अपने 
केडेंलशयलस का 
उपयोग करके लॉग इन 
करना ्ोगा। 

MDDS एगजाम 3 
मई को भारत के 551 

और लवदेश के 14 श्रतों में ्ुआ 
था, लजसमें 22 लाख से जयादा 
सटूडेंट शालमल ्ुए थे। पेपर लीक 
के बाद 12 मई को इसे कैंलसल कर 
लदया गया। 

कांगेस नेता रा्ुल गांधी न े

बुधवार को MDDS की तैयारी कर 
र्े छात पदीप मेघवाल के पररवार 
से मुलाकात की। पदीप ने परीका के 
'कवेशचन बैंक' लीक ्ोने के बाद 
आतम्तया कर ली थी। रा्ुल न े
केंद सरकार पर कुपबंधन का 
आरोप लगाया और क्ा, मोदी-
पधान की जोड़ी इस पररवार क े
ललए जवाबदे् ्ै। 

W पर एक पोसट में रा्ुल गांधी 
ने ललखा पदीप की मौत आतम्तया 
न्ीं, एक टूटी ्ुई, भ्र्ट वयवसथा 
की देन ्ै। लजन्तोंने परीका पणाली 
को मालफ़याओं के ् वाले कर लदया, 
और आज भी अपनी कुस्षी स े
लचपके ्ैं, मोदी-पधान की जोड़ी 
इस पररवार के सामने जवाबदे् ्ै। 

MDDS एगज्म को लकेर ह्ईलवेल मीदटगं 

n गरुरात क ेसरूत की 
घटना 

n िहर में 7 लदनों में 
नवरातों को फेंकन े
की तीसरी घटना 
सरूत. गजुरात क ेसरूत श्र में 

6 स े7 लदन क ेनवजात को लकसी 
अजात वयसकत न ेजली ्ईु ्ालत में 
रेंक लदया। गुरुवार सुब् उधना कते 
क ेभीमनगर गरनाला में कछु लोगतों 
न े नवजात का शव दखेा और 
पलुलस को सचूना दी। पाथलमक 
जाचं में सामने आया ् ैलक नवजात 
को लकसी कलेमकल स ेजलाया गया 
्।ै पलुलस न े मामला दज्ज कर 

आरोलपयतों की तलाश शरुू कर दी 
्।ै सरूत में सात लदनतों क े भीतर 
नवजाततों स ेजड़ुी य् तीसरी घटना 
्।ै इसस ेप्ल े21 मई को पाडंसेरा 
इलाके में एक नवजात बची जीलवत 
लमली थी, जो अब सवसथ ् ।ै जबलक 
24 मई को कतारगाम इलाक े में 
झालड़यतों स ेएक नवजात बची का 
शव बरामद ्आु था। इन दोनतों 
मामलतों में भी अब तक आरोलपयतों 

का पता न्ीं चल सका ्।ै 

n ककेमकल स े्लाया 
गया था रव्ात को 
उधना पलुलस स े लमली 

जानकारी क ेमतुालबक, नवजात का 
परूा शरीर जला ्आु था। पाथलमक 
मलेडकल जाचं में पता चला ् ैलक 
नवजात को लकसी कलेमकल स े
जलाया गया ्।ै नवजात का शव 
पोसटमॉट्टम क ेललए सरूत की समीमरे 
असपताल भजेा गया ्।ै  

पोसटमॉट्टम ररपोट्ट आन ेक ेबाद 
्ी य् सार ्ो सकगेा लक नवजात 
लकतन े लदन का था, उसकी ललगं 
प्चान कया थी और मौत का स्ी 
कारण कया था। पारलंभक जानकारी 

क े अनसुार नवजात की प्चान 
लछपान े क े उदशेय स े उस े लकसी 
जवलनशील पदाथ्ज या कलेमकल स े
जलान े का पयास लकया गया ्ो 
सकता ्।ै 

n पकुलस र ेआरोकपयों की 
तलाश शरुू की 
ररपोट्ट क े आधार पर पलुलस 

आग ेकी काननूी धाराए ंजोड़न ेकी 
तयैारी में ्।ै आरोलपयतों तक प्ुचंने 
क ेललए उधना पलुलस न ेइलाक ेक े
सीसीटीवी रुटेज खंगालने शुरू कर 
लदए ् ैं। आसपास की दकुानतों, मखुय 
सड़कतों और गरनाला कते में दरे रात 
या सबु् सलंदगध गलतलवलधयतों की 
जाचं की जा र्ी ्।ै  

7 वदन के निजात को जलाकर फेंका
n याददाशत चली गई 
थी, मुिायरे की याद 
आने पर इरिाद-
इरिाद कहन ेलगते थे 
भोपाल. उदू्ज ग़ज़ल के 

श्ंशा् डॉ. बशीर बद (91) न्ीं 
र्े। तयाग और बललदान के पव्ज को 
उन्तोंने रानी दुलनया को अललवदा 
क्ा। उदू्ज अदब की रू् में समाए 
डॉ बशीर बद तक़रीबन 14 बरस से 
लडमेंलशया की लगरफत में र्े, लजससे 
उनकी याददाशत कमजोर ्ोती 
चली गई, मगर उनके शेर आज भी 
लदलतों में धड़कते ्ैं।  

उनकी पती, डॉ. रा्त बद, 
जब उनके शेर गुनगुनाती थीं, तो 

बशीर बद सा्ब के चे्रे पर 
शादाबी की ्लकी सी झलक उभर 
आती थी। कभी-कभी वे खुद भी 
लमसरा पूरा करने लगते। एक वकत 
था, जब उनके लबना मुशायरे अधूर े
माने जाते थे। उनकी मौजूदगी 
म्लफ़ल की कामयाबी की ज़मानत 
्ुआ करती थी। जब भी उन्ें 
मुशायरे की याद आती थी तो 
इरशाद, इरशाद क्ने लगते थे। 

श््र बशीर बद्र क् दनधन 

n लसर कटी और रली 
हुई लाि को पुललस 
न ेलिवानी की मान 
ललया था 
बुर्ानपुर. लजस युवती की 

्तया के आरोप में लपता और भाई 
जेल में बंद ्ैं, व् अचानक लजंदा 
लौट आई। उसने 27 मई की रात 
बुर्ानपुर लजले के खकनार थाने में 
जाकर बताया- सा्ब! मैं लजंदा 
्ू…ंमेरे लपता और भाई को छोड़ 
दीलजए। 

खकनार थाना पभारी अलभरेक 
जाधव ने बताया लक लशवानी 24 
अपैल को लापता ्ो गई थी। 
पररजनतों ने कारी तलाश की, 
लेलकन कोई सुराग न्ीं लमलने पर 1 

मई को खकनार थाने में गुमशुदगी 
दज्ज कराई गई। जांच के दौरान पता 
चला लक केत का ्ी एक युवक 
अजु्जन भी लापता ्ै। दोनतों के साथ 
र्ने की जानकारी सामने आई। 
अजु्जन की गुमशुदगी 9 मई को दज्ज 
की गई थी। इसी दौरान म्ारा्ट क े
जलगांव जामोद केत में एक युवती 
की लसर कटी और जली ्ुई लाश 
लमली, लजसकी प्चान न्ीं ्ो पा 

र्ी थी। सीसीटीएनएस पर दज्ज 
गुमशुदगी के आधार पर म्ारा्ट 
पुललस बुर्ानपुर प्ुंची। खकनार 
पुललस से जानकारी लेने के बाद 
उस अजात शव को लशवानी मान 
ललया गया। इसके बाद लशवानी क े
लपता बापूराव और भाई अजय को 
्तया के आरोप में लगरफतार कर 
बुलढाणा जेल भेज लदया गया। 

n कपता-भाई की 
कगरफतारी का पता चला 
तो सामरे आई कशवारी 
मामले ने तब नया मोड़ ललया, 

जब लशवानी को पता चला लक 
उसके लपता और भाई उसकी ्तया 
के आरोप में जेल में ्ैं। इसके बाद 
उसने पररजनतों से संपक्फ लकया। 

सूचना लमलते ् ी खकनार पुललस ने 
लशवानी और अजु्जन को खोज 
लनकाला। लशवानी ने पुललस को 
बताया लक व् 24 अपैल को 

अजु्जन के साथ चली गई थी और 
दोनतों लजंदा ्ैं। उसने क्ा लक व् 
अपने लपता और भाई को जेल स े
छुड़ाना चा्ती ्ै। 

दजसकी हत्् के आरोप में दपत्-भ्ई जेल में,वह दजंि् लौटी 
रली हुई लाि लकसकी थी? नए लसरे से होगी रांच 
लशवानी के लरंदा सामने आने के बाद अब सबसे बड़ा सवाल ्ह है लक 
महाराषट में लमली लसर क्ी और रली हुई लाश आलखर लकसकी थी? 
खकनार पुललस का कहना है लक अब पूरे मामले की नए लसरे से रांच 
होगी और अजात शव की पहचान के साथ पूरे घ्नाकम की सचाई 
सामने लाई राएगी। 

थम इंपेिन और सरकारी आईडी से हुई पहचान  
्ीआई के अनुसार, लशवानी की पहचान थम इंपेशन और सरकारी पहचान 
पतों के रररए की गई। परररनों और ररशतेदारों की मौरूदगी में पंचनामा 
तै्ार कर पुबष् की गई लक वह लशवानी ही है। बुधवार रात महाराषट पुललस 
लशवानी और अरु्जन को अपने साथ रलगांव रामोद ले गई। अब उसके लपता 
और भाई की ररहाई की कानूनी पलक्ा शुरू की राएगी। 

n सरकार बोली- 
भारत में इबोला का 
कोई केस नहीं 

n युगांडा स ेलौटी 
मलहला की ररपोट्ट 
नेगेलटव 
अ्मदाबाद. अफीकी देशतों में 

इबोला वायरस रैलने के चलते 
युगांडा, दलकण सूडान और कांगो से 
अ्मदाबाद आए 11 मरीजतों को 

्ोम आइसोलेशन में रखा गया ्ै। 
अ्मदाबाद कॉप्पोरेशन क े
अलधकारी डॉ. भालवन सोलंकी ने 
बताया लक पाथलमक जांच में इनमें 

से कोई भी संलदगध न्ीं पाया गया 
्ै। लेलकन, एल्तायन य् कदम 
उठाया ्ै। व्ीं, भारत सरकार न े

बुधवार को बताया लक देश में 
इबोला वायरस से जुड़ा एक भी 
मामला न्ीं ्ै। सरकार को य् 

सप्टीकरण इसललए देना पड़ा 
कयतोंलक युगांडा से भारत आई एक 
मल्ला में इबोला जैसे लकण देखे 
गए थे। ्ालांलक बाद में मल्ला की 
ररपोट्ट नेगेलटव आई। 

मल्ला 23 मई को बेंगलुरु 
एयरपोट्ट प्ुंची थी। लजसके बाद 
उसे ए्लतयातन सरकारी असपताल 
में आइसोलेशन में रखा गया। 
मल्ला के शरीर में ्लका दद्ज था, 
्ालांलक अब व् पूरी तर् सवसथ 
्ै। 

अफीकी िेशों से अहमि्ब्ि आए 11 लोग आइसोलेशन में
इबोला पहली बार 1976 में सामने आया 
पूरी दुलन्ा में इबोला वा्रस लडसीर (DUC) से पीलड़त मरीरों में 25% 
से 90% की मौत होती है। इबोला वा्रस पहली बार 1976 में अफीका में 
सामने आ्ा था। उस सम् सूडान और ततकालीन रा्रे (अब डेमोकेल्क 
ररपबरलक ऑफ कांगो) में इसके मामले लमले थे। कांगो में लरस इलाके में 
्ह वा्रस लमला, उसके पास बहने वाली इबोला नदी के नाम पर इसका 
नाम रखा ग्ा। ्ह रानलेवा बीमारी संकलमत व्बकत के खून, उल्ी और 
शरीर के दूसरे तरल पदाथ्ज के संपक्क से फैलती है। 

n कहा- होमु्जर पर लकसी 
का कंटोल बदा्जशत नहीं, 
उड़ा देंगे, मुझे चुनाव की 
परवाह नहीं 
अमरेरकी रा्टपलत डोनालड 

टमप ्ोमु्जज सटटे को लकेर ईरान क े
बाद अब ओमान की धमकी दी ्।ै 
उन्तोंन ेक्ा लक य् अतंररा्टीय 
समदुी रासता ् ैऔर य्ा ंलकसी एक 
दशे का कबजा न्ीं ्ो सकता। टमप 
न ेक्ा लक ्म इस पर नजर रखेंग,े 
ललेकन इस ेकोई कटंोल न्ीं करगेा। 
ईरान इस ेकटंोल करना चा्ता ्,ै 
ललेकन ऐसा न्ीं ्ोगा। य् 

अतंररा्टीय जलकते ् ।ै ओमान को 
भी बाकी दशेतों की तर् वयव्ार 
करना ्ोगा, न्ीं तो उस ेउड़ा देंग।े 
इससे प्ले टमप ने क्ा था लक ईरान 
को लगा था लक व् बातचीत से पीछे 
्ट जाएगं,े ललेकन अब ते् रान क े
पास समझौता करने के अलावा कोई 
लवकलप न्ीं बचा ्।ै 

व्ाइट ्ाउस में कलैबनटे बठैक 
क ेदौरान टमप न ेक्ा, ‘ईरान को 
लगा था लक वे मुझे इंतजार करवाकर 
थका देंग।े उन्ें लगा लक मरे ेसामन े
लमडटम्ज चनुाव ्ैं, ललेकन मझु े
इसकी परवा् न्ीं ्।ै ईरान अब 
लसर्फ समझौता करना चा्ता ्।ै’ 

ईर्न के ब्ि ओम्न 
को टमप की धमकी 



इमारत में आग लगी; 
एक मलहला घायल 

मुबंई. दलकण मुबंई क े
कोलाबा इलाक े में बृ् सपलतवार 
सबु् पाचं मलंजला एक आवासीय 
इमारत में आग लगन े स े एक 
मल्ला मामलूी रूप स ेझलुस गई। 
नगर लनगम क ेअलधकाररयतों न ेय् 
जानकारी दी। अलधकाररयतों न े
बताया लक श्ीद भगत लसं्  माग्ज 
पर ससनू डॉक क ेसामन े ससथत 
लकसमत लबसलडंग में आग लगने की 
सचूना सबु् 7.55 बज ेलमली। 

अलधकाररयतों क े अनसुार, 
आग इमारत की पाचंवीं मलंजल पर 
ससथत एक कमरे में लबजली के तारतों 
और उपकरणतों, लकड़ी क े
रन्षीचर, खान-ेपीन े की चीजतों 
और पद्थों तक ्ी सीलमत थी। 
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n लसगंल मलहलाओं 
को ऐर िमे करना 
बदं करें 
लशलपा शटेी की ब्न और 

एकटेस शलमता शटेी न ेसोशल 
मीलडया पर अपनी उम्र और शादी 
को लकेर कमेंट करन े वाल े
टोलस्ज को कड़ा जवाब लदया ्।ै 
इसंटागाम सटोरीज पर एक 
सकीनशॉट शेयर करते ् एु शलमता 
न ेउन लोगतों पर लनशाना साधा जो 
लसगंल मल्लाओं को ऐज-शमे 
करते ्ैं। 

47 वर्षीय शलमता ने क्ा लक 
व े शादी करन े की लकसी 
जलदबाजी में न्ीं ्ैं और अपनी 
लजदंगी में बे् द लरट और खशु 
्ैं। उन्तोंन े टोलस्ज की परुुर-
पधान और लपछड़ी सोच पर 
आपलत जतात े ्एु उन्ें तरुतं 
अनरॉलो करने की सला् दी ् ।ै 

शलमता शटेी न े अपन े
इसंटागाम अकाउटं पर एक 
टोलर की पोसट का 
सकीनशॉट शयेर लकया। 
इसमें यजूर न ेललखा था 
लक आपकी उम्र ् ो गई 
् ै और अब प्ल े
वाली बात न्ीं र्ी। 
इस पर पलतलकया दते े्एु 
शलमता न ेललखा, '्ा,ं मैं 
अब अलग लदखूगंी। 

समय क ेसाथ 
चीजें बदलती ्ैं 
और य् जीवन 
का पाकलृतक लनयम 
्।ै शारीररक बनावट 
सल्त कछु भी ्मशेा 
क ेललए एक जसैा न्ीं 
र्ता। ललेकन अपनी उम्र 

क ेल्साब स ेमैं परूी तर् सवसथ, 
लरट और खशु ्ू।ं मरे ेललए लसर्फ 
य्ी मायन ेरखता ्।ै' 

'शादी करके आपरे कया 
उखाड़ कलया' 

यजूर न ेशलमता की शादी को 
लकेर भी लटपपणी की थी लक 
अगर समय पर शादी कर लेतीं तो 
आज बचे बड़े ्ो गए ्ोत।े इस 
पर शलमता न े तीखा पलटवार 
करते ् एु पूछा, 'तो? आपने शादी 
करक ेकया उखाड़ ललया ्  ैभाई? 

श्िी और उम्र पर टोल करन े
पर भड़कीं शदमत् शेटी 

आम सचूना 
इस आम सूचना दारा सभी को सूलचत लकया जाता ्ै लक मेरी 

मुवसककल शी भी्म शंकरलाल नागरानी, इस पापट्षी के खरीद का सौदा  
शी ् समुख गोलवंदबाई पटेल, पथम पक के साथ लकया ् ै। अगर उपरोकत 
पॉपट्षी के बारे में लकसी ल्ससे के ललए लकसी भी वयसकत को मोरोसी ् क, 
वासता जैसे लक लबकी नामा, लगरवी नामा, बकीस नामा, वसीयत नामा व 
कबजा इतयालद अथवा लकसी भी कोट्ट केस या संसथा/बैंक को देना ऐसी 
लकसी लकसम की आपलत (ऐतराज) ्ो तो व् लेखी में पूरे सबूततों के 
साथ इस आम सूचना के पकालशत ्ोने के 14 लदनतों के भीतर नीचे लदए 
गए पते पर अपनी आपलत सबूततों के साथ समय पर भेजे। अनयथा दूसरी 
्ालत में आम सूचना के समय पूरे ् ोने के बाद उपरोकत पॉपट्षी का सौदा 
कर पूरा कर लदया जाएगा उसके बाद कोई भी आपलत या दावा सुना न्ीं 
जाएगा। 

उकत लवकेता, उल्ासनगर-3 में डालडा लडपो के पीछे ससथत, 
यू.एन. 125 शीट नंबर 37 नामक कमरे के एकमात, पूण्ज, कानूनी और 
अननय सवामी ्ैं, लजसका कुल केतरल 167 वग्ज गज (अलतररकत) 
h.d. 2534 rp.esr  TLB के अनुसार. , लजसका लवकय लवलेख उप-
लवभागीय अलधकारी काया्जलय, उल्ासनगर, उल्ासनगर दारा जारी 
लकया गया ्ै (संखया)। एसडीओ/पलॉट/सी-3/सीडीआर संखया 12 
लदनांक 26.11.1997  गज, सीटीएस संखया 30314 और उल्ासनगर 
नगर लनगम दारा पुराने खाता संखया 27/1877 वाड्ट 27 के त्त 
मूलयांलकत, संपलत संखया सी-27AN004810000 लजसे इसके बाद 
‘उकत संपलत’ क्ा और संदलभ्जत लकया गया ्ै। 

स्ी/- 
एड. दपंकी बुधवानी 

शाॅप नं. 2, लासी ्ाॅल के पास, ्ेमराज डेयरी रोड, 
उल्ासनगर-421001. मो. 7057805281

n नाराज कॉप्पोरेटर 
नेताओं के पास दौड़ े
ठाणे. ठाणे-पालघर लोकल 

बॉडी सीट के चुनावतों का ऐलान 
्ोते ्ी, म्ागठबंधन में शालमल दो 
पालट्टयां, लशवसेना और AIO, एक 
बार लरर आमने-सामने आ गई ्ैं। 
माना जा र्ा ्ै लक इस पाट्षी के 
लोकल नेताओं ने सवाल उठाया ् ै
लक सबसे जयादा वोट ्ोने क े
बावजूद य् सीट लडपटी चीफ़ 
लमलनसटर एकनाथ लशंदे की 
लशवसेना के ललए कयतों छोड़ी जाए। 

ठाणे में AIO कॉप्पोरेटरतों को 
लशंदे की सेना के मुकाबले लमल े
कम रंड, कलयाण-डतोंलबवली में 

उनके साथ ्ुए बता्जव, मीरा-भाईदर 
में दोनतों पालट्टयतों के बीच चल र्ी 
कड़ी लड़ाई और नवी मुंबई में लशंद े
की सेना के भारी लवरोध को देखते 
्ुए, ऐसा माना जा र्ा ्ै लक AIO 
नेताओं ने वरर्ठतों से मांग की ्ै लक 
इस साल गठबंधन के ल्साब-
लकताब में रवींद राटक को शालमल 
न्ीं लकया जाना चाल्ए। पता चला 
्ै लक ठाणे, नवी मुंबई, मीरा-
भाईदर के लोकल AIO नेताओं न े
पदेश अधयक रवींद चव्ाण और 
वन मंती गणेश नाइक से लमलकर 
इस पर अपनी नाराज़गी ज़ाल्र की 
्ै। 

ठाणे लोकसभा सीट पर AIO 
के सबसे जयादा LK@ ्ोने क े

बावजूद, य् सीट लशंदे की सेना के 
ललए छोड़ दी गई थी। लोकल 
लीडरलशप चा्ती थी लक ठाणे और 
कलयाण डतोंलबवली मनपा के चुनाव 
अलग-अलग लड़े जाएं। ्ालांलक, 
लदलली में लशंदे की मीलटंग के बाद, 

दोनतों जग्तों के AIO नेताओं के पास 
अलायंस बनाने के अलावा कोई 
चारा न्ीं था। ्ालांलक, चुनाव क े
बाद AIO इन दोनतों मयुलनलसपैललटी 
में सता में शालमल ्ो गई, लेलकन 
य्ां पाट्षी के कॉप्पोरेटर लशकायत 

कर र्े ्ैं लक डेवलपमेंट के कामतों 
के ललए रंड न्ीं लदया जा र्ा ्ै। 
ठाणे में य् झगड़ा एक-दूसरे क े
लखलाफ़ नारेबाज़ी तक प्ुंच गया 
्ै। 

मीरा-भाईदर में टांसपोट्ट 
लमलनसटर पताप सरनाईक और AIO 
LK@ नरेंद मे्ता के बीच लगातार 
झगड़ा देखा जा र्ा ्ै। मे्ता न े
आरोप लगाना शुरू कर लदया ्ै लक 
सरनाईक एक करपट लमलनसटर ्ैं। 
इन दोनतों पालट्टयतों के बीच इतनी 
कड़ी लड़ाई चल र्ी ्ै, व्ीं 
लोकल लीडरलशप ने ठाणे-पालघर 
लेलजसलेलटव काउंलसल सीट लशंदे 
की लशवसेना को देने पर एतराज़ 
जताया ्ै और य् नाराज़गी 

लीडरलशप तक प्ुंचा दी गई ्ै, 
सूततों ने बताया। एक काम करो, 
लशंदे को पाट्षी पेलसडेंट बना दो। 
ठाणे-पालघर लेलजसलेलटव 
काउंलसल के इस इलाके में AIO के 
पास 444 वोट ्ैं। जबलक लशंदे की 
लशवसेना के पास नीलेश सांबरे गुप 
को लमलाकर 346 वोट ्ैं। नंबर क े
ल्साब से AIO साफ़ तौर पर आग े
्ै। लशंदे के सपोट्टर रवींद राटक 
प्ले इसी इलाके से LK@ चुने गए 
थे। 

लपछले चुनाव में उन्तोंने कांगेस 
अलायंस के वसंत डावखरे को 
्राया था। ् ालांलक, AIO नेता अब 
य् सवाल उठा र्े ्ैं लक LK@ क े
तौर पर राटक के छ् साल के 

पररॉम्मेंस को कैसे एनालाइज़ लकया 
जाए। पता चला ्ै लक ठाणे के एक 
नेता ने AIO के पदेश अधयक 
चव्ाण और रॉरेसट लमलनसटर 
गणेश नाइक के सामने य् सवाल 
उठाया ्ै। उन्ें राटक का इस पूर े
इलाके में लकया गया कम से कम 
एक बड़ा काम लदखाओ। लोकसभा 
चुनाव के बाद से ्ी लोकल AIO 
पदालधकाररयतों में बेचैनी ्ै। इसक े
बाद ्ुए लोकल बॉडी चुनावतों में 
AIO काय्जकता्जओं ने अकेले चुनाव 
लड़ने का भी रुख अपनाया। 
्ालांलक, सीलनयर लेवल के 
गठबंधन के रैसले की वज् स े
AIO को कई जग्तों पर कम सीटतों 
से ्ी संतोर करना पड़ा।

ठाणे-पालघर लिवसेना को? AIO में बेचैनी चरम पर

n लािों रुपय ेका 
सामान जबत 

n 6 लगरफतार 
ठाण।े लजल ेक ेरडू एडं डग 

एडलमलनसटशेन (EC@) न े
कलमश्नर तकुाराम मुढं ेक ेगाइडेंस में 
27 मई 2026 को एक बड़ा सपेशल 
कैंपने चलाया। इस कैंपने क ेदौरान, 
रडू सफेटी एडं सटटैंडडस्ज एकट का 
उललघंन करन े वाल े कई रडू 
लबजनसेमनै क े लखलार सखत 
कार्जवाई की गई ्।ैEC@ 
अलधकाररयतों न ेअलग-अलग रडू 
दकुानतों की जाचं की और 7 लाख 
30 ्जार रुपय े स े जयादा का 
सलंदगध सटॉक ज़बत लकया। इसमें 
1,49,724 रुपय े का एलडबल 

ऑयल, 93,830 रुपय े का 
ररसान, 2,06,800 रुपय ेका घी, 
8,190 रुपय े क े ्कका नडूलस, 
17,100 रुपय ेकी ताड़ी, 54,096 
रुपय ेका शरबत और 1,97,640 
रुपये का गतोंद (गतोंद अरबी) शालमल 
्।ै इसक ेअलावा, पलुलस न ेउसी 
लदन बनै खान ेकी चीज़ें बचेन ेक े
आरोप में छ् आरोलपयतों के लखलार 
कसे दज्ज करक ेउन्ें लगरफतार लकया 

् ैऔर उनस े4,53,344 रुपय ेका 
पलतबलंधत सामान ज़बत लकया 
्।ैरडू एडं डग एडलमलनसटशेन न े
सभी खाने के कारोबाररयतों से अपील 
की ् ैलक व ेरडू सफेटी लनयमतों का 
सखती स ेपालन करें और सार-
सराई बनाए रखें। लोगतों स ेअपील 
की गई ् ैलक अगर उन्ें खान ेकी 
चीज़तों की कवाललटी को लकेर कोई 
लशकायत ्,ै तो व ेएडलमलनसटशेन 
क ेटोल-फी नबंर 1800222365 
पर सपंक्फ करें या ठाण ेक ेवागल े
एसटटे में जॉइटं कलमश्नर क े
ऑलरस में ललखकर लशकायत करें। 
एडलमलनसटशेन न ेचतेावनी दी ्  ैलक 
लोगतों की से् त की रका क े ललए 
कलमश्नर तकुाराम मुढं ेक ेगाइडेंस में 
ऐसी सखत कार्जवाई रगेलुर जारी 
र्गेी। 

ठ्ण ेमें EC@ की बड़ी क्र्रव्ई
n लनयम तोड़न ेपर 
होगी सखत कार्जवाई 
ठाणे। ठाणे और पालघर लजल े

के मछुआरतों के ललए ब्ुत ज़रूरी 
खबर ्ै। समुद में मछली के सटॉक 
को बचाने और मानसून के दौरान 
तूरानी मौसम से मछुआरतों की जान 
बचाने के ललए, सरकार ने 1 जून से 
31 जुलाई, 2026 तक मानसून में 
मछली पकड़ने पर ऑलरलशयल 
बैन लगाने का ऐलान लकया ्ै। 
ठाणे-पालघर लजले के अलससटेंट 
कलमश्नर ऑर लरशरीज 
(टेल्निकल) लदनेश पालटल ने इस 
बारे में ऑलरलशयल जानकारी दी 
्ै।इन दो म्ीनतों में समुद में 
मछललयतों के बीलडंग का मौसम 

्ोता ्ै, इसललए इस 
बैन से मछली के बीज 
बनाने के पोसेस को 
कारी सकोप लमलता 
्ै और समुद में 
मछली का सटॉक 
बढाने में मदद लमलती 
्ै।लरशरी लडपाट्टमेंट 
के लदए गए ऑड्टर के मुतालबक, य् 
मानसून में मछली पकड़ने का बैन 
सभी तर् की मोटराइजड और 
मैकेलनकल नावतों पर पूरी तर् लाग ू
्ोगा। ्ालांलक, पारंपररक मछली 
पकड़ने वाली नॉन-मोटराइजड 
नावतों को इस बैन से छूट दी गई ्ै। 
समुद में गई सभी मोटराइजड नावतों 
को 31 मई 2026 से प्ले अपने-
अपने पोट्ट पर लौटना ज़रूरी कर 

लदया गया ्ै, और 1 जून या उसक े
बाद पोट्ट पर मछली उतारने की 
इजाज़त न्ीं ्ोगी। साथ ्ी, राजय 
के तट से 12 नॉलटकल मील से 
जयादा ग्रे समुद में जाने वाली 
नावतों पर केंद सरकार की पॉललसी 
और गाइडलाइंस लागू र्ेंगी।सभी 
मछुआरा कोऑपरेलटव से इन 
सरकारी लनयमतों का सखती स े
पालन करने की अपील की गई ्ै। 

अगर बैन के दौरान कोई मोटराइजड 
नाव गैर-कानूनी तरीके से मछली 
पकड़ती पाई जाती ्ै, तो नाव, 
उसका सामान और पकड़ी गई 
मछललयतों को म्ारा्ट सी लरशरीज़ 
रेगुलेशन एकट के त्त ज़बत कर 
ललया जाएगा और माललक क े
लखलार सखत कानूनी कार्जवाई की 
जाएगी। इतना ्ी न्ीं, सरकार न े
य् भी सार लकया ्ै लक अगर बैन 
के दौरान कोई ्ादसा ्ोता ्ै, तो 
ऐसी नाव को सरकार की तरर स े
कोई राइनेंलशयल मुआवजा न्ीं 
लमलेगा। इसललए, लरशरीज़ 
लडपाट्टमेंट ने सभी नाव माललकतों स े
लनयमतों का पालन करने और 
पशासन का स्योग करने की 
अपील की ्ै। 

1 जून से समुद्र में मछली पकड़ने पर बैन 

n पुललसवालों को 
70,000 VGN 
सलट्टफाइड NQR 
बोतलें बांटी गईं 
ठाणे. बढते तापमान की वज् 

से ्ीटसटोक का खतरा लदन-ब-
लदन बढ र्ा ्ै। ठाणे पुललस 
कलमश्नरेट ने सड़कतों पर घंटतों गम्षी 
से जूझ र्े पुललसवालतों के ललए 
एक रा्त देने वाली प्ल की ्ै। 
ठाणे पुललस कलमश्नर आशुतोर 
डुंबरे और जॉइंट पुललस कलमश्नर 
डॉ. जानेशवर चव्ाण के गाइडेंस में, 
टैलरक पुललस के लडपटी कलमश्नर 
पंकज लशरसाट ने ्ेलवुड 
लैबोरेटरीज पाइवेट लललमटेड, रोटरी 
रॉयल राउंडेशन और आशीर 
पोदार के ज़ररए पुललसवालतों को 
70,000 VGN सलट्टराइड ओरल 

रर्ाइडेशन सॉलट इलेकटोलाइटस 
रेडी-टू-लडंक बोतलें फी में बांटीं। 
ठाणे पुललस कलमश्नरेट के 
अलधकार केत में ठाणे, लभवंडी, 
कलयाण, डतोंलबवली, उल्ासनगर, 
अंबरनाथ और बदलापुर श्र आते 
्ैं और इसके त्त पांच सलक्फल में 
कुल 35 पुललस सटेशन और 18 
टांसपोट्ट यूलनट काम कर र्ी ्ैं। 
इस समय पुललस को भी तेज गम्षी 
की परेशानी का सामना करना पड़ 
र्ा ्ै। खासकर, टैलरक पुललस, 

जो तेज गम्षी में सड़कतों पर खड़ े
्ोकर टैलरक कंटोल करने के ललए 
लजममेदार ्ै, परेशान ्ो र्ी ्ै। 
इसललए, पुललस को 70 ्जार 
रर्ाइडेशन बोतलें मुफत में बांटी गईं 
कयतोंलक शरीर में पानी का लेवल 
और इलेकटोलाइटस का बैलेंस 
बनाए रखना जरूरी ्ै। य् VGN 
सलट्टराइड रेडी-टू-लडंक रॉमू्जला 
शरीर को तुरंत एनज्षी देता ्ै, 
थकान कम करता ्ै और शरीर को 
्ाइडेटेड रखने में मदद करता ्ै।  

गम्जी से जूझ रहे पुदलसव्लों 
के दलए ‘ररह्इडेशन कवच’ n रीकंसटकिन के ललए 

14.18 करोड़ रुपये 
का बरट मंजूर  
ठाणे. लभवंडी RS सटेशन के 

रीकंसटकशन के ललए 14.18 करोड़ 
रुपये का बजट गृ्लवभाग ने मंज़ूर 
कर लदया ्ै। लभवंडी एसटी बस 
सटेशन से रोज़ाना 250 से जयादा 
बसें चलती ्ैं। इस सटेशन से लंबी 
दूरी और लोकल बसें चलती ्ैं। 
दूसरे लडपो से RS टेनतों के आने-जाने 
की वज् से य् सटेशन ्मेशा 
पैसेंजस्ज से भरा र्ता ्ै। इस सटेशन 
के डेवलपमेंट के कामतों, जैस े
पलेटरॉम्ज, टैलरक कंटोल रूम, 
सटेशन मासटर, ररज़व्देशन रूम, 
पास्जल ऑलरस, डाइवर-कंडकटर 
रेसट रूम, पुललस रूम, टॉयलेट 
वगैर् के ललए 14.18 करोड़ रुपय े
का बजट मंज़ूर करने का मामला 
लवचाराधीन था। गृ् लवभाग ने कुछ 
शत्थों के साथ इस बजट को मंज़ूरी 
दे दी। 

शत्थों में मुखय रूप से इस काम 
के ललए संबंलधत काय्जकारी 
अलभयंता से टेल्निकल अपूवल 
लेना, पुराने सटकचर को लगराना 
और मंज़ूर बजट से कंसटकशन स े
प्ले के खच्थों को कवर करना 
वगैर् शालमल ्ैं। 

n कबललडिंग पांच दशक से 
भी जयादा पुरारी 
लपछले कई म्ीनतों से लभवंडी 

में RS लडपो की ्ालत ब्ुत खराब 
्ो गई थी। इस लडपो से रोज़ाना 
्ज़ारतों कम्जचारी आते-जाते ्ैं। RS 
लडपो लजस लबसलडंग का इसतेमाल 

करता था, उसे कुछ साल प्ले 
मनपा अलधकाररयतों ने खतरनाक 
घोलरत कर लदया था। लरर भी, 
म्ारा्ट राजय माग्ज पररव्न 
म्ामंडल ने इस बारे में कुछ न्ीं 
लकया। इससे यालतयतों की जान 
खतरे में पड़ जाती थी। लेलकन अब 
दोबारा बनने के बाद य् ससथलत 
बदलने वाली ्ै। 

लभवंडी RS लडपो का उदघाटन 
20 माच्ज 1972 को ्ुआ था। 
उसके बाद, लोग 50 साल स े
जयादा समय से इस लडपो से सफ़र 
कर र्े ्ैं। य् लबसलडंग उसी समय 
बनी थी। लपछले पाँच दशकतों से इस 

लबसलडंग पर धयान न देने की वज् 
से य् खराब ्ो गई। इस लडपो स े
मुंबई, ठाणे, कलयाण, वसई, 
श्ापुर, वाडा जैसे कई श्रतों और 
गामीण इलाकतों के ललए बसें 
लनकलती ्ैं। 

दभवंडी बस दडपो क् होग् क्््कलप 
लकस पर लकतना 
होगा िच्ज? 
n बस स्ेशन लबबलडंग  -  8 

करोड़ 54 लाख 
n पानी की सपलाई, सीवेर 

लसस्म - 42 लाख 70 
हरार 

n लबरली लसस्म - 93 लाख 
94 हरार 

n आग बुझाने का लसस्म - 
12 लाख 20 हरार 

n बाररश के पानी का हाव्वेबस्ंग 
- 3 लाख 

n बाड़, एंट़ेंस - 8 लाख 80 
हरार 

n कंकील्ंग - 94 लाख 40 
हरार 

n यह मौत नहीं लससटम 
का लकया गया मड्टर 
है  

n कलवा हॉशसपटल  के 
लिलाफ गुससा! 
ठाणे. मनपा के कलवा में 

छतपलत लशवाजी म्ाराज 
्ॉससपटल में कलथत लापरवा्ी और 
अमानवीय मैनेजमेंट के कारण 
कांगेस नेता की पती की मौत। 
कांगेस ने गंभीर आरोप लगाया ् ै
लक य् मौत ‘आयु्मान भारत’ 
सकीम के पेपरवक्फ पोसेस में मरीज 
के रंसने और समय पर इलाज न 
लमलने के कारण ्ुई, और इस पूरे 
मामले ने ्ॉससपटल के 
लमसमैनेजमेंट को सामने ला लदया 
्ै।कलवा बलॉक कांगेस कमेटी क े
पेलसडेंट राजेंद (राजू) शेटी की 
पती  संगीता शेटी को तलबयत 

खराब ्ोने पर आनंद लदघे ्ाट्ट 
लडजीज सेंटर लाया गया था।आरोप 
्ै लक मरीज़ को बेड ्ोने के 
बावजूद ‘बेड न्ीं ्ै’ क्कर भत्षी 
करने से मना कर लदया गया। 
बेलसक इलाज भी न लमलने के बाद 
दूसरे ्ॉससपटल में ले जाते समय 
उसकी मौत ्ो गई।इस घटना क े
बाद, कांगेस के ठाणे लडससटकट 
पेलसडेंट रा्ुल लपंगले की 
लीडरलशप में गुससाए काय्जकता्ज न े

्ॉससपटल पर धावा बोल लदया और 
एडलमलनसटेशन को आड़े ्ाथतों 
ललया। कांगेस लडससटकट पेलसडेंट 
रा्ुल लपंगले ने क्ा, ‘गरीबतों की 
जान से खेलने वाले लापरवा् 
डॉकटरतों और सटार का साथ देन े
वालतों पर भी एकशन ्ोना चाल्ए। 
य् लसफ़्फ लापरवा्ी न्ीं बसलक 
लससटम का लशकार ्ोना ्ै।पीलड़त 
पररवार ब्ुत परेशान ् ै और कांगेस 
ने मांग की ्ै लक पररवार को तुरंत 

25 लाख रुपये की राइनेंलशयल 
मदद दी जाए। साथ ्ी, संबंलधत 
डॉकटरतों, सटार और लज़ममेदार 
अलधकाररयतों के लखलार गैर-
इरादतन ्तया का केस दज्ज करके 
उन्ें नौकरी से लनकालने की भी 
मांग की ्ै। ्ॉससपटल 
एडलमलनसटेशन ने मामले की जांच 
का ललखकर भरोसा लदया ्ै, 
लेलकन कांगेस ने एडलमलनसटेशन के 
रवैये पर कड़ी नाराज़गी जताई ्ै। 
‘अगर ्ॉससपटल में गरीब और 
आम लोगतों को इंसार न्ीं लमल 
र्ा ् ै, तो य् लससटम लकसके ललए 
्ै?’ य् सवाल कांगेस क े
पदालधकाररयतों ने उठाया।इस बीच, 
कांगेस ने य् भी चेतावनी दी ्ै लक 
अगर 6 जून तक दोलरयतों क े
लखलार सखत कार्जवाई न्ीं की गई 
तो वे ठाणे मनपा और असपताल के 
लखलार कड़ा लवरोध पदश्जन 
करेंगे। 

कलव् असपत्ल में क्ंगेस पि्दधक्री की पती की मौत  
n तीन लोग लगरफतार 

ठाणे. ठाणे लजले में एक 
मामूली सड़क दुघ्जटना को लेकर 
्ुए लववाद के बाद 38 वर्षीय टेमपो 
चालक की पीट-पीटकर ्तया 
करने के आरोप में दो भाइयतों सल्त 
तीन लोगतों को लगरफतार लकया गया 
्ै। एक पुललस अलधकारी ने बताया 
लक य् घटना 22 मई को लशल-
डायघर पुललस थाना केत में ्ुई। 
पीलड़त केतन धामनसकर टेमपो 
चालक का काम करते थे। 

एक अलधकारी ने बताया लक 
उनकी पती दारा दज्ज कराई गई 
लशकायत के अनुसार, धामनसकर 
दारा चलाए जा र्े टेमपो की टककर 
21 वर्षीय लजतेश तुकाराम तावड़ े
के सकूटर से गलती से ्ो गई। 

अलधकारी ने बताया, “उसी 
लदन बाद में, लजतेश और दो अनय 
लोग पीलड़त के घर प्ुंचे और उस 
पर लात और घूंसे चलाने लगे। 
्मले के दौरान धमनसकर क े
गुपतांगतों पर गंभीर चोटें लगीं और 
बाद में उनकी मृतयु ्ो गई।’’ 

म्मूली िुघ्रटन् को लेकर टेमपो 
च्लक की पीट-पीटकर हत्् 

सोसायटी पररसर में 
कुबा्जनी,  सेकेटरी-
चेयरमैन समेत छह 
पर मामला दर्ज 

कल्ाण। बकरीद के मौके पर 
पुललस पशासन दारा लगाए गए 
पलतबंध के बावजूद सोसायटी 
पररसर में बकरतों की कुबा्जनी करना 
कुछ लोगतों को भारी पड़ गया। 
कलयाण के पतीपुल इलाके ससथत 
सव्पोदय सृस्ट सागर कॉमपलेकस में 
कलथत रूप से कुबा्जनी लकए जाने के 
मामले में बाजारपेठ पुललस ने 
सोसायटी के सेकेटरी, चेयरमैन 
समेत छ् लोगतों के लखलार 
मामला दज्ज लकया ्ै। 

सव्पोदय सृस्ट सागर 
कॉमपलेकस में कलथत तौर पर बकरतों 
की कुबा्जनी लकए जाने की लशकायत 
सामने आई।  

मामले की जानकारी लमलते ्ी 
बाजारपेठ पुललस ने कार्जवाई करते 
्ुए सोसायटी के सेकेटरी सलीम 
शेख, चेयरमैन शबबीर मेमन, 
उसमान उमर और उनके चार अनय 
सालथयतों के लखलार मामला दज्ज 
लकया। 

मोबाइल चोरी के िक में 
युवक की डंड ेस ेलपटाई 

अंबरनाथ. अंबरनाथ श्र क े
पूव्ज इलाके में मोबाइल चोरी लकए 
जाने के शक में एक युवक की 
लकड़ी के डंडे और लाततों से लपटाई 
की गई. इस संबंध में लशवाजीनगर 
पुललस सटेशन में तीन लोगतों के 
लखलार मामला दज्ज लकया गया ्ै. 

लमली जानकारी के अनुसार 
म्ालकमीनगर टेकडी लनवासी 
लसदेश लशवाजी रसाल (25) 
मजदूरी करता ्ै.  26 मई की रात 
लगभग साढे 11 बजे व् अंबरनाथ 
पूव्ज में ल्ंदू शमशान घाट के पास 
सागौन के जंगल में बैठा था. इसी 
दौरान दीपक साबले ने लपंटू और 
केतन सपकाल ने लमलकर मोबाइल 
रोन चोरी ्ोने के संदे् में लसदेश 
के दोनतों पैरतों, ्ाथतों और पीठ पर 
लकड़ी के डंडतों से जमकर लपटाई 
की.  


