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पृषठ.. पर पढ़ें..

मझु ेनिीं पिा वक मैं क्ों 
िा्रल िो जािा िू ं!

फा्ररगं मामल ेमें 3 वगरफिार  
आरोपी अवजि िेख, िेखर वबराजिार ि अज् राि 28 िक विरासि में  डबल मड्टर

n पुरानी िुशमनी को 
लेकर िो भाई्ों की 
ित्ा  

n उलिासनगर 5 
कैलाि कॉलोनी 
चौक पर िुई थी 
फा्ररंग  

n घटना सीसीटीिी 
कैमर ेमें कैि 
उल्ासनगर. गुरुवार रात 

करीब 8 बजे उलहासनगर 5 क्थत 
कैलाश कॉलोनी में हुई फायररंग में 
दो भाईयों की मौत के मामले में 
उलहासनगर काइम बांच ने 12 घंटे 
में दो शूटस्ज को पगरफतार पकया था 
आज पहललाईन िुपलस ने एक 
और आरोिी अपजत शेख को भी 

पगरफतार कर पलया है। 
तीनों को आज नयायालय में 

िेश पकया गया जहां उनहें 28 मई 
तक ररमांड िर रखने का आदेश 
पदया गया है। इस मामले में अनय 
आरोपियों के भी शापमल होने की 
बात सामने आई है। वहीं शुकवार 
शाम को मृतकों के िररजनों ने हतया 
के पवरोध में रा्ता रोको आंदोलन 
कैलाश कालोनी में पकया और शव 

लेने से इंकार पकया। िररजनों की 
मांग थी पक मुखय आरोिी अभी भी 
फरार हैं। िुपलस के ह्तकेि से 
आंदोलन वािस पलया गया। 
कैलाश कालोनी में भीड के चलते 
माहौल तनाविूण्ज हो गया। वहीं इस 
मामले में कुल 5 आरोपियों का नाम 
सामने आया है पजसमें सागर 
िाटील के साथ भाजिा नगरसेवक 
पधान िाटील का नाम भी पलया 

गया है। 
जात हो पक गुरुवार रात को 

अंबरनाथ गांव और कैलाश 
कॉलोनी चौक के गुंडों के बीच 
िुराने झगडे की वजह से हाथािाई 
हुई जो फायररंग में तबदील हुई। 
अंधाधुंध फायररंग में अपनल और 
अमन चौहान की मौत हो गई और 

अजु्जन चौहान गंभीर रूि से घायल 
हो गया है। घायल अजु्जन की हालत 
गंभीर होने की वजह से उसे पनजी 
हॉक्िटल में भत्षी कराया गया है। 
इस घटना से इलाके में तनाव का 
माहौल बन गया है। शहर में बढ़ते 
खुलेआम अिराध से कानून 
वयव्था िर सवाल खडे हो रहे हैं। 

n 24 वििेिी नागररक 
विरासि में  

n 8 लोगों क ेपास निीं 
था पासपोट्ट-िीजा  
कल्ाण. डोंपबवली के खोणी 

िलावा इलाके में िुपलस ने बडा 
काँपबंग ऑिरेशन चलाकर 24 
पवदेशी नागररकों को पहरासत में 
पलया है। िुपलस को गुपत सूचना 
पमली थी पक इलाके में नाइजीररयाई 
नागररक अवैध रूि से रह रहे हैं।  

कुल 24 पवदेशी नागररकों में 
14 िुरुर, 6 मपहलाएं और 4 बचे 
शापमल है। नाइजीररया के अलावा 
युगांडा और घाना देश के नागररकों 
का भी समावेश है। िुपलस क े
अनुसार पहरासत में पलए नागररकों 
में पसफ्फ 7 लोगों के िास वैध 
द्तावेज पमले। 8 लोगों के िास न 
िासिोटटि था और  न वीजा। जबपक 
9 लोगों िर पवपवध आिरापधक 
मामले दज्ज होने की वजह से उनक े
िासिोटटि िहले से कोटटि में जमा हैं।  
सभी लोग पबना पकसी रेंट एगीमेंट 

के रह रहे थे 
कलयाण के डीसीिी अतुल 

झेंडे ने बताया पक मानिाडा िुपलस 
और नवी मुंबई िुपलस ने संयु्त 
रूि से यह कार्जवाई की। मानिाडा 
के सीपनयर िीआई संदीिान पशंदे 
और उनकी टीम की ऑिरेशन में 
अहम भूपमका रही।   
िुपलस अब जांच कर रही है 

पक िकडे गए लोग डगस त्करी में 
शापमल हैं या नहीं। साथ ही पजन 
मकान मापलकों ने पबना एगीमेंट 
और पबना िुपलस वेररपफकेशन क े
मकान पकराए िर पदए, उन िर भी 
कार्जवाई की तैयारी है। पफलहाल 
सभी पहरासत में पलए गए नागररकों 
से िूछताछ जारी है। डीसीिी झेंड े
के अनुसार द्तावेजों की जांच 
और बैकगाउंड वेररपफकेशन क े
बाद आगे की कानूनी कार्जवाई की 
जाएगी। 

n जावि पमाणपत 
अ्ोग् घोविि  
उल्ासनगर. उलहासनगर 

मयुपनपसिल कॉि्पोरेशन के नए चुन े
गए िार्जद पव्की पसंह दश्जन पसंह 
लबाना को बडा झटका लगा है। 
कॉि्पोरेशन में िार्जद के तौर िर 
उनका िद कैंपसल कर पदया गया ह ै
्योंपक जापत वेररपफकेशन कमेटी 
ने उनके जापत सपटटिपफकेट को 
इनवैपलड घोपरत कर पदया है। 
उलहासनगर मयुपनपसिल कपमश्नर 
मनीरा अवहाले ने इस बारे में 
ऑपफपशयल ऑडटिर जारी पकए हैं। 
उलहासनगर मयुपनपसिल 

कॉि्पोरेशन का आम चुनाव 15 
जनवरी, 2026 को हुआ था। इस 
चुनाव में पशवसेना के पव्की पसंह 
दश्जन पसंह लबाना ‘बैकवडटि 
्लासेस ऑफ पसपटजनस’ के वाडटि 
नंबर 6 ‘@’ के ररजव्ज वाडटि से चुने 
गए थे। लबाना को कलानी सिोटटिर 
माना जाता है। कलानी गुि ने 
पशवसेना में मज्जर करके चुनाव 
लडा था। ्योंपक वह ररजव्ज सीट 
से चुने गए थे, इसपलए उनहोंन े
पनयमों के मुतापबक वेररपफकेशन 
के पलए अिना जापत सपटटिपफकेट 

पडक्ट्ट जापत सपटटिपफकेट 
वेररपफकेशन कमेटी, नापसक में 
जमा पकया था।  
इसके अनुसार, नापसक की 

पडक्ट्ट का्ट सपटटिपफकेट 
वेररपफकेशन कपमटी ने 13 मई, 
2026 को इस मामले िर आपखरी 
फैसला पदया। इसके अनुसार, 
आवेदक पव्की दश्जन पसंह 
लबाना को अपस्टेंट पडक्ट्ट 
कले्टर, नापसक दारा जारी पकया 
गया बंजारा जापत सपटटिपफकेट 
इनवैपलड घोपरत पकया जा रहा है। 
फैसले में यह भी आदेश पदया गया 
है पक उ्त सपटटिपफकेट को कैंसल 
करके सरकार को जमा पकया जाए।  
्टेट इले्शन कपमश्नर के 31 

जनवरी, 2023 के लेटर में पदए गए 
पनद्देशों के अनुसार, पजन मामलों में 
जापत सपटटिपफकेट इनवैपलड या 
नकली िाया जाता है, उनमें 
संबंपधत मयुपनपसिल कपमश्नर के 
पलए तुरंत पडस्वापलपफकेशन का 
ऑडटिर जारी करना ज़रूरी है। इन 
पनद्देशों के बाद, उलहासनगर 
मयुपनपसिल कपमश्नर मनीरा 
अवहाले ने महाराषट मयुपनपसिल 
कॉि्पोरेशन ए्ट के से्शन 10 
(1-@) के तहत कार्जवाई की है।  

उलिासनगर में वििसेना को बडा झटका 

नगरसेिक तिककी 
लबाना का पद रद्द

n पैनल-6 में िोंगे उपचुनाि 
इस ऑर्डर के मुताबिक, बिककी बसंह दर्शन बसंह लिाना को 
म्ुबनबसपल मेंिर के तौर पर उस तारीख से बरसकिाबलफाई कर बद्ा 
ग्ा है, बिस तारीख को उनका िाबत सब््डबफके् इनिैबलर घोबित 
बक्ा ग्ा था, ्ानी 13 मई, 2026।  इस फैसले से उलहासनगर के 
पॉबलब्कल गबल्ारों में भारी हलचल मच गई है, और िार्ड नंिर 6 
‘@’ में कॉप्पोरे्र का पद अि खाली हो ग्ा है। इसे बरिसेना क े
बलए एक झ्का माना िा रहा है। 

अंबरनाथ. अंबरनाथ िक्चम 
में भाजी मंडई के िास छाया 
अ्िताल रा्ते िर एवं शहर िूव्ज में 
छतिपत पशवाजी महाराज चौक िर 
निा अपतकमण पवभाग ने गुरुवार 
को कई फेरीवालों एवं ठेले वालों 
िर कार्जवाई करते हुए हाथगाडी, 
ठेले आपद जबत पकए हैं. अब छाया 
अ्िताल सडक िर ्वचछता 
पदखाई दे रही है. िादचाररयों को 
चलने में आसानी एवं छाया 
अ्िताल में एमबुलेंस एवं वाहनों 
को जाने में आसानी हो रही है. 
इसमें कोई शक नहीं है पक ये रा्ता 
अब बाइक िापककिंग का अडा बन 
जाएगा और फेरीवाले भी पफर स े
कुछ पदनों बाद अिना धंधा शुरू 
कर देंगे. लेपकन छतिपत पशवाजी 
महाराज चौक शहर िक्चम में 
्टेशन चौक एवं ्वामी नगर को 

जाने वाले रा्ते फेरीवालों भाजी 
पवकेताओं, फल पवकेताओं का 
जमावडा एकदम बढ़ जाने स े
्वामी नगर, शा्ती नगर तक कोई 
एमबुलेंस तक जा नहीं सकता है. 
पकसी पदन बडे हादसे का अंदेशा 
है. साथ ही ्टेशन चौक िर दज्जनों 
गजरा बेचने वाली मपहलाएं भी 

सडक के बीच में बैठ कर 
फूल बेच रही है. ये 
रोजाना का माहौल है जो 
पक बडी दुघ्जटना की 
तरफ इशारा कर रहा है. 
शपनवार-रपववार एवं 
सरकारी छुपटयों िर निा 
अपतकमण पवभाग क े
कम्जचारी तैनात ना होने 
िर फेरीवाले सुबह से रात 
तक सडक के बच में 
बैठकर धंधा करने स े

शहरवापसयों को िरेशानी हो रही है. 
शहरवापसयों का कहना है पक य े
सब कब बंद होगा. यहां िर कार्जवाई 
करते हुए छुपटयों के पदनों में भी 
अपतकमण पवभाग कम्जचाररयों को 
तैनात करने की मांग की जा रही है. 
भाजी मंडई में भी लोगों का चलना 
पफरना मुक्कल हो गया है.  

n रविदं्र अविरे की ित्ा 
स ेपररसर में 
सनसनी 

n आरोपी चार विन की 
ररमाडं पर 
उल्ासनगर. उलहासनगर क े

िास महारल गावं में एक नाबापलग 
लडकी क ेसाथ हईु छडेछाड की 
पशकायत िपुलस ्टशेन में दज्ज 
करान ेकी सलाह दने ेिर 36 वर्षीय 
यवुक की धारदार हपथयारों स े
हमला कर हतया कर दी गई। मतृक 

यवुक का नाम रपवदं आपहर ेह,ै जो 
एक पनजी किंनी में सिुरवाइजर क े
िद िर काय्जरत थ।े घटना क ेबाद 
पटटवाला िपुलस न ेमखुय आरोिी 
समते तीन लोगों को पगरफतार कर 
पलया ह।ै आरोपियों को कलयाण 

नयायालय में िशे पकया गया, जहां 
आरोपियों को चार पदन की िपुलस 
पहरासत में भजे पदया।  
यह घटना शकुवार रात 

उलहासनगर क े नजदीक महारळ 
गावं क्थत मालखन कंिाउंड इलाके 

में हईु। जानकारी क ेअनुसार रपवदं 
आपहर ेअिनी मुहंबोली बहन क े
िररवार की मदद पकया करत ेथ।े 
इसी दौरान इलाक ेक े रहन े वाल े
दीिक डागं े दारा मपहला की 
नाबापलग बटेी स े छडेछाड पकए 
जान े का मामला सामन े आया। 
िीपडत लडकी न ेिरूी घटना अिनी 
मा ंको बताई, पजसक ेबाद मपहला न े
रपवदं आपहर ेस ेइस पवरय िर चचा्ज 
की। रपवदं आपहर े न े मपहला को 
पटटवाला िुपलस ् टेशन में पशकायत 
दज्ज करान ेकी सलाह दी। लपेकन 
यह बात आरोिी दीिक डागें को िता 

चलत े ही उसन े बदला लने े की 
सापजश रची।  शकुवार रात दीिक 
डागं ेअिन ेसाथ पवजय पभड ेऔर 
िरशरुाम पभड ेको लकेर मालखन 
किंाउडं िहुचंा। तीनों आरोपियों न े
पमलकर रपवंद आपहर े िर धारदार 
हपथयारों स ेहमला कर पदया। गभंीर 
रूि से घायल रपवंद आपहरे की मौके 
िर ही मौत हो गई। घटना की सचूना 
पमलत ेही पटटवाला िपुलस न ेतजेी 
स ेकार्जवाई करते हएु कछु ही घटंों में 
मखुय आरोिी दीिक डागं े समते 
पवजय पभड ेऔर िरशुराम पभड ेको 
पगरफतार कर पलया।  

म्ारल गांि में युिक की तनम्रम ्तया, ्तयारे तगरफिार

खोणी-पलािा में पुतलस का काँतबंग ऑपरेशन  

अंबरनाथ अतिक्रमण तिभाग को और भी 
फेरीिालों पर कार्रिाई करने की जरूरि 

उल्ासनगर. शहर स े होकर 
बहन ेवाली वालधनुी नदी कचर ेस े
भर गई ह ैऔर डपंिगं गाउडं बन गई 
ह।ै अगर मानसनू स ेिहल ेनदी क े
पकनार े स े गाद और कचरा नहीं 
हटाया गया, तो पनचल े इलाकों में 
बाढ़ आन ेकी सभंावना ह।ै 
उलहासनगर स े होकर बहन े

वाली वलधुनी नदी के पकनारे कचरा 
डाले जाने से यह कचरे से भर गई है। 
अबंरनाथ LHCB में फकै्टयों स े
पबना टीट पकया हआु कपेमकल गदंा 
िानी सीध ेनदी क ेपकनार ेछोड ेजान े
स े नदी क े िानी का रगं हर िाचं 
पमनट में बदल रहा है। नदी के पकनारे 

क े इलाक े में बदब ू फलै गई ह।ै 
पिछल ेहफत ेनगर पनगम न ेनालों की 
सफाई का कॉनटै्ट एक ऐस े
कॉनटै्टर को पदया था पजस ेटेंडर 
पोसेस में हटा पदया गया था। मानसून 
का मौसम आन ेक ेबावजदू, नदी 
कचर ेस ेभर गई ह।ै नदी क ेपकनार े
बडी माता में घरों का कचरा, 

पलाक्टक और रलेव ेकॉररडोर क े
काम का मलबा जमा हो गया है। नदी 
को साफ़ रखन ेक ेपलए तरुतं कदम 
उठाए जान ेचापहए। 
नदी सरंकण सपमपत न ेमागं की 

पक मनिा और नगर िापलका नदी िर 
तरुतं कदम उठाए ्योंपक मानसनू 
का मौसम आ रहा ह।ै िरूी नदी क े
तल में जमा गाद और पमटी को 
मशीन स ेहटाया जाना चापहए, शहर 
क ेसभी छोट ेऔर बड ेनाल ेजो नदी 
में पमलत ेहैं, उनहें तरुतं साफ़ पकया 
जाना चापहए, और नदी में कचरा 
बहन ेस ेरोकन ेक ेपलए जगह-जगह 
लोह ेक ेजाल लगाए जान ेचापहए। 

कचरे से भर गई है वालधुनी नदी  



2 संपादकीय/सामाजिक

स दौर में वैक्वक ्तर िर कई तरह की नई चुनौपतयां खडी 
हो रही हैं। ऐसे में भारत और इटली के बीच पदिकीय संबंधों 

को एक अहम अधयाय के रूि में देखा जा सकता है। दरअसल, 
दोनों देशों ने वर्ज 2029 तक अिने बीच होने वाले वयािार को नई 
ऊंचाई देने का एक महतविूण्ज संकलि पलया है। 
यों कुछ समय िहले भारत और यूरोिीय संघ के बीच हुए मु्त 

वयािार समझौते ने एक नई जमीन रची थी, लेपकन अब भारत और 
इटली के बीच दुल्जभ खपनजों के मुदे िर हुए समझौते के अलावा 
आतंकवाद के पखलाफ सहयोग िर जो सहमपत बनी है, उससे 
उममीद बंधी है पक दोनों देशों के संबंधों को एक नया आयाम 
पमलेगा। 
इसके अलावा रणनीपतक साझेदारी िर भी अहम समझौतों के 

साथ रका, वयािार और नवाचार से लेकर अनय कई महतविूण्ज केतों 
में सहयोग के कदम बढ़ते पदख रहे हैं। मगर यह धरातल िर पकतना 
उतरेगा, अभी कहना मुक्कल है। उममीद की जा रही है पक वैक्वक 
्तर िर बदलते समीकरणों के बीच रका तथा आपथ्जक संबंध और 
समुदी िररवहन में सहयोग बढ़ाने का संकलि पदिकीय संबंधों को 
नया पव्तार देगा। 
खासतौर िर अंतररक पौदोपगकी और कृपतम बुपदमता िर जो 

समझौते हुए हैं, वे भपवषय में हमारी जरूरतों को िूरा करने के 
पलहाज से बेहद महतविूण्ज हैं। अगर ये जमीन िर उतरते हैं, तो इसे 
एक महतविूण्ज कूटनीपतक उिलकबध माना जाएगा, जो शायद दोनों 
देशों के संबंधों को एक नए ्तर िर आगे ले जाए। भारत-मधय 
िूव्ज-यूरोि आपथ्जक गपलयारे िर सहयोग करने की पपतबदता से भी 
्िषट है पक साझेदारी का दायरा बडा है। गौरतलब है पक इटली, 
यूरोिीय संघ में भारत का चौथा सबसे बडा वयािाररक साझेदार है। 
रणनीपतक साझेदारी कई ्तरों िर बढ़ने जा रही है, लेपकन 

अचछी बात यह है पक पवपभन केतों में सहयोग के पलए एक वयािक 
रूिरेखा बनेगी और दोनों देश संयु्त रणनीपतक काय्जयोजना की 
समीका करेंगे। आतंकवाद के पवतिोरण से पनिटने के पलए साझा 
पयास करने िर दोनों देशों के बीच बनी सहमपत व्त की जरूरत 
है। हालांपक, पफलहाल संयु्त रणनीपतक काय्जयोजना का भपवषय 
इस बात िर पनभ्जर करेगा पक दोनों देश इसे वयावहाररक ्तर िर 
पकतना और कैसे लागू करते हैं। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ओवाद का जहर पनकालने 
के बाद मोदी सरकार अब 

पभापवत इलाकों की सुरका और 
वहां पवकास सुपनक्चत करने में 
जुट गई है। बीते पदनों ब्तर में 
क्रेंदीय गृहमंती अपमत शाह ने यहां 
पवकास न िहुंचने का कारण 
माओवाद को बताते हुए कहा पक 
गैर-भाजिा सरकारों ने तो माओवाद 
मु्त अपभयान में हमारा सहयोग 
पकया, लेपकन कांगेस की सरकार ने 
नहीं पकया। 
इस िर पवचार करना 

आव्यक है पक 1960 के दशक में 
बंगाल के न्सलबाडी से उठा ये 
बवंडर कैसे 14 राजयों के लगभग 
150 पजलों तक फैल गया? कैसे 
माओवादी पतरुिपत से लेकर 
िशुिपतनाथ तक लाल गपलयारा 
बनाने में जुटे? आपखर वे कौन 
सरकारें थीं, पजनहोंने हजारों पनद्पोर 

लोगों की हतयाएं करने वाल े
माओवापदयों को फलने-फूलने 
पदया और उनहें पबगडैल बचा 
कहकर आगे बढ़ाया? 
यह अकारण नहीं है पक िीएम 

मोदी कांगेस को माओवाद समथ्जक 
बताते हैं। कांगेस का इपतहास 
माओवाद के समथ्जन का भी रहा है। 
वह माओवाद को एक सामापजक-
आपथ्जक सम्या बताती रही। इसी 
के चलते 1970-80 के दशक में 
माओवादी फैलते चले गए। 1990 
के दशक की शुरुआत में 
माओवापदयों ने जब छतीसगढ़ में 
ब्तर के साथ ओपडशा, आंध्र और 
महाराषट के कुछ पह्सों को 
पमलाकर दणडकारणय आपदवासी 
राजय बनाने के पलए पहंसक 
गपतपवपधयां तेज कीं, तब भी कांगेस 
की सरकारें पनकषकय बनी रहीं। 
इस दौरान सैकडों जवान 

बपलदान हुए और पनद्पोर नागररक 
मारे गए। आंध्र की वाइएसआर रेडी 
की कांगेस सरकार ने तो 2004 में 
िीिुलस वार गुि से समझौता वाता्ज 
तक कर ली थी। हालांपक टीडीिी 
का रुख पखलाफ रहा। 2003 में 
माओवापदयों ने ततकालीन 
मुखयमंती चंदबाबू नायडू िर हमला 
भी पकया था। 
एक समय माओवापदयों ने 

दपकण में अिना जं्शन बना पलया 
था, पजसे वे केकेटी जोनल कमेटी 
कहते थे। केकेटी यानी केरल, 
कना्जटक और तपमलनाडु। दपकण में 

माओवापदयों का 
पकतना असर था, 
इसका अंदाजा इससे 
लगाया जा सकता है 
पक उनहोंने यहीं 
आइईडी बला्ट की 
तकनीक पलटे से 

सीखी थी। माओवापदयों ने कांगेस 
को भी घाव पदए। 2013 में 
छतीसगढ़ के सुकमा पजले की 
झीरम घाटी में उनहोंने घात लगाकर 
हमला पकया, पजसमें राजय कांगेस 
का लगभग िूरा नेतृतव खतम हो 
गया। इसके बाद कांगेस का रुख 
थोडा बदला, िर 2018 से 2023 
तक छतीसगढ़ की बघेल सरकार ने 
माओवापदयों के पखलाफ वैसा 
अपभयान नहीं छेडा, जैसा 
आव्यक था। 
जब बीती 31 माच्ज माओवाद 

के खातमे की डेडलाइन थी, तब 

तेलगांना की कांगेस सरकार ने कहा 
पक राजय में पकसी माओवादी का 
एनकाउंटर नहीं होगा। यही वजह 
रही पक देश के दूसरे पह्सों में जब 
माओवापदयों का एनकाउंटर हो रहा 
था, तब तेलंगाना से एक भी बडे 
एनकाउंटर की खबर नहीं आई। 
छतीसगढ़ में आिरेशन के दौरान 
माओवादी भागकर तेलंगाना क े
जंगलों में शरण ले रहे थे, इसपलए 
वहां से पसफ्फ माओवापदयों क े
सरेंडर की खबरें आईं। 
अनेक ऐसे समूह भी थे, जो 

उनसे सहानुभूपत रखते थे। 2003 
में छतीसगढ़ में जब रमन पसंह की 
भाजिा सरकार आई तो िुपलस और 
अध्जसैपनक बलों को गुररलला युद 
का पपशकण देने के पलए नगालैंड 
आमडटि फोस्ज की बटापलयन ब्तर 
बुलाई गई। उसने बीजािुर के 
सलवा जुडूम के साथ पमलकर 

माओवापदयों िर जबरद्त दबाव 
बनाया। सलवा जुडूम गामीणों का 
समूह था, जो माओवापदयों के 
पखलाफ उठ खडा हुआ था। 2005 
से 2007 के बीच नगा बटापलयन 
ने माओवापदयों की जडें पहला दी 
थीं।  
माओवाद समथ्जकों से यह देखा 

नहीं गया। वामिंपथयों ने छतीसगढ़ 
में नगा बटापलयन भेजे जाने िर खूब 
हाय-तौबा मचाई। आपखर 2007 में 
उसे वािस बुला पलया गया। इससे 
माओवापदयों का हौसला बढ़ा। 
उनहोंने 2007 में बीजािुर के रानी 
बोडली गांव में िुपलस कैंि िर 
हमला कर उसमें आग लगा दी, 
पजसमें 55 जवान पजंदा जल गए। 
2010 में सुकमा के तारमेटला में 
माओवापदयों ने हमला पकया, 
पजसमें सीआरिीएफ के 76 जवान 
बपलदान हो गए। 

भारि-इटली रणनीविक साझेिारी
इ

 कफर स ेन उभरन ेपाए ंमाओवादी
मा

समें कोई दोराय नहीं पक ईरान के 
पखलाफ अमेररका और इजराइल 

के हमले के बाद पजस ्तर िर वैक्वक 
अपनक्चतता की क्थपत िैदा हुई, 
उसका पभाव दुपनया के जयादातर देशों 
िर िडा है। भारत में भी आिूपत्ज शंखला 
बापधत होने की वजह से कई ्तर िर 
झटके लगे हैं, पजसका सीधा असर देश 
की आपथ्जक संरचना िर िडा है। इसक े
बावजूद भारत ने अिने ्तर िर हालात 
से पनिटने की कोपशश की है और यही 
वजह है पक आने वाले पदनों की 
चुनौपतयों के समांतर कुछ सकारातमक 
संकेत अब भी कायम हैं। 
वैक्वक ्तर िर जयादातर देशों को 

लगे आपथ्जक झटकों के असर का दायरा 
अब भी फैल रहा है और शायद संयु्त 
राषट की ओर से इनहीं वजहों से भारत 
की पवकास दर पभापवत होने की 
आशंका जापहर की गई है। संयु्त राषट 
के आपथ्जक और सामापजक मामलों के 
पवभाग की ओर से मंगलवार को जारी 
ररिोटटि में भारत की आपथ्जक पवकास दर 
के अनुमान में कटौती कर दी गई है। 
इसके मुतापबक, वर्ज 2026 में भारत की 
पवकास दर 6.6 पपतशत से घटकर 6.4 
पपतशत हो सकती है। 
पनक्चत तौर िर यह भारत के पलए 

एक चुनौती भरा व्त सापबत हो सकता 
है, लेपकन संयु्त राषट ने पजस तरह 
पवकास दर में इस अनुमापनत संशोधन 

के बावजूद भारत को दुपनया की सबस े
तेजी से बढ़ती पमुख अथ्जवयव्थाओं में 
एक बने रहने का आकलन िेश पकया 
है, उससे एक उममीद भी िैदा होती है। 
दरअसल, िक्चम एपशया में युद क े
बाद जैसी क्थपतयां िैदा हुईं, उसका 
असर इस रूि में आने की आशंका 
िहले से जताई जा रही थी। सच यह ह ै
पक न केवल भारत, बकलक वैक्वक 
अथ्जवयव्था के पलए अपतयापशत 
सापबत हो रहे संकट का दायरा और भी 
पव्तृत हो सकता है, ्योंपक 2026 क े
पलए वैक्वक जीडीिी वृपद का अनुमान 
भी महज 2.5 पपतशत आंका गया है। 
यह पछिा नहीं है पक दुपनया के 

जयादातर पभापवत देशों में इसकी वजह 
से पवकास की रफतार धीमी हुई है और 
सभी जगहों िर महंगाई का दबाव तेजी 
से बढ़ा है। आम लोगों की कयशक्त 
कमजोर होने का सीधा असर बाजार िर 
िडता है और उसका पसरा आगे उतिादन 
केत तक भी जाता है। ऐसे में इससे 
पनिटने के पलए नीपत-पनमा्जण के मामल े

में पवकलि कम होते जाते हैं। 
हालांपक वैक्वक ्तर िर 

बढ़ते भू-राजनीपतक तनाव, 
ऊजा्ज कीमतों में उछाल और 
वयािाररक अपनक्चतता का 
पतयक पभाव भारत समेत कई 
अथ्जवयव्थाओं िर िड रहा है। 
खासतौर िर ईरान और 

अमेररका-इजराइल युद से उिजे हालात 
में तेल आयात िर पनभ्जर bntmsqhdr 
की पचंताएं बढ़ी हैं। सच यह है पक पजस 
तरह ईरान ने होमु्जज जलमाग्ज को बापधत 
पकया, उसकी वजह से अनय देशों के 
साथ-साथ भारत को भी इसका बडा 
खपमयाजा उठाना िडा है। 
यों भारत ने इसका पवकलि 

पनकालने की कोपशश की है और तेल 
आयात के पलए अनय कुछ देशों के साथ 
कूटनीपतक संवाद कायम पकया है, 
लेपकन पफलहाल बापधत आिूपत्ज 
शंखला की वजह से अथ्जवयव्था गंभीर 
रूि से पभापवत हो सकती है। ऐसे में 
ऊजा्ज आयात के केत में बढ़ती लागत 
और पवतीय क्थपतयों िर लगातार बढ़त े
दबाव की वजह से अगर भारत की 
पवकास दर भी चुनौपतयों के बीच है, तो 
यह एक ्वाभापवक क्थपत है। मगर 
इसका सामना करना इस बात िर पनभ्जर 
है पक सरकार नए पवकलिों को लेकर 
पकतनी ्िषट है और पकतनी 
इचछाशक्त के साथ िहल करती है। 

तिकास दर क ेअनमुान में कटौिी 

-ज्ोनतषाचा््य पनंडत अतलु शास्ी उपरोकि लेखों में िी गई समसि जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्िाओं पर आधाररि िैं. ‘उलिास विकास’ इनकी पुब्ट निीं करिा िै. इन पर अमल करने से पिले संबंवधि वििेिज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : नौकरी में का््शभार रहगेा। लने-दने में 
िलदिािी न करें। आ् में बनल्चतता रहगेी। 
िोबखम न लें। एकाएक सिास  ्् खराि हो 

सकता ह,ै लापरिाही न करें। दरू स ेद:ुखद समाचार पापत 
हो सकता ह।ै व्थ्श दौडिपू होगी। बििाद स ेसिाबभमान को 
चो् पहूचं सकती ह।ै काम में मन नहीं लगगेा। 

वषृभ : व्ापार-व्िसा् मनोनकुलू लाभ 
दगेा। लाभ दगेा। कोई िडा काम करन ेका मन 
िनगेा। पबतदंबदता में िबृद होगी। प्ास सफल 

रहेंग।े सामाबिक पबतषठा में िबृद होगी। नौकरी में का््श की 
परसंा होगी। रे् र माक््के  ि म्चुअुल फरं इत्ाबद में 
िलदिािी न करें। लाभ होगा। 

ममथनु : दरू स े रभु समाचार पापत होंग।े 
आतमबि्िास में िृबद होगी। नए काम करने का 
मन िनगेा। बफिलूखच्मी ज्ादा होगी। रत ुभ् 

रहगेा। रारीररक कष् स ेिािा उतपन्न होगी। दरू ्ाता की 
्ोिना िनेगी। व्ापार से लाभ होगा। नौकरी में चैन रहेगा। 
िोबखम न लें। 

कक्क : व्ािसाब्क ्ाता लाभदा्क रहगेी। 
बनिेर रभु रहगेा। नौकरी में अबिकार िढन ेक े
्ोग हैं। कोई िडी समस्ा का अतं हो सकता 

है। िोबखम ि िमानत के का््श ् ालें। लेन-देन में साििानी 
रखें। अपत्ाबरत लाभ हो सकता ह।ै रोिगार पालपत क े
प्ास सफल रहेंग।े 

मिहं : सि्ं क ेकाम पर ध्ान दें। िनत ेकाम 
बिगड सकत ेहैं। बििाद को िढािा न दें। बचतंा 
तथा तनाि रहेंग।े व्ापार ठीक चलगेा। 

का ््शकरुलता कम होगी। कोई िडा खच्श एकाएक सामन े
आएगा। कि्श लनेा पड सकता ह।ै कसुगंबत स ेिचें। बकसी 
व्लकत क ेकाम की ििािदारी न लें। 

कन्ा : व्ािसाब्क ्ाता सफल रहगेी। 
िका्ा िसलूी क ेप्ास सफल रहेंग।े लाभ क े
अिसर हाथ आएगं।े कोई िडा काम करन ेका 

मन िनगेा। भाग् का साथ बमलगेा। व्ापार मनोनकुलू 
रहगेा। बनिेर रभु रहगेा। िलदिािी न करें। घर क ेछो्े 
सदस्ों सिंिंी बचतंा रहगेी। 

तुला : सुख के सािन िु े्ंगे। लाभ के अिसर 
हाथ आएगं।े नई ्ोिना िनगेी। का््शपणाली 
में सिुार होगा। सामाबिक पबतषठा में िबृद 

होगी। व्िसा् लाभदा्क रहगेा। बनिरे रभु रहगेा। 
नौकरी में अबिकारी पसन्न रहेंग।े िनहाबन हो सकती ह।ै 
साििानी आि््क ह।ै थकान महससू होगी। 

वशृ्चक : ततं-मतं में रुबच िागतृ होगी। 
बकसी िानकार व्लकत का माग्शदर्शन पापत हो 
सकता है। को््ड ि कचहरी के का््श मनोनुकूल 

रहेंग।े लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े ििैाबहक पसताि बमल 
सकता ह।ै रारीररक कष् सभंि ह।ै अजात भ् सताएगा। 
बचतंा तथा तनाि रहेंग।े 

धन ु: भागदौड होगी। व्िसा् ठीक चलगेा। 
आ् िनी रहगेी। लाभ क ेबलए प्ास करें। 
सिास्् का पा्ा कमिोर रहगेा। िाहन, 

मरीनरी ि अब्नि आबद क ेप्ोग में साििानी रखें। बििाद 
स ेकलरे हो सकता ह।ै लने-दने में िलदिािी न करें। 
पा््डनरों स ेकहासनुी हो सकती ह।ै 

मकर : व्ािसाब्क ्ाता सफल रहगेी। 
पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। कोई ऐसा 
का््श न करें बिससे बक अपमान हो। व्ापार-

व्िसा् अनकुलू रहगेा। बनिरे सोच-समझकर करें। 
नौकरी में चनै रहगेा। बमतों का सह्ोग बमलगेा। काननूी 
अडचन दरू होकर लसथबत अनकुलू िनगेी। 

कुभं : भबूम ि भिन सिंिंी ् ोिना िनगेी। िड े
सौद ेिडा लाभ द ेसकत ेहैं। उन्नबत क ेमाग्श 
परसत होंग।े सिास  ्् सिंिंी बचतंा िनी 

रहगेी। आरकंा ि करुकंा रहगेी। का््श में िािा सभंि ह।ै 
उतसाह िना रहगेा। नौकरी में अबिकार बमल सकत ेहैं। 
सखु क ेसािन िु् ेंग।े 

मीन : ् ाता मनोरंिक रहेगी। सिाबदष् भोिन 
का आनदं पापत होगा। बिदाथ्मी िग्श सफलता 
पापत करगेा। बकसी पिदु व्लकत का 

माग्शदर्शन पापत होगा। लाभ क ेअिसर हाथ आएगं।े बििके 
का प्ोग करें। समस्ाएं कम होंगी। रारीररक कष् संभि 
ह।ै अजात भ् रहगेा। 

आज का राविफल

इ

पनया में कई ऐसी जगहें 
मौजूद हैं, पजनहें दखेकर 

िहली नजर में यकीन ही नहीं 
होता पक य ेसब पकपृत की बनाई 

हईु चीजें हैं. कहीं िहाडों का 
अजीब आकार लोगों को हरैान 
करता ह ै तो कहीं गफुाओं क े
अदंर बनन े वाली आकपृतया ं
पकसी रह्य स ेकम नहीं लगतीं. 
ऐसी ही एक बहेद अनोखी और 
रह्यमयी गफुा यरूोिीय दशे 
बुलगाररया में मौजूद है, पजसे लोग 

‘भगवान की आखंें’ यानी Dxdr 
ne Fnc क ेनाम स ेजानत ेहैं. 
इस गफुा की सबस ेखास बात 
इसकी छत िर बन ेदो पवशाल 
छदे हैं, जो पबलकलु इसंानी 
आखंों जसै ेपदखाई दते ेहैं. जब 
सूरज की रोशनी इन छेदों से अंदर 
आती ह,ै तो ऐसा लगता ह ैजसै े
आसमान खदु गफुा क े भीतर 
झाकं रहा हो. वहीं बाररश क े
दौरान इन छदेों स े िानी नीच े
पगरता ह ैऔर यह नजारा ऐसा 
पदखता ह,ै मानो भगवान की 
आखंों स ेआसं ूबह रह ेहों. यही 
वजह ह ैपक इस गफुा को दखेन े

हर साल कई जगहों स ेलाखों 
िय्जटक िहुचंत ेहैं. 
दरअसल, यह मशहरू गफुा 

बलुगाररया की राजधानी सोपफया 
स ेकरीब दो घटं ेकी दरूी िर ह.ै 
यह लकुोपवत नगर िापलका क े
कालु्जकोवो गावं क ेिास मौजदू 
है. पजस इलाके में यह गुफा क्थत 
ह,ै उस ेबलुगाररया क ेसबस ेबड े
का्टटि कतेों में पगना जाता 

ह.ैका्टटि कते ऐस े इलाक े को 
कहा जाता ह ैजहा ंचनूा ितथर 
जसैी चटानें िानी स ेधीर-ेधीर े
घलुकर गफुाए,ं सरुगंें और 
अजीब आकार की पाकपृतक 
सरंचनाए ं बना दतेी हैं. सरल 
शबदों में कहें तो य े पाकपृतक 
गफुाओं और ितथरों वाल ेखास 
इलाक े होत े हैं. इस गफुा का 
असली नाम पोहोदना गफुा 
(Oqngncm` B`ud)ह,ै 
लपेकन इसकी अनोखी बनावट 
की वजह स ेलोग इस े‘भगवान 
की आखंें’ कहन ेलग.े 
हजारों सालों तक हवा, िानी 

और पाकपृतक कटाव की वजह 
स ेइस गफुा की छत िर दो बड े
गोल छदे बन गए. समय क ेसाथ 
इन छदेों का आकार पबलकलु 
आखंों जसैा पदखाई दने ेलगा. 
यही वजह ह ैपक यह गफुा दपुनया 
भर में लोगों क ेआकर्जण का क्रेंद 
बन गई. पदन क ेसमय जब सरूज 
की रोशनी इन आखंों स ेहोकर 
अदंर आती ह,ै तो िरूी गफुा 
रोशनी स ेचमक उठती ह.ै कई 
िय्जटक इस नजार ेको दखेकर 
मतंमगुध हो जात े हैं और इस े
पकसी चमतकार स े कम नहीं 
मानते.  

रहस्म्ी गफुा, जहा ंमौजदू ह ै'भगवान की आखंें'

जरा िट के

िु

कवमश्श

सामगी  : 
n ताज ेखीरे: 2 स े3  
n नमक: 1 चममच 
n लहसनु: 3-4 कपलया ं 
n अदरक: आधा इचं टकुडा  
n सोया सॉस: 1 बडा चममच 
n सफदे पसरका या नींबू का रस: 1 
चममच 

n लाल पमच्ज िाउडर (या पचली 
फले् स): 1 चममच  

n चीनी या शहद: आधा छोटा 
चममच  

n भनु ेहएु सफदे पतल: 1 चममच  

नवनध 
सबस ेिहल ेखीरों को अचछी 

तरह धो लें। आि चाहें तो इनहें गोल 
टकुडों में काट सकत ेहैं या पफर बीच 
स ेचीरा लगाकर लबं ेऔर ितल े
टुकडों में काट लें। अब कटे हुए खीरे 
में एक चममच नमक अचछी तरह 
पमला लें और इस े15 स े20 पमनट 
क ेपलए ऐस ेही छोड दें। इसस ेखीर े

का ए््टा िानी बाहर पनकल 
जाएगा और वो लबं ेसमय तक कचंी 
बन ेरहेंग।े 
जब तक खीर ेतयैार हो रह ेहैं, 

आि इसका चटिटा मसाला बना लें। 
एक छोटी कटोरी में बारीक कटा 
लहसनु, कद्दूकस पकया अदरक, 
सोया सॉस, पसरका या नींब ूका रस, 

लाल पमच्ज िाउडर और हलकी-सी 
चीनी/शहद डालकर अचछी तरह 
पमला लें। 

20 पमनट बाद आि दखेेंग ेपक 
खीर ेन ेकाफी िानी छोड पदया ह।ै 
इस िानी को फ्रेंक दें और खीर ेक े
टकुडों को हलक ेहाथों स ेपनचोड लें 
तापक बचा हआु िानी भी पनकल 

जाए। अब पनचोड ेहएु खीरों को एक 
बड ेबाउल में डालें और ऊिर स े
तयैार पकया हआु चटिटा मसाला 
डाल दें। हाथों स ेया चममच की मदद 
स ेमसाल ेको खीर ेिर अचछी तरह 
कोट कर लें। अतं में ऊिर स ेभनु ेहएु 
सफदे पतल डाल दें। 
लीपजए, आिकी टे् टी, तीखी 

और कचंी 'खीर े की पकमची' 
पबलकलु तयैार ह।ै वसै ेतो आि इस े
तरुतं खा सकत े हैं, लपेकन अगर 
आि इस े1-2 घटं ेक ेपलए पफज में 
रख देंग,े तो मसाल ेखीर ेक ेअदंर 
तक चल ेजाएगं ेऔर इसका ्वाद 
दोगनुा हो जाएगा। आि इस ेफाइड 
राइस, नडूलस, मगैी क ेसाथ खा 
सकत ेहैं या पफर शाम की हलकी 
भखू में एक हलेदी सकै क ेतौर िर 
भी एनजॉय कर सकत ेहैं। 

खीरे की वकमची
नौतपा के सम् सूरज पृथिी क े

काफी नजदीक आ जाता ्ै, वजसस े
गम्मी पचंड रूप धारण कर लेती ्ै. ्् 
्र साल जेठ के म्ीने में लगता ्ै. ऐसे 
में लोगों की से्त पभावित ्ो सकती 
्ै. लू लगने का खतरा बढ़ जाता ्ै. 
आप डाइट का पॉपर ख्ाल रखें. घर से 
खाली पेट वबलककुल ना वनकलें. पत्ेक 
वदन उन सब्ज्ों को शावमल करें, 
वजनकी तासीर ठंडी ्ोती ्ै. 
n नौिपा में खाएं ् ेसब्ज्ां 

लौकी- 25 मई से 2 जून तक रहन े
वाले नौतिा के दौरान तािमान काफी 
अपधक बढ़ जाता है. इससे शरीर का 
तािमान भी बढ़ जाता है. ऐसे में बाहर घूमने 
से आिको पडहाइडेशन, लू लगने का खतरा 
काफी हद तक बढ़ सकता है. ऐसे में गम्षी 
के मौसम में लौकी की सबजी जरूर खाएं. 
ये शरीर को अंदर से ठंडा रखने में मदद 
करती है. लौकी में िानी की माता अपधक 
होती है. इससे शरीर हाइडेट रहता है. िेट को 
ठंडक पमलती है. 

खीरा, ककडी- िानी से भरिूर खीरा 
और ककडी का सेवन भी हर पदन जरूर 
करें. इनकी तासीर भी ठंडी होती है. खीरा 
खाने से शरीर में िानी की कमी नहीं होती 
है. ये शरीर का तािमान बैलेंस बनाए रखता 
है. लू से बचाने में भी असरदार है. 

कद्दू- कद्दू खाने में हलका और जलदी 
िचने वाली सबजी है. तासीर में ठंडी कद्दू 
की सबजी को आि कई तरह से खा सकते 
हैं. इसके सेवन से शरीर का तािमान नॉम्जल 
रहता है. िेट को ठंडक पमलती है. 

परिल- ्या आिको 
िता है पक िरवल की तासीर 
भी ठंडी होती है? यह िाचन 
को बेहतर बनाती है. शरीर 
को ठंडा रखती है. गपम्जयों में 
इसे खाने से शरीर में ऊजा्ज 
बनी रहती है. 

तुरई- िानी और फाइबर 
से भरिूर तुरई की सबजी बेहद 
िौकषटक और हेलदी होती है. 
शरीर को ठंडक पदान करन े

के पलए आि तुरई खाएं. िाचन तंत को 
हेलदी रखने में तुरई फायदेमंद है. 

वटंडा- गम्षी के मौसम के पलए बेहद 
फायदेमंद सबजी मानी जाती है पटंडा. इस े
खाने से शरीर हलका महसूस करता है. 
ठंडक पमलती है. आसानी से िचने वाली ये 
सबजी नौतिा में जरूर खाएं, काफी हद तक 
लू, गम्षी के असर से बचाव होगा. 

करेला- शरीर को पडटॉ्स करने में 
मदद करता है ् वाद में कडवा करेला. इसके 
सेवन से गम्षी कम होता है. बलड शुगर 
लेवल कंटोल में रहता है. 

नौिपा में खाएं ये 8 सब्जयां, िासीर में ्ोिी ्ैं ठंडी 
n िरीर रिेगा ठंडा, लू और 
वडिाइडेिन से िोगा बचाि 

इन बदनों हर तरफ नौतपा की चचा्श हो रही है. 
देर के कई राज्ों में भीिण गम्मी पड रही है. 
लोगों का हाल िेहाल है. लू के थपेडों और 
झुलसा देने िाली सूरि की बकरणों से लोगों का 
घर से बनकलना दूभर हो रहा है. उस पर अि 25 
मई से नौतपा का कहर भी रुरू होने िाला है. 
नौतपा पूरे 9 बदनों तक रहता है. 25 मई से 2 
िून तक नौतपा रहने िाला है. इस दौरान सूरि 
आग उगलने िाला है. इन पूरे नौ बदनों तक 
भीिण गम्मी पडने िाली है, क्ोंबक पारा 50 से 55 
बरगी तक पहुंच सकता है. ऐसे में इस दौरान 
बिरेि साििानी िरतने की िरूरत होगी. घर स े
सुिह 11 ििे से लेकर 4 ििे तक बनकलने से 
िचें. िि तक िहुत िरूरी ना हो घर से िाहर न 
िाएं. हर तरह के पो्ेकरन का ध्ान रखें. साथ 
ही इन बदनों ऐसी चीिें खाएं, बिसकी तासीर 
ठंरी हो. खासकर, हरी सल्ि्ों और फलों, 
तरल पदाथ्श का सेिन खूि करें. आपको ्हा ं
कुछ सल्ि्ों के िारे में िता रहे हैं, िो ररीर को 
ठंरा रखने के बलए िानी िाती हैं.

पव्व ्वा््य संगठन 
(VGN) के अनुसार, 70 साल 
से कम उम्र में होने वाली समयिूव्ज 
मौतों की बडी वजह हाइिरटेंशन है. 
िहले यह सम्या बढ़ती उम्र में 
जयादा देखने को पमलती थी, 
लेपकन अब युवा भी तेजी से इसका 
पशकार हो रहे हैं. पवशेरजों क े
अनुसार, खराब लाइफ्टाइल, 
तनाव, फा्ट फूड, जयादा नमक 
का सेवन, कम शारीररक गपतपवपध 
और अपनयपमत पदनचया्ज इसकी 
पमुख वजहें हैं. 

n क्यों खतरनाक है हाई 
बलड पेशर? 
जब बलड पेशर लंबे समय तक 

बढ़ा रहता है, तो इसका सीधा 
असर र्त वापहकाओं और पदल 
िर िडता है. पदल को सामानय से 
जयादा मेहनत करनी िडती है, 
पजससे उसकी मांसिेपशयां कमजोर 
होने लगती हैं. 

इसके कारण कई गंभीर 
बीमारर्ों का खतरा बढ़ जाता 
्ै, जैसे: 
n हाटटि अटैक 
n बेन ्टोक 
n पकडनी फेपलयर 

n हृद् संबंधी अन् 
समस्ाएं 
सबसे बडी पचंता की बात यह 

है पक अपधकतर लोगों को लंब े
समय तक िता ही नहीं चलता पक 
उनका बलड पेशर बढ़ा हुआ है. 

n रोजाना बलड पेशर 
मॉननटररंग क्यों जरूरी? 
्वा््य पवशेरजों का कहना ह ै

पक हाइिरटेंशन को कंटोल में रखने 
के पलए पनयपमत बलड पेशर जांच 
बेहद जरूरी है. घर िर ही बलड 
पेशर चेक करने की आदत बीमारी 
को समय रहते िहचानने में मदद 
करती है. 

n ध्ान रखने वाली 
जरूरी बातें 

n पदन में कम से कम 1 से 2 बार 

बलड पेशर चेक करें. 
n हमेशा 
क्ल पनक ल ी 
वैपलडेटेड AO मॉपनटर 
का इ्तेमाल करें. 
n सही रीपडंग पमलने 
िर इलाज और 
दवाओं का असर 

समझना आसान होता है. 
n यपद बलड पेशर लगातार 

140/90 llGf या उससे 
जयादा रहे, तो तुरंत डॉ्टर स े
सलाह लें. 

n लाइफ्टाइल में बदलाव स े
पमल सकता है फायदा 
डॉ्टस्ज के अनुसार, सही 

समय िर िहचान और बेहतर 
जीवनशैली अिनाकर हाइिरटेंशन 
को काफी हद तक पनयंपतत पकया 
जा सकता है. 

n अपनाएं ्े हेलदी आदतें 
n संतुपलत और िौकषटक आहार 
लें. 

n पनयपमत वयायाम करें. 
n वजन पनयंपतत रखें. 
n नमक का सेवन कम करें. 
n तनाव से दूर रहें. 
n िया्जपत नींद लें.

हाइपरटेंशन क्यों कहलाता 
है ‘साइलेंट ककलर’?

स्ी बीज का करें चुनाि - 
गेंदे के अचछे िौधे के पलए सबसे 
जरूरी है सही बीज का चयन. 
बाजार में अफीकन मैरीगोलड और 
फ्रेंच मैरीगोलड की कई पक्में 
आसानी से पमल जाती हैं. गपम्जयों के 
पलए ऐसी वैरायटी चुनें जो तेज धूि 
सहन कर सके. बीज हमेशा 
भरोसेमंद नस्जरी या गाडटिन ्टोर से 
ही खरीदें. 

वमटी तै्ार करना ्ै बे्द 
जरूरी - गेंदे के िौधे अचछी जल 
पनकासी वाली पमटी में तेजी से 
बढ़ते हैं. इसके पलए आि 50 
पपतशत सामानय पमटी, 30 पपतशत 
गोबर की खाद या कमिो्ट और 
20 पपतशत रेत पमलाकर पमशण 
तैयार करें. पमटी पजतनी भुरभुरी 
होगी, िौधे की जडें उतनी मजबूत 

बनेंगी. अगर गमले में िौधा लगा रहे 
हैं तो नीचे छोटे छेद जरूर होने 
चापहए तापक अपतरर्त िानी बाहर 
पनकल सके. 

बीज बोने का स्ी तरीका - 
बीज बोने से िहले पमटी को हलका 
नम कर लें. अब बीज को लगभग 
आधा इंच गहराई में डालें और ऊिर 
से ितली पमटी की िरत पबछा दें. 
बीज बोने के बाद ्पे बोतल स े
हलका िानी दें. गपम्जयों में बीज 
अंकुररत होने में लगभग 5 से 7 पदन 
का समय लग सकता है. इस दौरान 
पमटी को सूखने ना दें, लेपकन 
जयादा िानी भी ना डालें. यानी की 
पमटी को नम ही रखें. 

धूप वकतनी जरूरी ्ै? - गेंद े
के िौधे को रोजाना कम से कम 5 
से 6 घंटे की सीधी धूि चापहए. 
इसपलए गमले को ऐसी जगह रखें 
जहां भरिूर सूरज की रोशनी आती 
हो. िया्जपत धूि पमलने से िौधे में 
जयादा शाखाएं और अपधक फूल 
आते हैं. हालांपक दोिहर की बहुत 
तेज गम्षी में छोटे िौधों को हलकी 
छांव देना फायदेमंद हो सकता है. 

गम्मी के मौसम में बॉलकनी 
में उगाएं गेंदे के फूल 

कम िगह, सीबमत िूप और सामान् गमलों में भी आसानी से उगने िाला 
गेंदा ना बसफ्फ आपके घर की रोभा िढाता है, िललक कम देखभाल में भी 
भरपूर फूल देता है. इस ररपो््ड में िाबनए गबम्श्ों में िॉलकनी में गेंदा 
उगाने का आसान तरीका... 



आजम खान को कोट्ट से वफर झटका 
दो िैन काडटि केस मामले में सिा नेता आजम खां और अबदुलला 

आजम की सजा बढ़वाने के पलए की गई अिील िर शपनवार को कोटटि 
ने फैसला सुनाया है। एमिी-एमएलए सेशन कोटटि ने आजम खां को 
िहले सुनाई गई 7 साल की सजा को अब 10 वर्ज कर पदया। जबपक, 
िचास हजार जुमा्जने को बढ़ाकर िांच लाख कर पदया हैं। 
जबपक,उनके बेटे अबदुलला आजम की सात साल की सजा को 
बरकरार रखते हुए केवल जुमा्जना धनरापश को बढ़ाया है। उनकी 
जुमा्जने की धनरापश िचास हजार से 3.5 लाख कर दी है। 

इकरा िसन विरासि में: जसाला ित्ाकांड 
पर वस्ासि गरमाई 

स्ारनपुर. उतर पदेश के शामली पजले के जसाला गांव में मोनू 
क्यि हतयाकांड को लेकर मंगलवार को सहारनिुर में बडा 
राजनीपतक पववाद हो गया। कैराना से सिा सांसद इकरा हसन िीपडत 
िररवार के साथ डीआईजी काया्जलय िहुंचीं, यहां पववाद इतना बढ़ 
गया पक िुपलस ने उनहें पहरासत में लेकर मपहला थाने ले जाकर बैठा 
पदया।  
करीब दस पमनट बाद उनहें छोड पदया गया। सांसद को मपहला 

थाने में बैठाने की सूचना िर देर शाम सिाइयों की भीड जुट गई िुपलस 
ने जाम लगाने और शांपत भंग के आरोि में िूव्ज मती समेत छह लोगों 
को पहरासत में ले पलया। काय्जकता्जओं के पहरासत में लेने की सूचना 
िर सांसद थाना सदर बाजार िहुंचकर धरने िर बैठ गईं, इसी बीच 
िुपलस ने सभी छह लोगों को जेल भेज पदया। देर रात करीब चार घंट े
बाद पसटी मपज्टेट के सुबह काय्जकता्जओं को जेल से ररहा कराने के 
आ्वासन िर धरना समापत हुआ। 

एवसड अटैक में आरोपी मविला 12 साल बाि 
वगरफिार, िूसरे पेमी का वनकाला पिा 
अिराधी पकतना भी भागे, उसका पकया अिराध िीछा नहीं 

छोडता। मामला वाराणसी के सारनाथ केत का है, जहां 2013 के एक 
एपसड अटैक के केस में गुिचुि अिने दूसरे पेमी के साथ भाग पनकली 
आरोिी मपहला को िुपलस ने जबलिुर से ढूंढ पनकाला। उसकी 
पगरफतारी का जररया बना ‘हेपबयस कॉि्जस’ कानून। इस कानून के 
तहत आरोिी मपहला की मां ने इलाहाबाद हाईकोटटि में ररट दापखल की 
थी। हाईकोटटि ने वृदा की ररट िर उसकी बेटी एवं नाती को ढूंढकर 
लाने के पलए सारनाथ िुपलस को आदेश पदया था। वृदा को आशंका 
थी पक उसकी बेटी एवं नाती की हतया की जा चुकी है। 
कहानी शुरू होती है, साल 2004 से। सारनाथ के मवइयां इलाके 

की पवभा िटेल का उसी इलाके में पकराये िर रहने वाले गुरुदयाल से 
पेम संबंध हो जाता है। पवभा की शादी बडागांव के रघुनाथिुर में हो 
जाती है। उसका बेटा सावन होता है। शादी के बाद भी वह मायके में 
गुरुदयाल के संिक्फ में रहती है। वह गुरुदयाल िर शादी के पलए दबाव 
भी बनाने लगती है। इस बीच गुरुदयाल की शादी वर्ज 2012 में रेशमा 
से हो जाती है। यह बात पवभा को काफी नागवार लगी। उसने सारनाथ 
थाने में वर्ज 2012 में गुरुदयाल के पखलाफ दुषकम्ज, पताडना, मारिीट 
का मुकदमा दज्ज करा पदया। इसमें गुरुदयाल जेल भी गया। 

देश-प्रदेश/खेल 3रनववार 24 मई 2026

खबरें गांि की...

राघि चडा को यातचका सतमति 
का अधयक्ष तनयुकि तकया गया
नई वदलली. हाल ही में आम 

आदमी िाट्षी को छोडकर बीजिेी में 
शापमल हएु राजयसभा सासंद राघव 
चडा को बडी पजममदेारी दी गई ह।ै 
उनहें राजयसभा की यापचका सपमपत 
का अधयक बनाया गया ह।ै सपमपत 
का िनुग्जठन करन ेक ेबाद सदन क े
10 सद्यों को इस िनैल क े पलए 
नापमत पकया गया ह।ै 
राजयसभा की एक अपधसचूना 

में कहा गया ह ैपक राघव चडा को 
यापचका सपमपत का अधयक पनयु्त 
पकया गया ह।ै इसमें यह भी बताया 
गया पक राजयसभा क ेसभािपत न े
20 मई स ेपभावी रूि स ेइस िनैल 
का िनुग्जठन पकया ह।ै राजयसभा क े
सभािपत सी.िी. राधाकषृणन न े

यापचका सपमपत का िनुग्जठन करन े
क ेबाद सदन क े10 सद्यों को इस 
िनैल क ेपलए नापमत पकया। राघव 
चडा क ेअलावा िनैल क ेसद्यों में 
हर्ज महाजन, गलुाम अली, शभं ू
शरण िटले, मयकंकमुार नायक, 
म्तान राव यादव बीधा, जबेी माथेर 
पहशाम, सभुाशीर खुपंटया, रगंवा 
नारजारी और सदंोश कमुार िी 
शापमल हैं। एक अनय अपधसचूना में 
राजयसभा सपचवालय न ेकहा पक 
राजयसभा क ेसभािपत न े 20 मई 
2026 को राजयसभा क ेसद्य डॉ. 
मेनका गुरु्वामी को कॉि्पोरेट कानून 
(सशंोधन) पवधयेक, 2026 िर 
सयंु् त सपमपत क ेसद्य क ेरूि में 
नापमत पकया ह।ै 

n वििेि मंती रूवब्ो 
विलली में OL से वमल े

n अमेररकी मीवड्ा 
बोली- ्ि डैमेज 
कंटोल की कोविि 
नई वदलली. अमेररकी पवदेश 

मंती माक्पो रूपबयो ने शपनवार को 
पधानमंती नरेंद मोदी से सेवा तीथ्ज 
में मुलाकात की। इस दौरान उनहोंन े
अमेररकी राषटिपत डोनालड टमि 
की तरफ से िीएम मोदी को 
अमेररका आने का नयोता पदया। 
मीपडया ररिोटटि के मुतापबक 

मोदी और रूपबयो के बीच 1 घंटे स े
जयादा देर तक बैठक चली। इस 
बैठक में पवदेश मंती एस जय शंकर 
के अलावा एनएसए अजीत 
डोभाल भी मौजूद रहे। इस दौरान 
अमेररका और भारत के बीच 
सुरका, वयािार और महतविूण्ज 
तकनीकों के केत में सहयोग को 

और गहरा करने िर चचा्ज हुई। 
रूपबयो की यह याता अमेररकी 

राषटिपत टमि के चीन दौरे के पसफ्फ 
7 पदन बाद हो रही है। ऐसे में 
अमेररकी मीपडया का कहना है पक 
रुपबयो की यह याता पसफ्फ 
कूटनीपतक नहीं बकलक डैमेज 
कंटोल पमशन भी है। 
नयूयॉक्फ टाइमस के मुतापबक 

टमि की हापलया चीन याता न े
एपशया की राजनीपत में नई बेचैनी 
िैदा कर दी है। बीपजंग में टमि न े
चीनी राषटिपत शी पजनपिंग की 
खुलकर तारीफ की। उनहोंने शी को 
महान नेता और खास दो्त 
बताया। 

n फाउंडर बोले- 
सरकार िानािाि, 
आंिोलन निीं रोक 
सकिी 

n सोनम िांगचुक ने 
किा- मैं भी 
कॉकरोच 
कॉकरोच जनता िाट्षी 

(BIO) ने शपनवार को सरकार 
िर इं्टागाम अकाउंट हैक करन े
और वेबसाइट बंद करने का 
आरोि लगाया। िाट्षी ने सुबह 
8.25 बजे W िो्ट में बताया पक 
BIO का इं्टागाम अकाउंट 
ए्सेस नहीं कर िा रहे हैं। 
इसके बाद िाट्षी के फाउंडर 

अपभजीत दीिके ने दोिहर 1.14 

बजे W िर कहा- सरकार ने हमारी 
वेबसाइट बंद कर दी है। उस िर 
10 लाख लोगों ने रपज्टेशन 
कराया था। 6 लाख लोगों न े
पशका मंती धम्मेंद पधान क े
इ्तीफे की मांग वाली यापचका 
िर साइन पकए थे। 
अपभजीत ने पलखा- सरकार 

कॉकरोच से इतनी डरी हुई ्यों 
है? लेपकन यह तानाशाही रवैया 

भारत के युवाओं 
की आंखें खोल 
रहा है। आि 
अकाउंट को 
हैक करके उन 
िर रोक लगा 
सकते हैं, 
लेपकन आि इस 
आंदोलन को 

हैक नहीं कर सकते। 
इधर, िया्जवरणपवद और 

पशकापवद सोनम वांगचुक न े
‘कॉकरोच मूवमेंट’ का समथ्जन 
पकया है। उनहोंने नयूज एजेंसी OSH 
से कहा- मैं न बेरोजगार हूं, न 
आलसी, इसपलए िाट्षी का 
सद्य नहीं बन सकता। लेपकन 
मैं खुद को ऑनरेरी कॉकरोच 
मानता हूं।' 

कॉकरोच जनिा पाट्मी का दािा- िेबसाइट बंद, इंसटागाम ्ैक

n अमरनाथ से बाबा 
बफा्सनी की पिली 
िसिीर आई 

n ्ाता 3 जुलाई से; 
सुरका में िैनाि 
जिानों ने िि्सन वकए 
अमरनाथ याता शुरू होने स े

िहले शपनवार को बाबा बफा्जनी की 
िहली त्वीरें सामने आ गई हैं। 
सोशल मीपडया िर वायरल वीपडयो 
में पदख रहा है पक 6 से 7 फीट का 
पशवपलंग अिना आकार ले चुका 
है। 
इस दौरान सुरका के पलए तैनात 

जवानों ने सबसे िहले पशवपलंग के 
दश्जन भी पकए। अमरनाथ याता इस 

साल 3 जुलाई 2026 से शुरू 
होकर 9 अग्त 2026 तक 
चलेगी। 

इस बार बाढ़ वाली जगह 
पर कैंप नहीं लगाए जाएंग े
इस साल सभी संवेदनशील 

पह्सों और आिदा की आशंका 
वाले ्थानों को तीथ्जयापतयों के 
पलए ‘नो-एंटी जोन’ घोपरत पकया 
गया है। बालटाल और नुनवान 

रा्तों के दोनों टैक को चौडा पकया 
गया है। िुलों को भी बेहतर बनाया 
गया है। बादल फटने और 

अचानक बाढ़ की घटनाओं को 
देखते हुए संवेदनशील जगहों िर 
कैंि नहीं लगाए जाएंगे। 

पतित्र गुफा में 6-7 फीट का तशितलंग बना

n टमप िीकेंड पोगाम 
कैंवसल कर विाइट 
िाउस लौट े

n ईरान बोला- िुशमन 
की बेिकूफी का 
जिाब िेंगे 

अमेररकी राषटिपत डोनालड 
टमि अिने वीक्रेंड गोलफ काय्जकम 
रद कर अचानक वहाइट हाउस 
लौट आए हैं। इसके बाद अमेररका 
और ईरान के बीच तनाव को लेकर 
अटकलें तेज हो गई हैं। 
मीपडया ररिो्स्ज के मुतापबक, 

अमेररका ईरान के पखलाफ नए 

सैनय हमलों की तैयारी कर सकता 
है। BAR नयूज ने दावा पकया है पक 
टमि पशासन संभापवत नए हमलों 
की पलापनंग िर पवचार कर रहा है, 
हालांपक अभी अंपतम फैसला नहीं 
पलया गया है। 
ररिो्स्ज के अनुसार, अमेररकी 

पशासन और सेना के कई सीपनयर 
अपधकाररयों ने भी अिने छुटी और 
हॉपलडे पोगाम रद कर पदए हैं। 

इसी बीच ईरान की 
सरकारी समाचार 
एजेंसी तसीम ने दावा 
पकया पक ईरानी सेना 
दु्मन की पकसी भी 
बेवकूफी का जवाब 
देने के पलए िूरी तरह 

तैयार है। ईरान िर हमला ना करन े
की अिील- सऊदी अरब, T@D 
और कतर ने टमि से ईरान िर 
हमला न करने और युद की जगह 
कूटनीपत अिनाने की अिील की 
है। DT नए पपतबंध लगाने की 
तैयारी में- यूरोिीय यूपनयन (DT) 
होमु्जज ्टेट बंद कराने के आरोि में 
ईरानी अपधकाररयों और सं्थाओं 
िर नए पपतबंध लगाने की तैयारी 

कर रहा है। 
होमु्जज खोलने के पलए फांस 

का प्ताव- फांस ने होमु्जज ्टेट 
खोलने के पलए संयु्त राषट सुरका 
िरररद में अंतरराषटीय समुदी पमशन 
तैनात करने का नया प्ताव तैयार 
पकया है। 
िापक्तान सेना पमुख ईरान 

में- िापक्तान सेना पमुख आपसम 
मुनीर तेहरान िहुंचे, जहां अमेररका 
और ईरान के बीच तनाव कम 
कराने और समझौते िर चचा्ज हुई। 
कतर की टीम तेहरान िहुंची- 

रॉयटस्ज के मुतापबक, युद खतम 
कराने और बाकी पववाद सुलझाने 
के पलए कतर की एक टीम शुकवार 
को तेहरान िहुंची है। 

ईरान पर तफर ्मले की िैयारी में अमेररका

रासिे में अब भी 12 फीट िक बफ्क जमी 
n इन बदनों रासते में सामान् िगहों पर 6 से 8 फी् और बहमसखलन 

िाले इलाकों में 10 से 12 फी् तक िफ्फ िमी है। िाल्ाल माग्श पर 9 
बकमी और नुनिान-पहलगाम माग्श पर 8 बकमी टैक से िफ्फ ह्ाई िा 
चुकी है। टैक को 12 फी् चौडा करने, सतह सुिारने, रर्ेबनंग िॉल 
और कलि््ड िनाने का काम भी चल रहा है। 

n इस िार िेस कैंप में ्ें् की िगह पी-फैब्रिके्ेर और फाइिर 
सटकचर िनाए िा रहे हैं। इससे श्रदालुओं को आरामदा्क और 
आिुबनक आिास िैसी सुबििा बमल सकेगी। 

n फाइिर सटकचर तापमान में अचानक बगराि् और िाररर से बनप्ने 
में कारगर रहेंगे। हर इमारत में 48 कमरे हैं। हर कमरे में अ्ैचर 
िॉररूम हैं। गम्श-ठंरे पानी की सुबििाएं होंगी। 

n हर इमारत में पैंटी भी िनाई िा रही है। इन िगहों पर तीन साल 
पहले काम रुरू हुआ था, िो अि पूरा होने िाला है। 

चीन की को्ला खदान में 
बलासट, 90 लोगयों की मौत 

n 247 मजिूर काम 
कर रिे थे 

n वजनवपंग बोल-े 
गुनिगारों को निीं 
छोड़ेंगे 
बीवजंग. चीन के शां्सी पांत 

में एक कोयला खदान में हुए भीरण 
पव्फोट में कम से कम 90 लोगों 
की मौत हो गई। यह हादसा चीन में 
पिछले एक दशक का सबसे बडा 
कोयला खदान हादसा माना जा रहा 
है। सरकारी समाचार एजेंसी 
पशनहुआ के मुतापबक पव्फोट 

शुकवार को शां्सी पांत के 
पकनयुआन काउंटी में हुआ। यह 
इलाका बीपजंग से करीब 520 
पकलोमीटर दपकण-िक्चम में 
क्थत है। हादसे से िहले खदान में 
काब्जन मोनोऑ्साइड गैस का 
अलटटि जारी पकया गया था। इसक े
कुछ समय बाद जोरदार पव्फोट 
हुआ। 
पजस समय धमाका हुआ, उस 

व्त खदान के अंदर 247 मजदूर 
काम कर रहे थे। अभी यह साफ 
नहीं है पक पकतने लोग अब भी 
अंदर फंसे हुए हैं। राहत और बचाव 
अपभयान जारी है। 

हैरानी की बात यह है पक हादसे 
के तुरंत बाद पशनहुआ ने शुरुआती 
ररिोटटि में पसफ्फ आठ मौत की 
जानकारी दी थी और कहा था पक 
200 से जयादा मजदूरों को सुरपकत 
बाहर पनकाल पलया गया है। बाद में 
अचानक मृतकों की संखया बढ़कर 
82 बताई गई। सरकारी मीपडया ने 
यह साफ नहीं पकया पक आंकडा 
इतनी तेजी से कैसे बढ़ा। 
चीन के राषटिपत शी पजनपिंग 

ने हादसे के बाद बचाव टीमों को 
लािता लोगों को खोजने के पलए 
हर संभव कोपशश करने का पनद्देश 
पदया।  

n चौथी पोवजिन क े
वलए 4 टीमों में रसे 
HOK 2026 क ेलीग ्टजे में 

पलेऑफ की त्वीर लगभग साफ 
हो गई है। शुकवार को सनराइजस्ज 
हदैराबाद न े रॉयल चलैेंजस्ज 
बेंगलरुु को हराकर 18 िॉइं् स 
हापसल कर पलए। हालापंक, 
बहेतर नटे रनरटे क े दम िर 
बेंगलरुु न े िहल े िायदान िर 
पफपनश पकया। इसक े साथ ही 
बेंगलरुु और गजुरात 26 मई को 
धम्जशाला में ्वापलफायर-1 
खेलेंगे।गुजरात टाइटंस ने िहले ही 
चनेई सिुर पकगंस को हराकर 18 
िॉइं्स हापसल कर पलए थ।े टीम 
का नटे रनरटे +0.695 ह ैऔर व े
दसूर े्थान िर ह।ै हदैराबाद भी 
18 िॉइं्स तक िहंुच गई, लेपकन 
नटे रनरेट में िीछ ेरहन ेक ेकारण 
तीसर े्थान िर ह।ै 
अब चौथ े ्थान क े पलए 

राज्थान रॉयलस, िजंाब पकगंस, 
कोलकाता नाइट राइडस्ज और 
पदलली कपैिटलस की टीमें रसे में 
हैं। िजंाब आज लखनऊ सिुर 
जायं्स स ेपभडगेी और टीम को 
पलऑेफ की उममीदें पजदंा रखन े

क े पलए हर हाल में जीत दज्ज 
करनी होगी। 

बेंगलरुु और गजुरात 
टॉप-2 में का्म 
बेंगलरुु और गजुरात क े18-

18 िॉइं् स हैं। बहेतर नटे रनरटे 
क ेकारण बेंगलरुु (+0.783) 
िहले, जबपक गुजरात दूसरे ् थान 
िर ह।ै दोनों टीमों का 
्वापलफायर-1 खलेना तय ह।ै 
्वापलफायर-1 हारन ेवाली टीम 
को फाइनल खलेन ेका एक और 
चासं पमलता ह।ै ्वापलफायर-2 
जीतन ेवाली टीम का मकुाबला 
्वालीफायर-1 हारन ेवाली टीम 
स ेएपलपमनटेर में होता ह।ै जीतन े
वाली टीम फाइनल में 
्वालीफायर-1 जीतने वाली टीम 
स ेखलेती हैं। 

राजस्ान क ेपास सबस े
बडा मौका 
राज्थान 14 िॉइं् स क े

साथ चौथ े्थान िर बनी हईु ह।ै 
टीम का आपखरी मकुाबला मुबंई 
इपंडयसं स े ह।ै जीत क े साथ 
राज्थान सीध ेपलऑेफ में िहुचं 
जाएगी। 

बेंगलुरु - गुजरात का 
कवाकलफा्र-1 खेलना त् 

िैिराबाि िीसरे सथान पर 
हैदरािाद ने िेंगलुरु को हराकर 18 पॉइंटस हाबसल कर बलए। ्ीम 
तीसरे सथान पर है। हालांबक ने् रनरे् कम (+0.524) होने के 
कारण RQG ्ॉप-2 में िगह नहीं िना सकी। ्ीम को अपना रनरे् 
ऊपर ले िाने के बलए िेंगलुरु के बखलाफ 91 रन की िीत चाबहए थी। 
लेबकन ्ीम 55 रन से ही िीत सकी। 

n 8 विन में BIO क े
इंसटागाम पर 2 करोड 
से ज्ािा फॉलोअस्स 

n सोरल मीबर्ा पर BIO के 
अकाउं् िनने के िाद 8 बदनों के 
दौरान इंस्ागाम पर दोपहर 2 ििे 
तक 2 करोड 20 लाख फॉलोअस्श 
हो चुके हैं। W पर पहला अकाउं् 
्लॉक हो ग्ा था। 21 मई को न्ा 
अकाउं् िना और उस पर भी 
फॉलोअस्श की संख्ा 2 लाख पार 
हो चुकी है। 

n BIO के संसथापक अबभिीत 
दीपके ने रुक्रिार को दािा बक्ा 
था बक उनहें िॉटसएप पर िान स े
मारने की िमबक्ां बमली हैं। 

n TO के बांिा में पारा 
47°B  

n LO-राजसथान 
समेि 11 राज्ों में 
40° से 47° 
नई वदलली. देश का 

अपधकांश पह्सा तेज गम्षी और लू 
की चिेट में है। तेलंगाना में अब 
तक गम्षी और हीटवेव की वजह से 
16 मौतें हो चुकी हैं। राजय के 
राज्व मंती शीपनवास रेडी ने यह 
जानकारी दी। शुकवार को मधय 
पदेश, उतर पदेश, राज्थान समेत 
उतर, िक्चम और मधय भारत के 
11 राजयों में तािमान 40°B से 
47°B के बीच रहा। 
इन 11 राजयों में हीटवेव का 

अलटटि जारी पकया गया है। सबसे 
जयादा तािमान यूिी के बांदा में 
47°B और एमिी के नौगांव में 
46.8°B रहा। अगले 2 पदन तक 
गम्षी से राहत के आसार नहीं हैं। 

पाइवेट एजेंसी @PH के मुतापबक 
शुकवार को दुपनया के 50 सबसे 
गम्ज शहरों की पल्ट में सभी शहर 
भारत के रहे। उतर पदेश, पबहार, 
छतीसगढ़, महाराषट, हररयाणा के 
कई शहर दोिहर से िहले ही 42 से 
44°B तक िहुंच गए। अकेले 
उतर पदेश के 22 शहर गम्ज शहरों 
की पल्ट में थे। 
सुबह 10:50 बजे ओपडशा 

का बलांगीर 45°B के साथ सबसे 
गम्ज शहर रहा। दोिहर होते-होते 
पवदभ्ज के बह्मिुरी में देश का 

सबसे जयादा 47.2°B तािमान 
रहा। दोिहर 3 बजे दुपनया के 22 
सबसे गम्ज शहरों में िारा 47°B से 
जयादा था। ये सभी शहर भारत के 
थे। तेलंगाना के 7 पजलों में हीटवेव 
के कारण इस गम्षी के मौसम में 
अब तक 16 लोगों की मौत हो 
चुकी है। राज्व मंती िोंगुलेटी 
शीपनवास रेडी ने शपनवार को यह 
जानकारी दी। राजय सरकार ने 
मृतकों के िररजनों को ₹4-4 
लाख की सहायता देने का ऐलान 
पकया है। 

िेलंगाना में ्ीटिेि से 16 मौिें 
वबिार में वबजली वगरने 
से 4 की मौि, जमम-ू
कशमीर में बाररि 
बिहार के अररर्ा, िहानािाद, 
नालंदा और सुपौल में रुक्रिार 
को िाररर हुई। ्हां बििली 
बगरने से 4 लोगों की मौत हो 
गई। िममू-क्मीर के िोबिला 
और उत्तराखंर के चमोली-
बपथौरागढ में िफ्फिारी हुई। 
मौसम बिभाग के मुताबिक एक 
साइकलोबनक सकु्फलेरन 
पाबकसतान के ऊपर और एक 
बिहार के आसपास िना हुआ है। 
साथ ही अरि सागर में एक लो 
पेरर एरर्ा िना हुआ है। इसके 
चलते आि कई राज्ों में मौसम 
िदल सकता है। बदलली, पल्चम 
िंगाल, अंरमान-बनकोिार दीप 
समूह के साथ लकदीप में िाररर 
की संभािना है। महाराषट और 
गोिा में िाररर हो सकती है। 

्मप ने OL मोदी को 
अमेररका आने का नयोिा 

n पासपोट्ट ज्ि करने 
के आिेि 

n विलली @HHLR की 
टीम िोबारा 
पोसटमॉट्टम करेगी 
नई वदलली. ए्टेस-मॉडल 

क्वशा शमा्ज केस में आरोिी िपत 
समथ्ज पसंह को शपनवार को भोिाल 
पजला कोटटि में िेश पकया गया। कोटटि 
ने समथ्ज की 7 पदन की िुपलस 
ररमांड मंजूर कर ली। वहीं, क्वशा 
के िररजनों की ओर से पदए गए 
आवेदन िर कोटटि ने समथ्ज का 

िासिोटटि जबत करने के भी आदेश 
पदए हैं। 
शुकवार देर रात करीब 2 बजे 

िुपलस समथ्ज को जबलिुर से 
भोिाल लेकर िहुंची थी। उसे 
कटारा पहलस थाने में रखा गया। 
थाने के बाहर बैररकेपडंग कर फोस्ज 
तैनात रही। कोटटि में िेश करने स े
िहले िुपलस ने भोिाल के जेिी 
हॉक्िटल में उसका मेपडकल टे्ट 
भी कराया। क्वशा के शव का 
दोबारा िो्टमॉटटिम रपववार को 
होगा। इसके पलए @HHLR पदलली ने 
चार वररषठ डॉ्टरों की मेपडकल 
टीम बनाई है।  

एक्ट्रेस ब्िशा का पति समथ्र 
7 तदन की ररमांड पर

िेंिुओं का खौफ  
ब्राइच. बहराइच के ककरहा 

रेंज स ेलग ेककरहा गावं में शकुवार 
को दब ेिावं पशकार की तलाश में 
घर में घसु ेतेंदएु न ेमचछरदानी में 
पिता सगं सोई बापलका को जबड ेमें 
दबोच पलया। जबड ेमें फसंी बटेी 
को बचान ेक े पलए पिता तेंदएु स े
पभड गया। इस दौरान शोर सनुकर 
िररजन भी जाग गए। हाकंा लगान े
िर तेंदआु दीवार फादंकर जगंल की 
ओर भाग गया। हमल े में घायल 
बापलका का उिचार सीएचसी 
मोतीिरु में चल रहा ह।ै हमल ेक े
बाद गावं में दहशत का माहौल बना 
हआु ह।ै कतपन्जयाघाट वनयजीव 
पभाग क े ककरहा रेंज क े गाम 
ककरहा पनवासी चनु ूअिनी दो 
वर्षीय बटेी साइमा क ेसाथ चारिाई 
िर मचछरदानी लगाकर घर के बाहर 
सो रह ेथ।े  

n 30 जून को 
ररटा्रमेंट था 

n इस मामले में अब 
िक 11 अरेसट 
मुंबई. महाराषट के ्कूल सेठ 

हीरालाल सर्वती पशाला ने 
सीपनयर पफपज्स ले्चरर मनीरा 
संजय हवलदार को MDDS िेिर 
लीक में शापमल होने के आरोि में 
पगरफतारी के बाद तुरंत स्िेंड कर 
पदया है। ्कूल सेकेटरी डॉ. सतीश 
गावडे ने बताया पक मनीरा, 1992 
से सं्थान में पफपज्स की 
ले्चरर हैं। उनके िास LRb, 
ADc की पडगी है। वह 30 जून को 
ररटायर होने वाली हैं। 
गावडे ने मनीरा के इस काम 

को छातों, सं्थान और देश क े
साथ पव्वासघात बताया। उनहोंन े
कहा पक इस मामले की जांच क े
पलए एक हाई लेवल इंटरनल जांच 
कमेटी बनाई गई है। डॉ. गावडे ने 

कहा- हमें इस MDDS मामले के बारे 
में कोई जानकारी नहीं है पक वह 
्या कर रही थीं, उनहें कब पनयु्त 
पकया गया था, या पकसने पनयु्त 
पकया था। 

MDDS िेिर लीक केस में 11वें 
आरोिी के रूि में अरे्ट मनीरा 
एगजाम पोसेस में शापमल थीं। MS@ 
ने उनहें ए्सिटटि के तौर िर पनयु्त 
पकया था। मनीरा की िहुंच 

पफपज्स के ्वे्चन िेिर तक 
थी। अपैल 2026 में उनहोंने 
पफपज्स से संबंपधत कुछ सवाल 
अनय आरोिी मनीरा मंधारे के साथ 
शेयर पकए थे। 

3 मई को हुए MDDS एगजाम के 
बाद इसके िेिर लीक होने की 
खबर सामने आई। इस केस में 
पदलली, जयिुर, गुरुगाम, नापसक, 
िुणे, लातूर और अपहलयानगर स े
11 आरोिी पगरफतार हो चुके हैं। 

फीस ररफंड के नलए लासट 
डेट 27 मई 

MS@ ने शुकवार को MDDS-
TF 2026 कैंपडडेट के पलए एक 
खास िोटटिल खोला है, तापक वे इस 
महीने की शुरुआत में एंटेंस एगजाम 
कैंपसल होने के बाद एगजाम फीस 
ररफंड के पलए अिने बैंक अकाउंट 
की पडटेलस जमा कर सक्रें। बैंक 
अकाउंट पडटेलस जमा करने की 
सुपवधा 22 मई से 27 मई (रात 
11:50 बजे तक) तक रहेगी। 

MDDS पेपर लीक की आरोपी 
तफतजकस टीचर ससपेंड

n केरलम में आिा 
िक्करों की सैलरी 3 
िजार बढाई 

n नई सरकार िाले 3 
राज्ों में बिलाि 
चेन्नई. बंगाल से तपमलनाड ु

और केरलम तक नई सरकारों न े
सता संभालते ही पशासपनक और 
पसयासी, दोनों ्तरों िर खुद को 
अलग पदखाने की कोपशश शुरू 
कर दी है। तपमलनाडु के सीएम 
पवजय ने शुरुआती 12 पदन में 
अिने कापफले के पलए टैपफक न 
रोकने का आदेश पदया है। 
मपहला सुरका के पलए 

‘पसंगपिेन फोस्ज’ शुरू की है। 
सरकार ने हर थाने में 24 घंटे 
सीसीटीवी चालू रखने का पनद्देश 
पदया है। पशकायत दज्ज कराने की 
वीपडयो ररकॉपडडिंग होगी। इसके 
साथ ही 21 साल से कम उम्र वालों 

को शराब बेचने िर सखत कार्जवाई 
होगी। 
केरलम में यूडीएफ की वीडी 

सतीशन सरकार ने सपचवालय व 

मंपतयों के आवासों तक 
आम लोगों की िहुंच 
आसान कर दी। मंपतयों को 
ऑपफस और घर दोनों 
जगह लोगों से पमलना 
होगा। 
वहीं िक्चम बंगाल में 

भाजिा सरकार के मुपखया 
शुभेंदु अपधकारी ने भी 

िुपलस को पनद्देश पदया है पक उनक े
कापफले के पलए आम वाहनों को न 
रोका जाए। शुभेंदु ने 9 मई को 
मुखयमंती िद की शिथ ली थी। 

33 सदस्ी् कैनबनेट में 
11 मं्ी 40 साल स ेकम 
और 32 नए मं्ी हैं। 
राजयभर में मंपदरों, ्कूलों और 

बस ्टटैंड के 500 मीटर दायरे में 
आने वाली 717 शराब दुकानों को 
बंद करने का आदेश पदया गया है। 
तपमलनाडु ने आर कुमार को 

एआई मंती बनाया है। 

तकमलनाड ुBL कवज् के 
काकफले क ेकलए अलग लेन

मुख्मंती के वलए 
टैवफक निीं रुकिा 
सीएम बिि् रोि सुिह 
सबचिाल् पहुंचकर राम तक 
रुकते हैं। घर से ब्बफन लेकर 
पहुंचते हैं। सीएम का काबफला 
अलग लेन से गुिरता है, िाकी 
लेन में आिािाही नहीं रुकती। 



अमृिा माजी न ेबढा्ा 
ठाण ेका मान 

ठाणे. लोकमानय नगर 
पनवासी पबकास माजी की सुिुती 
अमृता माजी ने अिनी मेहनत 
और लगन से एक बडी उिलकबध 
हापसल कर केत का नाम रोशन 
पकया है। अमृता ने इस वर्ज HBS 
Ltla`h से बैचलर इन 
इंजीपनयररंग की िढ़ाई िूरी करते 
हुए टॉि 5 गलस्ज में अिनी जगह 
बनाई है। वत्जमान में वे एक 
पपतकषठत अमेररकन कंिनी में 
काय्जरत हैं। 
उनकी इस उिलकबध िर 

पशवशांपत पपतषठान के सं्थािक 
एड. पवनय कुमार पसंह ने अमृता 
माजी का सममान कर उनका 
उतसाहवध्जन पकया तथा उनक े
उजवल भपवषय के पलए 
शुभकामनाएं दीं। 
अमृता माजी ने अिनी हाई 

्कूल की पशका की तैयारी 
सं्कार इं्टीटूट से की थी। 
पारंभ से ही िढ़ाई के पपत गंभीर 
और मेहनती रही अमृता ने कपठन 
िररशम एवं पपतयोगी िरीकाओं 
की तैयारी के माधयम से HBS 
Ltla`h में पवेश पापत पकया।  

4 रनववार 24 मई 2026 महानगर
संकेप...

यह वृतित पकाशक, मुदक, संिादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोिाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंपदरा गांधी गाडटिन के िास, उलहासनगर- 421001. पजलहा ठाणे, महाराषट से छिवाकर  
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n ‘िोम फॉम िक्क’ 
पर बोले सांसि 
रवि वकिन 
 इंटरनेट के दौर में कौन कब 

वायरल हो जाए कुछ कहा नहीं 
जा सकता। कभी फोटो तो कभी 
लोगों की जुबान से पनकले शबद 
सोशल मीपडया िर वायरल हो 
जाते हैं। जब लोग कुछ सोच िाते 
हैं तब तक वह हजारों लोगों तक 
िहुंच जाता है। ऐसे में कुछ लोगों 

को इसका खापमयाजा भी 
भुगतना िडता है। ऐसा ही 
एक वीपडयो गोरखिुर 
सांसद रपव पकशन का 
वायरल हो गया। रपव 
पकशन के इस वीपडयो िर 
लोगों ने अब मीमस बनान े
शुरू कर पदए हैं। हालांपक 
रपव पकशन ने इसको 
लेकर सफाई भी दी। 
गोरखिुर से भाजिा 

सांसद और अपभनेता रपव 
पकशन का कहना है पक 
वह आज तक यह नहीं 
समझ िाए हैं पक सोशल 
मीपडया िर उनके वीपडयो 
और 'मीमस' ्यों पसाररत 
होते रहते हैं। उनहोंने कहा 
पक वह महज एक आम 
इंसान हैं और दूसरों की 
तरह उनसे भी गलपतयां हो 

जाती हैं। अपभनेता रपव पकशन 
से शुकवार शाम उनकी आगामी 
पफलम 'मां बहन' के टेलर जारी 
करने के मौके िर उनकी हापलया 
वायरल हुई वीपडयो के संबंध में 
िूछा गया था, पजसमें उनहोंने 
गलती से 'वक्फ फॉम होम' कहने 
के बजाय 'होम फॉम वक्फ' कह 
पदया। वह इस वीपडयो में 
पधानमंती नरेनद मोदी की 'वक्फ 
फॉम होम' की अिील के समथ्जन 
में बोल रहे थे। 

मुझे न्ीं पिा तक मैं कयों 
िायरल ्ो जािा ्ूं !

मां-बिन वफलम में नजर आएंगे रवि वकिन 
गोरखपुर से भारती् िनता पा््मी के सांसद रबि बकरन ने कहा, मैं 
महादेि की कसम खाकर कहता हूं बक मुझे बिलकुल अंदािा नहीं है 
बक मैं क्ों िा्रल होता रहता हूं। मैं उस सम् संसद िा रहा था 
और कहना चाहता था बक 'िक्फ फॉम होम' (घर से काम) करने की 
िरूरत है, लेबकन उसकी िगह मुंह से 'होम फॉम िक्फ' बनकल 
ग्ा। ितादें बक 'मां िहन' बफलम में रबि बकरन के साथ मािुरी 
दीबकत, तृलपत बरमरी और सोरल मीबर्ा इनफलुएंसर िारणा दुगा्श 
मुख् भूबमकाओं में निर आएंगी। ने्लफलकस की इस बफलम का 
बनद्देरन 'सूिेदार' और 'तुमहारी सुलू' बफलम के बनद्देरक सुरेर 
बतिेणी ने बक्ा है। 

आम सचूना 
इस आम सूचना दारा सभी को सूपचत पकया जाता है पक मेरी 

मुवक्कल शी पवजय मनोहरलाल मीरचंदानी ने बैरक नं. 147-ए, रुम 
नं. 7, केतफल 400 चौ.फुट., उलहासनगर- 421001. लाइट मीटर नं. 
021510024777 (टै्स नं. 05एआय014357100) इस पािट्षी क े
पबकी का सौदा शी मोहनलाल होलाराम केवलरामानी के साथ पकया है।  
अगर उिरो्त पॉिट्षी के बारे में पकसी पह्से के पलए पकसी भी 

वयक्त को मोरोसी हक, वा्ता जैसे पक पबकी नामा, पगरवी नामा, 
बकीस नामा, वसीयत नामा व कबजा इतयापद अथवा पकसी भी कोटटि 
केस या सं्था/बैंक को देना ऐसी पकसी पक्म की आिपत (ऐतराज) 
हो तो वह लेखी में िूरे सबूतों के साथ इस आम सूचना के पकापशत होने 
के 7 पदनों के भीतर नीचे पदए गए िते िर अिनी आिपत सबूतों के साथ 
समय िर भेजे। अनयथा दूसरी हालत में आम सूचना के समय िूरे होने 
के बाद उिरो्त पॉिट्षी का सौदा कर िूरा कर पदया जाएगा उसके बाद 
कोई भी आिपत या दावा सुना नहीं जाएगा। 

सही/- 
एड. वपंकी बुधिानी 

शाॅि नं. 2, लासी हाॅल के िास, हेमराज डेयरी रोड, 
उलहासनगर-421001. मो. 7057805281 

आम सचूना 
हम शी राजेश मुरलीधर रामानी व शीमती सपवता राजेश रामानी सभी 

को सूपचत कर रहे हैं पक बैरक नं. 1075-ए, शीट नं. 6, यू नं. 19 से 
21, उलहासनगर- 3 (टै्स नं. 38बीओ007145800) उ्त पॉिट्षी 
शी सदापशव नायर से सेल एगीमेंट 19.6.2007 दारा खरीदी है। पजस 
कारण उ्त जायदाद हम अिने नाम करवाना चाहते हैं। अगर इस 
जायदाद िर पकसी भी वयक्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सारे सबूतों 
के साथ 7 पदनों के भीतर उिरो्त पदए गए िते अथवा उलहासनगर 
महानगरिापलका के टै्स पवभाग में संिक्फ कर सकते हैं। अनय 7 पदनों 
के बाद कोई भी वयक्त अिना दावा िेश नहीं कर सकता है। 

सही/- 
शी राजेश मुरलीधर रामानी ि  
शीमती सविता राजेश रामानी 

आम सचूना 
हम शीमती नदंा भारत सोनावने व शी गौतम अशोक कोरक ेसभी को 

सपूचत कर रह ेहैं पक रुम, सभुार नगर, चच्ज क ेिास, उलहासनगर- 3 
(टै् स न.ं 27बीआय022596500) उ्त पॉिट्षी शी अशोक आशाराम 
कोरक ेन ेपगफट एगीमेंट 17.4.2026 सी.न.ं 6/319 दारा मझु ेदी ह।ै पजस 
कारण उ्त जायदाद हम अिन ेनाम करवाना चाहत ेहैं। अगर इस 
जायदाद िर पकसी भी वयक्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 पदनों क ेभीतर उिरो्त पदए गए ित ेअथवा उलहासनगर 
महानगरिापलका क ेटै् स पवभाग में सिंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 पदनों 
क ेबाद कोई भी वयक्त अिना दावा िशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शीमती नदंा भारत सोनािने ि  
शी गौतम अशोक कोरक े

आम सचूना 
हम शी सरुशे अमरलाल थारवाणी व शी कलैाश सरुशे थारवाणी सभी 

को सपूचत कर रह ेहैं पक दो दकुान, 1) दकुान बरैक न.ं 677 क ेसामन े
(िाटटि) 2) दुकान बैरक नं. 684/660 के सामने, उलहासनगर- 2 (टै्स 
नं. 24बीआय017179800 व 24बीआय017179900) उ्त पॉिट्षी शी 
मपनरकुमार पशवकुमार खटूजा से सेल एगीमेंट 3.4.2026 दारा खरीदी है। 
पजस कारण उ्त जायदाद हम अिन ेनाम करवाना चाहत ेहैं। अगर इस 
जायदाद िर पकसी भी वयक्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 पदनों क ेभीतर उिरो्त पदए गए ित ेअथवा उलहासनगर 
महानगरिापलका क ेटै् स पवभाग में सिंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 पदनों क े
बाद कोई भी वयक्त अिना दावा िशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सरुशे अमरलाल थारिाणी ि 
शी कलैाश सरुशे थारिाणी 

आम सचूना 
मैं पमस लपवना महशे मगंलाणी सभी को सपूचत कर रही हू ंपक िोश्जन 

आफ रुम, गाऊडं फलोर, रुम न.ं 10, बरैक न.ं 1917, से् शन 40, 
उलहासनगर- 5. (टै् स न.ं 58डीआय020149700) उ्त पॉिट्षी शी 
िकंज जीतेंद माखीजा क ेनाम िर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट पद. 8.12.2025 
सी.न.ं 562/30 दारा मैंन ेखरीदी ह।ै पजस कारण उ्त जायदाद मैं अिने 
नाम करवाना चाहती हू।ं अगर इस जायदाद िर पकसी भी वयक्त का कोई 
ह्क वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 पदनों क ेभीतर उिरो्त पदए 
गए िते अथवा उलहासनगर महानगरिापलका क ेटै् स पवभाग में सिंक्फ 
कर सकत ेहैं। अनय 7 पदनों क ेबाद कोई भी वयक्त अिना दावा िशे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
वमस लविना म्शे मगंलाणी 

आम सचूना 
मैं शी बालन सतयनारायण इयर सभी को सपूचत कर रहा हू ंपक रुम, 

उलहासनगर रलेव े ्टशेन क े सामन,े उलहासनगर- 4. (टै् स न.ं 
42सीओ009564100) उ्त पॉिट्षी शीमती राजमनी सरुशे इयर 
राजमनी उिालया पबगंी व शीमती लकमी महशे रामन क ेनाम िर ह।ै उनस े
सेल एगीमेंट पद. 8.12.2025 सी.नं. 54/2025 दारा मैंने खरीदी है। पजस 
कारण उ्त जायदाद मैं अिने नाम करवाना चाहता हंू। अगर इस जायदाद 
िर पकसी भी वयक्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 
7 पदनों क े भीतर उिरो्त पदए गए ित े अथवा उलहासनगर 
महानगरिापलका क ेटै् स पवभाग में सिंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 पदनों 
क ेबाद कोई भी वयक्त अिना दावा िशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी बालन सत्नारा्ण इ्र 

आम सचूना 
मैं शी पगरीश नारायणदास िारदासणी सभी को सपूचत कर रहा हू ंपक 

शािॅ न.ं 3, पबकलडंग न.ं 3, गाऊडं फलोर, रामायण नगर, दशहरा मदैान क े
िास, उलहासनगर- 3 (टै्स नं. 35बीआय007742100) उ्त पॉिट्षी 
शीमती दीिा नारायणदास िारदासाणी व शीमती तमना राजीव दवेनाणी 
न ेररलीज एगीमेंट 29.4.2026 सी.न.ं 355 दारा मझु ेदी ह।ै पजस कारण 
उ्त जायदाद मैं अिने नाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद िर 
पकसी भी वयक्त का कोई ह्क वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 
पदनों के भीतर उिरो्त पदए गए ित ेअथवा उलहासनगर महानगरिापलका 
क ेटै् स पवभाग में सिंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 पदनों क ेबाद कोई भी 
वयक्त अिना दावा िशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी वगरीश नारा्णदास पारदासणी 

n अवधकारी एिं 
जनपविवनवध की 
वमलीभगि से ििर 
विकास का िुआ 
सत्ानाि 
वभिंडी. उि मुखयमंती, नगर 

पवकास मंती एकनाथ पशंदे दारा 
अवैध पनमा्जण रोकने के सखत 
पनद्देश की पभवंडी मनिा पशासन 
खुलेआम धप्जियां उडा रहा 
है.शहर अपतकमण पवभाग की 
पजममेदारी संभाल रहे मनिा 
पशासन के शीर्ज से पभाग ्तर क े
तमाम अपधकारी,कम्जचारी पडमांड 
िूरी होने िर पकसी भी काय्जवाही स े
आंख मूंद कर जेबें भरने में जुटे हुए 
हैं. 
गौरतलब हो पक,पभवंडी मनिा 

िररकेत में पवगत 5 वर्षों में हुए 
अवैध पनमा्जणों से शहर पवकास 
पारूि का सतयानाश हो चुका 
है.मनिा िररकेत अंतग्जत 1 से 5 
पभाग सपमपतयों में मनिा नगर 
पवकास पवभाग की बगैर मंजूरी 

पलए सैकडों इमारतें पबलडरों दारा 
केतीय सहायक आयु्त मंडली की 
पडमांड िूरी कर खडी की जा चुकी 
हैं.मनिा का करोडों रुिए का 

राज्व भ्रषटाचार की भेंट चढ़ चुका 
है.जागरूक नागररकों की असंखय 
पशकायतों को दरपकनार कर पडमांड 
िूरी तो पनमा्जण अनयथा हथौडा  

नीपत को अिनाते हुए मनिा वाडटि 
अपधकाररयों का भ्रषट कामकाज 
जोरों से चल रहा है.जागरूक लोगों 
का आरोि है पक,अवैध पनमा्जण को 
जनपपतपनपधयों दारा संरकण पदए 
जाने से समूचा पभवंडी शहर अवैध 
पनमा्जण की भेंट चढ़ चुका है. 
सतासीन जनपपतपनपधयों के 

भय से कोई भी अपधकारी अवैध 

पनमा्जण को रोकने में बेबस पदखाई 
िडता है.मनिा पशासन की सखती 
भी कमोवेश पदखावे की होने स े
पबलडरों के हौंसले बुलंदी िर हैं. 
आ्चय्जजनक है पक,पवगत 4 

वर्षों के पशासक काय्जकाल के 
दौरान अवैध इमारतों के पनमा्जण का 
कारोबार खूब फला 
फूला.शहरवापसयों को आशा थी 
पक मनिा चुनाव होने िर मनिा में 
नए जनपपतपनपधयों के आने के बाद 
अवैध पनमा्जण का भ्रषट खेला थमेगा 
लेपकन कोई फक्फ नहीं िडा बावजूद 
गपत िकड रहा है.  

अिैध वनमा्सण को लेकर मनपा अवधकारर्ों का अनोखा कारनामा 

तडमांड पूरी िो रखो आंखें बंद अनयथा चलेगा ्थौडा
मनपा परासन अिैि 
बनमा्शण को लेकर सखती 

िरत रहा है.अिैि बनमा्शण को 
रोकने हेतु संिंबित िार्ड 
अबिकारर्ों को सखत बनद्देर 
बद्े हैं.अिैि बनमा्शण में बलपत 
बिलररों और संरकण देने िाले 
अबिकारी,िी् बनरीकक पर 
सखत एकरन बल्ा िाएगा. 

-मवक्रम दराडे, उपा्ुकत  
अबतक्रमण मनपा बभिंरी 

वडमांड करो पूरी अन्था िोड़ेंगे वनमा्सण 
लोगों का आरोप है बक,बभिंरी में तेिी से रुरू अिैि बनमा्शण से मनपा पभाग 1स े
5 तक सभी केती् सहा्क आ्ुकत, िी् बनरीकक मालामाल हो चुके है.िन 
पबतबनबि्ों के सह्ोग से केती् आ्ुकतों की ्ोली अपने अपने केतों में पैसा 
लेकर िडलले से अिैि बनमा्शण को संरकण देने में िु्े हैं.सूतों की माने तो बभिंरी 
मनपा में अिैि इमारत बनमा्शण का रे् बफकस है.इमारत के पबत सलैि के बलए 
िार्ड अबिकारी की ्ीम का करीि 2 लाख रुपए का रे् बफकस है. सूतों की माने 
तो,मनपा परासन की अघोबित नीबत है बक, बकसी को भी अिैि इमारत बनमा्शण 
करना है तो िार्ड अबिकारी की बरमांर पूरी करो अन्था होगी तोडक 
का््शिाही.एक आर्ीई एलक्बिस् की माने तो, भ्रष्ाचार के खेला से िुडे ्ॉप 
से िॉ्म तक अबिकारर्ों एिं सभी केती् सहा्क आ्ुकत की संपबत्त िांच 
कराए िाने की मांग ईरी सबहत भ्रष्ाचार बनरोिक ््ूरो से की गई है. 

उप मुख्मंती एकनाथ 
विंिे से विका्ि 
िनबहत सामाबिक संसथा ने 
अिैि बनमा्शण को लेकर सखत 
रुख अपनाने िाले उप मुख्मंती 
एकनाथ बरंदे से अिैि बनमा्शण 
कारोिार को रोकने की अपील की 
है.उप मुख्मंती बरंदे को बदए पत 
में अिैि बनमा्शण के दारा रहर 
बिकास का््यों सबहत मनपा 
रािसि का नुकसान करने िाले 
भ्रष्ाचार में बलपत िनपबतबनबि एिं 
अबिकारर्ों पर सखत एकरन लेने 
की मांग की है. 
 

n पीवडि ने पुवलस में िज्स 
करा्ा विका्ि 

n मोबाइल चोरी करने 
िाल े्ुिक की करिूि 
सीसीटीिी में कैि 
उल्ासनगर. मोबाइल चोरी 

होने के बाद बैंक खाते से 85 हजार 
रुिये की धोखाधडी का मामला 
सामने आया है। िीपडत ने आरोि 
लगाया है पक अजात चोर ने 
मोबाइल चोरी करने के बाद उसकी 
जानकारी के पबना यूिीआई आईडी 
बनाकर बैंक खाते से रकम पनकाल 
ली। पमली जानकारी के अनुसार, 
28 वर्षीय मोहममद महबूब शेख, 
जो एक टांसिोटटि कंिनी में टेमिो 
चालक के रूि में काय्जरत हैं, 3 मई 
की शाम करीब 4 बजे माल उतारने 
के पलए शहाड क्थत एक दुकान 
िर िहंुचे थे। दुकान के सामने जगह 
नहीं होने के कारण उनहोंने अिना 
टेमिो कलयाण-मुरबाड रोड िर 

सेंचुरी कंिनी िररसर क े
िास, शहाड यातायात 
चौकी के सामने खडा 
पकया और वाहन के अंदर 
ही सो गए। 
शाम करीब 4:30 बज े

जब उनकी नींद खुली तो 
उनकी जेब में रखा मोबाइल 
फोन गायब था। काफी 
तलाश करने के बाद भी 

मोबाइल नहीं पमला, पजसके बाद 
उनहें चोरी की आशंका हुई। चोरी 
हुआ मोबाइल सैमसंग गैले्सी 
@07 मॉडल का बताया गया है, 
पजसकी कीमत लगभग 5 हजार 
रुिये है। 
िीपडत के अनुसार, 6 मई को 

उनके ्टेट बैंक ऑफ इंपडया खाते 
से 85 हजार रुिये पनकाले जाने का 
संदेश पापत हुआ। जांच करने िर 
िता चला पक पकसी अजात वयक्त 
ने उनके चोरी हुए मोबाइल का 
उियोग कर उनकी अनुमपत के 
पबना यूिीआई आईडी बनाकर 
खाते से रकम टांसफर कर ली। 
घटना के संबंध में िीपडत ने 

उलहासनगर 1 नंमबर िुपलस ् टेशन 
िहुंचकर पशकायत दज्ज कराई है। 
िुपलस ने मामला दज्ज कर अजात 
आरोिी की तलाश शुरू कर दी ह ै
तथा मोबाइल चोरी और ऑनलाइन 
बैंपकंग धोखाधडी के दोनों िहलुओं 
की जांच की जा रही है। n कल्ाण की एंटी-

नारकोवटकस सकिॉड 
ने की कार्सिाई 
कल्ाण. कलयाण में िुपलस 

उिायु्त की एंटी-नारकोपट्स 
््वॉड ने पिछले महीने हेरोइन 
(गद्ज) की त्करी कर रहे दो 
त्करों को पगरफतार पकया था। इन 
त्करों से िूछताछ के बाद िुपलस 
ने मुखय त्कर समेत तीन त्करों 
को पगरफतार पकया है। ््वॉड ने 
इन त्करों से कुल 9 पकलो 768 
गाम, पजसकी कीमत 34 करोड 
18 लाख 84 हज़ार रुिये है, ज़बत 
की है। पिछले कई सालों में 
कलयाण िुपलस दारा की गई यह 
सबसे बडी हेरोइन ज़बती है। 
पगरफतार आरोपियों में कापसम 

अबदुल सतार वसईकर (38, 

पनवासी बजाज हाउस, सावरकर 
नगर, सरकारी अ्िताल के िीछे, 
गेसरे रोड, शाहिुर (ठाणे), कृषणा 
नागपिा हलेमानी (36, 
पतीकानगर, िो्ट ऑपफस नंबर 2 
के िास, गुरुतेग बहादुरनगर, 
सायन, कोलीवाडा), अमजद 
यूसुफ िठान (47, पनवासी याकूब 
मंपजल, अललाहु अकबर मक्जद 
के िास, जेठा कंिाउंड, 
बैलबाजार, कलयाण) शापमल हैं। 
अमजद पफलहाल नापसक पजले 

के इगतिुरी में अक्वन होटल के 
बगल में जोगे्वरी पबकलडंग में 
रहता है। गणेशन िुथु्वामी जंगमार 
उफ्फ   अना (71, पतीकानगर, 
सरदारनगर, सायन, कोलीवाडा, 
मुंबई), सदाम गफूर शेख (32, 
पनवासी बैलबाजार, गुलशननगर, 
गुजराती ्कूल के िीछे, कलयाण 
िक्चम)। अमजद िठान के 
पखलाफ कुल 20 मामले दज्ज हैं।  
ये मामले डगस नारकोपट्स 

कंटोल ए्ट के तहत दज्ज हैं। 

राज्थान, नारकोपट्स कंटोल 
पडिाटटिमेंट, पभवंडी के कोन में भी 
केस दज्ज हैं। कापसम के पखलाफ 
तीन, सदाम के पखलाफ 7 केस 
दज्ज हैं। 

सुबह की कार्यवाई 
कलयाण िुपलस की एंटी-

नारकोपट्स ््वॉड पिछले महीने 
सुबह 7 बजे कलयाण वे्ट इलाके 
में िेटोपलंग कर रही थी। 
सांगलेवाडी ्मशान घाट के िास 
िहुंचने िर िुपलस ने दो लोगों को 
िीठ िर बैग लादकर भागते देखा। 
््वॉड को शक हुआ और उनहोंने 
उनका िीछा पकया और दोनों लोगों 
को रोक पलया। उनहोंने िुपलस को 
अिने नाम कापसम वसईकर और 
कृषणा हलेमानी बताए। िुपलस ने 
उनके बैग की तलाशी ली। उनमें 

बैग में पलिटी 9 पकलो 236 गाम 
हेरोइन (गद्ज) पमली, पजसकी 
कीमत 32 करोड 32 लाख रुिये 
थी। इस त्करी के मामले में 
कां्टेबल अपमत पशंदे ने महातमा 
फुले िुपलस ्टेशन में केस दज्ज 
कराया था। 
जांच के दौरान, िुपलस को 

शाहिुर में कापसम के घर से 1 
करोड 85 लाख रुिये की 531 
गाम हेरोइन बरामद हुई। जबत की 
गई। इस हेरोइन का मुखय सपलायर 
अमजद िठान ने यह ्टॉक 
गणेशन को बेचने के पलए तैयार 
रखा था। जंगमार. इसपलए, यह 
िता चला पक अमजद इस काइम 
का मेन सपलायर था. कापसम और 
गफूर िठान से अलग-अलग 
इलाकों में डगस िहुंचाने का काम 
कर रहे थे.  

34 करोड रुपय ेकी ्ेरोइन क ेसाथ 5 तगरफिार  

मोबाइल चोरी के बाद बैंक 
खािे से 85 ्जार उडाए 

ठाण.े मनिा क े यवुाओं को 
रोज़गार क ेजयादा मौक ेदने ेक ेपलए 
पवधायक सजंय कलेकर की िहल 
िर िपंडत दीनदयाल उिाधयाय 
रोज़गार मलेा लगाया गया। मले ेस े
सकैडों यवुाओं को लाभ 
हुआ।पवधायक केलकर की िहल िर 
और महाराषट सरकार क े क्कल, 
रोज़गार, एटंरपनेयोरपशि और 
इनोवशेन पडिाटटिमेंट क े साथ 
पमलकर, छठा िपंडत दीनदयाल 
उिाधयाय रोज़गार मलेा शकुवार, 22 
मई को सबुह 10 बजे मावली मडंल 
्कलू, टलेीफ़ोन ए्सचेंज क ेिास, 
ठाण ेमें लगा। इस िहल क ेज़ररए, 
अलग-अलग जानी-मानी किंपनयों 
में नौकरी क ेमौक ेपदए गए। इस मौक े

िर 10वीं स ेलकेर गजेएुशन तक क े
सकैडों कैंपडडटे मौजदू थ।े लगभग 
30 किंपनया ँ वॉक-इन इटंरवय ूक े
पलए मौजदू थीं। कई लोगों को उनक े
ज़ररए तुरंत अिॉइंटमेंट लेटर पदए गए। 
पशांत जाधव न ेइस रोज़गार मले ेका 
पलान बनाया। इस मौक ेिर पवधायक  
कलेकर न ेयवुाओं को गाइड पकया। 
इस मौक े िर गट नतेा मकुशे 
मोकाशी,नगरसवेक सीताराम 
राण,ेनगरसपेवका उरा वाघ, 
नगरसवेक सरुशे काबंल,े पवशाल 
वाघ, जयेंद कोली, मपहला अधयका 
्वपाली सालवी, रका यादव, योगेश 
भडंारी, मतसगधंा िवार, पदीि 
जाधव, राजशे गाड े सपहत अनय 
िदापधकारी और काय्जकता्ज मौजूद थे। 

दीनदयाल उपाधयाय रोज़गार 
मेले से सैकडों युिाओं को लाभ 

वबबलडंग का एक विससा ढिन े
से का ््सरि मजिूर फंसे 
ठाणे. शीनगर िुपलस ्टेशन 

अंतग्जत लगभग 17:25 बजे आिदा 
पबंधन को पमली जानकारी क े
अनुसार  रोड नंबर 27 वागल े
ए्टेट में एक बन रही नई पबकलडंग 
का पह्सा ढह गया उसमें काय्जरत 
मज़दूर फसे। 
इस घटना की जानकारी पमलते 

ही ततकाल मुखय आिदा पबंधन 
अपधकारी यासीन तडवी, शीनगर 
िुपलस ्टेशन के सीपनयर िुपलस 
इं्िे्टर गुलजारीलाल फडतरे 
सपहत अनय अपधकारी और 
कम्जचारी िंहुचे। आिदा पबंधन 
पवभाग का 1 ्टाफ - यूपटपलटी 
गाडी, 1 एमबुलेंस,अप्निशमन 
पवभाग का 1 ्टाफ, कं्ट्शन 
पडिाटटिमेंट के पडपटी इंजीपनयर के 
सहयोग से मजदूरों को पनकाला 
गया।इस घटना में कोई घायल नहीं 
हुआ। 

ठाण.े काइम बाचं यपूनट 1 और 
राशन पड्टीबयशून पडिाटटिमेंट न े
ठाण ेक ेखारेगांव टोल पलाजा इलाक े
में एक जॉइंट ऑिरेशन में गैर-कानूनी 
तरीक ेस ेडीज़ल ल ेजा रह ेएक टटैंकर 
को िकडा। 21 मई को करीब 
25,000 लीटर डीज़ल जसैा िदाथ्ज 
और 46 लाख 50 हजार रुिय ेका 
सामान ज़बत पकया गया। इस मामल े
में टटैंकर डाइवर समते सात लोगों क े

पखलाफ कसे दज्ज पकया गया 
ह।ैकाइम बाचं को जानकारी पमली 
थी पक मुबंई स ेनापसक जा रहा टटैंकर 
नबंर LG-46-AA-7134, शक क े
दायर ेमें िटेोपलयम पोड््स ल ेजा 
रहा ह।ै इसी क ेतहत, खारेगावं टोल 
पलाजा िर जाल पबछाया गया और 
टटैंकर को रोका गया। हालापंक टटैंकर 
िर 'खाने का तेल' पलखा था, लेपकन 
जाचं क ेदौरान सभी िाचं वाहनों में 

डीज़ल पमला। िछूताछ में डाइवर 
धम्मेंद कमुार िटले न ेमाना पक उसन े
टटैंकर मापलक ररतशे अभय नारायण 
पसहं क े कहन े िर पवरार खाडी 
इलाक ेस ेडीज़ल भरा था। उसन ेयह 
भी बताया पक रोशन पशरोडकर, 
पनपतन कोली, राज ू िपंडत, दीिक 
िवार, सागर िापटल और अपनल 
सूरत ने नाव से डीज़ल टटैंकर भरा था। 
िचंायत की मौजदूगी में सैंिल लकेर 

लबै में भजे पदए गए हैं। िपुलस न े
टटैंकर क े साथ 25 हज़ार लीटर 
डीज़ल जसैा िदाथ्ज ज़बत पकया ह।ै 
राशन पड्टीबयशून ऑपफसर सभुार 
डुबंर ेकी पशकायत क ेआधार िर, 
कलवा िपुलस ्टशेन में सबंपंधत 
लोगों क े पखलाफ एसेंपशयल 
कमोपडटीज़ ए्ट और दूसरे संबंपधत 
काननूों क ेतहत कसे दज्ज पकया गया 
ह।ै  

ठाण ेमें गरै-काननूी िा्न स े46 लाख का डीजल ज्ि  

ठाणे. युवा कांगेस ने िेटोल 
और डीजल की बढ़ती कीमतों का 
अनोखे तरीके से पवरोध पकया। 
युवा कांगेस के पदेश अधयक 
पशवराज मोरे ने अिने काय्जकता्जओं 
के साथ िेटोल िंिों िर डाइवरों को 
मेलोडी चॉकलेट बांटी और सरकार 
की आपथ्जक नीपतयों का पवरोध 
पकया।युवा कांगेस की ओर से 
"महाराषट की आवाज, ठाणे का 
बदलाव" अपभयान शुरू पकया 

गया।इस मौके िर पशवराज मोरे क े
साथ राषटीय सह सपचव शांभवी 
शु्ला, उिाधयक सैयद आफरीन 
मुजफफर हुसैन, राजय सपचव मेहर 
चौिाने, महासपचव दीिक िाठक, 
सपचव पशांत िरवे, कलयाण पजला 
अधयक जिजीत पसंह, ठाणे शहर 
पवधानसभा अधयक लोकेश 
घोलि, कलवा मुंबा पवधानसभा 
अधयक वसीम हजरत और अनय 
मौजूद थे।  

युिा कांगेस ने पे्ोल पंपों 
पर मेलोडी चॉकलेट बांटी


