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बारवी डमै इिार ेमें बढगेा प््यटन  
पृषठ.. पर पढ़ें..

‘टॉककसर’ 4 जनू रो 
न्ीं ्ोगी ररिीज

n LHCB रा बड़ा 
मासटर पिान तै् ार 

n लमिेंग ेनए रोजगार 
र ेमौरे� 
बदलापरु. ठाण े सजल े री 

लाइफलाइन बारवी डैम रे वॉटरशेड 
एरऱा में अब प़्चटन फल-फलू रहा 
ह.ै महारा्् इडंशस़्ल डवेलपमेंट 
रॉप्पोरशेन ़ानी LHCB न े बारवी 
डमै र े वॉटरशडे एरऱा में एर 
वलड्ड-कलास प़्चटन सेंटर बनान ेरा 
बड़ा फसैला सल़ा ह.ै इस पोजकेट 
स,े खबूसरू् बारवी इलारा न ससफ्क 
पानी सपलाई रा सेंटर बनगेा, बशलर 
टरूरसट अ्कैशन भी बनगेा और 
लोरल ़ वुाओं र ेसलए बड़ी सखं़ा 
में रोजगार र ेमौर ेखलुेंग.े 

ठाण े सजल ेर ेज़ादा्र शहऱों 
रो पानी सपलाई ररन ेवाला बारवी 
डमै रई साल़ों स ेआरष्चण रा रेंद 
रहा ह.ै अपनी खबूसरू् लोरशेन, 
घन ेजगंल और आसपास र ेइलार े
में पानी र ेनरेरुल बहाव री वजह 

स ेबारवी मानसनू प ़्चटन रा एर 
अहम सेंटर ह.ै हालांसर, अभी ़हा ं
ससफ्क घमून-ेसफरन ेरी ससुवधाए ंही 
उपलबध हैं. इससलए, इस बारवी 
इलार ेमें प ़्चटन ससुवधाए ंदने ेरी 
मागं हो रही थी. 

1972 में बन े बारवी डमै री 
ऊरंाई बढाने रा राम ्ीन फजे में 
सफल्ापवू्चर परूा हो ररुा ह.ै 
2019 स ेडमै अपनी परूी रपैसेसटी 
340.48 समसल़न क़सूबर मीटर 
भर रहा ह.ै डमै री ऊरंाई बढान ेस े
पोजकेट स े पभासव् गावं़ों 
रोलवेाडखाल, सरुलवाड़ी, 
मोहघर, ट़ोंडली, रररोली रो 

सफल्ापवू्चर ऊरंी जगह पर 
बसा़ा ग़ा ह.ै इसस े डमै र े
रैरमेंट एरऱा में पुराने गावं़ों रे नीरे 
खाली हईु जगह अब प़्चटन 
डवेलपमेंट र ेसलए उपलबध हो गई 
ह.ै 

LHCB न े इस इलार े रो 
बदलन ेर ेसलए ‘एकसपशेन ऑफ 
इटंरसेट’ (DnH) सससटम र ेजररए 

एर एकसपट्ड रसंलटेंट सऩकु् 
ररन े रा पोससे पपोज सऱा ह.ै 
इसर े्ह् एर पलान ्ै़ ार सऱा 
जाएगा. सजसमें परू े इलार े री 
पलासनगं, इफंास्करर ससुवधाओं 
रा रसं्कशन और एर सडजाइन 
पलान ्ै़ ार सऱा जाएगा. 

डमै र े नील े पानी और 
आसपास री हरऱाली रो सेंटरपीस 
मानरर प़्चटन एशकटसवटीज लाग ू
री जाएगंी. रॉनसपेट स े लरेर 
इमपलीमेंटशेन ्र सभी सटजे पर 
राम सऱा जाएगा, और टरूरसट री 
सुसवधा रे सलए सटेट-ऑफ-द-आट्ड 
ससव्चस और फसैससलटी बनाई 
जाएगंी. इस प़्चटन पोजकेट स े न 
ससफ्क LHCB रा रवेने़ ू बढेगा, 
बशलर लोरल लोग़ों रो रोजगार र े
नए मौर ेभी समलेंग.े 

स्ा्ी सलमलत री 
बैठर भाजपा रे िेरी 
िुंड न ेलिवसेना रे पक 
में लर्ा वोट 

उल्ासनगर. म़ुसनससपल 
सटटैंसडंग रमेटी मीसटंग में AIO ने 
असधरारऱ़ों से रॉन्ैकट वर्कस्च र े
पस्ाव रो सबना डेडलाइन बढाए 
दोबारा टेंडर ररने री मांग री। 
हालांसर, AIO रे शेरी लुंड ने सशंद े
सेना री सदस़ा रे साथ सवीसपंग 
मशीन पस्ाव रे पक में पाट्यी रे र े
सखलाफ वोट सऱा, सजसरे बाद 
पस्ाव पास हो ग़ा। इससे AIO 
रा अंदरूनी सववाद सामने आ ग़ा 
है। 

उलहासनगर म़ुसनससपल 
सटटैंसडंग रमेटी रे 16 सदस़़ों में स े
AIO और सशंदे सेना रे 8-8 सदस़ 
हैं। रे़रमैन रा पद सशंदे सेना र े
रलवं् सहो्ा रे पास है। मीसटंग 
में ्ैसफर वाड्डन, ससक़ोररटी गाड्ड, 
माली और मजदूऱों रो रॉन्ैकट पर 
भ््यी ररने और उनहें फाइनेंसश़ल 
मदद देने रा पस्ाव पेश सऱा 
ग़ा। हालांसर, AIO ने इस पस्ाव 
रा रड़ा सवरोध सऱा। AIO रे इस 
रुख री वजह से रॉन्ैकट वर्कस्च 
रा मुदा अब लटर्ा सदख रहा है। 

म़ुसनससपल रॉप्पोरेशन ने शहर 
री सड़ऱों री सफाई रे सलए दो 
सवीसपंग मशीन और दो पानी सप े
ररने वाली मशीनें खरीदी हैं। AIO 
ने सटटैंसडंग रमेटी मीसटंग में मांग री 
थी सर इन मशीऩों री ररपे़र और 
मेंटेनेंस रे सलए पुराने रॉन्ैकटर रो 
एकसटेंशन सदए सबना ऩा टेंडर 
सनराला जाए। हालांसर, जब 
सपीरर रलवं् सहो्ा ने इस 
पस्ाव पर वोसटंग ररवाई, ्ो एर 

अनपेसक् न्ीजा सामने आ़ा 
और पस्ाव रे पक में 16 में से 9 
वोट पड़े। AIO मेंबर शेरी लुंड ने 
पाट्यी री पॉसलसी रे सखलाफ सशंद े
सेना रे पक में वोट सऱा। हालांसर 
़ह पस्ाव पास हो ग़ा, लेसरन 
AIO रो बड़ा झटरा लगा है। 

शेरी लुंड रा पॉसलसटरल 
सफर सशवसेना से शुरू हुआ था। 
जबसर उनरे सप्ा गोसवंदराम लुंड 
पूव्च LK@ पपपू रलानी रे पकर े
सपोट्डर थे। इसी बीर, उनह़ोंने साई 
पाट्यी जॉइन रर ली और अपन े
साथ रंरन लुंड रो भी रॉप्पोरेटर 
रुनवा सद़ा। इसरे बाद वे AIO में 
शासमल हो गए और अपने पररवार 
रे भाई अमर लुंड, बहनोई रंरन 
लुंड और शेरी लुंड रो पाष्चद 
बनवा़ा। AIO सररार ने उन पर 
भरोसा सदखा़ा है और अमर लुंड 
रो सडपटी मे़र रा पद भी सद़ा है।  
इसरे बावजूद शेरी लुंड रा पाट्यी 
रे सखलाफ वोट देना ़ह साफ रर 
दे्ा है सर उलहासनगर AIO में सब 
रुछ ठीर नहीं है।  

मनपा में भाजपा का 
अंदरूनी नववाद उजारर 

रोजगार रे मौर े
इस पय्य्न पोजेक् से इस एररया में िायरेक् रोजगार और कुछ 
इनिायरेक् रोजगार के मौके डमलेंगे. लोकल एररया के ररसॉ््ट और 
फाम्य को कस्मर डमलेंगे. लोकल लोगों को पो््टर के तौर पर मौके 
डमलेंगे. लोकल लोगों को वॉ्र सपोरस्य और मैनेजमें् में पायोरर्ी 
डमलेगी. मुरबाद और आस-पास के इलाकों में कुछ एगीकलचरल 
पोिक् मशहूर हैं. इन लोकल एगीकलचरल पोिक्, हैंिीकाफ् और 
दूसरी चीजों का बडा माक्के् होगा. 

स्टैंडिंग कमे्ी मीड्ंग में 
जो हुआ, उससे बहुत गुससा 

है। पा््टी की शेरी लुंि का पा््टी 
की पॉडलसी के डिलाफ वो् 
करना गलत है। इस मामले पर 
सही तरीके से डवचार डकया 
जाएगा।  

-राजेश वढाररया, भाजपा 
डजलाधयक और ग् नेता 

n आज 31 मुदों पर 
्ोगी आम सभा 

n लिवसेना-भाजपा में 
तलखी बढी 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषद री आज जनरल बाॅडी 
मीसटंग रा आ़ोजन नगराध़का न े
सऱा है, सजसमें शहर सवरास, 
आधारभू् सुसवधाओं, सवचछ्ा 
और जनसह् से जुड़े रुल 31 मुदे 
हैं. लेसरन ़े सभा भी होगी सर 
नहीं? ऐसी ररा्च शहर में हो रही है. 
सशवसेना-भाजपा रे नगरसेवर 
आपस में लड़्े रहंगे ़ा 
शहरवासस़़ों रे रुछ राम भी 
ररेंगे. ऐसा लोग़ों रा रहना है. 
क़़ोंसर दो सदन पूव्च नगराध़का दारा 

सवशेष सभा रा आ़ोजन सऱा 
ग़ा था. जो सर सशवसेना ने अपन े

नगरसेवऱों रे संख़ा बल 
रे आधार पर भाजपा स े
सववाद होने पर सभा रे 
सथसग् रर सद़ा था और 
सशवसेना रे राजेश वालेरर 
ने खुलरर रहा था सर 
अगर उनरे नगरसेवऱों र े
माइर सससटम सही नहीं 
सरए गए ्ो वह सबा रो 
होने नहीं देंगे. ्ो दूसरी ओर 
सभा रो सथसग् ररने पर 
भाजपा रे असभजी् 
ररंजुले और उनरे सासथ़़ों 
ने सशवसेना रा सनषेध 
व़क् रररे नारेबाजी री 
थी. आज 30 अपैल गुरुवार 
रो 11 बजे होने जा रही 

सभा में सवचछ्ा से संबंसध् रई 
बड़े मुदे हैं. साव्चजसनर शौराल़़ों 

रो अगले ्ीन वष्कों रे सलए ठेरा 
देने संबंधी सनण्च़ इस बैठर में 
सल़ा जाएगा. मोरीवली शसथ् 
भूखंड रे आरकण में बदलाव स े
संबंध में ररा्च रररे सनण्च़ सल़ा 
जाएगा. शहर रे मैदाऩों एवं 
नाट्यगृह रे सररा़ा दऱों में 
संशोधन ररने री संभावना है. 
सदव़ांग़ों रो साइसरल सव्रण, 
अंबरनाथ रे साप्ासहर बाजाऱों रे 
संबंध में उसर् सनण्च़ लेना, इस 
सभा रे सवशेष मुदे हैं. क़ा सफर 
आज री सभा में सशवसेना-भाजपा 
रे बीर हंगामा होगा. ़े सोर रर 
पुसलस सवभाग भी स्र्क हो गई है. 
आज अंबरनाथ नपा रा़ा्चल़ 
पुसलस छावनी में ्बदील हो 
जाएगा, ऐसा अनुमान लगा़ा जा 
रहा है. 

आज अंबरनाथ नपा की आमसभा में निर होरा हंरामा? 
n उल्ासनगर में 
म्ालवतरण रा 
दो्रा िे्रा! 

n ्ुवा सेना िोरसभा 
सलिव लवकरी भुलिर 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

शहर में एर ऐसा मामला सामने 
आ़ा है जो महासव्रण रंपनी रे 
रामराज पर गंभीर सवाल खड़ े
रर्ा है। सथानी़ नागररऱों ने 
आरोप लगा़ा है सर उलहासनगर-
3 में नई सबना इजाज़् बनी 
सबशलडंग रवरराम अपाट्डमेंट 
(सबसलंग ़ूसनट 4172, O.B. नंबर 
6) में सपछले 6 महीने से सबजली 
री खप् में बड़े पैमाने पर 
गड़बसड़़ां हो रही हैं। 

जानरारी रे मु्ासबर, इस 
सबशलडंग में सररारी सबजली मीटर 
न होने रे बावजूद ररीब 40 फलैट़ों 
में सीधी लाइऩों से सबजली री 
खप् हो रही है। रौंराने वाली बा् 
़ह है सर ़ह बा् सामने आई ह ै
सर ़हां लगे एरमात सररारी 
मीटर पर भी ज़ीरो (0) ़ूसनट रा 
सबल आ रहा है और संबंसध् 
रसटमर नंबर 021513785132 
है। इससलए, इस ् रह री बा् ससफ्क 

सबजली रोरी ्र ही सीसम् नहीं 
है, बशलर पूरे सससटम में गंभीर 
गड़बसड़़़ों ़ा समलीभग् री 
संभावना ज्ाई जा रही है।  

सथानी़ लोग़ों रे मु्ासबर, 
सबलडर खुलेआम रह रहा है सर 
वह हर महीने रुछ असधरारऱ़ों रो 
पैसे दे्ा है, इससलए रोई एकशन 
नहीं ले्ा। हालांसर इन आरोप़ों री 
अभी ्र रोई ऑसफसश़ल पुश्ट 
नहीं हुई है, लेसरन इ्ने बड़े पैमाने 
पर सबजली री खप् होने पर 
एकशन न लेना शर पैदा रर रहा 
है। इलारे रे लोग़ों ने महारा्् 
सडस्ीब़ूशन रंपनी री दोहरी 
पॉसलसी पर रड़ी नाराजगी ज्ाई 
है।  

इस बीर, ़ुवा सेना रल़ाण 
लोरसभा सेकेटरी हरसजंदर ससंह 

भुललर (सवकरी) ने पूरे मामले पर 
ध़ान सद़ा है और महारा्् 
सडस्ीब़ूशन रंपनी 
एडसमसनस्ेशन री रड़ी 
आलोरना री है। उनह़ोंने साफ 
शबद़ों में रे्ावनी दी, क़ा महारा्् 
सडस्ीब़ूशन रंपनी री टीम और 
असधरारऱ़ों रो इ्ने बड़े पैमाने 
पर सबजली रोरी नहीं सदख्ी? 
अगर ्ुरं् एकशन नहीं सल़ा ग़ा, 
्ो हम पोटेसट ररेंगे। साथ ही, ऐस े
इनएशकटव असधरारऱ़ों र े
सखलाफ ्ुरं् ससपेंशन रा एकशन 
सल़ा जाना रासहए। इस मामले से 
इलारे में गुससे रा माहौल है, लोग 
्ुरं् जांर, गैर-रानूनी सबजली 
सपलाई रोरने और दोसष़़ों रे 
सखलाफ सख् रार्चवाई री मांग 
रर रहे हैं। 

n वंलित ब्ुजन आघाडी र े
लजिा संघटर रे लपता 
री ्त्ा 

n 10-15 िोगों न ेलर्ा 
पररवार पर ्मिा  
कल्ाण. ड़ोंसबवली र े

पास घारीवली इलार े में हईु 
बरेहमी स े हत़ा स े इलार े में 
राफी सनसनी फलै गई ह।ै एर 
रौंराने वाली घटना सामने आई 
ह ैसर वसंर् बहजुन अघाड़ी र े
सजला सगंठर राहलु जाधव र े
सप्ा री लोह ेरी रॉड स ेपीट-
पीटरर हत़ा रर दी गई। इस 
मामल े में पसुलस न े ्ीन 
मसहलाओं और एर नाबासलग 
आरोपी रो सहरास् में सल़ा ह।ै 
पसुलस इस मामल े में अऩ 

आरोसप़़ों री ् लाश रर रही है।  
घटना घारीवली र ेजाधववाड़ी 
इलारे में हईु।  

राहलु जाधव री सशरा़् 
र े आधार पर पसुलस न े रोल े
गावं र ेसासहल सखुदवे जाधव, 
म़रू रमलारर पासटल, सवनोद, 
सनशा सखुदवे जाधव, ज़वं् ी 
मो्ीराम जाधव, सनशा री बटेी 
और 8 अऩ अजा् लोग़ों र े
सखलाफ मामला दज्च सऱा ह।ै 
राहलु जाधव रा बड़ा भाई 
सदनशे ़रूो सरलू बस में डाइवर 

रा राम रर्ा ह।ै जाधव 
पररवार घारीवली गावं में जॉइटं 
फसैमली र े्ौर पर रह्ा ह।ै 

राहलु जाधव न े पसुलस 
सटशेन में अपनी सशरा़् में 
रहा है सर मंगलवार रा् 11:30 
बज े हम सब पररवार साथ में 
खाना खान ेबठै ेथ।े उस सम़ 
खाना खान ेबठै ेसदनशे रो रोल े
गावं र ेसासहल जाधव रा फोन 
आ़ा। मैं ्मुहार ेघर स ेबाहर आ 
ग़ा हू।ं सहमम् ह ै् ो घर स ेबाहर 
आरर सदखाओ। ्ो सदनशे 
खाना छोड़रर घर से बाहर रला 
ग़ा। सफर जो गैंग सनरला उसन े
उस े ्ब ्र पीटा जब ्र 
उसर ेरपड़े फट नहीं गए। हम 
खाना छोड़रर अपने सप्ा बामा 
जाधव, रारा सोमीनाथ जाधव, 

मनीषा जाधव और बारी लोग 
घर र ेबाहर आए. बाहर आए 
15 लोग़ों र ेगपु स ेपछूा सर क़ा 
हआु ह।ै गपु न े गाली-गलौज 
रर् ेहएु हम पर हमला सऱा। 
सासहल न े रारा सोमीनाथ रो 
परड़ सल़ा। रछु न े रारी 
मनीषा रो धकरा दरेर सड़र 
पर सगरा सद़ा। सप्ा बामा न े
झगड़ा सलुझान ेर े सलए बीर-
बराव सऱा।  

उस सम़ म़रू रमलारर 
पासटल न े हाथ में ली लोह े री 
रॉड से सप्ा बामा रे ससर पर वार 
सऱा, सजसस ेव ेवहीं सगर पड़।े 
सप्ा बहेोश पड़ े थ,े जबसर 
सासहल जाधव रो ला् मार रहा 
था। सप्ा री हरर्ें परूी ्रह 
बदं हो गई थीं।  

जाधव हत्ाकांड में 3 मनहलाओं 
सनहत नाबानलर नररफतार

ररीबों की लाइन कटी, अमीरों को सीधा कनेकशन

n उल्ासनगर में िोगों री से् त 
खतर ेमें 

n िोगों न ेसाफ पानी सपिाई री 
मागं री 
उल्ासनगर. अभी ्र उलहासनगर शहर में 

नल़ों स ेगदंा पानी, पतथर सनरलन ेऔर बारीर दान े
सनरलन ेरी घटनाए ंसामन ेआ रही थीं। लसेरन 
अब पीन ेर ेपानी र ेनल़ों स ेमगु्यी र ेपखं सनरलन े
स ेलोग हरैान हैं। उममीद र ेमु् ासबर पानी सपलाई 
होन ेस ेलोग़ों री सहे् रो ख्रा पदैा हो ग़ा ह।ै 
नल स ेमगु्यी र ेपखं सनरलन ेरी ़ह रौंराने वाली 
घटना उलहासनगर शहर र ेरैंप नबंर 2 खमेानी 
इलार ेर ेरमाबाई अबंडेरर नगर में हईु ह।ै इस 
घटना स े उस इलार े र े लोग़ों में गसुसा ह ै और 
मसहला गपु न े मागं री ह ै सर इस गदं े पानी री 

सपलाई रो ्रुं्  रोरा जाए और हमार ेइलार ेमें 
साफ पानी सपलाई सऱा जाए। 

उलहासनगर र ेरैंप नबंर 2 खमेानी इलार ेर े
रमाबाई अबंडेरर नगर में रहन े वाल े सोनावण े
पररवार रो सपछल ेरई सदऩों स ेनल स ेगदंा पीन ेरा 
पानी आ रहा ह।ै अब, सोनवण ेर ेघर में पीन ेर े
पानी र ेनल स ेमगु्गे रा पखं सनरला ह।ै ऐसा उनरे 
साथ पहल ेभी दो बार हो ररुा ह।ै हालांसर, उस 
सम़ सोनवण ेन ेइस ेनज़रअदंाज़ रर सद़ा था। 
हालासंर, एर बार सफर, जब उनर ेघर में नल स े
मगु्गे र ेपखं सनरल,े ् ो उनह़ोंन ेसबू्  र े् ौर पर इस े
अपन े मोबाइल में रररॉड्ड रर सल़ा। सथानी़ 
नागररऱों न े मागं री ह ै सर मनपा पशासन और 
महापौर अश्वनी सनरम इस पर ्रुं्  ध़ान दें और 
इस समस़ा रो हल ररर ेइलार ेमें ्रुं्  साफ 
पानी री सपलाई ररें। 

महापौर अश्वनी सनरम न ेभी वॉटर सपलाई 
सडपाट्डमेंट रो इस समस़ा पर ्रुं्  ध़ान दने ेरा 
आदशे सद़ा ह।ै पीन ेर ेपानी में स ेमगु्गे रा पखं 
सनरलने री ़ ह पहली घटना हो सर्ी है, इससलए 
उलहासनगर मनपा पशासन र ेसलए ़ह ज़रूरी ह ै
सर वह इसरी गभंीर्ा रो पहरान ेऔर ्रुं्  इस 
बा् पर ध़ान दे सर इलारे में साफ पानी री सपलाई 
रसै ेरी जाए। 

3 पार्कों र ेलिए साढ े
सात ररोड़ मंजूर 

उल्ासनगर. शहर में जहां 60 
से ज़ादा पार्क खस्ाहाल हैं, वहीं 
पशासन ने ससर्क ्ीन पार्कों रे 
सौंद़्यीररण रे सलए साढे सा् 
ररोड़ रा फंड मंजूर सऱा है। 
उलहासनगर महानगरपासलरा रे 
ऑसफस में 60 पार्कों रा रररॉड्ड है। 
लेसरन, ऐसा लग्ा है सर पशासन 
रा प़ार ससर्क रैंप नंबर 3 में सपना 
गाड्डन, साईं वसनशाह गाड्डन 
(पलॉट 705) और रैंप नंबर 5 में 
ने्ाजी पभा् गाड्डन पर ही है। इन 
्ीन पार्कों पर हर साल ररोड़़ों खर्च 
हो्े हैं, जबसर बारी 57 पार्कों री 
हाल् खराब है। खास बा् ़ह है 
सर ने्ाजी पभा् गाड्डन पर सपछले 
5 साल़ों से राम रल रहा है। इसरे 
सलए सडपटी रीफ समसनसटर, LO, 
LK@ और महानगरपासलरा समे् 
हर लेवल से फंड आ रहा है।

पीन ेक ेपानी क ेनल स े
ननकला मुर्गी का पंख 



2 संपादकीय/सामाजिक

्दा्ा सूरी रे सवशेष गहन पुनरीकण री पसक़ा हो, 
लोरसभा एवं सवधानसभा रुनाव ह़ों ़ा सफर जनगणना जैसे 

सवशेष असभ़ान, इनरा सजममा सशकऱों ्था अऩ सवभागी़ रसम्च़़ों 
रो सद़ा जा्ा है। उनहें सबना सरसी तुसट ़ा हड़बड़ी रे पूरी सटीर्ा 
रे साथ इस रा़्च रो अंजाम देना हो्ा है। मगर इस दौरान उनहें सरस 
्रह री परेशासऩ़ों रा सामना ररना पड़ सर्ा है, इस पर शा़द 
ही सररार और पशाससनर स्र पर पहले रोई ररा्च हो्ी हो ़ा रोई 
समाधान ्लाशने री रोसशश री जा्ी हो। ़ानी पररशसथस् जो भी 
हो, इन रसम्च़़ों रो हर हाल में राम पूरा ररना हो्ा है। 

ऐसे में रई बार राम रा बोझ ़ा रुनौ्ीपूण्च हाला् न रेवल 
शारीररर एवं मानससर परेशासऩ़ों रो बढा दे्े हैं, बशलर संबंसध् 
रम्यी री जान ्र रली जा्ी है। ओसडशा में ऐसे ही दो सरूली 
सशकऱों री लू लगने से मौ् हो गई, सजनहें जनगणना रे रा ़्च में 
सऩुक् सऱा ग़ा था। खबऱों रे मु्ासबर, अलग-अलग घटनाओं 
में जब ़े सशकर घर-घर जारर सव्गेकण ररने रे बाद सरूल लौटे, 
्ो बेहोश हो गए। उनहें असप्ाल ले जा़ा ग़ा, जहां उनह़ोंने दम ्ोड़ 
सद़ा। 

गौर्लब है सर सपछले सदऩों म्दा्ा सूरी रे सवशेष गहन 
पुनरीकण में ्ैना् रई खंड स्री़ असधरारऱ़ों री मृत़ु हो जाने 
री खबरें आई थीं। पीसड़् पक़ों रा दावा था सर राम रा अत़सधर 
बोझ और मानससर परेशानी मौ् रा रारण बना, हालांसर 
असधरांश मामल़ों में आसधराररर स्र पर व़शक्ग् समस़ा रा 
ही हवाला सद़ा ग़ा। रुनाव रे दौरान भी इस ्रह रे मामले सामने 
आ्े रह्े हैं। अब देश में जनगणना रा रा़्च शुरू हुआ है और अभी 
से ऐसी घटनाएं सामने आने लगी हैं। 

अगर सशकऱों री बा् री जाए, ्ो लंबे सम़ से ़ह मांग री 
जा्ी रही है सर उनरी सजममेदारी रो सशकण रा़्च ्र ही सीसम् 
रखा जाए, क़़ोंसर इससे बच़ों री सशका री गुणवता पर असर 
पड़्ा है। सवाल है सर इस ्रह रे सवशेष सररारी असभ़ाऩों में 
्ैना् सरए जाने वाले रसम्च़़ों री सुरका री सजममेदारी और 
जवाबदेही सरसरी है? शासन-पशासन रो इस बा् पर गंभीर्ा से 
ध़ान देना होगा सर ऐसे रसम्च़़ों रो पेश आने वाली परेशासऩ़ों रा 
्तराल सनराररण सऱा जाए, ्ासर उनरी जान रो सरसी ्रह रा 
ख्रा न हो। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
स महीन ेरी नौ ्ारीख स े
रार राज़़ों एव ं एर 

रेंदशासस् पदशे र े सवधानसभा 
रनुाव़ों रा आरभं हआु ससलससला 
अब असं्म पड़ाव पर आ पहुरंा ह।ै 
आज पश्रम बगंाल सवधानसभा 
रनुाव र े सलए दसूर े ररण र े
म्दान रे बाद सभी सनगाहें रार मई 
रो आन ेवाल ेरनुाव पररणाम़ों पर 
सटरी रहेंगी। बगंाल रनुाव र ेपहले 
ररण में हएु ररराड्ड 92 पस्श् 
म्दान र े बाद सतारूढ ्णृमलू 
रागंसे और सवपकी भाजपा अपनी-
अपनी जी् र े दाव े रर रही हैं। 
जहा ं्णृमलू इस बपंर म्दान रो 
मखु़मतंी मम्ा बनज्यी र ेने् तृव में 
भरोस ेर ेसाथ जोड़रर पस्ु्  रर 
रही ह,ै वहीं भाजपा इस े सता 
सवरोधी रुझान र े रूप में परारर् 
ररन े में लगी ह।ै पहल े ररण री 
152 सीटें मुख़ रूप से उतरी बंगाल 

और जगंल महल र े इलाऱों में 
रेंसद् थीं ् ो दूसरे ररण रा म्दान 
उस दसकण बगंाल में होना ह,ै 
सजसर े बार े में रहा जा्ा ह ै सर 
सता री रुजंी इसी कते र ेहाथ में 
हो्ी ह।ै 

बगंाल र ेराजनीस्र गसल़ाऱों 
में ़ह रहाव् आम ह ैसर सजसन े
पसेसडेंसी वाल े इलाऱों में जी् 
हाससल री, वही नबना (पश्रम 
बगंाल सररार रा ससरवाल़) पर 
रासबज हआु। ़ह सवधानसभा 
रनुाव मम्ा बनज्यी और उनरी 
पाट्यी र े सलए बहु्  सनणा़्च र ह,ै 
क़़ोंसर हार री शसथस् उनहें हासशए 
पर पहुरंा सर्ी ह।ै ्णृमलू मखु़ 
रूप स ेबगंाल रेंसद् पाट्यी ह ैऔर 
आस-पड़ोस र े राज़़ों स े लरेर 
गोवा ्र राजनीस्र सवस्ार र े
उसर ेप़ास फलीभू्  नहीं हो पाए 
हैं। इस शसथस् में अगर बंगाल उसरे 

हाथ स े सनरल्ा ह ै ्ो सफर 
राजनीस्र पूजंी परूी ्रह ससमट 
जाएगी। जबसर जी् री शसथस् न 
रवेल बगंाल, बशलर रा््ी़ 
राजनीस् में भी मम्ा बनज्यी र ेरद 
रो बहु्  ऊरं े स्र पर सथासप् 
ररने रा राम ररगेी। 

ज़ोस् बस ु और नवीन 
पटना़र र े बाद वह सरसी बड़ े
राज़ री पहली मखु़मतंी बन 
जाएंगी, जो लगा्ार रौथी बार सता 
में वापसी ररन े में सफल ह़ोंगी। 

बगंाल रा राजनीस्र 
समजाज दखेें ्ो ़ह 
राज़ लबं ेसम़ ्र 
ही एर ही ढर्गे पर 
रल्ा आ़ा ह।ै वष्च 
1977 स े 2026 र े
बीर ़हा ंरवेल एर 
बार ही सता पररव््चन 
हआु, जब 2011 में 

मम्ा बनज्यी र ेने् तृव में ्णृमलू 
रागंसे न े ्ीन दशऱों स े असधर 
परुानी वामपथंी सता रो अपदसथ 
सऱा था। उसरे बाद स ेमम्ा और 
्णृमलू रा ससकरा ही सता पर 
जमा हआु ह।ै 

पहले ररण री सजन 152 सीट़ों 
पर म्दान हआु ह,ै उनमें पस्ददंी 
भाजपा री ् ार् रो अनदेखा नहीं 
सऱा जा सर्ा। सपछल े
सवधानसभा रुनाव में भाजपा रो जो 
77 सीटें समली थीं, उनमें से 59 सीटें 

इनहीं सवधानसभा कते़ों री थीं। 
जबसर दसूर ेररण री सजन 142 
सीट़ों पर रनुाव होना ह,ै उनमें स े
सपछल े सवधानसभा रनुाव में 
्ृणमूल रो 123 सीटें समली थीं और 
भाजपा रो मात 18 सीट़ों र ेसाथ 
ही सं् ोष ररना पड़ा था। सप्ट ह ै
सर अगर भाजपा रो राज़ री सता 
पर अपना दावा मजबू्  ररना ह ै्ो 
रोलरा्ा, हावड़ा, हगुली, नसद़ा 
और 24 परगना कते़ों में भी जी् 
हाससल ररनी होगी। इसर े सबना 
्णृमलू रागंसे र े समक रनुौ्ी 
पदैा ररना आसान नहीं होगा। 

सपछल े सवधानसभा रनुाव में 
्णृमलू रो जहां 48 पस्श् वोट 
समल,े वहीं भाजपा री झोली में 38 
पस्श् म् आए थ।े इस बड़ ेअं् र 
रा ही पररणाम रहा सर ्णृमलू रो 
215 सीट़ों र ेसाथ अपन ेइस्हास 
री सबस े बड़ी राजनीस्र जी् 

हाससल हईु। अब दखेना ़ह होगा 
सर क़ा ्णृमलू अपनी ़ह बढ् 
रा़म ररन ेमें सफल रह्ी ह ै़ा 
भाजपा उसरी सस़ासी जमीन में 
सेंध लगा पा्ी ह?ै इस सवाल रा 
जवाब रई पऱ्ों में सछपा ह।ै 

बगंाल उन राज़़ों में स ेएर ह,ै 
जहां री जनसाशंख़री भाजपा री 
राजनीस् र े सलए बहु्  उप़कु् 
नहीं है। राज़ में मुशसलम समुदा़ री 
30 पस्श् सहससेदारी रे रल्े रई 
सीट़ों पर उसरी भसूमर सनणा़्च र 
बन जा्ी ह।ै मालदा, मसुश्चदाबाद 
और पसेसडेंसी इलाऱों पर ्णृमलू 
री मजबू्  परड़ में ़ह भी एर 
अहम रारर ह।ै इसरी राट र े
सलए भाजपा री रणनीस् ़ही रही 
होगी सर वह ररीब उन 170 स े
180 सीट़ों पर ध़ान रेंसद् रर,े 
जहा ंमशुसलम म्दा्ाओं री सखं़ा 
20 पस्श् ़ा उसस ेरम ह।ै 

डूटी ्ा जोलखम? 
म

ममता क ेसामन ेगढ़ बचान ेकी चनुौती
इ

रान और अमेरररा रे बीर पहल े
़ुदसवराम और सफर शांस्वा्ा्च 

री शुरुआ् से ़ह उममीद जगी थी सर 
शा़द होमु्चज जलमाग्च से जहाज़ों री 
आवाजाही सफर से सामाऩ हो सरेगी। 
़ह मुदा ससफ्क इन दोऩों देश़ों ् र सीसम् 
नहीं है, बशलर दुसऩा रे अनेर देश़ों रे 
सलए बेहद अहम है। लेसरन हाला् एर 
बार सफर उलझ्े नजर आ रहे हैं। 
इजराइल और अमेरररा रे साझा हमल े
रे बाद जवाबी रार्चवाई में ईरान ने 
होमु्चज जलमाग्च रो बासध् रर सद़ा। 
्ब से अब ्र उस रास्े से रेवल 
रीन और रुछ सगने-रुने देश़ों र े
जहाज़ों रे गुजरने री ही खबर है। 

ऐसे में भार् समे् रई देश़ों रे सलए 
़ह सनराशाजनर शसथस् है। एर ्रफ 
ईरान इस माग्च रो खोलने रे सलए ्ै़ार 
नहीं है, ्ो दूसरी ओर अमेरररा ने 
आसथ्चर दबाव बढाने रे सलए इलार े
री नारेबंदी रा ऐलान रर सद़ा है, 
सजससे संरट और गहरा ग़ा है। अब 
ईरान अपनी श््कों पर अड़ा है सर जब 
्र अमेरररा नारेबंदी नहीं हटाएगा, 
्ब ्र माग्च बंद रहेगा। वहीं अमेरररा 
भी अपनी सजद पर रा़म है सर जब 
्र ईरान रास्ा नहीं खोलेगा, ्ब ्र 
पस्बंध जारी रहेंगे। 

सवाल ़ह है सर अगर दोऩों पक 
इसी ्रह अड़े रहे, ्ो क़ा शांस् री 
रोसशशें रभी सरसी ठोस न्ीजे ्र 

पहुंर पाएंगी? एर अजीब शसथस् ़ह ह ै
सर ़ुदसवराम रे बावजूद दोऩों देश 
सीधे हमले नहीं रर रहे, लेसरन होमु्चज 
जलमाग्च ससह् मध़-पूव्च से ्ेल और 
गैस री आपूस््च अब भी पभासव् है। 
इसरे रारण रई देश़ों में ऊजा्च संरट 
गहरा्ा जा रहा है, ्ेल भंडार घट रहे हैं, 
महंगाई बढ रही है और रसोई गैस री 
रमी से आम जनजीवन पभासव् हो रहा 
है। ़ानी इस टरराव री सबसे बड़ी 
रीम् वे देश रुरा रहे हैं, जो इस संघष्च 
रा सहससा भी नहीं हैं। क़ा अमेरररा 
और ईरान रो ़ह नहीं सोरना रासहए 
सर उनरे असड़़ल रुख रे रारण 
दुसऩा री बड़ी आबादी संरट झेलन े
रो मजबूर है? 

गौर्लब है सर होमु्चज जलमाग्च 
दुसऩा रे सबसे अहम रणनीस्र समुदी 
माग्कों में से एर है। वैश्वर समुदी ्ेल 
व़ापार रा लगभग 20 से 25 पस्श् 
सहससा इसी संररे रास्े से गुजर्ा है। 
इस इलारे में ईरान री शसथस् मजबू् 
मानी जा्ी है। शांस् वा्ा्च से पहले ईरान 
ने इस माग्च रो खोलने रे संरे् सदए थे, 

लेसरन ़ुदसवराम रे बावजूद इजराइल 
दारा लेबनान पर हमले जारी रहने रे 
बाद उसने सफर से आवाजाही रोर दी। 

अमेरररा और इजराइल समे् 
अं्ररा््ी़ दबाव बनाने रे सलहाज स े
होमु्चज रो बंद ररना ईरान री रणनीस् 
रा सहससा हो सर्ा है, जबसर 
अमेरररा री ओर से लगा्ार आ रही 
रे्ावसऩां हाला् रो और जसटल बना 
रही हैं। अगर ़ही शसथस् बनी रही, ्ो 
न ़ुदसवराम रा रोई असर सदखेगा 
और न ही शांस् वा्ा्च आगे बढ पाएगी 
– और सबसे बड़ा सवाल ़ही रहेगा 
सर इस टरराव रा आसखर हाससल क़ा 
होगा? 

ईरान ने पासरस्ानी मध़सथ़ों रे 
ज़ररए अमेरररा रो स्ेट ऑफ होमु्चज 
रो सफर से खोलने और ़ ुद खतम ररने 
रा एर ऩा पस्ाव सद़ा है। अमेरररी 
मीसड़ा एशकस़ोस ने रसववार रो एर 
अमेरररी असधरारी और मामले री 
जानरारी रखने वाले दो सूत़ों रे हवाले 
से ़ ह जानरारी दी। हालांसर ऩूशकल़र 
बा्री् रो बाद में टालने रे सलए 
पस्ाव सद़ा ग़ा है। ररपोट्ड में ़ह भी 
ब्ा़ा ग़ा है सर अमेरररी रा््पस् 
डोनालड ्ंप अपनी टॉप नेशनल 
ससक़ोररटी और फॉरेन पॉसलसी टीम र े
साथ ईरान पर एर ससरुएशन रूम 
मीसटंग ररेंगे, सजसमें वे आगे री 
रार्चवाई रा ररव़ू ररेंगे। 

दो राष्ों की नजद की जरं में िसंा होमुमिज जलमारमि

-जयोनिषाचाय्भ पनंिि अिलु शासती उपरोकत िेखों में दी गई समसत जानरारर्ां और सूिनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास लवरास’ इनरी पुक्ट न्ीं ररता ्ै. इन पर अमि ररने से प्िे संबंलधत लविेषज्ञ से संपर्क ररें. 
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मषे : उन्नडत क ेमाग्य पशसत होंग।े रोजगार 
पाप्त क ेपयास सफल रहेंग।े वयापार अच छा 
चलगेा। नौकरी में अनकुलूता रहगेी। भडूम व 

भवन सबंडंधत काय्य बडा लाभ द ेसकत ेहैं। मातहतों का 
सहयोग डमलगेा। कज्य की रकम चकुा पाएगं।े पडतददंी 
सडकय रहेंग।े आलसय न करें।  

वषृभ  : लाभ में वडृद होगी। रुक ेकाय्यों में 
गडत आएगी। ततं-मतं में रुडच बढ़ेगी। 
सतसगं का लाभ डमलगेा। शयेर माक््के  स े

लाभ होगा। घर-बाहर पूछ-परि रहेगी। वयापार में वृडद 
होगी। भागय का साथ रहगेा। काननूी सहयोग डमलेगा। 
थकान महससू हो सकती ह।ै  

ममथनु  : भे्ं  व उपहार की पाप्त होगी। याता 
लाभदायक रहगेी। नौकरी में पमोशन डमल 
सकता ह।ै रोजगार पाप्त होगी। डकसी बडी 

समसया का हल डनकलगेा। पसन्नता रहगेी। भागय 
अनकुलू ह।ै लाभ लें। पमाद न करें। सवास्य का धयान 
रिें। सहयोग पा्त होगा। 

कक्क : वयापार ठीक चलगेा। डनवशे में 
जलदबाजी न करें। कीमती वसतुएं संभालकर 
रिें। वाणी पर सयंम रिें। अनहोनी की 

आशकंा रहगेी। पाररवाररक जीवन सिु-शाडंत स े
बीतगेा। पसन्नता रहगेी। रचनातमक काय्य सफल रहेंग।े 
डपकडनक का आनदं डमलगेा।  

मिहं  : आय बनी रहगेी। दसूरों को काय्य में 
हसतकपे न करें। दषु्जन हाडन पहुचंा सकत े
हैं। बवेजह दौडधपू रहगेी। सवास्य का धयान 

रिें। कोई शोक समाचार डमल सकता ह।ै अपडेकत 
काय्यों में बाधा उतपन्न हो सकती ह।ै पा््टनरों स ेमतभदे 
सभंव ह।ै वयवसाय की गडत धीमी रहगेी। 

कनया  : मान-सममान डमलेगा। डनवशे शभु 
रहगेा। वयापार में वडृद होगी। भागय का साथ 
डमलगेा। नए काम करन ेकी इचछा बनगेी। 

पसन्नता रहगेी। पाररवाररक सहयोग डमलेगा। मनोरजंन 
का वकत डमलगेा। जोडिम व जमानत क ेकाय्य डबलकुल 
न करें।  

तलुा  : पसन्नता रहगेी। पयास अडधक 
करना पड़ेंग।े नौकरी में अडधकार बढ़ेंग।े 
आय में वृडद होगी। सुि के साधनों पर वयय 

होगा। सवास्य का धयान रिें। पमाद न करें। सामाडजक 
पडतषठा में वृडद होगी। योजना फलीभूत होगी। डकसी बडी 
समसया का हल हो सकता ह।ै 

वशृ्चक  : डपछल ेलबं ेसमय स ेरुक ेकाय्य 
बनेंग।े पसन्नता रहेगी। जलदबाजी न करें। 
सवास्य का पाया कमजोर रह सकता ह।ै 

डववाद को बढावा न दें। बनत ेकाम डबगड सकत ेहैं। 
भाइयों स ेकहासनुी हो सकती ह।ै आय बनी रहगेी। 
जोडिम क ेकाय्य ्ालें, धयै्य रिें। 

धन ु : डववके का पयोग करें। लाभ होगा। 
कीमती वसतएु ंसभंालकर रिें। याता में 
कोई चीज भलूें नहीं। फालत ूिच्य होगा। 

सवास्य का पाया कमजोर रहगेा। लापरवाही न करें। 
बनत ेकाम डबगड सकत ेहैं। नौकरी में काय्यभार रहेगा। 
आलसय न करें। 

मकर  : वयापार में वडृद क ेयोग हैं। पा््टनरों 
का सहयोग डमलेगा। नौकरी में चनै रहेगा। 
िबूी हईु रकम पा्त हो सकती ह।ै याता 

लाभदायक रहगेी। डकसी बडी समसया स ेसामना हो 
सकता ह।ै वयवसाय में अडधक धयान दनेा पड़ेगा। डकसी 
अपन ेका वयवहार द:ुि पहुचंाएगा।  

कुभं  : ऐशवय्य क ेसाधनों पर वयय होगा। 
भलू-ेडबसर ेसाडथयों स ेमलुाकात होगी। 
पराकम व पडतषठा में वडृद होगी। 

उतसाहवध्यक सचूना पा्त होगी। डमतों तथा पाररवाररक 
सदसयों क ेसाथ समय अचछा वयतीत होगा। वयवसाय 
लाभपद रहगेा। डनवशे शभु रहेगा।  

मीन  : दूसरों से अपेका न करें। घर-पररवार 
की डचतंा रहगेी। अजात भय सताएगा। 
दषु्जन हाडन पहुचंा सकत े हैं। वयापार 

लाभदायक रहगेा। पयास करें। को््ट व कचहरी में लाभ 
की पसथडत बनगेी। नौकरी में अडधकारी पसन्न रहेंग।े  
नौकरी में सहकम्टी डवरोध कर सकत ेहैं।  

आज रा रालिफि

ई

र री सखड़सऱ़ों और 
सवंडशीलड रे सरनाऱों 

पर बने छोटे-छोटे राले डॉटस 
आपने जरूर देखे ह़ोंगे. 

ज़ादा्र लोग इनहें ससफ्क 
सडजाइन रा सहससा मान्े हैं, 
लेसरन असल में इनरे पीछे 
एर खास वैजासनर और 
्रनीरी वजह सछपी हो्ी है. 
़ही रारण है सर ़े बलैर 
डॉटस हर रार में लगभग एर 
जैसे सदखाई दे्े हैं. 

इन राले डॉटस रो 
्रनीरी भाषा में सफट (Eqhs) 
रहा जा्ा है. ़ह एर खास 
्रह री ससरेसमर रोसटंग हो्ी 
है, सजसे गलास पर बहु् हाई 
टेमपरेरर पर बेर सऱा जा्ा है. 
इसरा सबसे पहला राम 
सवंडशीलड रो मजबू्ी देना 
हो्ा है. 

दरअसल, रार रे शीशे 
रो बॉडी से जोड़ने रे सलए 
सजस सरपरने वाले पदाथ्च 
(एडहेससव) रा इस्ेमाल 
सऱा जा्ा है, उसे सूरज री 
अल्ावा़लेट (TU) सररण़ों 

से बराने री जरूर् हो्ी है. ़ े
बलैर डॉटस उसी एडहेससव रो 
TU सररण़ों से पोटेकट रर्े हैं, 
सजससे शीशा लंबे सम़ ्र 
मजबू्ी से सरपरा रह्ा है. 

इसरे अलावा, ़े डॉटस 
हीट रं्ोल ररने में अहम 

भूसमरा सनभा्े हैं. रार 
रा शीशा जब धूप में 
गम्च हो्ा है, ्ो सरनाऱों 
और बीर रे सहससे में 
्ापमान रा फर्क पड़ 
सर्ा है. अगर ़ह 
अं्र बहु् ज़ादा हो 
जाए, ् ो शीशा कैर भी 

हो सर्ा है. बलैर डॉटस इस 
्ापमान रे बदलाव रो धीरे-
धीरे सं्ुसल् रर्े हैं, सजससे 
गलास पर अरानर पड़ने वाला 
दबाव रम हो जा्ा है और 
टूटने रा ख्रा घट जा्ा है. 

सडजाइन रे नजररए से भी 

इन डॉटस रा महतव है. ़े राले 
बॉड्डर और साफ गलास रे बीर 
एर समूद ्ांसजशन बना्े हैं, 
सजससे सवंडशीलड देखने में 
ज़ादा आरष्चर लग्ी है. 
अगर ़े डॉटस न ह़ों, ्ो सरनाऱों 
पर एरदम से राला सहससा 
समलने से लुर थोड़ा अजीब 
लग सर्ा है. 

साथ ही, ़े डॉटस डाइवर 
रे सलए भी फा़देमंद हो्े हैं. 
़ही वजह है सर रई राऱों में ़े 
डॉटस ऊपर री ्रफ ज़ादा 
सदखाई दे्े हैं. रार रे शीश़ों पर 
बने ़े छोटे-छोटे बलैर डॉटस 
ससफ्क सजावट नहीं हैं, बशलर 
सुरका, मजबू्ी और बेह्र 
डाइसवंग अनुभव रा अहम 
सहससा हैं.  

हर कार में क्यों होत ेहैं ् ेब्ैक डॉटस...

जरा ्ट रे

रा

विमर्श

सामगी 
n ्ाजा ्रबजू: 2-3 रप (छोट े

टरुड़़ों में रटा हआु, बीज 
सनराल दें) 

n पदुीन े री पसत़ा:ं 10-12 
(्ाजगी र ेसलए) 

n नींब ूरा रस: 1 बड़ा रममर 
n राला नमर: आधा छोटा 

रममर (सवाद बढाने र ेसलए) 
n रीनी ़ा शहद: 1 रममर  
n बफ्क र े टरुड़:े जरूर् र े

अनसुार 
n राट मसाला: एर रटुरी  

बनान ेकी निनि 
सबस ेपहल े्रबूज र ेसछलर े

उ्ाररर उस ेछोट-ेछोट ेटरुड़़ों में 
राट लें। रोसशश ररें सर सज्न ेहो 
सरें उ्न ेबीज सनराल दें, ्ासर 
शरब् रा सवाद रड़वा न हो। 

एर समकसर जार ़ा बलेंडर लें। 
इसमें रट े हएु ्रबजू र े टरुड़,े 
पदुीन े री ्ाजा पसत़ा,ं राला 

नमर और रीनी डालें। अब इस े
्ब ्र बलेंड ररें जब ्र सर ़ह 
सबलरलु समदू न हो जाए। 

अगर आप सबलरलु पलने और 
प्ला शरब् पसदं रर् ेहैं, ्ो इस े
एर बड़ी छलनी स े छान लें। 
हालासंर, ्रबजू रा पलप सहे् र े

सलए अचछा हो्ा ह,ै इससलए आप 
इस े सबना छान े भी इस्मेाल रर 
सर् ेहैं। अब इसमें ्ाजा नींब ूरा 
रस समलाए ं और अचछी ्रह 
रलाए।ं बस सफर, एर रारं रा 
सगलास लें। उसमें 2-3 बफ्क र े
टरुड़ े डालें। ्ै़ ार सऱा हआु 
्रबूज रा शरब् इसमें पलटें। ऊपर 
स ेएर रटुरी राट मसाला सछड़रें 
और सगलास रे सरनारे पर पुदीने री 
एर पती ़ ा ् रबूज रा छोटा टुरड़ा 
लगारर इसे गासन्चश ररें। 

अगर आप इस शरब् रो थोड़ा 
और मजदेार बनाना राह् ेहैं, ्ो 
इसमें आधा छोटा रममर भनुा हआु 
जीरा पाउडर समला दें। ़ह न ससफ्क 
सवाद रो दोगनुा रर दगेा, बशलर 
आपर े पारन र े सलए भी बहु्  
अचछा रहगेा। 

तरबूज रा िरबत 

आपन ेमहससू सऱा होगा सर 
रछु रीजें पटे भर खान ेर ेबाद भी 
जल द ही भखू लगन ेलग्ी ह.ै वहीं, 
रछु रीजें बहु्  रम खान ेर ेबाद 
भी राफी दरे ्र पटे भरा-भरा 
लग्ा ह.ै इसरी वजह उनर ेपरन े

में लगन ेवाले सम़ स ेजड़ुी ह.ै क़ा 
आपरो प्ा ह ैसर भोजन खान ेर े
सर्नी दरे बाद पारन ्तं ्र 
पहंुर्ा है? हमारा पारन ् तं भोजन 
रो पोषर ्तव़ों में ्ोड़न ेरा राम 
रर्ा ह.ै इन हीं पोषर ्त व़ों रो 
हमारा शरीर इस ्मेाल रर्ा ह.ै 
हमार ेशरीर रा परूा रा परूा सससटम 
पारन ्तं पर सटरा ह.ै 
n खान ेकी माता और 
पकार पर ननर्भर ह ै
पाचन समय 
भोजन रो पारन ्तं स ेगजुरने 

में लगने वाला सम़ खान ेरी माता 
और उसर ेपरार पर सनभ्चर रर्ा 
ह.ै खान े वाल े रा सलंग, 
मटेाबॉसलज म और पारन सबंधंी रई 
समस़ाए ंभी पारन पसक़ा री गस् 
पर असर डाल सर् े हैं. मुहं में 
भोजन री शरुूआ् र ेसाथ शरुू 
होन े वाली इस पसक़ा में रबाना 
और लार गसंथ दारा बनन ेवाली लार 
र ेजरऱ ेराब्पोहाइडटे र ेटटून ेरी 
शरुुआ् शासमल ह.ै खान ेर ेबाद 
भोजन मुहं रो पटे स ेजोड़न ेवाली 
एर मासंपशेी़ नली गासनली स े

गजुर्ा ह.ै इसमें रछु ही सरेडं 
लग् ेहैं. 

भोजन पटे में पहुरं्ा ह,ै जहा ं
़ह गशैस्र रस और पारन 
एजंाइम स र े साथ समल्ा ह.ै ़ह 
सहस सा फडू पासट्डरलस र े मास 
सडसइसंटगेशन र ेसलए जरूरी जगह 
ह.ै इसमें आम्ौर पर 2 स े4 घटं े
लग् ेहैं. गशैस्र पोससेसगं र ेबाद 
परा हआु भोजन छोटी आं्  में 
पहुरं्ा ह.ै ़ हा ंररीब 4 स े6 घटं ेमें 
पारन एंजाइम स और सपत भोजन रो 
पोटीन, राब्पोहाइडटे और फटै जसै े
पोषर ्तव़ों में ्ोड़ दे्  े हैं. सफर 
पानी, फाइबर और अनडा़जसेटडे 
सबसटेंस र े्ौर पर बरी हईु रीजें 

बड़ी आं्  में रली जा्ी ह.ै ़हा ं12 
स े 48 घटं़ों में रोलन वसेट 
मटेीरऱल स े पानी और 
इलके्ोलाइटस रा एबजॉपश्चन हो्ा 
ह,ै सजसस ेमल बन्ा ह.ै 

आपन े खाए हएु भोजन र े
परार रा उसरे परने में लगने वाले 
सम़ स ेसीधा सबंधं हो्ा ह.ै सरल 
राब्पोहाइडटे जलदी पर जा् े हैं, 
जबसर जसटल राब्पोहाइडटे, पोटीन 
और फटै लबं ेसम़ ्र टटू् ेहैं. 
फल जैसे अघुलनशील फाइबर ् जेी 
स ेपर् ेहैं. वहीं, मासं रो परन ेमें 
2 स े 3 सदन ्र रा सम़ लग 
सर्ा ह.ै फल, सब जी और साबु्  
अनाज समे्  हाई फाइबर वाल े

भोजन पारन ्तं रो धीमा रर 
सर् े हैं. उम्र र े साथ पारन 
पसक़ाए ं धीमी हो सर्ी हैं, 
सजसरी वजह स े्ासंजट सम़ बढ 
सर्ा ह.ै बच़ों और सशशओुं रा 
पारन अपन ेस ेबड़ी उम्र र ेलोग़ों 
री ्लुना में ्जे हो्ा ह.ै हाई 
मटेाबॉसलजम वाल े लोग़ों रा 
डा़जशेन ्जे हो्ा ह.ै वहीं, धीम े
मटेाबॉसलजम वाल ेलोग़ों रा खा़ा 
भोजन ज ़ादा दरे में पर्ा ह.ै 

मासं और मछली रो परूी ्रह 
परन ेमें 2 सदन ्र रा सम़ लग 
सर्ा ह.ै उनमें मौजदू पोटीन और 
वसा जसटल अण ु हो् े हैं, सजनहें 
आपर े शरीर स े अलग होन े में 
असधर सम़ लग्ा ह.ै फल और 
सशबज़ां एर सदन स ेरम सम़ में 
आपर े सससटम में पहुरं सर् ेहैं. 
हाई फाइबर फडूस पारन ्तं रो 
सामाऩ स े ज ़ादा रशुल्ा स े
रलान ेमें मदद रर् ेहैं. रैंडी बार 
और रॉरलटे बार जसै ेमीठ ेजरं 
फूड सबसे ् जेी से पर्े हैं. आपरा 
शरीर रछु ही घटं़ों में उनहें खत म रर 
दे्ा है, सजससे आपरो सफर से भूख 
लग जा्ी ह.ै  

वजे और नॉनवजे में कौन-सा भोजन तजेी स ेपचता ह?ै  

n तो ््ां जानें रैस े
ररें इसतेमाि 

n जानें जरूरी लटपस 
गचर्दयों के चदनों रें िोग रटके 

का पानी पीना पसंद करते हैं. अगर 
आप भी नया रटका खरीदने जा रहे 
हैं या चफर खरीदकर िाए हैं. तो 
आज हर आपको नए रटके को 
इ्तेराि करने के तरीके के िारे रें 
िताएंगे. जो आपके सेहत के चिए 
फायदेरंद साचित हो सकता है.  

गचर्दयों के रौसर रें आप आप 
राक्केट से नया रटका खरीदने जा 
रहे हैं. तो सिसे पहिे रटके को 
खरीदते सरय हलके हाथों स े
िजाकर देखें. अगर रटका पककी 
चरटी का होगा, तो धीरे से िजाने 
पर तेज आवाज करेगा. इस तरह के 
रटके रें पानी हरेशा अच्ी तरीक े
से ठंिा िना रहेगा. 

रटके रें पानी को ठंिा रखन े
के चिए कपडे की रदद भी ि े
सकते हैं. इसके चिए तकरीिन दो-
तीन रीटर सूती कपडा या चफर 
साडी िें और इसको पानी रें अच्े 

से चभगों कर रटके के िारों और 
िपेट दें. धयान रखें चक कपडा 
सूखना नहीं िाचहए. इसचिए जि 
भी कपडा सूखने िगे, तो थोडा सा 
पानी िािकर इसको चभगो दें. इससे 
िाहर का गर्द तापरान रटके पर 
असर नहीं करेगा और रटके का 
पानी ठंिा-ठंिा, कूि-कूि िना 
रहेगा. 

आपको िता दें चक चकसी भी 
रटके को आप 1 साि तक ही 
इ्तेराि कर सकते हैं. रटके को 
इ्तेराि करने के चिए धोए चिना 
इ्तेराि नहीं करना िाचहए. 
कयोंचक इसरें फंगस िग जाती है, 
जो शरीर को नुकसान पहंुिा सकता 
है. इसीचिए रटके को रोजाना 
धोकर ही उसरें पानी भरें. 

क्ा आप भी रनममि्ों में 
नए मटके का पी रहे पानी n घेर सरते ्ैं ्े बड़ े

रोग 
चिपचिपी गर्मी और धूप से 

राहत पाने के चिए िोग एसी की 
हवा का सहारा िेते हैं। आज क े
सरय रें जयादातर िोगों के चिए 
एसी के चिना जीवन की कलपना 
करना थोडा रुश्कि हो सकता है। 
आधुचनक जीवन रें आरार की 
गारंटी देने वािा ये एसी कया आप 
जानते हैं आपकी सेहत के चिए 
अनजाने रें चकतने खतरे पैदा कर 
रहा है? जी हां, जो िोग गर्मी से 
ििने के चिए पूरा-पूरा चदन एसी 
की हवा रें गुजारते हैं, उनहें चसरदद्द, 
खांसी, रतिी और डाई श्कन 
जैसी कई अनय सर्याएं परेशान 
कर सकती हैं। आइए जानते हैं 
जरूरत से जयादा एसी की हवा रें 
रहने से सेहत को होते हैं कया 
नुकसान।   

िंिे सरय तक एसी की हवा 
रें रहने के नुकसान-  

डिहाइड्रेशन- िंिे सरय तक 
एसी की हवा रें रहने से वयशकत को 
चिहाइडेशन की सर्या हो सकती 
है। िता दें, एसी की हवा रें िंिे 
सरय तक िैठे रहने से वयशकत को 
पयास नहीं िगती है। चजसकी वजह 

से शरीर रें पानी की करी हो 
सकती है। िॉिी रें पानी की करी 
होने पर चिहाइडेशन की वजह से 
चसरदद्द और राइगेन की सर्या 
िढ़ सकती है।   

डाई स्कन- जयादा सरय 
तक एसी की हवा रें रहने से शरीर 
रें रौजूद नरी खतर होने िगती है। 
चजससे तविा डाई होकर फटने क े
साथ चसकुडी हुई रहसूस होती है। 
चजससे झुरर्दयां और फाइन िाइंस 
चदखने के साथ एचजंग की प्रच्रिया 
भी तेजी से िढ़ने िगती है। 

मोटापा- अगर आप अपन े
िढ़ते रोटापे से परेशान हैं तो एसी 
की हवा का िािि थोडा कर 
कीचजए। जी हां, एसी का जयादा 
इ्तेराि आपके रोटापे की सर्या 

को और जयादा िढ़ा 
सकता है। दरअसि, 
तापरान कर होने की 
वजह से वयशकत का शरीर 
अचधक सच्रिय नहीं हो 
पाता। चजसकी वजह से 
शरीर की ऊजा्द का सही 
तरह से उपयोग नहीं होता 
और शरीर रें िि्मी िढ़न े
िगती है। 

जोड़ों में दद्द- 
जयादा देर एयर कंिीशनर 

की हवा रें रहने से िदन दद्द क े
साथ जोडों रें दद्द की सर्या भी 
पैदा होने िगती है। ठंिी हवा शरीर 
रें ऐंठन पैदा करके जोडों और 
करर रें दद्द का कारण िनती है। द 
कंफट्ट अकेिरी की एक ररसि्द रें 
पाया गया चक जोडों के दद्द स े
पीचडत िोगों रें एयरकंिीशनर रें 
जयादा देर तक रहने से दद्द की 
सर्या िढ़ने िगती है।  

डदमाग पर बुरा असर- एसी 
का तापरान कर होने पर चदराग की 
कोचशकाएं चसकुड जाती है। चजसस े
चदराग की क्षरता और च्रियाशीिता 
प्रभाचवत होती है। इतना ही नहीं 
आपको िगातार िककर आने की 
सर्या पैदा होने के साथ चसर दद्द 
की चशकायत भी हो सकती है। 

@B की हवा में रहने वाले हो जाएं सावधान 

n लरस फूड रो 
पिन ेमें िगती ्ै 
लरतनी देर 

स वाडदष ् भोजन डमलने पर हम 
अपने पे् की सीमा भूल जाते हैं 
और तब तक िाते हैं, जब तक 
हमारा मन नहीं भर जाता है. कई 
बार ऐसा लगता है डक पे् तो 
बहुत ज यादा भर गया है, लेडकन 
मन नहीं भर पाया है. ऐसा होने 
पर अक सर पे् से जुडी कोई ना 
कोई डदक कत होने लगती है. 
दरअसल, इसका सीधा संबंध 
हमारे पाचन तंत से है. पाचन तंत 
दुरुस त रिने के डलए ये जरूरी 
है डक हमें पता हो डक कौन-सा 
भोजन पचने में डकतनी देर लेता 
है.



भीषण ्ादसा : डंपर ने बोिेरो सवारों रो 
रुििा, 3 मल्िाओं समेत 6 री मौत, 4 घा्ि 

उनाव. ़ ूपी रे उनाव में भीषण हादसा हो ग़ा। बुधवार रो ् ेज 
रफ्ार डंपर बोलेरो रो टकरर मार्े हुए पलट ग़ा। हादसे में ्ीन 
मसहलाओं री मौरे पर ही मौ् हो गई जबसर ्ीन अऩ ने असप्ाल 
में इलाज रे दौरान दम ्ोड़ सद़ा। अऩ लोग़ों रो असप्ाल में भ््यी 
ररा़ा ग़ा है। घटना सबहार थाना केत में सुमेरपुर-बकसर माग्च पर 
खरही पुल रे पास हुई। जानरारी रे अनुसार बुधवार रो एर ्ेज 
रफ्ार डंपर ने बोलेरो सवार रो टकरर मारी और सफर पलट ग़ा। 
टकरर इ्नी जोरदार थी सर बोलेरो रे परखचे उड़ गए। गाड़ी र े
अंदर बैठे लोग अंदर ही फंस गए। हादसे रे बाद मौरे पर रीख-पुरार 
मर गई। आसपास रे गामीण ्तराल मौरे पर पहुंरे और राह् रा़्च 
शुरू सऱा। 

छात पर रेस में दारोगा और दो लसपा्ी लनिंलबत 
आगरा. ़ूपी रे आगरा में शासतीपुरम शसथ् सदलली पशबलर 

सरूल (डीपीएस) में रका दस रे नाबासलग छात से मारपीट रे 
मामले में मुरदमा सलखना ससरंदरा थाना पुसलस रो भारी पड़ ग़ा। 
जुवेनाइल जशसटस एकट (जेजे ऐकट) में नाबासलग रे सखलाफ 
मुरदमा सलखने से पहले उसे सरशोर ऩा़ बोड्ड रे समक पस्ु् 
ररना था। पुसलस जेजे ऐकट से अनजान रही। मुरदमा सलखने री 
जानरारी पर डीसीपी ससटी ने एर दरोगा और दो ससपासह़़ों रो 
सनलंसब् रर सद़ा है। लापरवाही पर इंसपेकटर ससरंदरा रे सखलाफ 
सवभागी़ जांर शुरू ररने रे साथ ही पुसलस आ़ुक् रो रार्चवाई र े
सलए सलखा ग़ा है। 

सलफास िेरर एजेंसी पर प्ुंि ग्ा लिकर, 
लसिेंडर रे लिए री जान देन ेरी रोलिि 

मेरठ. ईरान ़ुद से उपजे हाला् में रसोई गैस (KOF) ससलेंडऱों 
री आपूस््च में सुधार रे दाव़ों रे बीर मंगलवार री शाम ़ूपी रे मेरठ 
में एर गैस एजेंसी पर अजीबोगरीब हाला् पैदा हो गए। ़हां एर 
सशकर सलफास लेरर पहुंर ग़ा और सबरे सामने सुसाइड री 
रोसशश ररने लगा। सशकर री इस हरर् से एजेंसी पर हड़रंप मर 
ग़ा। सशकर रृ्ण सवरूप त़ागी रा आरोप था सर बुसरंग रे 20 
सदन बाद भी उनहें ससलेंडर नहीं समला। एजेंसी पर ्ैना् रम्चरारऱ़ों ने 
उनहें समझा बुझारर शां् ररा़ा और ससलेंडर देने री बा् रही। 
महादेव गांव सनवासी रृ्ण सवरूप त़ागी सशकर हैं। रृ्ण सवरूप ने 
ब्ा़ा सर रालंद रुंगी शसथ् भार् गैस एजेंसी से रनेकशन सल़ा 
हुआ है। बी्ी रार अपैल रो उनह़ोंने गैस बुर रराई थी। आरोप है 
सर 20 सदन बी्ने रे बाद भी ससलेंडर नहीं समला।  

पेड़ से टरराई तेज रफतार बोिेरो, बारात में 
लब्ार से ्ूपी आए 3 िोगों री दद्यनार मौत  

देवरर्ा. उतर पदेश रे देवरऱा में मंगलवार री देर रा् एर 
बड़ा हादसा हो ग़ा। इस हादसे में सबहार रे गोपालगंज से बारा् में 
शासमल होने रे सलए देवरऱा आ रहे पांर लोग़ों री दद्चनार मौ् हो 
गई। देवरऱा रे बघौरघाट रे हाजी मार्केट रे पास उनरी बोलेरो 
गाड़ी असऩंसत् होरर पेड़ से टररा गई। इसमें ्ीन लोग़ों री मौरे 
पर ही मौ् हो गई, जबसर दो गंभीर रूप से घा़ल हैं। उनहें महसष्च 
देवरहा बाबा मेसडरल रॉलेज, देवरऱा में भ््यी ररा़ा ग़ा है। समली 
जानरारी रे अनुसार सबहार रे गोपालगंज सजले रे सवज़पुर थाना 
केत रे रुपई गांव रे रहने वाले ़े लोग देवरऱा में सरसी बारा् में 
शासमल होने रे सलए पथरदेवा री ्रफ आ रहे थे। मंगलवार देर रा् 
्ेज रफ्ार रे रारण बोलेरो रा डाइवर सऩंतण खो बैठा और गाड़ी 
बेराबू होरर बघौरघाट रे हाजी मार्केट रे पास पेड़ से जा टरराई। 

n राजस्ान न े6 
लवरेट से ्रा्ा 

n जा्सवाि-फरेरा 
री लफफटी 

n सू््यवंिी न े16 बॉि 
पर 43 रन बनाए 
पंजाब सरंगस रो HOK 2026 

में पहली हार समली। मंगलवार रो 
राजसथान रॉ़लस ने 6 सवरेट स े
जी् दज्च री और 19.2 ओवर में 
लक़ हाससल सऱा। 

ऩू रंडीगढ रे महाराजा 
़ादवेंद ससंह सटेसड़म में टॉस 
हाररर पंजाब ने पहले बललेबाजी 
री और 20 ओवर में 4 सवरेट 
पर 222 रन बनाए। मार्कस 
सटो़सनस ने नाबाद 62 रन री 
पारी खेली। पभससमरन ससंह ने 
59 रन बनाए रप्ान शे़स 
अय़र ने 30 रन रा ़ोगदान 
सद़ा। 

223 रन रे लक़ रा पीछा 
रर्े हुए राजसथान ने पावरपले में 
्ेज शुरुआ् रर्े हुए 84 रन 

बना सलए। वैभव सू़्चवंशी ने 16 
गेंद़ों पर 43 रन बनाए। ़शसवी 
जा़सवाल ने 27 गेंद़ों पर 51 रन 
री सफफटी लगाई। डोनोवन फरेरा 
ने 52 रन री नाबाद पारी खेली। 
शुभम दुबे ने 31 रन बनाए और 
दोऩों ने 5वें सवरेट रे सलए 32 
बॉल पर 77 रन जोड़े। 

n आनखरी 6 ओिर में 
72 रन बन े
14वें ओवर री आसखरी 

बॉल पर ़ुजवेंद रहल ने 
राजसथान रे रप्ान रऱान पराग 
रो आउट सऱा। ़हां से टीम रो 
जी् रे सलए 72 रन रासहए थे। 
ऐसे में फरेरा ने 6 रौरे और 3 
ससकस से 26 बॉल पर 52 रन 

बनाए और ससकस लगारर मैर 
सज्ा सद़ा। 
n रायसिाल की निफटी  

राजसथान से वैभव सू़्चवंशी 
और ़शसवी जा़सवाल री 
ओपसनंग जोड़ी ने सफफटी 
पाट्डनरसशप री। वैभव ने 16 बॉल 
पर 3 रौरे और 5 छकऱों रे 
सहारे 43 रन बनाए। जबसर 
जा़सवाल 27 बॉल पर 51 रन 
बनारर आउट हुए। 

n पंराब स े2 बैटस्भ की 
निफटी 
पंजाब से मार्कस सटो़सनस ने 

62 और ओपनर पभससमरन ससंह 
ने 59 रन री अध्चश्री़ पारऱा ं
खेलीं। राजसथान री ओर स े
़शराज पुंजा ने 4 ओवर में 41 
रन देरर 2 सवरेट झटरे। जोफा 
आर्चर और नांदे बग्चर रो एर-
एर सवरेट समला। 
n चेर करि ेहुए 
रारस्ान रॉयलस की 
सबस ेबडी रीि 
राजसथान रॉ़लस ने पंजाब 

सरंगस रे सखलाफ 223 रन रा 
टारगेट रेज सऱा। ़ह HOK में 
रेज रर्े हुए टीम री ्ीसरी 
सबसे बड़ी जी् है। राजसथान न े
2020 में शारजाह में पंजाब र े
सखलाफ ही 224 रन रा सबस े
बड़ा टारगेट रेज सऱा था। दूसर े
नंबर पर 2024 में रोलरा्ा 
नाइट राइडस्च रे सखलाफ समली 
जी् है। 
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खबरें गांव री...

भाजपा बोली- DUL में 
AIO बटन पर टेप लरा्ा 
n DB बोिा- लिरा्त 
स्ी तो दोबारा 
वोलटंग 

n सवुेंद ुर ेसामन ेिोर-
िोर र ेनार े
पश्रम बगंाल में सरेेंड फजे 

री 142 सीट़ों पर वोसटंग हो रही ह।ै 
रई जगह़ों स ेमारपीट, लाठीराज्च, 
नारबेाजी और DUL स ेछड़ेछाड़ 
जैसी घटनाएं सामने आई हैं। भाजपा 
न ेआरोप लगा़ा सर डा़मडं हाब्चर 
रे फाल्ा में DUL में AIO रे बटन 
पर टपे लगा़ा ग़ा ह।ै 

आरोप़ों पर रनुाव आ़ोग न े
रहा सर सजन म्दान रेंद़ों पर 

DUL में टपे समलन ेरी सशरा़् 
सही समलगेी, वहा ं दोबारा रनुाव 
ह़ोंग।े भवानीपरु में BL मम्ा र े
सखलाफ रनुाव लड़ रह े भाजपा 
उममीदवार सवुेंद ु असधरारी रो 
घरेरर SLB समथ्चऱों न ेरोर-रोर 
र ेनार ेलगाए। सवुेंद ुएर पोसलगं 
बथू रा इसंपकेशन ररने पहुरं ेथ।े 

साउथ 24 परगना सजले में AIO 
उममीदवार सवरास सरदार न ेSLB 
समथ्चऱों पर रार रा शीशा ्ोड़न े
रा आरोप लगा़ा। पानीहाटी स े
AIO उममीदवार और आरजी रर 
रपे सवशकटम री मा ंरता दबेनाथ न े
आरोप लगा़ा सर SLB 
रा ़्चर्ा्चओं न े ‘गो बरै’ र े नार े
लगा् ेहएु उनपर हमला सऱा। 

n एक्जट पोि में 
@H@CLJ गठबधंन 
रो 147 सीटें 
नई ददलली. टाइमस नाउ न े

्समलनाड ु सवधानसभा रनुाव 
2026 रो लरेर एशगजट पोल जारी 
रर सद़ा ह।ै IUB र ेएशगजट पोल 
र ेमु् ासबर, ्समलनाड ुमें इस बार 
सररार बदलन ेवाली ह।ै बीजपेी र े
गठबंधन वाले @H@CLJ रो 128-
147 सीटें समल सर्ी हैं। डीएमर े
गठबंधन रो 75-95 सीटें समलने रे 
आसार हैं। एकटर सवज़ री टीवीरे 
रो महज 8-15 सीटें समल्ी सदख 
रही हैं। अऩ र ेखा् ेमें जीरो सीट 
ह।ै ्समनलाड ु में सवधानसभा री 
रलु 234 सीटें हैं। 

टाइमस नाउ न े असम 
सवधानसभा रुनाव 2026 रो लेरर 
एशगजट पोल जारी रर सद़ा ह।ै 
इसरे मु्ासबर, असम में MC@ रो 
बढ् सदख रही ह।ै एनडीए रो 
46.5% से 48.5% ् र वोट समलने 
र ेआसार हैं। रागंसे गठबधंन रो 
36.5% स े39.5% ्र वोट समल 
सर् ेहैं। अऩ पासट़्ड ़ों र ेखा् ेमें 

14%-15% ्र वोट समलन े रा 
अनुमान है। टाइमस नाउ ने IUB रा 
एशगजट पोल जारी सऱा ह।ै 

ररेल सवधानसभा रनुाव 
2026 रो लरेर टाइमस नाउ रा 
एशगजट पोल आ ग़ा ह।ै IUB र े
एशगजट पोल र ेमु् ासबर, ररेल में 
KCE रो झटरा लग्ा सदख रहा ह।ै 
एलडीएफ गठबधंन में एशगजट पोल 

में 52 स े61 सीटें समल्ी सदख रही 
हैं। TCE गठबधंन रो 72 स े84 
सीटें समल सर्ी हैं। एनडीए 
गठबधंन र े हाथ सनराशा लग 
सर्ी ह।ै एशगजट पोल में ररेल में 
MC@ रो 3-7 सीटें समलन े र े
आसार हैं। अऩ दल़ों रा खा्ा 
खलु्ा नहीं सदख रहा ह।ै 

असम में सवधानसभा री रलु 
226 सीटें हैं। टाइमस नाउ रे एशगजट 
पोल र ेमु् ासबर, MC@ रो 88 स े
101 सीटें समल सर्ी हैं। रागंसे 
गठबधंन र ेखा् ेमें 22-23 सीटें 
जा्ी सदख रही हैं। अऩ रो 2-5 
सीटें समल सर्ी हैं। इस ्रह 
असम में एर बार सफर स े सहमं् ा 
सबसवा सरमा री सररार बन्ी 
सदख रही ह।ै 

तवम्नाडु में भाजपा की दसतक

n भोपाि एमस में एर 
साि में 5 सज्यरी 

n डॉकटर बोि-ेभलव्् 
में ‘मां’ भी बन 
सरते ्ैं 
भोपाल. एमपी रे राजगढ रा 

रहने वाला सोमेश जैसे ही 10 साल 
रा हुआ, वह लड़सऱ़ों री ्रह 
व़वहार रर्ा और उनरे ्रह 
रपड़े पहनना पसंद ररने लगा। 
पररवार रो भी अहसास हो ग़ा सर 
वह अंदर से एर लड़री है। 24 
साल रे होने पर उसने अपना जेंडर 
रेंज ररवा़ा और सज्चरी ररवारर 
लड़री बन ग़ा। 

़ह एर अरेले सोमेश रा 
रेस नहीं है। मध़ पदेश में ऐसे और 

भी रेस सामने आए हैं, सजनमें 
लड़रे जेंडर रेंज ररवारर लड़री 
बन रहे हैं। 

एमस भोपाल में सामने आए 
मामल़ों ने ़ह साफ रर सद़ा है सर 
जेंडर आइडेंसटटी रा सवाल छोट े
शहऱों और रसब़ों ्र पहुंर रुरा 
है। बी्े एर साल में एमस भोपाल 
में 5 जेंडर रंवज्चन सज्चरी हुई हैं। 

इनमें शासमल सभी मरीज 22 से 28 
वष्च री आ़ु रे बीर रे ़ुवर हैं। 

डॉकटऱों रा रहना है सर ़ह 
ससफ्क सज्चरी नहीं, बशलर लंबी 
मानससर, शारीररर और 
सामासजर पसक़ा है। भसव़् में 
ऐसी ्रनीर सवरसस् हो सर्ी 
है, सजससे ़े मरीज मां बनने रा 
अनुभव भी रर सरें। 

िॉकटर स ेसमझें बॉटम 
सर्भरी की रनटलिाए ं

एमस भोपाल र ेसती रोग सवभाग 
र ेपोफसेर डॉ. अरुण रमुार डोरा न े
ब्ा़ा सर अब ् र 5 सज्चरी री गई 
हैं, सजनमें मरीज रो परुुष स ेमसहला 
बना़ा ग़ा ह।ै ़ह बहेद जसटल 
सज्चरी हो्ी है। हमारी पढाई रे सम़ 
इस ्रह री सज्चरी रा एकसपोजर 
नहीं था। हमन ेबाद में रॉनफेंस और 
शसरल डवेलपमेंट रोस्च स े इनरी 
्सेनंग ली ह।ै डॉ. डोरा न ेब्ा़ा सर 
बॉटम सज्चरी में सबस ेपहला रलैेंज 
हो्ा ह ैसर परुुष र ेपाइवटे पाट्ड रो 
हटाना हो्ा ह।ै एमस में ़ह सज्चरी 
अभी सन:शलुर री जा रही ह।ै 
पाइवेट असप्ाल़ों में इसरा 8 से 10 
लाख रुपए रा खर्च आ्ा ह।ै 

22 से 28 साल के लड़के बन रहे लड़की 

n अंधश्रदा लनमू्यिन 
सलमलत न े10 नाम 
बतान ेरी िुनौती दी;  

n र्ा- बदिे में 80 
िाख देंगे 
नागपुर. बागे्वर धाम रे पं. 

धीरेंद रृ्ण शासती नागपुर रे रेशम 
बाग में 26 से 30 अपैल ्र 
शीराम रथा रर रहे हैं। इस दौरान 
धीरेंद शासती और अंधशदा 
सनमू्चलन ससमस् रे ़्ाम मानव रे 
बीर आसथा, अध़ातम और सवजान 
रो लेरर सववाद बढ ग़ा है। ़्ाम 
मानव ने 80 लाख रुपए री रुनौ्ी 
दी, सजसे बाबा ने सवीरार सऱा। 

़्ाम मानव ने बाबा रो 10 
लोग़ों रे नाम, उनरे सप्ा रा नाम, 
उम्र और मोबाइल नंबर सटीर 

ब्ाने री रुनौ्ी दी है। साथ ही, 
‘अ्ींसद़ शशक्’ री परीका रे 
सलए बंद रमरे में रखी 10 वस्ुओं 
री पहरान ररनी होगी। 

दोऩों परीकाओं में रम से रम 
90 पस्श् सटीर्ा जरूरी रखी 
गई है। ़ह पसक़ा नागपुर में 
पतराऱों री मौजूदगी में होगी। 

ससमस् ने रहा सर सफल्ा पर 80 
लाख रुपए सदए जाएंगे, नहीं ्ो इसे 
लोग़ों री भावनाओं रा लाभ 
उठाना माना जाएगा। 

ब्ा दें, ़ह सववाद ऩा नहीं 
है। जनवरी 2023 में भी नागपुर में 
़्ाम मानव ने 30 लाख रुपए री 
रुनौ्ी दी थी। ्ब आरोप लगा था 
सर बाबा दो सदन पहले रथा 
छोड़रर रले गए थे, सजसे बाबा ने 
खाररज सऱा था। 

n िीरेंद्र शासती बोल-े 
अपनी निदा का 
पसिुनिकरण करेंगे 
मंगलवार रो बाबा ने रुनौ्ी 

सवीरार रर्े हुए रहा, “रोई भी 
‘खुजली’ हो, दरबार लगना है, आ 
जाइए। हमारे पास जो सवदा होगी 

और जो शशक् होगी, हम उसरा 
पस्ुस्ररण ररेंगे। हम जादूगर 
नहीं हैं। हमें जो ई्वर पेरणा देगा, 
हम उसी रे अनुसार लोग़ों रा 
माग्चदश्चन ररेंगे। 

धीरेंद्र शास्ी बोले- नजसे खुजली हो, दरबार आ जाए

n बेटी बोिी- ्ाने में 
सरेंडर ररन ेगए ्े 

n पुलिस ने र्ा- रुख्ात 
न ेप्िे फा्ररंग री 
सुल्ानगंज. सबहार में ़ोगी 

सटाइल में भागलपुर हत़ारांड रे 
आरोपी रा एनराउंटर हुआ है। मड्डर 
रे 12 घंटे रे अंदर पुसलस ने अपराधी 
रो ढेर रर सद़ा है। भागलपुर में 
मंगलवार दोपहर 3 बजे सुल्ानगंज 
नगर पररषद ऑसफस में सररारी 
अफसर री हत़ा हुई थी। बदमाश़ों ने 
रे़रमैन रो भी गोली मारी थी। 

देर रा् 2.30 बजे पुसलस 

एनराउंटर में अपराधी मारा ग़ा। 
मुठभेड़ में CRO नवीन, इंसपेकटर 
परमे्वर और इंसपेकटर मृत़ंज़ भी 
घा़ल हुए हैं। एनराउंटर सुल्ानगंज 
थाने से महज 200 मीटर दूर बाइपास 

रोड इलारे में हुआ है। 
जहां मुठभेड़ हुई है, वहां 
से रामधनी ़ादव रा घर 
100 मीटर री दूरी पर है। 

सूत़ों रे मु्ासबर, 
भागलपुर पुसलस ने 
रामधनी ़ादव रे राऱों 
बेट़ों, पती नीलम देवी 
समे् रुल 8 लोग़ों रो 
पूछ्ाछ रे सलए सहरास् 
में सल़ा है। सुल्ानगंज 

थाने और आसपास इलाऱों में पुसलस 
छावनी में ्बदील रर सद़ा ग़ा है। 
खुद HF मौरे पर पहंुरे हैं और सहरास् 
में सलए गए लोग़ों से पूछ्ाछ रर रहे 
हैं। 

अफसर की हत्ा करने िा्े का एनकाउंटर

OL मोदी ने ्ूपी के सबसे लंब े
एकसपेस-वे का उद्ाटन नक्ा 

n ्ररदार से भी 
जुड़ेगा 

n OL बोिे- बंगाि 
जैसी बंपर वोलटंग 
दिरों में न्ीं देखी 
्रदोई. पधानमंती नरेंद 

मोदी ने बुधवार रो ़ूपी रे 
हरदोई में पदेश रे सबसे लंबे 
गंगा एकसपेस-वे रा उदघाटन सऱा। 
जनसभा रो संबोसध् रर्े हुए पीएम ने 
ऐलान सऱा सर एकसपेस-वे रो हररदार से 
भी जोड़ा जाएगा।  पीएम ने सपा और रांगेस 
पर रहा- सपा सवरास और नारी सवरोधी है। 
बी्े सदऩों एर बार सफर देश ने इनरा नारी 
सवरोधी रेहरा देखा है। इन लोग़ों ने नारी 
शशक् वंदन संशोधन रे सखलाफ वोट 
सऱा। 

पीएम ने पश्रम बंगाल में रल रही 
दूसरे ररण री वोसटंग रा सजक सऱा। 
रहा- जो खबरें आ रही हैं, उनसे प्ा 
रल्ा है सर बंगाल में भारी म्दान हो रहा 
है। ऐसी वोसटंग दशऱों में नहीं देखी। इससे 
पहले पीएम ने एकसपेस-वे रे सरनारे पेड़ 

लगा़ा। सीएम ़ोगी रे साथ एकसपेस-वे 
पर पैदल भी रले। 594 सरलोमीटर लंबा 
़ह एकसपेस-वे मेरठ रो प़ागराज से 
जोड़ेगा। इससे मेरठ से प़ागराज री दूरी 
ससफ्क 6 घंटे में पूरी होगी। अब ्र 11-12 
घंटे लग्े थे। एकसपेस-वे ररीब 37,350 
ररोड़ रुपए री लाग् से 5 साल में बनरर 
्ै़ार हुआ है। इस सहसाब से 1 सरलोमीटर 
एकसपेस-वे री औस् लाग् ररीब 62 
ररोड़ 87 लाख रुपए है। 

मोदी ने ही 18 सदसंबर, 2021 रो 
शाहजहांपुर में एकसपेस-वे रा सशलाऩास 
सऱा था। इससे पहले पूवावांरल एकसपेस-
वे ़ूपी रा सबसे लंबा एकसपेस-वे था, 
सजसरी लंबाई 340 सरमी है। 

सुधार क ेनाम पर धम्श को 
खोख्ा नहीं कर सकत े

n सुपीम रोट्ड ने र्ा- ्म 
इस देि री सभ्ता 
और धालम्यर इलत्ास 
न्ीं भूि सरते 
नई ददलली. रेरलम र े

सबरीमाला मंसदर ससह् अऩ 
धासम्चर सथल़ों में मसहलाओं रे 
साथ होने वाले भेदभाव से जुड़ी 
़ासरराओं पर सुपीम रोट्ड में 
बुधवार रो सुनवाई हुई। रोट्ड ने 
एडवोरेट इंसदरा ज़ससंह री 
दलील़ों रे जवाब में रहा सर 
सामासजर सुधार रे नाम पर धम्च 
रो खोखला नहीं सऱा जा सर्ा। 

एडवोरेट ज़ससंह ने सुनवाई 
रे 10वें सदन रहा सर सबरीमाला 

मंसदर में एं्ी रा फैसला अब भी 
लागू है। इस पर सटे नहीं है लेसरन 
मंसदर में पवेश नहीं समल रहा है। 

ज़ससंह ने रहा सर सुपीम 
रोट्ड इसरी ररव़ू सपसटशन पर 
सुनवाई रर रहा है। हालांसर, रोट्ड 
रभी ़ह ़् नहीं रर्ा सर धम्च में 
क़ा जरूरी है ़ा और क़ा नहीं। 
इसरा फैसला ्ो धम्च ही रर्ा है। 

इस पर जशसटस 
बीवी नागरता ने रहा 
सर हम इस भूसम रे 
सभ़्ा रे सवरास और 
धासम्चर इस्हास रो 
नजरअंदाज नहीं रर 
सर्े। इसी बैरगाउंड 
से संसवधान र े

आट्डसरल 25 और 26 आए हैं। 
संसवधान और बारी सब ठीर है 
लेसरन हमें इस्हास नहीं भूलना 
रासहए। आप अ्ी् रो 
नजरअंदाज रररे ़ह नहीं रह 
सर्े सर ़ह एर रोरी सलेट है। 
इस पर ज़ससंह ने रहा सर इस पर 
सडबेट हो सर्ी है। ़ह कलीन 
सलेट है। 

ब्न रा रंराि िे 
जाने वािे व्ककत रो 
बैंर ने िौटा्ा पैसा  

 ओसडशा में एर व़शक् ने 
अपनी बहन रा शव रब्र से 
सनरालरर बैंर ्र ले ग़ा, 
क़़ोंसर बैंर ने उसे उसरे खा्े से 
लगभग 20 हजार रुप़े सनरालने 
री इजाज् नहीं दी। सड़र पर 
रंराल लेरर रल्े हुए जी्ू 
मुंडा रा वीसड़ो वा़रल होने रे 
बाद पशासन हरर् में आ़ा। 
सररारी हस्केप रे बाद 
मंगलवार रो बैंर ने उसरी बहन 
री जमा रासश उसे सौंप दी। जी्ू 
री बहन रालरा रा सनधन 26 
जनवरी रो हो ग़ा था। 

जी्ू मुंडा ने रहा, 'मैं रई 
बार बैंर ग़ा। मैंने उनहें ब्ा़ा 
सर मेरी बहन री मृत़ु हो गई है, 
सफर भी वे बार-बार ़ही रह्े रहे 
सर मैं उसे बैंर लाऊं, ्ासर 
उनरे नाम पर जमा रासश सनराली 
जा सरे।'  

पंजाब पह्ा मैच हारी 

मोदी ने रािी लव्वना् में 
पूजा री, लतिूि ि्रा्ा 

काशी में पधानमंती नरेंद्र मोदी ने बुधवार को बाबा 
डवशवनाथ के दश्यन डकए। उनहोंने गभ्यगृह में 20 डमन् 
तक पूजा-अच्यना की। पांच पंडितों ने उनहें पूजा कराई, 
माला पहनाई और डतपंुि लगाया। पीएम मंडदर से बाहर 
डनकले तो भाजपा नेताओं ने उनहें डतशूल और िमरू 
भें् डकया। इसके बाद पधानमंती ने डतशूल उठाकर 
लहराया। 
पीएम 14 डकलोमी्र लंबा रोि शो करते हुए डवशवनाथ 
मंडदर पहुंचे थे। गे् पर 108 ब्ुकों ने शंिनाद के साथ 
उनका सवागत डकया। मंडदर में पीएम बचों से भी डमले 
और उनसे बातचीत की। 

रामधनी री बॉडी पररवार रो सौंपी गई 
दोपहर करीब 2.30 बजे पुडलस शव को पोस्मॉ््टम के डलए 
ले गई। पोस्मॉ््टम के बाद पुडलस ने मृतक रामधनी की बॉिी 
बे्ी (पेशे से क्ोररया में तैनात @ML) डपयंका कुमारी को 
सौंप डदया है। पुडलस की सुरका में ही बॉिी को सुलतानगंज ले 
जाया जा रहा है। 
वहीं, BHC के CHF जयंत कांत और RO ने सुलतानगंज 
नगर पररषद काया्यलय पहुंचकर घ्नासथल का डनरीकण 
डकया। ्ीम ने एनकाउं्र के पूरे घ्नाकम को रीकंस्ट्रक् 
करने की कोडशश की। कहां से फायररंग हुई, पुडलस की 
पोडजशन कया थी और आरोपी की मूवमें् कैसी थी। इन सभी 
पहलुओं पर गहराई से जांच की जा रही है। 
RO पमोद यादव ने बताया, पुडलस ने BBSU के आधार 
पर एक अपराधी रामधनी यादव की पहचान की थी। रामधनी 
डि््ी चेयरमैन नीलम देवी का पडत है। रामधनी यादव न े
डगरफतारी के िर से सरेंिर डकया था। 

््ाम मानव बोि-े 
सब स्ी र्ा तो ्म 
्ार मान िेंग े

शयाम मानव ने कहा डक 
अगर बाबा 10 लोगों के 

नाम, उम्र और मोबाइल नंबर सही 
बताते हैं, तो वे हार मान लेंगे। 
डववाद के कारण नागपुर का 
माहौल गरम है। एक ओर श्रदालु 
बाबा के समथ्यन में उमड रहे हैं, 
वहीं कुछ संगठन उनके पुरान े
बयानों पर पदश्यन कर रहे हैं। 

नई ददलली. पश्रम बंगाल 
सवधानसभा रुनाव रे दो ररण़ों में 
हुए म्दान बुधवार रो खतम हो 
गए। अब रार मई रो न्ीज़ों रा 
इं्जार है। उससे पहले, आज शाम 
साढे छह बजे से एशगजट पोल र े
आंरड़े आने लगे हैं। पांर में से 
रार सव्कों में मम्ा बनज्यी री 
्ृणमूल रांगेस री डेढ दशर बाद 
बंगाल से हार हो्ी सदख रही है। 
लेसरन एर सव्गे एजेंसी है, सजसने 
राज़ में टीएमसी री जी् रा दावा 
सऱा है। पीपुलस पलस सव्गे एजेंसी 
ने अपने एशगजट पोल में राज़ में 
लगा्ार रौथी बार मम्ा सररार 
बनने रा अनुमान लगा़ा है। 

पीपुलस पलस रे पश्रम 
बंगाल एशगजट पोल रे अनुसार, 
्ृणमूल रांगेस रो राज़ में 177-
187 सीटें समल सर्ी हैं, जबसर 
भाजपा रो 95-110 सीटें समलने 
रा अनुमान है। रांगेस रो एर स े
्ीन सीटें दी गई हैं। रुल पांर सव्गे 
में मैटराइज ने बंगाल में भाजपा 
सररार री जी् रा दावा सऱा है। 
भाजपा रो 146-161, टीएमसी रो 
12-140 सीटें समल सर्ी हैं। पी 
माक़ू्च रे एशगजट पोल में भाजपा रो 
150-175, टीएमसी रो 118-

138 सीटें दी गई हैं। 
इसरे अलावा, पोल डा़री 

एजेंसी रे अनुसार, टीएमसी रो 
99-127, भाजपा रो 142-171 
सीटें दी गई हैं। रांगेस रो ्ीन से 
पांर सीटें समल सर्ी हैं। पजा 
पोल सव्गे एजेंसी में भी भाजपा री 
बंपर जी् रा अनुमान लगा़ा ग़ा 
है। बंगाल में भाजपा 178-208 
सीटें ्र जा सर्ी है, जबसर 
टीएमसी महज 85-110 पर ही 
ससमटी सदख रही। 

बंराल- 6 एग्जट पोल में 
से 5 में भाजपा सरकार 

पक्िम बंगाि में 
दूसरे फेज में 90 
फीसदी मतदान 
पपशचम बंगाल डवधानसभा चुनाव 
के दूसरे चरण में शाम पांच बजे 
तक 89.99 पडतशत मतदाताओं 
ने वो् िाले। मतदान सुबह सात 
बजे शुरू हुआ था और वोड्ंग 
का समय शाम छह बजे तक है। 
राजय के पूव्टी बध्यमान डजले में 
शुरूआती दस घं्ों (शाम पांच 
बजे तक) में सबसे अडधक 
92.46 पडतशत और कोलकाता 
दडकण डजला में सबसे कम 
86.11 पडतशत मतदान हुआ। 

100% मुकसिम 
आबादी वाि ेवाड्ड में 
ल्ंदू मल्िा लवज्ी 

गोधरा. गजुरा् र ेसथानी़ 
सनरा़ रनुाव़ों में सतारूढ 
भाजपा न ेसनणा़्च र जी् हाससल 
रर ली। भाजपा न े 9,900 स े
असधर सीट़ों में स े6,472 सीटें 
जी् ली ह।ै राज़ सनवा्चरन 
आ़ोग री ओर स ेसाझा सरए 
गए आरंड़़ों र ेअनसुार, रागंसे 
ने 1,412 सीटें हाससल री हैं। वहीं 
सनद्चली़, आम आदमी पाट्यी 
(आप), एआईएमआईएम ससह् 
अऩ दल़ों न े597 सीटें जी्ी हैं। 
असधरारऱ़ों ने ब्ा़ा सर भाजपा 
न े 15 नगर सनगम़ों में सवज़ 
हाससल रर ररुी ह।ै खासरर 
गोधरा र े रनुाव न्ीज़ों न े
सामासजर सदाव री बजेोड़ 
समसाल पशे री ह।ै 



लडवाइडर स ेटररान ेरे 
बाद रार में आग िगी 

पालघर. पालघर सजले में 
मुंबई-अहमदाबाद राजमाग्च पर 
बुधवार रो 'सडवाइडर' स े
टरराने रे बाद एर रार में आग 
लग गई. पुसलस ने ़ह जानरारी 
दी. घटना रे सम़ रार में ्ीन 
लोग सवार थे. रासा थाने रे 
एएसआई सुनील माली ने ब्ा़ा 
सर आग लगने से रुछ ही कण 
पहले रार सवार ्ीऩों लोग़ों रो 
बाहर सनराल सल़ा ग़ा और इस 
घटना रे रारण व़स् माग्च पर 
एर घंटे से असधर सम़ ्र 
़ा्ा़ा् बासध् रहा. असधरारी 
ने ब्ा़ा सर मुंबई से गुजरा् जा 
रही रार आधी रा् रे आसपास 
सड़र रे 'सडवाइडर' स े
टररारर पलट गई और उसरे 
दरवाजे बंद हो गए, सजससे उसमें 
सवार लोग अंदर फंस गए.  
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n दोबारा पोसटपोन 
्ईु लफलम  
़श री मोसट अवटेडे 

सफलम ‘टॉशकसर’ पर बड़ा 
अपडटे आ़ा ह।ै मरेस्च न े
सफलम री ररलीज रो 
दोबारा पोसटपोन रर सद़ा 
ह।ै जी हा,ं ़श न े खदु 
सोशल मीसड़ा पर पोसट 
शे़ र रर इस बा् री 
अनाउसंमेंट री ह।ै म्लब 
अब ़ े सफलम 4 जनू र े
सदन ससनमेाघऱों में ररलीज 
नहीं होगी। आइए ब्ा् ेहैं 
सर इस बार मरेस्च न े
पोसटपोन ररने रे पीछे क़ा रारण 
ब्ा़ा ह ै

यश का ऑनिनशयल 
पोसट 

़श न े सलखा, 'रछु सफलमें 
हम बना् ेहैं और रछु सफलमें ऐसी 
हो्ी हैं जो हमें ़ाद सदला्ी हैं सर 
हमें ससनमेा स े प़ार क़़ों हआु। 
‘टॉशकसर’ रा सफर रुछ ऐसा ही 
रहा ह।ै रछु सम़ पहल े
ससनमेारॉन में हमन ेहमारी सफलम 
पस्ु् री और वहा ंसमल ेररसपॉनस 
न ेहम ेइस बा् पर ़रीन सदला़ा 
सर हमारी सफलम परूी दसुऩा भर में 
ररलीज होनी रासहए। ़ े सफलम 
दुसऩा रे हर एर रोने ् र पहंुरने 
री हरदार ह।ै'  

अब कब ररलीर होगी 
‘टॉककसक’? 

़श ने आगे सलखा, 'टॉशकसर 
परूी हो ररुी ह ै और अभी हम 
इसरो दसुऩा भर में ररलीज ररन े
री रोसशश रर रह ेहैं। इससलए 
हमें थोड़ा वक् रासहए। ़ ेसफलम 
पहल े4 जनू रो ररलीज होने वाली 
थी, लसेरन अब ़ ेसफलम 4 जनू 

र ेसदन नहीं आएगी। हम जलद ही 
इसरी नई ररलीज डटे अनाउसं 
ररेंग।े सरं् ा म् रीसजए, 
‘टॉशकसर’ जलद ही दसुऩा भर र े
ससनमेाघऱों में आएगी।'  

परशेान हएु िैंस 
़श रा पोसट पढन ेर ेबाद 

फैंस परशेान हो गए हैं। रछु लोग 
रह रह ेहैं सर बार बार पोसटपोन 
ररर े मरेस्च परूी एकसाइटमेंट 
खतम रर रह ेहैं। वहीं रछु लोग 
़श र ेसाथ खड़ ेनजर आ रह ेहैं। 
व े रह रह े हैं, रोई बा् नहीं, 
अचछी रीजें सम़ ले् ी हैं, हम 
इं् जार ररेंग।े 

पहल ेकयों पोसटपोन हईु 
्ी निलम? 

‘टॉशकसर’ पहले रणवीर ससहं 
री बलॉरबसटर सफलम ‘धुरंधर 2’ 
र ेसाथ ससनमेाघऱों में दस्र दने े
वाली थी। हालासंर, समसडल ईसट 
में रल रह े्नाव रा हवाला दे्  े
हएु ़श न े अपनी सफलम री 
ररलीज पोसटपोन रर दी थी और 
नई ररलीज डेट 4 जून अनाउंस री 
थी। 

‘टॉगकसक’ 4 जून को 
नहीं होरी ररलीज

n राज् सररार ने 
बदिा पोटोरॉि  
मुंबई. महारा्् री देवेंद 

फडणवीस सररार ने एर ऩा 
सररारी पस्ाव (FQ) जारी 
रर्े हुए पोटोरॉल सऩम़ों में 
अहम बदलाव सरए हैं। नए सऩम़ों 
रे मु्ासबर, राज़ रे 
असधरारऱ़ों रो अब से वैसे 
माननी़ सवधा़ऱों ़ा सांसद़ों रे 
सलए खड़े होरर उनरा 
असभवादन ररने री जरूर् नहीं 
है, सजनहें दोषी ठहरा़ा ग़ा है, ़ा 
सजनहें सरसी जांर/सुनवाई रे सलए 
बुला़ा ग़ा है, ़ा जो रुनाव से 
जुड़ी पसक़ाओं रे सलए सरसी 
सररारी दफ्र में मौजूद हैं। 

राज़ सररार ने इस संबंध में 
मंगलवार (28 अपैल) रो एर 
सररारी पस्ाव (FQ) जारी 

सऱा, सजसमें 20 नवंबर, 2025 
रे सपछले सनद्गेश़ों में संशोधन 
सऱा ग़ा है। पहले रे सनद्गेश़ों में 
असधरारऱ़ों रे सलए ़ह 
असनवा ़्च था सर जब रुने हुए 
पस्सनसध सरसी बैठर रे सलए 
आएं और बैठर खतम होने रे 

बाद जाएं, ्ो वे खड़े होरर उनरा 
असभवादन ररें। 

नए ननयमों के मुखय नबंदु: 
मुख़ ससरव राजेश अगवाल 

दारा 28 अपैल, 2026 रो 
हस्ाकरर् इस आदेश रे 

अनुसार, असधरारऱ़ों रो उन 
शसथस़़्ों में माननी़़ों रो सवशेष 
पोटोरॉल (जैसे खड़ा होना ़ा 
सवशेष असभवादन) देने री 
जरूर् नहीं है, जब उनरे सामने 
रोई ऐसे जनपस्सनसध आ्े ह़ों जो 
सरसी आपरासधर ़ा अऩ मामले 
में दोषी ठहराए गए ह़ों, ़ा अगर 

उनहें सरसी जांर/सुनवाई रे सलए 
अपीलर्ा्च ़ा पकरार रे ्ौर पर 
बुला़ा ग़ा है, ़ा अगर वे रुनाव 
से जुड़ी पसक़ाओं (जैसे 
नामांरन पत दासखल ररना, 
जांर-पड़्ाल ़ा सुनवाई) रे 
सलए सरसी सररारी दफ्र में 
मौजूद हैं। 

दारी नेताओं के सामने खड़े न हों अिसर 
FQ में सपष् तौर पर कहा गया है डक ऐसे मामलों में, संबंडधत 
अडधकाररयों से यह उममीद की जाती है डक वे कानून, डनयमों और 
मौजूदा पररपसथडतयों के अनुसार, डबना डकसी डवशेष पो्ोकॉल के चुने 
हुए पडतडनडधयों के साथ आम नागररकों जैसा ही वयवहार करें। इससे 
पहले नवंबर 2025 में, ततकालीन मुखय सडचव राजेश कुमार ने 
सरकारी अडधकाररयों के डलए डदशाडनद्देश जारी डकए थे डक वे 
डवधायकों या सांसदों के साथ सममानपूव्यक और सौहाद्यपूण्य ढंग से 
वयवहार करें। संशोडधत िंि में कहा गया था, “अडधकाररयों को 
डवधानसभा/संसद के सदसयों के बैठक के डलए आने पर और बैठक 
ितम होने के बाद उनके जाने पर िड़े होकर उनका अडभवादन करना 
चाडहए।” 

आम नागरररों जैसा ्ी व्व्ार ररें 

n लसंध ुएरता मंि दारा 
रा््यक्रम रा 
आ्ोजन 
उल्ासनगर। ससंधु एर्ा 

मंर रे रा््ी़ अध़क सवज़ 
रोटवानी अपनी टीम रे साथ 
उलहासनगर में महारा्् राज़ ससंधी 
सासहत़ अरादमी रे पूव्च 
रा़ा्चध़क व सशवसेना नगरसेवर 
महेश सुखरामानी रे रा़ा्चल़ 
आए हुए थे। जहां उनह़ोंने महेश 
सुखरामानी रो 5वें अं्ररा््ी़ 
सममेलन में मुख़ अस्सथ रे रूप में 
शासमल होने रे सलए औपराररर 
सनमंतण सद़ा है। ़ह उलहासनगर 

शहर रे सलए गव्च री बा् है। 
इस अवसर पर गी्ा सटलवानी 

(मसहला अध़क), आशा 
रोटवानी (रोर रमेटी मेंबर), 
पराश मेघानी (रोर रमेटी मेंबर) 
एवं रसव्ा देवनानी (वाइस 
पेससडेंट, मसहला सवंग) उपशसथ् 

रहे। ़ह सममेलन 13 से 15 जुलाई 
2026 रे बीर उद़पुर में 
आ़ोसज् सऱा जाएगा। 

ससंधु एर्ा मंर एर ्ेजी स े
सवरसस् हो रहा संगठन है, सजसरे 
45,000 से असधर सदस़ हैं। 
संसथा ससंधी भाषा और संसरृस् र े

संरकण व पसार रे साथ-साथ 
सामासजर रा़्कों में भी ससक़ है। 
इसरे ्ह् जरूर्मंद लोग़ों रो 
राशन उपलबध रराना और 
सवदासथ्च़़ों रो शैकसणर सहा़्ा 
पदान री जा्ी है। संसथा ने सपछल े
वष्कों में गोवा (2022), दमन 
(2023), अ़ोध़ा (2024) 
और राठमांडू, नेपाल (2025) में 
सफल सममेलन आ़ोसज् सरए हैं। 
राठमांडू सममेलन संसथा रा 
पहला अं्ररा््ी़ आ़ोजन था। 

उद़पुर में होने वाला ़ह 
सममेलन अब ्र रा सबसे बड़ा 
आ़ोजन माना जा रहा है, सजसमें 
15 से असधर राज़़ों से 400 से 

ज़ादा पस्सनसध़़ों रे शासमल होने 
री संभावना है। साथ ही 
ऑस्ेसल़ा, दुबई और ़ूनाइटेड 
सरंगडम से भी अं्ररा््ी़ 
पस्सनसध भाग लेंगे। 

ससंधु एर्ा मंर ने रहा सर 
महेश सुखरामानी री उपशसथस् 
और माग्चदश्चन ससंधी समाज रे 
सलए पेरणादा़र रहेगा और 
सामासजर व सांसरृस्र सवरास 
पर वैश्वर स्र पर साथ्चर ररा्च 
रो बढावा देगा। इस सममेलन में 
सवशेष्ा ़ह रहेगी सर पहली बार 
मैस्मोसऩल रे सलए हेलप सडसर 
रखी जाएगी सजसरी अध़क्ा 
एडवोरेट शीरंद जग़ासी ररेंगे। 

अंतरराष्ी् सममेलन में मुख् अनतनथ होंरे महेश सुखरामानी 

n घटना BBSU में रैद 
कल्ाण. रल़ाण रेलवे 

सटेशन पर आरपीएफ जवान री 
सूझबूझ से एर बड़ा हादसा टल 
ग़ा। 28 अपैल री शाम, रल्ी 
्ेन से उ्र्े सम़ सफसल गई एर 
मसहला और उसरे एर वष्यी़ बच े
रो आरपीएफ रे सहा़र 
उपसनरीकर हेमं् भरगुड़े ने ्ुरं् 
दौड़रर सुरसक् बरा सल़ा। उक् 

मसहला अंस्मा 
शुकला अपने एर 
वष्यी़ बेटे सव्चज 
शुकला रे साथ 
प़ागराज से मुंबई 
री ़ाता रर रही 
थीं। ्ेन रे रल़ाण 
सटेशन पर पहुंर् े
सम़ उ्रने री 
रोसशश में उनरा 

सं्ुलन सबगड़ ग़ा और वे बचे 
ससह् पलेटफॉम्च और ्ेन रे बीर 
री जगह में सगर गईं। हालांसर, वहां 
डूटी पर ्ैना् एएसआई हेमं् 
भरगुड़े ने स्र्क्ा सदखा्े हुए सबना 
एर पल गंवाए दौड़ लगाई और 
दोऩों रो सुरसक् बाहर सनराल 
सल़ा। आरपीएफ रम्यी री इस 
बहादुरी और स्र्क्ा री पशंसा हो 
रही है। 

QOE जवान की सतक्कता से 
मां और बचे की बची जान   

n 1 मई स ेििेगा 
सपेिि लमिन!  

n म्ारा््ट्र में ्ोगी 
ऑटो-ररकिा िािरों 
री िेलरंग 
मुंबई. महारा्् में ऑटो-

ररकशा रालऱों पर मराठी रो 
असनवा़्च बनाने रे फैसले रो लागू 
ररने रे सलए सपेशल वेररसफरेशन 
असभ़ान शुरू सऱा जाएगा. ़ह 
असभ़ान 1 मई से 15 अगस् ्र 
रला़ा जाएगा. सजसरी सूरना 
पररवहन मंती प्ाप सरनाईर ने दी 
है. 

उनह़ोंने सप्ट सऱा सर इस 
असभ़ान रे दौरान डाइवऱों र े
लाइसेंस रेवल मराठी न जानने र े
रारण रद नहीं सरए जाएंगे. 
हालांसर, सऩम़ों रा उललंघन 
ररने वाल़ों और अवैध पररवहन में 
शासमल लोग़ों रे सखलाफ सख् 
रार्चवाई री जाएगी. 

सरनाईर ने रहा, रार्चवाई 
रेवल मौजूदा रानूनी पावधाऩों रे 

अनुसार ही री जाएगी. ़ह 
असभ़ान राज़ रे सभी 59 केती़ 
पररवहन रा़ा्चल़़ों (आरटीओ) 
में एसडशनल ्ांसपोट्ड रसमश्नर 
रसवंद गा़रवाड़ री अध़क्ा 
वाली ससमस् री देखरेख में 
रला़ा जाएगा. 

पररवहन मंती ने रहा, अगर 
रोई महारा्् में व़ापार ररना 
राह्ा है, ्ो मराठी जानना 
असनवा़्च है. उनह़ोंने ़ह भी ब्ा़ा 
सर ऑटो और टैकसी ़ूसऩऩों र े
पस्सनसध़़ों ने इस फैसले रा पूरा 
समथ्चन सऱा है.   

इसरे साथ ही मीरा-भ़ंदर में 
हाल ही में रलाए गए एर सवशेष 
असभ़ान रा हवाला दे्े हुए 

सरनाईर ने रहा सर 3,443 
ऑटो-ररकशा रा सनरीकण सऱा 
ग़ा, सजसमें 565 रालर मराठी 
भाषा जानने में असफल रहे. उनह़ोंने 
रहा, लेसरन इन डाइवऱों ने भाषा 
सीखने री इचछा सदखाई है. 

सरनाईर ने आगे रहा सर 
गा़रवाड़ री अध़क्ा वाली 
ससमस् इस असभ़ान री डेली और 
वीरली आधार पर सनगरानी ररेगी 
और सनरीकण ररपोट्कों रे आधार पर 
आरटीओ रो सनद्गेश जारी ररेगी. 

सरनाईर रे अनुसार, मराठी 
सीखने रे इचछुर रालऱों रे सलए 
आरटीओ रा़ा्चल़़ों में सुसवधाए ं
उपलबध रराई जाएंगी, सजसमें 
ऱोंरण मराठी सासहत़ पररषद और 
मुंबई मराठी सासहत़ संघ दारा 
्ेसनंग सपोट्ड सद़ा जाएगा. 
बुरलेटस जैसी सुसवधा भी 
उपलबध रराई जाएगी. 

सरनाईर ने रहा सर पसशकण 
पूरा ररने वाले रालऱों रो राज़ 
सररार दारा पमाण पत जारी सरए 
जाएंगे, सजनरी आव़्र्ा 
लाइसेंस ररऩूअल रे सम़ होगी. 

n रई िॉि धवसत 
n सैरड़ों पररवार उजड़ े

दभवंडी. सभवंडी शहर रे 
टेमघर इलारे में मनपा री आरसक् 
ज़मीन पर रबज़ा रररे बनाई गई 
रॉल रो मनपा वाड्ड रमेटी नंबर 2 
रे असससटेंट रसमश्नर सवनोद 
मनोरे ने अस्कमण टीम री मदद 
से IBA रलारर सगरा सद़ा है।  

टेमघर में सव्गे नंबर 19 में 
गुरुररण साइट मनपा रे डेवलपमेंट 
पलान में एर सरूल और सरूल 
गाउंड रे सलए ररज़व्च थी। सथानी़ 
लोग़ों ने सपछले रई साल़ों से इस 
जगह पर रबज़ा रररे रॉल बना 
ली थी। इस बारे में अब्चन पलासनंग 
सडपाट्डमेंट ने ररज़व्च ज़मीन री 

पैमाइश रररे संबंसध् लोग़ों रो 
नोसटस जारी सऱा और मंगलवार 
रो ़ह रार्चवाई री गई। वाड्ड 
रमेटी नंबर 2 रे असससटेंट 
रसमश्नर सवनोद मनोरे ने ब्ा़ा ह ै
सर इस रार्चवाई में ररीब 100 घर 
सगराए गए हैं। 

़हां रे लोग़ों ने इस रार्चवाई 
रा सवरोध सऱा है और सवलसन 
ठारुर ने आरोप लगा़ा है सर मनपा 
ने जानबूझरर हमें उजाड़ने रे सलए 
़ह रार्चवाई री है। ़ह ज़मीन 
हमारे पररवार री है। महानगर 

पासलरा ने हमें नोसटस सद़ा था 
लेसरन हमारी ज़मीन नापने रे बाद 
रार्चवाई ररना राह्ी थी। लेसरन 
महानगर पासलरा ने ज़मीन नाप् े
सम़ हमें रोई जानरारी नहीं दी. 
हम दस साल से ़हाँ अपनी ज़मीन 
पर रह रहे थे। सफर महानगर 
पासलरा ने हमें क़़ों नहीं रोरा?  

सथानी़ पस्सनसध रुंटा पासटल 
ने आरोप लगा़ा है सर हमारी 
ज़मीन रो गुरुररण री ज़मीन 
ब्ारर ज़बरदस्ी रबज़ा ररने रे 
सलए ़ह रार्चवाई री गई। इस 
रार्चवाई री वजह से सपछले दस 
साल से ़हाँ रह रहे रई लोग़ों री 
जान पर बन आई है और इस सम़ 
बड़ी संख़ा में पुसलस बल ्ैना् 
सऱा ग़ा था। 

नभवंडी में आरन्षित ज़मीन पर कबज़ा करने 
वालों के नखलाफ़ मनपा की कारमिवाई 

n रोरण-ठाणे में लिंदे 
रो घेरने री रणनीलत 
मुंबई. भार्ी़ जन्ा पाट्यी 

दारा महारा्् सवधान पररषद रुनाव 
रे सलए 5 उममीदवाऱों रे नाम़ों री 
घोषणा आज हुई. सलसट पर नजर 
डालें ्ो प्ा रल्ा है सर महा़ुस् 
रे दूसरे बड़े रेहरे, सशवसेना र े
मुख़ ने्ा और राज़ रे उप 
मुख़मंती एरनाथ सशंदे रो घेरने 
री रणनीस् बीजेपी ने बना ली है. 
सशंदे रे दो गढ, ठाणे और रोरण 
में 2 एमएलसी बनारर बीजेपी न े
उनरी राह में रोड़ा डालने री 
रोसशश री है. सवधान पररषद री 
सलसट पर सीएम देवेंद फड़नवीस 
रा वर्चसव पूरी ्रह से सदखाई पड़ 
रहा है. 

एडवोरेट माधवी नाईर रो 
सवधान पररषद में भेजरर बीजेपी न े
ठाणे में उप मुख़मंती एरनाथ सशंद े
रो घेरने री रोसशश री है. माधवी 
नाईर ठाणे शहर में रहने वाली हैं. 
वह ठाणे महानगर पासलरा में पाष्चद 
रह रुरी हैं. मौजूदा सम़ में वह 
बीजेपी री पदेश महामंती और 
उपाध़क रे ्ौर पर रा ़्चर् हैं. 
माधवी नाईर एर आकामर और 
पढारू ने्ा हैं. ठाणे शहर में सशंद े
रा पभाव रम ररने रे सलए 
बीजेपी उनरा उप़ोग रर सर्ी 
है. 

साल 2009 रे सवधानसभा 
रुनाव में ससंधुदुग्च री रनरवली 
सवधानसभा सीट से पमोद जठार 
सवधा़र बने थे. इनहें सवधान 
पररषद भेजरर बीजेपी ने रोरण में 

एरनाथ सशंदे और सशवसेना रे 
बढ्े वर्चसव रो रोरने री 
रोसशश री है. पमोद जठार रो 
सवधान पररषद में भेजरर बीजेपी न े
नारा़ण राणे रे बड़े बेटे और 
सशवसेना रे सवधा़र सनलेश राणे 
रो रुनौ्ी देने री रोसशश री है. 
हाल ही में हुए नगर पासलरा रुनाव 
में, खासरर ससंधुदुग्च में, सनलेश 
राणे और बीजेपी रे बीर सववाद भी 
देखने रो समला था. 

संगठन क ेनलए काम करने 
िालों को री नमला मौका 

सुनील रज़्च्रर मौजूदा सम़ 
में पदेश उपाध़क हैं. वह एर 
अचछे संघटर हैं, उनहें पद्गे रे पीछे 
रा राणक़ रहा जा्ा है. रुनावी 
रणनीस् में वह मासहर हैं और देवेंद 
फड़नवीस रे बेहद ररीबी माने 
जा्े हैं. संज़ भेंडे बीजेपी संगठन 
रे व़शक् हैं और आरएसएस र े
बेहद ररीबी हैं. वह रई साल़ों से 
बीजेपी रे सलए राम रर रहे हैं. 
मौजूदा सम़ में वह नागपुर 
नागररर सहरारी बैंर सलसमटेड रे 
रे़रमैन हैं. सनस्न गडररी र े
लोरसभा में जी्ने रे बाद उनरी 
नागपुर पदवीधर सवधान पररषद 
सीट रे सलए उनहें उममीदवार 

बना़ा ग़ा है. गडररी और 
फड़नवीस से उनरे अचछे रर््े हैं. 

फड़नवीस ने वादा पूरा सऱा 
सवधान पररषद री सलसट में 

एर नाम सववेर रोलहे रा है. 
उनरी मां सेहल्ा रोलहे ने 
2014 में असहल़ानगर सजले री 
रोपरगांव सीट से सवधानसभा 
रुनाव जी्ा था. इस बार 2024 रे 
सवधानसभा रुनाव में उनरे बेट े
सववेर रोलहे रोपरगांव सीट से 
इचछुर उममीदवार थे, लेसरन 
महा़ुस् में ़ह सीट एनसीपी 
(असज् गुट) रे सससटंग सवधा़र 
आशु्ोष राले रो दोबारा समली. 
्ब फड़नवीस ने सववेर रोलहे रो 
सवधान पररषद भेजने रा वादा 
सऱा था, सजसे आज उनह़ोंने पूरा 
सऱा है. 

महाराष् नवप चुनाव: बीजेपी के 5 उममीदवार ्ोनित 

मुंबई.  बंबई उच ऩा़ाल़ न े
26/11 रे मुंबई हमला मामले में 
बरी सरए गए फहीम अंसारी री 
उस ़ासररा रो बुधवार रो 
खाररज रर सद़ा, सजसमें उसने 
आजीसवरा रे सलए ऑटो-ररकशा 
रलाने रे वास्े पुसलस कली़रेंस 
ससट्डसफरेट (पीसीसी) जारी सरए 
जाने रा अनुरोध सऱा था। 

ऩा़मूस््च एएस गडररी और 
ऩा़मूस््च रंजी् ससनहा भ़ोंसले री 
पीठ ने रहा सर संबंसध् पासधरारी 
रा अंसारी रो पीसीसी जारी न 
ररने रा फैसला उसर् था। 

पीसीसी एर सररारी दस्ावेज है, 
जो पमासण् रर्ा है सर संबंसध् 
व़शक् रा रोई आपरासधर रररॉड्ड 
नहीं है। 

निसिृि आदेश की पनि बाद 
में उपलबि कराई राएगी। 

असंारी न ेसपछल ेसाल जनवरी 
में आरटीओ बैज और परसमट रे सलए 
असनवा़्च पीसीसी रो जारी सरए 
जाने रा उसरा आवेदन खाररज होने 
र े बाद उच ऩा़ाल़ रा रुख 
सऱा था। पासधरारऱ़ों ने अंसारी रो 
एर आरटीआई आवेदन रे जवाब में 
ससूर् सऱा था सर आ्रंवादी 
सगंठन ल्रर-ए-्बैा स ेसबंधं़ों र े
आरोप़ों र ेरल् ेउस ेपीसीसी जारी 
नहीं सऱा जा सर्ा ह।ै 

मुंबई हमला मामले में बरी व्गकत को ऑटो-ररकशा 
चलाने के नलए पीसीसी जारी करने से इनकार

n राज् रे उप 
मुख्मंती एरना् 
लिंदे 1 मई रो ररेंगे 
उदघाटन   
ठाणे.  लेदर सकरेट खेलन े

वाले पले़स्च रो सही पलेटफॉम्च देन े
वाला ठाणे सपसम़र लीग  
(टीपीएल)  नाम से पससद सकरेट 
टूना्चमेंट रा आगाज ठाणे र े  
दादोजी ऱोंडदेव सटेसड़म में होगा. 
महारा्् माझा सेवा संसथा न े
़ूसऩन सकरेट कलब और मुंबई 
सकरेट एसोससएशन रे साथ 
समलरर 1 से 8 मई ् र टूना्चमेंट रा 
आ़ोजन सऱा है.सजसरा 
उदघाटन  राज़ रे उप मुख़मंती 
एरनाथ सशंदे 1 मई रो ररेंगे.   

मुंबई सकरेट एसोससएशन रे 
एपेकस राउंससल सदस़ और 
महारा्् माझा सेवा संसथा र े
सलाहरार सवरास रेपाले ने रहा 
सर ़ह लीग रा 14वां साल है.  
आईपीएल और रणजी ्ॉफी खेल 
रुरे सकरेटर लीग में खेलेंगे, 

इससलए ठाणेरऱों रो रोमांरर मैर 
देखने रो समलेंगे. 

राज़ रे उप मुख़मंती एरनाथ 
सशंदे और सांसद शीरां् सशंदे र े
माग्चदश्चन में आठ सदऩों ्र रलने 
वाली इस लीग में ठाणे सजले री 16 
टीमें सहससा लेंगी. इस टीम स े
आईपीएल में खेलने वाले सकरेटऱों 
में अथव्च अंरोलेरर, असखल 
हेरवाडरर, साईराज पासटल, 
हासद्चर ्मोर, धुसमल मटरर, 
सदव़ांश सकसेना, रॉ़सटन डा़स, 
पगेश रनसपललेवार, पवीण ्ांब े
शासमल हैं. इस रॉशमपसटशन में रुल 
रार लाख रुप़े रैश पाइज़ सदए 

जाएंगे, और रॉशमपसटशन रे बेसट 
बैटसमैन, फीलडर, बॉलर और 
बेसट पले़र रो ्ॉफी और रैश 
पाइज़ सदए जाएंगे. सवरास रेपाले न े
ठाणे रे सकरेट फैंस से अपील री 
है सर वे बड़ी संख़ा में रॉशमपसटशन 
में आएं क़़ोंसर वे ठाणे और मुंबई 
रे बड़े सकरेटऱों रे मैर फी में देख 
पाएंगे.  

दादोजी कोंडदेव सटेनड्म में SOK 

नवी मंुबई. रलंबोली इलारे में 
हलदी री रसम र ेदौरान सोन ेरी 
रने ररुाने री रोसशश रर रह ेएर 
रोर रो परड़ सल़ा और उसरी 
सपटाई रर दी. इस घटना से इलारे में 
रछु सम़ र े सलए ्नाव रा 
माहौल बन ग़ा ह,ै और सोन ेरी 
रने रोरी री बढ्ी घटनाओं स े
नागररऱों में गसुसा ह.ै समली 
जानरारी र े मु् ासबर, रलबंोली 
गावं में एर पररवार में हलदी री रसम 
र ेदौरान भारी भीड़ जमा हो गई थी. 
इस मौरे रा फा़दा उठारर संसदगध 
आरोपी रजनीश इदंपाल रवेट (उम्र 
24, मलू रूप स े स्ना रा रहन े
वाला) अरानर रा ़्चकम सथल पर 

आ ग़ा. उसन ेरसु्यी पर बठैी 35 
साल री मसहला र ेगले स े18 ्ोले 
री सोन े री रने छीन ली और 
भागन ेरी रोसशश री. वहां मौजदू 
नागररऱों न े ्रुं्  सरललाना और 
उसरा पीछा ररना शरुू रर सद़ा. 
आरोपी नश ेरी हाल् में भागने री 
रोसशश रर रहा था, लसेरन, वह 
सफसलरर रछु दरूी पर सगर ग़ा 
और गावं वाल़ों न ेउसे परड़ सल़ा. 
गसुसाई भीड़ न े उसरी सपटाई री 
और उसस ेरोरी रा हार बरामद रर 
सल़ा. इ्ना ही नहीं, रछु लोग़ों न े
उसे आधी नगंी हाल् में सड़र पर 
घसीटन ेरा वीसड़ो सोशल मीसड़ा 
पर फलैा सद़ा.  

सोने की चेन चुराने वाले चोर 
को भीड़ ने बेरहमी से पीटा 

मराठी सीखी ्ा नहीं? 


