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मुरबाड तालुका के महसा केत में तमले शव 
जांच के दौरान मुरबाड तालुका के महसा केत में सडक धकनारे दोनों के 
जले हुए शव धमले. शव जली हुई अवसथा में धमलने से इलाके में सनसनी 
फैल गई. पुधलस ने पाथधमक तौर पर आतमहतया की आशंका जताई है. 
बताया जा रहा है धक महादू और कमलाबाई का अपने पररवार के साथ 
संपध्ति को लेकर धववाद चल रहा था. इसी धववाद के चलते यह घटना हुई 
हो सकती है, ऐसी संभावना पुधलस ने वयकत की है.  हालांधक यह हतया है 
या आतमहतया, इस धदशा में पुधलस आगे की जांच कर रही है. 

'सवीकतृ निरसवेक' तकसकी लिेिी लॉटरी?
पृषठ.. पर पढ़ें..

'तकतना टलैेंटडे ह ैउफफ!'  

n 7 मनोनीत 
निरसेवक चुने जाने 
हैं 

n उममीदवाऱों की लिी 
लाइन! 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगर पाललका की स्ायी 
सलमलत और लवशेर सलमलत के 
सभापलतयों के चुनाव के बाद अब 
सबकी लनगाहें सवीकृत नगरसेवकों 
की पोस् पर हैं. इस पोस् पर अपना 
नाम ललिवाने के ललए उममीदवारों 
ने पयास कािी समय से शुरू कर 
लदए है. लनयमों के मुतालबक, मनपा 

चुनाव के एक महीने के अंदर 
सवीकृत नगरसेवकों का चुनाव होने 
की उममीद रहती है. हालांलक, यह 
पोसेस अभी शुरू नहीं हुआ है. 
उममीद है लक यह चुनाव 11 मई को 
होंगे. 

उलहासनगर महानगर पाललका 
के कुल 78 मेंबर के लहसाब से 7 
सवीकृत नगरसेवक चुने राने हैं. 
लशवसेना के पास कुल 38 
नगरसेवकों के सा् एक साई पक, 
2 वंलचत, एक अपक नगरसेवक हैं 

ऐसे कुल 41 नगरसेवक हैं लरसका 
उलहासनगर लवकास आघाडी ग् 

बनाया गया है उनमें से 4 सवीकृत 
चुने राएंगे, रबलक AIO के पास 

कुल 37 कॉप्पोरे्र हैं, इसललए 3 
सवीकृत नगरसेवक चुने राएंगे. 

तकनके नाम हैं 
चचा्ज में? 
पचंम कालानी, जीवन इदनानी, 
रमशे चवहाण, सतंोर पाडं,े 
नीलशे बोबड,े पदीप रामचदंानी, 
धनजंय बोडार,े बाला शीखडं,े 
पमे झा और कधपल अडसलु 
वगरैह चचा्ष में हैं. 
सतूों स ेखबर धमली ह ैधक पमे 
झा का नाम भाजपा क ेअदंरूनी 
धवरोध क ेकारण कट सकता ह.ै

वररषठ़ों का आदेश आते ही सवीकृत निरसेवक 
चुनन ेकी प्रतकया होिी शुरू- महापौर 
इस बारे में महापौर अशशवनी धनकम ने साफ 
धकया धक सीधनयर पाट्मी नेताओं से ऑड्डर 
आते ही सवीकृत नगरसेवकों को चुनने की 
पधकया शुरू हो जाएगी. धनयमों के मुताधबक, 
इस पोसट पर डॉकटर, वकील, सोशल वक्कर 
और अलग-अलग फीलड के एकसपरस्ष को 
मौका धमलने की उममीद है. इस बार 7 
मनोनीत नगरसेवक मनपा सभागृह में जाएंगे. धजनहें धटकट नहीं धमली 
और धदगगज हारने वाले उममीदवार इस कतार में सबसे आगे हैं. जबधक 
कोई नया चेहरा देखने को नहीं धमलेगा. ऐसा समझा जा रहा है. 

उल्ासनगर. मनपा की 28 
अपैल को आयोलरत स्टैंलडंग 
कमे्ी की मील्ंग में लसकयोरर्ी 
गाड्ट, वाड्टन, माली और मरदूर 
पोस् पर कॉनटैक् पर भत्षी करन े
का पपोज़ल है. मनपा के कुल 
कम्जचाररयों में 40 परसें् वक्फ़र 
कॉनटैक् पर भरे गए हैं. बताया रा 
रहा है लक भत्षी लकए गए कामगारों 
में कॉप्पोरे्र, मनपा अलधकारी और 
नेताओं के ररशतेदार शालमल हैं. 

उलहासनगर मनपा के नए 
सटकचर के मुतालबक, कुल 3040 
पोस् तय की गई हैं. पोस् का 

सटकचर मंज़ूरी के ललए सरकार क े
पास भेरा गया है और कलमश्नर 
मनीरा अवहाले ने लपछले साल 
इशारा लकया ्ा लक मंज़ूरी लमलत े
ही 1282 िाली पोस् भरी राएंगी. 
इस बीच, मनपा पशासन चलाने क े

ललए 1100 से जयादा अलग-
अलग पोस् पर पाइवे् कॉनटैक्र 
कॉनटैक् वक्फ़र से भर लदए गए हैं 
और इसका परसें्ेर 40 हो गया है. 
दूसरी तरि, मनपा के परमानें् 
कम्जचाररयों की संखया अब लसफ़्फ़ 
1940 रह गई है. यानी मनपा 
पशासन अब कॉनटैक् वक्फ़र के 
हवाले हो गया है. कयोंलक रिे गए 
जयादातर कॉनटैक् वक्फ़र लोकल 
नेता, मनपा अलधकारी और 
कम्जचाररयों के ररशतेदार हैं, इसललए 
मनपा पशासन में अफ़रा-तफ़री 
मची हुई है. 

मनपा की काम करने की 
कमता और टांसपेरेंसी पर बड़ा 
सवाललया लनशान लग गया है. 
इससे सही कैंलडडे् को मौका नहीं 
लमलता, और एडलमलनसटेल्व काम 

में भाई-भतीरावाद को बढ़ावा 
लमलता है. मनपा आयुकत से मांग ह ै
लक वे इस गंभीर मामले पर तुरंत 
धयान दें और इन लनयुसकतयों की पूरी 
रांच करें.  

उल्ासनगर मनपा में 40% कॉन्ैकट कामगार 
नेताओं, अवधकाररयों और नगरसेिकों क ेररशतेदार 

सीकेट जानकारी की सुरका खतरे में 
मनपा सटटैंधडंग कमेटी की मीधटंग मंगलवार, 28 अपैल को हो रही है, और 
इसमें धसकयोररटी गाड्ड, वाड्डन, माली जैसे कॉन्ट्रैकट वक्कर की भत्मी का 
पसताव है. एक तरफ़, कॉन्ट्रैकट वक्कर की संखया बढ़कर 40 परसेंट हो 
गई है, और अगर उनमें मनपा अधधकाररयों, पार्षदों और लोकल नेताओं 
के ‘करीबी’ ररशतेदार हैं, तो मनपा की सीकेट और सेंधसधटव जानकारी 
की सुरका खतरे में है. 

अबंरनाथ. एक इलसेकटकल 
दकुान की छत तोड़कर 3 लाि 25 
हरार रुपय ेका सामान लू् न ेकी 
घ्ना सामने आई है. चोरी अंबरना् 
ईस् क ेलोकनगरी इलाक ेमें हईु और 
इस सबंधं में लशवारीनगर पलुलस 
स्शेन में अजात आरोलपयों क े
लिलाि मामला दर्ज लकया गया ह.ै  

कलया् वसे् की रहन ेवाली 

शभुागंी लकशोर मान ेकी लोकनगरी 
इलाक े में 'मान े इलसेकटकल एडं 
इरंीलनयररंग' नाम स ेदकुान ह.ै 17 
अपलै स े21 अपलै क ेबीच, रब 
दकुान बदं ्ी, तो चोर दकुान की 
छत का्कर अदंर घसु गए. चोरों न े
दकुान स े महगं ेकॉपर वायर और 
सकपै म्ीररयल समते 3 लाि 25 
हरार रुपय ेका सामान चरुा ललया. 

ठाणे वजले में ्ीटिेि, पारा 400 पार 
n सीज़न का सबसे 
िम्ज तदन ररकॉड्ड  
कल्ाण. कलया्-

डोंलबवली, उलहासनगर में भीर् 
उष् लहर (ही्वेव) का पकोप 
रारी है, रहां हाल ही में तापमान   
के सतर को पार कर गया है. अपैल 
के अंत में आंतररक कोंक् केत में 
गम्षी की तीव्रता कािी बढ़ गई है, 
लरससे यह केत मुंबई के त्ीय 
इलाकों की तुलना में कािी अलधक 
गम्ज हो गया है.  अपैल 2026 के 
आलिरी सपताह में दर्ज लकया गया 
यह तापमान इस सीरन का अब 
तक का उचतम सतर है. 

कोंक् समेत पूरे राजय में तेज़ 
ही्वेव चल रही है और इसका 
असर मुंबई मेटोपॉलल्न इलाके में 
भी महसूस लकया गया. कोंक् क े
मौसम वैजालनक अलभरीत मोडक 
ने बताया लक कलया् डोंलबवली 
इलाके में सीज़न का सबसे गम्ज लदन 
ररकॉड्ट लकया गया, रहाँ तापमान 
43 लडगी सेसलसयस के पार चला 
गया. सा् ही, इनर कोंक् के कई 

लहससों में तापमान 2026 सीज़न में 
पहली बार 45 लडगी सेसलसयस क े
पार चला गया है और यह घा्म 
घा् इलाके में ररकॉड्ट लकया गया, 
यह भी उनहोंने साफ़ लकया. 

आंतररक कोंक् में तापमान 
40 से 45 लडगी के बीच रहा. सबसे 
जयादा तापमान कर्जत (45), 
सुकसाले (44.8), भातसानगर 
(44.7), नेरल (44.6) और 
पलावा (44.1) में भी पहुँचा. 
LLQ इलाके में अंबरना् 
(43.8), मनोर (43.7), तलोरा 
(43.4), कलया् (43.3), 
मोरबे (43.2), बदलापुर (43.1) 
और डोंलबवली (43) में गम्षी का 

असर सबसे जयादा महसूस लकया 
गया.  

इसके अलावा िारघर 
(42.9), दीघा (42.7), ऐरोली 
(42.5), कलवा-लदवा (42.1), 
ठा्े (41.7), पनवेल (41.5), 
कोपरिैर्े (41.2) और नवी 
मुंबई एयरपो््ट (40) में भी 
तापमान 40 लडगी के पार रहा. वहीं, 
समुद त् के लकनारे 0 से 5 jl की 
पटी में तापमान काफ़ी हद तक 
लनयंलतत रहा. बेलापुर (38.8), 
लवरार (37.9), नेरुल (37.7), 
दहानू (36.6) और ठा्े शहर में 
41.7 लडगी सेसलसयस तापमान 
ररकॉड्ट लकया गया.  

बचाव के तलए 
सावधातनया ं
n दोपहर में बाहर निकलिे से 
बचें: दोपहर के समय सीधी धूप 
में जाने से बचें. 
n हाइडेटेड रहें: अधधक से 
अधधक पानी धपएं और शरीर में 
पानी की कमी न होने दें. 
n सुरका उपाय: बाहर धनकलत े
समय धसर को ढक कर रखें 
(टोपी या छाते का उपयोग करें) 
और सूती कपडे पहनें. 
n स्ास्य का धयाि: चककर 
आने या अतयधधक थकान होने 
पर तुरंत छाया वाली जगह पर 
आराम करें.  
n  डॉकटरों ने नागररकों स े
बढ़ती गम्मी में अपनी सेहत का 
धयान रखने की अपील की है. 
इस बीच, मेधडकल अधधकाररयों 
ने कहा है धक नागररकों को बाहर 
कोलड ध्ंकस पीते समय भी 
अपनी सेहत का धयान रखना 
चाधहए. 

n 2 संतदगध पुतलस की 
तिरफत में 

n जयादा ररटन्ज का 
झांसा देकर ठिी 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

पुललस ने एक ऑग्जनाइजड साइबर 
फॉड गैंग का पदा्जिाश लकया है, रो 
'कुछ ही लदनों में डबल-लटपल 
पॉलफ़्' का वादा करके िॉरेकस 
टेलडंग के नाम पर लोगों से लािों 
की ठगी करता ्ा. 'पांडा' ऐप के 
ज़ररए डॉरमें् बैंक अकाउंटस का 
गलत इसतेमाल करके पैसे की एक 
कॉमपलेकस चेन बनाने वाले इस गैंग 
के दो मेन ससपेकटस को अरेस् कर 
ललया गया है और मेन मास्रमाइंड 
फ़रार है. 

इस केस में अरेस् लकए गए 
लोगों के नाम अलभरेक नारकर उफ़्फ़ 
गोपाल और मोहममद रालशद फ़कीर 
बलूच उफ़्फ़ लवककी हैं. को््ट ने उनहें 

पुललस कस्डी में भेर लदया है. इन 
दोनों पर पहले भी कई सीररयस 
काइमस दर्ज हैं.  इस केस में सामने 
आया फॉड का तरीका बहुत 
शॉलकंग है. वे सोशल मीलडया, 
कॉलस और मैसेर के ज़ररए लोगों 
से कॉन्ैक् कर रहे ्े. वे िॉरेकस 
टेलडंग में कम समय में बड़ा पॉलफ़् 
कमाने की बात कहकर भरोसा रीत 
रहे ्े और लिर इनवेस्में् के नाम 
पर बड़ी रकम ऐंठ रहे ्े. संलदगध 
आरोपी 'पांडा' नाम के ऐप का 
इसतेमाल करके इनएसक्व बैंक 
अकाउं् की रानकारी ले रहे ्े.  

अकाउं्  होलडस्ज को 
पसै े का लालच दकेर 
उनकी चके बकु, @SL 
काड्ट और दसूरी बैंक 
लड्लेस ज़बत कर ली 
राती ् ीं. इसके बाद उनके 
नाम पर लसम काड्ट 
लनकालकर परुान ेमोबाइल 
िोन में इसतमेाल लकए 

राते ् .े इसके ज़ररए फॉड की रकम 
को अलग-अलग अकाउं्  में 
टासंिर लकया राता ्ा और 
टाज़ंकैशन की चने को मसुशकल 
बनाकर राचं मसुशकल कर दी राती 
्ी. लिलहाल, दोनों की कस्डी 
उलहासनगर पलुलस को सौंप दी गई 
ह.ै उनक ेपास स े16 मोबाइल िोन 
ज़बत लकए गए हैं. कछु लदन पहल े
मीरा रोड पलुलस न ेनालासोपारा क े
एक लॉर में रडे मारकर पाचं 
आरोलपयों को लगरफतार लकया ्ा. 
इसमें ये दो मुखय आरोपी भी शालमल 
्.े 

n बदलापुर में सैकड़़ों 
लोि लुट िए 

n अपराध दज्ज 
n महाठि दुबई फरार 

बदलापुर. हर मलहने 10 
पलतशत रकम पर वापसी, पैसे दो 
और तीन गुना पैसे पाओ, ऐसे मी्े 
आशवासन के बाद सैकड़ों लोगों 
को राल में िंसाकर करोड़ों रुपयों 
की धोिाधड़ी करने का मामला 
सामने आया है. इस पकर् में 
मुखय आरोपी महासेठ ये दुबई िरार 
हो गया है. उसने अपने साल्यों की 
सहायता से 4 करोड़ 65 लाि 
रुपयों की धोिाधड़ी करने की 
लशकायत बदलापुर पुललस में दर्ज 
की गई है. कुल 15 करोड़ रुपयों की 
हेरािेरी करके आरोपी िरार हो गए 
हैं. 

लशकायतकता्ज संती पगारे, 
रलहवासी िोपोली दारी दी गई 
लशकायत के अनुसार 2021 में 
पहचान हुए रलव महासेठ ने िाॅरेकस 
टेलडंग, लकप्ो करेंसी और 
मल्ीलेवल माक्केल्ंग के नाम से 

कई कंपलनयों दारा लोगों को 
आकलर्जत लकया. शुरू-शुरू में 
अचछी िासी रकम निे में दी गई 
और लवशवास संपादन लकया गया. 
लेलकन बाद में बड़ी रकम रमा करा 
कर वयवहार बंद लकया गया. इस पूरे 
रैके् में रलव महासेठ उसकी पती 
रूपा, अलभरेक साहू अकय कदम 
(एकाउं्ें्), रय पकाश यादव 
(कैश कलेकशन) इनका सहभाग 
रहा है, ऐसा लशकायत में कहा गया 
है.  लवशवास बढ़ाने के ललए 
मलेलशया, दुबई में बड़े-बड़े इवें् 
का आयोरन आरोलपयों ने लकया. 
बाॅलीवुड एक्र आिताब 
लशवदासानी और ररमी सेन की 
उपसस्लत में काय्जकम हुआ. 
लगभग 300 से 400 लोग इस 
झांसे में िंसकर अपनी लरंदगी की 
सारी कमाई गंवा चुके हैं. कुछ ने तो 
कर्ज लनकालकर बनाव् सकीम में 
अपना पैसा लगाया है. पुललस ने 
अपराध दर्ज कर ललया है. 
आरोलपयों का लुकआउ् नोल्स 
रारी लकया गया है. बदलापुर के 
वररषठ पुललस लनरीकक लनलतन 
पाल्ल मामले की रांच कर रहे हैं.  

दोगुन ेपैस ेका लालच 
15 करोड की धोखाधडी 

दुकान की छत तोड़कर 3.25 लाख रुपय ेचोरी 

उल्ासनगर में साइबर काइम का 
परादाफाश, मासटरमाइंड फरार

n हतया या आतमहतया ?  
n पुतलस की जांच शुरू 

कल्ाण. ल््वाला से लपछले 
कुछ लदनों से लापता वृद दंपलत के 
शव मुरबाड के महसा केत में रली 
हुई अवस्ा में लमलने की रानकारी 
सामने आई है. मृतकों की पहचान 

महादू घरत और कमलाबाई 
घरत के रूप में हुई है. 
पुललस ने पा्लमक अंदार 
रताया है लक संपलत लववाद 
के चलते दोनों न े
आतमहतया का कदम 
उठाया हो सकता है. 

कलया् गामी् केत 
के महारल इलाके में रहने वाल े
महादू घरत (85) और कमलाबाई 
घरत (75) लपछले कुछ लदनों स े
लापता ्े. उनके गायब होने की 
लशकायत उनकी बे्ी ने 23 अपैल 
को ल््वाला पुललस स्ेशन में दर्ज 
कराई ्ी, लरसके बाद पुललस न े
उनकी तलाश शुरू की. 

वटटिाला से लापता िृद्ध 
दंपवत के जले ्ुए ्ि वमले 

n उलहासनिर डतंपंि 
में जलद ही 
बायोमाइतनंि लाि ू
होिी 
उलहासनगर. शहर क ेडलंपगं 

गाउडं की लबं ेसमय स ेचली आ 
रही समसया के समाधान के संकेत 
आलिरकार लदिन ेलग ेहैं. सालों 
स ेरमा कचर ेस े लनकलन ेवाल े
ज़हरील े धएु ं और बदब ू की 
समसया को दरू करन े क े ललए 
मनपा न ेअब बायोमाइलनंग पोससे 
लाग ूकरन ेका िसैला लकया ह.ै 
इसक े ज़ररए कचर े को 
साइलं्लिक तरीक ेस ेलनप्ान ेकी 
तयैारी शरुू हो गई ह.ै 
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इलाक ेमें डलंपगं गाउडं की वरह 
से लोगों को हो रही समसयाओं का 
पकका समाधान लनकालने के ललए 
मनपा पशासन न े बायोमाइलनगं 
पोससे शरुू करन े का िसैला 
लकया ह.ै इलाक ेक ेलोग सालों स े
रमा कचर े स े लनकलन े वाल े
ज़हरील ेधएु,ं बदब ूऔर बार-बार 
लगन ेवाली आग स ेपरशेान ्.े 
इसी को दिेत ेहएु, उप महापौर 
अमर लुडं न े सबंलंधत 
अलधकाररयों क ेसा् मौक ेका 
दौरा लकया और सस्लत का 
रायरा ललया. इस दौर ेक ेदौरान, 
बताया गया लक डलंपगं गाउडं पर 

पुराने कचरे को साइंल्लिक तरीके 
स े अलग लकया राएगा और 
बायोमाइलनगं पोससे लाग ूकरक े
अलग-अलग चर्ों में लनप्ाया 
राएगा. इस पोससे स े डलंपगं 
गाउडं पर कचर ेका ढरे कम करन े
में मदद लमलेगी. 

n स्ायी समाधान की 
ज़रूरत 
डलंपगं गाउडं पर बार-बार 

आग लगन ेस ेलनकलन ेवाले धएु ं
और बदब ून ेइलाक ेक ेलोगों की 
सहेत को ितर ेमें डाल लदया ह.ै 
सासं की लदककत, आिंों में 
रलन रसैी लशकायतें बढ़ गई हैं 
और लोगों की रोज़मरा्ज की लज़दंगी 
भी असत-वयसत हो गई ह.ै ऐस ेमें, 
लोगों को उममीद ह ै लक 
बायोमाइलनगं पोससे स े इस 
समसया का पकका समाधान 
लनकलगेा. 

n तरुतं उपायों की ज़रूरत 
पहले लकए गए कई वादों की 

वरह स ेलोगों में शक बना हआु 
है. सबका धयान इस बात पर है लक 
पशासन दारा घोलरत यह पलान 
असल में लकतना असरदार होगा 
और कया लोगों को सच में पदरू् 
स ेराहत लमलेगी. लिलहाल, लोगों 
को उममीद ह ैलक इस समसया को 
दरू करन ेक ेललए तरुतं और ठोस 
कदम उठाए राएगं.े 

कचरे के प्ाड का 
साइंवटविक समाधान!

n तजसमें तलखा था, मैं 
मराठी बोलता हूं.. मैं 
मराठी समझता हूं.. 
आओ मेर ेररकशा में 
बैठो. 
उलहासनगर. महाराषट 

नवलनमा्ज् सेना उलहासनगर शहर 
बांच ने रलववार को शहाड स्ेशन, 
महारल डी-मा््ट ररकशा स्टैंड पर 
सभी ररकशा पर सस्कर लगाए. 
ररकशा डाइवरों ने भी इस मूवमें् का 
अचछा ररसपॉनस लदया. 

इस समय, लरला अधयक बंड ू

देशमुि, उपशहर अधयक सलचन 
बेंडके, मुकेश शेठपलांनी वाहतूक 
सेना के शहर संघ्क काळू ्ोरात, 
उपतालुका अधयक लववेक 
गंभीरराव, योगेश पवार, लवभाग 
अधयक कैलास घोरपडे,देवा 
तायडे, न्वर वालस्ा पशांत 
संनगाळे, पमोद पालकर,रारन 
चौहान अकय धोते,अमोल पा्ील, 
अशोक गरड, संदीप गरड, सलचन 
लशरसाठ, संतोर पायाळ, सलचन 
लवभुते शोलक बेंडके संकेत लशंदे, 
महेश रोडगे, तुकाराम ्ोरात 
यांचयासह इतर पदालधकारी व 
काय्जकता्ज उपसस्त ्े. 

n मोबाइल फोन लटून े
की कोतशश 

n आरोपी तिरफतार 
उल्ासनगर. लवट्ठलवाड़ी और 

उलहासनगर के बीच चलती लोकल 
टने में चाक ूलदिाकर मोबाइल िोन 
लू्ने की कोलशश का मामला सामने 
आया ह।ै इस बार, लडबब ेमें मौरदू 
यालतयों की लहममत की वरह स े
आरोपी पकड़ा गया। मारपी् में एक 
याती को हलकी चो् आई ह।ै 

रब लनतशे कमुार शाह दोपहर 
क ेसमय िोपोली रा रही लोकल 
टने में सिर कर रह े्,े तो आरोपी 
रोलगदंर लसहं लबाना न ेउनकी रबे 
स ेमोबाइल िोन चरुान ेकी कोलशश 
की। रसै ेही शाह न ेउस ेरगं ेहा्ों 
पकड़ा, आरोपी भागन ेकी कोलशश 
करन ेलगा और गाली-गलौर करन े
लगा। पकड़ ेरान ेक ेडर स ेआरोपी 
न ेतरे चाक ूलनकाला और शाह पर 
हमला करन े की कोलशश की। 
मारपी् में शाह को हलकी चो् 
आई। इस बीच, दसूर े यालतयों न े

ितु्षी लदिाई और आरोपी को पकड़ 
ललया। इस बीच, घ्ना का वीलडयो 
सोशल मीलडया पर वायरल हो गया। 
इसक ेआधार पर कलया् लोहमाग्ज 
पलुलस न ेराचं शरुू की। घायल 
लनतेश कमुार शाह की लशकायत क े
आधार पर पलुलस न ेआरोपी की 
तलाश की और रोलगदंर लसहं 
लबाना को उलहासनगर में उसक े
घर स ेलगरफतार कर ललया, सीलनयर 
पलुलस इसंपके्र पढंरीना् काडं ेन े
बताया। पलुलस राचं में पता चला ह ै
लक लबाना आदतन अपराधी है और 
उसक े लिलाि अलग-अलग 
पलुलस ्ानों में कई मामल ेदर्ज हैं। 
इस सबंधं में कलया् लोहमाग्ज 
पलुलस स्शेन में अलग-अलग 
धाराओं क ेतहत मामला दर्ज लकया 
गया ह ैऔर आग ेकी राचं चल रही 
ह।ै

LMR न ेउल्ासनगर में 
ररक्ा पर लगाए स्टकर  

विट्ठलिाडी-उल्ासनगर क ेबीच 
चलती लोकल में चाकू स े्मला

मृत दंपतत व उनके बेटे 
क ेपररजन को 63.76 
लाख मुआवजा   

ठाणे.  मो्र दुघ्ज्ना दावा 
नयायालधकर् (एमएसी्ी) ने 
2020 में एक मो्रसाइलकल और 
राजय पररवहन लवभाग की बस के 
बीच हुई ्ककर में मारे गए एक 
दंपलत और उनके 11 वर्षीय बे्े के 
परररनों को कुल 63.76 लाि 
रुपये का मुआवरा देने का आदेश 
लदया है. 

एमएसी्ी के सदसय आर वी 
मोलहते ने दुघ्ज्ना में गंभीर रूप से 
घायल हुए मृतक दंपलत के दो अनय 
बचों और उनकी दादी को 
मुआवरा देने की मंरूरी दी, और 
बस चालक की लापरवाही के ललए 
महाराषट राजय सड़क पररवहन 
लनगम (एमएसआर्ीसी) को 
लरममेदार ठहराया.  

युवक ने तलवार लेकर 
मचाई दहशत 

उल्ासनगर. लड़की की मा ं
दारा बात करने से मना करने पर 
गुससे में एक युवक ने लड़की के घर 
में तलवार लेकर दहशत मचाई. 
लड़की की मां डरी हुई है और इस 
संबंध में सेंटल पुललस स्ेशन में 
मामला दर्ज कराया गया है. 
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आस्ा हॉससप्ल इलाक े में नीत ू
वीरूलसगं लबाना अपन ेपररवार क े
सा् रहती ह.ै उसी इलाक ेमें लवष्ु 
पररहार नाम का एक यवुक रहता ह.ै 
नीत ूलबाना न ेउस ेअपनी बे् ी स े
बात करन ेस ेमना लकया ् ा. गसुस ेमें 
लवष्ु पररहार रलववार, 26 अपलै की 
रात 8:30 बर ेलबाना क ेघर में 
रबरदसती घसु गया और लड़की 
और उनकी रठेानी जयोलत क ेसा् 
गाली-गलौर व मारपी् की. हमल े
में दोनों घायल हो गईं. उसन ेयह भी 
लचललाया लक मैं तुमहें अभी छोड़ रहा 
हू,ं ललेकन मैं लिर आऊगंा और हवा 
में तलवार लहरात ेहएु और धमकी 
दते ेहएु चला गया. इस घ्ना स ेडरी 
हईु नीत ूलबाना की लशकायत पर 
सेंटल पुललस स्ेशन में लवष्ु पररहार 
क ेलिलाि कसे दर्ज लकया गया ह.ै 



n इन 5 आसान 
एकसरसाइज स ेतरुतं 
दरू करें जकड़न 

म की वरह स े घं् ों हमें 
एक ही रगह बठै े रहना 

पड़ता ह.ै लगातार घं् ों एक ही 
पोसचर में बठैन ेस ेपसेलवक रीरन 
की मासंपलेशया ंपरूी तरह स ेराम 
होन ेलगती हैं. लबं ेसमय तक य े
परशेानी बनी रह,े तो कसु्षी स ेउठना 
बठैना भी मसुशकल हो राता ह.ै  
ललेकन इस परशेानी स ेआसानी स े
बचा रा सकत ेहैं. अपन े लदन क े
कछु लमन् लनकालकर आप 
पसेलवक मसलस को सटचे करने क े
ललए कछु एकसरसाइर कर सकत े
हैं. यहा ंहम ऐसी ही 5 एकसरसाइर 
क ेबार ेमें बता रह ेहैं.  

यह पसेलवक एररया को िोलन े
क े ललए सबस े बहेतरीन और 
आसान एकसरसाइर ह.ै 

िटरफलाई स्चे  
कसै ेकरें- रमीन पर बठै राए ं

और अपन ेघु् नों को मोड़कर परैों 
क ेतलवों को आपस में लमला लें. 
अपन े घु् नों को बाहर की तरि 
मोड़ें. 

अपन ेपरैों को कलूहों क ेलरतना 
हो सक ेकरीब लाए ंऔर धीर-ेधीर े
आग ेकी ओर झकुें. 

इस मदुा में 30 सकेडं तक रुकें 
और पे्  स ेगहरी सासं लते ेरहें. 

फलटै फॉग  
यह सटचे राघंों की अदंरूनी 

मासंपलेशयों और पसेलवक लहससे पर 
गहरा असर डालता ह.ै 

कसै ेकरें- अपन े हा्ों और 
घु् नों क ेबल रमीन पर आ राएं. 
अब अपन ेघु् नों को कलूहों की 
चौड़ाई स े्ोड़ा जयादा िलैाए.ं 

अपने कूलहों को धीरे-धीरे पीछे 
एलड़यों की तरि ल ेराए.ं जयादा 
लिचंाव महससू करन े क े ललए 
अपनी कोहलनयों को रमीन पर 
ल्का सकते हैं. गहरी सासं लते ेहएु 
इस लिचंाव को 30 सकेडं तक 
बनाए रिें. 

ररलकैसि फॉग  
यह एकसरसाइर पसेलवक 

मसलस को आराम दने ेऔर उनहें 
फलेसकसबल बनाने में मदद करता है. 

कसै े करें- अपन े शरीर का 
वरन हा्ों और परैों पर रिें. 

अपन ेकलूहों को अपनी एलड़यों 
क ेबीच रिें. अब अपनी कोहलनयों 
स ेअपन ेघु् नों क ेअदंरूनी लहसस े
को धीर ेस ेबाहर की तरि धकलेें. 

पे्  स ेगहरी सासं लते ेहएु 30 
सकेडं तक इसी सस्लत में रहें. 

पाइल सकिॉट  
िड़ ेहोकर की राने वाली यह 

एकसरसाइर राघंों और पसेलवक 
फलोर को मरबतूी दतेी ह.ै 

कसै ेकरें- परैों को कलूहों की 
चौड़ाई स े जयादा िलैाकर सीध े
िड़ ेहो राए ंऔर परंों को ्ोड़ा 
बाहर की ओर रिें. 

सासं लते ेहएु नीच ेकी तरि 
सकवा् करें, रब तक लक आपको 
अपनी अदंरूनी राघंों में लिचंाव 
महसूस न होने लगे. इसके बाद, पैरों 
क ेबल रोर लगात ेहएु वापस िड़ े
हो राएं. 

इस लिचंाव को 8-10 सकेडं 

तक रोकें और गहरी सासं लेना रारी 
रिें. 

हपैपी ििेी  
यह एकसरसाइर पीठ क े

लनचल ेलहससे और पसेलवक कते क े
तनाव को कम करन े क े ललए 
बहेतरीन ह.ै 

कसै ेकरें- पीठ क ेबल ले्  
राएं और अपन ेघु् नों को मोड़कर 
परैों को ऊपर उठाए.ं 

अपन े दोनों हा्ों स े परैों क े
अदंरूनी लहसस ेको पकड़ें. अपन े
घु् नों को चौड़ा करें और हा्ों स े
नीचे की तरि हलका दबाव डालें. 

30 सकेडं तक इस पोरीशन में 
रहें और गहरी सासंें लें. 

2 संपादकीय/सामाजिक

हानगरों से लेकर छो्े कसबों तक में दूलरत हवा के सा्-
सा् धवलन पदूर् भी एक गंभीर समसया बनती रा रही है. 

लवलभन अधययन रप्ों में यह बात सामने आई है लक जयादातर बड़े 
शहरों में शोर का सतर तय मानकों से कािी अलधक है. इसका मानव 
सवास्य पर गहरा पभाव पड़ता है और बहरापन, उच रकतचाप, 
हृदय रोग, नींद की कमी त्ा मानलसक तनाव रैसी समसयाएं पैदा 
हो सकती हैं. 

इसी के मदेनरर हाल में लदलली पदूर् लनयंत् सलमलत ने 
राषटीय रारधानी में लनयमों को सखती से लागू करने के ललए एक 
मानक संचालन पलकया शुरू की है. इसके तहत लशकायतों पर 
समयबद कार्जवाई, उलचत लनगरानी और रुमा्जना अलनवाय्ज कर लदया 
गया है. मगर सवाल है लक कया कागरों में कड़े पावधान कर देने से 
धवलन पदूर् को रोका रा सकता है? इससे संबंलधत लनयम-कानून 
से लेकर अदालतों के आदेश पहले से मौरूद हैं, तो लिर नए लनद्देश 
रारी करने की ररूरत कयों पड़ी! रालहर है लक काया्जनवयन में कई 
सतरों पर लापरवाही बरती रा रही है. 

गौरतलब है लक धवलन पदूर् (लवलनयमन और लनयंत्) 
लनयम, 2000 को पया्जवर् (संरक्) अलधलनयम, 1986 के तहत 
लागू लकया गया ्ा. इन लनयमों का उदेशय लाउडसपीकर, वाहनों के 
हान्ज, लनमा्ज् काय्ज और औदोलगक मशीनों रैसे सभी सोतों से धवलन 
के सतर को लनयंलतत कर रनसवास्य त्ा पया्जवर् की सुरका 
करना है. 

लनयमों में लवलभन केतों के ललए लदन और रात के समय धवलन 
के मानक तय लकए गए हैं, लरनमें संबंलधत पालधकारी की पूव्ज 
अनुमलत के लबना रात दस बरे से सुबह छह बरे के बीच 
लाउडसपीकर के उपयोग पर पलतबंध भी शालमल है. मगर इन लनयमों 
को रमीनी सतर पर लागू करने का लरममा संभाले पालधकाररयों के 
दालयतव, लनषपकता और ईमानदारी पर अकसर सवाल उठते रहे हैं. 

आलम यह है लक कई रगह धवलन पदूर् को मापने के ललए 
लगाए गए यंत लनसषकय पड़े हैं और रहां ये यंत काम कर रहे हैं, 
उनमें दर्ज आंकड़ों का भी शोर कम करने के उपायों में समुलचत 
इसतेमाल नहीं हो पा रहा है. इससे सपष् है लक रब तक अलधकाररयों 
के सतर पर रवाबदेही तय नहीं की राएगी, तब तक लकसी भी लनयम 
और लदशा-लनद्देश का असर धरातल पर नरर नहीं आएगा. 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
दाष्कम के आरंभ में 
गोसवामी तुलसीदास ने 

ललिा है, ‘हे ईशान! मैं 
मुसकतसवरूप, सम््ज, सव्जवयापक, 
बह्म, वेदसवरूप, लनर सवरूप में 
सस्त, लनगु्ज्, लनलव्जकलप, लनरीह, 
अनंत जानमय और आकाश क े
समान सव्जत वयापत पभु को प्ाम 
करता हूं.’ कुछ-कुछ इसी भाव से 
हम लोग चारधाम की याता करते हैं. 
गंगोती, यमुनोती, बदरीना् और 
केदारना् धामों की यह याता इस 
वर्ज भी हर्पोललास के सा् आरंभ 
हो रही है. हरारों वर्षों से हम लोग 
इसे मोक पासपत का सव्पोच माग्ज 
मानते रहे हैं. यह न केवल आतमा 
की शुलद और पापों से मुसकत का 
माग्ज पशसत करती है, बसलक लशव 
और शसकत के साकात दश्जन का 
अवसर भी पदान करती है, कयोंलक 
इसी केत में शसकत सवरूपा गंगा 

और यमुना धरती पर अवतररत 
होती हैं और हमारे लतदेवों में से दो-
भगवान लवष्ु और महादेव लशव के 
अलधवास भी यहीं हैं. यह याता 
समार के सभी वग्षों को एक सा् 
लाती है, लरससे सामूलहक 
आधयासतमक संसकृलत पनपती है. 

माना राता है लक इस याता क े
बाद हम रीवन-मर् के चक से 
मुकत हो राते हैं. रो लोग मुसकत 
नहीं चाहते, वे भी आस्ा, शदा, 
साधना और सवयं के शोधन के 
ललए यह याता करते हैं. हम रानते 
हैं लक याता-माग्ज अतयंत कलठन हैं, 
ये ती््ज ऊंची पहालड़यों पर सस्त हैं. 
आर तो लिर भी बहुत-सी 
सुलवधाएं हो गई हैं, लेलकन हमारे 
पूव्जर लरन कलठनाइयों के सा् ये 
याता करते ्े, उनकी हम कलपना 
भी नहीं कर सकते. हम यह अचछी 
तरह रानते हैं लक भगवान को पाने 

का माग्ज आसान नहीं होता. इसललए 
ती््ज याती तमाम कष्ों को झेलते 
हुए भी िुशी-िुशी यह याता करते 
हैं, कयोंलक वे रानते हैं लक इस याता 
के बाद वे एक नई आधयासतमक 
ऊरा्ज से भर राएंगे. 

चारधाम-गंगोती, यमुनोती, 
केदारना् और बदरीना् के कपा् 
शदालुओं के ललए िुल गए हैं. इसी 
के सा् हरारों-हरार देसी-लवदेशी 
ती््जयालतयों का आना भी शुरू हो 
गया है. उतरािंड चंूलक एक पहाड़ी 
पदेश है, इसललए यहां आपदा की 

आशंकाएं हमेशा 
मंडराती रहती हैं. 
रासते संकरे हैं. 
पहाड़ बेहद नारुक 
हैं, इसललए मैदानों 
की तरह सड़कें 
जयादा चौड़ी नहीं 
हैं. उनकी वहन 

कमता भी सीलमत होती है. यहां का 
पया्जवर् और रैव-लवलवधता भी 
नारुक हैं. देश और समार के 
दुशमनों की बुरी लनगाहें भी लनरंतर 
बढ़ती रही हैं. रबलक रैसे-रैस े
लोगों में अपने धालम्जक स्लों के 
बारे में रागरूकता बढ़ रही है, साल 
दर साल ती््ज यालतयों की संखया भी 
बढ़ रही है. 

इसललए हमारे ललए इसका 
आयोरन लगातार चुनौतीपू््ज होता 
रा रहा है. इनहीं चुनौलतयों के 
मदेनरर हमने लपछले पांच वर्षों में 

बुलनयादी ढांचे, सुरका और सुलवधा 
के सतर पर कांलतकारी बदलाव लकए 
हैं. हमारा मुखय िोकस ‘सुगम और 
सुरलकत याता’ पर है. 2013 में आई 
आपदा के बाद यालतयों का 
पंरीकर् अलनवाय्ज कर लदया गया 
है. इससे पशासन को यह पता रहता 
है लक लकस धाम में लकतने याती हैं. 
यालतयों की सुरका के ललए ररस्बैंड 
या ्ोकन लसस्म का उपयोग लकया 
गया है, तालक आपात सस्लत में 
उनकी लोकेशन का पता लगाया रा 
सके. यालतयों के ललए सवास्य और 
पहचान संबंधी रानकारी वाले 
कारस्ज की सुलवधा शुरू की गई है. 

पधानमंती मोदी री का देवभूलम 
के पलत लवशेर लगाव रहा है. 
इसललए उनहोंने उतरािंड के ती ््ज 
स्लों को रोड़ने के ललए लवशेर 
बुलनयादी ढांचा सवीकृत लकया. 
लगभग 889 लकमी के आल वेदर 

रोड पोरेक् के तहत लंबी सड़कों 
का चौड़ीकर् और सुदृढ़ीकर् 
लकया गया है, तालक भूसिलन के 
दौरान भी रासते रलद से रलद िुल 
सकें और साल भर कनेसक्लव्ी 
बनी रहे. केदारना् और बदरीना् 
के ललए कई रगहों से हेलीकाप्र 
सेवाएं शुरू की गई हैं. बुलकंग को 
अब आइआरसी्ीसी के माधयम से 
एकीकृत लकया गया है, तालक लकसी 
तरह की घपलेबारी न हो. ऊंचाई 
पर होने वाली सवास्य संबंधी 
मुसशकलों (रैसे आकसीरन की 
कमी) से लनप्ने के ललए रासतों में 
रगह-रगह एसी मेलडकल ररलीि 
सें्र और आकसीरन पाल्जर िोल े
गए हैं. ‘सवचछ भारत’ के तहत 
धामों में कचरा पबंधन और 
साव्जरलनक शौचालयों की संखया में 
भारी बढ़ोतरी की गई है. 

 

बढ़ता शोर, घटती सेहत
म

चारधाम याता क ेलिए तयैार उत्तराखडं
रु

श के रारनीलतक पररदृशय में एक 
दल को छोड़ कर दूसरे में शालमल 

होने को लोकतांलतक अलधकार के तौर 
पर देिा राता है. मगर सच यह भी ह ै
लक रब रनपलतलनलधयों ने लसदांतों क े
बराय सुलवधा के मुतालबक पा््षी बदलने 
को एक आम चलन बनाना शुरू कर 
लदया, तब इस पर लगाम लगाने की 
ररूरत पड़ी और इसी कम में दल-बदल 
लवरोधी कानून अससततव में आया. 
लवडंबना यह है लक इस कानून के लागू 
होने के बावरूद अलग-अलग कार्ों 
का हवाला देकर लवधायकों या सांसदों 
के पाला बदलने या दूसरी पाल््टयों में 
शालमल होने के मामले आए लदन सामने 
आते रहे हैं. 

मगर इस बार आम आदमी पा््षी से 
रुड़े राजयसभा के सात सांसदों ने लरस 
तरह अपने दल को छोड़ कर भारतीय 
रनता पा््षी से रुड़ने की घोर्ा की है, 
उसने एक बार लिर रारनीलत में 
नैलतकता और दल-बदल कानून की 
पासंलगकता पर बहस छेड़ दी है. 
गौरतलब है लक राजयसभा में आप के 
दस सांसद ्े. उनमें से राघव चडा 
सलहत सात सांसदों ने पा््षी छोड़ दी. 
उनका मानना है लक चूंलक अलग होन े
वाले सांसदों की संखया दो-लतहाई की 
कसौ्ी पर पूरी है, इसललए दल-बदल 
लवरोधी कानून के तहत यह गलत नहीं 
है. 

संभव है लक आप छोड़ कर भारपा 
में शालमल होने वाले इन नेताओं के ललए 
लसि्फ़ कानून के पावधानों पर िरा 
उतरना ही लकसी कार्जवाई से बचने क े
ललए कािी है, लेलकन सवाल है लक 
कया केवल तकनीकी तौर पर सही 
होकर ही िुद को नैलतकता की कसौ्ी 
पर भी उलचत मान ललया रा सकता है! 
िैर, आम आदमी पा््षी की ओर से 
संबंलधत सातों सांसदों को अयोगय 
घोलरत करने की मांग करने की बात 
कही गई है. हवाला यह लदया गया है लक 
दल-बदल कानून में राजयसभा और 
लोकसभा में लकसी भी पकार का 
लवभारन या गु्बंदी करने पर सपष् तौर 
पर मनाही की गई है, भले ही वहां दो-
लतहाई बहुमत हो. 

रालहर है, आप के नेता अब दल-
बदल से संबंलधत कानूनी बारीलकयों क े
मुतालबक कार्जवाई की उममीद कर रहे हैं. 
मगर यह देिने की बात होगी लक इस 
मसले पर मानयता का मुदा उठने पर 
अंलतम िैसला कया आता है. एक 
सवाल अपना दल छोड़ कर सांसदों क े
भारपा में शालमल होने और पा््षी के रूप 

में लवलय से रुड़े संदभ्ज का भी उठेगा. 
हालांलक लपछले कुछ समय स े

राघव चडा की रारनीलतक सलकयता 
लरस तरह उलझी हुई लदि रही ्ी, 
उसके मदेनरर पहले से ही उनके पा््षी 
से बाहर होने की संभावना रताई रा रही 
्ी. मगर उनके सा् लरस तरह छह 
अनय नेताओं ने पा््षी छोड़ी है, उसे 
लेकर रारनीलतक हलके में ्ोड़ी हैरानी 
रताई रा रही है. देश की रारनीलत में 
लबना लकसी सैदांलतक आधार के 
सुलवधा के मुतालबक पा््षी बदलने की 
पवृलत और इसके सहारे सरकारों की 
सस्रता के पभालवत होने के हालात को 
रोकने के ललए दल-बदल कानून बनाया 
गया ्ा. 

मगर लपछले कुछ वर्षों से इस कानून 
के तहत लमली छू् का लाभ उठा कर 
कई राजयों में लरस तरह सरकारें बदली 
गईं, उसमें कहीं भी सैदांलतक कसौ्ी 
का खयाल रिना ररूरी नहीं समझा 
गया. ऐसे अनेक मामले सामने आए, 
लरसमें लसि्फ़ पररसस्लतयों का लाभ 
उठाने के ललए लवचारधारातमक 
पलतबदता के सवाल को दरलकनार कर 
लदया गया और ऐसे नेताओं के ललए 
दल-बदल कानून कोई बाधा नहीं बना. 
इसी कम में आप के सात सांसदों क े
भारपा में शालमल होने पर लिर यह 
सवाल उठा है लक आलिर दल-बदल 
कानून की पासंलगकता कया रह गई है. 

दलबदल कानून की घटती पासवंगकता

-जयोछतषाचाय्य पछंित अतलु शास्ी उपरोकत लेख़ों में दी िई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास तवकास’ इनकी पुषषट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंतधत तवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : धन पाश्त में अवरोध दरू होंग.े कोट्ड व 
कचहरी में अनकुलूता रहगेी. परुाना रोग 
परशेानी का कारण बन सकता ह.ै अजात भय 

सताएगा. वाणी में हलक ेशबदों क ेपयोग स ेबचें. ववैाधहक 
पसताव धमल सकता ह.ै पररवार में सखु-शाधंत बनी रहगेी. 
कसुगंधत स ेबचें. धचतंा रहगेी. 

्षृभ : आधथ्षक उन्नधत होगी. वयवसाय ठीक 
चलेगा. धनवेश शुभ रहेगा. नौकरी में अधधकारी 
पसन्न रहेंगे. पाररवाररक सहयोग धमलेगा. शुभ 

समय. शत ुभय रहगेा. जीवनसाथी क ेसवास्य की धचतंा 
रहगेी. शारीररक कषट सभंव ह.ै भधूम व भवन सबंधंी 
खरीद-फरोखत की योजना बनगेी. 

नमथिु: नौकरी में मातहतों का सहयोग पा्त 
होगा. दषुटजनों स ेसावधानी आवशयक ह.ै 
पाररवाररक धचतंा बनी रहगेी. धववाद को बढ़ावा 

न दें. धकसी आनदंोतसव में भाग लने ेका अवसर पा्त 
होगा. याता मनोरजंक रहगेी. धवदाथ्मी वग्ष सफलता 
हाधसल करगेा. कारोबार में बधुदबल स ेउन्नधत होगी. 

कक्क : आवशयक धनण्षय सोच-समझकर 
करें. वयवसाय ठीक चलगेा. नौकरी में 
काय्षभार रहगेा. थकान हो सकती ह.ै जोधखम 

व जमानत क ेकाय्ष टालें. आय में धनशशचतता रहगेी. लने-
दने में जलदबाजी न करें. परुाना रोग उभर सकता ह.ै 
द:ुखद समाचार की पाश्त सभंव ह.ै बात धबगड सकती ह.ै 

नसहं : कारोबार का धवसतार होगा. नौकरी में 
पमोशन धमल सकता ह.ै पयास सफल रहेंग.े 
पाट्डनरों का सहयोग पा्त होगा. धनवशे 

लाभदायक रहगेा. घर में सखु-शाधंत रहगेी. उतसाह बना 
रहगेा. भागय का साथ धमलगेा. सतंान की धचतंा रहगेी. 
पराकम व पधतषठा में वधृद होगी. आय में वधृद होगी. 

कनया : दरू स ेशभु समाचार की पाश्त होगी. 
घर में अधतधथयों का आगमन होगा. वयय 
बढ़गेा. आतमधवशवास में वधृद होगी. जोधखम 

उठाने का साहस कर पाएगं.े धनवशे शभु रहगेा. नौकरी में 
सहकधम्षयों का साथ रहगेा. थकान रहगेी. आय में वधृद 
होगी. दषुटजन हाधन पहुचंा सकत ेहैं. 

तलुा : अपतयाधशत लाभ हो सकता ह.ै सट ेव 
लॉटरी से दूर रहें. कारोबार का धवसतार होगा. 
नौकरी में पमोशन धमल सकता ह.ै सखु क े

साधन जटुेंग.े शतु परासत होंग.े भागय का साथ धमलगेा. 
सभी ओर स ेसफलता धमलगेी. पमे-पसगं में आशातीत 
सफलता पा्त होगी. याता सफल रहगेी. 

्शृ्चक : दसूरों क ेझगडों में न पडें. आय में 
धनशशचतता रहगेी. राजभय रहगेा. धववाद को 
बढ़ावा न दें. लने-दने में जलदबाजी हाधन 

दगेी. शारीररक कषट सभंव ह.ै अपतयाधशत खच्ष सामन े
आएंगे. वयवसथा में मुशशकल होगी. दूसरों से अपेका न करें. 
धचतंा तथा तनाव रहेंग.े अनहोनी की आशकंा रहगेी. 

धि ु: लाभ क ेअवसर हाथ आएगं.े अधधकार 
पाश्त क े योग हैं. पाट्डनरों का सहयोग 
धमलगेा. नौकरी में उचाधधकारी पसन्न रहेंग.े 

भागदौड रहगेी. दसूरों क ेकाम में दखल न दें. धववाद स े
बचें. लाभ होगा. वयावसाधयक याता सफल रहेगी. नेत पीडा 
हो सकती ह.ै मानधसक बचेनैी रहगेी.  

मकर : वयवसाय ठीक चलगेा. घर-बाहर 
पसन्नता रहगेी. पमाद न करें. राजय स े
पसन्नता रहगेी. कोई बडा काम हो सकता ह.ै 

नई योजना बनगेी. नया उपकम पारभं हो सकता ह.ै 
सामाधजक काय्ष करने का अवसर धमलेगा. पधतषठा बढ़गेी. 
सवास  ्य का पाया कमजोर रहगेा. 

कुभं : सखु क े साधन जटुेंग.े कारोबार 
लाभदायक रहगेा. नौकरी में उचाधधकारी 
पसन्न रहेंग.े मातहतों का सहयोग पा्त 

होगा. थकान व कमजोरी महससू हो सकती ह.ै कोट्ड व 
कचहरी क े काम धनबटेंग.े पजूा-पाठ में मन लगगेा. 
पसन्नता रहगेी. आखंों को चोट व रोग स ेबचाएं.  

मीि : आय में धनशशचतता रहगेी. पयास 
अधधक करना पडेंग.े सोच-समझकर धनण्षय 
लें. परुाना रोग उभर सकता ह.ै अनहोनी की 

आशंका रहेगी. मातहतों से कहासुनी हो सकती है. पाट्डनरों 
से मतभेद संभव है. वाहन व मशीनरी के पयोग में सावधानी 
रखें. दसूरों स ेअपकेा न करें. बनत ेकाम धबगड सकत ेहैं. 

आज का रातशफल

दे

मरेरका क े 2025 डे् ा 
क ेमतुालबक कछु बॉडी 

पाटस्ज की कीमत माक््के  में 
सबस ेजयादा पहुचं गई ह.ै आइए 

रानत ेहैं लक सबस ेमहगंा अगं 
कौन सा ह ैऔर कयों इतनी भारी 
कीमत ह.ै 

लमललमनै ररपो ््ट 2025 क े
अनसुार अमरेरका में सबस े
महगंा टांसपलां्  डबल लगंस का 
ह.ै परूा पोससे यानी सर्जरी, 
हॉससप्ल स्,े दवाइया ं और 

पोस्-ऑपरले्व कयेर समते 
इसकी औसत लबलड चार्ज 
करीब 23,46,500 डॉलर यानी 
भारतीय मदुा में लगभग 2.34 
करोड़ रुपय ेह.ै दसूर ेनबंर पर 
हा््ट टांसपलां् है लरसकी कीमत 
19,18,700 डॉलर यानी 1.91 
करोड़ रुपय े क े आसपास ह.ै 
लसगंल लंग 18,10,700 डॉलर, 
इं् से्ाइन 17,29,500 डॉलर 
और बोन मरैो 12,61,800 
डॉलर में टासंपलां्  होता ह.ै 
ललवर टासंपलां्  की लागत भी 
10,17,800 डॉलर यानी करीब 
1 करोड़ रुपय ेह.ै य ेकीमतें लसि्फ़ 

काननूी मलेडकल टासंपलां्  की 
ह.ै असली सर्जरी, डॉक्स्ज की 
िीस, HBT स्,े दवाइयां और 
लबं ेसमय तक की दिेभाल को 
लमलाकर इतनी भारी रकम बन 
राती ह,ै लरस ेचकुा पाना आम 
इसंान क ेबस की बात नहीं ह.ै 

डबल लगं टासंपलां् 
इसललए सबस ेमहगंा ह ैकयोंलक 
यह सर्जरी बहेद रल्ल होती ह.ै 
ििेड़ों को बदलना, शरीर में 
लि् करना और रररकेशन का 
ितरा कम करना – सब कछु 
बहतु मसुशकल ह.ै हा््ट टासंपलां् 
भी कम रल्ल नहीं है. मरीर की 
लरदंगी बचान ेक ेललए य ेिचा्ज 
ररूरी हो राता ह ैललेकन आम 
आदमी की पहुचं स ेबाहर ह.ै 
ललेकन असली शॉक तो बलकै 
माक््के  की कीमतें सनुकर लगता 
ह.ै काननू क ेबावरदू दलुनया भर 
में ऑग्जन टलैिलकगं का कारोबार 

84 करोड़ स े1.7 अरब डॉलर 
सालाना कमा रहा ह.ै जयादातर 
मामलों में लकडनी सबस ेजयादा 
लबकती ह.ै बलकै माक््के  में 
िरीदार 50,000 से 1,20,000 
डॉलर तक चकुात े हैं ललेकन 
लवकतेा को लसि्फ़ 5-10 पलतशत 
ही लमलता ह.ै बाकी बोकर और 
मालिया िा राते हैं. ललवर, हा््ट 
और लगंस भी समगललंग क े
रररए लबकत ेहैं. गरीब दशेों में 
गरीबों को नौकरी या पसै ेका 
लालच दकेर अगं लनकाल ेरात े
हैं. कई बार रबरन अगं हड़प 
ललए रात ेहैं.

इंसान का सबसे म्ंगा बॉडी पाट्ट कौन-सा?

जरा हट के

अ

लिमशदा

n सामगी 
n तारा पुदीना: आधा कप  
n हरा धलनया: ्ोड़ा-सा  
n नींबू का रस: 2 बड़े चममच 
n भुना हुआ रीरा पाउडर: 1 

चममच 
n काला नमक: 1 छो्ा चममच  
n अदरक: आधा इंच का ्ुकड़ा 
n चीनी या गुड़: 1 चममच (िटे-

मीठे सवाद के ललए) 

n ठंडा पानी और बि्फ़ के ्ुकड़े: 
2 लगलास 

n रायते वाली बूंदी: गालन्जश करन े
के ललए  

n आसान छिछध 
सबसे पहले लमकसी के रार में 

पुदीना, हरा धलनया, अदरक, काला 
नमक, भुना रीरा पाउडर और 
चीनी डालें. इसमें 2-3 चममच पानी 
डालकर इसे अचछे से पीस लें और 
एक बारीक च्नी बना लें. 

अब इस तैयार लकए गए तार े
पेस् को एक बड़े रग या बत्जन में 

लनकालें. इसमें 2 
लगलास एकदम लचलड 
पानी और नींबू का रस 
डालकर अचछी तरह 
चममच से लमला लें. 

अगर आपको 
लबलकुल बारार रैसा 
साि पानी चालहए, तो 
आप इसे छलनी से छान 

सकते हैं. हालांलक, लबना छाने पीन े
से इसके पतों का िाइबर भी 
आपके पे् में राता है, रो सेहत के 
ललए और भी िायदेमंद है. 

अब कांच के लगलास लें, 
उसमें कुछ बि्फ़ के ्ुकड़े डालें. 
ऊपर से अपना च्प्ा रलरीरा 
डालें और सबसे आलिर में ्ोड़ी-
सी कंची बूंदी और पुदीने की एक 
पती से सराकर सव्ज करें. 

जलजीरा जलजीरा धसफ्क एक ध्ंक नहीं है, 
बशलक यह पेट के धलए एक जादुई 
दवा की तरह काम करता है. 
इसमें मौजूद पुदीना, भुना हुआ 
जीरा और काला नमक पेट की 
गम्मी को शांत करते हैं और खाना 
तुरंत पचाने में मदद करते हैं. 
बाहर के केधमकल वाले महंग े
कोलड ध्ंकस पीने से लाख गुना 
बेहतर है धक आप घर का बना यह 
पाकृधतक और सेहतमंद शरबत 
धपएं. सबसे अचछी बात यह है धक 
इसे बनाने में धसफ्क 5 धमनट लगत े
हैं. आइए जानते हैं.

कुस्सी पर घंटों बैठने से ‘जाम’ ्ो गए ्ैं पेसलिक मसलस?
का

अकसर हम इस नयूलटशन 
लेबल को नररअंदार कर देते हैं 
और यहीं हमस ेसबसे बड़ी गलती 
हो राती ह.ै भारतीय िाद सुरका 
और मानक पालधकर् (ERR@H) 
के अनुसार, अनराने में ही सही, 
हम ऐसी चीरें िा रह ेहोते हैं रो 
हमारी हा््ट हेल् को चुपचाप 
नुकसान पहुंचा रही हैं. 

l आपके खाने की 
‘असली कुंडली’ 
नयूलटशन लेबल लकसी भी 

पैके्बंद िाने की कुंडली की तरह 
होता है. यह हमें बताता है लक उस 

िाने के अंदर कया-कया है और 
लकतनी माता में है. हमें लगता है लक 
हम ‘डाइ् लचवड़ा’ या ‘ओटस 
लबससक्’ िाकर बहुत हेलदी 
लाइिस्ाइल अपना रहे हैं, लेलकन 
असललयत में उनमें ढेर सारा नमक, 
चीनी और सबसे ितरनाक- 
िराब िै् लछपा हो सकता है. 

l छिपे हुए फैट का 

मायाजाल 
हमारे लदल के सबसे बड़े 

दुशमन हैं ‘सैचुरे्ेड िै्’ और 
‘टांस िै्’. ये वो िै् हैं रो हमारी 
नसों में कोलेसटॉल बढ़ाते हैं और 
हा ््ट अ्ैक या सटोक का ितरा 
पैदा करते हैं. 

कई बार पैके् पर बड़े-बड़ े
अकरों में ललिा होता है ‘0% 
कोलेसटॉल’, लेलकन रब आप 
पीछे लेबल पढ़ेंगे तो पाएंगे लक 
उसमें टांस िै् भरा हुआ है. बेकरी 
के सामान, नमकीन, कुकीज़ और 
रेडी-्ू-ई् िाने में अकसर तेल को 
रमने के ललए एक िास पलकया 
का इसतेमाल होता है, लरससे यह 
ितरनाक टांस िै् बनता है. 

l छिना लेिल पढ ेन 
खरीदें ये चीजें 
बेकरी पोडक्स: रैसे लक 

केक, लबसकु् और पेसटी. 

पैकेट वाले सैकस: आपके 
पसंदीदा लचपस, नमकीन और तल े
हुए लमकसचर. 

रेडी-टू-ईट फूडस: रैसे लक 
नूडलस, फोरन मीलस और लपजा. 

सपेडस और मार्षरीन: इन 
पोडकस् के लेबल पर िास धयान 
दें, कयोंलक इनमें अकसर ‘टांस िै्’ 
की माता बहुत जयादा होती है. 

्ाट्ट ्ेलथ के लिए जरूरी 
्ै ‘िेबि रीलडंग’

कहीं आप भी तो अनजान ेमें नहीं खा रहे जरूरत स ेजयादा फैट? 
जब भी हम सुपरमाक्केट जाते हैं, तो सुंदर और आकर्षक पैकेट देखकर 
सामान अपनी ्ॉली में डाल लेते हैं. कई बार पैकेट पर ‘डाइट’, ‘लो-फैट’ 
या ‘हेलदी’ धलखा देखकर हमें लगता है धक यह हमारी सेहत और खासकर 
हमारे धदल क ेधलए बहुत अचछा होगा, लेधकन कया आपने कभी पैकेट को 
पलटकर पीछे दी गई छोटी-सी धलसट पढ़ी ह?ै 

लेबल पढ़ते समय तकन बात़ों का रखें खास धयान? 
n अपने धदल को सुरधकत रखने के धलए आपको कोई रॉकेट साइंस 

सीखने की जरूरत नहीं है. बस अगली बार शॉधपंग करते समय इन 
3 आसान बातों का धयान रखें: 

n सन व्िंग साइज चेक करें: कई बार पैकेट पर धलखा फैट धसफ्क एक 
छोटी-सी सधवविंग (जैसे 2 धबशसकट) के धलए होता है, लेधकन हम पूरा 
पैकेट खा जाते हैं. इसधलए हमेशा देखें धक जो आंकडे धदए गए हैं, वो 
धकतनी माता के धलए हैं. 

n टांस फैट से बचें: आपके खाने में ्ांस फैट हमेशा ‘0 गाम’ होना 
चाधहए. अगर धकसी पैकेट पर ्ांस फैट धलखा है, तो उसे वापस 
शेलफ पर रख देना ही समझदारी है. 

n इंगीनडएंट नलसट पढ़ें: अगर सामगी की धलसट में आपको ‘पाधश्षयली 
हाइ्ोजेनेटेड ऑयल’ धलखा हुआ धदखे, तो समझ जाइए धक उस 
पैकेट में ्ांस फैट मौजूद है, भले ही नयूध्शन लेबल में वह 0 गाम 
कयों न धलखा हो. 



n पस्जनल फायद ेक ेतलए 
काम कर रह,े वक्क 
एनवायन्जमेंट टॉषकसक, 
मरे ेपास 3 ऑपशन थ े
नई सदलली. आम आदमी 

पा््षी (@@O) छोड़ AIO रॉइन 
करन े क े बाद राजयसभा सासंद 
राघव चड ढा न े पहला वीलडयो 
रारी लकया. राघव चड ढा न ेकहा 
लक @@O में ्ॉसकसक वक्फ़ 
एनवॉयरमे्ं  हो गया ्ा. काम 
करन-ेबोलन ेस ेरोका रा रहा ्ा. 
यह पा््षी अब चदं करप् और 
कॉमपोमाइर लोगों क े हा् में 
िंसकर रह गई है. ये पस्जनल िायदे 
क ेललए काम करत ेहैं. 

राघव न ेकहा लक मैं गलत हो 

सकता हू ंललेकन कलु 7 सासंदों न े
पा््षी छोड़ी तो कया सार ेगलत हो 
गए. इसस ेपहल ेभी लरन लोगों न े
पा््षी छोड़ी, कया वह भी गलत हो 
गए. मैं पा््षी का िाउडंर मेंबर रहा. 
लरस मकसद स ेयह पा््षी बनी ्ी, 
अब य ेवह पा््षी नहीं रही. मरे ेपास 
3 ऑपशन ्,े मैंन ेपा््षी छोड़ना ही 
उलचत समझा. 

इसी बीच राजयसभा न े@@O 
के 7 सासंदों और AIO के मर्जर को 
मरंरूी द ेदी ह.ै अब राघव चड ढा, 
अशोक लमतल, लवकमरीत 
साहनी, हरभरन लसहं भजी, डॉ. 
सदंीप पाठक, सवालत मालीवाल 
और रालरदंर गपुता को 
ऑलिलशयल तौर पर AIO क े
सासंद बन गए हैं. अब राजयसभा 
में भारपा क े113 सासंद हो गए हैं. 

िोरखपुर में चार मंतजला मकान में सुबह-सुबह 
लिी आि, मची चीख-पुकार;  

गोरखपुर. गोरिपुर में सोमवार की सुबह-सुबह एक चार मंलरला 
मकान में आग लग गई. आग मकान के तीसरे तल पर लगी. आग की 
ऊंची लप्ें और धुंआ देिकर पूरे इलाके में अिरातिरी मच गई. 
पचंड आग की वरह से लोग दहशत में आ गए और इधर-उधर भागने 
लगे.  आग लगने की ये घ्ना गोरिपुर के रारघा् ्ाना केत में हुई 
है. गोरिपुर के लमरा्जपुर मोहलले के इस मकान में आग लगते ही लोग 
्ड्ट फलोर से शोर मचाते हुए नीचे की ओर भागे. लोगों ने लकसी तरह 
वहां से भागकर अपनी रान बचाई.  

आधी रात भतीजी क ेकमरे में पकड़ाया चाचा, 
दोऩों घर स ेफरार, आहत तपता न ेखाया जहर 

शा्र्ांपुर. शाहरहांपुर लरले के िु्ार कसबे में ररशतों को 
शम्जसार करने वाला एक मामला पकाश में आया है. यहां एक सगा 
चाचा ही अपनी 16 साल की भतीरी के कमरे में आधी रात पकड़ा 
गया. इससे पहले लक सबेरे बिेड़ा होता भोर में ही नाबाललग भतीरी 
को लेकर चाचा िरार हो गया. लोक-लार और सगे भाई की इस 
करतूत से आहत लकशोरी के लपता ने लवराकत पदा््ज (रहर) िाकर 
रान देने की कोलशश की. गंभीर हालत में लपता को असपताल में भत्षी 
कराया गया है.   

मुषलजम को पकड़े िई पुतलस पर हमला-
पथराव, दरोिा की तपसटल छीनी, कई घायल 

अलीगढ़. उतर पदेश के अलीगढ़ में रोरावर केत के गांव नौगवा ं
अरु्जनपुर में रमीनी लववाद व रंगदारी के मामले में आरोपी को पकड़ने 
गई पुललस ्ीम पर रलववार को भीड़ ने हमला कर लदया. मुखयारोपी क े
उकसाने पर भीड़ ने पुललस से मारपी् करते हुए उसे छुड़ाने का पयास 
लकया. प्राव कर लदया, लरसमें दरोगा, लसपाही समेत कई पुललसकम्षी 
घायल हो गए. उनकी वद्षी िाड़ दी. िींचतान के दौरान आरोलपयों न े
दरोगा की सरकारी लपस्ल छीनकर तान दी. यही नहीं, उनका मोबाइल 
िोन व पैं् की बेल् में लगा हैंडसे् तक छीन ललया. बाद में ्ाने स े
पहुंचे िोस्ज ने हालातों को संभाला. तनाव के बीच गांव में पीएसी 
तैनात लकया गया है. पुललस ने 38 नामरद व 150-200 अजात के 
लिलाि मुकदमा दर्ज लकया है. वहीं, चार मलहलाओं समेत 19 लोगों 
को लगरफतार लकया गया है. 

संतदगध आतंकी आतकब के करीबी जीजा-
साला तिरफतार; जांच में जुटी सुरका एजेंतसयां 

सबरनौर. लबरनौर पुललस ने राषट लवरोधी गलतलवलधयों में संललपत 
संलदगध आतंकी आलकब के ने्वक्फ़ से रुड़े रीरा-साले को लगरफतार 
लकया है. लगरफतार आररि ने आपरालधक पवृलत के युवकों का गुप 
बना रिा ्ा. इसी से वह अनय युवाओं को रोड़ता ्ा. उसका रीरा 
रुसलिकार दो वर्षों से तलमलनाडु में नाई का काम कर रहा ्ा और 
ऑनलाइन माधयम से आलकब से रुड़ा हुआ ् ा. नवंबर 2025 में एक 
वीलडयो सोशल मीलडया पर वायरल हुआ ्ा. लरसमें आलकब तीन 
युवकों के सा् हल्यारों संग लदिा ्ा. 

लरसके बाद लिनऊ में आंतकी गलतलवलधयों में शालमल युवक 
पकड़े गए तो पता चला लक आलकब की वायरल वीलडयो में एक 
लवदेशी हैंडलर भी ्ा. इसी कम में नरीबाबाद पुललस ने रुसलिकार 
उि्फ़ राका लनवासी गाम शाहपुर रतन ्ाना लकरतपुर, आररि मललक 
लनवासी गाम िाईिेड़ी ्ाना नरीबाबाद को लगरफतार लकया है, राका 
आररि का रीरा है राषट लवरोधी गलतलवलधयों में संललपत संलदगध 
आतंकी आलकब के ने्वक्फ़ से रुड़े रीरा-साले की लगरफतारी के बाद 
पुललस और सुरका एरेंलसयां पूरे न्वक्फ़ को िंगाल रही ्ीं.  

n नरेन ने लखनऊ को 
एक रन ही बनान े
तदया 

n ररंक ून े83 रन 
बनान ेके साथ 5 
कैच लपके 
कोलकाता नाइ् राइडस्ज न े

HOK 2026 के पहले सुपर ओवर 
मुकाबले में लिनऊ सुपर 
रायंटस को हराकर रीत दर्ज की. 
इकाना स्ेलडयम में पहल े
बललेबारी करते हुए कोलकाता 
ने 20 ओवर में 7 लवके् पर 155 
रन बनाए. रवाब में लिनऊ न े
20 ओवर में 8 लवके् पर 155 
रन बनाकर मैच ्ाई लकया. 
आलिरी गेंद पर मोहममद शमी न े
लसकस लगाकर मुकाबले को 
बराबरी पर ला लदया. सुपर ओवर 
में कोलकाता की ओर से सुनील 
नरेन ने गेंदबारी करते हुए 
लिनऊ को 1 रन पर रोका और 
दो लवके् झ्के. इसके रवाब में 
ररंकू लसंह ने चौका लगाकर रीत 
लदलाई. इस मुकाबले के हीरो ररंक ू
लसंह रहे. उनहोंने 51 गेंदों पर 
नाबाद 83 रन बनाए. ररंकू न े
िीसलडंग में 5 कैच भी लपके. 
उनहोंने ऐडन माक्फ़रम, मुकुल 
चौधरी, लहममत लसंह, रॉर्ज ललंड े
और सुपर ओवर में रोवमन पॉवेल 
का बाउंडी पर उछाला हुआ कैच 

ललया.  
रलववार को लिनऊ ने ्ॉस 

रीतकर गेंदबारी चुनी. 
कोलकाता की शुरुआत िराब 
रही और ्ीम ने 93 रन पर 7 
लवके् गंवा लदए. यहां से ररंकू लसंह 
ने पारी संभाली और 51 गेंदों पर 
नाबाद 83 रन बनाए. उनहोंने 
आलिरी ओवर में लदगवेश राठी 
की गेंदों पर लगातार 4 छकक े
लगाए. उनकी पारी में 7 चौक े
और 5 छकके शालमल रहे. 
आलिरी ओवर में 26 रन बन े
और कोलकाता ने 156 रन का 
लकय लदया. 

मोहछसन ने 5 छिकेट छलए 
लिनऊ के लेफ् आम्ज तेर 

गेंदबार मोहलसन िान ने 5 
लवके् ललए. उनहोंने अलरंकय 
रहा्े, ल्म साइि््ट, कैमरन गीन, 
रोवमन पॉवेल और अनुकूल रॉय 
को आउ् लकया. 

n कहा था- उस 
मासूम चेहरे में जो 
सनाटा था, वो 
तकसी भी चीख स े
जयादा तेज था 
भोपाल. देश के सबसे 

पलतसषठत िो्ोगािर में 
शुमार रघु राय का रलववार सुबह 
एक लनरी असपताल में लनधन हो 
गया. 83 वर्षीय राय कैंसर से रूझ 
रहे ्े. पररवार में पती, एक बे्ा 
व 3 बेल्यां हैं. 1966 में ‘द 
स्ेटसमैन’ से कररयर शुरू करने 
वाले राय ने 6 दशक तक कई 
अलवसमर्ीय पलों को लेंस में 
कैद लकया. 

उनकी सबसे चलच्जत और 
मालम्जक िो्ो 3 लदसंबर, 1984 
को हुई भोपाल गैस तासदी की है, 
लरसमें एक बचे को दिनाया रा 
रहा है. इस तसवीर के बारे में रैसा 
िो्ोगािर रघु राय ने िुद कहा 
्ा- 

रब मैं कलबसतान पहुंचा, तो 

देिा लक एक वयसकत अपने हा्ों 
से लमटी ह्ाकर एक बचे को 
दिना रहा ्ा. बचे की आंिें 
िुली ्ीं और वे मानों पूरी दुलनया 
से सवाल पूछ रही ्ीं. उस 
मासूम चेहरे में रो सना्ा ् ा, वो 
लकसी भी चीि से जयादा तेर ् ा. 

उस वकत मुझे लगा लक कया 
यह तसवीर िींचना नैलतक है? 
लेलकन लिर महसूस लकया लक 
अगर मैंने इसे कैद नहीं लकया, तो 
दुलनया कभी नहीं रान पाएगी लक 
वहां वासतव में कया हुआ ्ा. 
िो्ोगािी एक लरममेदारी है और 
उस पल मेरा काम उस अनयाय 
को दर्ज करना ्ा. 
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खबरें िांव की...

अकोला दे् में सबसे गम्म 

n तबहार में िम्टी से 2 
और आंधी-तबजली 
स े5 मौतें 

n देश क े7 शहऱों में 
तापमान 46°B पार 
नई सदलली. देश में भीर् गम्षी 

रारी है. रारस्ान, यूपी और 
महाराषट के 7 शहरों में रलववार को 
तापमान 46°B के पार चला गया. 

महाराषट का अकोला 

46.9°B के सा् देश में 
सबसे गम्ज रहा. 
अमरावती 46.8°B, 
बांदा 46.6°B, वधा्ज 
और बाड़मेर 46.4°B, 
रैसलमेर और यवतमाल 
46°B तापमान के सा् 
ही्वेब की चपे् में हैं. 

यूपी के 60 लरलों में 
लू का अल््ट है. मधय 

पदेश के िरुराहो में पहली बार 
तापमान 45°B पहुंचा. इंदौर-
भोपाल में भी पारा 43°B पर बना 
हुआ है. उतरािंड के देहरादून में 
गम्षी के चलते 12वीं तक सकूल बंद 
कर लदए गए हैं. 

लबहार के 8 लरलों में रलववार 
को पारा 40°B के पार चला गया. 
यहां गम्षी से दो मौतों की िबर है. 
नेपाल बॉड्टर से स्े लरलों में आंधी 
और लबरली लगरने से 5 लोगों की 
मौत हो गई. 

@@O चंद करपट-कॉमपोमाइजड 
लोगों की पाट्सी बनी -राघि चड ढा  

n KF तवनय सकसेना 
का ऐलान  
लदाख. केंद शालसत पदशे 

लदाि क े उपराजयपाल (KF) 
लवनय कमुार सकसनेा न े ऐलान 
लकया ह ैलक उनहोंन ेपाचं नए लरलों 
क ेगठन को मरंरूी द ेदी ह.ै सोशल 
मीलडया पले् िॉम्ज पर सकसनेा न े
ललिा, ‘लदाि क े ललए एक 
ऐलतहालसक लदन. मैंने लदाि में पाचँ 
नए लरलों क ेगठन की अलधसूचना 
को मंज़रूी दे दी है, लरससे लदाि के 
लोगों की आकाकंाए ँऔर उनकी 
लबं ेसमय स ेचली आ रही मागँ परूी 
हईु ह.ै पाचँ नए लज़लों - नबुा, शाम, 
चागं्ांग, ज़ासंकर और दास - क े

गठन क े सा्, लदाि में अब 
मौरदूा दो लज़लों क े बराय कलु 
सात लज़ल ेहोंग.े’ उनहोंन ेटवी् में 
आग े ललिा, ‘यह कदम माननीय 
पधानमतंी शी नरेंद मोदी क े
'लवकलसत और समदृ लदाि' क े
लवज़न क े अनरुूप ह.ै यह 
पररवत्जनकारी फ़सैला, लरसे अगसत 
2024 में माननीय गहृ मतंी शी 

~@lhsRg`g री क ेनतेतृव में गहृ 
मतंालय दारा पहले ही मज़ंरूी दी रा 
चकुी ह,ै ज़मीनी सतर पर शासन को 
मज़बतू करगेा, पशासन का 
लवकेंदीकर् करगेा और लदाि क े
लोगों तक, लवशेर रूप स ेदरू-दरार 
और दगु्जम कतेों में रहन ेवालों तक, 
साव्जरलनक सवेाओं की तज़े गलत स े
पहुचँ सलुनसशचत करगेा.’ 

िदाख में बनाए गए 5 नए लजिे 

लमलडल ईस् में चल रहे युद 
को ितम करने के ललए ईरान और 
अमेररका के बीच बातचीत में अभी 
तक कोई ठोस सहमलत नहीं बन 
पाई है. इसी बीच ईरान के एक नेता 
ने पालकसतान की भूलमका पर 
सवाल उठाए हैं. 

ईरानी संसद की राषटीय सुरका 
और लवदेश नीलत सलमलत के पवकता 

इबालहम रेरई ने कहा लक 
पालकसतान दोसत ररूर है, लेलकन 
वह बातचीत में बीच का सही पक 
(मधयस्) नहीं बन सकता. 

रेरई ने कहा लक पालकसतान 
अकसर डोनालड टमप और 
अमेररका के लहतों को धयान में 
रिता है और उनके लिलाि कुछ 
नहीं कहता. इसललए वह लनषपक 

नहीं माना रा सकता. उनहोंने कहा 
लक एक सही मधयस् वही होता है, 
रो दोनों पकों के बीच लनषपक रहे, 
न लक हमेशा एक ही पक की तरि 
झुका रहे. 

उनका यह बयान ऐसे समय 
आया है रब ईरान के लवदेश मंती 
अबबास अराघची ने 24 घं्े में 2 
बार पालकसतान का दौरा लकया. 

ईरानी सांसद बोले- पावक्तान 
मधय्थ बनने के लायक न्ीं 

ट्रमप बोल-े ईरान के पास बहुत कम वकत बचा है 
n अमेररका के राष्पधत डोनालड ्मप ने रधववार को ईरान को चेतावनी 

दी. उनहोंने कहा धक उसके पास युद खतम करने के धलए सीजफायर 
पर सहमत होने के धलए धसफ्क तीन धदन हैं, नहीं तो उसकी तेल 
पाइपलाइन में बलासट हो जाएगा. 

n फॉकस नयूज को धदए इंटरवयू में ्मप ने कहा धक अगर ईरान तेल का 
धनया्षत नहीं कर पाता, तो पाइपलाइन में दबाव बढ़ेगा. ऐसा इसधलए 
होगा कयोंधक तेल को जहाजों या सटोरेज टटैंकों में भेजने का रासता बंद 
है और उस पर नाकेबंदी लगी हुई है. 

n उनहोंने दावा धकया धक जब तेल का बहाव अचानक रोकना पडता है, 
तो पाइपलाइन के अंदर दबाव बनता है और तकनीकी व पाकृधतक 
कारणों से वह फट सकती है. ्मप के मुताधबक, अगर ऐसा हुआ तो 
पाइपलाइन को पहले जैसी हालत में दोबारा बनाना लगभग 
नामुमधकन होगा और उसकी कमता भी काफी घट जाएगी. 

SLB सांसद वमताली की कार 
पर ईंट-पतथर, लावठयों से ्मला 
n सांसद, उनका डाइवर 

घायल  
n SLB बोली- शाह की 

धमकी के बाद भाजपा 
काय्जकता्जओं का हमला 
कोलकाता. पसशचम बंगाल के 

हुगली में सोमवार को SLB सांसद 
लमताली बाग की कार पर हमला 
हुआ. SLB का आरोप है लक 
भारपा सम््जकों ने गोगहा् में 
उनकी गाड़ी पर ईं्-पत्र और 
लालठयों से हमला लकया. 

हमला उस वकत हुआ, रब 
लमताली बाग गोगहा् से आरामबाग 
में अलभरेक बनर्षी के रोड शो में 
शालमल होने रा रही ्ीं. हमले में 

कार के शीशे ्ू् गए. सांसद और 
उनके डाइवर को चो् आई है. दोनों 
को आरामबाग मेलडकल कॉलेर 
असपताल में भत्षी कराया गया है. 

SLB ने अपने टवी् में कहा 
लक गृह मंती अलमत शाह ने धमकी 
दी ्ी लक रो भी घर से बाहर 
लनकलेगा, उसे उल्ा ल्का लदया 

राएगा. उसी के बाद यह 
हमला हुआ. 

उतर 24 परगना क े
रगदल में रलववार रात को 
AIO और SLB काय्जकता्जओं 
के बीच झड़प हुई. इस दौरान 
पत्रबारी, िायररंग और 
देशी बम भी िेंके गए. इसमें 
तीन लोग घायल हुए, रबलक 

एक BHRE रवान के पैर में गोली 
लगी है. 

पीएम नरेंद मोदी ने उतर 24 
परगना में रैली की. उनहोंने कहा लक 
इस चुनाव में बंगाल की दशा और 
लदशा दोनों बदलने वाली है. यह 
चुनाव लसि्फ़ बंगाल ही नहीं, पूरे 
पूव्षी भारत का भलवषय तय करेगा. 

जषसटस सवर्जकांता से नयाय 
की उममीद खतम -केजरीवाल   

नई सदलली. अरलवंद 
केररीवाल ने सोमवार को वीलडयो 
रारी कर कहा, ‘शराब नीलत 
घो्ाला मामले में मैं हाईको््ट में न 
िुद पेश होऊंगा और न ही कोई 
मेरी तरि से दलीलें रिेगा.' उनहोंने 
कहा, हाईको ््ट की रसस्स 
सव््जकांता शमा्ज से नयाय लमलने की 
उममीद नहीं है. 

पूव्ज सीएम ने रसस्स 
सव््जकांता को ले्र भी ललिा. 
इसमें कहा, ‘मैंने अपनी अंतरातमा 
की आवार सुनते हुए महातमा गांधी 
के सतयागह का रासता अपनाने का 
िैसला लकया है. इसकी वरह है 
लक रसस्स सव््जकांता के दोनों 
बचे केंद सरकार के वकील के 
पैनल का लहससा हैं. इसमें साि तौर 
पर लहतों का ्कराव लदिता है.’ 

उनहोंने कहा, ‘सॉलललस्र 
रनरल तुरार मेहता दोनों बचों को 
केस देते हैं.  

HOK-2026 का प्िा सुपर 
ओिर कोिकाता ने जीता  

शमी न ेतसकस लिाकर 
मैच टाई कराया 
156 रन के जवाब में लखनऊ 
की तरफ से क्तान ऋरभ पंत ने 
42 रन बनाए. ऐडन माक्करम ने 
31 रन की पारी खेली. टीम को 
आधखरी ओवर में 17 रन चाधहए 
थे. काधत्षक तयागी गेंदबाजी 
करने आए. पहली गेंद पर 1 रन 
बना, धफर अगली दो गेंद नो बॉल 
रहीं. धहममत धसंह ने दूसरी फी 
धहट पर चौका लगाया, लेधकन 
अगली गेंद पर आउट हो गए. 
आधखरी तीन गेंदों पर 8 रन 
चाधहए थे. चौथी गेंद पर 1 रन 
बना और पांचवीं गेंद पर कोई रन 
नहीं आया. आधखरी गेंद पर 
जीत के धलए 7 रन चाधहए थे, 
लेधकन मोहममद शमी ने छकका 
लगाकर मैच सुपर ओवर में 
पहुंचा धदया.  

वह अमेररका के पक में झुका है, ट्रमप और अमेररका के तखलाफ कुछ नहीं कहता

भोपाल-्ासदी की य् त्िीर 
लेने िाले रघु राय का वनधन

n राजयसभा में भाजपा 
सांसद 106 से 
बढ़कर 113 हुए  

n केजरीवाल की पाट्टी 
3 पर तसमटी 
नई सदलली. राजयसभा क े

सभापलत सीपी राधाकृष्न न े
सोमवार को आम आदमी पा््षी 
(@@O) के सात बागी सांसदों क े
भारपा में लवलय को मंरूरी दे दी है. 
इस िैसले के बाद राजयसभा में 
@@O की संखया घ्कर 3 रह गई 
है, रबलक AIO सांसदों की संखया 
106 से बढ़कर 113 हो गई है. 

रो सात सांसद AIO में शालमल 
हुए हैं, उनमें राघव चडा, अशोक 
लमतल, हरभरन लसंह, संदीप 
पाठक, लवकमरीत साहनी, सवालत 
मालीवाल और रारेंद गुपता शालमल 

हैं. राजयसभा की ऑलिलशयल 
वेबसाइ् पर भी इन सांसदों को 
AIO के सदसयों के रूप में लदिाया 
गया है.  

 @@O ने रलववार को सभापलत 
से सातों सांसदों की सदसयता ितम 
करने की मांग की ्ी. संरय लसंह 
ने भी ले्र ललिकर उनहें दलबदल 
कानून के उललंघन का दोरी बताते 
हुए अयोगय घोलरत करने की 

अपील की. 
संरय लसंह के मुतालबक, @@O 

ने एडवोके् कलपल लसबबल और 
लोकसभा के पूव्ज महासलचव 
पीडी्ी अचारी सलहत कई 
संवैधालनक लवशेरजों से सलाह ली 
है. कलपल लसबबल ने कहा ्ा लक 
संलवधान की 10वीं अनुसूची क े
मुतालबक सबसे पहले पा््षी को 
पसताव पास करके दूसरी पा््षी 

लवलय करना पड़ेगा. कोई भी 
सांसद दूसरी पा््षी में लवलय नहीं 
कर सकते. 

@@O के 7 सांसदों को AIO में विलय की मंजूरी 
3 सांसद़ों ने तनततन 
नवीन से तमलकर 
भाजपा जॉइन की 
@@O के 10 राजयसभा सांसदों में 
से राघव चड ढा, अशोक धम्तिल और 
संदीप पाठक ने शुकवार को AIO 
जॉइन कर ली थी. उनहोंने आरोप 
लगाया था धक अरधवंद केजरीवाल 
के नेतृतव वाली पाट्मी अपने मूल 
धसदांतों से भटक गई है. 
मीधडया ररपोरस्ष के मुताधबक इन 
सांसदों ने शुकवार को राजयसभा 
सभापधत को आवेदन देकर खुद को 
AIO सांसद के रूप में मानयता देन े
की मांग की थी, धजसे अब सवीकार 
कर धलया गया है. 

नागपुर. छतपलत लशवारी 
महारार और सम््ज रामदास सवामी 
के बारे में अपनी ल्पप्ी को लेकर 
लववादों में लघरे बागेशवर धाम क े
पीठाधीशवर धीरेंद कृष् शासती न े
मािी मांग ली. 

रलववार को नागपुर में पेस 
कॉनफेंस में धीरेंद शासती ने कहा- 
कुछ लोगों ने मेरे बयान का गलत 
अ््ज लनकाला. मैं लरस सवरार और 
लहंदू राषट की अवधार्ा का 
सममान करता हूं, उसमें छतपलत 
लशवारी महारार का स्ान सव्पोच 
है. उनके बारे में नकारातमक बोलना 
तो दूर, मैं ऐसा सपने में भी नहीं 

सोच सकता. 
उनहोंने आगे कहा- संदभ्ज 

लबलकुल अलग ्ा. छतपलत 
लशवारी महारार की संतों और 
अपने गुरु सम््ज रामदास सवामी क े
पलत गहरी लनषठा ्ी. हम एक लशषय 
की अपने गुरु के पलत भसकत के बारे 

में बात कर रहे ्े. 
ठीक वैसे ही रैस े
महाभारत में 
अरु्जन ने भगवान 
कृष् से कहा लक 
वह अपने ही 
लोगों से युद नहीं 
करेंगे, तब कृष् 

ने गीता का उपदेश लदया ्ा. 
हमारा उदेशय केवल छतपलत 

लशवारी महारार की महानता को 
उरागर करना ्ा लक वे संतों के 
पलत लकतने गहरे रूप से समलप्जत ् े, 
लेलकन एक छो्ा सा अंश संदभ्ज स े
का्कर िैला लदया गया. 

धीरेंद्र ्ा््ी ने क्ा- मैं मािी मांगता ्ूं 
छतपतत तशवाजी महाराज और समथ्ज रामदास सवामी के बारे में तदया था तववातदत बयान 

आम सचूना 
मैं शी लसदशे शीरंग देशमुि सभी को सूलचत कर रहा हंू लक रूम, 200 

चौ.िु्, भरत नगर, कानसाई रोड, सुभार ् केड़ी, उलहासनगर- 4. (्ैकस 
न.ं 39डीओ020739900) उकत पॉप््षी शी पदीप िलुचंद कनोलरया क े
नाम पर ह.ै उनस ेसले एगीमे्ं  लद. 1.7.2021 सी.न.ं 91 दारा मैंन ेिरीदी 
ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू.ं अगर इस 
रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर 
महानगरपाललका क े्कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क े
बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी ससदशे शीरगं दशेमखु 

आम सचूना 
मैं शी वललभ सरूरकर् बोहरा सभी को सलूचत कर रहा हू ंलक फलै्  

न.ं 201, 2रा माला, लकश ूकॉन्जर, रूम न.ं 84, बलाक न.ं ए-14, 
उलहासनगर- 1 (्ैकस नं. 09एआय015043100) उकत पॉप््षी शीमती 
जयोलत दवेी महशेकमुार रोशी और अनय दो रनों क ेनाम पर ह.ै उनहोंन े
ररलीर एगीमे्ं  12.4.2026 सी.न.ं 934 दारा मझु ेदी ह.ै लरस कार् 
उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हू.ं अगर इस रायदाद पर 
लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 
लदनों के भीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर महानगरपाललका 
क े्कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी 
वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी वललभ सरूरकरण बो्रा 

आम सचूना 
मैं शी सरंय शयामराव हासब ेसभी को सलूचत कर रहा हू ंलक रुम, 

207 चौ.िु् , सामन े बरैक न.ं 150, उलहासनगर- 1 (्कैस न.ं 
05एओ014355300) उकत पॉप््षी शी लवरय शामराव हासब ेक ेनाम 
पर ह.ै उनहोंन ेररलीर एगीमे्ं  18.4.2026 सी.न.ं 607 दारा मझु ेदी ह.ै 
लरस कार् उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हू.ं अगर इस 
रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर 
महानगरपाललका क े् कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क े
बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी सरं् श्ामराव ्ासब े

आम सचूना 
मैं शी हरदीप लसघं अमर लसघं लदहोत सभी को सलूचत कर रहा हू ंलक 

रूम, 666 चौ.िु् , सभुार नगर, उलहासनगर- 3. (्कैस न.ं 
27बीओ004762900) उकत पॉप््षी शी सनुील गोलवंद अलहात क ेनाम 
पर ह.ै उनस ेसले एगीमे्ं  लद. 10.4.2026 सी.न.ं 588 दारा मैंन ेिरीदी 
है. लरस कार् उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हंू. अगर इस 
रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर 
महानगरपाललका क े् कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क े
बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी ्रदीप ससघं अमरससघं सद्ोत 

आम सचूना 
मैं शी लाल कर् बलवतं साह ूसभी को सलूचत कर रहा हू ंलक रूम 

न.ं 1, बरैक न.ं 618, ओ्ी सकेशन, उलहासनगर- 2. (्कैस न.ं 
19एआय020277300) उकत पॉप््षी शी सतंोर लकशन बनसवाल क े
नाम पर है. उनसे सेल एगीमे्ं  लद. 3.2.2026 सी.नं. 254 दारा मैंने िरीदी 
है. लरस कार् उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हंू. अगर इस 
रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर 
महानगरपाललका क े् कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क े
बाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी लाल करण बलवतं सा् ू



मनपा ने हटाए पुरान े
वाहन, सकैतपंि 
अतभयान तेज 

मुंबई. महानगर की सड़कों 
पर वाहनों की पालक्फ़ग समसया 
लदन-ब-लदन लवकराल होती रा 
रही है। इस बीच मुंबई मनपा न े
लावाररश व कबाड़ा हो रहे 
वाहनों के लिलाि कार्जवाई तेर 
कर दी है। मनपा ने 10,584 
वाहनों को सकैप कर लदया है। 
मनपा से लमली रानकारी के 
मुतालबक, 15 अपैल तक पूरे 
मुंबई में 31,011 ि्ारा वाहन 
लचसनहत लकए ्े। इनमें से 
14,423 वाहनों को ्ो लकया 
गया, रबलक 10,584 वाहनों को 
स्ायी रूप से सकैप कर लदया 
गया है।  

4  मंगलिार 28 अपैल 2026 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी रगनानी माग्ज, इंलदरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. लरलहा ठा्े, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी रगनानी माग्ज, इंलदरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. लरलहा ठा्े, महाराषट से पकालशत लकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-लवजापन िोन : 2709099  

बॉलीवडु एकटसे शदा इन 
लदनों अपनी पस्जनल लाइि को 
लकेर कािी सलुि्जयों में बनी हईु 
हैं. बीत े कािी वकत स े शदा 
कल्त तौर पर लिलममेकर राहलु 
मोदी सगं अपन े ररशत ेको लकेर 
िबरों में हैं. दोनों को अकसर कई 
रगहों पर एक सा् सपॉ् भी 
लकया गया ह.ै हालालंक, अभी तक 
शदा या राहुल न ेअपने ररशत ेको 
आलधकाररक नहीं लकया ह.ै ऐस ेमें 
अब पहली बार शदा न ेसरआेम 
अपन ेराहलु की तारीि की और 
उनहें ्लैे्ं डे कहा. 

श्रदा न ेकी अनीता की 
तारीफ 

दरअसल, हाल ही में, 
बॉलीवडु एक्र अनीत पडा 
िैशन बाडं 'टेंरस' के एक ऐड में 
नरर आईं. इस ऐड को लकसी 
और न े नहीं, बसलक 
लिलममकेर राहलु मोदी न े
ललिा और डायरके् लकया 
्ा. ऐस ेमें शदा, राहुल क े
काम की तारीि 
करन ेस ेिदु को 
रोक नहीं पाईं. 
शदा न ेअनीत 
की तारीि क े
सा् राहलु क े
काम की भी 
सराहना की. 
शदा ने 
र लवव ार 
को अपन े

इसं्ागाम पर ऐड शयेर करत ेहएु 
ललिा, 'कयू् नसे + बसे् एसक्गं 
का परिके् लमश् = अनीत 
पडा.' 

राहलु को कहा टलैेंटिे 
शदा कपरू क े कमे्ं  पर 

अनीत न ेपयार स ेरवाब दते ेहएु 
कहा, 'लकसी को रानन ेक ेललए 
एक की ररूरत होती ह.ै' शदा न े
एक सपोल््टव पा््टनर क ेतौर पर 
अपनी भलूमका को और भी बहेतर 
बताया, राहलु क ेकाम की तारीि 
करत े हएु उनहोंन े कहा, 'और 
कयू् नसे स े याद आया, यह 
राइ्र-डायरके्र लकतना ्लैे्ं डे 
ह ैउफि!' 

 

'वकतना टैलेंटेड ्ै उफि!'  

कया था इस ऐड में... 
अगर हम ऐड की बात करें तो इसकी शुरुआत में धदखाया गया धक अनीत पडा 
अपने पररवार से आने वाली ध्प के धलए पैधकंग शुरू करने के धलए कह रही 
है. लेधकन, जलद ही चीजें मजेदार हो जाती हैं जब उसकी मां को पता चलता ह ै
धक धोबी के साथ हुई गडबड की वजह से उसके पास पैक करने के धलए कोई 
कपडा नहीं बचा है. इस अफरा-तफरी के बीच, अनीत उनहें Sqdmcr 
देखने का सुझाव देती है. इससे पररवार के दूसरे सदसय मजाक में उसे 
धचढ़ाते हैं, जो मजाक में कहते हैं धक उसकी मां इतनी बूढ़ी हो गई है धक वह 
‘्ेंधडंग’ के बारे में नहीं जान पाएगी.  

Notice For E-AUCTION 
Collection of fees from Daily Market And Slaughter House, 

Ambarnath. 
 

Ambarnath Municipal Council, Ambarnath, invites proposals 
from reputed and experienced companies to participate in the 
competitive bidding process for Collection of fees from Daily 

Market And Slaughter House For the detailed Auction 
document, interested bidders should visit 

https://mahatenders.gov.in 
 
Tenders submission would be online and the deadline to submit the 
proposals is Dt. 05/05/2026 at 13:00 p.m. 
 
E-AUCTION DT.15/05/2026 TIME: 11.00 Am To 05.00 pm 
 

(Sd/-) 
Chief Officer,  

Ambarnath Municipal Council,  
Ambarnath.

Ambarnath Municipal Council, Ambarnath, Dist. Thane 

श्रदा कपूर न ेबांध ेबॉयफेंड की तारीफ़ों क ेपुल 

n 1 मई को मुखयमंती 
फडरवीस करेंिे 
उदघाटन 

n 'तमतसंि तलंक' रूट 
पर तसर्क कार, बसें 
ही आ-जा सकेंिी 

n टोल नहीं बढ़ेिा; 
मुंबई-पुरे की दूरी 6 
jl कम हुई 

मुंबई. यशवंतराव चवहा् 
मुंबई-पु्े एकसपेसवे पर लमलसंग 
ललंक पोरेक् से मुंबई और पु्े क े
बीच की दूरी 6 jl कम हो राएगी. 
शुरुआती दौर में इस रू् पर लसफ़्फ़ 

हलकी गालड़यों और बसों को ही 
पायोरर्ी दी राएगी. इससे घा्ों पर 
टैलिक राम कम होगा. इस रोड पर 
्ोल नहीं बढ़ेगा, यह रानकारी 
लडप्ी चीि लमलनस्र एकना् लशंदे 
ने रलववार को दी. 

महाराषट स्े् रोड डेवलपमें् 
कॉप्पोरेशन (LRQCB) ने मुंबई-
पु्े एकसपेसवे को पूरी तरह स े
'एकसेस कंटोलड' बनाने के ललए 

एक ज़रूरी 'लमलसंग ललंक' पोरेक् 
बनाया है. इसका 99 परसें् काम 

पूरा हो चुका है, और इस पोरेक् 
का उदघा्न 1 मई को चीि 

लमलनस्र देवेंद िड्वीस करेंगे. 
लडप्ी चीि लमलनस्र लशंदे ने 

पोरेक् का इंसपेकशन लकया. इस 
मौके पर उनहोंने मीलडया स े
बातचीत की. इस बार पैसेंरर 
टैलिक 'लमलसंग ललंक' की वरह स े
होगा. उनहोंने यह भी बताया लक 
इससे लोगों की परेशानी कम होगी. 
इस पोरेक् से मुंबई और पु्े क े
बीच की दूरी आधे घं्े कम हो 
राएगी. पोरेक् की ्नल की 
लंबाई 8.92 jl है, और लकसी भी 
एकसीडें् से टैलिक में रुकाव् न 
आए, इसके ललए शुरू में भारी 
गालड़यों और आग पकड़ने वाली 
चीज़ों को ले राने वाली गालड़यों पर 
बैन रहेगा. इसललए, लसफ़्फ़ कारों 
और बसों को ही अंदर आने लदया 
राएगा. 

CBL व्ंदे ने ‘वमवसंग वलंक’ का वलया जायजा

एकसीडेंट रेट जीरो ्ो जाएगा 
नया रूट घाटों के मोड और ्ट्रैधफक को पूरी तरह से बायपास कर देगा. 
इससे एकसीडेंट लगभग जीरो हो जाएंगे, धड्टी चीफ धमधनसटर धशंदे न े
यह भी कहा. हम एक ऐसा धससटम बना रहे हैं धजससे कोई भी 7 से 8 
घंटे में राजय के धकसी भी कोने में पहुंच सके, धड्टी चीफ धमधनसटर धशंद े
ने कहा. 

्िचछ सि्वे 2025-26 के वलए ठाणे म्ानगरपावलका तैयार
ठाण.े सवचछ भारत लमशन क े

तहत, दशे क ेसभी शहरों की सिाई 
का आकलन सवचछ सव्दे 2025-
26 क े ज़ररए लकया राएगा. इस 
कैंपने क ेतहत, शहर की सिाई का 
आकलन लिलरकल इंसपेकशन और 
नागररकों के िीडबकै के आधार पर 
लकया राएगा, और इसक ेललए केंद 
सरकार की एक कमे् ी मयुलनलसपल 
कॉप्पोरशेन दारा लाग ूकी रा रही 
एसक्लव्ीज़ का इसंपकेशन करगेी. 
इसी लसललसल े में, मयलुनलसपल 
कलमश्नर सौरभ राव न े शकुवार 
(24 अपलै) को ठा् े शहर क े
अलग-अलग लहससों का इसंपकेशन 
लकया और सबंलंधत लडपा््टमेंटस को 
ज़रूरी सधुार करन े क े लनद्देश 
लदए.सवचछ सव्दे 2025-26 कैंपने 
27 अपलै, 2026 स ेपरू ेमहाराषट में 
शरुू होगा. रबलक भारत में इसकी 
शरुुआत 25 अपलै स ेहईु ्ी. इस 
अवसर पर अलतररकत आयकुत 1 

सदंीप मालवी, अलतररकत आयकुत 
2 पशांत रोड,े मखुय पया्जवर् 
अलधकारी मनीरा पधान,उपायकुत 
मधकुर बोडक,े लमताली सचंतेी, 
उपनगरीय इरंीलनयर लवकास ढोल,े 
सुधीर गायकवाड़, शुभागंी केसवानी 
और लवलभन लवभागों क े अनय 
अलधकाररयों न े आयकुत का 
लनरीक् लकया.सवचछ सव्देक् 
2025-26 अलभयान में ‘दशृयमान 
सवचछता, ठोस अपलशष् 
पससंकर्, अपलशष् पृ् ककर् 
और सगंह, शौचालयों की 
उपलबधता, उपयोग लकए गए पानी 
का पबधंन, ससेप्क ्टैंक की सिाई 
का मशीनीकर्, सवचछता 
रागरूकता, ससं्ागत मरबतूी, 
सवचछता कम्जचाररयों का कलया् 
और नागररक लशकायत लनवार् 
प्ाली रसै े लवलभन पहलओुं को 

शालमल लकया गया ह.ैउ्लसर वाड्ट 
क े कचरराली तालाब कते में 
साव्जरलनक शौचालय का लनरीक् 
करत ेसमय, शौचालय पर लचपकाए 
गए परुान े पच्दे को तरुतं ह्ान ेक े
लनद्देश लदए गए यह भी सझुाव लदया 
गया लक सड़क लकनारे बरसाती पानी 
क ेपाइप क ेमहुान ेपर राल लगाया 

राए और दकुानदार दकुान क ेबाहर 
गीले और सिू ेक ेललए दो कड़ूदेान 
रिें.पाचपिाड़ी सस्त सरसवती 
इसंगलश हाईसकलू में गीला कचरा, 
सिूा कचरा और ई-कचरा ठीक स े
अलग-अलग लकया रा रहा ह ैया 
नहीं, इसकी राचं करते हुए आयुकत 
न े सकलू क ेशौचालय की साि-

सिाई का लनरीक् लकया. इसक े
बाद वदंना नाल ेका लनरीक् लकया 
गया और नाल ेस ेपानी क ेसा् बह 
रह ेकचर ेको रोकन ेक ेललए राल 
लगान ेक ेउपाय करन ेक ेलनद्देश लदए 
गए.सा् ही, शहर क ेमधय भाग में 
सस्त मसुदंा तालाब का लनरीक् 
लकया गया.तालाब क े लकनार ेतरैत े
कचर ेको तरुतं ह्ान ेक ेलनद्देश लदए 
गए. 

तालाब कते में वकृारोप् की 
सभंावना की राचं करन ेको कहा 
गया. इसक ेअलावा, सीएसआर क े
माधयम स े लाग ू लकए रा रह े
‘फलोल्ंग वे् लैंड’ की अवधार्ा 
क ेबार ेमें नागररकों को रानकारी 
दने ेक ेललए सचूना बोड्ट लगान ेक े
लनद्देश भी लदए गए. सवचछ सव्देक् 
क े तहत, शहर की सवचछता का 
मलूयाकंन कलु 12,500 लबदंओुं पर 

लकया राएगा, लरसमें ठोस 
अपलशष् पबधंन, अपलशष् 
पृ् ककर् और पररवहन, भौलतक 
लनरीक् और नागररक पलतलकया को 
अलधकतम 10,500 अकं लदए 
राएगं.े शरे 2000 अकं 
पमा्ीकर् कारकों पर आधाररत 
होंग.े लवशेर रूप स,े इस सव्देक् में 
नागररक पलतलकया को महतवपू् ्ज 
स्ान लदया गया ह.ै आयुकत सौरभ 
राव न ेइस लनरीक् दौर ेक ेदौरान 
मनपा क े सबंलंधत लवभागों को 
सवचछ सव्देक् क ेसभी मानदडंों क े
अनसुार योरना बनाकर शहर की 
सिाई को और अलधक पभावी 
बनान ेक ेलनद्देश लदए.मनपा पशासन 
यह सलुनसशचत करन ेका पयास कर 
रहा ह ै लक ठा् े शहर सवचछ 
सव्देक् में अचछा पदश्जन कर ेऔर 
नागररकों स े सवचछता क े पलत 
रागरूक होन ेऔर सहयोग करन े
की अपील की. 

आयुकत सौरभ राव ने तफतजकल इंसपेकशन तकया, ज़रूरत के तहसाब से सुधार करन ेके तनद्देश तदए सभवंडी. लवशव मलेररया लदवस 
क ेमौक ेपर इलंदरा गाधंी उपलरला 
हॉससप्ल में मलेडकल सपुरर्ेंडे्ं  
डॉ. माधवी पडंार ेकी मौरदूगी में 
मलरेरया रागरूकता पोगाम रिा 
गया. ‘मलरेरया स े लड़ें और 
रागरूकता िलैाए’ं अतंग्जत पोगाम 
में बड़ी सखंया में हॉससप्ल क े
अलधकाररयों और कम्जचाररयों, 
मरीरों और नागररकों न े लहससा 
ललया. 

साल 2026 का नारा है, लरसमें 
बताया गया ह ैमलरेरया-फी इलंडया 
बनाए.ं ‘मलरेरया ितम करन े क े
ललए तयैार हों. हम कर सकत े
हैं.अब हमें करना ही होगा. अगर 
आपको बिुार या ठडं लगन ेरसै े
कोई भी लक् लदिें, तो आपको 
तरुतं पास क ेसरकारी हॉससप्ल में 
लबना समय गवंाए राचं करानी 
चालहए.  मलेडकल सपुरर्ेंडे्ं  डॉ. 

माधवी पडंार ेन ेकहा लक, सरकारी 
हॉससप्ल में मलरेरया की रांच और 
इलार फी में उपलबध ह.ै मलरेरया 
स ेबचाव की िालतर नागररकों स े  
पररसर में धआु ंकरन ेऔर गपपी 
मछली पालन े की अपील की 
गई.लबेोरटेी कम्षी दवेीदास शतेगे न े 
लोगों को मलरेरया बीमारी, मलरेरया 
क ेलक् एव ंिलैन ेस ेरोकन ेक े
ललए सावधालनया ं और समय पर 
इलार की अहलमयत क े बार े में 
लवसततृ रानकारी दी.उनहोंन ेकहा 
लक, रुक ेहएु पानी और गदंगी की 
वरह स ेमचछर पनपत ेहैं.िदु की 
घर की सिाई क े सा् ही  
आसपास पररसर को साि रिना 
भी बहेद  ज़रूरी ह.ै लबैोरे् री 
लडपा ््टमे्ं  क ेअलनल वाघ, समीका 
गायकवाड़ और रारेंद लशदं ेन ेरन 
रागरूकता मलुहम को सिल बनान े
क ेललए  महेनत की. 

विशि मलेररया वदिस पर 
जागरूकता मुव्म

आम सचूना 
मैं शी भागवत रामपत गपुता सभी को सलूचत कर रहा हू ंलक आधा 

लहससा दकुान का, 160 चौ.िु् ., लशवारी रोड, उलहासनगर- 1 (्कैस 
नं. 09एओ014906600(पा््ट) उकत पॉप््षी शी रारकुमार बनवारी गुपता 
और अनय दो रनों के नाम पर है. उनहोंने पा््षीशन डीड 2.4.2026 सी.नं. 
775 दारा मझु ेदी ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना 
चाहता हू.ं अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता 
हो तो वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत े
अ्वा उलहासनगर महानगरपाललका के ् कैस लवभाग में संपक्फ़ कर सकते 
हैं. अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता 
ह.ै 

सही/- 
शी भागवत रामपत गपुता 

आम सचूना 
मैं शी भागवत रामपत गपुता सभी को सलूचत कर रहा हू ंलक हाऊस, 

गाऊडं फलोर, दकुान क ेपीछ,े 80 चौ.िु् , लशवारी रोड, उलहासनगर- 
1 (्कैस न.ं 09एओ014907600(पा््ट) उकत पॉप््षी शी रारकमुार 
बनवारी गपुता और अनय दो रनों क ेनाम पर ह.ै उनहोंन ेपा््षीशन डीड 
2.4.2026 सी.न.ं 776 दारा मझु ेदी ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं 
अपने नाम करवाना चाहता हू.ं अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयसकत 
का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर 
उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा उलहासनगर महानगरपाललका क े्कैस 
लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकत 
अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी भागवत रामपत गपुता 

आम सचूना 
मैं शीमती गायतीदवेी राकशे लतवारी सभी को सलूचत कर रही हू ंलक 

रुम, 450 चौ.िु् , गोपाल नगर, बरैक न.ं 189 क ेपीछ,े उलहासनगर- 
1. (्कैस न.ं 16एआय015901300) उकत पॉप््षी शीमती पदमा अमर 
चाडंवा्ी क ेनाम पर ह.ै उनस ेसले एगीमे्ं  लद. 1.1.2024 सी.न.ं 482 
दारा मैंन ेिरीदी ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं अपन ेनाम करवाना 
चाहती हू.ं अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता 
हो तो वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत े
अ्वा उलहासनगर महानगरपाललका के ् कैस लवभाग में संपक्फ़ कर सकते 
हैं. अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता 
ह.ै 

सही/- 
शीमती गा्तीदवेी राकेश सतवारी 

आम सचूना 
मैं शी लवनोदकुमार शंकर यादव सभी को सूलचत कर रहा हंू लक पोश्जन 

आि रुम, 591.5 चौ.िु् , बरैक न.ं 735 क े पास, धोबीघा्, 
उलहासनगर- 3 (्कैस न.ं 25बीओ004417100(पा ््ट) उकत पॉप््षी 
शी पमोद शकंर यादव क ेनाम पर ह.ै उनहोंन ेररलीर एगीमे्ं  8.4.2026 
सी.न.ं 842 दारा मझु ेदी ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं अपन ेनाम 
करवाना चाहता हंू. अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक 
वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए 
पत ेअ्वा उलहासनगर महानगरपाललका क े्कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर 
सकत ेहैं. अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर 
सकता ह.ै 

सही/- 
शी सवनोदकमुार शकंर ्ादव 

आम सचूना 
मैं शी पमोद शकंर यादव सभी को सलूचत कर रहा हू ंलक पोश्जन आि 

रुम, 201.5 चौ.िु् , बरैक न.ं 735 क ेपास, धोबीघा्, उलहासनगर- 3 
(्कैस न.ं 25बीओ004417100(पा ््ट) उकत पॉप््षी शी लवनोदकमुार 
शंकर यादव के नाम पर है. उनहोंने ररलीर एगीमे्ं  8.4.2026 सी.नं. 840 
दारा मझु ेदी ह.ै लरस कार् उकत रायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता 
हू.ं अगर इस रायदाद पर लकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो 
वो सार ेसबतूों क ेसा् 7 लदनों क ेभीतर उपरोकत लदए गए पत ेअ्वा 
उलहासनगर महानगरपाललका क े्कैस लवभाग में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं. 
अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह.ै 

सही/- 
शी पमोद शकंर ्ादव 

n मझु ेबदनाम करन ेकी 
हो रही सातजश -
रोहन कोट  
कल्ाण. कलया् स ेनरदीक 

मोहोन ेमें लशवसनेा क ेनगरसवेक 
रोहन को् क े लिलाि लगाए गए 
एक बनैर क े कार् रारलनलतक 
वातावर् गरमाया गया. नगरसवेक 
रोहन को् दारा कडेीएमसी की 
आमसभा में िरेीवालों क ेलवरय पर 
चचा्ज क ेदौरान लदए गए बयान क े
लनरधे में मोहोन-कोलीवाड़ा गामस् 
मडंल दारा एक बनैर लगाया गया 
्ा. इस मामल ेमें रोहन को् न ेकहा 

लक लोगों की लशकायत क ेअनसुार 
मैंन ेआमसभा में सपताह बारार का 
मुदा उठाया. बैनर लगाकर कुछ लोग 
मरेी बदनामी करन ेकी कोलशश कर 
रह ेहैं. 

20 अपलै को हईु मनपा की 
आमसभा में लशवसेना के नगरसेवक 
रोहन को् न ेमोहोन ेमें लगन ेवाल े
सपताह बारार का मदुा उठाया. चचा्ज 

क े दौरान उनहोंन े सपताह 
बारार से हफता वसूली करने 
वाल े लोगों क े ललए 
‘गावगुडं’ शबद का उपयोग 
लकया. उनक ेइस बयान को 
लकेर मोहोन े में गामस् 
मडंल दारा रोहन को् क े

लिलाि बनैर लगाया गया. बनैर में 
ललिा ्ा लक नगरसवेक रोहन को् 
न े गावगुडं शबद का उपयोग कर 
गामस् मडंल का अपमान लकया.  
बनैर लगत ेही मोहोन ेमें रारलनलतक 
वातावर् गरमा गया. पलुलस और 
मनपा न ेमाहौल लबगड़न ेस ेपहल े
बनैर को लनकाल लदया.  इसक ेबाद 
नगरसवेक रोहन को् िडकपाडा 

पलुलस स्शेन पहुचं े और अजात 
लोगों पर कार्जवाई की मागं को लकेर 
पलुलस को लनवदेन लदया.  

को् न े कहा लक उनहोंन े
आमसभा में ‘गावगुडं’ शबद का 
उपयोग लकसी वयसकत या गामस् 
मडंल क े ललए नहीं लकया, बसलक 
सपताह बारार स ेहफता वसूली करन े
वालों हफतािोरों क े ललए लकया. 
रोहन को् न ेयह भी बताया लक यह 
बनैर गामस् मडंल मोहोन-े
कोलीवाड़ा क े पदालधकाररयों की 
रानकारी क ेलबना लगाया गया ्ा. 
उनहोंने आगे कहा की कुछ लोग बैनर 
लगाकर मझु ेऔर गामस् मडंल को 
बदनाम करन ेकी कोलशश कर रह ेहैं. 

व्ंदे गुट के नगरसेिक रो्न कोट के वखलाि लगे बैनर  

ऑटो ररक्ा चालकों के वलए 
मराठी बोलना जरूरी न्ीं 
मुंबई. 1 मई से ऑ्ो ररकशा 

और ्ैकसी चालकों के ललए मराठी 
बोलना ररूरी नहीं होगा। महाराषट 
सरकार ने पहले ऐलान लकया ्ा 
लक मुंबई में ऑ्ो-ररकशा या ्ैकसी 
चलाने वाले सभी लोगों के ललए 1 
मई से मराठी बोलना ररूरी होगा। 
हालांलक, लवरोध के बाद इस िैसले 
को 6 महीने के ललए ्ाल लदया गया 
है। हालांलक, इस दौरान मराठी 
बोलने वाले और गैर मराठी ऑ्ो-
ररकशा डाइवरों का वेररलिकेशन 
रारी रहेगा। महाराषट के पररवहन 
मंती पताप सरनाईक ने कहा ्ा लक 
मुंबई में ररकशा चालकों के ललए 

मराठी भारा सीिना अलनवाय्ज 
लकया राएगा। उनहोंने यह भी कहा 
्ा लक यलद ररकशा चालकों को 
मराठी नहीं आती, तो उनके परलम् 
रद कर लदए राएंगे। इसके बाद 
मराठी बनाम गैर-मराठी लववाद 
दोबारा उभर गया ्ा। 

इस मुदे पर कई नेताओं न े
लववालदत बयान भी लदए ्े। 
महाराषट नवलनमा्ज् सेना के पमुि 
रार ठाकरे के बे्े अलमत ठाकरे भी 
इनमें से एक ्े। अलमत ठाकरे न े
कहा ्ा लक रो मराठी भारा 
अलनवाय्ज करने का लवरोध कर रहे 
हैं।  

कलिा जंगल इलाके में 
िन विभाग की कार्मिाई 

n कबज़े हटाए िए 
n 16 अनतधकृत 
कंसट्रकशन 
तिराए िए 

n लैंड मातफया को 
सीधी चेतावनी 
ठाणे. िॉरेस् लडपा््टमें् ने 

रंगल की ज़मीन को बचाने और 
बचाने के ललए सखत रुि अपनाया 
है, और आर कलवा के रंगल 
इलाके में कबज़ों के लिलाफ़ कड़ी 
कार्जवाई की गई. इस मुलहम में 
घोलई नगर और पंडापाड़ा इलाकों 
में करीब 15 से 16 िूस की 
झोपलड़यां ह्ाई गईं. िॉरेस् 
लडपा््टमें् के इस 'एकशन मोड' स े
लैंड मालिया लहल गए हैं.कलवा में 
िॉरेस् सव्दे नंबर 97 और 436 क े
इलाके में लपछले कुछ लदनों से लबना 
इराज़त झोपलड़यां बनने का रे् बढ़ 
गया ्ा. पशासन ने तुरंत यह मुलहम 

शुरू की तालक पया्जवर् को 
नुकसान न हो और रंगल की 
ज़मीन को िाली कराया रा सके. 
बुधवार सुबह ही िॉरेस् लडपा््टमें् 
की एक ्ीम और स्े् रररव्ज 
पुललस िोस्ज (RQOE) की एक 
्ुकड़ी ने इलाके में छापा मारा. 
लबना लकसी दबाव में आए िॉरेस् 
लडपा ््टमें् ने इन सभी लबना इराज़त 
के कंसटकशन को ज़मीन पर लगरा 
लदया.यह पूरा ऑपरेशन ठा्े 
िॉरेस् लडपा््टमें् के लडप्ी 
कंरव्दे्र ऑि िॉरेस् सलचन 
रेपाले और अलसस्ें् कंरव्दे्र 
ऑि िॉरेस् सोनल वलवी की 
गाइडेंस में लकया गया.  

कल्ाण. धीरेंद शासती उि्फ़ 
बागेशवर बाबा दारा छतपलत 
लशवारी महारार पर लदए गए 
लववालदत बयान को लेकर कलया् 
में कांगेस पा््षी ने आकामक 
आंदोलन लकया. कलया् क े
छतपलत लशवारी महारार चौक पर 
महारार की पलतमा पर मालयाप्ज् 
करने के बाद काय्जकता्जओं ने 
बागेशवर बाबा के लिलाि ज़ोरदार 
नारेबारी की. पदश्जनकाररयों ने गध े
पर बैठे हुए बागेशवर बाबा के पोस्र 
को रलाने की कोलशश की. पोस्र 
नहीं रलने पर उसे िाड़ा और 
उनकी तसवीर को पैरों से कुचलकर 
काय्जकता्जओं ने अपना लवरोध 

रताया. लरलाधयक 
राराभाऊ पातकर न े
कहा लक छतपलत 
लशवारी महारार 
हमारे देवता है और 
हमारे देवता का 
अपमान हम बदा्जशत 
नहीं करेंगे. वहीं 

कांगेस नगरसेलवका कांचन 
कुलक््षी ने कड़े शबदों में लनंदा 
करते हुए बागेशवर बाबा के चार 
बचों वाले बयान की आलोचना 
की. अपने लववालदत बयान को 
लेकर बागेशवर बाबा ने भले ही 
मीलडया के समक मािी मांग ली है, 
लेलकन इसके बावरूद उनक े
लिलाि कानूनी कार्जवाई करने की 
मांग कांगेस के पदालधकाररयों ने 
की. लवरोध पदश्जन में कांगेस नेता 
नवीन लसंह, युवा लरलाधयक 
रपरीत लसंह मा्ा (बॉबी), रारेश 
वाघमारे, आरम शेि, चेतन 
भंडारी सलहत बड़ी संखया में 
काय्जकता्ज उपसस्त ्े. 

बागेशिर बाबा के बयान को 
लेकर कांगेस आकामक  

सरकार ने 6 महीने के तलए टाला फैसला 


