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ठाणे सजले में गरमी का तांडव 
पृषठ.. पर पढ़ें..
40 की उम्र में िोनम 

कपरू दिूरी बार मा ंबनीं 

n तापमान 40 सडगी के 
पार 

n लोग दोपहर की गम्मी 
िे परेशान 
कल्ाण. जैसे-जैसे माच्र 

खतम हो रहा है, गम्दी का पकोप 
लदन-ब-लदन बढ़ता जा रहा है। 
दोपहर में शहर का तापमान 40 
लडगी सेसलसयस तक पहुंचने से 
िोग सचमुच हैरान रह गए। शहर 
की मुखय सडकों, चौराहों, बाजारों 
और ्ांसपोट्ड रूट पर चिने वािे 
िोगों को तेज गम्दी झेिनी पड रही 
है, और दोपहर में बाहर लनकिना 

और भी मुसशकि हो रहा है।  
लपछिे कुछ लदनों से सुबह से 

ही गम्दी का पकोप महसूस हो रहा 
है और दोपहर तक इसकी तीव्रता 
बढ़ जाती है। इस वजह से पैदि 
चिने वािे, दोपलहया वाहन 

चिाने वािे, ररकशा चिाने वािे, 
फेरीवािे, काम करने वािे, सकूिी 
छा् और सीलनयर लसलटजन गम्दी 
से सबसे जयादा परेशान हो रहे हैं। 
दोपहर की धूप में सडकों पर चिने 
वािे कई िोगों ने रूमाि, सकाफ्फ, 

टोपी और छाते का सहारा लिया, 
िेलकन लफर भी गम्दी का अहसास 
हो रहा है।  

राजय के कुछ लहससों में 
बेमौसम बाररश होने से माहौि 
कुछ ठंडा हो गया और टेमपरेचर 

30 से 32 लडगी तक लगर गया। 
इससे गम्दी का स्ेस कुछ कम हुआ 
िगता है, िेलकन लपछिे तीन-चार 
लदनों से गम्दी का असर लफर से 
तेजी से बढ़ने िगा है। इस दौरान 
शहर का टेमपरेचर िगातार 35 से 

39 लडगी के बीच ररकॉड्ड होने से 
नागररकों को लफर से तेज गम्दी 
महसूस होने िगी है।  

धयान रखने की अपील 
्ेलथ एकसपरस्ज के अनुसार, 
इस तर् की ्ीट िेि के दौरान 
लोगहों को िास धयान रिना 
ज़रूरी ्ै। िूब पानी डपएं, छाछ, 
नींबू पानी, फलहों का जूस जैसे 
डलककिड डपएं, दोप्र में बेिज् 
बा्र जाने से बचें, ढीले कपड़े 
प्नें, डसर को ढकें और बचहों 
और सीडनयर डसडटज़नस का 
िास धयान रिें। 

दोपहर में बाहर सनकलने िे बचें 
िासकर दोप्र के समय सड़कहों पर और कंकीट की इमारतहों के आस-
पास तेज़ गम्मी की िज् से लोगहों को िरीर में झुनझुनी म्सूस ्ो र्ी ्ै। 
गम्ज ्िाओं और नमी िाले मौसम की िज् से य् परेिानी और बढ़ र्ी ्ै। 
दोप्र के समय बाज़ारहों, कमडि्जयल कॉम्लेकस, बस सटटैंड, रेलिे सटेिन 
एररया और बड़े चौरा्हों पर लोगहों का आना-जाना आम डदनहों के मुकाबले 
कुछ कम ्ो गया ्ै। कई लोग तेज़ गम्मी से बचने के डलए दोप्र में ट्रैिल 
करने से बचने लगे ्ैं। जबडक कुछ लोग सुब् या िाम को ज़रूरी काम 
डनपटाना पसंद कर र्े ्ैं।  

n मरीजों को हो रही 
परेशानी 

n पानी नहीं, डाॅकटर नहीं 
n शलय सचसकतिक िे 
की गई सशकायत 
अंबरनाथ. अंबरनाथ उप 

लजिा छाया असपताि आईसीयू में 
चिा गया है. असपताि में डाॅकटरों 
की कमी है. उपचार के लिए घंटों 
मरीजों को इस भयंकर गरमी में 
पसीने में तरबतर होकर खडा रहता 
पडता है. मरीजों के उपचार हेतु 
बनाए गए पतरे के कमरे में खडा 
रहना पडता है, लजसके कारण 
गरमी में कई मरीज बेहोश हो रहे हैं. 
इस संबंध में लशकायत लमिने पर 
नगरसेवक लवकास हेमराज जब 
छाया असपताि गए तो उपससथत 
मरीजों ने लशकायत की लक सादा 
इंजेकशन िेने, डाॅकटर से चेकअप 
कराने में 2-2 घंटे िग जाते हैं. 
केवि एक िेडी डाॅकटर मरीजों का 
उपचार कर रही है. शेर डाॅकटर बैठे 
गपपा मार रहे हैं. एक नस्र है, जो 
मरीजों की मरहमपटी एवं इंजेकशन 

दे रही है. एक 79 वर्र का मरीज 
सुबह 8 बजे से अपने उपचार के 
लिए गरमी में पसीने में नहाते हुए 
खडा है. नगरसेलवका वैशािी गेजगे 
अपने बचे को कुते के काटने पर 
इंजेकशन िेने आई थी. उनहें भी 
बडी परेशानी का सामना करना 
पडा. वह भी छाया असपताि क े
इस ढीिे कामकाज को देखकर दंग 
रह गई. लवकास हेमराज ने बाद में 
छाया असपताि के मुखय शलय 
लचलकतसव मनोहर बनसोडे से 
उलहासनगर सें्ि असपताि में 
भेंट करके एक लनवेदन देकर मांग 
की है लक छाया असपताि में 
डाॅकटरों की संखया बढ़ाई जाए, 
दवाइयां रखी जाएं, मरीजों के लिए 
पंखे िगाए जाएं. उनहोंने कहा है लक 
अगर दो लदनों में पंखों का बंदोबसत 
नहीं होगा, तो वह अपनी जेब से 
मरीजों के लिए एयर कूिर का 
पबंध करेंगे. 

अंबरनाथ का छाया 
असपताल HBT में

कल्ाण. लटटवािा रेिवे 
सटेशन पर पंजाब मेि के नीच े
कुचिकर एक या्ी की मौत हो 
गई। इस हादसे की वजह से कसारा 
रूट पर रेि ्ैलफक करीब 15 
लमनट तक रुका रहा। रेिवे 
पशासन की िापरवाही की वजह 
से यह हादसा होने का आरोप 

िगाते हुए कलयाण-कसारा-कज्रत 
रेिवे पैसेंजस्र एसोलसएशन न े
आकामक रुख अपनाया है। इस 
घटना से एक बार लफर साफ हो 
गया है लक रेिवे ्ैक पार करने की 
घटनाओं को रोकने के लिए 
पशासन ने कोई ठोस कदम नहीं 
उठाए हैं।  

पंजाब मेल की चपेट में याती की मौत 

उल्ासनगर. उलहासनगर में 
बढ़ते ्ैलफक जाम ने िोगों का 
जीना मुसशकि कर लदया है। इस 
गंभीर मुदे का हि लनकािने क े
लिए ्ैलफक पुलिस ने एक अहम 
मीलटंग की। वयापाररयों, ्ांसपोट्ड 
और ररकशा एसोलसएशन की 
भागीदारी से यह मीलटंग लसफ्फ चचा्र 
नहीं बसलक ठोस समाधान की लदशा 
में एक अहम कदम थी। 

शहर में बढ़ते ्ैलफक जाम की 
समसया को हि करने के उपाय 
करने के लिए ्ैलफक पुलिस 
लडपाट्डमेंट की तरफ से शलनवार को 
एक मीलटंग की गई। इस मीलटंग में 
शहर में ्ैलफक लससटम को और 
जयादा लडलससपिनड और समूथ 
बनाने के लिए अिग-अिग मुदों 
पर गहराई से चचा्र की गई। सीलनयर 
पुलिस इंसपेकटर राजेश लशरसाठ, 
ऑलफसर नाना आवहाड और 
्ैलफक लडपाट्डमेंट के दूसरे 

अलधकारी मौजूद थे। 
इस मौके पर ्ेडस्र 
एसोलसएशन, ्ांसपोट्ड 
एसोलसएशन, ्ैलफक 
एडवाइजरी कमेटी 
और ररकशा डाइवर-
ओनस्र एसोलसएशन के 
बडी संखया में 

पदालधकारी शालमि हुए। सभी 
पलतलनलधयों ने शहर में बढ़ते 
्ैलफक, अवयवससथत पालककिंग, 
संकरी सडकों और बढ़ती आबादी 
से होने वािी समसयाओं पर अपन े
लवचार रखे। मीलटंग में कलयाण-
बदिापुर रोड का काम तुरंत पूरा 
करने की मांग पर जोर लदया गया। 
खास समय पर हैवी 
वेहहकल की एंटी 

शहर में ् ैलफक जाम कम करने 
के लिए, खास समय पर भारी 
गालडयों को शहर में एं्ी देने का 
एक अहम पसताव रखा गया। 
्ैलफक पुलिस लडपाट्डमेंट ने सभी 
सुझावों पर गंभीरता से लवचार 
करके जलद ही फैसिा िेने का 
भरोसा लदया। इसलिए, उममीद है 
लक आने वािे लदनों में उलहासनगर 
का ्ैलफक लससटम और भी 
आसान और सुरलकत हो जाएगा। 

उलिासनगर में ््रैहिक 
कं्ोल क ेहलए नए पसताव 

उल्ासनगर. शहर में एक 
सनसनीखेज घटना सामने आई है, 
जहां एक पडोसी ने लखडकी में 
लबजिी का करंट पवालहत कर 48 
वर्दीय मलहिा को जान से मारने की 
कोलशश की। इस मामिे में पुलिस 
ने आरोपी के लखिाफ केस दज्र 
कर जांच शुरू कर दी है। पापत 
जानकारी के अनुसार, कमिा 
नेहरू नगर ससथत धोबी घाट के् 
की लनवासी सुरेखा अलनि 
गायकवाड (48) 27 माच्र 2026 
की सुबह करीब 9:30 बजे अपन े
घर के पास मौजूद आरोपी दीपक 
अंकुश घरगे के घर की िोहे की 
लखडकी बंद करने गई थीं। जैसे ही 
उनहोंने लखडकी को छुआ, उनहें 
जोरदार लबजिी का झटका िगा। 

महिला की ित्ा की कोहशश 
पडोिी पर मामला दज्ज 
पीडड़ता के अनुसार, आरोपी न े
जानबूझकर डिड़की में करंट 
छोड़ा था। जब उन्होंने इसका 
डिरोध डकया, तो आरोपी न े
धमकी देते ्ुए क्ा डक डिड़की 
को ्ाथ मत लगाना, िरना करंट 
लगाकर नुकसान प्ुंचाएगा। 
घटना के बाद पीडड़ता ने तुरंत 
पुडलस थाने प्ुंचकर डिकायत 
दज्ज कराई। पुडलस ने आरोपी के 
डिलाफ भारतीय दंड संड्ता की 
धारा 324 (6) और 351 (1) 
के त्त मामला दज्ज डकया ्ै। 
मामले की जांच पुडलस 
उपडनरीकक जानेशिर माली दारा 
की जा र्ी ्ै।

n तडीपार कर 
नासिक जेल 
भेजा गया 
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

पुलिस ने एक खतरनाक 
गुंडे, दहशत फैिाने वािे, घातक 
शस् पास में रखने वािे, जबरी 
चोरी करने वािे गुंडे, ररकाड्ड 
फाइि में लहस्ीशीटर वांदा पाडा, 
शास्ीनगर लनवासी लनलखि सतीश 
जाधव (27) पर एमपीडीए क े
तहत कार्रवाई करते हुए एक वर्र के 
लिए तडीपार कर नालसक जेि में 
भेज लदया है.  

गुंडे लनलखि को 27 माच्र को 
अंबरनाथ पुलिस ने पुलिस 
लनरीकक शबबीर सययद क े
माग्रदश्रन में लगरफतार लकया है. इस 
गुंडे ने अंबरनाथ शहर में दहशत 
फैिा रखा था. वह दहशत फैिा 
कर गुंडागद्दी करते हुए अंबरनाथ में 

िोगों को धमकाना, मारपीट 
कर घायि करना, घातक 
शस् अपने पास रख कर 
िूटपाट करता था. उसकी 
इतनी दहशत थी लक उसके 
लखिाफ पुलिस में 

लशकायत करने से िोग डरते थे. 
इस गुंडे पर पुलिस सटेशन में कई 
गंभीर अपराध दज्र हैं. ऐसे अपराध 
करना उसकी आदत बन गई थी. 
वह जमानत पर छूटने के बाद बार-
बार गंभीर सवरूप के अपराध करता 
था. लनलखि जाधव को पुलिस 
आयुकत आशुतोर डुंबरे के आदेश 
पर जानेशवर चवहाण, पुलिस सह 
आयुकत ठाणे, पुलिस उपायुकत 
सलचन गोरे, अंबरनाथ सहायक 
पुलिस आयुकत शैिेश कािे क े
माग्रदश्रन में वररषठ पुलिस लनरीकक 
शबबीर सययद ने कार्रवाई करते हुए 
इस गुंडे पर एमपीडीए के तहत 
कार्रवाई की गई है.  

अंबरनाथ में हिस्ीशीटर पर 
LOC@ के तित कार्रवाई 
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समें दो राय नहीं लक सोशि मीलडया क ेआन ेस ेसचूना का 
पवाह तजे हआु ह,ै साव्रजलनक अलभवयसकत क ेनए अवसर 

खिु ेहैं और रचनातमकता क ेपदश्रन को भी नया मचं लमिा ह।ै 
मगर सतक्फता और सावधानी न बरती जाए, तो कई बार तकनीक 
की सलुवधा भी असलुवधा बन जाती ह।ै 

सोशि मीलडया को िकेर भी इसी तरह की समसयाए ंसामन े
आ रही हैं। खासकर बचों और लकशोरों पर इसका नकारातमक 
पभाव जयादा दखेने को लमि रहा ह।ै अभी तक माना जा रहा था 
लक बचों का सोशि मीलडया पर बरेोक-टोक जयादा समय लबतान े
स ेव ेइसक ेआदी हो रह ेहैं, लजसका न कवेि उनकी पढ़ाई पर 
असर पड रहा ह,ै बसलक सवास्य सबंधंी लदककतें भी पदैा हो रही 
हैं। मगर अमरेरका की एक अदाित की ओर स ेहाि में लदए गए 
फसैि ेमें कहा गया लक बचों में सोशि मीलडया क ेइसतेमाि की 
बढ़ती पवलृत क ेलिए सबंलंधत कपंलनयां भी लजममदेार हैं। इन मचंों 
क ेलडजाइन में ऐसी खालमयां हैं, लजसकी वजह स ेबचों को इनकी 
ित िग जाती ह।ै 

गौरतिब ह ैलक आज क ेदौर में िगभग हर हाथ में समाट्डफोन 
ह ैऔर ससते इटंरनटे की सलुवधा न ेआभासी दलुनया तक पहुचं को 
आसान बना लदया ह।ै इसका सबस ेजयादा और गहरा असर बचों 
एवं लकशोरों पर पड रहा ह।ै सोशि मीलडया क ेअतयलधक उपयोग 
से उनमें लचतंा, अवसाद, नींद की कमी और एकागता में कमी जैसी 
गभंीर समसयाएं सामने आ रही हैं। 

इसी क ेमदेनजर अमरेरका में मटेा और गगूि क ेलखिाफ 
मकुदमा दायर लकया गया था। अलभयोजन पक की ओर स ेदिीि 
दी गई लक सोशि मीलडया मचंों को तकनीकी तौर पर इस तरह स े
तयैार लकया गया ह ैलक व ेबचों को इसके बार-बार इसतेमाि क े
लिए ििचात ेहैं। 

अदाित ने अपने फैसिे में इस त्य को सही पाया और दोनों 
कंपलनयों पर भारी जुमा्रना भी िगाया। तकनीकी तौर पर भिे ही यह 
पक सही ह,ै िलेकन इसका मतिब यह नहीं लक इस मामि ेमें 
अलभभावकों की अपन ेबचों क ेपलत लजममदेारी कम हो जाती ह।ै 
बचों क ेसोशि मीलडया क ेइसतेमाि पर नजर रखना और समय 
सीमा तय करना जरूरी ह,ै तालक उनहें इसके दषुपभावों स ेदरू रखा 
जा सक।े 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
त लदनों गुजरात लवधानसभा 
में लवसतृत चचा्र के बाद 

‘गुजरात यूलनफॉम्र लसलवि कोड 
लबि, 2026’ को बहुमत से पाररत 
कर लदया गया। इस कदम के साथ 
गुजरात, उतराखंड के बाद दूसरा 
ऐसा राजय बन गया है, जहां 
वयसकतगत मामिों में धम्र-आधाररत 
अिग-अिग कानूनों के सथान पर 
एकसमान कानूनी ढांचा िागू लकया 
गया है। लवधेयक के अनुसार 
लववाह समारोह धालम्रक रीलत-
ररवाजों के अनुसार संपन लकए जा 
सकते हैं, लकंतु उनका पंजीकरण 
अलनवाय्र होगा। पंजीकरण न करान े
की ससथलत में दस हजार रुपये तक 
का जुमा्रना लनधा्रररत लकया गया है। 
लववाह की नयूनतम आयु पुरुरों के 
लिए 21 वर्र और मलहिाओं के 
लिए 18 वर्र तय की गई है। 

बहुलववाह को पूण्रतः पलतबंलधत 

कर लदया गया है तथा पलत या पती 
के जीलवत रहते दूसरा लववाह 
अमानय माना जाएगा। तिाक क े
आधारों को भी सपषट रूप से 
पररभालरत लकया गया है, लजनमें 
कूरता, पररतयाग, वयलभचार, 
मतांतरण और मानलसक लवकार 
शालमि हैं। साथ ही आपसी सहमलत 
से तिाक का पलवधान भी रखा गया 
है, लकंतु लववाह के एक वर्र के 
भीतर तिाक की अनुमलत नहीं दी 
जाएगी। लिव-इन ररिेशनलशप को 
कानूनी मानयता देते हुए उसके 
पंजीकरण को अलनवाय्र लकया गया 
है। 

यलद लकसी पक की आयु 
नाबालिग पाई जाती है, तो उसके 
माता-लपता को सूलचत लकया 
जाएगा। लिव-इन संबंध से जनमे 
बचे को वैध संतान का दजा्र लदया 
जाएगा तथा मलहिा साथी को 

भरण-पोरण का अलधकार पदान 
लकया गया है। बचों के पािन-
पोरण में माता-लपता, दोनों की 
समान लजममेदारी सुलनसशचत की गई 
है। साथ ही उतरालधकार और 
संपलत के बंटवारे में पूण्र िैंलगक 
समानता िागू की गई है, लजससे 
लवलभन वयसकतगत कानूनों क े
कारण उपजी असमानताओं को 
समापत करने का पयास लकया गया 
है। 

यह कानून पूरे गुजरात में िाग ू
होगा और गुजरात के वे मूि 

लनवासी, जो राजय के बाहर रहते 
हैं, उन पर भी पभावी रहेगा। 
इसके अंतग्रत वे वयसकत भी 
शालमि लकए गए हैं, जो लपछि े
दस वर्षों से िगातार गुजरात में 
लनवास कर रहे हैं या राजय अथवा 
केंद सरकार की सेवा में काय्ररत 
हैं। हािांलक अनुसूलचत 

जनजालतयों के सदसयों को इस 
कानून से छूट पदान की गई है, 
तालक उनकी पारंपररक पथाओं और 
सांसकृलतक पहचान का संरकण 
सुलनसशचत लकया जा सके। 

इसमें जबरन लववाह पर दंड का 
पलवधान लकया गया है, साथ ही 
हिािा जैसी कुपथाओं को सपषट 
रूप से पलतबंलधत लकया गया है। इस 
कानून के िागू होने का सबसे 
महतवपूण्र पभाव िैंलगक नयाय के 
के् में लदखाई देगा। मलहिाओं को 
अब सभी समुदायों में संपलत, 

उतरालधकार और भरण-पोरण क े
मामिों में समान अलधकार पापत 
होंगे। लिव-इन संबंधों में आलथ्रक 
सुरका लमिने से उनकी ससथलत 
अलधक सुदृढ़ होगी और बचों के 
अलधकार भी सुरलकत रहेंगे। पंथ के 
आधार पर कानूनी 

अंतधा्रलम्रक लववाह अलधक 
सुगम होंगे और संपलत से जुडे 
लववादों में जलटिताएं भी कम होने 
की संभावना है। कानूनी पलकया में 
भी उलिेखनीय सरिीकरण 
आएगा। अदाितों पर बोझ कम 
होगा, कयोंलक अब लववादों का 
लनपटारा एक ही कानूनी ढांचे के 
अंतग्रत लकया जा सकेगा। इससे 
नयाय लवतरण अलधक तेज, पारदश्दी 
और पभावी बनेगा। पाररवाररक 
मामिों में मुकदमों की संखया घटने 
से सामालजक ससथरता को भी बि 
लमिेगा। आलथ्रक दृसषट से देखा जाए 

तो संपलत संबंधी लववादों में कमी 
आने से वयापार और लनवेश का 
पररवेश भी अलधक अनुकूि होगा। 

अब इसके पभावी लकयानवयन 
के लिए सरकार को कई ठोस कदम 
उठाने होंगे। सबसे पहिे, एक सुदृढ़ 
लडलजटि पंजीकरण पणािी 
लवकलसत करनी होगी। साथ ही 
गामीण और आलदवासी के्ों में 
वयापक जागरूकता अलभयान 
चिाना होगा। पलशलकत 
अलधकाररयों की लनयुसकत और 
नयालयक कम्रचाररयों को नए 
पलवधानों से अवगत कराना भी 
उतना ही महतवपूण्र है। इसको 
चरणबद तरीके से िागू करने से 
संभालवत चुनौलतयों का बेहतर ढंग 
से सामना लकया जा सकेगा। जनता 
के बीच लवशवास लनमा्रण के लिए 
लनरंतर संवाद और सहभालगता भी 
अलनवाय्र होगी। 

्कीन की िासजश या लत की कहानी
इ

समान सवंिता पर राि विखात ेराजय
ग

सशचम एलशया में जारी यदु स े
उपज ेसकंट का असर जसै-े

जैसे अपने पावं पसारता जा रहा है, वैसे-
वैसे यह साफ हो रहा है लक इसकी सबसे 
गभंीर मार आम िोगों पर पडन ेवािी ह।ै 
बाजार में लजस तजेी स े वसतओुं की 
कीमतें चढ़नी शरुू हो गई हैं, उसमें बहतु 
सार ेिोगों क े लिए रोजमरा्र की जरूरी 
चीजों की खरीदारी करत ेहएु यह सोचन े
की जरूरत आ खडी हईु ह ैलक यदु कब 
खतम होगा और सामानय ससथलत कब 
बहाि होगी। 

खासतौर पर पे् ोि-डीजि और 
रसोई गैस की उपिबधता को िेकर लजस 
तरह क ेहािात पदैा हएु हैं, उसमें ससथलत 
को सामानय बनाए रखना सरकार की 
सबस ेअहम पाथलमकता होनी चालहए। 
इस लदशा में एक कदम उठात े हएु 
सरकार न ेपे् ोि और डीजि क ेउतपाद 
शलुक में दस-दस रुपए की कटौती की। 
यों इसस ेकवेि तिे कपंलनयों को राहत 
लमिगेी, िलेकन यह उममीद भी की जा 
सकती ह ैलक लफिहाि आम िोगों क े
लिए उपिबध होन े वाि े पे् ोि और 
डीजि की कीमतें ससथर रह सकती हैं। 

हािांलक ईरान क ेलखिाफ इजराइि 
और अमरेरका क ेहमि ेक ेबाद लजस 
तरह दलुनया भर में कच ेतिे की आपलूत्र 
बालधत हईु ह,ै उसकी वजह स ेवसैशवक 
पमैान ेपर पे् ोि और डीजि की कीमतें 
बढ़ी हैं। ऐस ेमें भारत में भी यह चनुौती 

खडी ह ैलक इस समसया क ेबीच आम 
िोगों को राहत दने ेक ेलिए कया कदम 
उठाए जा सकते हैं। 

उतपाद शलुक में कटौती स ेखिु े
बाजार में पे् ोि और डीजि क ेदाम को 
ससथर रखन ेमें मदद जरूर लमि सकती 
ह,ै िलेकन अभी असिी समसया 
उपिबधता की ह।ै दशे भर स ेऐसी खबरें 
आई हैं लक पे् ोि-डीजि क ेलिए िोगों 
को कई तरह की मसुशकिों का सामना 
करना पड रहा ह।ै सकंट जयादा गहरान े
की आशकंा में पे् ोि-डीजि की 
अलतररकत खरीदारी करन ेको िकेर भी 
एक तरह की होड दखेी गई ह।ै 

दसूरी ओर, रसोई गसै क ेलसिेंडरों 
की आपूलत्र लजस पैमाने पर बालधत हुई है, 
उसकी वजह से चौतरफा लचंता उभरी है। 
ऐसे बहुत सारे िोग हैं, लजनके पास रसोई 
गसै खतम हो गई ह ैऔर एजलंसयों में 
इसकी उपिबधता बहेद सीलमत ह।ै 

घोलरत तौर पर सरकार यह 
आशवासन जरूर द ेरही ह ैलक घबरान े
की बात नहीं है, कयोंलक देश के पास तेि 
और गसै का पया्रपत भडंार ह।ै कच ेतिे 

की खरीद क े लिए सरकार न े अनय 
लवकलपों की ओर भी दखेा ह।ै 

मगर हाित यह ह ै लक रसोई गसै 
लसिेंडर की कीमत में बढ़ोतरी की गई, 
उस ेहालसि करन ेक े लिए अवलध का 
अतंराि बढ़ाया गया ह,ै वालणसजयक 
लसिेंडर की भी आपलूत्र सीलमत की गई 
ह।ै उसक ेबावजदू बहतु सार ेिोगों क े
सामन ेरसोई गसै लसिेंडर पापत करना 
एक बडी चनुौती बन गई ह।ै 

कई जगहों स े लसिेंडरों की 
कािाबाजारी और जमाखोरी की 
लशकायतें भी आईं। इसक े मदेनजर 
पधानमं् ी न े राजयों क ेमखुयमलं्यों स े
बात करत े हएु जमाखोरी और 
कािाबाजारी स ेसखती स े लनपटन ेको 
कहा ह।ै मगर इतना तय ह ैलक जब तक 
सरकार इस सकंट क ेदौर में वकैसलपक 
उपायों या लफर अतंरराष्ीय सतर पर 
कटूनीलतक पयासों क ेजररए तिे और 
गसै की आपलूत्र को सामानय बनान ेकी 
वयवसथा नहीं करती ह,ै तब तक िोगों 
क ेबीच आशकंा की ससथलत बनी रहगेी। 

उममीद की जानी चालहए लक सरकार 
न े लजस तरह पे् ोि और डीजि क े
उतपाद शलुक में कटौती करक ेकपंलनयों 
को राहत दी है, उसी तरह आम िोगों की 
रोजमरा्र की जरूरत की चीजों की कीमतें 
लनयं् ण में रखन ेस ेिकेर रसोई गसै क े
लसिेंडरों की सहज आपलूत्र भी 
सलुनसशचत करगेी। 

तले-गसै सकंट में हकतनी-कब तक राित

-जयोहतषारायरा पहंडत अतलु शा््ी उपरोकत लेखों में दी गई िम्त जानकाररयां और िूचनाएं िामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहाि सवकाि’ इनकी पुस्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने िे पहले िंबंसधत सवशेषज्ञ िे िंपक्क करें. 
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रेष : सिास्य का पाया कमजोर र्ेगा। डििाद 
को बढ़ािा न दें। फालत ूिच्ज ्ोगा। डकसी क े
वयि्ार स ेकलिे ्ोगा। जलदबाजी में कोई 

डनर्जय न लें। वयापार-वयिसाय लाभपद र्गेा। आय में 
डनकशचतता र्गेी। नौकरी में काय्जभार बढ़गेा। स्कम्मी 
साथ न्ीं देंग।े डचतंा तथा तनाि बन ेर्ेंग।े 

वृषभ : डूबी ् ईु रकम पा्त ् ो सकती ् ।ै याता 
मनोरजंक र्गेी। नौकरी में मात्तहों का 
स्योग पा्त ् ोगा। िेयर माक्केट में जलदबाजी 

न करें। वयापार लाभदायक र्गेा। पाररिाररक स्योग 
डमलेगा। घर-बा्र पसन्नता र्ेगी। लेन-देन में सािधानी 
रिें। पमाद न करें। 

परथनु : काय्जसथल पर पररित्जन की योजना 
बनगेी। सामाडजक पडतष्ा में िडृद्ध ्ोगी। 
वयापार-वयिसाय मनोनकुलू लाभ दगेा। 

नौकरी में स्कम्मी साथ देंग।े ऐशिय्ज ि आरामदायक 
साधनहों पर वयय ्ोगा। जोडिम ि जमानत क ेकाय्ज टालें। 
जलदबाजी स ेबचें। घर-बा्र पसन्नता बनी र्गेी। 

कक्क : तीथ्जदि्जन की योजना फलीभतू ्ोगी। 
सतसगं का लाभ डमलगेा। घर-बा्र पसन्नता 
र्गेी। आतमिांडत र्गेी। याता सभंि ्।ै 

वयापार ्ीक चलगेा। नौकरी में चनै र्गेा। दसूरहों की 
जिाबदारी न लें। पाररिाररक स्योग डमलगेा। थकान र् 
सकती ्।ै 

पिहं : चोट ि दघु्जटना स ेबड़ी ्ाडन ्ो सकती 
्।ै दषुटजन ्ाडन प्ुचंा सकत े ्ैं। डकसी 
अपररडचत वयककत पर अडतडिशिास न करें। 

डकसी भी पकार क ेडििाद में न पड़़ें। जोडिम ि जमानत 
क ेकाय्ज टालें। वयापार ्ीक चलगेा। आय में डनकशचतता 
र्गेी। डमतहों क ेसाथ समय अच छा वयतीत ्ोगा। 

कनया : डकसी वयककत डििेष का स्योग पा्त 
्ोगा। वयापार लाभदायक र्गेा। पाररिाररक 
सदसयहों का स्योग डमलगेा। पसन्नता में िडृद्ध 

्ोगी। नौकरी में मात्तहों स े अनबन ्ो सकती ्।ै 
िारीररक कषट सभंि ्।ै जलदबाजी स े ्ाडन ्ोगी। 
जोडिम ि जमानत क ेकाय्ज टालें। धन पाक्त सगुम ्ोगी। 

तुला : सथायी संपड्ति के काय्ज मनोनुकूल लाभ 
देंग।े डकसी बड़ी समसया का ्ल स्ज ्ी 
पा्त ् ोगा। डकसी िररष् वयककत का स्योग 

डमलगेा। भागय अनकुलू ्।ै वयापार-वयिसाय में िडृद्ध 
्ोगी। धन पाक्त सगुम ्ोगी। ितओुं का पराभि ्ोगा। 
डकसी वयककत की बातहों में न आएं। पसन्नता र्गेी। 

वसृ्चक : रचनातमक काय्ज सफल र्ेंग।े 
डकसी आनदंोतसि में भाग लने ेका अिसर 
पा्त ्ोगा। मनपसदं भोजन का आनदं 

डमलगेा। पाट्मी ि डपकडनक का आयोजन ्ो सकता ्।ै 
नौकरी में काय्ज की पिसंा ्ोगी। जीिनसाथी स ेस्योग 
पा्त ् ोगा। घर-बा्र पसन्नता र्ेगी। जलदबाजी न करें। 

धनु : डििाद को बढ़ािा न दें। काननूी अड़चन 
स ेसामना ्ो सकता ्।ै सिास्य का धयान 
रिें। बरुी िबर डमल सकती ्,ै धयै्ज रिें। 

दौड़धपू स ेसिास्य पर असर पड़ सकता ्।ै आय बनी 
र्गेी। वयापार-वयिसाय लाभदायक र्गेा। नौकरी में 
काय्जभार र्गेा। जोडिम न लें। 

रकर : डमतहों का स्योग करन ेका मौका 
पा्त ्ोगा। मे् नत का फल डमलगेा। 
सामाडजक पडतष्ा में िडृद्ध ्ोगी। घर-बा्र 

पछू-परि र्गेी। लने-दने में सािधानी रिें। अपररडचतहों 
पर अधंडिशिास न करें। कारोबार ्ीक चलगेा। लाभ क े
अिसर ् ाथ आएंगे। भागय अनुकूल ् ।ै समय का लाभ लें। 

कुभं : भलू-ेडबसर े साडथयहों स े मलुाकात 
्ोगी। उतसा्िध्जक सचूना डमलगेी। डकसी 
बड़ े काम को करन े की योजना बनगेी। 

आतमसममान बना र्गेा। वयापार लाभदायक र्गेा। घर-
पररिार में कोई मागंडलक काय्ज का आयोजन ् ो सकता ् ।ै 
घर-बा्र पसन्नता र्गेी। अच छा समय बीतगेा। 

रीन : याता मनोरंजक र्ेगी। कोई बड़ा काम 
्ोन ेस े पसन्नता र्गेी। कारोबार में िडृद्ध 
्ोगी। डिरोधी सडकय र्ेंग।े धन पाक्त सगुम 

्ोगी। समय अनकुलू ्।ै जोडिम ि जमानत क ेकाय्ज 
टालें। पररिार क ेसाथ समय पसन्नतापिू्जक वयतीत ्ोगा। 
जोडिम उ्ान ेका सा्स कर पाएगं।े जलदबाजी न करें। 

आज का रासशफल

प

सामगी 
n इडिी: 4-5 (छोट ेटकुडों में 

कटी हईु) 
n ससबजया:ं 1 बारीक कटा हआु 

पयाज और 1 टमाटर 
n सवाद क ेलिए: थोडी-सी उबिी 

हईु सवीट कॉन्र या हरी मटर 
n चटनी और दही: 2-3 चममच 

मीठी दही, 1 चममच इमिी की 
चटनी और हलकी-सी हरी 
चटनी 

n मसाि:े आधा चममच चाट 
मसािा, चटुकी भर भनुा जीरा 
पाउडर और हलका सा नमक 

n गालन्रश क ेलिए: बारीक नमकीन 
सवे और ताजा हरा धलनया 

n हलका फाई करन ेक े लिए: 1 
चममच घी या मकखन 

बनाने की हवहि 
सबस ेपहिे कटी हईु इडिी क े

टकुडों को एक पनै में थोडा सा घी 
या मकखन डािकर हलका सनुहरा 
होन े तक भनू िें। ऐसा करन े स े
इडिी बाहर स े लकसपी हो जाएगी 

और चाट में बहतु अचछा कचं 
आएगा। अब इन लकसपी इडिी को 
एक बाउि में लनकाि िें। इसमें 
बारीक कटा हआु पयाज, टमाटर, 
और उबि ेहएु सवीट कॉन्र डाि दें। 
रगं-लबरगंी ससबजया ंदखेकर बचों 
को यह लडश बहुत अ्ैसकटव िगेगी। 

अब बारी ह ैइस ेअसिी ‘चाट’ 
का रूप दने ेकी। इसक ेऊपर अचछी 
तरह फेंटा हआु मीठा दही डािें। 

लफर इमिी की मीठी चटनी और 
थोडी सी हरी चटनी डािें। (चूलंक 
यह बचों क ेलिए ह,ै इसलिए लमच्र 
और तीखापन कम ही रखें)। 

अब ऊपर स े थोडा-सा चाट 
मसािा, भनुा जीरा पाउडर और 
नमक लछडकें। सबस े आलखर में 
इसक ेऊपर बारीक नमकीन सवे 
और ताजा हरा धलनया डािकर 
सजाए।ं 

अगर आप इस ेसबुह लटलफन क े
लिए पकै कर रह ेहैं, तो इडिी को 
ससबजयों और मसािों क े साथ 
अचछ ेस ेलमकस कर दें, िलेकन दही 
और चटनी को एक छोटी सी अिग 
लडबबी में पकै करें। बच ेजब सकिू 
में िचं खोिेंग,े तो व ेखदु चटनी 
डािकर इस े एकदम ताजा और 
लकसपी खा सकेंग।े 

इडली चाट 

रत में आज भी 
जयादातर घरों में नॉन-

वेज कभी-कभार ही बनता है. 
छुलटयों में या लकसी तयौहार में 

या दोसतों के आ जाने पर िोग 
मांस पकाते हैं. िेलकन अगर 
आपको िगता है लक मांस 
महंगा खाना है तो एक बार 
मंगोलिया के बारे में जान 
िीलजये. 

इस देश में मटन और बीफ 
का मांस कई बार चाय या कॉफी 

के कप से भी ससता पडता है. 
मंगोलिया वह देश है जहा ं
इंसानों से कहीं जयादा पशु हैं 
और िोग सलदयों से मांस-दूध 
आधाररत आहार पर जी रहे हैं. 
मंगोलिया की आबादी करीब 
35 िाख है, िेलकन यहां 
पशुओं की संखया 50-70 
लमलियन से ऊपर बताई जाती 
है. यानी हर वयसकत पर औसतन 
15-20 पशु आते हैं. इसमें भेड, 
बकरी, गाय, घोडे और ऊंट 
शालमि है. ये सब घास के 
मैदानों में घूमते रहते हैं. 
नॉमेलडक जीवनशैिी के कारण 

यहां मांस की भरपूर उपिबधता 
है, लजससे इसके दाम बहुत कम 
रहते हैं. सोशि मीलडया पर कई 
वीलडयो वायरि हैं लजनमें दावा 
लकया गया है लक मंगोलिया में 
मांस कॉफी से भी ससता है. 

मांस ही है मुखय भोजन 

मंगोलिया की पारंपररक 
डाइट में रोटी या चावि बहुत 
कम जगह रखते हैं. यहां के 
िोग मुखय रूप से “रेड फूड” 
(मांस) और “वहाइट फूड” 
(दूध के उतपाद) पर लनभ्रर रहते 
हैं. सलद्रयों में तो पूरा आहार मांस 
पर आधाररत होता है कयोंलक 
ठंड से बचने के लिए कैिोरी 
की जरूरत जयादा होती है. एक 
अधययन के अनुसार मंगोलिया 
में पलत वयसकत मांस की खपत 
दुलनया में सबसे ऊंचे सतर पर है. 
िाि मांस (मटन, बीफ, घोडे 
का मांस) का रोजाना सेवन 

बहुत अलधक होता है. गामीण 
इिाकों में िोग सुबह मांस का 
सूप या उबिा हुआ मटन, 
दोपहर में मांस से बने वयंजन 
और शाम को लफर मांस-दूध का 
कुछ ना कुछ जरूर खाते हैं. 
ससबजयां और फि बहुत कम 
इसतेमाि होते हैं. मंगोलियाई 
वयंजनों में पलसद हैं– खोरखोग 
(पतथरों पर पकाया गया 
मटन), उबिा हुआ मांस 
(चानासन माख), सूखा मांस 
(बो्स्र) और लवलभन पकार 
के दूध से बने उतपाद जैसे 
एयराग (फम्मेंटेड घोडे का 
दूध). नॉमेड िोग गेर (यूत्र) में 
रहते हैं और बाहर ठंड में मांस 
को फीजर की तरह इसतेमाि 
करते हैं.

मगंोहल्ा, जिा ंचा् स ेससता ि ैमीट

जरा हट के

भा

अकसर घरहों में सुब् के नाशते क े
बाद कुछ इडडलयां बच जाती ्ैं। 
आप उन बची ्ुई इडडलयहों का 
इसतेमाल करके य् िानदार डडि 
बना सकते ्ैं। इडली चािल और 
दाल से बनती ्ै, जो पचने में 
्लकी और से्त के डलए 
फायदेमंद ्ोती ्ै। 

AA, BB और CC कीमस: 
आहखर कया ह ैबहेसक फक्क 

बयटूी इडंस्ी में इन कीमस को 
“मलटी-टाससकगं पोडक्स” कहा 
जाता ह.ै यानी एक ही कीम में 
मॉइसचराइजर, सनसकीन और 

हलका मकेअप `kk-hm-nmd. 
िलेकन हर कीम का फोकस अिग 
होता ह ैऔर यही फक्फ उनहें खास 
बनाता ह.ै 
AA कीम: रोज़मरारा क ेहलए 
हसपंल सॉलयशून 

AA कीम, यानी “बयूटी बाम” या 
“बिलेमश बाम”, उन िोगों क ेलिए 
ह ैजो भारी मकेअप स ेबचना चाहत े
हैं. यह ससकन को हलका कवरजे 
दतेी ह ैऔर साथ ही हाइडशेन भी 
बनाए रखती ह.ै अगर आप कॉिजे 

या ऑलफस जा रह ेहैं और बस एक 
नचेरुि िकु चाहत ेहैं, तो AA कीम 
काफी ह.ै यह छोट-ेमोट ेदाग-धबबों 
को लछपा देती है और ससकन टोन को 
बराबर लदखाती ह.ै कई AA कीमस में 
ROE भी होता ह,ै लजसस ेहलकी सन 
पोटेकशन लमि जाती ह.ै 
BB कीम: कलर करकेशन 
में एकसपर्ट 

BB कीम का मतिब है “किर 
करकेटर”. यह खासतौर पर उन 
िोगों क े लिए बनाई गई ह ै लजनहें 

ससकन टोन में असमानता की 
समसया होती ह ै जसै े िालिमा, 
लपगमेंटशेन या डाक्फ सपॉ्स. मान 

िीलजए आपक ेचहेर े पर धपू की 
वजह स ेटलैनंग हो गई ह ैया कछु 
जगहें जयादा डाक्फ लदखती हैं, तो 
BB कीम वहा ंबहेतर काम करती 
ह.ै यह AA कीम स ेथोडा जयादा 
कवरजे दतेी ह ै और ससकन को 
जयादा इवन िकु दतेी ह.ै 
CC कीम: एडवासं स्कन 
कयेर का कॉसमबनशेन 

CC कीम को “डिेी लडफेंस” 
या “डायनालमक ड-ूऑि” भी कहा 
जाता ह.ै यह AA और BB कीम स े
एक कदम आगे मानी जाती है. इसमें 
एटंी-एलजगं पॉपट्दीज, ससकन 
टाइटलनगं और ऑयि कं् ोि जसै े
फीचस्र शालमि होत े हैं. अगर 
आपकी ससकन पर फाइन िाइनस 
लदखन ेिगी हैं या आप िॉनग-टम्र 
ससकन कयेर चाहत ेहैं, तो CC कीम 
बहेतर लवकलप हो सकती ह.ै 
हािालंक, यह हर लकसी क े लिए 
जरूरी नहीं होती खासकर यगं 
ससकन क ेलिए. 

सालों से लगा रिे AA, BB और CC कीम
इनमें अंतर जानते हैं आप? कौन-िी आपकी स्कन के सलए है बे्ट, जानें कैिे करें चुनाव?

सकिे कौन-िी कीम 
चुननी चासहए? 
n ्र कसकन अलग ्ोती ्ै, एक ्ी 

कीम सब पर सूट न्ीं करती. 
n डाई या नॉर्मल स्कन: AA कीम 

एक अचछा और ्लका डिकलप 
्ै. 

n पिगरेंटेशन या अनइवन टोन: 
BB कीम जयादा असरदार 
र्ती ्ै. 

n एपिंग स्कन या एक्सा केयर: 
CC कीम टाय की जा सकती 
्ै. 

n एक डदलचसप बात य् भी ्ै डक 
कई लोग अब इन कीमस को 
डमकस करके भी इसतेमाल करत े
्ैं जैसे AA और BB कीम का 
कॉकमबनेिन, ताडक ्ाइडेिन भी 
डमले और किरेज भी. 

आजकल सुब् की भागदौड़ में 
्र कोई चा्ता ्ै डक कम 
समय में कसकन भी फेि लग े
और मेकअप भी ्लका-फुलका 
्ो जाए. ऐसे में AA, BB 
और CC कीमस ने बयूटी 
रूटीन को आसान जरूर बनाया 
्ै, लेडकन कन्यूजन भी उतना 
्ी बढ़ा डदया ्ै. कई लोग इन्ें 
एक जैसा समझकर इसतेमाल 
करते ्ैं, जबडक इन तीनहों का 
काम और असर अलग-अलग 
्ै. अगर आप भी सोचते ्ैं डक 
आडिर कौन-सी कीम आपकी 
कसकन के डलए स्ी ्ै, तो य् 

रोज़मेरी: यह एक 
शसकतशािी, रेशेदार जडी-बूटी ह ै
जो सोचने-समझने की शसकत को 
बेहतर बनाने में मदद करती है. 
शोध बताते हैं लक रोजमेरी की 
खुशबू याददाशत और एकागता, 
दोनों को बेहतर बना सकती है. यह 
बहुत काम की भी है; आप खाना 
बनाने के लिए इसकी कुछ टहलनया ं
तोड सकते हैं, लजससे इसक े
सवास्य िाभ सीधे आपकी थािी 
तक पहुंच जाते हैं. 

एलोवेरा: लजसे अकसर 
‘अमरता का पौधा’ कहा जाता है, 

एिोवेरा एक बहुमुखी उपाय है. 
इसका जेि तवचा की जिन और 
जिने पर तुरंत राहत देता है. तवचा 
पर िगाने के अिावा, यह एक 
पाकृलतक एयर पयूरीफायर (हवा 
साफ करने वािा) के रूप में भी 
काम करता है; यह हवा की 
गुणवता पर नजर रखता है और 
हवा में मौजूद अलतररकत जहरीिे 
ततवों को सोख िेता है .इस तरह 
यह एक जीलवत, पाकृलतक एयर 
लफलटर का काम करता है. 

रमेली: 
चमेिी के 
मीठे, सफेद 
फूि ऐसी 
ख ुश ब ू 

लबखेरते हैं जो सवाभालवक रूप स े
मन को शांत करती है. इसकी 
खुशबू कोलट्डसोि के सतर को कम 
करने और मन में शांलत का भाव 
जगाने में मददगार पाई गई है. यह 
एक सुंदर बेि है जो लकसी भी 
जगह को शांलत और सुकून का एक 
अनोखा एहसास देती है. 

पीस ललली: अपने सुंदर 

सफेद फूिों 
के साथ, 
पीस लििी 
घर के अंदर 
और बाहर 
हवा में 
मौजूद पदूरण को छानने में मालहर 
है. यह लवशेर रूप से काब्रन 
मोनोऑकसाइड और बेंजीन जैस े
ततवों को खतम करने में पभावी है. 
इसके घने हरे पते एक पाकृलतक 
हूलमलडफायर (हवा में नमी बनाए 
रखने वािा) का भी काम करते हैं, 
लजससे रूखी तवचा और शवसन 
तं् को राहत लमिती है. 

पुदीना: पुदीना तुरंत ऊजा्र का 
संचार करता है. मेंथॉि की ताजगी 
भरी खुशबू थकान दूर करने और 
एकागता बढ़ाने में मदद करती है। 
यह गमिों में तेजी से उगता है, 
लजससे चाय बनाने के लिए हमेशा 
ताजे पते लमिते रहते हैं. यह चाय 
पाचन में मदद करती है और पूर े
शरीर को आराम पहुंचाती है. 

घर के बालकनी में लगाएं य ेपौधे
गडम्जयहों के मौसम में जब तेज धूप 
और झुलसाने िाली ्िाएं चलने 
लगती ्ैं, तो बालकनी में 
्ररयाली न केिल आंिहों को 
सुकून देती ्ै, बकलक य् ्मारे 
मानडसक सिास्य और घर की 
्िा को िुद्ध करने में भी अ्म 
भूडमका डनभाती ्ै. ऐसे में य्ां 
कुछ िास पौधे के बारे में बताया 
गया ्ै जो आप अपने घर के 
बालकनी में लगा सकते ्ैं.

िो बिड पेशर होने के पीछे 
कई कारण हो सकते हैं, लजनमें 
सबसे आम है शरीर में सोलडयम की 
कमी. सोलडयम शरीर में पानी और 
जरूरी ततवों का संतुिन बनाए 
रखता है, लजससे बिड पेशर सही 
रहता है. अगर इसकी कमी हो 
जाए, तो पेशर लगर सकता है. ऐस े
में आप यहां बताए गए आसान 
उपायों को अपना सकते हैं. 

यलद आप िो बीपी के िकणों 
का अनुभव कर रहे हैं, तो राहत क े
लिए एक लगिास पानी में थोडा सा 
नमक लमिाकर पी िें. इससे थोडी 
देर के लिए बिड पेशर बढ़ाने में 
मदद लमि सकती है. 

अगर अचानक चककर आने 
िगे या कमजोरी महसूस हो, तो 
तुरंत िेट जाएं. अपने पैरों को थोडा 
ऊंचा रखें, जैसे तलकए पर रख िें. 
इससे खून का बहाव लदमाग की 
ओर बेहतर होता है और आपको 
जलदी आराम लमि सकता है. 

इसके अिावा, चाय या कॉफी 
भी कुछ समय के लिए मदद कर 
सकती है, कयोंलक इसमें कैफीन 
होता है जो बिड पेशर को थोडा 

बढ़ाता है. िेलकन इसे आदत बनाना 
सही नहीं है, कयोंलक यह लसफ्फ 
असथायी राहत देता है. 

शरीर में पानी की कमी भी िो 
बिड पेशर का बडा कारण होती है. 
इसलिए लदनभर पया्रपत पानी पीना 
बहुत जरूरी है. इससे शरीर हाइडेट 
रहता है और बिड पेशर संतुलित 
रखने में मदद लमिती है. 
इस बात का धयान रखें 

अगर इन घरेिू उपायों के बाद 
भी आपकी समसया ठीक नहीं 
होती, या बार-बार चककर और 
कमजोरी महसूस होती है, तो लबना 
देर लकए डॉकटर से संपक्फ करना 
चालहए. सही समय पर इिाज 
करवाना बहुत जरूरी है, तालक 
आगे कोई गंभीर समसया न हो. 

कम नमक खा रिे? तो 
लो बलड पेशर का खतरा 

विमर्श



पसेमका की फोटो वायरल करन ेकी सशकायत 
थान ेपहुचंी; तो लडक ेन ेखाया जहर, मौत 

प्रतापगढ़. पतापगढ़ लजि े क े अतं ू में नाबालिग पलेमका की 
अशिीि फोटो और वीलडयो वायरि करन ेकी लशकायत थान ेपहुचंन े
पर आरोपी लकशोर न ेजहरीिा पदाथ्र खा लिया। गभंीर हाित में उस े
पयागराज ि ेजाया गया िलेकन उसकी मौत हो गई। मामि ेमें दोनों पक 
में समझौत ेका पयास होता रहा। पयागराज स ेपोसटमाट्डम क ेबाद शव 
रलववार शाम घर आया तो पररजनों ने उसका अंलतम संसकार कर लदया। 
अतं ूथाना के्  क ेछतरपरु लनवासी एक वयसकत न ेदो शालदयां की हैं। 
दसूरी पती का 16 वर्दीय बटेा करीब क ेही लशवािा ससथत लवदािय 
में हाईसकिू का छा् था। वह परीका दने ेक ेबाद कछु लदन पहि ेलपता 
क ेपास लदलिी चिा गया। 
पमेी की सपटाई पर गु् िाई पसेमका मोबाइल 
टावर पर चढी, नीच ेउतारन ेमें छटूा पिीना 

प्रतापगढ़. उतर पदशे क ेपतापगढ़ लजि ेस े ‘शोि’े लफलम क े
वीरू जसैा वाकया सामन ेआया ह,ै िलेकन यहा ँपा् बदि गए थ।े 
बाघराय इिाक ेकी एक यवुती अपन ेपमेी क ेसाथ हईु मारपीट और 
पररजनों क ेरवयै ेस ेइतनी कबुध हईु लक वह कुडंा कसब ेक ेमनगढ़ रोड 
पर ससथत एक ऊचं ेमोबाइि टावर पर जा चढ़ी। रलववार शाम करीब 4 
बज ेजब सथानीय िोगों न ेयवुती को टावर की ऊचंाइयों पर दखेा, तो 
हडकंप मच गया। दखेते ही दखेत ेसडक पर हजारों की भीड जमा हो 
गई और आवागमन परूी तरह ठप हो गया। यवुती क ेटावर पर चढ़न े
का वीलडयो भी िोगों न ेबनाया और खबू वायरि हो रहा ह।ै 
मुहं में दपुटा ठूिं, हथौड ेि ेहतया कर, बडेशीट में 
लपटे फूकंी लाश; पसत-पती िमते 4 सगरफतार 

उरई. उतर पदशे क ेउरई में हरैान कर दने ेवािी एक घटना सामन े
आई ह।ै लजि ेक ेकलैिया के्  में एक यवुक की हतया और उसका शव 
फूकंन ेक ेमामि ेमें दपंलत समते चार िोगों को लगरफतार लकया गया ह।ै 
इनकी लनशानदहेी पर कति में पयकुत हलथयार, दो बाइकें, हिेमटे और 
रकतरलंजत कपड ेबरामद कर लिए गए हैं। चारों को जिे भजे लदया गया 
ह।ै हतयाकांड का खिुासा करत ेहएु पलुिस कपतान डॉ. दगु्देश कमुार 
न ेबताया 26 माच्र की रात बयोना रोड पर एक यवुक का अधजिा 
शव लमिा था। शव की पहचान उमरी का पुरा लनवासी अलमत नरवररया 
क ेरूप में हईु। अलमत क ेलपता लगररजाशकंर न ेतहरीर दकेर हतया और 
पवू्र में लमिीं धमलकयों की जानकारी दी। इस पर पलुिस न ेकसे दज्र 
कर जांच शरुू की। सीओ क ेनतेतृव में जांच टीम न ेकिुदीप दोहर,े 
दोसत अलमत दोहर,े शीतिा और लमलथिशेी को लगरफतार लकया। 

पछूताछ में मखुय आरोपी किुदीप न ेसनसनीखजे घटना बताई। 
उसन ेबताया लक 24 माच्र को उसकी पती शीतिा न ेअलमत को घर 
बिुाया। उसक ेपहुचंन ेपर लपटाई की गई। मुहं में दपुटा ठूसंकर डडं े
और हथौड ेस ेवारकर मौत क ेघाट उतार लदया गया। साकय लमटान ेक े
उदशेय स ेशव को बडेशीट में िपटेकर सनुसान सथान पर ि ेजाकर 
जिा लदया था। अलमत क ेदोसत न ेघटना की जानकारी पररजनों को दी 
तो पलुिस को लशकायत की गई। रलववार को पलुिस न ेचारों को 
लगरफतार करत ेहएु मामि ेका खिुासा लकया।  

n मुंबई का िबिे बडा 
रनचेज; ररकॉरि्ज 

बई इंलडयंस ने HOK में 
अपना सबसे बडा रन 

चेज लकया। टीम ने कोिकाता 
नाइट राइडस्र को 6 लवकेट से हरा 
लदया। वानखेडे सटेलडयम में 
रोलहत शमा्र ने अपनी सबसे तेज 
HOK लफफटी िगाई। वे लकसी एक 
टीम के लखिाफ सबसे जयादा रन 
बनाने वािे बैटर भी बने। 

रोलहत के अब कोिकाता क े
लखिाफ 1161 रन हो गए हैं। इस 
जीत के साथ मुंबई ने 14 साि 
बाद HOK में अपना पहिा मैच 
जीत लिया। टीम ने 2012 में 
आलखरी बार टूना्रमेंट में ऐसा 
लकया था। तब चेनई सुपर लकंगस 
को हराया था। 

मुंबई इंलडयंस ने HOK इलतहास 
का अपना सबसे बडा रनचेज 
पूरा करते हुए 224 रन का िकय 
हालसि लकया। इससे पहिे टीम 
का दूसरा सबसे बडा चेज 219 
रन का था, जो उसने चेनई सुपर 
लकंगस के लखिाफ 2021 में 
लकया था। 

रोलहत शमा्र न े
ने लसफ्फ 23 गेंदों 
में अध्रशतक पूरा 
लकया। यह HOK में 
उनकी सबसे तेज 
लफफटी है। इससे 
पहिे उनका 
सबसे तेज 
अध्रशतक 25 
गेंदों में आया था, 
जो उनहोंने 2015 

के फाइनि में चेनई के लखिाफ 
िगाया था। 
रोहहत न े50वीं बार HOK 
में 50+ ्कोर बनाया 

रोलहत ने HOK में 50वीं बार 
50+ सकोर बनाया। वे इस सूची 
में चौथे सथान पर हैं, जबलक 
लवराट कोहिी 72 सकोर के साथ 
टॉप पर हैं। उनके बाद डेलवड 
वॉन्रर (66) और लशखर धवन 
(53) का नंबर आता है। 
रोहहत हकसी रीम के 
हखलाफ सबसे जयादा 
रन बनाने वाले बैरर 

रोलहत ने कोिकाता नाइट 
राइडस्र के लखिाफ HOK में सबस े
जयादा 1161 रन बनाए हैं। वे 
लकसी एक टीम के लखिाफ 
सबसे जयादा रन बनाने वािे 
बलिेबाज हैं। इस सूची में लवराट 
कोहिी पंजाब लकंगस (1159) 
और चेनई सुपर लकंगस 
(1146) के लखिाफ रन 
बनाकर दूसरे और तीसरे सथान 
पर हैं। 
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खबरें गांव की...

्ूपी पुहलस में बडा िेरबदल
n 13 एिपी िमेत 

27 आईपीएि 
अफिर ्ांिफर  
लखनऊ. यूपी की योगी 

सरकार ने सोमवार की शाम पुलिस 
लवभाग में बडा फेरबदि कर लदया। 
13 लजिों के पुलिस कपतान समेत 
27 आईपीएस अफसरों के तबादिे 
कर लदए गए हैं। इनमें एक 
महालनरीकक भी शालमि हैं। 
पलशकण लनदेशािय में तैनात 
पुलिस महालनरीकक चनद पकाश 
को िखनऊ में ही पुलिस 
महालनरीकक, सुरका के पद पर 
भेजा गया है। लजन लजिों के एसपी 
बदिे गए हैं उनमें शाहजहांपुर, 
एटा, महोबा, रामपुर, कौशांबी, 

चंदौिी, अमरोहा, मऊ, जािौन, 
बहराइच, लफरोजाबाद, महाराजगंज 
और हमीरपुर शालमि है। इसके 
अिावा कई लजिों में लसटी एसपी 
और एसपी गामीण को भी बदिा 
गया है। 

तबादिा लिसट के अनुसार 
राजेश लदवेदी को पुलिस अधीकक, 
शाहजहांपुर से सेनानायक, 38वीं 
वालहनी पीएसी, अिीगढ़ में तैनाती 
दी गई है। शयाम नारायण लसंह को 
वररषठ पुलिस अधीकक, एटा से 
सेनानायक, एसडीआरएफ, 
िखनऊ भेजा गया है। पबि पताप 
लसंह को पुलिस अधीकक, महोबा 
से पुलिस अधीकक, अपराध, 
मुखयािय पुलिस महालनदेशक, 
उ०प०, िखनऊ लनयुकत लकया 
गया है। 

नीतीश का LKB 
पद से इसतीिा

n मंती अशोक चौधरी रोए 
पटना. लबहार के BL नीतीश 

कुमार ने सोमवार को लबहार लवधान 
परररद की सदसयता से इसतीफा दे 
लदया। उनका इसतीफा लवजय 
चौधरी और LKB संजय गांधी 
िेकर लवधान परररद पहुंचे। 

मं्ी लवजय चौधरी ने कहा, 
‘मुखयमं्ी जी राजयसभा के सदसय 
लनवा्रलचत हो चुके हैं। ये तो 
संवैधालनक पलकया है। आज उनहें 
इसतीफा देना था। उनका तयागप् 
LKB संजय गांधी ने लवधान परररद 
के सभापलत अवधेश नारायण लसंह 

सौंप लदया है।’ 
नीतीश कुमार के इसतीफे क े

बाद मं्ी अशोक चौधरी भावुक 
नजर आए। वो फफक कर रोत े
लदखे। वहीं नेता पलतपक तेजसवी 
यादव ने कहा, ‘बीजेपी ने मुखयमं्ी 
से दबाव में इसतीफा लदिवाया है।’ 

इधर, AIO के राष्ीय अधयक 
लनलतन नवीन का इसतीफा लबहार 
AIO के अधयक संजय सरावगी न े
लवधानसभा अधयक डॉ. पेम कुमार 
को सौंप लदया है। लनलतन नवीन ने 
कि असम जाने से पहिे अपना 
इसतीफा पदेश अधयक को सौंपा 
था। 

शादीशुदा जैसे मान े
जाएंगे हलव इन वाल े

n आपस्तिजनक िवाल पछून े
पर नपेंग ेअसधकारी 
नई लदलली. कोरोना महामारी 

क ेकारण टिी भारत की जनगणना 
का लफर स ेआगाज होन ेजा रहा ह।ै 
अपिै से पलकया शुरू हो जाएगी, जो 
फरवरी 2027 तक चिेगी।इसी बीच 
सरकार ने साफ कर लदया है लक लिव 
इन में रहन ेवािों को शादीशदुा क े
तौर पर लगना जा सकता ह।ै वहीं, 
कहा ह ै लक अनलुचत सवाि पछून े
वाि े अलधकाररयों क े लखिाफ 
कार्रवाई भी होगी। 

भारत क ेरलजस्ार जनरि एडं 
सेंसस कलमश्नर यानी महापजंीयक 
और जनगणना आयुकत के अनुसार, 
अगर दोनों अपन े ररशत े को एक 
सथायी सबंधं यानी सटबैि यलूनयन 
मानते हैं, तो उनहें एक लववालहत जोड े
की तरह माना जाना चालहए। 

सरकार न ेसाफ लकया ह ै लक 
उतरदाताओं की लनजी जानकारी को 

गोपनीय ही रखा जाएगा। इसक ेलिए 
सेंसस एकट 1948 की धारा 15 का 
हवािा लदया गया ह।ै इसमें कहा गया 
ह,ै ‘आपकी लनजी जानकारी लकसी 
क ेसाथ भी साझा नहीं की जाएगी।’ 

जनगणना आयुकत ने साफ लकया 
ह ै लक पलकया क े दौरान कोई भी 
आपलतजनक सवाि पछून े पर 
अलधकारी क े लखिाफ कार्रवाई की 
जाएगी। सभी राजयों को भजे ेगए एक 
प  ्में, जनगणना आयकुत मतृयुजंय 
कमुार नारायण न े जनगणना 
अलधलनयम, 1948 की धारा 11 क े
तहत लनधा्रररत दडंों की सचूी दी ह,ै 
लजसमें दोरी पाए जाने पर 1,000 रुपये 
क ेजमुा्रन ेस ेिकेर तीन साि तक का 
कारावास या दोनों हो सकता ह।ै 

n सिर जलाया, एक सह्िा 
बेड के नीचे, दूिरा स्रिज 
में रखा 

n थाने पहुंचकर अपराध 
कबूला 
लवशाखापत्तनम. आंध्र पदेश क े

लवशाखापतनम में एक शादीशुदा नेवी 
कम्रचारी ने अपनी पेलमका की हतया कर दी। 
आरोपी ने शव के 3 टुकडे लकए। एक लहससा 
लफज में लछपा लदया, दूसरा बोरे में भरकर बेड क े
नीचे रख लदया और तीसरा यानी लसर को सुनसान 
इिाके में िे जाकर जिा लदया। वारदात के समय 
पती मायके गई थी। 

पुलिस के मुतालबक आरोपी लचंतादा रलवंद 
(35) नेवी कम्रचारी हैं। वह HMR डेगा में तैनात 

है। रलवंद ने रलववार दोपहर अपनी 29 साि की 
पेलमका मोलनका को घर बुिाया था। शाम के समय 
दोनों के बीच लववाद हुआ, लजसके बाद उसन े
हतया कर दी। 

हतया के बाद आरोपी ने खुद थाने पहुंचकर 
अपराध कबूि कर लिया। पुलिस के जांच में 
सामने आया लक रलवंद ने मोलनका की चाकू से 
हतया की। 

नेवी कम्रचारी ने पेहमका के तीन टुकडे हकए 

n जम्जनी में उठी 
अमेररकी िैसनकों को 
सनकालने की आवाज 
वालशंगटन. अमेररका में 

राष्पलत ्ंप की सता आने के बाद 
जयादातर सहयोगी देश नाराज नजर 
आ रहे हैं। ऐसी ससथलत में नाटो 
समेत कई सहयोगी देश खुिकर 
वालशंगटन का लवरोध जता रहे हैं।। 
दूसरे लवशवयुद के बाद अमेररका 
का सबसे बडा लम् देश जम्रनी में 
वालशंगटन के लवरोध में सुर बुिंद 
हुए हैं। वहां की दलकणपंथी पाट्दी न े
देश में तैनात 40 हजार अमेररकी 
सैलनकों को भी बाहर लनकािने की 
मांग की है। इसके साथ ही 
अमेररकी और सहयोगी देशों के 
बेस और परमाणु हलथयारों को भी 

देश से बाहर लनकािने की बात 
कही गई है। 

‘अलटन्देलटव फॉर जम्रनी’ 
(@EC) नामक इस पाट्दी ने मतज्र 
सरकार से मांग की है लक देश की 
‘लवदेश नीलत’ अब वालशंगटन से 
सवतं् होनी चालहए। पाट्दी के नेता 
टीनो चुपाना ने एक बैठक में कहा 
लक जम्रनी को सहयोगी देशों के 
परमाणु लठकानों और सैनय अडों 
को भी खतम कर देना चालहए। 

इसकी शुरुआत 40 हजार 
अमेररकी सैलनकों को देश से बाहर 
लनकािकर करना चालहए। 

दरअसि, अमेररका भिे ही 
यह कहता रहा हो लक नाटो में उसने 
जयादा खच्र लकया है। िेलकन 
यूरोपीय देशों के मन में यह भाव ह ै
लक नाटो में हमेशा ही अमेररका के 
लहतों को जयादा पाथलमकता दी गई 
है। यूरोपीय देश इस बात का भी 

आरोप िगाते रहे हैं लक अमेररका 
उनहें लवदेशी युदों में जबरदसती 
घसीटता रहता है। ईरान युद को 
िेकर भी चुपािा ने नाराजगी 
जालहर की है। गौरतिब है लक 
जम्रनी में अमेररका को िेकर 
लवरोध िगातार तेज हो रहा है। 
हमेशा लवरोध में रहने वािे सता 
पक और लवपक इस मुदे पर काफी 
हद तक एक राय हैं।  

््रंप की िरकतों से डूबेगी TR की लुहट्ा?  

n ऑनलाइन पोट्टल पर 
भी जानकारी दे 
िकेंग े
नई लदलली. जनगणना-2026 

का पहिा चरण 1 अपैि से शुरू हो 
रहा है। इसमें 33 सवाि पूछ े
जाएंगे। इसके मुतालबक, ससथर ररशते 
में रहने वािे लिव-इन कपलस को 
भी शादीशुदा माना जाएगा। ऐसा 
तब ही होगा जब कपि मानेगा लक 
उनका ररशता िंबा चिने वािा है। 

पहिे फेज के लिए ऑनिाइन 
पोट्डि भी शुरू लकया गया है, जहां 
िोग खुद अपनी जानकारी भर 
सकेंगे। उनकी मदद के लिए इस 
पोट्डि पर E@P (अकसर पूछे जाने 
वािे सवाि) भी लदए गए हैं। 

यह चरण ‘हाउस लिससटंग और 
हाउलसंग जनगणना’ कहिाता है। 
इसका मकसद देश में घरों और 
बुलनयादी सुलवधाओं की जानकारी 
जुटाना है, तालक सरकार बेहतर 
योजनाएं बना सके। दूसरे चरण में 
आबादी से जुडी लडटेि जानकारी 
िी जाएगी। 
जनगणना आयुकत बोले- 
रेफरेंस डेर बहुत महतवपूणरा 

भारत के रलजस्ार जनरि और 
जनगणना आयुकत मृतयुंजय कुमार 
नारायण कहते हैं, ‘जनगणना की 
संदभ्र लतलथ (रेफरेंस डेट) बहुत 
महतवपूण्र है। संदभ्र समय 1 माच्र 
की आधी रात है, जो 28 फरवरी 
2027 और 1 माच्र 2027 के बीच 

पडती है। इस संदभ्र लतलथ का 
उलिेख 16 जून 2025 को जारी 
पहिी अलधसूचना में लकया गया 
था, लजसमें जनगणना कराने क े
इरादे की घोरणा की गई थी। इसी 
संदभ्र लतलथ के कारण इस े
जनगणना 2027 कहा जाता है। 

16 जून, 2025 को 
अलधसूचना पकालशत होने के बाद 

पलकया शुरू हो गई थी, 
िेलकन संदभ्र लतलथ 1 
माच्र 2027 ही बनी हुई 
है। जनगणना के 
पररणामों से पतयेक 
पशासलनक इकाई, राजय, 
लजिे, गांव और वाड्ड की 
जनसंखया और लवलभन 
आंकडों की एक झिक 

लमिेगी, जैसा लक वे 1 माच्र, 2027 
को 00:00 बजे की ससथलत में होंगे। 
इसलिए यह संदभ्र लतलथ बहुत 
महतवपूण्र है। भारत में जनगणना दो 
चरणों में की जाती है। पहिा चरण 
‘हाउस लिससटंग और हाउलसंग 
जनगणना’ है, लजसमें घरों की सूची 
बनाना और उनकी लगनती करना 
शालमि है।’ 

पहला फेज 1 अपैल से 
केंदीय गृह मं्ािय (LG@) 

ने 8 जनवरी को बताया था लक देश 
में होने वािी जनगणना 2027 का 
पहिा फेज 1 अपैि से 30 लसतंबर 
के बीच लकया जाएगा। हर राजय 
और केंद शालसत पदेश अपने यहा ं
30 लदनों में यह काम पूरा करेंगे। 

सरकार ने यह भी कहा लक घरों 
की लिससटंग शुरू होने से 15 लदन 
पहिे िोगों को खुद से जानकारी 
भरने (सेलफ एनयूमरेशन) का 
लवकलप भी लदया जाएगा। 
दरअसि, जनगणना 2021 में 
होनी थी, िेलकन कोरोना महामारी 
की वजह से इसे टाि लदया गया 
था। यह अब 2027 में पूरी होगी। 

जनगणना 2026- पिले चरण के हलए 33 सवाल त् 

मुससलमों को क्ों दे रिे NAB आरक्षण?  
n चनुावों ि ेपहल े

AIO LO न ेउठाई 
ऐिी मागं 

n ििंद में होन ेलगा 
हगंामा 
नई लदलली. चनुावी राजयों 

पसशचम बगंाि, करेि और 
तलमिनाड ु समते कना्रटक में भी 
मसुसिमों को लमि रह े ओबीसी 
आरकण पर भारतीय जनता पाट्दी 
(AIO) न ेसवाि खडे लकए हैं। 
भाजपा क े सासंद डॉकटर क.े 

िकमण न ेसोमवार को राजयसभा में 
इन चारों राजयों का लजक करत ेहएु 
पछूा लक वहा ं आलखर मसुसिम 
समदुाय की जालतयों को अनय 
लपछडा वग्र (NAB) में आरकण 
कसै े लदया जा रहा ह।ै िकमण न े
मुससिमों को आरकण देने का लवरोध 
करत ेहएु इसकी समीका करन ेकी 
मागं की। वहीं लवपकी सदसयों न ेइस 

पर आपलत जतात े हएु सदन स े
वॉकआउट कर लदया। 

दरअसि, भाजपा सासंद डॉ. 
क.े िकमण न ेशनूय काि क ेदौरान 
यह मामिा उठात े हएु कहा लक 
कना्रटक, पसशचम बगंाि, करेि 
और तलमिनाड ुमें मसुसिम समदुाय 
की जालतयों को ओबीसी क ेतहत 
आरकण लदया जा रहा ह ै जो 
सामालजक नयाय तथा सलंवधान क े
तहत ओबीसी समदुाय को लदए गए 
अलधकारों का उलिघंन ह।ै उनहोंन े
कहा लक सलंवधान में धम्र क ेआधार 
पर आरकण की वयवसथा नहीं की 

गई ह ैऔर यह सामालजक नयाय क े
अनरुूप नहीं ह।ै इसलिए वह 
सरकार स ेइसकी समीका करन ेकी 
मागं करत ेहैं। बता दें लक डॉ. क े
िकमण भाजपा ओबीसी मोचा्र क े
अधयक हैं और उतर पदशे स े
राजसयभा सासंद हैं। 

कागंसे सलहत लवपक क ेअनके 
दिों न े इसका लवरोध करत े हएु 
सदन में हगंामा लकया। सभापलत न े
लवपक क ेसदसयों को इस पर बोिन े
की अनमुलत नहीं दी इसक ेलवरोध में 
लवपक न ेसदन स ेवॉकआउट कर 
गए।  

रोवित ने अपनी सबस े
तेज HOK विफटी लगाई 

मुं

इन 33 िवालों के 
देन ेहोंग ेजवाब

n केंद्र का फैिला 
n हर सजले में 2 पंपों 
पर िुसवधा होगी 

n तेल कंपसनया ं5 
हजार लीटर ्टॉक 
रख िकेंगी 
नई लदलली. केंद सरकार न े

रलववार को फैसिा लिया है लक 
अब राशन की दुकानों के साथ-
साथ पे्ोि पंप पर भी केरोलसन 
लमि सकेगा। अब सरकारी तेि 
कंपलनयां तय लकए गए पे्ोि पंपों 
से भी केरोलसन रख और बांट 
सकेंगी। 

हर लजिे में राजय सरकार या 
केंदशालसत पदेश पशासन 
अलधकतम 2 पे्ोि पंप चुनेंगे, 
जहां यह सुलवधा दी जाएगी। इन 
पे्ोि पंपों पर अलधकतम 5 हजार 
िीटर तक केरोलसन रखा जा 

सकेगा। 
सरकार ने सपिाई आसान 

बनाने के लिए 60 लदनों के लिए 
साव्रजलनक लवतरण पणािी 
(OCR) के लनयमों में ढीि दी है, 
तालक जरूरतमंद पररवारों तक तेि 
समय पर पहुंच सके। 

सरकार ने ये फैसिा 
अमेररका-इजराइि के ईरान संघर्र 
के कारण लिया गया है। लमलडि 
ईसट में जारी जंग के कारण भारत में 

गैस, पे्ोि-डीजि की कमी है। 
केंद सरकार िगातार मौजूदा 
हािात पर लचंता जता रही है। 
सरकार बोली- कच ेतेल 
का पयारापत ्रॉक 

सरकार के अनुसार सभी 
ररफाइनररयां उच कमता पर काम 
कर रही हैं और कचे तेि का 
पया्रपत सटॉक मौजूद है। देशभर क े
सभी पे्ोि पंपों पर पे्ोि-डीजि 

की उपिबधता सामानय बनी हुई है। 
घरेिू खपत को देखते हुए 
ररफाइनररयों में एिपीजी उतपादन 
भी बढ़ाया गया है। 

कुछ राजयों में अफवाहों क े
कारण पे्ोि पंपों पर भीड और 
जयादा लबकी देखने को लमिी। 
सरकार ने सपषट लकया लक लकसी 
भी तरह की कमी नहीं है और िोगों 
से अपीि की गई है लक घबराकर 
खरीदारी न करें। 

पे्ोल पंप पर केरोहसन भी हमलेगा 
सनयमों में छूट...  
n केरोडसन बांटने िाले एजेंट 

और डीलरहों को लाइसेंस 
लेने से छूट दी गई ्ै 

n टटैंकरहों से केरोडसन उतारने 
(स्लाई) के डनयम भी 
आसान डकए गए ्ैं 

n पेटोल पंपहों पर केरोडसन 
सटोर और डितरर की 
असथायी अनुमडत दी गई ्ै 

n खाग्ज दीप भी ल े
िकता हूं 
्मप ने कहा है लक वह ईरान 

का तेि अपने कं्ोि में िेना 
चाहते हैं। रलववार को फाइनेंलशयि 
टाइमस को लदए इंटरवयू में उनहोंन े
यह बयान लदया। 

्मप ने कहा, ‘सच कहूं तो मेरी 
पसंदीदा चीज है ईरान का तेि 
िेना। इसपर कबजे के लिए 
अमेररका के पास कई लवकलप हैं।’ 
उनहोंने आगे कहा, ‘अमेररका में 
कुछ िोग कहते हैं आप ऐसा कयों 
कर रहे हैं?’ िेलकन वे बेवकूफ 
हैं।’ 

उनहोंने खाग्र दीप का लजक 
करते हुए कहा, ‘हो सकता है हम 
खाग्र दीप िे िें, हो सकता है 
नहीं।’ ्मप ने यह भी दावा लकया 
लक इस दीप पर ईरान की रका 
जयादा मजबूत नहीं है और 

अमेररका इसे आसानी से अपने 
कबजे में िे सकता है। 

खाग्र दीप फारस की खाडी के 
उतरी लहससे में ससथत है। यह ईरान 
का अहम तेि केंद है। यहां से ईरान 
का करीब 90 पलतशत तेि लनया्रत 
होता है। ्मप ने यह भी कहा है लक 
ईरान के साथ युद खतम करने के 
लिए जलद समझौता हो सकता है। 
हािांलक उनहोंने चेतावनी दी लक 
अगर तेहरान ने अमेररका का 
पसताव नहीं माना, तो उनके पास 

ईरान के तेल पर कबजा 
मेरी पसंदीदा चीज -्मप 

नई लदलली. लदलिी में सुरका 
एजेंलसयों ने सोमवार को िशकर-
ए-तैयबा (Kds) से जुडे आतंकी 
शबबीर अहमद िोन को लदलिी 
बॉड्डर से लगरफतार लकया। पुलिस क े
मुतालबक, शुरुआती जांच में सामने 
आया है लक वह बांगिादेश से भारत 
लवरोधी गलतलवलधयों को अंजाम दे 
रहा था। 

पुलिस के मुतालबक, शबबीर 
लदलिी, कोिकाता और तलमिनाडु 
में आतंकी गलतलवलधयों के लिए 
युवाओं की भत्दी करने की तैयारी में 
था। यह पूरा नेटवक्फ पालकसतान की 
खुलफया एजेंसी आईएसआई के 
इशारे पर ऑपरेट हो रहा था। 

साि 2007 में भी लदलिी 
पुलिस ने आतंकवाद के आरोपों में 

िोन को लगरफतार लकया था। 2019 
में जमानत लमिने के बाद वह 

बांगिादेश भाग गया था। 
कशमीर में लोन क े10 
हिकानों पर छापेमारी 

काउंटर इंटेलिजेंस कशमीर 
(BHJ) ने 26 माच्र को शबबीर क े
आतंकी मॉडूि की जांच के लिए 
कशमीर के तीन लजिों, गांदरबि, 
शोलपयां और शीनगर के 10 

लठकानों पर रेड मारी थी। 
BHJ के मुतालबक, इस मामिे 

के तार एक ्ांजैकशनि नेटवक्फ स े
जुडे पाए गए हैं, लजसमें मॉडूि को 
बांगिादेश और पालकसतान में बैठे 
िशकर-ए-तैयबा के हैंडिस्र से 
लनद्देश लमि रहे थे। सुरका एजेंलसया ं
2 महीनों से शबबीर की गलतलवलधयों 
पर नजर रखे थीं। 

लशकर-ए-तयैबा स ेजड़ुा रबबीर अिमि लोन विलली में अरेसट 

जम्जनी में सकतने अमेररकी िैसनक? 
दरअसल, ररपोरस्ज के मुताडबक जम्जनी में अमेररका के 40 ्जार से 
जयादा सैडनक तैनात ्ैं। इसके अलािा करीब 12 से जयादा सैनय अडे 
मौजूद ्ैं। ित्जमान में जम्जनी के ‘रामसटाइन एयरबेस’ से ्ी ईरान पर ्ो 
र्े डमसाइल और डोन ्मलहों का डनर्जय डलया जा र्ा ्ै। इसकी िज् 
से जम्जनी को आिंका ्ै डक इसको भी डनिाना बनाया जा सकता ्ै। 
इस एयरबेस के आसपास अमेररका का कंटोल इतना जयादा ्ै डक इस 
केत को यूरोप का डमनी अमेररका तक क्ा जाता ्ै। 

दोनों 5 िाल ि ेडेट कर रहे थ े
n रडिंद्र और मोडनका की मुलाकात 2021 में 

एक डेडटंग ऐप के जररए ्ुई थी। इसके बाद 
दोनहों के बीच संबंध बने। िे डििािापट्टनम में 
अलग-अलग जग्हों पर डमलते थे। पुडलस 
के मुताडबक रडिंद्र का दािा ्ै डक मोडनका ने 
उससे 3.5 लाि रुपए डलए थे। ि् अकसर 
ररशते का िुलासा करने की धमकी देती थी। 

n िारदात के िकत रडिंद्र की पती कुछ डदन 
प्ले डिजयनगरम कसथत अपने मायके गई 
्ुई थी। इसी दौरान उसने मोडनका को घर 
बुलाया था। इसी बात को लेकर दोनहों के बीच 
अकसर डििाद ्ोता था। रडिंद्र ्तया के 
इरादे से चाकू िरीदने दुकान में गया था, 
जब ि्ां चाकू न्ीं डमला तो ऑनलाइन 
मंगाया। 

जैक ि ेउठाई जा 
रही सबसलडंग सगरी 
n 3 लोगों की मलब ेमें 
दबकर मौत 
बरनाला. बरनािा में रलववार 

सुबह एक मकान लगरने से 3 िोग 
उसके मिबे में दब गए। इससे तीनों 
िोगों की मौत हो गई। ये तीनों 
मकान में अंदर सोए हुए थे। इनहें 
मिबे से लनकािकर असपताि ि े
जाया गया, जहां डॉकटर ने इनकी 
मौत की पुसषट की। 

मिबा हटाने के लिए लजिा 
और पुलिस पशासन की टीमें पहंुची 
थीं। उनहोंने जेसीबी मशीनों की 
मदद से मिबा हटवाया। 
अलधकाररयों ने 3 शव बरामद होने 
के बाद भी कई घंटे तक जेसीबी 
चिवाई, तालक यलद कोई और भी 
मिबे में दबा हो तो उसे भी लनकािा 
जा सके। 

बताया जा रहा है लक मकान की 
नींव धंस जाने के बाद उसे जैक स े
ऊपर उठाने का काम चि रहा था। 
लजन िोगों की मौत हुई है, वे इसी 
काम में िगे हुए थे। ये कुि 4 िोग 
थे, िेलकन एक वयसकत शलनवार 
शाम को ही घर लनकि गया था, 
लजससे उसकी जान बच गई। 

21 िाल िे मुस्लम 
बनकर रह रहा 
सह््ीशीटर नरेश 
सगरफतार  

मुरादाबाद. मुरादाबाद पुलिस 
ने 'यक ऐप' की मदद से एक बडे 
अपराधी को दबोचने में सफिता 
पाई है। पाकबडा के गांव हासमपुर 
गोपाि का लहस्ीशीटर नरेश, जो 
लपछिे दो दशकों से पुलिस की 
आंखों में धूि झोंक रहा था, अब 
सिाखों के पीछे है। हैरानी की बात 
यह है लक नरेश लपछिे 21 सािों से 
संभि में 'सुलतान' बनकर रह रहा 
था और उसने पूरी तरह मुससिम 
जीवनशैिी अपना िी थी। 



महाडा मुबंई बोड्ट क े
्रों की लॉटरी  

मुबंई. महाडा मुबंई बोड्ड क े
घरों की िॉटरी का इतंजार करन े
वािों क े लिए खशुखबरी ह।ै 
मुबंई बोड्ड क े 2640 घरों की 
िॉटरी क े लिए ऑनिाइन 
रलजस्शेन की पलकया सोमवार 
दोपहर 3 बज ेस ेशरुू हो गई ह।ै 
15 मई को सबुह 11 बज ेघरों की 
िॉटरी जारी होगी।  

महाडा उपाधयक सजंीव 
जयसवाि दारा सोमवार दोपहर 
3 बज ेऑनिाइन रलजस्शेन की 
पलकया को गो िाइव लकया 
जाएगा।  

सजंीव क ेएक बटन दबान े
के बाद से 2640 घरों को िेने की 
रसे शरुू हो जाएगी।  आवदेक 
29 अपिै रात 11:59 बज ेतक 
महाडा की वबेसाइट 
gntrhmf.lg`c`.fnu.hm से 
रलजस्शेन कर सकत ेहैं।  

4 मंगलवार 31 माररा 2026 महानगर
िंकेप...
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n बेटे को जनम सदया,  
n खुशखबरी शेयर 
कर कहा- हमारा 
पररवार बडा हो 
गया है 

िीवुड एक्ेस सोनम 
कपूर दूसरी बार मां बनी 

हैं। उनहोंने 29 माच्र को मुंबई में 
बेटे को जनम लदया। इससे पहि े
उनका एक बेटा वायु है। सोनम 
औ र 
उनके 

पलत आनंद आहूजा ने सोशि 
मीलडया पर यह खुशखबरी शेयर 
की। 

कपि ने आलधकाररक 
सोशि मीलडया अकाउंट से 
लिखा, बहुत खुशी और पयार क े
साथ हम यह बताना चाहते हैं लक 
आज, 29 माच्र 2026 को हमारे 
घर एक बेटे का जनम हुआ है। 
अब हमारा पररवार बडा हो गया 
है और उसके आने से हमारे लदि 
खुशी से भर गए हैं। वायु अपने 
छोटे भाई के आने से बहुत खुश 
है। इस ननहे मेहमान ने हमारे घर 
में ढेर सारी खुलशयां िा दी हैं। हम 
अब चार िोगों का पररवार 
बनकर इस नई शुरुआत के लिए 
बहुत आभारी हैं। पयार के साथ- 
सोनम, आनंद और वायु। 

खुशखबरी के बाद करीना 
कपूर, आलिया भट, दीया लमजा्र, 
हुमा कुरैशी समेत कई सेिेबस 
कपि को शुभकामनाएं दे रहे हैं। 
n नवंबर में दूसरी पेगेंसी 
अनाउंस की थी 

सोनम कपूर ने नवंबर 
2025 में दूसरी बार मा ं
बनने की खुशखबरी 
फैंस को दी थी। 
उनहोंने लपंक गिैमरस 
आउटलफट में 
मदरहुड कैपशन 
के साथ इसकी 
घोरणा की। 
इसके बाद 
उ न क  े
पेगेंसी 
िुक चचा्र 
में रहे।

बॉ

40 की उम्र में सोनम 
कपूर िूसरी बार मां बनीं 

n दि िालों िे नहीं 
समले हैं मकान  

n 5 करोड रुपए 
सकराया भी बकाया 

n सबलडर ने मकान 
बेचना सकया शुरू 
ठाणे. एसआरए लडपाट्डमेंट 

कोपरी के उस डेविपर के लखिाफ 
एकशन िेने के लिए तैयार हो गया 
है, जो लपछिे दस सािों से िोगों 
को उनके हक के मकान और 
रेगुिर लकराया नहीं दे पा रहा है। 
लवधायक संजय केिकर ने सेशन 
में इस बारे में सवाि उठाए थे और 
एसआरए ऑलफस पर माच्र 
लनकािने की चेतावनी दी 
थी।लवधायक संजय केिकर ने 
खोपट में भाजपा ऑलफस में 

आयोलजत जनसेवाक जनसंवाद 
पोगाम में मीलडया को इस बारे में 
जानकारी दी। 

ठाणे ईसट के कोपरी में 
एसआरए पोजेकट चि रहा है और 
यहां के िोगों को लपछिे दस सािों 
से उनके हक के मकान नहीं लमि े
हैं, और डेविपर ने करीब पांच 
करोड रुपये का लकराया भी नहीं 
लदया है। खास बात यह है लक 
डेविपर ने सेि लबसलडंग में मकान 

बेचना भी शुरू कर लदया है और 
िोगों को उनके हक के मकान देन े
में आनाकानी कर रहा है।लवधायक 
केिकर ने इस मुदे पर सेशन में 
आवाज उठाई थी। आलखर में, 
अगर चार लदनों के अंदर डेविपर 
के लखिाफ कोई एकशन नहीं लिया 
गया, तो िोग एसआरए ऑलफस 
तक माच्र करेंगे, ऐसा लवधायक 
केिकर ने कहा। इसलिए लवधायक 
केिकर ने बताया लक लडपाट्डमेंट क े

सीईओ डेविपर के लखिाफ 
एकशन िेने के लिए मान गए हैं। 

ठाणे में, पभालवत िोगों को 
लकराए की लबसलडंग में टेमपररी घर 
लदए गए हैं और ये घर बहुत खराब 
हाित में हैं। लपछिे कई सािों से, 
उनहें बीएसयूपी सकीम के तहत 
उनके हक के घर नहीं लमिे हैं, और 
अब लकराए की लबसलडंग में घर 
खािी करने के नोलटस लदए गए हैं। 
यह िोगों के साथ नाइंसाफी है। 
इसलिए, इस बात का एक पूरा 
पिान बनाने की जरूरत है लक 
लकतने पररवार पभालवत हुए हैं, 
लकतने िोगों को घर लमिे हैं,मनपा 
के पास लकतने घर अवेिेबि हैं 
और लकतने वेलटंग लिसट में है इस 
पर चचा्र के लिए जलद ही 
अलधकाररयों की एक मीलटंग होगी। 

लवधायक केिकर ने इस 
मामिे को िेकर मनपा से िगातार 

फॉिो-अप लकया और सेशन में भी 
अपना पक रखा।लवधायक केिकर 
ने यह भी बताया लक गुरुवार को 
मुंबई मनपा में अलधकाररयों की एक 
मीलटंग रखी गई है। साथ ही, सुपीम 
कोट्ड के फैसिे के बावजूद, िोगों 
ने लशकायत की है लक डेविपर ने 
लपछिे दस सािों से िोगों को घर 
नहीं लदए हैं और  केिकर ने कहा 
लक वे इस मामिे पर भी फॉिो-अप 
करेंगे। इस पोगाम में करीब 700 
िोग शालमि हुए और फाइनेंस 
कंपलनयों दारा की गई धोखाधडी 
और कई दूसरी समसयाओं के बार े
में लवधायक केिकर को अपनी 
बातें बताईं। इस मौके पर पूव्र 
उपमहापौर सुभार कािे, अशोक 
भोईर,नगरसेवक दीपक जाधव, 
सुरेश कांबिे, राजेश गाडे, लवशाि 
वाघ मौजूद थे। 

 

डेवलपर के हखलाि एकशन लेगा RQ@ हवभाग!
n ट-ूवहीलर में तोडफोड 
n BBSU में कैद हुई 
खौफनाक ्टना 
कल्ाण.  कलयाण पूव्र के 

लवट्ठिवाडी इिाके में शुकवार 
आधी रात को एक चौंकाने वािी 
घटना हुई, जब एक युवक ने सडक 
लकनारे खडे टू-वहीिर में तोडफोड 
की। इस लसरलफरे दंगाई की हरकत 
से इिाके में डर का माहौि फैि 
गया है, और यह सब BBSU कैमरे 
में कैद हो गया है। कोिसेवाडी 
पुलिस ने इस बारे में केस दज्र कर 
लिया है। लमिी जानकारी क े
मुतालबक, लवट्ठिवाडी इिाके में 
रात के सनाटे का फायदा उठाकर 
आरोपी ने सडक लकनारे िाइन में 
खडे टू-वहीिर को लनशाना बनाया। 
हाथ में बडा पतथर िेकर उसने एक 

के बाद एक गालडयों के आगे क े
शीशे, मीटर और हेडिाइट तोड 
लदए, लजससे काफी नुकसान हुआ। 
इिाके के िोगों ने तुरंत पुलिस को 
घटना की जानकारी दी। 
कोिसेवाडी पुलिस मौके पर पहुंची 
और इिाके के BBSU फुटेज की 
जांच की। इस फुटेज में एक युवक 
हाथ में पतथर िेकर गालडयों पर 
हमिा करते हुए साफ लदख रहा 
था। इस सबूत के आधार पर पुलिस 
ने बादि चवहाण (23) के 
लखिाफ पॉपट्दी को नुकसान 
पहुंचाने और तोडफोड का केस 
दज्र लकया है। जांच जारी है।  

कोिसेवाडी पुलिस न े
चेतावनी दी है लक जो िोग पसबिक 
शांलत भंग करेंगे और िोगों की 
पॉपट्दी को नुकसान पहुंचाएंगे, 
उनके लखिाफ सखत कानूनी 
कार्रवाई की जाएगी।  

हवट्ठलवाडी में आधी रात 
को हसरहिरे का िंगामा 

n रहववार को भी 103 
िैसलों का ऐलान  

n माच्र एंड से पिले 
मंजूरी की जलदबाजी 
मुंबई. माच्र खतम होने में पहिे 

राजय सरकार ने सरकारी फैसिों 
को मंजूरी देने में जलदबाजी की है। 
इसके लिए रलववार को छुटी वाि े
लदन भी सरकार की ऑलफलशयि 
वेबसाइट पर 103 से जयादा फैसिों 
का ऐिान लकया गया। इनमें स े
जयादातर फैसिे फंड और गांट 

बांटने से जुडे हैं।  
फाइनेंलशयि ईयर 2025-26 

मंगिवार को खतम हो जाएगा। 
उससे पहिे इस साि के फंड 
बांटने को मंजूरी देने के लिए इससे 
जुडे पसतावों को सरकारी फैसिों 
के जररए मंजूरी देना जरूरी है। इसी 
के लहसाब से अिग-अिग 
लडपाट्डमेंट इस साि के फंड और 
पसतावों को मंजूरी देने में िगे हुए 
हैं। सरकार फंड बांटने के पसतावों 
पर मंजूरी की मुहर िगाने के लिए 
सरकारी फैसिे जारी करने की 
जलदी में है।  

रलववार को राजय सरकार की 

तरफ से जारी फैसिों में ्ाइबि 
डेविपमेंट लडपाट्डमेंट के दो, हायर 
और टेल्निकि एजुकेशन 
लडपाट्डमेंट के 11, इंडस्ी, एनज्दी 
और िेबर लडपाट्डमेंट के 17, 
एगीकलचर, एलनमि हसबैंडी, 
डेयरी डेविपमेंट और 
लफशरीज और 
रूर ि 

डेविपमेंट लडपाट्डमेंट के एक-एक, 
लदवयांग वेिफेयर लडपाट्डमेंट के 31, 
टूररजम और कलचरि अफेयस्र 
लडपाट्डमेंट के तीन, सॉइि और 

वॉटर कंजव्देशन लडपाट्डमेंट 
के चार, सकूि एजुकेशन 
लडपाट्डमेंट के 18, 
कोऑपरेशन, माक्केलटंग 
और टेकसटाइि 
लडपाट्डमेंट के सात, 
सोशि जससटस और 

सप ेश ि 

अलससटटेंस लडपाट्डमेंट के दो और 
पसबिक हेलथ लडपाट्डमेंट के चार 
फैसिे शालमि हैं। 

सरकार ने लदवयांग लडपाट्डमेंट 
की तरफ से अवॉड्ड पाने वािों को 
सटेट ्ांसपोट्ड कॉप्पोरेशन की तरफ 
से दी जाने वािी फी ् ैवि कंसेशन 
सकीम के लिए फंड के बारे में भी 
सरकारी फैसिे का ऐिान लकया। 
इस बीच, साि 2025-26 के लिए 
नेशनि फूड लसकयोररटी और 
नयूल्शन लमशन के तहत तीनों 
कैटेगरी (जनरि, अनुसूलचत 
जालत, अनुसूलचत जनजालत) क े
लिए फंड की तीसरी इंसटॉिमेंट 

(सें्ि और सटेट शेयर) को 
फाइनेंलशयि अपूवि देने का 
फैसिा लकया गया।  

इसके अिावा, फाइनेंस 
लडपाट्डमेंट ने रलववार को पधानमं्ी 
कृलर लसंचाई योजना के तहत जि 
संसाधन लवभाग के बेलनलफलशयरी 
एररया डेविपमेंट और वाटर 
मैनेजमेंट पोगाम के तहत 20 
पोजेक्स के लिए िॉनग-टम्र 
इररगेशन फंड के तहत नेशनि बैंक 
फॉर एगीकलचर एंड रूरि 
डेविपमेंट से 556 करोड रुपये के 
िोन की मंजूरी के बारे में भी घोरणा 
की।

राज् सरकार के िैसलों की मंज़ूरी िासट ््रैक पर 

कल्ाण. दकुान क ेसामन ेखडी अपनी 
कार नहीं हटाई  तो कलयाण क ेनागररक न े
डोंलबविी क ेदवेीचापाडा क ेएक लडजाइनर 
को गािी दी और गसुस ेमें िकडी स ेपीटा. 
हमि ेमें लडजाइनर क े हाथ में चोट आई। 
हाथापाई में लडजाइनर की सोने की चने और 
महगंी घडी टटू गई। इस मामि ेमें बाजारपठे 
पलुिस सटशेन में कसे दज्र लकया गया ह।ै 
लडजाइनर का नाम अकय लदगबंर महा् ेह।ै 
वह अपन े पररवार क े साथ दवेीचापाडा 
इिाक ेमें रहता ह।ै  

अकय महा् े न े पलुिस सटशेन में जो 
जानकारी दी ह,ै उसक े मतुालबक लपछि े
महीन ेवह अपन ेपररवार और ररशतदेारों क े
साथ कपडे खरीदन ेक ेलिए कार स ेकलयाण 
गया था। हमने कलयाण वेसट के माक्केट एररया 
में सवीट िडेी शॉप पर कपड ेखरीदन ेका 

फसैिा लकया। हमने अपनी कार सवीट िडेी 
शॉप क ेपास ओशन जविैस्र शॉप क ेसामन े
पाक्फ की। कार क ेसामन े लबना रलजस्शेन 
नबंर वािी एक ट-ूवहीिर खडी थी। जब हम 
कार पाक्फ करके बाहर लनकि रह ेथ,े तो ट-ू
वहीिर का मालिक हमार ेपास आया। उसन े
हमें गािी दनेा और पीटना शरुू कर लदया। 
इस मारपीट में हमार ेहाथ की घडी टटू गई 
और हाथापाई क ेदौरान हमार ेगि ेकी सोन े
की चने भी टटू गई। बाद में, लडजाइनर को 
वहा ंमौजदू िोगों स ेपता चिा लक हमें पीटन े
वाि ेआदमी का नाम ओमकार कषृण टाकि े
(21) था। पता चिा लक वह कलयाण वसेट 
में महावीर शॉलपगं सेंटर क ेसामन ेसमता 
सोसाइटी में रहता ह।ै लडजाइनर अकय महा् े
न ेओमकार क े लखिाफ बाजारपठे पलुिस 
सटशेन में लशकायत दज्र कराई।  

कल्ाण में कार साइड में 
निीं करन ेपर लकडी स ेपीटा 

n परुाना रले फाटक 
बदं करन ेि े
गामीणों को हो 
रही अिसुवधा 
कल्ाण. रिेव े कॉलसगं 

क ेलिए परुान ेरिेव ेफाटक स े
आवागमन हते ु नया माग्र 
उपिबध कराया जाए, इस मागं 
को िकेर लनिज े गावं क े
नागररकों न ेरिेव ेपशासन क े
लखिाफ बलेमयादी धरना 
आंदोिन शुरू लकया है। लपछिे 
पाचं-छह वर्षों स ेयह समसया 
िलंबत ह,ै और रिेव ेपशासन 

दारा कोई ठोस लनण्रय नहीं 
लिया जा रहा ह,ै लजसस े
गामीणों में तीव्र नाराजगी दखेी 
जा रही ह।ै 

लनिज े गावं क े रलहवासी 
पकाश पाटीि का कहना ह ै
लक, वत्रमान में उपिबध 
वकैसलपक माग्र गावं स े

तकरीबन एक स े डढ़े 
लकिोमीटर दरू होन ेक ेकारण 
बजुगु्षों, मलहिाओं तथा सकिूी 
लवदालथ्रयों को भारी असलुवधा 
का सामना करना पड रहा ह।ै 
लवशेर रूप स ेबाररश क ेमौसम 
में इस माग्र पर पानी भर जान ेस े
आवागमन और भी कलठन हो 

जाता ह।ै पाटीि न ेकहा लक 
पहि ेरिेव ेफाटक का रासता 
सथानीय िोगों क े लिए 
सलुवधाजनक था, िलेकन उस े
बदं कर दरू का माग्र उपिबध 
कराए जान े स े गामीणों को 
काफी परशेानी हो रही ह।ै इस 
सदंभ्र में लनिज ेक ेगामीणों न े
कई बार रिेव ेपशासन को प् 
लिख,े जापन लदए और 
डीआरएम से भी मुिाकात की, 
िलेकन अब तक कोई कार्रवाई 
नहीं हईु ह।ै इसलिए अतंतः 28 
माच्र स े गामीणों न े बलेमयादी 
आदंोिन शरुू करन ेका लनण्रय 
लिया ह।ै 

हनलज ेके गामीणों का रेलवे पशासन 
क ेहखलाि बेहम्ादी धरना आंदोलन  

कल्ाण. पवू्र क े
खडगेोिविी, किैाशनगर के्  की 
जनता बूदं-बूदं पानी क ेलिए तरस 
रही ह।ै वसै ेतो इस इिाक ेमें सािों 
स ेजिसंकट छाया हआु ह,ै िलेकन 
बीत ेदो महीन ेस ेपानी की लकलित 
जयादा बढ़ गई ह।ै लजसक ेकारण 
नागररकों को और लवशरेकर 
मलहिाओं को भारी मसुीबतों का 
सामना करना पड रहा है। जिसंकट 
को िकेर सोमवार को लशवसनेा क े
नगरसवेक मधरु महा् ेक ेसाथ पवू्र 
नगरसवेक मनोज और भाजपा 
नगरसलेवका डा. पजूा गायकवाड 
की अगवुाई में पररसर की सकैडों 
मलहिाओं न े कलयाण-डोंलबविी 
महानगर पालिका क े ड पभाग 
काया्रिय का घरेाव लकया और 
जिापूलत्र लवभाग के लडपटी इंजीलनयर 
स े जिसकंट को िकेर जवाब 

मागंा। इस दौरान नगरसवेक मधरु 
महा् ेन ेआरोप िगाया लक उनक े
के्  को लमिन ेवािा पानी रोककर 
कडेीएमसी दसूरी जगह सपिाई 
करती ह।ै महा् ेन ेतीख ेशबदों में 
अपनी भावना वयकत करते हुए कहा 
लक पशासन यलद हमें पानी नहीं द े
सकता तो पानी की टकंी में जहर 
डाि कर हमें मार दें। उनहोंन े
चतेावनी दते ेहएु कहा लक पया्रपत 
पानी आपलूत्र नहीं हईु तो कलयाण 

पवू्र में चककाजाम आदंोिन लकया 
जाएगा।  जिसकंट को िकेर 
सथानीय नागररक काफी आकामक 
नजर आए। मलहिाओं का कहना ह ै
लक काम और नौकरी क ेलिए व ेघर 
स ेबाहर जाती ह,ै िलेकन उनहें लसफ्फ 
इस बात की लचंता िगी रहती ह ैलक 
घर में पानी आ रहा ह ै या नहीं। 
जिसकंट का आिम यह ह ै लक 
तयोहार वािे लदन नहान ेक ेलिए भी 
पानी नहीं रहता। 

पानी निीं दे सकते तो ज़िर द े
दीहजए -नगरसेवक मधुर मिाते 
भारी जलिंकट ि ेपरेशान खडेगोलवली, कैलाशनगर की जनता 

लिवडंी. महाराष् में चि रही 
मतदाता सचूी की लवशरे पनुरीकण 
पलकया को िेकर भाजपा नेता व पूव्र 
सासंद लकरीट सोमयैा न ेलभवडंी में 
काय्रकता्रओं को सलकय भलूमका 
लनभाने का आहान लकया ह।ै उनहोंन े
कहा लक मतदाता सलूचयों की जाचं 
क ेदौरान काय्रकता्र लवशेर धयान दें, 
तालक अवधै नामों को हटाया जा 
सक।े सोमयैा लभवडंी भाजपा क े
केंदीय काया्रिय में आयोलजत 
पदालधकाररयों की माग्रदश्रन बठैक 
में बोि रह े थ।े इस अवसर पर 
लवधायक महशे चौघिु,े शहर 
अधयक रलव सावतं, सतंोर शटेी 
तथा मलहिा शहराधयक कलपना 
शमा्र सलहत कई पदालधकारी 

उपससथत थ।े उनहोंन ेबताया लक 4 
नवबंर 2025 स ेमतदाता सचूी का 
लवशेर सव्देकण अलभयान शुरू लकया 
गया ह।ै इस अलभयान क े तहत 
चनुाव आयोग क े बीएिओ 
(AKN) घर-घर जाकर मतदाताओं 
क ेफॉम्र भरवाकर सतयापन कर रह े
हैं।  

सोमयैा न ेकहा लक भाजपा की 
ओर स ेबथू सतर पर पलतलनलधयों की 
लनयसुकत की गई ह,ै लजनहें इस परू े
काय्र पर नजर रखनी होगी। उनहोंन े
काय्रकता्रओं स ेअपीि की लक व े
यह सलुनसशचत करें लक जाचं क े
दौरान लकसी भी पकार क े‘घसुपठै’ 
स ेजडु ेनामों को लचसनहत कर हटान े
की पलकया सही ढगं स ेपरूी हो।

लिवंडी. लभवंडी मनपा की 
ओर से शहर में सवचछता बढ़ाने 
और नागररकों की भागीदारी 
सुलनसशचत करने के लिए ‘सवचछ 
लभवंडी सपधा्र 2026’ अलभयान 
शुरू लकया जा रहा है। यह 
पलतयोलगता 1 अपैि 2026 से 31 
जुिाई 2026 तक आयोलजत की 
जाएगी। 

महापौर, उपमहापौर और 
आयुकत के लनद्देशानुसार यह 
अलभयान सभी पभाग अलधकाररयों 
व सवास्य लवभाग के नेतृतव में 
चिाया जाएगा। इसमें सथानीय 
नागररकों, शैकलणक संसथाओं, 

धालम्रक संगठनों, सवयंसेवी 
संसथाओं और जनपलतलनलधयों की 
सलकय भागीदारी रहेगी। पलतयोलगता 
कुि 500 अंकों की होगी, लजसमें 
पथम पुरसकार 10 िाख रुपये, 
लदतीय पुरसकार 5 िाख रुपये और 
तृतीय पुरसकार 3 िाख रुपये रखा 
गया है। इस सपधा्र में कचरा 
वग्दीकरण, गाब्देज वल्नरेबि पॉइंट 
(FUO) समापत करना, 3Q 
(रीयूज, ररडूस, रीसायकि) 
उपकम, कंपोससटंग, सवचछता िॉग 
बुक, पिाससटक कचरा पबंधन और 
‘जीरो वेसट’ जैसे कई मानकों पर 
मूलयांकन लकया जाएगा। 

मनपा दारा ‘सवचछ हभवंडी 
सपधा्र 2026’ का आ्ोजन 

RHQ पहक्ा पर सतक्क रिने 
की जरुरत : हकरीट सोमै्ा 

ितक्क याती की वजह ि े
पकडा गया मोबाइल चोर 

ठाण.े लशकायतकता्र, सशुातं 
दीपक गमर े(26), लदवा क ेरहन े
वाि ेऔर नवी मुबंई में एक बैंक 
कम्रचारी, रात करीब 9:00 बज े
अपनी ्ने का इतंजार कर रह ेथ।े 
जसै ेही ्ने आई और पिटेफॉम्र पर 
भीड हो गई, समीर अहमद शखे 
(35) नाम क ेसलंदगध न ेगमर ेकी 
जबे काटने की कोलशश की। अपनी 
जबे में हाथ दखेकर, गमर ेको तरुतं 
पता चि गया लक उसका मोबाइि 
फोन चोरी हो रहा ह।ै उसन ेतरुतं 
कार्रवाई की, चोर का सामना लकया 
और साथी पसैेंजर की मदद स ेउस े
भागन े स े रोका। गपु न े शखे को 
सफितापूव्रक पकड लिया और उसे 
ठाण े रिेव ेपलुिस को सौंप लदया। 
अलधकाररयों न ेसलंदगध क ेपास स े
िगभग 54,000 कीमत का एक 
महगंा मोबाइि फोन बरामद लकया। 
किुा्र क े रहन े वाि े शखे पर 
ऑलफलशयिी चाज्र िगाया गया ह।ै 
सीलनयर पलुिस इसंपकेटर अच्रना 
दसुान ेकी दखेरखे में पलुिस जाचं 
कर रही है लक कया आरोपी का से्ं ि 
िाइन पर हएु दसूर े लपकपॉकलेटंग 
मामिों स ेकोई कनकेशन ह।ै 

n BL करेंग ेउद्ाटन 
मुबंई. दलहसर-मीरा-भायदंर 

मे् ो 7@ पोजकेट क ेपहि ेचरण क े
शरुू होन े का िबंा इतंजार 
आलखरकार खतम हो गया ह।ै इस 
पोजकेट का उदघाटन 3 अपिै को 
होना तय ह।ै इसकी अधयकता 
मखुयमं् ी दवेेंद फडणवीस और 
अनय गणमानय वयसकत करेंग।े यह 

जानकारी लवधायक नरेंद महेता न े
दी। इस मे्ो पोजेकट के शुरू होने से 
मीरा-भायदंर क ेिोग अपन ेइिाक े
स े सीध े अधंरेी तक या्ा कर 
सकेंग।े लफिहाि िोगों को पडोसी 
शहर मुबंई आन-ेजान े में काफी 
मसुशकिों का सामना करना पडता 
ह।ै चाह े्ने स ेजाए,ं तो भीडभाड 
के कारण या सडक माग्र से जाएं, तो 
भारी ्लैफक जाम क ेकारण।  

मीरा-भायंदर-दसहिर मे्ो 3 अपैल को होगी शुरू 

उल्ासनगर. वसणशाह 
दरबार, कैमप-5 में 27 माच्र की 
शाम साई गुरमुखदास सालहब जी 
का 69वां जनमोतसव शदा और 
उतसाह के साथ मनाया गया। इस 
अवसर पर भवय संगीतमय 
काय्रकम का आयोजन लकया गया, 
लजसमें बडी संखया में शदािुओं न े
भाग लिया। काय्रकम में माधवा 
रॉक बैंड और गायक नीि सलहत 
अनय किाकारों ने आधुलनक 
अंदाज में भजन और लसंधी गीतों 
की पसतुलत दी, लजस पर उपससथत 
िोग झूम उठे। संत शी कािीरामजी 

सालहब जी के माग्रदश्रन में 
आयोलजत इस समारोह में 
किाकारों के पदश्रन की सराहना 
की गई। इस मौके पर 69 लकिो का 
केक काटकर उतसव मनाया गया। 
साथ ही लसंधी लफलम ‘सधाई वडो’ 
का पमोशन भी लकया गया, लजसमें 
लफलम के किाकार मौजूद रहे। 
काय्रकम में शहर के जनपलतलनलध, 
समाजसेवी और वयापारी भी बडी 
संखया में शालमि हुए। संत 
कािीरामजी सालहब ने गणमानय 
वयसकतयों को शॉि और पुषपगुचछ 
देकर सममालनत लकया। 

साई गुरमुखदास साहिब का 69वा ं
जनमोतसव धूमधाम से समपन्न 


