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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

KOF संकट - केरोतसन का तवतरण 
पृषठ.. पर पढ़ें..
भतूम पडेनेकर न ेबता्ा क्ों 
इतना महगंा ह ैउनका पानी? 

n हर पररवार को 3 
लीटर का कोटा त्; 

n अतं्ोद् को 
पाथतमकता 
ठाण.े केंद सरकार न ेमौजदूा 

हालात की वजह स ेKOF गसै की 
कमी को दरू करन ेक े कलए एक 
अहम फैसला कल्ा है। केंद सरकार 
क े12 माचया, 2026 क ेआदशे क े
मतुाकबक, KOF क ेटमेपररी कवकलप 
क े तौर पर करेोकसन (गसैलटे) 

बाटंन े की मजंरूी दी गई ह।ै इस 
फसैल ेक ेतहत, महाराषट राज् क े
कलए कलु 37 लाख 44 हजार 
लीटर (3 हजार 744 JK) 
करेोकसन क ेसटॉक को मजंरूी दी गई 
ह,ै कजसमें स े ठाण े कजल े को 
48,000 लीटर (48 JK) का 
कहससा कमला ह।ै  
्ह कवतरण मखु् रूप स े

अतं्ोद् अन ्ोजना और 
पा्ोररटी फकैमली राशन काड्ट 
होलडसया क ेकलए होगा। करेोकसन की 
उपलबिता और लोगों की पकतकक्ा 

को दखेत ेहएु, सफदे काड्ट होलडसया 
को भी इस फ्ूल के कलए ् ोग् माना 
जाएगा। कजन पररवारों के पास राशन 
काड्ट नहीं हैं, उनहें भी इस ्ोजना स े
बाहर नहीं रखा ग्ा ह;ै ऐस ेपररवार 

गाम पचंा्त का रहन े का 
सकट्टकफकटे सबतू क ेतौर पर जमा 
करक ेभी करेोकसन ल ेसकत ेहैं। 
करेोकसन की कीमत क ेबार ेमें 

अलग स ेऑड्टर जारी ककए गए हैं। 

इसी तरह, पवासी मजदरू केंद ्ा 
राज् सरकार दारा जारी अपना 
पहचान पत कदखाकर इस सकुविा 
का फा्दा उठा सकत ेहैं। हर ्ोग् 
पररवार ् ा राशन काड्ट होलडर को 3 
लीटर करेोकसन बाटंा जाएगा। ्ह 
कडसटीब्शून ऑथराइजड फे् र 

पाइस फडू वेंडर और ररटले 
करेोकसन लाइसेंस होलडर क ेजररए 
कक्ा जाएगा। अगर ककसी खास 
गावं में करेोकसन वेंडर नहीं ह,ै तो 
उस गावं क ेलोगों को पास क ेगावं 
स ेअपना कोटा लने ेका कनद्देश कद्ा 
ग्ा ह।ै  

12 से ज्ादा बाइक और दो कारों में लगाई आग 
ठाणे जिले के जलए मंिूर 48 जकलोलीटर सटॉक को 
टांसपोट्ट करने के जलए कुल 4 टैंकरों को इिाित 
दी गई है। यह जिसटीबयूशन मार्च और अपैल 2026 
महीनों के जलए तालुका के जहसाब से जिमांि के 
जहसाब से जकया िाएगा। इस बीर, केरोजसन की 
जबकी कीमत के बारे में सरकार के लेवल से िलद 
ही अलग से ऑि्टर िारी जकए िाएंगे, ऐसा 
जिससटकट कलेकटर िॉ. शीकृषण पांराल ने बताया है। 

KOF गैस की कमी को दूर करने के 
तलए सरकार का एक अहम फैसला 

n घा्ल भतीजा 
आईसी् ूमें भत्ती 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में 

कस््ुररटी गाड्ट कंपनी को लेकर 
चाचा-भतीजे के बीच खूनी जंग 
शुरू है. बुवापाडा कनवासी 
आशुतोष शीकांत रा् ने अपन े
चाचा सकचदानंद रा् और उनके 
साकथ्ों के कखलाफ कशवाजी नगर 
पुकलस में कशका्त दजया कराई है कक 
वह पहले उनके चाचा सकचदानंद 
की कस््ुररटी गाड्ट कंपनी कपंस 
कस््ुररटी में काम करता है. काम 
छोडने के बाद वह दूसरी कंपनी में 
काम कर रहे थे. वह साई से्शन 
कसथत राजा कस््ुररटी कंपनी क े
सुरका रककों को आनंद नगर 
एमआईडीसी में डूटी लगाकर 
बाइक पर घर जा रहे थे कक गोलडन 
पंजाब होटल के पास दो बाइक पर 
बैठकर चार लोग आए. चारों ने मुंह 
कछपा्ा हुआ था. आरोकप्ों ने 
उनकी बाइक को रुका्ा और 
हाथ, पैर, पीठ पर फावडे के डंडे से 

मारकर घा्ल कक्ा. मारते सम् 
वह बोल रहे थे कक कैंटीन 
चलाएगा? कस््ुररटी का काम 
करेगा ््ा? कैंटीन बंद कर दे और 
कपंस कस््ुररटी के कखलाफ काम 
करना बंद कर दे. उसका फोन भी 
कगर ग्ा. इतने में एक रर्शा 
चालक वहां आने पर चारों भाग 
खडे हुए. आशुतोष ने मारने वाल े
आरोकप्ों में अपने चाचा 
सकचदानंद रा्, अज् रा्, कपंस, 
ग्ानेशवर भुसारे और अजात 
व्क्त बता्ा है. आशुतोष गंभीर 
घा्ल है. उसका उपचार एक कनजी 
असपताल के आईसी्ू में चल रहा 
है. आशुतोष ने पुकलस को ्े भी 
बता्ा है कक एक मकहना पहले भी 
आरोपी ने कैंटीन बंद करने की 
िमकी दी थी. पुकलस में कशका्त 
दजया की गई थी.  

चाचा ने भतीिे पर जकया 
हमला, गंभीर घायल 

कल्ाण. बाजारपठे पकुलस न े
कल्ाण वसेट क े घास बाजार 
इलाक ेमें ्सूफु हाइटस कबकलडंग में 
रहन ेवाल ेएक 19 साल क े्वुक 
क ेघर स ेहकथ्ार जबत ककए हैं, जो 
मोबाइल ररपे् र का काम करता ह।ै 
बाजार पकुलस न े्वुक क ेकखलाफ 
पकतबकंित हकथ्ार रखन े और 
पकुलस क े रोक क े आदशे का 
उललघंन करन े का मामला दजया 
कक्ा ह।ै 
इस ्वुक का नाम ्वुशे 

हनीफ सयै्द (19) ह।ै वह अपन े
पररवार क ेसाथ कल्ाण वसेट क े
घास बाजार इलाके में ् सुूफ हाइटस 
कबकलडंग में रहता ह।ै  
कॉनसटबेल राहलु इशी न े

कशका्त में कहा ह ै कक हमारी 
पकुलस टीम रात में बाजार थाना 
इलाक ेमें गशत कर रही थी। उस 
सम् कासंटबेल बी. आर. बागलु 
को एक मखुकबर स े गपुत सचूना 
कमली कक घास बाजार में ्सूफु 
हाइटस क ेबी कवगं क ेएक फलैट में 
एक व्क्त न ेहकथ्ार जमा ककए 
हैं। अकससटटेंट पकुलस इसंपे् टर 
पशांत अिंाल े न ेसीकन्र पकुलस 

इसंपे् टर सरुशे कसहं गौड को ्ह 
जानकारी दी।  
इसक ेबाद, पकुलस टीम न ेरात 

करीब 11 बजे ्सूफु हाइटस में रडे 
मारी। कमली जानकारी क ेमतुाकबक, 
पकुलस न े्सूफु हाइटस में फलटै पर 
रडे मारी। उस फलटै का दरवाजा 
बदं था। जसै े ही पकुलस टीम न े
दरवाजा खटखटा्ा, गौकस्ा 
आकस्ा हनीफ सयै्द (43) नाम 
की एक मकहला न ेदरवाजा खोला। 
पकुलस को दखेत ेही मकहला भडक 
गई। पुकलस टीम ने मकहला से घर की 
तलाशी लने ेकी मागं की। जसै ेही 
पकुलस मकहला कांसटबेल क ेसाथ 
घर में गई, ्वुशे सयै्द वहां था।  
कमली जानकारी क ेमतुाकबक, 

पुकलस टीम ने उससे हकथ्ार के बारे 
में पछूा। उस सम्, उसन ेबता्ा 
कक उसक ेपास एक छरुा, एक गपुती 
और एक चाकू ह।ै उसन े् ेहकथ्ार 
पकुलस टीम को सौंप कदए। पकुलस न े
पंचों की मौजूदगी में इस हकथ्ार का 
पचंनामा कक्ा। पकुलस न े तरुतं 
्वुशे सयै्द को कहरासत में ल े
कल्ा। ्वुशे न ेपकुलस को बता्ा 
कक वह मोबाइल फोन ररपे् र करन े
का कबजनसे करता ह।ै ्ह हकथ्ार 
मोबाइल फोन ररपे् र करन े वाल े
कबजनसेमनै क ेपास ््ों रख ेथ?े 
्वुशे क ेपास ्ह सटॉक कहा ंस े
आ्ा? पकुलस इस मामल ेकी जाचं 
कर रही ह।ै 

कल्ाण के ्ूसुफ हाइटस में चौंकाने वाली घटना 

धंधा मोबाइल ररपेयररंग 
का, घर में जमले हजियार �

n कोई जनहातन नहीं 
भिवंडी. कल्ाण-पडघा रोड  

पर सापे गांव के पास शकनवार को 
एक गैस लाइटर बनाने वाली कंपनी 
में भीषण आग लग गई। इस हादस े
में कोई जनहाकन नहीं हुई है. 
्ह हादसा कभवंडी तालुका के 

सापे गाम पंचा्त केत में कसथत 
XOL मैन्ुफै्चररंग गैस लाइटर 
कंपनी में हुआ, जो कल्ाण-पडघ े
रोड पर कसथत है। आग इतनी भीषण 

थी कक कंपनी का लाखों रुप्े का 
सामान जलकर राख हो ग्ा। 
गनीमत रही कक आग लगते ही 
कंपनी के सभी कमयाचारी सुरककत 
बाहर कनकल आए, कजससे कोई 
जीकवतहानी नहीं हुई। पाथकमक 
जांच के अनुसार, आग लगने का 
कारण शॉट्ट सकककिट माना जा रहा है।  
सथानी् लोगों में इस बात को लेकर 
नाराजगी थी कक घटना के एक घंट े
बाद तक भी दमकल की गाकड्ां 
मौके पर नहीं पहुंची थीं。 

गैस लाइटर कंपनी िलकर सिाहा 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में 
पेटोल-डीजल की कमी होने की 
अफवाहों से पेटोल पंप पर लंबी 
कतारें लग रही है. इस पृषठभूकम पर 
वकील ्ा पककार अनुपकसथत 
रहेगा तो उनके कवरोि में कोई 
कवपरीत आदेश ना कद्ा जाए. 
ऐसी मांग कचखलोली वकली 
संगठन ने मुख् न्ा्ािीश के 
पास की है. न्ा्ाल्ीन कामकाज 
में पहली बार ऐसा देखा जा रहा है 
कक पेटोल-डीजल के कारण 

न्ा्ाल् से सहूकल्त मांगी गई 
है. देखना है इस संबंि में 
न्ा्ाल् से वकीलों को ््ा 
जवाब कमलता है. 
कवकदत हो कक अंबरनाथ के 

कचखलोली में नई शुरू हुई दीवानी 
व फौजदारी न्ा्ाल् में जाने के 
कलए कोई सीिी सुकविा उपलबि 
नहीं है. कजसके कारण वकीलों 
एवं पककारों को कनजी वाहनों पर 
कनभयार रहना पडता है. अभी की 
कसथकत में पेटोल पंप पर गद्दी होने 
के कारण एक से दो घंटे तक 
पेटोल डीजल भरने में सम् लग 
रहा है. इस पररकसथकत को देखते 
हुए वकील संगठन के अध्क 
एड. कप्ेश जािव ने न्ा्ािीश 
को कनवेदन कद्ा है. हफता भर के 
कलए ्े सहूकल्त मांगी गई है.  

अंबरनाथ वकील संगठन की न्ा्ाधीश से मांग 

ईंधन के कारण कोई गैरहाजिर रहता 
है तो जिपरीत आदेश ना जदया िाए

उल्ासनगर: शहर में 
गोशालाओं में पालत ू जानवरों की 
सखं्ा बढ़ रही ह,ै लकेकन ्ह बात 
सामने आई ह ैकक जानवरों की मौत क े
बाद उनक ेअकंतम ससंकार का कोई 
सरकारी इतंजाम नहीं ह.ै इसी को 
देखते हुए, नेशनल छावा एसोकसएशन 
न ेनगर कनगम पशासन स ेजानवरों क े
कलए अलग ककबसतान और इलेक्टक 
शमशान बनान े की मागं की ह.ै 
उलहासनगर में बडी सखं्ा में 
गोशालाएं, भैंस और गा्  क ेतबले ेहैं, 
साथ ही आवारा कतु ेभी हैं. मर ेहएु 

जानवरों को हाईव ेक ेककनार े् ा खलु े
में फेंक कद्ा जाता ह.ै सगंठन क े
पदाकिकारर्ों न े बता् ा कक इसस े
सेहत और प्ायावरण से जुडी समस्ाएं 
पदैा हो रही हैं. सगंठन न े्ह भी कहा 
ह ैकक नगर कनगम को गोशालाओं में 
जानवरों की मौत क ेबाद उनक ेशवों 
को काटन ेपर तरुतं रोक लगान ेका 
फसैला लनेा चाकहए. नशेनल छावा 
एसोकसएशन क े पदशे अध्क 
कनकखल गोल ेन ेककमश्नर और मे् र 
को एक ब्ान कलखकर उलहासनगर 
में शमशान बनान ेकी मागं की .

पालत ूजानवरों के अंततम संसकार की समस्ा 

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 
AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 
ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 

DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
 

THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 
ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
 

PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-



2 संपादकीय/सामाजिक

छल ेकछु सम् स ेसफर क ेदौरान टनेों में ् ाकत्ों को खराब 
खाना परोसे जाने की कशका्तें सुकखय्ा ों में रही हैं. ऐसे मामले 

सामन ेआने क ेबाद भारती् रले की ओर स ेदोकष्ों क ेकखलाफ 
सखत कारयावाई करने और भकवष् में बहेतर सवेा दने ेक ेआशवासन 
कदए जात ेहैं. मगर ऐसा लगता ह ैकक सबंकंित महकमों को टनेों में 
खराब खाना दने ेकी कशका्तों को गभंीरता स ेलने ेऔर उसमें 
सिुार करन ेकी कोई कफक नहीं ह.ै वरना ््ा वजह ह ैकक जब 
कोई मामला तूल पकड लेता है, तब रेलवे के अकिकारी ् ा मंताल् 
थोडा सकक् कदखते हैं, लकेकन कछु कदनों बाद कफर स ेवही दशा 
आम हो जाती ह.ै 
हालत ्ह ह ैकक वदं ेभारत जसैी कजन टनेों को उच और 

पीकम्म दज्दे की सकुविाओं स ेलसै बता्ा जाता ह,ै उनमें भी 
खराब खाने की कशका्तें अ्सर आती रहती हैं. गौरतलब ह ैकक 
पटना-टाटानगर वदं ेभारत ए्सपेस में एक ्ाती न ेखान ेमें परोस े
गए दही में कीडा होन ेकी कशका्त की. आसपास मौजदू अन् 
्ाकत्ों क ेसाथ-साथ इसका वीकड्ो फलैन ेक ेबाद आम लोगों 
क ेबीच इस बात पर नाराजगी बढ़ी. इसक ेबाद रले मतंाल् न े
लापरवाही बरतन ेपर आइआरसीटीसी पर दस लाख रुपए का 
जमुायाना लगा्ा, वहीं उस टने में खानपान सवेा महुै् ा करान ेवाली 
कपंनी पर पचास लाख रुपए का जमुायाना लगान ेक ेसाथ-साथ 
अनबुिं खतम करने का भी आदशे कद्ा. 
इस तरह का ्ह कोई अकलेा मामला नहीं ह.ै कपछल ेवषया 

जलुाई में खदु रले मतंाल् न ेससंद को बता्ा था कक 2024-25 
क ेदौरान टनेों में खराब खान ेको लकेर 6,645 कशका्तें दजया की 
गई थीं. ऐसे मामले भी होते होंगे, कजनमें ककसी ् ाती को कमला खाना 
खराब होता होगा, लेककन वे औपचाररक तौर पर कशका्त दजया नहीं 
करात ेहोंगे. 
सवाल ह ैकक खानपान की गणुवता को हर तरह स ेसवचछ 

और बहेतर बनान ेका रले महकम ेका ढांचा आकखर कसै ेकाम 
करता ह ैकक आए कदन ्ाकत्ों को खराब खाना परोस ेजान ेक े
मामल े सामन ेआत े हैं. ््ा ्ह ्ाकत्ों की सहेत क े साथ 
कखलवाड नहीं है? रेल मंताल् की ओर से कई बार सखत कारयावाई 
की जाती ह,ै लकेकन बार-बार ऐसी कशका्तों क ेबावजदू इस 
समस्ा पर लगाम लगाना मकुशकल ््ों बना हआु ह!ै 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
कद पकशचम एकश्ा सकंट क े
चलत ेऊजाया सकंट का्म 

रहा तो दकुन्ा भर में उदोग-ििंों क े
बदं होन ेका कसलकसला तजे होन ेक े
साथ लोगों की परशेानी अत्किक 
बढ़ जाएगी. 
अमरेरका-इजरा्ल और ईरान 

क ेबीच कपछल ेलगभग एक माह स े
जारी ्दु्ध को अमरेरकी राषटपकत टपं 
रोकने की कोकशश करते तो कदख रहे 
हैं, लकेकन व ेइसमें सफल होत ेनहीं 
नजर आ रहे हैं. इसका कारण उनका 
कवरोिाभासी और अकवशवसनी् 
रवै् ा ह.ै व ेईरान को िमका भी रह े
हैं और उस े्दु्ध कवराम की पशेकश 
भी कर रह ेहैं. 
उनहोंन े ईरान स े बातचीत का 

हवाला दते ेहएु पहल ेउसक ेकबजली 
और ऊजाया कठकानों पर पाचं कदनों 
तक हमल ेटालन ेकी घोषणा की, 
कफर इस अवकि को और आग ेबढ़ा 

कद्ा. इस बीच उनहोंन े ईरान क े
समक जो 15 सतूी् ्दु्ध कवराम 
पसताव रखा, उसक ेजवाब में उसन े
भी अपनी पाचं शत्तें रख दीं. 15 
सतूी् पसताव और पाचं शत्तों क े
चलत े दोनों पकों क े बीच ककसी 
साथयाक बातचीत क ेआसार कम ही 
हैं, ््ोंकक दोनों क ेबीच भरोसे का 
अभाव ह.ै 
समस्ा ्ह भी ह ै कक टपं की 

ककसी बात का भरोसा नहीं. ईरान न े
्ह समझ कल्ा ह ै कक वह समदुी 
मागया होमुयाज पर अपना दबदबा बनाए 
रखकर और उस े बाकित कर 
अमरेरका को झकुा सकता ह,ै 
््ोंकक इस मागया क े बदं होन े स े
उपजा ऊजाया सकंट कवशवव्ापी रूप 
ल ेचकुा ह.ै 
अमरेरका की मानें तो वह कई 

मध्सथों क ेजरर् ेईरान स ेबात कर 
रहा ह.ै इन मध्सथों में कमस्र, तकुककिए 

क ेसाथ पाककसतान का भी नाम ह.ै 
अपनी भौगोकलक कसथकत क ेकारण 
पाककसतान अमरेरका क े कलए 
उप्ोगी ह.ै अमरेरका उसक ेजरर् े
ईरान में दखल दने ेकी कसथकत में ह.ै 
एक सम् अमरेरका न ेपाककसतान 
क ेसहार ेही अफगाकनसतान में सनै् 
हसतकपे कक्ा था. माना जाता ह ैकक 
ईरान को कनशाने पर लेने की रणनीकत 
क ेकारण ही अमरेरकी राषटपकत टपं 
न ेपाककसतान स ेनजदीकी बढ़ाई थी. 
जो भी हो, पाककसतान भल ेही 

परमाण ुहकथ्ारों स ेसपंन एक मात 

इसलामी दशे होन ेक ेकारण अपन े
को मकुसलम दशेों क ेबीच कवकशषट 
समझता हो, लकेकन उसकी 
अंतरराषटी् साख चौपट है और वह 
कबलकलु भी कवशवसनी् दशे नहीं, 
इसीकलए वह अमेररका और ईरान के 
बीच मध्सथता कर सकन े की 
कसथकत में नहीं. खदु उसक े कवदशे 
मतंी कह रह ेहैं कक पाककसतान दोनों 
दशेों क े बीच कवेल सदंशेों का 
आदान-पदान कर रहा है. ऐसा करते 
हएु वह अमरेरका स ेअपन ेसवाथया 
कसद्ध करन े की कोकशश कर े तो 
हरैानी नहीं. वह अपन ेफा्द ेक े
कलए खदु का इसतमेाल करन ेऔर 
दोसती क े नाम पर िोखा दने े में 
माकहर ह.ै इसीकलए भारती् कवदशे 
मंती ज्शंकर ने उसे दलाल देश की 
सजंा दी. ्ह एक सही सजंा ह.ै 
टपं ईरान को लकेर तरह-तरह 

क ेब्ान दने ेक ेसाथ ऐस ेसकंते भी 

द ेरह ेहैं कक व ेइस ्दु्ध को रोकना 
चाह रह ेहैं. उनक ेऐस ेसकंतेों का 
असर शे्र माक्केट में देखने को कमल 
रहा ह,ै लकेकन ्ह कहना ककठन ह ै
कक ्दु्ध खतम होन ेक ेकरीब ह,ै 
््ोंकक ईरान और इजरा्ल क े
हमल ेजारी हैं. होमुयाज मागया भी खलुन े
क ेआसार नहीं कदख रह ेहैं. इस ्दु्ध 
को लकेर अकनकशचतता क े बीच 
अमरेरकी राषटपकत न े भारती् 
पिानमतंी स े वाताया की. कहना 
ककठन ह ैकक इस वाताया में ््ा बात 
हईु. जो भी हो, भारत ्ह चाहता ह ै
कक होमुयाज सटटे जलद खलु,े ताकक 
ऊजाया सकंट खतम हो. भारत अपनी 
ओर स े अमरेरका-ईरान क े बीच 
मध्सथता की पशेकश कर सकता 
ह,ै लकेकन शा्द वह कफलहाल इस े
सव्वोच पाथकमकता द े रहा ह ै कक 
उसक ेजहाज होमुयाज स ेकनकलत ेरहें 
और ईरान स ेसबंिं सामान् बन ेरहें. 

अमरेरका और ईरान क े बीच 
कोई साथयाक बात हो ्ा नहीं, इस 
्दु्ध का रुकना आवश्क ह,ै 
््ोंकक पकशचम एकश्ा में छाए 
संकट के कारण पैदा ऊजाया संकट पूरे 
कवशव की अथयाव्वसथा को पभाकवत 
कर रहा है. ् कद ् दु्ध के चलते अगले 
कछु कदनों में ऊजाया सकंट में कमी 
नहीं आई तो उदोगों क ेबदं होन ेका 
कसलकसला तजे होन ेक ेसाथ दकुन्ा 
भर में लोगों की परशेानी अत्किक 
बढ़ जाएगी. 
अमरेरका-इजरा्ल और ईरान 

्ुद्ध में आशच्याजनक रूप से सं्ु्त 
राषट सरुका पररषद की अब तक जो 
भकूमका रही ह,ै वह एक असहा् 
सगंठन की सी रही ह.ै सरुका पररषद 
एक कनकषक् और कनषपभावी ससंथा 
बनकर रह गई ह.ै वह कवशव क े
ककसी भी सकंट को सलुझा पान ेमें 
नाकाम ह.ै  

वंदे भारत में भी खराब खाना!
तप

विचार : विशि को सकंट में डालन ेिाला यदु्ध
्

से कवडंबना ही कहा जाएगा कक 
देश में सखत कानूनी पाविानों 

के बावजूद दहेज के कलए कववाकहता की 
हत्ा ्ा उसे आतमहत्ा के कलए मजबूर 
करने की घटनाओं का कसलकसला थम 
नहीं रहा है. इ्कीसवीं सदी में कशका 
और कवजान के केत में नए आ्ाम 
हाकसल करने के बावजूद इस मामले में 
समाज के एक कहससे की रूकढ़वादी 
मानकसकता नहीं बदली है. ्ही नहीं, 
कानूनों को सखती से लागू करने के 
मामले में भी कवकभन सतरों पर 
लापरवाही देखी जाती है, कजस कारण 
इस कुपथा की जडटें नषट होने के बजा् 
गहरी होती जा रही हैं. इसका दंश 
मकहलाओं के कखलाफ कहंसा और 
उतपीडन तक ही सीकमत नहीं है, बकलक 
्ह उनकी जान पर भी भारी पड रहा है. 
सवा्देच न्ा्ाल् ने भी अपने एक 
फैसले में इस पर गहरी कचंता जताई और 
दहेज के मामलों में मकहलाओं की मौत 
की घटनाओं को समाज पर गहरा िबबा 
करार कद्ा. शीषया अदालत ने कहा कक 
इस सामाकजक कुरीकत के कारण आज 
भी हजारों मकहलाएं बेमौत मारी जाती हैं. 
सरकारी सतर पर देश में दहेज पथा 

पर अंकुश लगाने के बडे-बडे दावे ककए 
जाते हैं, लेककन आंकडों से पता चलता 
है कक इसकी वासतकवक तसवीर बेहद 
कचंताजनक है. राषटी् अपराि ररकाड्ट 
ब्ूरो की एक रपट के मुताकबक, वषया 

2023 में दहेज संबंिी अपरािों के तहत 
दजया मामलों में चौदह फीसद की बढ़ोतरी 
देखी गई है. देश भर में इससे संबंकित 
पंदह हजार से अकिक मामले दजया ककए 
गए, कजनमें छह हजार से ज्ादा 
मकहलाओं की मौत हो गई. जबकक वषया 
2022 और 2021 में ् ह संख्ा कमश: 
13,479 और 13,568 थी. सवाल है 
कक इस तरह की घटनाओं पर रोक ््ों 
नहीं लग पा रही है? ््ा वजह है कक 
दहेज पथा को बढ़ावा देने वालों में 
कानून का जरा भी खौफ नहीं है! इसके 
कलए कनकशचत तौर पर कानून पवतयान 
एजंकस्ों का ढुलमुल रवै्ा भी 
कजममेदार है. पुकलस की लापरवाही की 
वजह से कई बार दहेज से संबंकित 
मामलों के आरोपी अदालत में सबूतों क े
अभाव में बरी हो जाते हैं. कई दफा 
पीकडत मकहलाओं को कशका्त दजया 
कराने में खासी कद्कतों का सामना 
करना पडता है, जो पुकलस की 
का य्ापणाली पर गंभीर सवाल खड े
करता है. 

दहेज पथा केवल सामाकजक बुराई 
ही नहीं, बकलक मानवाकिकारों और 
गररमा का भी गंभीर उललंघन है. मगर 
कई मामलों में पीकडत मकहलाओं क े
पररजन कानूनी जागरूकता की कमी 
और सामाकजक दबाव के कारण पुकलस 
में कशका्त तक दजया नहीं करा पाते. ऐसे 
में इस बात पर गहराई से कवचार करने 
की जरूरत है कक ््ा भौकतक वसतुएं, 
पैसा और झूठी शान ककसी मकहला की 
जान से ज्ादा मूल्वान है! इस बात पर 
भी गौर करना जरूरी है कक दहेज 
उतपीडन ्ा हत्ा के मामलों की 
कशका्त दजया करने की पकक्ा को 
आसान बना्ा जाए और ऐसे मामलों 
को गंभीरता से लेकर उनकी गहन जांच 
की जाए. 
इस तरह के मामलों की सुनवाई 

तवररत अदालतों में की जानी चाकहए, 
ताकक पीकडत पक को जलद न्ा् कमल 
सके. इसके साथ ही सामाकजक सतर पर 
भी जागरूकता और अन् पहलों को 
पोतसाकहत करने की जरूरत है, जैस े
मकहलाओं को कशककत और आकथयाक 
रूप से आतमकनभयार बनाना तथा बेकट्ों 
को लेकर समानता आिाररत दृकषटकोण 
को िरातल पर सही मा्ने में अमल में 
लाना. सच ्ह है कक कानूनी सखती के 
समांतर जब तक समाज की सोच नहीं 
बदलेगी, तब तक ककसी भी कुरीकत को 
पूरी तरह खतम कर पाना संभव नहीं है. 

िम नहीं रहा दहिे क ेनाम पर मौत का जसलजसला

-ज्ोकिषाचा््च पकंडि अिलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास तवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंतधत तवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : सवाजभमान को ठसे लग सकती ह.ै 
िोजखम व िमानत क ेकाय्च टालें. कोई भी 
महतवपणू्च जनण्चय सोर-समझकर करें. 

वयवसाय ठीक रलगेा. आय बनी रहगेी. परुाना रोग उभर 
सकता ह.ै अपतयाजशत खर्च सामन ेआएगं.े कि्च लनेा पड़ 
सकता ह.ै जकसी वयसकत स ेकहासुनी हो सकती ह.ै 

वषृभ : कीमती वसतएु ं सभंालकर रखें. 
शारीररक कषट सभंव ह.ै बकाया वसलूी क े
पयास सफल रहेंग.े वयावसाजयक याता 

लाभदायक रहगेी. भागय का साथ जमलगेा. नौकरी में रनै 
रहगेा. जनवशे शभु रहगेा. घर-बाहर पसन्नता रहगेी. 
पाट्टनरों का सहयोग जमलगेा. पमाद न करें. 

ममथुन : सुख के साधन पापत होंगे. नई योिना 
बनगेी. ततकाल लाभ नहीं जमलगेा. 
काय्चपणाली में सधुार होगा. सामाजिक काम 

करन ेकी इच्ा रहगेी. मान-सममान जमलगेा. वयापार-
वयवसाय लाभदायक रहगेा. नौकरी में मातहतों का 
सहयोग जमलगेा. घर-बाहर पसन्नता रहगेी. 

कक्क : धाजम्चक अनषुठान पिूा-पाठ इतयाजद 
का काय्चकम आयोजित हो सकता ह.ै कोट्ट-
करहरी क ेकाय्च मनोनकुलू रहेंग.े मानजसक 

शाजंत रहगेी. लाभ क ेअवसर हाथ आएगं.े समय अनकुलू 
ह.ै वयावसाजयक याता सफल रहगेी. कारोबार में वजृ्धि क े
योग हैं. शारीररक कषट सभंव ह.ै 

मिहं : कसुगजंत स ेबरें. वाहन व मशीनरी क े
पयोग में सावधानी रखें. परुाना रोग उभर 
सकता ह.ै जकसी दसूर ेवयसकत की बातों में न 

आए.ं कोई भी महतवपणू्च जनण्चय सोर-समझकर करें. 
वयापार अच ्ा रलगेा. नौकरी में मातहतों स ेकहासनुी हो 
सकती ह.ै लने-दने में सावधानी रखें. 

कन्ा : शरीर में कमर व घुटने आजद के दद्च से 
परशेानी हो सकती ह.ै लने-दने में सावधानी 
रखें. जरतंा तथा तनाव रहेंग.े शतभुय रहगेा. 

कोट्ट व करहरी क ेकाय्च अनकुलू रहेंग.े धन पासपत सगुम 
होगी. घर-बाहर पसन्नता रहगेी. भाइयों का सहयोग 
जमलगेा. पररवार में मागंजलक काय्च हो सकता ह.ै 

तलुा : शत ुपसत होंग.े सखु क ेसाधनों की 
पासपत पर वयय होगा. धनलाभ के अवसर हाथ 
आएगं.े भजूम व भवन सबंधंी बाधा दरू होगी. 

बड़ा लाभ हो सकता ह.ै रोिगार पासपत क ेपयास सफल 
रहेंग.े परीका व साकातकार आजद में सफलता जमलगेी. 
भागय का साथ रहगेा.  

वशृ्चक : जकसी मागंजलक काय्च में भाग लने े
का अवसर पापत होगा. जवदाथ्थी वग्च सफलता 
पापत करगेा. जकसी वररषठ पब्ुधि वयसकत का 

माग्चदश्चन व सहयोग पापत होगा. वयापार स ेलाभ होगा. 
नौकरी में पभाव बढगेा. पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी. 
कषट व भय सताएगं.े भागय का साथ जमलगेा. 

धनु : रािभय रहेगा. वाणी पर जनयंतण रखें. 
शारीररक कषट सभंव ह.ै याता में िलदबािी 
न करें. कीमती वसतएु ं सभंालकर रखें. 

द:ुखद समारार पापत हो सकता ह.ै भागदौड़ अजधक 
रहगेी. थकान व कमिोरी महससू होगी. आय में 
जनसशरतता रहगेी. वयापार ठीक रलगेा.  

मकर : पयास सफल रहेंग.े सामाजिक 
काय्यों में रुजर रहगेी. मान-सममान जमलगेा. 
नौकरी में पशसंा होगी. काय्चजसज्धि होगी. 

पसन्नता रहेगी. रोट व रोग से बरें. लेन-देन में िलदबािी 
न करें. जकसी वयसकत क ेबहकाव ेमें न आएं. वयापार ठीक 
रलगेा. जनवशे शभु रहगेा. पाररवाररक सहयोग जमलगेा. 

कंुभ : जरतंा तथा तनाव बने रहेंगे. यश बढगेा. 
दरू स ेशभु समारारों की पासपत होगी. घर में 
महेमानों का आगमन होगा. कोई मागंजलक 

काय्च हो सकता ह.ै आतमजवशवास बढगेा. िोजखम उठान े
का साहस कर पाएगं.े वयापार-वयवसाय ठीक रलगेा. 
जनवशे शभु रहगेा. पसन्नता बनी रहगेी. 

मीन : वयावसाजयक याता सफल रहगेी. 
रोिगार पासपत क ेपयास सफल रहेंग.े जनवशे 
शभु रहगेा. वयापार मनोनकुलू लाभ दगेा. 

जकसी बड़ी समसया स े मसुकत जमल सकती ह.ै जकसी 
नयायपणू्च बात का भी जवरोध हो सकता ह.ै जववाद न करें. 
कबुजु्धि हावी रहगेी. रोट व रोग स ेबरें. 

आज का रातशफल

इ

सामगी 
n बडे सलाइस: 4-5  
n तले: कसफकि 1 ्ा 2 छोट ेचममच 
n राई (सरसों के दाने): 1/2 छोटा 
चममच 

n कढ़ी पता: 7-8 पत े
n हरी कमचया: 1-2  
n प्ाज: 1  
n टमाटर: 1  
n हलदी पाउडर: एक चौथाई छोटा 
चममच 

n नमक: सवादानुसार 
n नींबू का रस: 1 चममच 
n हरा िकन्ा: सजावट क ेकलए  
n मूगंफली क ेदान:े थोड ेस े 
बनान ेकी किकध 
सबस ेपहल ेबडे की सलाइस लें 

और उनहें छोट-ेछोटे चौकोर टकुडों 
में काट लें. आप चाहें तो इनहें हाथों 
स ेरफली भी तोड सकत ेहैं. 
एक नॉन-कसटक पनै ्ा कडाही 

लें और उसमें थोडा-सा तले गरम 
करें. तले गरम होत ेही उसमें राई 
डाल दें. जब राई चटकन ेलग,े तब 

कढ़ी पता और बारीक कटी हरी 
कमचया डालकर कछु सकेडं तक भनूें. 
अब इसमें बारीक कटा हआु 

प्ाज डालें और हलका गलुाबी होन े
तक भनू लें. प्ाज क ेनरम होत ेही 
इसमें टमाटर, हलदी और नमक 
कमला दें. टमाटर को जलदी गलान ेक े

कलए आप इसमें 2-3 चममच पानी 
क ेछींट ेमार सकत ेहैं. इस ेतब तक 

पकाएं जब तक टमाटर 
अचछ ेस ेनरम न हो 
जाए.ं 
जब आपका ्ह 

चटपटा मसाला तै् ार 
हो जाए, तो उसमें कट े
हएु बडे क ेटकुड ेडाल 
दें. हलक ेहाथों स ेइस े
अचछे से कमलाएं ताकक 
सारा मसाला बडे पर 

लग जाए. अब गसै िीमी करें और 
इस े1 स े2 कमनट क ेकलए ढककर 
पकन ेदें, ताकक बडे नरम हो जाए 
और मसालों का सवाद सोख ल.े 
अतं में गसै बदं कर दें. ऊपर स ेनींबू 
का रस कनचोडटें, भनुी हईु मूगंफली 
डालें और ताजे हर ेिकन् ेस ेसजाए.ं 

'बेड उपमा'

ज क े सम् में पालत ू
जानवर कसफकि जानवर 

नहीं रह गए हैं, बकलक पररवार का 
कहससा बन चकु ेहैं. जो लोग अपन े

डॉग, कटै ्ा अन  ्पटेस क ेसाथ 
रहत ेहैं, वो उनहें बचों की तरह 
प्ार करत ेहैं. लकेकन जब वही 
पालत ू बीमार पड जाता ह,ै तो 
सबस ेबडी परशेानी होती ह ैकाम 
और उसकी दखेभाल क े बीच 
सतंलुन बनान े की. अब इस 
समस्ा का एक शानदार समािान 

सामन ेआ्ा ह,ै कजसन ेदकुन्ा भर 
क ेपटे लवसया का कदल जीत कल्ा 
ह.ै 
दरअसल, इटली न े एक 

ऐसा कन्म लाग ू कक्ा ह,ै जो 
सच में अनोखा और इसंाकन्त 
स े भरा हआु ह.ै ्हा ं अब 
कमयाचारी अपने बीमार ् ा घा्ल 
पालत ूजानवर की दखेभाल क े
कलए ऑकफस स ेपडे(O`hc) 
लीव ल ेसकत े हैं. ्ानी उनहें 
छटुी लने ेपर उनकी सलैरी नगीं 
कटगेी. ्ह कदम उन लाखों 
लोगों क ेकलए राहत लकेर आ्ा 
ह,ै जो पहल े अपन े पटे की 

दखेभाल और नौकरी क ेबीच 
फसं ेरहत ेथ.े 
कोट्ट क ेफसैल ेस ेशरुू 
हईु ्ह पहल 
इस कन्म की शरुुआत 

साल 2017 में हईु, जब इटली 

की कोट्ट ऑफ कसैशेन न ेएक 
अहम फसैला सनुा्ा. एक 
मकहला कमयाचारी न ेअपने बीमार 
कतु ेकी दखेभाल क ेकलए छटुी 
ली थी, कजस े कपंनी न े
“अनकिकतृ अनपुकसथकत” 
माना. लकेकन कोट्ट न ेइस फसैले 
को पलट कद्ा और कहा कक 
पालत ूजानवर की दखेभाल भी 
“गंभीर व्क्तगत ् ा पाररवाररक 
कारण” में आती ह.ै इसक ेबाद 
उस मकहला को पडे लीव का 
अकिकार कमला. ्ह फसैला 
आग ेचलकर एक बडी नीकत का 
आिार बन ग्ा. 

छटुी लने ेक े कलए ््ा हैं 
जरूरी कन्म 
हालाकंक, ्ह सकुविा हर 

छोटी बात क े कलए नहीं ह.ै 
कमयाचारी को छटुी लने ेक ेकलए 
कछु शत्तें परूी करनी होती हैं. 
सबसे जरूरी ह ैकक वह वटेरनरी 
डॉ्टर का सकट्टकफकटे कदखाए, 
कजसमें ्ह साफ कलखा हो कक 
पालत ूजानवर की हालत गभंीर 
ह ैऔर उस ेतरुतं दखेभाल की 
जरूरत ह.ै ्ह कन्म कसफकि 
इमरजेंसी ्ा गभंीर बीमारी क े
मामलों में ही लागू होता है, ताकक 
इसका गलत इसतेमाल न हो.

पालतू िानिर की बीमारी पर जमलगेी छटुी

जरा हट के

आ

@B के सामने बैठकर कट रही है गजममियां?  सुबह-सुबह घर में अकसर यही 
सवाल गूंिता है- आि नाशते में 
कया बनाएं? ऑजफस िाने की 
िलदी, बचों को सकूल भेिने की 
भागदौड़, और इन सबके बीर एक 
ऐसा नाशता तैयार करना िो हेलदी 
भी हो और टेसटी भी, जकसी 
रुनौती से कम नहीं है.

n गकिकिकध्यों में भारी 
कगरािट 
जब शरीर आरामदा्क ठडंक 

में रहता है, तो वह एनज्दी खचया करने 
क ेकलए इसंपा्र नहीं होता. परू ेकदन 
बठै ेरहना ्ा लटे ेरहना कलैोरी बनया 
को बहतु कम कर दतेा ह.ै नतीजा 

फटै तजेी स ेजमा होता ह.ै 
n नेचुरल टेंपरेचर बैलेंस 

कबगड़ जािा है 
गमया मौसम में शरीर टटेंपरेचर को 

संतुकलत करने के कलए अकिक 
मेहनत करता है, कजससे 
मेटाबॉकलजम एक्टव रहता है. एसी 
में रहने से ्ह पकक्ा िीमी हो 
जाती है, कजससे मेटाबाकलजम दर 
कगरती है और वजन बढ़ने लगता है. 
n भूख में अकन्ंक्ि 

बढोिरी 
ठंडे वातावरण में शरीर को 

ए्सटा एनज्दी की जरूरत महसूस 
होती है. इसका नतीजा है बार-बार 
भूख लगना और कबना सोचे-समझे 
जंक फूड ्ा ऑ्ली फूडस का 
सेवन करना, जो मोटापा बढ़ाता है. 
n पसीने का रुकना और 

कडटॉकस न होना 
पसीना आना बॉडी का एक 

नेचुरल कडटॉ्स कससटम है. एसी में 

रहने से पसीना न के बराबर आता 
है, कजससे टॉक्सनस शरीर में जमा 
होते रहते हैं और वजन बढ़ने क े
साथ अन् हेलथ पॉबलमस भी हो 
सकती हैं. 
n मन और शरीर की 

कनष््क्र्िा 
ठंडी हवा में कदमाग भी सुसत 

पड सकता है, कजससे ए्साइटमेंट 
और ऐक्टवनेस घटती है. इसका 
असर मोकटवेशन पर भी पडता है, 
कजससे ए्सरसाइज से दूरी बढ़ 
जाती है. 

जातनए ए्र कंडीशनर के इसतेमाल से सेहत को होने वाल ेनुकसान 

n फेंकन ेस ेपहल ेटाई 
करें ् ेकमाल क े
कलीतनगं तटपस 
चन में चा् बनात े सम् 
सबस े ज्ादा उप्ोग होन े

वाला एक छोटा लकेकन जरूरी 
आइटम ह,ै चा् की छनी. रोजाना 
क ेइसतमेाल और गमया पानी व दिू क े
सपंककि में आन ेस ेइस पर गदंगी की 
परत जमन ेलगती ह.ै साथ ही चा् 
की पकत्ों का रगं िीर-ेिीर ेसटील 
पर कचपकन ेलगता ह ैऔर वह छनी 
जो कभी चमचमाती थी, अब काली, 
बदरगं और जली हईु सी कदखन े
लगती ह.ै 
इस ेदखेकर कई लोग नई छनी 

खरीदन ेका सोचत ेहैं, लकेकन ऐसा 
करन ेकी कोई जरूरत नहीं. कछु 
आसान घरले ूउपा्ों स ेआप अपनी 

परुानी छनी को कफर स ेनई जसैी 
चमकदार बना सकत ेहैं. ्हा ंकछु 
असरदार और घरले ू कटपस की 
जानकारी दी गई ह ै जो आपकी 
काली पडी छनी को कफर स ेनई 
जसैी बना देंग.े तो आईए जानत ेहैं 
इनक ेबार ेमें- 
n बकेकगं सोडा और नींब ू

का पसेट 
बकेकगं सोडा और नींब ूका रस 

कमलाकर एक पसेट बनाए.ं इस पसेट 
को छनी पर लगाकर 10 कमनट 
छोड दें. कफर परुान ेबश ् ा सकबर स े
रगडटें और गमया पानी स ेिो लें. छनी 
साफ और चमकदार हो जाएगी. 
n कसरका और पानी में उबालें 
एक पतील ेमें बराबर माता में 

पानी और सफदे कसरका लें. उसमें 
छनी डालें और 10 कमनट तक 
उबालें. इसस ेकाल ेदाग लजू पड 

जाएगं,े कजनहें आसानी स ेहटा्ा जा 
सकता ह.ै 
n बकेकगं सोडा और 

नमक का स्क्रब 
बकेकगं सोडा और दरदर ेनमक 

को कमलाकर तै्ार पेसट से छनी को 
रगडटें. ् ेदोनों कमलकर जमा हआु 
मलै और जल ेहएु दाग हटा दते ेहैं. 
n नींब ूक ेकिलकयों स ेकिसना 
नींबू के कछलकों पर थोडा नमक 

डालें और छनी पर गोल-गोल कघसें. 
इसस ेबदब ूभी दरू होगी और हलकी 
चमक लौटगेी. 
n टथूपसेट का प्र्ोग 
थोडा सा टथूपसेट छनी पर 

लगाकर परुान े बश स े रगडटें. ्ह 
सतह पर जमी मैल को साफ करने में 

मदद करता ह.ै 
n टमाटर क ेरस स ेधलुाई 
टमाटर क ेरस में छनी को कछु 

दरे कभगोकर रखें और कफर बश स े
साफ करें. टमाटर में मौजदू नचैरुल 
एकसड दाग को हटाता ह.ै 
n हाइडोजन परेोकसाइड 

और बकेकगं सोडा 
दोनों को कमलाकर एक पसेट 

बनाए ंऔर छनी पर लगाए.ं इसस े
गहर ेदाग हटत ेहैं चमक लौटती ह.ै 
n कडटज्जेनट पाउडर ्ा 

सटील कलीनर 
बाजार में कमलन ेवाल े्लीनर 

जसै ेकझलकमल पाउडर स ेछनी को 
साफ करें. ्ह तरुतं चमक लान ेमें 
सहा्क होता ह.ै इन उपा्ों को 
अपनाकर आप अपनी छनी को 
कबना खचया क ेनई जसैी बना सकती 
हैं. कन्कमत रूप स ेसाफ करत ेरहें 
कजसस े छनी की चमक हमशेा 

चाय की छनी िलकर हो गई है काली? 

कैसे करें बचाव  
n हर 45 जमनट बाद 5 जमनट 

टहलें या हलकी सटेजरंग करें. 
n एसी का तापमान बहुत कम न 

रखें, 24–26 जिगी तक 
सीजमत करें. 

n घर के कामों में खुद को 
वयसत रखें. 

n तािे फल, सलाद और पानी 
का सेवन बढाएं. 

n हर जदन कम से कम 30 
जमनट वक्कआउट को समय 
दें. 

n आराम िरूरी है, लेजकन 
आराम की आदत से पैदा 
हुआ मोटापा जिंदगी भर का 
सटेस बन सकता है.  

आि के समय में गजम्चयों की 
जरलजरलाती धूप से बरने के जलए 
घंटों @B के सामने बैठना आम 
हो गया है. ये बात और है जक य े
आरामदायक लगता है, लेजकन 
आपकी यह आदत आपके शरीर 
पर रुपके से बुरा असर िाल 
सकती है. 
मोटापा एक ऐसा खतरा है िो 
जबना आहट के आपके िीवन में 
पवेश कर सकता है. अगर आप 
भी जदनभर एसी की ठंिी हवा में 
सुसत रहते हैं, तो अलट्ट हो िाइए. 
आईए िानते हैं जक कैसे हमार े
शरीर पर असर होता है  

n खरीदन ेसे पहल े
चेक करें तडबबे के 
पीछ ेतलखी ्े बातें 
न कदनों सोशल मीकड्ा पर 
हर जगह तरह-तरह के 

ब्ूटी पोड्टस की भरमार है. हर 
जगह ऐसे कवजापनों की भरमार है, 
जो रातों-रात गोरा बनाने ्ा झुररया्ा ं
गा्ब करने का दावा करते हैं.  

 हालांकक, असल में सचाई 
कुछ और ही है. दरअसल, इन 
चमकते कवजापनों का सच इन 
पोड्टस के कडबबे के पीछे छोट े
अकरों में कलखी सामगी में कछपी 
होती है.  
आइए एलेंकटस हेलथके्र, नई 

कदलली में डम्देटोलॉकजसट और 
एसथेकटक कफकजकश्न चांदनी जैन 
गुपता (एमबीबीएस और एमडी) से 
समझते हैं ््ों जरूरी है ब्ूटी 
पोड्टस खरीदते सम् लेबल 
पढ़ना जरूरी है और इस दौरान ् ्ा 
साविाकन्ां बरतनी चाकहए:- 

n क्यों जरूरी है लेबल 
चेक करना? 
हम अपनी तवचा पर जो भी 

लगाते हैं, कसकन उसे िीरे-िीर े
अबजॉबया कर लेती है, कजससे ्ह 
हमारे शरीर के अंदर तक जाता है. 
ससते ्ा कबना बांड वाले कसकन 
बाइटकनंग पोड्टस में मककिरी ्ानी 
पारा का काफी इसतेमाल कक्ा 
जाता है. इससे भले ही कसकन का 
रंग हलका हो जाता है, लेककन 
ज्ादा माता में मककिरी शरीर के कलए 
जहर के समान है. 
इतना ही नहीं लंबे सम् तक 

इन पोड्टस का इसतेमाल कसकन 
को नुकसान पहुंचाने के साथ-साथ 
ककडनी डैमेज, कसरददया, 
कचडकचडापन और ्ाददाशत 
कमजोर होने जैसी गंभीर 
समस्ाओं का कारण भी बन 
सकता है. साथ ही इसमें इसतेमाल 
होने वाली खुशबू और पीजव्देकटवस 
जलन और एलज्दी का कारण बनत े
हैं. 

गोरा बनाने िाली कीम कहीं 
खराब न कर दे जकडनी?  

इ

तक



सातवीं मतंजल स ेनीच ेतगरी राजसव अतधकारी 
की पती, मौके पर मौत, ससुाइड की आशकंा 

वाराणसी. वाराणसी में सेंटल जले रोड कसथत 'अवि अपाट्टमेंट' 
में रकववार की सबुह उस व्त मातम पसर ग्ा, जब अपाट्टमेंट की 
सातवीं मकंजल स ेएक मकहला क ेकगरन ेकी खबर आई. मतृका की 
पहचान 50 वष्दी्ा सीमा कसनहा क ेरूप में हईु ह,ै जो सलुतानपरु में 
तनैात चकबदंी कवभाग क ेबदंोबसत अकिकारी पकंज कमुार की पती 
थीं. जानकारी क ेअनुसार, सीमा कसनहा अपन ेपररवार क ेसाथ अवि 
अपाट्टमेंट के सातवीं मंकजल कसथत फलैट में रहती थीं. उनके पकत पंकज 
कुमार इन कदनों पांच कदन की छुटी लेकर घर आए हुए थे. रकववार सुबह 
जब घर के अन् सदस् अपन ेका््तों में व्सत थे, तभी अचानक सीमा 
कसनहा बालकनी की ओर गईं. चशमदीदों क ेअनसुार, एक तजे चीख 
सनुाई दी और अगल ेही पल सीमा अपाट्टमेंट क ेनीच ेफशया पर खनू स े
लथपथ कमलीं.  
रपे क ेझठू ेआरोप में वसलू े1.35 लाख, थान ेमें 
रखा बदं, थानदेार ससपेंड  

अमरो्ा. उतर पदशे क ेअमरोहा कजल ेक ेहसनपुर रहरा कते में 
एक हरैान कर दने ेवाला मामला सामन ेआ्ा ह.ै ्हां एक गावं की 
मकहला न ेगांव क ेएक शखस पर रपे का आरोप लगात ेहएु 19 माचया को 
थाने में तहरीर दी. अगले कदन उसने दूसरी तहरीर दी कजसमें उस शखस 
क ेसाथ एक दकलत मजदरू को भी आरोपी बना कद्ा. गावं का एक 
अन् शखस इसमें मकहला का साथ द ेरहा था. आरोप ह ैकक पकुलस न े
20 माचया को मजदूर को कहरासत में ले कल्ा. बाद में मकहला का सह्ोग 
कर रह ेगावं क ेउस व्क्त न ेमजदरू क ेपररवार पर दबाव बनाकर 
1.35 लाख रुपए ऐंठ कलए. आरोप ह ैकरीब 35 घटं ेतक मजदूर को 
अविै तरीक ेस ेकहरासत में रखन ेक ेबाद पकुलस न ेदोनों पकों क ेबीच 
फसैला होन ेकी बात कहत ेहएु छोड कद्ा. बाद में मजदूर एसपी क े
पास पहंुचा और पत देकर पूरे मामले की कशका्त की. एसपी के कनद्देश 
पर सीओ पकंज कमुार त्ागी न ेमामल ेकी जाचं की. सीओ क े
मतुाकबक जाचं में मजदरू दारा अविै कहरासत में रखन ेसबंिंी लगाए 
गए आरोप सही कनकल.े इसके बाद एसपी न ेथानाध्क को कनलकंबत 
करते हएु कवभागी् जाचं क ेआदशे द ेकदए. 
तबर्ानी में लगे पीस नहीं तमलन ेपर भड़क ेबाराती, 
घरातत्ों स ेहआु झगड़ा; जमकर चलीं कतुस््श ा ं
उतर पदशे क ेअमरोहा में एक शादी समारोह क ेदौरान बवाल हो 

ग्ा. कबर्ानी में लेग पीस नहीं कमलने पर भडके बाराकत्ों का घराकत्ों 
स ेझगडा हो ग्ा और दखेत ेही दखेत ेबैंक्वट हॉल जगं क ेमदैान में 
बदल ग्ा. अमरोहा कजल ेक ेहसनपुर नगर कसथत एक बैंक्वट हॉल में 
हबैतपरु बजंार ेस ेबारात आई हईु थी. बारात वहीं ठहराई गई थी. 
बैंक्वट हॉल में हर तरफ शादी का जश्न मना्ा जा रहा था. वहां शादी 
की परपंरागत रसमें चल रही थीं. बाराकत्ों क ेबीच कोई सलेफी लते े
कदख रहा था तो कोई गपु फोटो कखचवंान ेमें व्सत था. बैंक्वट हॉल में 
खाना-पीना भी शरुू हो चकुा था. कछु लोगों न ेभोजन करना शरुू कर 
कद्ा था. इसी बची अचानक वहां शोर मचन ेलगा. दखेत ेही दखेत े
अफरातफरी सी मच गई. पता चला कक भोजन क ेदौरान कबर्ानी में 
लगे पीस नहीं कमलन ेपर दो लोगों क ेबीच शरुू हईु कहासनुी बढ़ गई 
और इसमें कई अन् लोग शाकमल हो गए.  

n सीतन्र टीम के 
तलए हुए एतलतजबल 
रती् कककेटर वैभव 
सू्यावंशी आज 15 साल 

के हो गए हैं. वे अपना जनमकदन 
HOK 2026 के शुरू होने से ठीक 
एक कदन पहले मना रहे हैं. 

HOK में डेब्ू करने के बाद स े
ही ्ह चचाया लगातार चल रही थी 
कक वैभव को भारत की सीकन्र 
टीम में कब मौका कमलेगा. अब 
15 साल की उम्र पूरी करते ही 
उनका इंतजार खतम हो ग्ा है. 
HBB के पले्र एकलकजकबकलटी 
कन्मों के अनुसार अब वैभव 
सीकन्र इंटरनेशनल कककेट 
खेलने के कलए पूरी तरह पात हो 
गए हैं. HBB के पले्र 
एकलकजकबकलटी रेगुलेशंस के 
आकट्टकल 4.1 के अनुसार, कोई 
भी कखलाडी इंटरनेशनल कककेट 
में अपने देश का पकतकनकितव 
तभी कर सकता है, जब सीरीज 

्ा टूनायामेंट के पहले 
मैच तक उसकी 

उम्र कम से कम 15 साल हो. ्ह 
कन्म नवंबर 2020 से लागू है. 
इसका मकसद ्ुवा कखलाकड्ों 
की शारीररक और मानकसक 
सुरका सुकनकशचत करना है. 
वैभव सू्यावंशी HOK में कफफटी 

लगाने वाले सबसे कम उम्र के 
पले्र बने. उनहोंने मात 14 साल 
और 32 कदन में अियाशतक 
लगा्ा. सेकेंड पोकजशन पर 
कपतान रर्ान पराग है, उनहोंने 
17 साल 175 कदन में 2019 में 
कफफटी लगाई थी. वैभव ने 10 
कदन पहले सै्द मुशताक अली 
टॉफी में भी शतक लगा्ा था. 14 
साल के वैभव टूनायामेंट में सबस े
कम उम्र में शतक लगाने वाले 
बललेबाज बने थे. उनहोंने 2 
कदसंबर को ईडन गाड्टनस में 
महाराषट के कखलाफ 61 गेंदों में 
नाबाद 108 रन बनाए, कजसमें 7 
चौके और 7 छ्के शाकमल थे.
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खबरें गांव की...

अडाणी जडफेंस ने आम्मी को 
सौंपी 2,000 मशीन गन 

n दशुमनों को 1JL 
दरू स ेमार तगरान ेकी 
कमता 

n एक तमनट में 700 
राउडं फा्ररगं 
गवाभल्र. मध् पदशे क े

गवाकल्र में अडाणी कडफेंस एडं 
ए्रोसपसे न े भारती् सनेा को 
2,000 ‘पहार’ लाइट मशीन गन 
(KLF) की पहली खेप सौंपी. ् ह 
7.62 कममी ककैलबर क े हकथ्ार 
गवाकल्र क े समॉल आमसया 
कॉमपले्स में बनाए गए हैं. 
सरकार इन हकथ्ारों का 

इसतमेाल K@B और KnB पर 
सरुका और मारक कमता बढ़ान ेक े
कलए करगेी. ‘पहार’ KLF की 
मारक कमता 1,000 मीटर तक ह,ै 
कजसस ेदशुमनों को दरू स े कनशाना 
बना्ा जा सकता ह.ै मशीन गन 8 
ककलोगाम की हैं, कजनकी लबंाई 
1100 ll ह.ै एक कमनट में 700 
राउडं फा्ररंग होगी. 
शकनवार को गवाकल्र कसथत 

पलाटं में सनेा को KLF सौंपन ेक े
कलए का य्ाकम आ्ोकजत कक्ा 
ग्ा. इसमें रका मतंाल् क ेडीजी 

ए. अबंरास,ु कपंनी क े BDN 
आशीष राजवशंी और अन् वररषठ 
अकिकारी शाकमल हएु. 
अकिकारर्ों न े मशीन गन की 
पहली खपे लकेर जा रह ेटकों को 
हरी झडंी कदखाकर रवाना कक्ा. 

n 3 साल बाद खुला राज 
रंद्रपुर. महाराषट के चंदपुर में 

एक चौंकाने वाली घटना सामने 
आई है. 'कमलकशेक मड्टर' वाले इस 
मामले का खुलासा तीन साल बाद 
हुआ है. 24 अपैल 2023 को हेड 
कॉनसटेबल ज्ंत बललावर डूटी 

पर जाने की तै्ारी कर रहे थे. 
उनकी बेटी आ्ाया बललावर खुद 
एक पुकलसकम्दी है. उसने उनहें 
जहर कमला हुआ कमलकशेक कपला 
कद्ा. ज्ंत ने कमलकशेक पीकर 
कडकसट्ट मकजसटेट ऑकफस क े
पशासकनक भवन पहुंचे, जहां उनहें 
च्कर आ्ा और वे कगरकर मर 

गए. शुरू में मौत को अचानक 
बीमारी मान कल्ा ग्ा. कोई 
पोसटमॉट्टम नहीं करा्ा ग्ा और 
केस बंद हो ग्ा. 
आ्ाया बललावर का आशीष 

शेडमाके से 2022 से ररशता चल 
रहा था, कजसका ज्ंत कवरोि कर 
रहे थे. कपता को रासते से हटाने के 

कलए आ्ाया ने पलान बना्ा. उनहोंन े
अपने चचेरे भाई चैतन् गेडम स े
संपककि कर 5 हजार रुप्े में जहर 
मंगवा्ा. एक अन् आरोपी ने जहर 
सपलाई कक्ा. आ्ाया ने खुद जहर 
कमलाकर कपता को कमलकशेक 
कद्ा. मौत के बाद आ्ाया और 
आशीष ने शादी कर ली, लेककन 

वैवाकहक जीवन खुशहाल नहीं 
रहा. 
आशीष को पुकलस टेकनंग स े

अनुशासनहीनता के कारण कनकाल 
कद्ा ग्ा और दोनों में रहन-सहन 
को लेकर झगडे होने लगे. आ्ाया 
मा्के में ही रहना चाहती थी. तीन 
साल बाद माचया 2026 में आशीष 

शेडमाके ने खुद थाने में पहुंचकर 
कबूलनामा दे कद्ा. उसने बता्ा 
कक हत्ा पहले से पलान की गई थी 
और आ्ाया मुख् साकजशकताया थी. 
उसके कबूलनामे के आिार पर 
पुकलस ने मामले को दोबारा खोला. 
जांच में सारी बातें सामने आईं. 

 

पुजलसकम्मी बेटी ने दूध में िहर देकर हेड कॉनसटेबल जपता को मार डाला 

n पीएम मोदी का KCE-
TCE पर तनशाना 
पिानमंती नरेंद मोदी ने रकववार 

को पल्कड में एनडीए की रैली 
को संबोकित कक्ा. इस दौरान 
उनहोंने कहाकक इस बार केरल का 
माहौल कबलकुल अलग है. ्ह 
बदलाव का संदेश दे रहा है. उनहोंन े
कहाकक अब केरल के ्ुवा, 
मकहलाएं और ककसान भाजपा तथा 
राजग के पकत समथयान में एकजुट हैं. 
केरल में बदलाव जनता क े
आशीवायाद, भाजपा का्याकतायाओं क े

अथक प्ासों और उनके 
बकलदानों के कारण होगा पिानमंती 
मोदी ने केरल में एलडीएफ और 
्ूडीएफ पर कनशाना सािते हुए 
कहा कक दशकों से राज् 
सवाथयापरक राजनीकत के दो चेहरों 
के बीच फंसा हुआ है. भाजपा 
केरल को एक कवककसत राज् में 
बदल देगी और राज् मोदी की 
गारंकट्ों के बल पर आगे बढ़ेगा. 
n िोटालयों के बीच सता पर 

रह ेकाकबज 
पिानमंती नरेंद मोदी ने आगे 

कहाकक वाम दल और कांगेस एक-
दूसरे को ‘बी-टीम’ बताने का दावा 
कर रहे हैं, लेककन दोनों मानते हैं कक 
केरल चुनाव में भाजपा ही एकमात 
वासतकवक दावेदार है. उनहोंने आगे 
कहाकक ‘घोटालों’ के बीच 

एलडीएफ और ्ूडीएफ दशकों 
तक सता पर काकबज रहे, लेककन 
कभी एक-दूसरे के कखलाफ 
कारयावाई नहीं की, जनता के सामन े
खोखले दावे करते रहे. पीएम मोदी 
ने कहाकक एलडीएफ और ्ूडीएफ 
दोनों ने सवीकार कक्ा कक 
कविानसभा चुनाव में भाजपा ‘ए-
टीम’ है. 
n हम बनाएंगे सरकार 
पिानमंती नरेंद मोदी ने अपने 

संबोिन में आगे कांगेस और लेफट 
दोनों पर कनशाना सािा. पीएम मोदी 

ने कहाकक केरल में कांगेस और 
वामपंथी दल एक-दूसरे पर झूठे 
आरोप लगा रहे हैं. लोगों को दोनों 
दलों से साविान रहना चाकहए. 
उनहोंने कहाकक जनता के 
आशीवायाद और आप सभी क े
सह्ोग से हम केरल में सरकार 
बनाएंगे. इस दौरान पिानमंती नरेंद 
मोदी ने पकशचम एकश्ा के हालात 
पर भी चचाया की. पिानमंती मोदी न े
कहा कक सरकार ्ह सुकनकशचत 
करने के कलए लगातार काम कर 
रही है कक पकशचम एकश्ा ्ुद्ध का 
भारत पर कम से कम पभाव पडे. 

केरल का माहौल अलग, बदलाि का जमल रहा संदेश 

6 साल में पूरा हुआ 
पोजेकट  
कंपनी के BDN आशीष 
रािवंशी ने बताया जक इस 
पोिेकट को बोली िमा करने से 
लेकर जिलीवरी तक पूरा करने में 
करीब 6 साल लगे. कंपनी न े
जनधा्चररत समय से 11 महीने पहले 
पहली खेप सौंप दी है. पूरा ऑि्टर 
देने के जलए पहले 7 साल स े
जयादा का समय तय था, लेजकन 
कंपनी इसे अगले 3 साल क े
भीतर पूरा कर देगी. 
कंपनी के अनुसार, KLF का 
कुल ऑि्टर लगभग 40,000 
यूजनट का है. रका मंतालय क े
अजधकारी ए. अंबरासु ने समय से 
पहले जिलीवरी की सराहना करते 
हुए कहा जक इससे साजबत होता है 
जक पोिेकट को तेिी से पूरा करने 
की कमता मौिूद है. 

नाभसक. महाकुंभ देशवाकस्ों 
की िाकमयाक आसथा का पतीक है. 
समुद मंथन के दौरान कनकले अमृत 
को लेकर देवता और दानव में हुई 
लडाई के दौरान अमृत की 4 जगहों 
पर कगरी कजसमें प्ागराज, हररदार, 
नाकसक और उजैन नगरी थी. 
महाकुंभ में गंगा सान करने स े
मनुष् के सभी पाप खतम होते हैं. 
12 वषया के अंतराल में महाकुंभ 
मेला प्ागराज, हररदार, नाकसक, 
उजैन नगरी में लगता है. महाकुंभ 
2027 की तै्ारर्ों को लेकर  शी 
शी 1008 सवामी शी हरीचैतन् 
बमहचारी जी महाराज से पतकार 
गुरुप्रसाद भसं् से हुई बातचीत क े
मुख् अंश. 
िमयासथली तपोवन (नाकसक) 

में पिारे शी शी 1008 सवामी शी 
हरीचैतन् बमहचारी जी महाराज 
टीकर माफी (्ूपी) ने आगामी 
महाकुंभ मेला के दौरान दूरदराज 
शहरों से आने वाले असंख् सािु, 
संतो को कमलने वाली सुकविाओं 
पर गंभीर सवाल उठाते हुए सरकार 
की मंशा पर गंभीर सवाल उठाए हैं. 

सवामी बमहचारी जी ने महाकुंभ 
मेला में उतरपदेश प्ाग राज में 
सािु, संतों को ्ोगी सरकार दारा 
दी मुहै्ा कराए जाने वाली तमाम 
सुकविाओं का हवाला देते हुए 
आगामी 2027 जुलाई में लगने 
वाले महाकंुभ मेला में सुकविाएं कदए 
जाने की मांग महाराषट मुख्मंती 
देवेंद फडणवीस सकहत नाकसक 
कजला पालक मंती कगरीश महाजन 
से की है. 
नाकसक तपोवन कसथत टीकर 

माफी आशम में पिारे शी शी 1008 
सवामी शी हरीचैतन् बमहचारी जी 
के साथ पमुख रूप से 

महामंडलेशवर डा.संत बृजभूषण 
महाराज (बापू),   आचा्या 
महामंडलेशवर सवामी संकवदानंद 
सरसवती महाराज(कैलाश 
मठ),सवामी हषया चैतन् 
बमहचारी,सवामी कशवशंकर 
महाराज,आचा्या सुकमत पांडे् 
आकद की गररमामई उपकसथकत रही. 
संतो के साकनध् में आशम में 
समपन हुए भंडारा एवं महापसाद 
का लाभ सैकडों भ्तों ने उठा्ा. 
तपोवन टीकर माफी आशम में 
उपकसथत तमाम भ्तों को 
आशीवयाचन देते हुए महामंडलेशवर 
डा संत बृजभूषण महाराज (बापू) 

ने कहा कक, सािु,संतों की सेवा 
बडे भाग् से नसीब होती 
है.सािु,संतों के सतसंग से ही मोक 
पापत होता है.उनहोंने कहा 
कक,वेद,पुराण में माता गोदावरी का 
बडा महातम् है.गोदावरी नदी में 
सान से मनुष् के समूल पाप नषट 
होते हैं.नाकसक में 12 वष्तों में 
महाकुंभ लगता है कजसमें गोदावरी 
में करोडों लोग सान कर जीवन 
िन् करते हैं.नाकसक तीथया नगरी में 
महाकुंभ के दौरान समूचे देश स े
सािु,संतों का होने वाला जमावडा 
तीथया नगरी की शान को चार गुना 
तेजोम्, पकाशवान करता है. 

शी शी 1008 सवामी शी 
हरीचतैन् बमहचारी जी महाराज 
टीकर माफी (्पूी) न े प्ागराज 
्ूपी में कवगत वषया संपन हुए महाकंुभ 
2025 का हवाला दते ेहएु कहा कक, 
मखु्मतंी ्ोगी आकदत्नाथ की 
सरकार न े महाकुभं क े दौरान 
प्ागराज गगंा क े कवशाल तटों पर 
साि,ु सतंों को ठहरन े क े कलए 
व्ापक रूप स े आरामदा्क 
सकुविाए ंपदान की थीं.महाकुभं में 
पिार ेसतंों को तमब,ू डरेा, सोफा, 
कसु्दी,पानी सकहत अन् जरूरी 
ससंािन उपलबि कराए गए थ.े 
प्ागराज महाकुभं मलेा में 

साि,ुसतंो को कोई असकुविा नहीं 
हईु थी.महाकुभं क े बाद समसत 
साि,ुसतं समाज दरूदराज कतेों स े
सान कर आसानी स ेअपन ेगतंव् 
सथल वापस ग्.ेउनहोंन ेकहा कक, 
महाकुभं में सान एव ंकलपवास हते ु
साि,ुसतंों की टोली दशे क ेअलग-
अलग शहरों से आते हैं ऐसे में हजारों 
ककलोमीटर की भारी दरूी त् कर 
मालवाहक गाकड्ों में सामान की 
लोकडंग करक े लाना ककठन होता 
ह.ैमहाकुभं क ेदौरान नाकसक कसथत 
ए्रपोट्ट स ेहवाई सवेाए ंप्ागराज 
सकहत अन् मखु् शहरों क े कलए 
पकतकदन शरुू की जानी 
चाकहए.प्ागराज स े मुबंई आन े
वाली दरूतंो टने का सटॉप नाकसक 
होना चाकहए कजससे बुजुगया सािु,संतों 
को ् ाता की तकलीफ नहीं हो. उ्त 
मदु े पर गभंीरता स े ध्ान दनेा 
चाकहए.सवामी बमहचारी न ेमहाराषट 
मखु्मतंी दवेेंद फडणवीस एव ं
नाकसक कजला पालक मतंी कगरीश 
महाजन से महाकंुभ में सािु,संतों को 
जरूरी सकुविाए ं कदए जान े की 
अपकेा की ह.ै  

महाकुंभ में साध-ुसंतों को सरकार मुहैया कराए सुजिधाएं
शी शी 1008 सवामी शी हरीचैतन् बमहचारी जी महाराज ने मुख्मंती से की मांग

िैभि सूय्यिंशी हुए 
15 साल के  

भा

n ईरान न ेखबू लताड़ा 
तलेअबीब. ईरान न ेअमरेरका 

पर बडा आरोप लगा्ा ह.ै इसमें 
कहा ग्ा ह ै कक अमरेरका कसफकि 
बातचीत का कदखावा कर रहा ह.ै 
जबकक अदंरखान े वह एक गपुत 
कमशन पलान कर रहा ह,ै कजसक े
तहत वह ईरान पर जमीनी हमल ेकी 
तै् ारी में ह.ै ् ह बात ईरानी ससंद क े
सपीकर मोहममद बाघरे घालीबाफ न े
कही ह.ै साथ ही उनहोंन े ्ह भी 
चेतावनी दे डाली कक ईरान की सेना, 
अमरेरकी सनै् बलों हमल ेक ेकलए 
परूी तरह स ेतै् ार ह.ै इस दोहर ेरवै्  े
क ेकलए ईरानी ससंद क ेसपीकर न े
डोनालड टपं को भी खबू लताडा 
लगाई ह.ै 
n कदखािा किु, 

अदंरखाने किु 
इरना समाचार एजेंसी दारा 

पकाकशत कमेंटस में, घालीबाफ न े
टपं की ईरान के साथ बातचीत करने 
की इचछा पर उनहें जमकर सनुा्ा. 

उनहोंन े कहाकक दशुमन खलुकर 
बातचीत संदेश भेज रहा है और गुपत 
रूप से जमीन हमल ेकी ् ोजना बना 
रहा ह.ै उनहोंन ेकहाकक हमार ेलोग 
अमरेरकी सकैनकों क े जमीन पर 
आन ेका इतंजार कर रह ेहैं ताकक 
उनहें आग लगा सकें. 
n िीन प्कारयों की मौि 

पर कचिंा 
वहीं, ईरान क े कवदशे मतंी 

अबबास अराघची ने लेबनान में तीन 
पतकारों की मौत पर गहरी कचतंा 
जता्ी है. साथ ही इसे कसफकि मीकड्ा 

जगत क े कलए बडी ककत ही नहीं, 
बकलक वकैशवक चतेना क ेकलए एक 
गभंीर चतेावनी बता्ा ह.ै ररपोट्ट क े
अनसुार, जजेीन शहर में एक 
हवाई हमल ेमें अल मनार टीवी क े
पतकार अली शोएब और अल 
म्ादीन क े पतकार फाकतमा और 
मोहममद फटेोनी की मौत हो गई. ् ह 
हमला इजरा्ल रका बल दारा कक्ा 
ग्ा बता्ा जा रहा ह.ै सोशल 
मीकड्ा पर जारी अपन े ब्ान में 
अराघची न ेइस हमल ेको टारगटे 
कककलगं करार कद्ा. उनहोंन ेकहाकक 
्ह सचाई सामन े लान े वाली 

आवाजों को खामोश करन े की 
कोकशश ह.ै उिर इजरा्ल की सनेा 
न ेअली शोएब की मौत की पकुषट 
करत े हएु दावा कक्ा ह ै कक वह 
कहजबलुलाह का सदस् था और 
पतकार क ेरूप में काम कर रहा था. 

एक तरफ बातचीत तो दूसरी ओर 
हमले की साजिश रच रहा अमेररका

क्ा कह रहे हैं 
डोनालड टंप.... 
गौरतलब ह ैजक अमरेरका क े
राषटपजत िोनालि टपं न ेहोमु्चि 
िलिमरूमधय खोलन ेक ेजलए 
ईरान को दी गई समयसीमा ्ह 
अपलै तक बढा दी ह.ै राषटपजत न े
गरुुवार को सोशल मीजिया पर एक 
पोसट क ेिररए यह िानकारी दी. 
उनहोंन ेकहाजक वह ईरान क ेऊिा्च 
सयंतंों पर बमबारी को जफलहाल 
रोकेंग.े यह तािा घटनाकम ऐस े
समय में सामन ेआया ह ैिब 
य्ुधिजवराम वाता्च को लकेर दोनों दशे 
गजतरोध की ससथजत में जदखाई द ेरह े
हैं तथा उनहोंन ेअपन-ेअपन ेरुख 
कड़ ेकर जलए. 

n 3,300 जगह पदश्शन 
n ईरान वॉर और 
महंगाई को लेकर पद 
से हटान ेकी मांग 
वाभशंगटन. अमेररका में 

शकनवार को राषटपकत टमप के 
कखलाफ हुए ‘नो ककंगस रैली’ में 80 
लाख लोगों ने कहससा कल्ा. 
मीकड्ा ररपोटसया के मुताकबक, पूर े
अमेररका के सभी 50 राज्ों में 
3,300 से ज्ादा जगहों पर ्े 
पदशयान आ्ोकजत ककए गए. 
आ्ोजकों ने बता्ा कक 

अ्टूबर में हुए कपछले नो ककंगस 
पदशयानों की तुलना में इस बार करीब 
10 लाख ज्ादा लोग शाकमल हुए 
और लगभग 600 ज्ादा का्याकम 
आ्ोकजत ककए गए. 
पदशयान कर रहे लोगों का कहना 

है कक वे टमप सरकार की कई 
नीकत्ों से नाराज हैं. उनका गुससा 
खास तौर पर ईरान के साथ बढ़त े
तनाव, सखत इकमगेशन कारयावाई 
और बढ़ती महंगाई को लेकर है. 
कई जगहों पर लोगों ने टमप और 
उपराषटपकत जेडी वेंस के कखलाफ 
पोसटर कदखाए और उनहें पद से 

हटाने की मांग की. 
वहाइट हाउस बोला- प्रदश्चन 
से लोगयों को फक्क नहीं पड़िा 
वहाइट हाउस ने इन पदशयानों को 

'थेरेपी सेशन' बताते हुए कहा कक 
आम लोगों को इससे कोई खास 
फककि नहीं पडता. वहीं टमप का 
कहना है कक उनके फैसले देश को 
मजबूत बनाने के कलए हैं. उनहोंने 
्ह भी कहा कक वे 'राजा' नहीं हैं 
और उनके कखलाफ लगाए जा रहे 
आरोप गलत हैं. 
कसफकि अमेररका ही नहीं, बकलक 

दुकन्ा के दूसरे कहससों में भी टमप के 
कखलाफ नाराजगी देखने को कमली 
है. पेररस, लंदन और कलसबन जैसे 
शहरों में भी लोगों ने सडकों पर 
उतरकर टमप के कखलाफ पदशयान 
कक्ा और उनहें पद से हटाने की 
मांग की. 

अमेररका में ्मप के जखलाफ 
80 लाख लोगों का माचमि

n बंगाल में चुनावी रैली के 
दौरान ममता बनज्ती का 
दावा 
कोलकाता. पकशचम बंगाल में 

कविानसभा चुनाव को लेकर सरगम्दी बढ़ी 
हुई है. इसी कम मुख्मंती ममता बनज्दी न े
दावा कक्ा है कक अगर राज् में भारती् 
जनता पाट्दी सता में आती है, तो लोगों को 
मछली और मांसाहार खाने से रोका जाएगा. 
बता दें कक बंगाल बडी माता में लोग मछली 
और मांसाहार खाते हैं. सीएम ममता ने 
भाजपा पर आरोप लगा्ा कक केंद में बैठी 
पाट्दी दंगा भडकाकर सता हाकसल करती है. 
चुनावी जनसभा में का य्ाकतायाओं में 

जोश भरते हुए ममता बनज्दी ने भाजपा पर 

जमकर हमला बोला. उनहोंने दावा कक्ा 
कक भाजपा शाकसत राज्ों में लोगों को मांस, 
मछली और अंडे खाने से रोका जाता है. 
उनहोंने कहा, "भारती् जनता पाट्दी कजन 
राज्ों में शासन करती है, उनमें मछली नहीं 
खाई जाती है. ऐसे में अगर बंगाल में भाजपा 
की सरकार आती है, तो आप मांस ्ा अंड े
नहीं खा पाएंगे. भाजपा एकतरफा है, वह 
ककसी भी िमया में कवशवास नहीं करती है. इन 
राज्ों में बंगाली भाषी लोगों के ऊपर भी 
हमले होते हैं." 
भाजपा पर दंगे भडकाकर सता हाकसल 

करने का आरोप लगाते हुए ममता ने 
जमकर खरी-खोटी सुनाई. उनहोंने कहा, 
"्ह लोग (भाजपा) दंगा भडकाते हैं. दंगे 
भडकाकर सता में आते हैं, मतलब लोगों 
को मारकर सता में आते हैं. भाजपा कजन 
राज्ों में शासन करती है, उन राज्ों में 
आकदवाकस्ों और मकहलाओं पर सबस े
ज्ादा अत्ाचार होता है. हमारे बंगाली 
भाषी लोगों पर अन् राज्ों में हमले होते हैं. 
लेककन हम ऐसा नहीं करते. हमारे राज् में 
ककसी पर भी अत्ाचार नहीं होता है. 

 

AIO आई तो मछली और 
अंडे खाने पर लगेगी रोक

इस भूवम पर घुसपैवियों का कोई अविकार नहीं 
n 1 लाख 25 हजार एकड़ 
भतूम मकुत कराई; असम में 
बोल ेशाह 
गवुा्ाटी. केंदी् गहृ मतंी अकमत शाह 

न े रकववार को असम क े िकेक्ाजलुी 
कविानसभा कते में भाजपा उममीदवार 
अशोक कसघंल क ेसमथयान में पचार कक्ा. 
उनहोंन े मतदाताओं स ेआगह कक्ा कक 
आगामी असम कविानसभा चुनाव में बीजेपी 
को समथयान दें, ताकक राज् को घसुपकैठ्ों स े
मु् त कक्ा जा सक ेऔर सथा्ी शांकत व 

कवकास सकुनकशचत हो सक.े सोकनतपरु में 
रलैी को सबंोकित करत ेहएु शाह न ेकपछल े
दशक में असम में भाजपा की उपलकबि्ों 
का कजक कक्ा और आगामी कविानसभा 
चनुाव में समथयान की अपील की. 
अकमत शाह न ेकहा, 'असम में 11 कदनों 

में चनुाव होन ेवाल ेहैं. आपको ्ह नहीं 
सोचना ह ैकक आप कहमतं कबसवा सरमा को 
एक बार कफर मखु्मतंी बनाने क ेकलए वोट 
द ेरह ेहैं. आपको असम को घसुपकैठ्ों स े
मु् त करन ेक े कलए वोट दनेा ह.ै आपको 
शाकंतपणूया और कवककसत असम बनान ेक े
कलए वोट दनेा ह.ै इस चनुाव में एक तरफ 

भाजपा ह,ै कजसन े 10 वष्तों में असम को 
आतकंवाद मु् त बना्ा ह.ै ्ही वह असम 
ह,ै जहा ंकागंसे क ेशासन में गोलीबारी और 
बम कवसफोट होत ेथ ेऔर सकैडों ्वुा मार े
जात ेथ.े' 
गहृ मतंी न ेआग ेकहा, 'पिानमतंी मोदी 

क ेनतेतृव में कपछल े10 वष्तों में हमन ेअसम 
में कई समझौत े करक ेऔर 10 हजार 
्वुाओं को हकथ्ार छडुवाकर शाकंत 
सथाकपत करन ेका काम कक्ा ह.ै' अकमत 
शाह न ेबता्ा कक भाजपा न ेअपने 10 वषया 
क ेशासनकाल में असम में घसुपकैठ्ों स े1 
लाख 25 हजार एकड भकूम मु् त कराई ह.ै 

ईरान ने अमेररका को तद्ा न भूलन े
वाला गम, तबाह तक्ा ए्रकाफट 
ईरान ने अमेररका को ऐसा जखम कद्ा है जो वह 

कजंदगीभर भूल नहीं पाएगा। ताजा तसवीरों में इस बात की 
पुकषट हुई है। इस तसवीर में नजर आ रहा है कक सऊदी ए्र 
बेस पर अमेररका का अहम ई-3 सेंटी ए्रकाफट तबाह 
हुआ पडा है। गौरतलब है कक शुकवार को ईरान ने दावा 
कक्ा था कक उसने सऊदी कसथत अमेररकी ए्रबेस पर 
उसके ए्रकाफट को कनशाना बना्ा है। जानकारी के 
मुताकबक ्ह हमला कपंस सुलतान ए्र बेस पर कक्ा ग्ा 
था। ईरान के पेस टीवी ने हाल ही में कुछ तसवीरें पकाकशत 
की हैं। इन तसवीरों में नजर आ रहा है कक कवमान के कुछ 
कहससे पूरी तरह से तबाह हो गए हैं।  

जांच करन ेपहुंची 
पुतलस टीम पर हमला 

सुलतानपुर. िममौर थाने क े
उपकनरीकक और कसपाकह्ों पर एक 
गांव में जांच के दौरान जानलेवा 
हमला कक्ा ग्ा। पुकलस का 
आरोप है कक दबंगों ने न केवल 
उनके साथ गाली-गलौज की, 
बकलक लाठी-डंडों और िारदार 
हकथ्ारों से लैस होकर मारपीट भी 
की। इस छीना-झपटी में कसपाही की 
वद्दी के चीथडे उड गए। घटना का 
एक वीकड्ो भी सोशल मीकड्ा पर 
वा्रल हो रहा है, कजसमें 
पुकलसकम्दी अपनी जान बचाते और 
मोबाइल वापस मांगते नजर आ रह े
हैं। 



कार में लगी आग, 
कोई हताहत नहीं  

मुंबा। शील फाटा कसथत 
शील महापे रोड पर  कार में 
अचानक आग लगने से पररसर 
में हडकंप मच ग्ा।  आपकत 
व्वसथापन कक से कमली 
जानकारी के अनुसार पूजा 
पंजाब होटल के सामने टाटा 
झेसट कार में आग लगने की 
जानकारी कमली। इस आगजनी 
में कार जलकर खाक हो गई।  
घटना की जानकारी कमलते ही 
शील फा्र कबगेड केनद के 
जवान अपनी टीम के साथ 
मौके पर पहुंचे। कमयाचारर्ों न े
कडी मश्कत के बाद आग 
पर काबू पा्ा। इस घटना में 
कोई जनहाकन नहीं हुई. 

4 सोमिार 30 माच्च 2026 महानगर
संकेप...

्ह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी मागया, इंकदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. कजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी मागया, इंकदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. कजलहा ठाणे, महाराषट से पकाकशत कक्ा. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकी्-कवजापन फोन : 2709099  

n वॉटर बांड की 
कीमतों को लेकर 
हुई थीं टोल 
लीवुड ए्टेस भूकम पेडनेकर 

इन कदनों अपनी कफलमों से ज्ादा 
अपने कबजनेस को लेकर चचाया में 
हैं. साल 2025 में उनहोंने अपना 
पैकेजड वॉटर बांड लॉनच कक्ा 
था. इस वॉटर बांड की कीमत की 
वजह से उनहें सोशल मीकड्ा पर 
जमकर टोल कक्ा ग्ा. भूकम की 
बांड के पानी की कीमतों की बात 
करें तो महज 500lk की बोतल 
150 रुप्े की है. अगर आपको 
750lk पानी खरीदना है तो 
आपको 200 रुप्े चुकाने होंगे. 
अब ्ूटूब चैनल पर बातचीत 
के दौरान भूकम ने इस मुदे पर 
खुलकर बात की है. भूकम 
पेडनेकर ने साफ कहा कक उनका 
बांड महंगा जरूर है, लेककन ्ह 
एक 'पीकम्म' कैटेगरी का 
पोड्ट है. भूकम ने अपनी कंपनी 
के पानी के महंगे होने के पीछ े
वजह समझाते हुए कहा, 'हां, 
मेरा पानी महंगा है, इसमें कोई 
शक नहीं है. लेककन मैं कजस 
पीकम्म कैटेगरी में हूं, वहां 
दूसरे बडे बांडस का पानी मेरे 
मुकाबले कहीं ज्ादा महंगा 
है.' भूकम ने बता्ा कक भारत 
में लोग कई इंटरनेशनल 
बांडस का पानी पीते हैं, 
कजसके कलए वे 400 स े
500 रुप्े तक चुकाते 
हैं. उनहोंने कहा कक उनहें 
शुरू से पता था कक 
उनकी बांड का 
पानी एक पीकम्म 
पोड्ट है, आम 
जनता के कलए नहीं 
है. 
भूकम पेडनेकर 

ने एक बेहद 

कदलचसप ककससा भी शे्र 
कक्ा. उनहोंने बता्ा कक उनकी 
कंपनी पूरी तरह से सेलफ-फंडेड 
है, ्ानी उनहोंने बाहर से कोई 
फंकडंग नहीं ली है. ए्टेस ने एक 
पुराने इंटरव्ू का हवाला देते हुए 
बता्ा कक उनहोंने 17 साल की 
उम्र से ही कनवेश करना शुरू कर 
कद्ा था. उनकी पहली सैलरी 
उनहें ्शराज कफलमस से कमली 
थी. ्ह एक 7,000 रुप्े का 
चेक था और तब से की गई 
उनकी बचत और कनवेश के दम 
पर ही वे आज अपना वॉटर बांड 
खडा कर पाई 
हैं. 

 

भूवम पेडनेकर ने बताया कयों 
इतना महंगा है उनका पानी? 

उल्ासनगर. एस.एस.टी. 
कॉलेज ऑफ आटसया एंड कॉमसया में 
कडगी पमाणपत कवतरण समारोह 
बडे उतसाह और िूमिाम के साथ 
आ्ोकजत कक्ा ग्ा. कवदाकथया्ों 
की शैककणक उपलकबि्ों का 
सममान करने वाला ्ह का य्ाकम 
महाकवदाल् के वातानुकूकलत 
सभागार में आ्ोकजत कक्ा ग्ा 
था. 
इस समारोह में उलहासनगर 

महानगरपाकलका के उपमहापौर शी 
अमर लुंड, नेशनल इंकसटटूट 
ऑफ कस््ोररटीज माक्केट 
(MHRL) के जनरल मैनेजर शी 
संजीव बजाज तथा पकसद्ध मेंटर 
और उदमी शी सागर पगार न े
कवदाकथया्ों का मागयादशयान कक्ा. 
का य्ाकम में महाकवदाल् के 

संसथापक अध्क डॉ. पुरसवानी 
और पभारी पाचा्या डॉ. दीपक 
गवादे का भी मागयादशयान कवदाकथया्ों 

को पापत हुआ. अध्क डॉ. 
पुरसवानी ने कवदाकथया्ों को बिाई 
देते हुए महाकवदाल् से जुडे रहन े
का आगह कक्ा तथा भकवष् क े
कवकभन उपकमों में भाग लेने क े
कलए पेररत कक्ा. मेंटर शी सागर 
पगार ने कवदाकथया्ों को भकवष् की 
चुनौकत्ों का सामना करते हुए 
अपने लक् की ओर दृढ़ता से आगे 
बढ़ने का मागयादशयान कद्ा. समारोह 
में कवदाकथया्ों ने दीकांत पोशाक 

पहनकर अपनी कडकग्ां पापत कीं. 
कुछ कवदाकथया्ों ने अपने 
महाकवदाल्ीन अनुभव साझा 
करते हुए कशककों के मागयादशयान क े
पकत आभार व््त कक्ा. 
कवदाकथया्ों के शैककणक जीवन 

के इस महतवपूणया पडाव को मनात े
हुए महाकवदाल् ने उनके 
सफलताओं का सममान कक्ा, 
कजससे ्ह समारोह ्ादगार बन 
ग्ा.

RRS महाविदालय में वडगी प्रमाणपत्र 
वितरण समारोह िूमिाम स ेसंपन्न

n ए्ीक ेफाइल 
भजेकर खाली कर 
रह ेबैंक खाता 
मुंबई. मुंबई में इन कदनों साइबर 

ठगी का एक न्ा और खतरनाक 
तरीका तेजी से फैल रहा है, कजसमें 
ठग महानगर गैस के नाम का 
इसतेमाल कर लोगों को कनशाना 
बना रहे हैं. एपीके फाइल के जररए 
हो रही इस ठगी ने शहर में कचंता 
बढ़ा दी है. बीते एक महीने में ऐस े
कई मामले सामने आए हैं, कजनमें 
ठगों ने करीब 1 करोड रुपए की 
िोखािडी को अंजाम कद्ा है. 
दरअसल, अमेररका और ईरान के 
बीच चल रहे ्ुद्ध के कारण देश में 
गैस आपूकतया को लेकर बनी 

अकनकशचतता का फा्दा साइबर 
अपरािी उठा रहे हैं. ठग खुद को 
एमजीएल का अकिकारी बताकर 
लोगों को मैसेज और कॉल करते हैं. 

इन मैसेज में गैस कबल बका्ा होने 
और कने्शन काटने की चेतावनी 
दी जाती है, कजससे लोग डरकर 
तुरंत पकतकक्ा देते हैं.  
मुलुंड पकशचम के 20 वष्दी् 

व्ापारी कमतुल दोषी इस कगरोह क े
हाकल्ा कशकार बने. उनहें एक 
मैसेज कमला, कजसमें गैस कने्शन 
बंद करने की बात कही गई थी. 
उनहोंने 1150 रुपए का भुगतान कर 

कद्ा, लेककन बाद में एक व्क्त न े
खुद को एमजीएल अकिकारी 
बताते हुए कॉल कक्ा और “कबल 
अपडेट” के नाम पर एक एपीक े
फाइल भेज दी. जैसे ही कमतुल ने 
फाइल डाउनलोड कर अपनी 
बैंककंग जानकारी डाली, ठगों ने 
उनके खातों से 11.82 लाख रुपए 
गा्ब कर कदए.  
ऐसा ही एक मामला मालाड 

पूवया में सामने आ्ा, जहां 75 वष्दी् 
बुजुगया को 10 रुपए के बहान े
फंसा्ा ग्ा. वहॉटसऐप पर भेजे 
गए मैसेज में एपीके फाइल 
डाउनलोड करने के कलए कहा 
ग्ा. फाइल इंसटॉल करते ही उनक े
खाते से 20 कमनट के भीतर 8.59 
लाख रुपए कनकाल कलए गए.  

महानगर गैस के नाम ्र करोड़ों की साइबर चोरी 
पुजलस के अनुसार, यह ठगी एक सुजनयोजित तरीके से की िा रही है. पहल े
लोगों को िराने वाला मैसेि भेिा िाता है, जफर कॉल कर भरोसा जदलाया 
िाता है और अंत में एपीके फाइल के िररए मोबाइल में मालवेयर इंसटॉल 
कर जलया िाता है. यह मालवेयर ओटीपी, बैंक जिटेलस और फोन का पूरा 
एकसेस ठगों तक पहुंरा देता है. साइबर पुजलस ने लोगों से सतक्क रहने की 
अपील की है. अजधकाररयों का कहना है जक कोई भी गैस कंपनी कभी एपीके 
फाइल के िररए भुगतान या अपिेट नहीं करवाती. लोगों को सलाह दी गई 
है जक वे केवल आजधकाररक वेबसाइट या ऐप का ही उपयोग करें और जकसी 
अनिान जलंक या फाइल से दूर रहें. यजद कोई ठगी का जशकार होता है, तो 
तुरंत 1930 साइबर हेलपलाइन पर संपक्क कर बैंक खाते को सुरजकत करने 
की सलाह दी गई है. 

1930 साइबर हेलपलाइन पर संपक्क करने की सलाह 

भिवंडी. ईरान-इजराइल-
अमेररका के बीच जारी तनाव का 
असर अब कभवंडी में भी कदखन े
लगा है.रसोई ईंिन की कमी और 
व्ावसाक्क कसलेंडर आपूकतया 
पभाकवत होने से छोटे होटल, चा्-
नाशता ठेले और ढाबा संचालकों के 
सामने रोजी-रोटी का संकट खडा 
हो ग्ा है.रसोई ईंिन के कवकलप 
के रूप में अब को्ला और लकडी 
का उप्ोग बढ़ ग्ा है, कजसस े
उनकी कीमतों में 15-20% तक 
बढ़ोतरी हो गई है. वतयामान में पतथर 
को्ला करीब 25 रुप्े पकत 
ककलो, लकडी का को्ला 40 
रुप्े और जलाऊ लकडी 10 स े

15 रुपए पकत ककलो 
कबक रही है.हालांकक 
उ्त सािनों पर खाना 
बनाना ककठन होने स े
होटल व्वसा् भी 
पभाकवत हुआ है और 
कई जगह सीकमत खाद 
पदाथया ही उपलबि हैं. 
गौरतलब हो कक, 

गैस संकट का असर चा्,नाशता 
व्वसा् पर भी पडा है.पहले जहां 
गाहकों की मांग के अनुसार सपेशल 
चा् कमलती थी, अब अकिकतर 
होटलों में एक ही पकार की चा् 
उपलबि है. सरकार दारा कुछ केतों 
में केरोकसन कवतरण का कनणया् 

कल्ा ग्ा लेककन कभवंडी को इससे 
बाहर रखे जाने से मकहलाओं में 
नाराजगी है. उनका कहना है कक 
गैस के अभाव में खाना बनाना 
मुकशकल हो ग्ा है ऐसे में शहर को 
भी केरोकसन उपलबि करा्ा जाए. 

गैस वसलेंडर संकट के साथ कोयला-लकडी भी हुए महंगे 
जभविंी शहर में पटेोल की लबंी लाइनों क ेबाद अब घरले ू
गसै की जकललत गहराती िा रही ह.ैखासकर 5 जकलो 
क े्ोट ेगसै जसलेंिर क ेजलए नागररकों में होड़ मर गई 
ह.ैगसै एिेंसी क ेबाहर सबुह स ेही नहीं, बसलक दरे रात 
स ेलोगों की लबंी कतारें लग रही हैं. कई मिदरूों को 
अपनी डटूी और कामकाि ्ोड़कर गसै क ेजलए रात 
भर लाइनों में सोना पड़ रहा ह.ैकई मिदरू पररवारों को 
रलूहा िला कर पररवार का पटे पालना पड़ रहा ह ै
जिसस ेजिसस ेशहर में अफरातफरी का माहौल बन 
गया ह.ैमिदरू वग्च असहाय होकर पलायन करना शरुू 
कर रकुा ह.ैगसै जसलेंिर की सीजमत आपजूत्च क ेकारण 
हर जदन मागं स ेआध ेस ेकम जसलेंिर ही उपलबध हो पा 
रह ेहैं, िबजक मागं इसस ेकई गनुा अजधक ह.ैऐस ेमें 

बड़ी सखंया में लोग घटंों लाइन में खड़ ेरहन ेक ेबाविदू 
खाली हाथ लौटन ेको मिबरू हैं.सबस ेजयादा परशेानी 
मिदरू वग्च को उठानी पड़ रही ह,ै िो दजैनक आय पर 
जनभ्चर ह ैऔर महगं ेबड़ ेजसलेंिर खरीदन ेमें असमथ्च 
ह.ैयही विह ह ैजक 5 जकलो क ेजसलेंिर की मांग 
अरानक बढ गई ह.ैशहर क ेगसै एिेंसी सरंालको का 
कहना ह ैजक सपलाई में कमी क ेरलत ेसभी 
उपभोकताओं को जसलेंिर उपलबध कराना सभंव नहीं हो 
पा रहा ह.ैगसै जसलेंिर न जमलन ेऔर लकड़ी-ईंधन क े
बढत ेदामों न ेआम लोगों की मसुशकलें और बढा दी 
हैं.कई पररवारों क ेसामन ेखाना बनान ेतक की समसया 
खड़ी हो गई ह ैउनको लकड़ी और िीिल की भटी क े
रलूह ेका सहारा लने ेपर मिबरू होना पड़ रहा ह.ै 

गैस तसलेंडर की कमी से मची अफरातफरी 

n जाचं में जटुी ्डुलस 
मुबंई. मुबंई में एक कडलीवरी 

गाडी स े27 एलपीडी कसकलंडर चोरी 
हो गए हैं, कजनमें स ेपाचं भर ेहएु थ.े 
इस घटना क ेबाद पकुलस न ेमामल े
की जाचं शरुू कर दी ह.ै 
काकंदवली (पकशचम) क े

चारकोप में हईु ्ह चोरी पकशचम 
एकश्ा में चल रह ेसघंषया क ेकारण 
गसै आपकूतया को लकेर बनी कचंताओं 
क ेबीच हईु ह.ै अपनी कशका्त में 
कडलीवरी करन े वाल े नदंकमुार 
रामराज सोनी न ेबता्ा कक उनहोंन े
25 माचया को एलपीजी कसकलंडरों स े
लदा टमेपो अपने घर क ेपास काका 
कनेी चौक पर खडा कक्ा था. जब 

सोनी 26 माचया को वापस आए तो 
उनहोंने देखा कक टेमपो के दरवाजे का 
शीशा टटूा हआु था और पीछ ेका 
ताला भी टूटा हुआ था. एफआईआर 
का हवाला दते े हएु एक पकुलस 
अकिकारी ने शकनवार को बता्ा कक 
गाडी स ेखाना पकान ेवाले सभी 27 
गैस कसलेंडर चोरी हो गए थे. इनमें से 
पाचं कसकलंडर भर े हएु और 22 
खाली थ.े अकिकारी न ेबता्ा कक 
चोरी क ेपीछ ेशाकमल लोगों का पता 
लगाने के कलए कई टीमें बनाई गई हैं. 
उनहोंन े आग े कहा, "इलाक े क े
सीसीटीवी फटुजे में कई सकंदगि 
और उनक े वाहन कदखाई कदए हैं 
और उनकी पहचान करन े की 
कोकशशें जारी हैं. 

डिलीवरी टेम्ो से चोरी हो 
गए 27 KOF डसडलंिर

n पुतलस पर लगे 
संरकण देन ेक े
गंभीर आरोप 

n पैंथर सेना ने दी 
चेतावनी 
अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर में 

अवैि मटका और जुआ अडों क े
बढ़ते कारोबार ने नागररकों की 
कचंता बढ़ा दी है. लंबे सम् से चल 
रहे इन अवैि िंिों पर हाल ही में 
अंबरनाथ पुकलस ने छापेमारी की, 
लेककन अब ्ह कारयावाई कववादों 
के घेरे में आ गई है. सामाकजक 
का्याकतायाओं और ‘अकखल 
भारती् पैंथर सेना’ ने पुकलस 
पशासन पर सनसनीखेज आरोप 
लगाते हुए कहा है कक ्ह छापेमारी 
महज एक ‘कदखावा’ है. 

n सककूलयों क ेपास चल रहा 
है ‘मौि का खेल’ 
अकखल भारती् पैंथर सेना के 

शहर अध्क संज् पसाद के 
अनुसार, अंबरनाथ के पूव्दी और 
पकशचमी दोनों केतों में जुआ 
माकफ्ा सकक् हैं. पूव्दी केत में 
ककपला बार और पकशचमी केत में 
सटेशन पररसर सकहत संज् नगर 
कसथत टीवीएम सकूल के पास 
खुलेआम मटका सटटैंड चल रहे हैं. 
सबसे चौंकाने वाली बात ्ह है कक 

्े अडे सकूलों 
के ठीक बगल 
में कसथत हैं, 
कजससे छातों 
के भकवष् पर 
बुरा असर पड 
रहा है. सथानी् 
लोगों का 

कहना है कक ्ुवा पीढ़ी तेजी से इस 
दलदल में फंस रही है. 
n ‘कदखाि ेकी िापेमारी’ 

पर उठे सिाल 
संगठन के तेजस सरवडे ने 

आरोप लगा्ा कक अंबरनाथ 
पुकलस को कई बार कलकखत 
कशका्तें दी गईं, लेककन कोई 
असर नहीं हुआ. जब दबाव बढ़ा 
और पुकलस आ्ु्त का्ायाल् में 
ऑनलाइन कशका्त दजया कराई 
गई, तब जाकर पुकलस हरकत में 

आई. हालांकक, सरवडे का दावा है 
कक गत बुिवार को जो कारयावाई 
हुई, वह केवल कागजों तक सीकमत 
थी. कगरफतार ककए गए आरोकप्ों 
को कुछ ही घंटों में ररहा कर कद्ा 
ग्ा और गुरुवार को वही जुआ 
अडे कफर से गुलजार नजर आए. 
n आंदोलन की चेिािनी 
जुआ अडों के कारण कई 

मेहनतकश पररवार बबायाद हो रहे हैं. 
आकथयाक तंगी और घरेलू कलह के 
मामले बढ़ रहे हैं. पैंथर सेना न े
पशासन को वीकड्ो सबूत भी सौंपे 
हैं. संगठन ने अलटीमेटम कद्ा है 
कक अगर इन अडों को सथा्ी रूप 
से बंद नहीं कक्ा ग्ा, तो वे डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर ज्ंती के 
अवसर पर सहा्क पुकलस 
आ्ु्त का्ायाल् के सामने 
आमरण अनशन शुरू करेंगे. 

अंबरनाि में अिैध िुआ अडों का िाल 
ठाण.े महाराषट में 

सबस ेतजेी स ेशहरीकरण 
और इडंकसट्ल रूप स े
आग ेबढ़ रह ेकजल ेक ेतौर 
पर जान े जान े वाल े ठाण े
कजल े न े अब कडकजटल 
एडकमकनसटेशन क े कते में 
एक न्ा मॉडल बना्ा ह।ै 
कजल े क े कवसतार और बढ़ती 
आबादी को दखेत े हएु, 
एडकमकनसटेशन क ेसामन ेसरकारी 
सवेाओं को आकखरी छोर तक 
टासंपरेेंट तरीक ेस ेपहुचंान ेकी बडी 
चनुौती थी।  
इस चनुौती को सवीकार करत े

हएु,कजलाकिकारी डॉ. शीकषृण 
पाचंाल और उनक ेसाकथ्ों न े'ई-
गवन्तेंस इमपवूमेंट कमशन' क ेतहत 
लाग ूकी गई नई पहलों की वजह स े
परू े राज् क े कलए एक परेणा दने े

वाला मॉडल बनकर उभर ेहैं। इस 
बडी काम्ाबी पर ध्ान दते ेहएु, 
मखु्मतंी दवेेंद फडणवीस न े
शकनवार, 28 माचया को सहादी गसेट 
हाउस में हएु एक खास पोगाम में 
ठाण ेकजला पशासन को खास तौर 
पर सममाकनत कक्ा।इस अवसर पर 
कजलाकिकारी डॉ. शीकषृण पाचंाल, 
कजला पररषद क ेचीफ एगजी््ूकटव 
ऑकफसर रजंीत ्ादव, पकुलस 
ककमश्नर आशतुोष डुबंर,े 
उलहासनगर म्कुनकसपल कॉप्वोरशेन 

ककमश्नर मनीषा अवहाल,े पकुलस 
सपुररटटेंडटेंट डॉ. डी. सवामी और नवी 
मुबंई म्कुनकसपल कॉप्वोरशेन क े
एकडशनल ककमश्नर सनुील पवार 
को सममाकनत कक्ा ग्ा। ्ह 
सममान ठाण ेकजला पशासन क ेहर 
कमयाचारी और ठाण ेक ेसभी लोगों 
क ेकलए गवया की बात ह।ै डॉ. पाचंाल 
और उनक ेसाकथ्ों की कोकशशों स े
लाग ू हएु इस कडकजटल चपैटर न े
एडकमकनसटेकटव अकाउटंकेबकलटी 
का एक न्ा बेंचमाककि सटे कक्ा ह।ै 

जिलाजधकारी डॉ. पांचाल क ेएडजमजनस्ेजटि 
मॉडल की BL फडणिीस न ेकी तारीफ  

मेगा मेतडकल कैंप का 
आ्ोजन  

अंबरनाथ. एंटी करपशन 
इंटेकलजेंस कमेटी (भारती् 
भ्रषटाचार कनवारण संसथान) के 
राषटी् सकचव,अकखल भारती् 
खाद तेल व्ापारी महासंघ के 
राषटी् अध्क एवं कॉनफडरेशन 
ऑफ ऑल इंकड्ा टेडसया (कैट) 
के राषटी् मंती शंकर ठ्कर ने 
बता्ा ऐसीआईसी दारा 
एस.डी.एम. इंकगलश हाई सकूल, 
अंबरनाथ में एक कवशाल मेगा 
मेकडकल कैंप का सफल आ्ोजन 
कक्ा ग्ा. ्ह कचककतसा कशकवर 
डीवाई पाकटल हॉकसपटल, नेरुल के 
सह्ोग से आ्ोकजत कक्ा ग्ा. 
इस मेगा मेकडकल कैंप की 

सफलता में एसीआईसी की राषटी् 
सीएसआर हेड कनशा पाडावे का 
कवशेष ्ोगदान रहा, कजनहोंने इस 
पहल को आगे बढ़ा्ा. इस कशकवर 
का मुख् उदेश् झुगगी-झोपडी केत 
के लोगों में सवास्् के पकत 
जागरूकता फैलाना था. 

ठाणे. शी दुगाया माता  सेवा 
संसथा की ओर से हर साल नवराकत 
के समापन के बाद भव् भंडारा का 
आ्ोजन कक्ा जाता है।शकनवार 
रात को सुंदरकांड पाठ व भजन 
कीतयान का रसपान कर महापसाद 
गहण कक्ा। संगीतम् सुंदरकांड  
व भजन गा्कों की टीम आकर 
अपनी पकतभा को कदखाते हैं कजसमें  
नागेंद शमाया,  लकी कमशा,   अनंत 
दूबे,  शवण कतवारी कोरस देने वाले  
,  संज् कतवारी, ढोल वादक 
कशवकुमार कसंह, सकचन शमाया, 
मनोज कमशा ,  राकेश पाणडे्, 
जगदीप कतवारी ने सुनाकर 
भावकवभोर कर कद्ा।इस का्याकम 
में ् शोभूकम के संपादक शी नारा्ण 
कतवारी, पतकार िम्तेंद उपाध्ा् , 
जवेलसया असोकसएशन जीबी रोड 
अध्क पंकज जैन,  समीर पंकज 
पाणडे्। का्याकम को सफल बनाने 
में सरला वमाया , ऊषा ् ादव, सुकमता 
कवटी वमाया, उमा कतवारी,  सुनीता 
दुबे,  अभ् कसंह, राजनरा्न दुबे,  

्ोगेश ्ादव, कवज् गुपता, मंगला 
कतवारी,  अकजत पाणडे्, घनश्ाम 
्ादव, सुशील पंडा, आकदत् 
कतवारी,  अकनकेत कतवारी,  
अनुराग कतवारी, राहुल,  रकव 
पांडे्,  कदनेश चौरकस्ा,  अज् 
कतपाठी, बजरंगी, रकवनद कतवारी 
तथा मंकदर से जुडे मकहला भ्तों के 
सह्ोग से का य्ाकम समपन 
हुआ।मंकदर के संसथापक /अध्क 
अरकवनद कतवारी के दारा का्याकम 
में आए हुए सभी भ्तों के जीवन 
में सुख शाकनत की कामना के साथ 
का्याकम समपन हुआ। 

शी दुगामि माता मंजदर क ेपांगण 
में भवय भंडारा का आयोिन 

भिवंडी. भारती् कामगार 
कमयाचारी फेडरेशन कभवंडी ्ूकनट ने 
6 अपैल से मनपा मुख्ाल् क े
सामने रोज सुबह 10 से शाम 6 
बजे तक अकनकशचतकालीन 
ककमक भूख हडताल करने के 
संबंि में एक लेटर मनपा पशासन 
को सौंपा है. 
पत के माध्म से भारती् 

कामगार कमयाचारी फेडरेशन कभवंडी 
्ूकनट ने बता्ा है कक मनपा ने 
पी.एस. कमांक 1 से 5 के सलम 
कवभाग के 9 कमयाचारर्ों को कबना 
कोई कारण बताओ नोकटस कदए 
18/03/2026 से कनलंकबत कर 

कद्ा है. 28 माचया से वाड्ट कमेटी 
नंबर 1 से 5 के सभी वसूली 
कमयाचारी मनपा के कवरोि सवरूप 
05 अपैल तक काला फीता 
लगाकर वसूली का काम करेंगे. इस 
दौरान मनपा पशासन ने 04 अपैल 
तक कोई उकचत वैककलपक रासता 
त् नहीं कक्ा ग्ा तो 6 अपैल स े
भारती् कामगार कमयाचारी 
फेडरेशन कभवंडी ्ूकनट  ् ूकन्न के 
कमयाचारर्ों के साथ पकतकदन सुबह 
10.00 बजे से शाम 06.00 बज े
तक अकनकशचतकालीन ककमक 
भूख हडताल की जाएगी. इसकी 
पूरी कजममेदारी मनपा की होगी.  

6 अपैल से मनपा मुख्ाल् क ेसामन े
अतनषशचतकालीन कतमक भूख हड़ताल 

भारती् कामगार कम्शचारी फेडरेशन तभवंडी ्ूतनट 

मंुबई. टे्सटाइल बाडं 'रेमंड' 
को घर-घर तक पहुचंान ेवाल ेपवूया 
चे् रमनै कवज्पत कसघंाकन्ा का 
रकववार 29 माचया को मुबंई में 
अकंतम ससंकार कर कद्ा ग्ा. 
दोपहर 3 बज े चदंनवाडी 

शमशान घाट पर उनक ेबटे ेऔर 
रमेडं क े मौजदूा चे् रमनै गौतम 
कसघंाकन्ा न े पररवार क े अन् 

सदस्ों की मौजूदगी में अंकतम रसमें 
परूी कीं. 87 वष्दी् कसघंाकन्ा का 
शकनवार शाम को कनिन हआु था. 
वे अपने पीछे पती आशादेवी और 
तीन बचों- मिपुकत कसघंाकन्ा, 
शफेाली रुइ्ा और गौतम 
कसघंाकन्ा को छोड गए हैं. गौतम 
कसघंाकन्ा ने अपने मैसेज में कलखा 
ह ैकक उनक ेकपता एक दरूदश्दी नतेा 
और समाजसेवी इसंान थ,े कजनकी 
कवरासत आन ेवाली पीकढ़्ों को 
परेरत करती रहगेी. गौतम 
कसघंाकन्ा ने अपने मैसेज में कलखा 
ह ैकक उनक ेकपता एक दरूदश्दी नतेा 
और समाजसेवी इसंान थ,े कजनकी 
कवरासत आन ेवाली पीकढ़्ों को 
परेरत करती रहगेी. 

जिियपत जसंघाजनया का जनधन 


