
वर्च : 44 पृषठ 4अंक : 23 रभववार 29 मार्च 2026

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

चजल ेमें सड़क, मटेो व रलेव ेका जाल 
पृषठ.. पर पढ़ें..

अज् दवेगन क ेचखलाफ  
बामॅब ेहाईको ््ट में मकुदमा 

n अगले तीन साल 
में पूरे होंगे ़रूरी 
पोजेक्स� 
ठाणे. मुंबई मेटोपॉचलटन 

रीजन के तेज़ी से बढ़ते ठाणे चजले 
में टांसपोट्टेशन चससटम को बेहतर 
बनाने के चलए कई बड़े पोजे््स 
बनाए जा रहे हैं। मेटो लाइन, नई 
सड़कें और रेलवे लाइन जैसे कई 
पोजे््स ठाणे चजले को मुंबई 
समेत दूसरे चजलों से जयादा अचछे 
से जोड़ेंगे। हालांचक, राजय की 
2025-26 इकोनॉचमक सव्दे ररपोटटि 
के डेटा के मुताचबक, यह साफ़ है 
चक इनमें से जयादातर पोजे््स 
को पूरा होने में कम से कम दो से 
तीन साल और इंतज़ार करना 
होगा। 

हालांचक, कुछ पोजे््स की 
पोगेस का परसेंटेज देखने पर यह 
साफ़ हो रहा है चक इन पोजे््स 

को पूरा होने में दो साल भी कम पड़ 
जाएंगे। इनमें थडटि और फोथ्म लाइन, 
साकेत उन्नत माग्म, ठाणे-बोरीवली 
अंडरपास, मेटो-4, मेटो 12, मेटो 
5 समेत कई बड़े पोजे््स शाचमल 
हैं। 

चपछले िार से पांि सालों में 
ठाणे चजले में कई बड़े पोजे््स की 
नींव रखी गई है। इसमें चजले क े
सभी शहरों में मेटो लाइन, रेलव े
लाइनों का चवसतार, एचलवेटेड रोड 
बनाना, बुलेट टेन पोजे्ट, फेट 

सपेशल रेलवे लाइन जैसे कई बड़ े
पोजे्ट शाचमल हैं। इन सभी 
पोजे्ट पर चजले में अलग-अलग 
जगहों पर काम िल रहा है। 2025 
में जारी इस इकोनॉचमक सव्दे ररपोटटि 
में ठाणे चजले में कई टांसपोटटि 
पोजे्ट के पूरा होने का अनुमाचनत 
समय बताया गया था। 

इसके बाद, इस साल 2026 
की इकोनॉचमक सव्दे ररपोटटि में इन 
पोजे्ट की पोगेस का ररवयू चकया 
गया है और उनकी बदली हुई पूरी 

होने की तारीखों का चज़क चकया 
गया है। इस तुलना से यह साफ़ ह ै
चक जयादातर पोजे्ट को पूरा होन े
में लगभग दो से तीन साल लगेंगे। 
हालाँचक, काम की पोगेस के 
परसेंटेज को देखते हुए यह साफ़ ह ै
चक इन पोजे्ट को पूरा करने के 
चलए दो साल भी कम होंगे। 

ठाणे चजले में बढ़ती आबादी, 
गाचड़यों की बढ़ती संखया और 
रोज़ाना आने-जाने में बढ़ती भीड़ 
को देखते हुए मेटो लाइन, नई 
सड़कें, फलाईओवर और रेलवे 
लाइन बहुत ज़रूरी पोजे्ट हैं। इन 
पोजे्ट के पूरा होने के बाद ठाणे, 
क्याण-डोंचबवली, चभवंडी, मीरा-
भायंदर और दूसरे इलाकों के लोगों 
को बड़ी राहत चमलने की उममीद है। 
साथ ही, मुंबई और पालघर जैस े
पड़ोसी चजलों से कनेक्टचवटी भी 
तेज़ हो जाएगी। इस बीि, हालांचक 
इन पोजे््स के काम में तेज़ी लाने 
की कोचशश की जा रही है, लेचकन 

ज़मीन अचधगहण, टेच्निकल 
पोसेस और एडचमचनसटेचटव कदमों 
की वजह से कुछ पोजे््स का 
समय बढ़ गया है। इसचलए, यह 

साफ़ है चक ठाणे चजले के लोगों को 
टैचफक जाम से पूरी तरह राहत पान े
के चलए अभी कुछ और समय 
इंतज़ार करना होगा। 

2025-26 स्े् इकोनॉचमक सव्वे पोजेक् चड्ेलस 
n सड़कें 
n ठाणे से ्ोरीवली स्वे का काम – 2028 में पूरा होगा 
n ्ालकूम से गायमुख ठाणे रोड – 2028 में पूरा होगा 
n आनंि नगर से साकेत एपलवेटेड रोड – 2028 में पूरा होगा 
n रेलवे 
n कलयाण – ्िलापुर तीसरी और चौथी लाइन – माच्ष 2027 में पूरी 
होगी (अभी तक पसर्फ़ 30 परसेंट पूरा हुआ है) 

n कलयाण – आसनगांव चौथी लाइन – पिसं्र 2026 में पूरी होगी 
(अभी तक पसर्फ़ 16 परसेंट पूरा हुआ है) 

n मेटो लाइनस 
n ठाणे – पभवंडी – कलयाण मे्ो – जून 2030 में पूरी होगी 
n वडाला – घाटकोपर – ठाणे – कासरवडावली – नवं्र 2027 में 
पूरी होगी 

n गायमुख से पशवाजी चौक (मीरा रोड) – माच्ष 2030 में पूरी होगी 
n कलयाण तलोजा – पिसं्र 2027 में पूरा होगा 

n गढ़ पर रहन ेवाल े
लोग च़ंदा रहन ेके 
चलए जूझ रहे  

n श्रदालु किर ेक ेढेर 
और बदबू से 
परेशान 
उल्ासनगर. हाजीमलंग 

आज भी इस चकले पर नागररक 
सुचवधाओं की कमी है। अगर कोई 
बीमार पड़ जाए, तो यहां दवा क े
चलए भी कोई डॉ्टर मौजूद नहीं है। 

पूरा इलाका गंदगी से भरा है और 
यहां आने वाले शदालु सिमुि 
बदबू से परेशान रहते हैं। 

हाजीमलंग रायगढ़ और ठाण े
चज़ले की सीमा पर एक चकला है। 
हाजीमलंग गढ़ की ऊंिाई समुद 
तल से लगभग 800 मीटर है। 
करीब 700 साल पहले इस इलाके 
पर नल राजा का राज था। अरबी 
धम्म के पिारक हाजी अबदुल 
रहमान यमन से अपने अनुयाचययों 
के साथ हाजीमलंग की पहाचड़यों में 
आए थे।  

नल राजा ने अबदुल रहमान की 

ईमानदारी की परीका ली। 
वह इस परीका में पास हो 
गए। इसके बाद उनहोंन े
अपनी बेटी की शादी 
हाजी अबदुल रहमान से 
कर दी। कहा जाता है चक 
अबदुल रहमान और 
उनकी पती की कबें 
आज भी हाजीमलंग में 
हैं।  

हालांचक, गोरखनाथ 
संपदाय को मानने वाले 
भ्तों के अनुसार, यहां 
की कब मचछंदनाथ की 

है। यहां मचछंदनाथ और गोरखनाथ 
का मंचदर भी है। पेशवा काल में, 
यहां की कब की देखभाल और 
मंचदरों की पूजा का चजममा क्याण 
के एक बाह्मण काशीनाथ केतकर 
पर था। आज भी यहां पूजा का 
सममान केतकर पररवार को चदया 
जाता है। हाजीमलंग पहुंिने के 
चलए भ्तों को 3600 पतथर की 
सीचढ़यां िढ़नी पड़ती थीं। हालांचक, 
बारह साल से अटके फचन्युलर 
पोजे्ट को चपछले महीने शुरू 
चकया गया।  

इस वजह से चकले पर भ्तों 

और टूररसट की संखया में काफी 
बढ़ोतरी हुई है। लेचकन, चकले में 
घूमने के बाद भ्तों को कूड़े क े
ढेर, गंदगी, बदबू, टूटी पतथर की 
सीचढ़यां, धूल भरी सड़कें, चभखारी 
वगैरह का सामना करना पड़ता है। 
इससे भ्त बहुत दुखी होते हैं। 
इतना ही नहीं, 10वीं के बाद पढ़ाई 
की सुचवधा न होने की वजह स े
लोग यहां से पलायन करते चदख रहे 
हैं। इसचलए, मांग है चक राजय 
सरकार इस चकले पर ज़रूरी 
सुचवधाओं, साफ-सफाई, हे्थ 
सचव्मस वगैरह की चज़ममेदारी ले। 

्ाजीमलंग के गलए फयुगनकुलर, लेगकन नागररक सुगविाएं नदारद 

उल्ासनगर. उ्हासनगर 
मयुचनचसपल कॉप्पोरेशन ने महाराषट 
सरकार के '150-चदन के सपेशल 
ए्शन ्लान' कैंपेन में सुनहरा 
पदश्मन चकया है। 

 मनपा की पशासन और 
आयु्त मनीरा आवहाल े
(A.O.R.) को ई-गवन्नेंस और 
चडचजटल एडचमचनसटेचटव सुधारों में 
उनके बेहतरीन पदश्मन के चलए 
राजय लेवल पर 'तीसरे' रैंक स े
सममाचनत चकया गया है। यह अवॉडटि 
सेरेमनी हाल ही में मुखयमंती देवेंद 
फडणवीस के हाथों और क्िरल 
चमचनसटर आशीर शेलार की 
मौजूदगी में हुई थी। 

यह खास कैंपेन राजय में 

एडचमचनसटेचटव काम में तालमेल 
लाने और नागररकों को 'घर बैठ े
सचव्मस' देने के चलए शुरू चकया गया 
था। इस कैंपेन को एक थडटि-पाट्षी 
ऑग्मनाइजेशन, ्वाचलटी 
काउंचसल ऑफ इंचडया (PBH) न े
कड़े काइटेररया पर जांिा था।  

प्रशासगनक पारदगशशिता का ‘उल्ासनगर पैटनशि’ सफल 
मनपा आ्ुकत मनीषा आवहाले ई-गवन्नेंस कैंपेन में राज् में तीसर ेसथान पर! 

मनपा आयुकत मनीरा अवहाले क े
नेतृतव में, महानगर पापलका न े
पपछले 150 पिनों में अपना 
एडपमपनस्ेपटव चेहरा ्िल पिया 
है, और ई-गवन्नेंस के केत में यह 
्डी छलांग सच में तारीफ क े
काप्ल है। 

-अजय साबले 
सहायक आयुकत 

मुख् रूप स ेइन बातों पर चद्ा ग्ा ध्ान  
n ई-ऑफिस फससटम: अंिरूनी काम में पेपरलेस कलचर अपनाना। 
n एडवांसड टेकोलॉजी: FHR का असरिार इसतेमाल। 
n नागरिक सेवाएं: Vg`sr@oo चैट्ॉट और 'आपले सरकार' 
पोट्टल पर सेवाओं की सपीड। 

साव्मजचनक रूप से माफी मंगवाई गई 
n पुपलस ने युवक से उसकी गलती सवीकार करवाते हुए साव्षजपनक 
रूप से माफी मंगवाई. साथ ही चेतावनी िी पक भपव्य में इस तरह 
की हरकत िो्ारा न हो. 

n पुपलस ने लोगों से अपील की है पक पकसी भी ख्र पर पवशवास 
करने से पहले उसकी पुष्ट जरूर करें. खासकर सोशल मीपडया पर 
फैल रही ख्रों को प्ना जांचे-परखे आगे न ्ढ़ाएं, कयोंपक इससे 
अनावशयक डर और अफरा-तफरी फैल सकती है. 

n इस घटना ने एक ्ार पफर साप्त कर पिया पक सोशल मीपडया पर 
छोटी सी लापरवाही भी ्डे सतर पर भ्रम फैला सकती है, इसपलए 
पजममेिारी के साथ ही जानकारी साझा करना जरूरी है. 

ठाणे. मुंबा इलाके में एक 
युवक को सोशल मीचडया पर 
लॉकडाउन की झूठी खबर फैलाना 
भारी पड़ गया. युवक ने एक 
वीचडयो बनाकर दावा चकया था चक 
रात 12 बजे से इलाके में सखत 
लॉकडाउन लागू होने वाला है. 
देखते ही देखते यह वीचडयो 
वायरल हो गया और लोगों में 
घबराहट का माहौल बन गया. 

बताया जा रहा है चक युवक ने 
अपने मोबाइल से वीचडयो ररकॉडटि 
कर सोशल मीचडया ्लेटफॉम्म पर 
शेयर चकया. वीचडयो में उसने दावा 
चकया चक पशासन ने अिानक से 
लॉकडाउन लगाने का फैसला 
चकया है. इस खबर के फैलते ही 
कई लोग परेशान हो गए और जरूरी 
सामान खरीदने के चलए घरों स े
बाहर चनकलने लगे. 

‘लॉकडाउन’ की फज्जी 
खबर से मचा ्ड़कंप

पुचलस के हतथ ेिढ़ा अफवाह फैलाने वाला ्ुवक 

चिंता में आ गए 
हजारों लोग 
अफवाह का असर यह हुआ पक 
मुंबा इलाके में कुछ जगहों पर 
हलचल ्ढ़ गई. लोग प्ना 
पकसी आपधकाररक सूचना के ही 
डर गए. कई लोगों ने एक-िूसरे 
को फोन कर जानकारी लेनी 
शुरू कर िी, पजससे अफवाह 
और तेजी से फैल गई. 
मामले की गंभीरता को िेखते हुए 
मुंबा पुपलस हरकत में आई. 
पुपलस ने वीपडयो की जांच की 
और आरोपी युवक की पहचान 
कर उसे पहरासत में ले पलया. 
पूछताछ के िौरान युवक ने माना 
पक उसने प्ना पुष्ट के वीपडयो 
्नाया और शेयर पकया. 

n पतकार न ेचद्ा 
चजलाचिकारी को चनवदेन 
अबंरनाथ. अबंरनाथ क ेएक 

पतकार को बवुापाड़ा में एक टटूी 
गटर क े चनमा्मण काय्म क े चलए गत 
एक वर्म स ेमखुयाचधकारी उमाकातं 
गायकवाड़ ‘कल आओ, परसों 
आओ’ करक ेउनक ेदारा चकए गए 
जायज मागं को अभी तक परूा नहीं 
करन ेपर मखुयाचधकारी क ेि्कर 
लगाकर और उनक ेसाथ चकए जा 
रह े दवुय्मवहार स े परशेान होकर 
पतकार नवाज अबदलु सतार वण ू
न ेउपमखुयमतंी एकनाथ चशंद ेएव ं
चजलाचधकारी ठाण े को 
मखुयाचधकारी उमाकांत गायकवाड़ 
क ेतबादल ेकी मागं की ह.ै नगर 
चवकास मतंालय न ेभी इस मामल े

को गभंीरता स ेचलया ह.ै नवाज वण ू
चदवारा चदए गए चनवेदन में कहा गया 
ह ै चक उनहोंन े सन 2024 में 
बवुापाड़ा चनवासी सायरा महबबू 
शखे क ेघर क ेपास की टटूी गटर 
को बचंदसत गटर चनमा्मण करन ेकी 
मागं की थी. अचधकाररयों न ेदौरा 
करक ेटटूी गटर को दखेकर गटर 
चनमा्मण का पसताव भी 
मखुयाचधकारी क े समक रखा ह.ै 
उनसे बार-बार भेंट करने पर उनहोंने 
उनस ेकहा चक इस काम क े चलए 

बार-बार आन ेका नहीं.  
वण ू का कहना ह ै चक एक 

पतकार क ेछोट ेस ेकाम क ेबार ेमें 
उनका इस तरह स ेइकंार करना य े
बताता ह ैचक वह आम नागररकों क े
बार ेमें उनका इस तरह का वयवहार 
करत ेहोंग.े वण ून ेआरोप लगाया ह ै
चक मखुयाचधकारी जनता का काम 
नहीं करत ेहैं. कछु खास लोगों का 
ही काम करत े हैं. मखुयाचधकारी 
जनता क ेसवेक नहीं ह.ै कछु खास 
लोगों का ही काम करत े हैं. 
मखुयाचधकारी जनता क ेसवेक नहीं 
है. उनका अंबरनाथ नपा से तबादले 
की मांग वणू ने की है. मुखयाचधकारी 
न ेउनका अपमान भी चकया ह.ै ऐसा 
उनहोंन े उप मखुयमतंी एव ं
चजलाचधकारी को चदए गए चनवदेन 
में कहा ह.ै  

मुखयागिकारी का तबादला गकया जाए  

n पेटोल पंपों पर लग 
रही लंबी लाइनें 
उल्ासनगर. उ्हासनगर में 

भी पेटोल पंपों पर गाड़ी माचलकों 
की लंबी लाइनें देखी जा रही हैं। 
पेटोल और डीज़ल की स्लाई बंद 
होने की अफवाह के डर से लोग 
फयूल भरवाने के चलए दौड़ पड़।े 
खास बात यह ह ैचक पंप माचलकों 

के बार-बार भरोसा चदलाने के 
बावजूद चक काफी सटॉक है, लोग 
सुनने को तैयार नहीं हैं। 

उ्हासनगर के वीनस िौक, 
गांधी रोड, शीराम िौक, काजल 
पेटोल पंप, 17 से्शन, हीराघाट 

पेटोल पंपों पर सुबह से ही गाचड़यों 
की लाइन लगी हुई है।  

दोपचहया और िारपचहया 
वाहनों ने सड़कों पर कबज़ा कर 
चलया है, चजसस े कई जगहों पर 
टैचफक जाम हो गया है। लोग 
अपनी गाचड़यों की टंकी भरवाने क े
चलए दोपहर की चिलचिलाती धूप 
में आधे घंट ेसे एक घंट ेतक लाइनों 
में खड़े हैं। 

n 3.75 करोड़ का 
माल बरामद 

n 6 आरोपी चगरफतार 
n 14 स े16 फरवरी 

क ेबीि हईु थी 
िोरी 
भिवंडी. पुचलस ने एक हाई-

पोफाइल िोरी मामल ेकी जािं 
करते हुए एक चगरोह के 6 सदसयों 
को चगरफतार चकया और उनक े
पास स े िोरी चकए गए महगं े
कमैर,े लेंस और अनय सामान 
बरामद चकए हैं। 

चमली जानकारी क ेअनसुार, 
14 स े16 फरवरी क ेबीि मुबंई-
नाचसक हाईव े पर कसथत वडप े
गावं क े'ररिलैंड कॉम्ले् स' में 
क.े डब्य.ूई. इचंडया पाइवटे 
चलचमटडे क ेगोदाम में सेंधमारी 
हईु थी। िोरों न ेवहा ंस ेकनैन 
कपंनी क ेकमैर ेऔर लेंस िोरी 
चकए थ,े चजनकी कलु कीमत 
लगभग 3 करोड़ 50 लाख रुपय े
थी। 

ठाण े गामीण पचुलस 
अधीकक डॉ. डी.एस. सवामी क े
चनद्देशानसुार, वररषठ पचुलस 

चनरीकक हर्मवध्मन बारव े क े
नतेतृव में एक चवशरे टीम गचठत 
की गई। तकनीकी जांि और गु्त 
सूिनाओं के आधार पर पुचलस ने 
जाल चबछाया और चगरोह क े
मखुय सदसयों को चहरासत में 
चलया।  

आरोचपयों स े पछूताछ क े
बाद पचुलस न ेचनम्नचलचखत माल 
जबत चकया कनैन कमैरेः 118 
नग, कैनन लेंसः 106 नग, LUQ 
मशीनः 2 नग, वाहनः िोरी में 
इसतमेाल की गई अचटटिगा कार, 
इको गाड़ी और एक सकटूी। एक 
दसूर ेमामल ेमें िोरी की गई 52 
लाख 34 हजार रुपय ेकी हाडटि 
चडसक और अनय सामगी। कलु 
चमलाकर पचुलस न े3 करोड़ 75 
लाख रुपय े का माल बरामद 
करन ेमें सफलता चमली ह.ै 

पचुलस चहरासत में पछूताछ 
क े दौरान इस चगरोह न े चभवडंी 
तालकुा कते क ेएक अनय गोदाम 
स ेहाडटि चडसक और अनय कीमती 
सामान िोरी करन ेकी बात भी 
सवीकार की ह।ै इस चगरोह क े
कछु सदसय अब भी फरार हैं, 
चजनकी तलाश पचुलस 
उपचनरीकक नरशे चनबंालकर 
और उनकी टीम कर रही ह।ै

गोदाम में चोरी करन े
वाले गगरो् का भंडाफोड़

उल्ासनगर में भी अफवा्ों का बोलबाला 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में 24 
और 26 माि्म को दो कीमती राॅयल 
जावा इनफी्ड बुलेट की िोरी हुई 
है. अंबरनाथ पुचलस सटेशन की हद 
में गलोब चबजनेस पाक्क जयचहंद बैंक 
के सामने एवं शहर पूव्म में चशवाजी 
नगर पुचलस की हद में कैलाश नगर 
रर्शा सटटैंड के समक से चकसी 
अजात िोर ने दोनों राॅयल इनफी्ड 
कंपनी की बुलेट 350 DR 
मोटरसाइचकल की िोरी की है. 
मातोशी नगर चवमको नाका चनवासी 
संजय नाईक (50) ने अंबरनाथ 
पुचलस में चशकायत दज्म कराई है चक 
उनहोंने उनकी बुलेट (क. एमएि 

05 ईजी 6667) 24 माि्म को 
सुबह 10 से शाम 7 बजे तक गलोब 
चबजनेस पाक्क के पास जयचहंद बैंक 
के सामने खड़ा करके रखा था चक 
चकसी अजात िोर ने उनकी बुलेट 
िोरी कर ली है. 

26 माि्म को सहर पूव्म क े

कैलाश नगर चनवासी इमरान 
अफजल खान ने चशवाजी नगर 
पुचलस को बताया है चक उनहोंने 
अपनी खाकी रंग की राॅयल 
इनफी्ड बुलेट रात 10 बजे से 
सुबह 5 बजे के बीि कैलाश नगर 
रर्शा सटटैंड के पास खड़ा करके 
रखा था. चजसका नंबर एमएि 05 
ईजी 6267 है. जो चक सन 2020 
का माॅडल है. चकसी अजात िोर ने 
िोरी कर चलया है. दो चदनों के भीतर 
दो बुलेट की िोरी हुई है. दोनों 
पुचलस सटेशन ने िोरी का मामला 
दज्म कर चलया है और िोर की 
तलाश कर रही है.  

n फा्र चबगेड 
कम्मिारर्ों न ेलाश 
को बाहर चनकाला 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पूव्म के 

जीआईपी सेंटल रेलवे के (डैम) 
तालाब में एक वयक्त को पानी में 
डूब कर मौत हो गई है. अंबरनाथ 
फायर चबगेड के जवानों ने कड़ी 
मश्कत के बाद इस वयक्त का 
शव गहरे तालाब से चनकालकर 
चशवाजी नगर पुचलस के सवाधीन 
चकया. इस वयक्त का नाम शंकर 
थापा (35) बताया गया है. 
आजकल गरमी बहुत जयादा है. 
गरमी से राहत पाने के चलए शंकर 
नहाने के चलए डैम में कूद गया. 
उसको पानी की गहराई का अंदाज 
नहीं होने के वह पानी में डूब गया 
और उसकी मौत हो गई. अंबरनाथ 
अच्निशमन दल के लीचडंग फायर 
मैन जयवंत गायकर ने हमें ये 
जानकारी देते हुए बताया चक उनहोंने 
सवनातेज कांबले, फायरमैन अकय 
नरसाले, कृचर पाचटल, सौरभ मोरे ने 
गहरे तालाब से शंकर के शव को 

बाहर चनकाल कर पुचलस के हवाले 
चकया है. चवचदत हो चक गेट इंचडया 
पेचननसुला (जीआईपी) तालाब 
शहर पूव्म में काकोले गांव के 
पासकसथत है. ये तालाब सेंटल रेलवे 
की चमक्कयत है. इस तालाब के 
पानी से रेलवे ‘रेल नीर’ पानी की 
बोतल तैयार कर लाखों लीटर पानी 
रेलवे मुसाचफरों को कम कीमत में 
देती है. इस तालाब के आसपास 
हदबंदी नहीं की गई है, चजसके 
कारण हर वर्म इस तालाब में 
डूबकर मौत होती है. ये तालाब 
गहरा है और काफी बड़ा, लंबा-
िौड़ा है, चजसमें 12 मचहने पानी 
एकचतत रहता है.  

FHO डैम में वयक्त 
की डूब कर मौत

अंबरनाथ में दो कीमती जावा बुलेट चोरी 

पकड़े गए आरोचप्ों के नाम... 
पकडे गए आरोपपयों के नाम इस पकार हैं पकरण मनोहर टोले (29 
वर्ष, शाहपुर), राहुल भगवान पिवेकर (28 वर्ष, पभवंडी), शब्ीर अली 
मोहममि युसूफ शेख (34 वर्ष, पभवंडी), आपशर मधुकर पाटील (33 
वर्ष, पभवंडी) पमोि मनोहर टोले और पगरीर अशोक अपधकारी।

राज असरोंडकर 1 अपैल 
से भूख हड़ताल पर  

उल्ासनगर. सथानीय कैंप 
कमांक 3 के शांचतनगर पररसर 
कसथत चहंदू शमशान भूचम में लगी डॉ. 
बाबा साहेब आंबेडकर की पचतमा 
को शमशान भूचम से सममानपूव्मक 
हटाकर इस पचतमा को अनयत 
सथल पर सथाचपत करने की चपछल े
लंबे समय से मांग की जा रही है. 
लेचकन मनपा पशासन इस पर कोई 
धयान नहीं दे रही है. इस मांग को 
लेकर शहर के सामाचजक काय्मकता्म 
राज असरोंडकर 1 अपैल से 
अनशन शुरू करने जा रहे है.  

उनहोंने गृह सचिव मनीरा 
महैसकर को ईमेल के जररए आगाह 
चकया  है चक वे इस जनचहत की 
मांग को लेकर 1 अपैल से मुंबई 
कसथत उनके  बंगले के सामन े
अचनकशितकालीन भूख हड़ताल 
पर बैठेंगे. 

माचिस देने से इनकार 
करने हत्ा 

मुंबई. मुंबई के धारावी इलाके 
में मानवता को शम्मसार करने वाली 
एक घटना सामने आई है. यहा ँ
महज माचिस देने से इनकार करन े
पर तीन नाबाचलगों ने फुटपाथ पर 
सो रहे एक 55 वर्षीय वयक्त की 
कचथत तौर पर हतया कर दी. 
धारावी पुचलस ने तवररत कार्मवाई 
करते हुए तीनों आरोचपयों को 
चहरासत में लेकर चकशोर नयायालय 
के समक पेश चकया है. घटना सुबह 
की है. गशत के दौरान पुचलस 
इंसपे्टर संगीता माने को सायन-
बांदा चलंक रोड पर टी-जं्शन क े
पास एक वयक्त लहूलुहान और 
बेहोश हालत में चमला था.  



2 संपादकीय/सामाजिक

रत में चवकास की िमकती तसवीर क ेबर्स शौिालय जसैी 
बचुनयादी सचुवधाओं क ेअभाव में लड़चकयों की पढ़ाई छटू 

जाना चितंा का चवरय ह।ै यह सवचछ भारत और सवचछ चवदालय 
अचभयान क ेलकय पर भी सवाचलया चनशान ह।ै 

गौरतलब ह ै चक हाल ही में साकंखयकी और काय्मकम 
चकयानवयन मतंालय की ओर स ेजारी एक रपट में बताया गया ह ैचक 
चपछल ेवर्षों क ेमकुाबल ेवर्म 2022-23 में लड़चकयों क ेचलए अलग 
स ेशौिालय की सचुवधा में चगरावट दज्म की गई। चवदालयों में लैंचगक 
समानता बनाए रखने और लड़चकयों के चलए अलग से शौिालय की 
सचुवधा दने ेका पयास चकया जा रहा ह।ै 

मगर जमीनी सचाई यही ह ै चक कई सरकारी चवदालयों में 
शौिालय बदतर कसथचत में हैं। न तो उनकी सफाई होती ह ैऔर न ही 
वहा ंपानी की वयवसथा होती ह।ै गौरतलब ह ैचक इस साल जनवरी में 
शीर्म नयायालय न ेभी केंद और सभी राजयों को सकलूों में लड़क-े
लड़चकयों क ेचलए अलग-अलग शौिालय की वयवसथा करन ेका 
चनद्देश दते ेहएु उनमें पानी और साबनु की वयवसथा करन ेकी भी 
चहदायत दी थी। 

तसवीर चकतनी बदली ह,ै अभी कहा नहीं जा सकता, लचेकन 
कसथचत की गभंीरता समझी जा सकती ह।ै साकंखयकी और काय्मकम 
चकयानवयन मंतालय की रपट से यह भी साचबत हुआ है चक चवदालयों 
में शौिालय की खराब हालत क े चलए पशासन की ससुती कम 
चजममदेार नहीं ह।ै हरैत की बात ह ैचक चपछल ेतीन वर्षों क ेदौरान 
चवदालयों में महज 0.3 फीसद सचुवधा ही बढ़ पाई। 

अगर शौिालयों की कमी क ेकारण लड़चकयों की पढ़ाई छटू 
रही ह,ै तो समिू ेचशका क ेपररदशृय में इसस ेअफसोसनाक कसथचत 
और ्या होगी? इसक े चलए सकलूों की दखेरखे स े सबंचंधत 
अचधकाररयों की जवाबदेही तय की जानी िाचहए। 

इसमें दोराय नहीं चक गदंा शौिालय और वहां पानी का अभाव 
लड़चकयों क े सवासथय को पभाचवत करता ह।ै कई चवदालयों में 
शौिालय न होने क ेकारण लड़चकयां चवदालय नहीं जातीं, चजसस े
उनकी पढ़ाई पर असर पड़ता है। सवाल है चक सवचछ शौिालय जैसी 
बचुनयादी सचुवधाओं क ेअभाव की समसया की हकीकत क ेसमांतर 
सवचछ चवदालय अचभयान क ेलकय को चकतना साथ्मक कहा जा 
सकता ह!ै 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
शवत मू् य बोध क े चवगह 
सवरूप शीराम भारतीय 

ससंकचृत क े एक ऐस ेलोक-चवशतु 
मानवीय उतकर्म हैं जो पढ़-ेचलखे और 
अनपढ़ समाज क ेहर वग्म क े चलए 
यगुों-यगुों स ेपरेणा क ेसोत बन ेहएु 
हैं। साचहतय जगत न े राम-कथा में 
क्पना और रस का अजस सोत 
ढूढ़ंा ह ैऔर अनचगनत कचवयों और 
लखेकों न ेअपन ेसजृन का आधार 
बनाया। साचहतय की इस परपंरा का 
सपषट सदंशे ह ैचक पथृवी पर शीराम 
का आचवभा्मव और अवतरण मात 
लोक क्याण क े चहत हआु। उनहें 
अयोधया क ेराजा क ेपतु दशरथनदंन 
क ेवयाज स ेमानरु भाव में पचतकषठत 
करते हुए भारतीय मनीरा मनुषयता की 
िनुौचतयों, उसक ेददंों, सघंर्षों और 
उपलकबधयों स े पररचित करात े हैं। 
वा्मीचक रामायण की पािीनता भी 
इस तथय की पकुषट करती ह।ै उसमें 

वचण्मत शीराम की चवलकण गाथा 
मनुषय दारा सतय क ेिरम साकातकार 
करत े रहन ेक े चलए चनम्मम आहान 
करती ह।ै यह अलौचकक गाथा इस 
तथय को रखेाचंकत करती ह ै चक 
कदाचित मनषुय जीवन की यह एक 
अचनवाय्म चवडबंना ह ैचक उसमें ऊपर 
उठन ेऔर नीि ेचगरन,े दोनों तरह की 
पवचृतया ंसहज सभंव हैं। जीवन में 
चदन और रात की तरह उतकर्म और 
अपकर्म दोनों की उपकसथचत 
सवाभाचवक ह।ै इनक ेबीि सतंरण क े
चलए धम्म क ेअनुकलू कत्मवय पालन 
ही एकमात साधन उपलबध ह।ै यही 
वह रसायन या पौदोचगकी ह,ै जो 
जीवन में अनभुव की जान े वाली 
सीमाओं को सभंावनाओं में बदल 
दतेी ह।ै 

शीराम का परूा जीवन ही 
चवचभन्न भचूमकाओं क ेआपसी ददंों 
और उसस े जड़ुी तरह-तरह की 

चितंाओं स ेभरा हआु ह।ै पतु, चशषय, 
पचत, भाई, यवुा, चमत, योदा और 
राजा आचद चवचभन्न रूपों में शीराम 
लगातार एक स ेबढ़कर एक िनुौती 
का सामना करत ेहैं। उनहें लगातार 
पीड़ा सहनी पड़ती ह ैऔर दखु उठाने 
पड़त ेहैं। एक पतापी राजा क ेयवुराज 
होन े पर भी उनक े धयै्म की परीका 
कदम-कदम पर जीवन भर चनरंतर ली 
जाती रही। लकंापचत रावण क ेरूप में 
उनक ेसममखु िरम जचटलता वाली 
िनुौती उपकसथत होती ह।ै जानी और 
समदृ राजा होकर भी धम्म का चवरोध 

करन ेकी दबुु्मचद रावण को शीराम का 
शत ु बना दतेी ह।ै वह शौय्म में 
अचदतीय था, चफर भी उस ेधम्मचवरुद 
आिरण करन े में चकसी तरह की 
शकंा नहीं होती। पररणामसवरूप 
उसकी सवण्मपरुी चवनषट हो गई। 

जीवन में आन ेवाल ेसघंर्षों क े
समाधान क ेचलए शीराम एक नीचतज 
क ेरूप में अपनी दचैहक, दचैवक और 
भौचतक सभी तरह की शक्तयों को 
संयोचजत करते हैं। वे नर हों या वानर, 
सबका सहयोग लते ेहैं और धम्म की 
रका करने का जतन करते हैं। वे सवयं 
मया्मदा का चनवा्मह करते हैं और उसके 
उ्लघंन को दचंडत करना उनकी 
नीचत ह।ै शीराम क े धम्म की 
गतयातमकता ही उनकी लोकचपयता 
का मखुय कारण ह।ै तभी भारत क े
साथ कंबोचडया, थाईलैंड, इंडोनेचशया 
जसै े कई दशेों में शीराम लोकचपय 
हएु। व ेजन-समचृत का चहससा बनत े

गए और उनकी कथा सबके मानस में 
गहरे उतरती गई। 

इसका पमाण ह ै अनकेानके 
भाराओं में राम-कथा का चनरतंर 
लखेन, अकंन, मिंन और गायन। 
अयोधया में भवय शीराम मचंदर क े
लोकाप्मण क ेबाद कछु ही समय में 
करोड़ों भ्तों के आगमन और उनके 
दश्मन-लाभ लने े स े शीराम की 
भारतीय मानस में उकरेी चदवय छचव 
की पकुषट हईु ह।ै रामायण आज भारत 
की हर भारा में ह ैऔर सबने हृदय स े
उस े अपनाया, पर उस े आतमसात 
करते हुए कते चवशेर की परंपराओं के 
अनसुार राम कथा क ेकथानक और 
आखयानों में भी बदलाव आया। यह 
सवाभाचवक भी था, ्योंचक राम 
अपन ेहैं और अपना अपनों जसैा ही 
होना िाचहए। अवधी में रचित 
गोसवामी तलुसीदास जी का 
‘रामिररतमानस’ चपछली पािं 

सचदयों स ेलोक जीवन में पचतकषठत 
ह।ै 

आज क ेपररवशे में शीराम का 
समरण हमें अपन ेसवभाव और कम्म 
पर चविार करन ेको उदत करता ह।ै 
आज चवशव में यदु, आतकं और 
चहसंा की तीव्र और ऊिंी लहरें सतत 
उठ रही हैं। इन दभुा्मगयपणू्म घटनाओं 
क ेतातकाचलक कारण अ्सर बदल े
की भावना और उसस ेउपजती फौरी 
कारवाई होती ह,ै परतं ुअनावशयक 
पचतसपधा्म और चल्सा सबको 
लीलती जा रही ह।ै अचनयचंतत लोभ 
इनक े चलए आवशयक ऊजा्म जटुात े
हैं। इसक े पीछ े आज की बदलती 
जीवन दकृषट ही चजममदेार पतीत होती 
ह।ै धम्म और अधम्म स े पर ेअपनी 
शक्त और पभाव को बढ़ान ेऔर 
बढ़ाते रहना ही आज के चवशव में चपय 
हो रहा ह,ै पर इसक ेदषुपररणाम सव्मत 
चदख रह ेहैं। 

्ॉ्ले् की कमी से छू् रही पढ़ाई
भा

विचार : राम भाि में ही ह ैमनषुयता का भविषय
शा

कशिम एचशया में अमरेरका और 
इजरायल क ेहमल ेक ेबाद ईरान 

न े जवाब क े तौर पर जो मोि्दे खोल,े 
उसमें होमु्मज जलमाग्म को बाचधत करना 
उसकी एक कारगर रणनीचत साचबत हईु 
ह।ै इसी वजह स ेआज हालत यह ह ैचक 
दचुनया क ेकई दशे ईरान क ेसखत रुख 
की वजह स े कच े तले और गसै क े
सकंट का सामना कर रह ेहैं। 

इनमें वसै ेदशे भी हैं, चजनहोंन ेईरान 
पर अमरेरका और इजरायल क ेहमल ेमें 
कोई पतयक भागीदारी नहीं की ह,ै व े
चकसी भी पक में मदैान में नहीं हैं और 
मतभदे क ेमदुों का हल सवंाद क ेजररए 
करन ेक ेसमथ्मक हैं। भारत न ेभी पकशिम 
एचशया में उभर े सकंट का समाधान 
बातिीत स े चनकालन ेक े चलए आवाज 
उठाई ह।ै 

शायद यही वजह ह ैचक अब ईरान न े
होमु्मज जलमाग्म स ेिीन और रूस सचहत 
चजन पािं दशेों को अपन े जहाज 
चनकालने की छटू दी ह,ै उनमें भारत भी 
शाचमल ह।ै यों भारत आन े वाल े िार 
जहाज पहले ही होमु्मज जलमाग्म को पार 
कर िकु ेहैं, लचेकन अठारह जहाज उसी 
इलाक ेमें फसं ेहएु थ।े 

ईरान क ेताजा रुख क ेबाद उममीद 
जताई जा रही ह ै चक भारत क े बाकी 
जहाज वहा ंस े चनकल कर आ सकेंग े
और इसस े दशे में तले और गसै क े
गहरात े सकंट को कम करन े में मदद 

चमलगेी। हालाचंक अमरेरका और 
इजरायल को लकेर ईरान अब भी सखत 
ह ैऔर शाचंत पसतावों को लकेर भी उसने 
कोई सकारातमक पचतचकया नहीं दी ह।ै 
मगर होमु्मज जलमाग्म पर उसक ेरुख में 
आई नरमी स ेदचुनया क ेकछु दशेों को 
राहत चमल सकती ह।ै 

बाकी ईरान चजनहें शत ुदेश मानता है, 
उनक ेजलपोतों को लकेर वह अब भी 
सखत ह।ै जहा ंतक भारत का सवाल ह,ै 
तो ईरान क ेचवदेश मतंी न ेकहा चक हमन े
कछु ऐस ेदशेों को होमु्मज जलडमरूमधय 
स ेगजुरन ेकी इजाजत दी ह,ै चजनहें हम 
चमत मानत ेहैं। 

इसमें िीन, रूस, भारत, इराक तथा 
पाचकसतान शाचमल हैं। दरअसल, चपछल े
कछु चदनों स े भारत ईरान क े साथ 
लगातार कटूनीचतक सवंाद क े जररए 
पकशिम एचशया में सघंर्म खतम करान ेक े
साथ-साथ होमु्मज जलमाग्म से अपने चलए 
भी एक रासता चनकालने की कोचशश कर 
रहा था। 

कछु उतार-िढ़ाव को छोड़ दें, तो 

भारत और ईरान क ेसबंधं दोसताना रह े
हैं। ऐस ेमें अगर ईरान न ेअगर होमु्मज 
जलमाग्म क े रासत े आवागमन क े चलए 
भारत को भी सचुवधा दी ह,ै तो 
कटूनीचतक सवंाद क ेएक सकारातमक 
हाचसल क ेसाथ-साथ इस ेउनहीं सबंधंों 
की एक कड़ी क ेतौर पर दखेा जा सकता 
ह।ै गौरतलब ह ै चक होमु्मज जलमाग्म 
फारस की खाड़ी और ओमान की खाड़ी 
क ेबीि एक सकंरा रासता ह,ै चजसस े
होकर दचुनया क ेकई दशेों क ेजलपोत 
आवाजाही करत ेहैं। दचुनया क ेकरीब 
बीस फीसद तले और तरल पाकचृतक 
गसै का पररवहन इसी रासत ेस ेहोता ह।ै 

यही वजह ह ै चक ईरान न ेजब स े
होमु्मज जलमाग्म को बाचधत चकया ह,ै 
उसक ेबाद स ेचवशव भर में तले और गसै 
की कीमतों में अपतयाचशत उछाल आया 
ह।ै भारत की भी ऊजा्म खरीद का एक 
पमखु सोत पकशिम एचशया रहा ह।ै 

मौजदूा सकंट क ेबीि सरकार न े
तले और गसै का पया््म त भडंार होन ेकी 
बात कही है, लेचकन सि यह है चक आम 
लोग रसोई गसै, तले और उव्मरकों की 
कमी स ेउपजी मकुशकल का सामना कर 
रह ेहैं। अब होमु्मज जलमाग्म पर ईरान की 
नरमी स ेभल ेही फौरी राहत चमल सक,े 
लचेकन जरूरत इस बात की ह ै चक 
संयु्त राषट सचहत सभी पकों की ओर से 
पकशिम एचशया में जारी यदु को खतम 
करान ेक ेचलए ठोस पहल हो। 

्ोमुशिज पर नरमी स ेखलुी उममीद की रा्

-जयोकतषाचाय्च पकंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकारर्ां और सूिनाएं सामान् मान्ताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास चवकास’ इनकी पुष्् नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंचित चवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : लनेिारी वसलू करन ेक ेपयास सफल 
रहेंग।े वयावसापयक याता मनोनकुलू रहगेी। 
भागय का साथ रहगेा। कारो्ार में वपृ्धि होगी। 

समय पर कज्ष चकुा पाएगं।े नौकरी में उचापधकारी की 
पसन्नता पापत होगी। शयेर माक्केट, मयचुअुल फडं इतयापि 
स ेलाभ होगा। वाणी पर पनयतंण रखें। जलि्ाजी न करें। 

वषृभ : शारीररक क्ट सभंव ह।ै पाररवाररक 
समसया स ेपचतंा ्ढ़ सकती ह।ै नई आपथ्षक 
नीपत ्न सकती ह।ै काय्षसथल पर सधुार व 

पररवत्षन स ेभपव्य में लाभ होगा। सामापजक पपत्ठा में 
वृप्धि होगी। पाट्टनरों का सहयोग काय्ष में गपत पिान करेगा। 
शत ुसप्रिय रहेंग।े परुाना रोग उभर सकता ह।ै 

फमथनु : धापम्षक काय्ष में मन लगगेा। कोट्ट व 
कचहरी क ेकाय्ष मनोनकुलू रहेंग।े लाभ क े
अवसर हाथ आएगं।े भागय का साथ पमलगेा। 

वयापार-वयवसाय लाभिायक रहगेा। नौकरी में उन्नपत 
होगी। पनवशेापि करन ेका मन ् नगेा। पववेक स ेकाय्ष करें, 
लाभ होगा। शत ुसप्रिय रहेंग।े पचतंा ्नी रहगेी। 

कक्क : कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। लने-
िने में जलि्ाजी न करें। धनागम होगा। 
पपतददंी अपना रासता छोड िेंग।े वाहन व 

मशीनरी क ेपयोग में सावधानी रखें। पकसी भी पकार क े
झगडों में न पड़ें। वाणी पर पनयतंण रखें। जोपखम व 
जमानत क ेकाय्ष टालें। वयवसाय ठीक चलगेा। आय में 

पनषशचतता रहगेी। 
फसहं : सपंप्ति की खरीि-फरोखत में सफलता 
पमलगेी। सथायी सपंप्ति की िलाली ् डा लाभ ि े

सकती ह।ै रोजगार पाषपत क ेपयास सफल रहेंग।े उन्नपत 
क ेमाग्ष पशसत होंग।े सभी ओर स ेखशु ख्रें पापत होंगी। 
पाररवाररक पचतंा रहगेी। अजात भय सताएगा।  

कनया : वयापार-वयवसाय लाभिायक रहगेा। 
भपूम व भवन सं् धंी काय्ष लाभिायक रहेंग।े 
ऐशवय्ष क ेसाधनों पर वयय होगा। आय क े

साधनों में वपृ्धि होगी। भागयोन्नपत क ेपयास सफल रहेंग।े 
नौकरी में उचापधकारी पसन्न रहेंग।े शयेर माक्केट व 
मयचुअुल फडं में पनवशे सोचसमझ कर करें. 

तलुा : वयावसापयक याता सफल रहगेी। 
्काया वसलूी क ेपयास सफल रहेंग।े लाभ 
क ेअवसर हाथ आएगं।े वयापार-वयवसाय 

ठीक चलगेा। पनवशे शभु रहगेा। नौकरी में सतंोर रहगेा। 
पाट्टी व पप कपनक का आनंि पमलेगा। पवदाथ्टी वग्ष सफलता 
हापसल करगेा। शारीररक क्ट सभंव ह।ै 

वशृ्चक : पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 
परुाना रोग उभर सकता ह।ै ि:ुखि समाचार 
पापत हो सकता ह।ै पववाि स ेकलशे सभंव ह।ै 

जोपखम व जमानत क े काय्ष टालें। कीमती वसतएु ं
संभालकर रखें। पकसी अपररपचत वयषकत पर अपतपवशवास 
न करें। वयवसाय ठीक चलगेा। आय ्नी रहगेी। 

धनु : काननूी अडचन सामन ेआएगी। अजात 
भय सताएगा। वयावसापयक याता सफल 
रहगेी। पयास सफल रहेंग।े परा्रिम ्ढ़गेा। 

सामापजक पपत्ठा में वृप्धि होगी। जोपखम उठाने का साहस 
कर पाएंगे। भागय का साथ पमलेगा। नौकरी में उच ापधकारी 
पसन्न रहेंग।े शयेर माक्केट मनोनकुलू लाभ िेंग।े 

मकि : सवास्य का धयान रखें। पकसी 
वयषकत क े वयवहार स े सवापभमान को ठसे 
पहुचं सकती ह।ै घर में अपतपथयों का आगमन 

होगा। शभु समाचार पापत होंग।े नौकरी में अपधकार पमल 
सकत ेहैं। शयेर माक्केट स ेलाभ होगा। ्ाहर जान ेका मन 
्नगेा। ्डा काम करन ेकी योजना ्नगेी। लाभ होगा। 

कुभं : सखु क े साधनों पर वयय होगा। 
वयावसापयक याता सफल रहगेी। वयापार-
वयवसाय मनोनकुलू लाभ िगेा। पनवशे शभु 

रहगेा। अपतयापशत लाभ हो सकता ह।ै सट ेव लॉटरी स े
िरू रहें। नौकरी में पमोशन  पमल सकता ह।ै चोट व रोग स े
्चें। यश ्ढ़गेा। ्चेनैी रहगेी। जलि्ाजी न करें। 

मीन : शारीररक क्ट स े ्ाधा सभंव ह।ै 
अपतयापशत खच्ष सामन ेआएगं।े वाणी पर 
पनयतंण रखें। हलकी हसंी-मजाक न करें। 

पकसी अपररपचत वयषकत पर भरोसा न करें। पचतंा तथा 
तनाव रहेंगे। लेन-िेन में जलि्ाजी न करें। वयवसाय ठीक 
चलगेा। आय ्नी रहगेी। 

आज का राचशफल

प

सामगी : 
n बासमती िावल: 1 कप  
n िना दाल: 1/2 कप  
n ्याज: 2  
n टमाटर: 2  
n अदरक-लहसुन का पेसट: 1 बड़ा 

िममि 
n दही: 3 बड़ ेिममि  
n हरी चमि्म: 2-3  
n खड़े मसाल:े 1 तजेपता, 4 लौंग, 

2 छोटी इलायिी, 1 इिं 
दालिीनी, 1 िममि जीरा 

n चपसे मसाले: 1 िममि लाल चमि्म 
पाउडर, 1/2 िममि ह्दी, 1 
िममि धचनया पाउडर, 1 िममि 
चबरयानी मसाला 

n घी या तले: 3-4 बड़ ेिममि 
n हरा धचनया और पदुीना 
n नमक: सवादानुसार 

कवकध : 
सबस ेपहल ेभीगी हईु िना दाल 

को ह्का सा उबाल लें। धयान रह,े 

दाल पक जानी िाचहए लचेकन परूी 
तरह से गलनी या टूटनी नहीं िाचहए। 
इसी तरह िावलों को भी 80% तक 
उबाल कर पानी चनकाल लें। उबलते 
पानी में थोड़ा नमक और खड़ े
मसाल े डाल दें ताचक िावलों में 
अचछी खशुब ूआ जाए। एक भारी 
तल ेवाल ेपनै या ककुर में घी या तले 
गरम करें। इसमें जीरा और बि ेहएु 
खड़ ेमसाल ेडालें। अब बारीक कटा 
्याज डालकर उस ेगो्डल बाउन 

होन े तक भनूें। गाचन्मचशगं क े चलए 
थोड़े स ेभनु ेहएु ्याज एक कटोरी में 
अलग चनकाल लें। इसक ेबाद, पनै 
में बि ेहएु ्याज में अदरक-लहसनु 
का पसेट और हरी चमि्म डालकर 1 
चमनट तक भूनें। अब कटे हुए टमाटर 
और सभी चपस ेहएु मसाल ेडाल दें। 
जब टमाटर नरम हो जाएं और तले 

छोड़न े लगें, तो गसै की आिं 
चब्कुल धीमी करके फेंटा हुआ दही 
और चबरयानी मसाला चमला दें। जब 
गवेी अचछ ेस ेपक जाए, तब इसमें 
उबली हईु िना दाल डालें और 2-3 
चमनट तक मसाल ेक ेसाथ अचछ ेस े
भनूें। इसमें थोड़ा-सा बारीक कटा 
हरा धचनया और पदुीना भी चमला दें। 
अब तयैार दाल क ेमसाल ेक ेऊपर 
उबल ेहएु िावलों की एक समान 
परत चबछाए।ं इसक ेऊपर पहल ेस े
चनकाला हआु भनुा ्याज, हरा 
धचनया, पदुीना और 1 िममि दसेी 
घी डाल दें। बत्मन को ढ्कन स े
अचछी तरह बदं करें और चब्कलु 
धीमी आिं पर 10-15 चमनट क े
चलए 'दम' पर पकन ेदें। गरमागरम 
और खशुबदूार ढाबा सटाइल िना 
दाल चबरयानी तयैार ह।ै  

चना दाल बिरयानी

चनया भर में आपन े
गाचड़यों क ेचलए टचैफक 

चस्निल दखे ेहोंग,े लचेकन ्या 
कभी पदैल िलने वालों क ेचलए 

टचैफक लाइट क ेबार ेमें सनुा ह?ै 
िके ररपकबलक की राजधानी पाग 
क ेसबस ेपरुान ेऔर ऐचतहाचसक 
इलाक ेमाला सटाना में एक ऐसी 
गली मौजदू ह,ै जो इतनी सकंरी ह ै
चक वहां स ेएक बार में चसफ्क एक 
ही वयक्त गजुर सकता ह.ै इस 
गली का नाम चवनारना सट्पोवका 

ह,ै चजसकी िौड़ाई मात 50 स े
70 सेंटीमीटर के बीि है. यह गली 
करीब 10 मीटर लबंी ह ैऔर दो 
इमारतों क ेबीि स ेहोकर गजुरती 
ह.ै  इसकी सकंीण्मता को दखेत े
हएु यहा ंबाकायदा लाल और हरी 
टचैफक लाइटें लगाई गई हैं, ताचक 
आन-ेजान ेवाल ेलोग आपस में 
टकरा न जाए.ं यह सकंरी गली 
िा्स्म चबज के पास कसथत है और 
इसमें पतथर की सीचढ़या ंबनी हईु 
हैं जो ‘य ू लचुजकहेो सचेमनार’ 
सड़क स े‘सट्पोवका’ रसेटोरेंट की 
ओर ल ेजाती हैं. 

वैसे तो यह गली रेसटोरेंट तक 

पहुिंने का एक रासता ह,ै लचेकन 
अपनी अनठूी बनावट क ेकारण 
यह दुचनया भर के पय्मटकों के चलए 
एक बड़ा आकर्मण केंद बन गई 
ह.ै यहा ं टचैफक लाइटें इसचलए 
लगाई गई हैं, ताचक जब एक तरफ 

से कोई वयक्त गली में पवेश करे, 
तो वह बटन दबाकर दसूरी तरफ 
लाल बती जला सक,े चजसस े
सामने स ेआन ेवाला वयक्त रुक 
जाए और रासता खाली होन ेका 
इतंजार कर.े सट्पोवका रसेटोरेंट क े
माचलक एक बहेद चदलिसप और 
थोड़ा मजाचकया वाकया याद 
करत ेहएु बतात ेहैं चक एक बार 
एक जम्मन मचहला पय्मटक इस 
गली में बरुी तरह फसं गई थी. 
उनहोंन ेआग ेकहा चक वह मचहला 
काफी भारी शरीर की थी और 
गली क ेबीि में जाकर ऐसी फसंी 
चक न तो वह आग ेबढ़ पा रही थी 

और न ही पीछ ेहट पा रही थी. 
आचखर में उस मचहला क ेशरीर 
पर ढरे सारा साबुन लगाया गया, 
ताचक वह आसानी स े चफसल 
सक.े काफी मश्कत क ेबाद 
उसे बाहर चनकाला जा सका. उस 
बिेारी मचहला को अपना लिं 
कहीं और जाकर करना पड़ा. 
इचतहासकारों और सथानीय लोगों 
क ेअनसुार, यह गली मलू रूप स े
आग स ेबिाव क ेचलए बनाई गई 
एक ‘फायर पसैजे’ थी, ताचक 
अगर कभी आग लग े तो उस े
फैलने से रोका जा सके और लोग 
सरुचकत चनकल सकें.  

दगुनया की वो पतली गली, ज्ां लगा ् ैटगैफक गसग्नल

जरा ह् के

दु

सरुभि शमा्च, हडे – 
डायटचेट्स और नचुटशन, मै् स 
हॉकसपटल गरुुगाम बताती हैं चक गड़ु 
और शहद दखेन ेमें सफदे िीनी क े
मकुाबल ेजयादा हे् दी और निेरुल 
लग सकत े हैं. डायचबटीज वाल े
लोगों क ेचलए य ेिीनी का सरुचकत 

चवक्प नहीं हैं. इनका गलाइसचेमक 
ररसपॉनस तजे होता ह,ै इनमें िीनी 
की माता जयादा होती ह,ै और शरीर 
क ेमटेाबॉचलजम पर इनका भी वसैा 
ही असर होता ह,ै जसैा चक ररफाइंड 
िीनी का होता ह.ै इसचलए, इनका 
सवेन बहतु सावधानी स,े बहतु 
थोड़ी माता में, और तभी करना 
िाचहए जब खनू में गलकूोज का 
लवेल परूी तरह स ेकटंोल में हो. 

डायकिटीज में चीनी खान े
शगुर ककतना िढ़ता ह?ै 

डायचबटीज को मनैजे करन ेक े
चलए गलाइसचेमक इडंे् स (FH) 
सबस े जरूरी फै् टर ह.ै FH यह 
मापता ह ैचक चकसी िीज को खाना 
खाने के बाद, खून में बलड शुगर का 

लवेल को चकतना बढ़ा सकता ह.ै 
ररफाइडं िीनी का गलाइसचेमक 
इडंे् स आम तौर पर लगभग 65 
होता ह.ै इसका मतलब ह ैचक जब 
आप ररफाइडं िीनी खात े हैं, तो 
आपको बहतु कम समय में, 
जयादातर मामलों में, लगभग 30 
चमनट में अपने बलड शगुर लवेल में 
अिानक तजेी दखेन ेको चमलेगी. 

बलड शगुर पर शहद और 
गड़ु खान ेका असर 

ए्सपटटि बताती हैं चक शहद 
और गड़ु दोनों को ही ररफाइंड िीनी 
के मुकाबले जयादा सेहतमंद ऑ्शन 
माना जाता है. शहद और गुड़ का FH 
50-60 क ेबीि होता ह.ै हालाचंक 
यह ररफाइडं िीनी स ेकम ह,ै चफर 

भी इसमें इतना जयादा फक्क नहीं ह.ै 
शहद या गड़ु को ऐसा खाना नहीं 
माना जाना िाचहए चजस ेचबना चकसी 
रोक-टोक क े खाया जा सक,े 
्योंचक शहद और गड़ु, दोनों ही 
बलड शगुर लवेल में तरुतं बढ़ोतरी 
कर सकत ेहैं. 

डायकिटीज में गड़ु-शहद 
खाना सफे ह ैया नहीं? 

ए्सपटटि इस सवाल का जवाब 
दते ेहएु बताती हैं चक इसका कोई 
एक सीधा-सा जवाब ‘हा’ं या 
‘नहीं’ में नहीं ह.ै अगर खनू में शगुर 
का लेवल ठीक से कंटोल में नहीं है, 
तो मैं आमतौर पर यही सलाह दूगंी 
चक आप शहद और गड़ु समते सभी 
तरह की ए्सचेसव िीनी स ेपरहजे 
करें. एक और बात चजस पर धयान 
दनेा जरूरी ह,ै गड़ु और शहद क े
पचत शरीर की मटेाबोचलक पोससे. 
डायचबटीज वाले लोगों क ेमामल ेमें, 
शरीर इन निेरुल िीजों और िीनी 
के दूसरे रूपों के बीि कोई फक्क नहीं 
करता ह.ै जब कोई डायचबटीज 
वाला वयक्त शहद या गड़ु खाता ह,ै 

तो य े दोनों काब्पोहाइडटे टटूकर 
गलूकोज में बदल जाते हैं, जो खून में 
चमल जाता है. इससे खून में गलूकोज 
का लवेल बढ़ जाता ह,ै और चफर 
पैंचकयाज को इस बढ़ोतरी को रोकन े
क े चलए इसंचुलन छोड़ना पड़ता ह.ै 
चजन लोगों में इसंचुलन बनन े की 
कमता कम होती ह ैया जो इसंचुलन 
क ेपचत कम सेंचसचटव होत ेहैं, उनक े
चलए यह चससटम ठीक स ेकाम नहीं 
करता. इसस ेऐस ेखनू में गलकूोज 
का लवेल बहतु जयादा बढ़न े का 
खतरा रहता ह.ै 

शुगर का हेल्ी विकलप शह्-गुड़ ! डा्चब्ीज क ेचलए 
हेलदी सवी्नर 
डायप्टीज वाले लोगों में गलूकोज़ 
का लेवल ्ेहतर करने के पलए, 
उनहें ऐसे िूसरे मीठे सवीटनस्ष पर 
पवचार करना चापहए, पजनका 
गलूकोज के लेवल पर जयािा 
असर न पडे. ऐसे मीठे पवकलपों 
में सटीपवया और मोंक फूट 
शापमल हैं, ये गलूकोज का लेवल 
्हुत जयािा नहीं ्ढ़ाते. इसके 
अलावा, फाइ्र, सा्ुत अनाज, 
लीन पोटीन और सवसथ फैट से 
भरपूर संतुपलत आहार लेने स े
गलूकोज का लेवल षसथर रखने में 
मिि पमलती है.

n क्ा इस े
डा्चब्ीज मरीज 
भी खा सकते हैं? 

पपछले कुछ सालों में गुड और 
शहि, सफेि चीनी और ररफाइंड 
चीनी के िो स्से हेलिी नेचुरल 
पवकलपों के रूप में फेमस हुए है. 
्हुत से लोग जो अपने बलड 
शुगर लेवल को कं्ोल करने की 
कोपशश कर रहे हैं, उनका मानना 
है पक इन िोनों में से पकसी एक 
चीज का इसतेमाल करना, सफेि 
चीनी के इसतेमाल से जयािा सेफ 
होगा. ऐसे में यह जानना ्हुत 
जरूरी है पक डायप्टीज के 
मरीजों के पलए गुड या शहि सही 
हैं या नहीं.

n चबना पनेचकलर ठीक 
करन ेका आ्वु्वेचदक 
उपा् 

जकल चसर दद्म होना एक 
आम समसया बन गई ह.ै लोग 

इसे अ्सर काम की थकान या तनाव 
का असर मानत ेहैं, लचेकन अगर चसर दद्म बार-
बार हो रहा ह ैया चसर भारी रहता ह,ै तो इसकी 
असली वजह पटे की खराबी भी हो सकती ह.ै 

हममें स ेजयादातर लोग चसर दद्म होत ेही तरुतं 
पने चकलर ल ेलते ेहैं, चजसस ेथोड़ी दरे क ेचलए 
आराम चमल जाता ह.ै लचेकन यह चसफ्क असथायी 
राहत ह.ै असल समसया को समझना जरूरी ह,ै 
्योंचक कई बार चसर दद्म का कारण चदमाग नहीं, 
बक्क खराब पािन होता ह.ै 

पािन स ेजड़ुा तार 
आयुव्देद के अनुसार, हमारा चसर और पािन 

तंत आपस में जुड़ ेहुए हैं. जब खाना ठीक से नहीं 
पिता, तो शरीर में वात, चपत और कफ का 
सतंलुन चबगड़ जाता ह.ै इसका असर चसर की 
नसों पर भी पड़ता ह.ै कभी गसै बनन ेस ेसीन े
और पटे में जलन होती ह,ै तो कभी कबज की 
वजह स ेचसर भारी लगता ह ैऔर शरीर ससुत हो 
जाता ह.ै 

अदंर की गड़बड़ी का सकंते 
इसचलए बार-बार होन ेवाल े चसर दद्म को 

नजरअदंाज नहीं करना िाचहए. यह शरीर का 

सकंते ह ैचक अदंर कछु गड़बड़ ह.ै 
जब शरीर स ेगदंगी या चवरलै ेततव 
बाहर चनकलते हैं, तो वयक्त खुद को 
ह्का और तरोताजा महससू करता 
ह.ै अब सवाल आता ह ै चक इसस े
बिन ेक ेचलए ्या चकया जाए. 

n आ्वु्वेद में चसर दद्म 
का आसान इलाज 

n नसय क्रिया 
इसमें नाक में कछु बूदंें तले की डाली जाती 

हैं, इसस ेचदमाग पर पड़न ेवाला दबाव कम होता 
ह ैऔर चपत दोर भी सतंचुलत होता ह.ै यह तरीका 
चसर दद्म में काफी राहत द ेसकता ह.ै 

n धकनया और कमशी का पानी 
रात में धचनया और चमशी को पानी में चभगो दें 

और सबुह इस पानी को पी लें. यह पटे साफ 
करन ेमें मदद करता ह ैऔर कबज की समसया 
को दरू करता ह.ै जब पटे सही रहगेा, तो चसर दद्म 
भी कम होगा. 

n सोंठ का लपे 
अगर चसर दद्म बार-बार परशेान कर रहा ह,ै 

तो सोंठ (सखूी अदरक) का लपे लगाना 
फायदमेदं हो सकता ह.ै सोंठ को पानी में 
चमलाकर पसेट बनाए ंऔर माथ ेपर लगाए.ं इसस े
दद्म में राहत चमलती ह.ै 

बार-बार गसर ददशि ्यों ्ोता ्?ै 

जमरा्म की चजंदगी में हम अ्सर 
बिी हुई िीजों को बेकार 

समझकर फेंक देते हैं, लेचकन ्या आप 
जानते हैं चक आपकी बिी हुई कॉफी घर 
की सफाई में कमाल कर सकती है. जी 
हां, चजस कॉफी को आप पीने के बाद 
बेकार मान लेते हैं, वही आपके चसंक को 
िमकाने का सुपरहीरो बन सकती है. यह 
एक ससता, आसान और इको-फेंडली 
तरीका है, जो चबना केचमक्स के आपके 
चकिन को िमका सकता है. 

गृचहणी पूनम ने बताया चक कॉफी में 
मौजूद नेिुरल एचसड और ह्के 
अबेचसव पाचटटिक्स गंदगी को हटाने में 
बेहद कारगर होते हैं. खासकर चसंक में 
जमी चिकनाई और दागों को साफ करन े
में यह शानदार काम करती है. यही कारण 
है चक अब कई लोग महंगे ्लीनर की 
जगह इस घरेलू नुसखे को अपना रहे हैं. 

यह न केवल सफाई करता है बक्क चसंक 
को नया जैसा लुक भी देता है. 

अगर आपके चसंक में चजदी दाग या 
ऑयली परत जम गई है, तो बिी हुई 
कॉफी को सीधे उस पर रगड़ें. कुछ देर 
ह्के हाथों से सकब करने के बाद पानी 
से धो लें. आप देखेंगे चक चसंक की िमक 
पहले से कहीं जयादा बढ़ गई है. खास 
बात यह है चक इससे चसंक पर चकसी तरह 
का नुकसान भी नहीं होता 

कॉफी गाउंडस में मौजूद टे्सिर 
सकब की तरह काम करता है, जो सटील 
या चसरेचमक चसंक को चबना खरोंि 
पहुंिाए साफ कर देता है. यह खासकर 
उन लोगों के चलए बेहतरीन है, जो 
केचमकल बेसड ्लीनर से दूरी बनाना 
िाहते हैं. इसके इसतेमाल से आपको एक 
नेिुरल और सेफ ्लीचनंग ए्सपीररयंस 
चमलता है. 

चसफ्क चसंक ही नहीं, कॉफी का 
इसतेमाल आप गैस सटोव और चकिन 
काउंटर की सफाई में भी कर सकते हैं. 
जहां भी गीस या जमी हुई गंदगी चदखे, 
वहां थोड़ी कॉफी लगाकर रगड़ें. इससे 
गंदगी आसानी से चनकल जाती है और 
सतह साफ और फेश चदखने लगती है. 
यह तरीका हर घर के चलए बेहद उपयोगी 
साचबत हो सकता है. 

बची ्ुई कॉफी से करें गसंक की सफाई 

रो

आ



बहन को पमेी क ेसाथ आपच्तिजनक हालत में 
दखेा; दोनों न ेगला दबाकर मार डाला 

बाराबकंी. बाराबकंी क ेमोहममदपरु खाला थाना कते में एक गावं 
में गरुुवार दोपहर बाचलका की हतया उसकी बड़ी बहन न ेपमेी क ेसाथ 
चमल कर की थी। पोसटमाटटिम ररपोटटि में गला दबा कर हतया की पकुषट हईु 
ह।ै पचुलस न ेदोनों आरोचपयों को चगरफतार कर चलया ह।ै आरोचपयों न े
आपचतजनक कसथचत में बाचलका न ेदखे चलया था। गरुुवार दोपहर 11 
वर्षीय बाचलका का शव गेहंू के खेत में चमला था। उसके गले पर खरोंि 
क ेचनशान थ।े इस घटना को लकेर गामीणों में आकोश फलै गया था। 
सरुका क ेचलए शकुवार को गावं में पचुलस क ेसाथ ही पीएसी तनैात 
की गई थी। शाम िार बज ेपोसटमाटटिम क ेबाद बाचलका का शव गावं 
लाया गया तो कोहराम मि गया। पचुलस न ेमश्कत क ेबाद पािं बजे 
शव का अचंतम ससंकार कराया। 

्पूी स ेफरार इनामी SSD चबहार की जले में चमला 
: उतर पदशे क ेवाराणसी-भटनी रले खडं पर िलती टने क ेएसी 

पथम शणेी कोि में सीट चदलान ेका झासंा दकेर एनसीसी कडैटे स ेरपे 
करन ेका आरोपी इनामी टीटीई चबहार जले में बदं ह।ै जानकारी चमलन े
क ेबाद जीआरपी अब उस ेररमांड पर लने ेकी तयैारी में ह।ै आरोचपत 
टीटीई की चगरफतारी क ेचलए एसओजी समते 6 टीमें लगाई गई थीं। 
एसओजी की य ेटीमें जोरशोर स ेफरार टीटीई की तलाश कर रही थीं। 
टीटीई पर इनाम भी घोचरत कर चदया गया था। 

ओ्ी में गभ्मवती को चल्ाकर सो ग्ा डॉक्र 
और नचससिंग स्ाफ 

्खनऊ. यूपी की राजधानी लखनऊ से बड़ी लापरवाही सामन े
आई है। अलीगंज कसथत सामुदाचयक सवासथय केंद में पसूता को ओटी 
में चलटाकर डॉ्टर और नचससिंग सटॉफ सो गया। आरोप है चक करीब 
आधे घंटे बाद तकलीफ बढ़ने पर पसूता ने शोर मिाया लेचकन 
असपताल के चकसी कम्मिारी ने नहीं सुना। पसूता को इस हालत में 
देख नाराज तीमारदार ने हंगामा चकया। आनन-फानन कम्मिारी और 
डॉ्टर ओटी पहुंिे और सुरचकत पसव कराया। पसूता के पचत ने 
इसकी चशकायत अचधकाररयों से की है। जानकीपुरम चनवासी अचमत 
ने बताया चक पती मीनाकी को 24 माि्म की रात 12 बजे पसव पीड़ा 
होने पर अलीगंज सीएिसी की इमरजेंसी में लेकर पहुंिे। पचत का 
आरोप है उस दौरान डॉ्टर व सटाफ सो रहे थे। काफी देर इंतजार क े
बाद गभ्मवती को कम्मिारी ओटी में लेकर गए। कम्मिाररयों ने जांि 
करके पसूता को बताया चक पसव में समय लगेगा। थोड़ा इंतजार करो। 
ओटी में रखी टेबल पर पसूता को चलटाकर सभी िले गए। कुछ देर 
बाद तकलीफ बढ़ गई तो पसूता ने शोर मिाया। 
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खबरें गांव की...

इजराइल की ईरान पर 50 
फाइटर जेट से एयरसटाइक 
n ए्मी चठकानों को 

चनशाना बना्ा 
n ईरान ने सऊदी पर 

6 बैचलषस्क 
चमसाइलें दागीं 
ईरान-इजराइल जंग के 28 चदन 

बाद अब हूती चवदोही भी इसमें 
शाचमल हो गए हैं। इजराइल ने ईरान 
के अंदर 50 फाइटर जे्स स े
हमला चकया। इजराइली सेना के 
मुताचबक शुकवार रात ईरान के तीन 
इलाकों में हचथयार बनाने वाली 
फैक्टयों और परमाणु काय्मकम स े
जुड़े चठकानों को चनशाना बनाया 

गया। सेना ने बताया चक ये हमल े
खुचफया जानकारी के आधार पर 
चकए गए और कई घंटों तक िले। 
हमलों में अराक और यजद जैस े
अहम इलाके शाचमल थे। चजन 
चठकानों को चनशाना बनाया गया, 
उनमें हचथयार बनाने वाली सैनय 
इंडसटी और बैचलकसटक के साथ 
एंटी-एयरकाफट चमसाइल के पुज्दे 
बनाने वाली फै्टी शाचमल थी। 

इसके अलावा अराक में मौजूद 
हेवी वॉटर ्लांट पर भी हमला 
चकया गया, चजसे इजराइल ने 
परमाणु हचथयारों के चलए 
्लूटोचनयम तैयार करने में अहम 
बताया है।  

्म ‘गमयां’ समुदाय की कमर तोड़ देंगे: BL ग्मंत 
n कांगेस छोड़ना िाहते 

हैं 99% चहंदू 
n 9 अपैल को 

चविानसभा िुनाव  
गुवा्ाटी. असम में 9 अपैल 

को होने वाले चवधानसभा िुनाव से 
ठीक पहले राजनीचतक बयानबाजी 
और दल-बदल का दौर तेज हो गया 
है। असम के मुखयमंती चहमंत 
चवशव शमा्म ने मुखय चवपकी दल 
कांगेस पर तीखा हमला बोलते हुए 
दावा चकया है चक कांगेस पाट्षी के 
99 पचतशत चहंदू सदसय पाट्षी 

छोड़ना िाहते हैं। 

कांगेस िन जाएगी 'एक 
समुदाय की पाट्टी' 

समािार एजेंसी पीटीआई को 
चदए एक इंटरवयू में सीएम शमा्म ने 
अपनी सरकार की उपलकबधया ं

चगनाने के साथ-साथ 
कांगेस के भचवषय पर 
कई बड़े दावे चकए हैं। 
मुखयमंती ने कहा चक 
राजय में कांगेस के 
चवघटन की पचकया 
पहले ही शुरू हो िुकी 
है। उनहोंने दावा चकया 

चक लगभग 99 पचतशत चहंदू कांगेस 
छोड़ना िाहते हैं। िुनाव नतीजों क े
बाद कांगेस केवल एक ही समुदाय 
की पाट्षी बनकर रह जाएगी। 

कांगेस में मची है भगदड़ 
सीएम का यह बयान ऐसे समय 

में आया है जब िुनाव से ठीक 
पहले असम में कांगेस को लगातार 
बड़े झटके लग रहे हैं। पाट्षी के कई 
चदगगज नेता हाल ही में भारतीय 
जनता पाट्षी (AIO) में शाचमल हुए 
हैं। इनमें कांगेस सांसद पदुत 
बोरदोलोई और पदेश कांगेस के पूव्म 
अधयक भूपेन कुमार बोरा जैसे बड़ े
नाम शाचमल हैं। इसके अलावा, 
कांगेस के चटकट पर चपछला िुनाव 
जीतने वाले चवधायक- कमलाखया 
डे पुरकायसथ, शचशकांत दास, 
बसंत दास, सुशांत बोरगोहेन और 
रूपजयोचत कुम्षी भी पाट्षी छोड़ िुक े
हैं। 

n ममता सरकार के 
चखलाफ शाह की 
‘िाज्मशी्’ 
को्काता. आगामी पकशिम 

बंगाल चवधानसभा िुनावों से 
पहले, केंदीय गृह मंती अचमत शाह 
ने कोलकाता में सतारूढ़ तृणमूल 
कांगेस (SLB) सरकार के 
चखलाफ भारतीय जनता पाट्षी 
(भाजपा) का 'आरोप पत' 
(िाज्मशीट) जारी चकया। भाजपा 
ने इस िाज्मशीट को 
'अचभयोगनामा' नाम चदया है। इस 
पेस कॉनफेंस में उनके साथ पकशिम 
बंगाल चवधानसभा में चवपक के नेता 
शुभेंदु अचधकारी और भाजपा क े
पदेश अधयक सचमक भटािाय्म भी 

मौजूद थे। केंदीय गृह मंती ने ममता 
बनज्षी पर तीखा हमला बोला और 
आगामी िुनाव को 'डर और 
चवशवास' के बीि का िुनाव करार 
चदया। पकशिम बंगाल में चवधानसभा 
िुनाव दो िरणों में संपन्न होंगे। 
पहला िरण 23 अपैल और दूसरा 
िरण 29 अपैल को होगा। 

मतगणना यानी वोटों 
की चगनती 4 मई को 
होगी। 

अचमत शाह ने 
िाज्मशीट जारी करते 
हुए कहा चक ‘बंगाल 
अराजकता का 
चशकार हो गया है’। 
उनहोंने आरोप लगाया 
चक ममता बनज्षी 

सरकार ने बंगाल को घुसपैचठयों, 
अपराचधयों और भ्रषटािाररयों का 
अडा बना चदया है, चजससे राजय 
दशकों पीछे िला गया है। उनहोंने 
कहा चक टीएमसी शासन ने राजय 
को कानून-वयवसथा की िरमराहट, 
मचहलाओं की असुरका और 
भ्रषटािार के दलदल में धकेल चदया 

है। 
कोलकाता में एक पेस कॉनफेंस 

के दौरान केंदीय गृह मंती अचमत 
शाह ने कहा, 'चपछले 15 वर्षों में, 
डर, भ्रषटािार और भेदभाव की 
राजनीचत हावी रही है। उनकी 
राजनीचत झूठ, डर और चहंसा पर 
आधाररत है। आम तौर पर, सरकारें 
जन क्याण के काय्षों के आधार 
पर िुनी जाती हैं, लेचकन SLB की 
राजनीचत डर और धमचकयों पर 
चटकी रही है। AIO 2011 से ही 
इसके चखलाफ लड़ रही है, और 
मुझे चवशवास है चक इस बार बंगाल 
की जनता AIO को पूण्म बहुमत 
देगी। यह आरोप-पत SLB 
सरकार के 15 वर्षों के कुशासन का 
एक संकलन है।' 

‘बंगाल की सीमाओं से आ र्े घुसपैगिए’

n नोएडा में बोल ेमोदी 
न ेदशे क ेसबस ेबड़ े
ए्रपो््ट का 
उद्ा्न चक्ा 
नई भदल्ी. पधानमतंी नरेंद 

मोदी न ेशचनवार को यपूी क ेजवेर में 
नोएडा इटंरनशेनल एयरपोटटि क े
फजे-1 का उदघाटन चकया। यह 
अभी दशे का सबस े बड़ा और 
एचशया का दसूरा सबस े बड़ा 
एयरपोटटि ह।ै 4 फजे परू े होन े पर 
एचशया का सबस ेबड़ा एयरपोटटि हो 
जाएगा। पीएम न े जनसभा को 
सबंोचधत करत े हएु लोगों स े

इजराइल-अमरेरका और ईरान की 
जगं स े उपज े सकंट स े एकजटु 
होकर लड़ने की अपील की। उनहोंने 
कहा- कल सभी राजयों क ेसीएम स े
ििा्म हईु।  

दशेवाचसयों स ेकहूगंा चक धयै्म 
और एकजटुता क ेसाथ इस सकंट 
का सामना करें। य ेपरूी दचुनया को 

परशेान करन ेवाला सकंट ह।ै 
पधानमतंी न े कहा दशे क े

राजनीचतक दलों स ेकहना िाहता हू ं
चक सकंट की घड़ी में ऐसी बातें 
करन े स े बिें, जो दशे क े चलए 
नकुसानदायक हैं। दशे को नकुसान 
पहुिंान े वाली हरकतों को जनता 
कभी माफ नहीं करगेी। एयरपोटटि क े

पहले फजे का काम परूा हो गया ह।ै 
इसमें करीब 3300 एकड़ जमीन पर 
टचम्मनल और रनवे बनाए गए हैं। यह 
टचम्मनल हर साल लगभग 1.2 करोड़ 
याचतयों को सभंाल सकगेा। इस परू े
पोजे् ट पर करीब 11 हजार करोड़ 
रुपए खि्म हएु हैं। 

2.5 लाख मीकटक टन की 
ह ैकाग्गो ढलुाई क्षमता 

नोएडा इटंरनशेनल एयरपोटटि ना 
चसफ्क याचतयों क ेचलए बक्क काग्दे 
ढलुाई क ेचहसाब स ेभी काफी बड़ा 
एयरपोटटि है। इस एयरपोटटि से हर साल 
करीब 2.5 लाख मीचटक टन काग्पो 
माल ढलुाई की जा सकगेी। इसक े

साथ ही इसका चवसतार भी चकया जा 
सकता ह।ै इस ेबाद में बढ़ाकर 18 

लाख मीचटक टन तक चकया जा 
सकता ह।ै 

‘युद्ध के संकट से देश को एकजुट ्ोकर लड़ना ्ै’

नेपाल- बालेन के प्रिानमंती बनते 
्ी पूवशि पीएम ओली गगरफतार 

n Fdm-Y पो्से् क े
दौरान लापरवाही बरतन े
का आरोप; इसमें 77 
मौतें हईु थीं 
काठमाडं.ू नपेाल क े पवू्म 

पधानमतंी कपेी शमा्म ओली और 
पवू्म गहृ मतंी रमशे लखेक को 
पचुलस न ेशचनवार सबुह चगरफतार 
कर चलया। यह चगरफतारी चपछल े
साल हएु FDM-Y पोटेसट क ेमामल े
में हुई है। यह कार्मवाई उस समय हुई, 
जब कल ही बालने शाह न े नए 

पधानमतंी क ेतौर पर शपथ ली ह।ै 
पचुलस क े अनसुार, ओली को 
शचनवार सबुह भ्तपरु क े गुडं ु
कसथत उनक े घर स े पकड़ा गया। 
वहीं, रमशे लखेक को सबुह करीब 
5 बज े सयू्मचवनायक स े चगरफतार 

चकया गया। यह कार्मवाई गहृ 
मतंालय की चशकायत क ेबाद शरुू 
हईु जािं क ेआधार पर की गई ह।ै 
एक जािं आयोग न ेसझुाव चदया था 
चक इन नतेाओं पर लापरवाही का 
केस िलाया जाए। इस मामले में 10 
साल तक की सजा हो सकती ह।ै 

ररपोटटि में कई बड़ ेअचधकाररयों 
क े चखलाफ भी कार्मवाई की बात 
कही गई ह।ै चपछल ेसाल हएु इन 
पदश्मनों में 77 लोगों की मौत हो गई 
थी और अरबों की सपंचत का 
नकुसान हआु था। 

तबाह कर चदए दुबई में 
अमेररकी चठकाने 

ते्रान. ईरान ने अमेररका को 
बड़ी िोट पहुंिाने का दावा चकया 
है। शचनवार को ईरान ने कहाचक 
उसने अमेररका के दुबई कसथत 
चठकानों को काफी नुकसान 
पहुंिाया है।  

ईरान की सरकारी समािार 
एजेंसी तसनीम ने कहाचक उसने 
यहां पर अमेररकी सेना के चठकानों 
पर हमले चकए हैं। समािार एजेंसी 
के मुताचबक हजरत खतम अल-
अंचबया के सेंटल हेड्वाटटिर के 
एक पव्ता ने कहाचक चछपने क े
इन चठकानों में 500 से अचधक 
अमेररकी सैनयकम्षी थे। पहली 
जगह पर करीब 400 सैचनक और 
दूसरे में 100 सैचनक मौजूद थे।  

हर साल एक करोड से ज्ादा ्ाती करेंगे सफर 
n जेवर के नोएडा इंटरनेशनल एयरपोट्ट हर साल सफर करने वाले 
यापतयों की संखया केपलहाज से भी काफी ्डा है। इस एयरपोट्ट 
से हर साल करी् 1 करोड 20 लाख याती सफर करेंगे। 
शुरुआती चरण में एक करोड 20 लाख यापतयो के ्ाि ज् 
इसके चारों चरण का काम पूरा हो जाएगा तो इसकी याती कमता 
हर साल के पहसा् से करी् 7 करोड हो जाएगी। 

सड़क, मेटो और टेन से सीिा जुड़ा है ्े ए्रपो््ट 
n इस एयरपोट्ट की स्से खास ्ात है पक ये मे्ो, सडक माग्ष और 
्ेन के साथ ही केतीय पररवहन के साथ सीधे तौर पर जुडा है। 
इससे एकीकृत ्ांसपोट्ट ्ांपजट मॉडल ्नता है, पजसमें सामान 
ढुलाई में काफी आसानी हो जाएगी। 



नाल ेमें फंसे चबलली 
के बच ेको बिा्ा 
अच्निशमन चवभाग ने 
तुरंत एकशन चल्ा 

ठाणे. शहर के िंदनवाड़ी 
इलाके में नाले में फंसे एक 
चब्ली के बचे को ठाणे मनपा 
अच्निशमन चवभाग और आपदा 
पबंधन टीम ने शचनवार 
(गुरुवार, 28) को बिाया। 
इस घटना में कोई घायल नहीं 
हुआ।आपदा पबंधन सेल को 
सुबह करीब 10:20 बजे इसकी 
जानकारी चमली।  

शहीद उदान के सामने 
चशवदश्मन चबक्डंग के पीछे 
नाले में एक चब्ली का बचा 
फंसा होने की जानकारी 
चमलने पर,आपदा पबंधन के 
कम्मिारी और अच्निशमन के 
लोग तुरंत मौके पर पहुंिे। 
टीम ने तुरंत रेस्यू ऑपरेशन 
िलाकर नाले में फंसे चब्ली 
के बचे को बिाया, चजसके 
बाद इलाके के लोगों ने राहत 
की सांस ली। 

4 रकववार 29 माच्च 2026 महानगर
संकेप...
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n रीमेक चफलम 
‘भोला’ क ेपसै ेन 
िकुाने का आरोप 
साल 2023 में आई अजय 

दवेगन सटारर चफ्म 'भोला' अब 
काननूी पिड़ ेमें फसं गई ह।ै यह 
चफ्म 2019 में आई तचमल 
चफ्म कदैी का रीमके वज्मन थी। 
अब कदैी क े ओररचजनल 
पोडूसस्म चफ्म भोला क ेमकेस्म 
क ेचखलाफ बॉमब ेहाईकोटटि पहुिं े
हैं। उनका आरोप है चक 'भोला' के 
मकेस्म न े रीमके और कॉपीराइट 
एगीमेंट की शत्षों का उ्लघंन 
चकया ह ै और तय रकम का 
भगुतान नहीं चकया ह।ै 

'कदैी' बनाने वाल ेपोड्शन 
हाउस 'डीम वॉररयर चप्िस्म' न े

यह मामला दज्म कराया ह।ै कपंनी 
का दावा ह ैचक उनक ेपास चफ्म 
क े रीमके राइ्स क ेमाचलकाना 
हक हैं। ररपोटटि क े मतुाचबक, 
फरवरी 2023 में ररलायसं 
एटंरटनेमेंट सटचूडयोज क े साथ 
चहदंी रीमके क ेचलए एक एगीमेंट 
हआु था। इसक ेतहत पोड्शन 
हाउस को चकशतों में 'असाइनमेंट 
फीस' चमलनी थी, लचेकन कपंनी 
का आरोप ह ै चक उनहें 2022 में 
चसफ्क 1 करोड़ रुपए चमल े और 
बाकी की दो पमेेंट अभी भी पेंचडगं 
हैं। 

4 करोड़ रुपए और 
बयाज की मागं 

डीम वॉररयर चप्िस्म, 
ररलायसं और अजय दवेगन 
Eehklr KKO क ेबीि हएु एगीमेंट 
क ेतहत तीनों क ेपास बराबर क े
रीमके राइ्स थ,े जबचक 
कमचश्मयल राइ्स ररलायसं को 
चदए गए थ।े पसै े न चमलन े पर 
पोड्शन हाउस न े28 अ्टबूर 
2024 को लीगल नोचटस जारी 
चकया था। 

इसमें बयाज क ेसाथ 4 
करोड़ रुपए की मागं की 
गई ह।ै नोचटस में यह 
भी ितेावनी दी गई 
थी चक अगर 30 
चदनों में भगुतान 
नहीं हआु, तो 
एगीमेंट रद कर 
चदया जाएगा और 
सभी राइ्स 
वापस ल े चलए 
जाएंग।े 

अजय ्ेिगन के विलाफ  
बाॅमबे हाईकोर्ट में मुक्मा 

n 30 माि्म को 
राजसथान चदवस पर 
ठाण ेमें आ्ोजन 
ठाण.े राजसथान चवकास मिं 

की ओर स े वडुलैंड होटल में 
राजसथान महोतसव को लकेर एक 
पतकार परररद क े माधयम स े
जानकारी दी गई।राजसथान चवकास 
मिं क े अधयक कपरू 
रामावत,राजसथान चवकास मिं क े
मखुय सरंकक व राजसथान पगचत 
मडंल क ेअधयक राकशे मोदी, ठाण े
शहर अधयका चवमल चहरन न े
पतकारों को काय्मकम की जानकारी 
दी।साथ ही काय्मकम की रूपरखेा क े
साथ राजसथान क ेइचतहास क ेचवरय 
व राजसथान सथापना चदवस की 

जानकारी दते े हएु कहा चक 
राजपतूाना की सभी ररयासतों को 
चमलाकर जब वहृत राजसथान का 
गठन चकया था उस चदन चतचथ थी 
चहदं ू नव वर्म ितै शु् ल शु् ल 
पचतपदा और चदनाकं थी 30 माि्म 
उसी चदन को राजसथान चदवस के रुप 
में मनाया जाता रहा ह।ैआजादी क े
77 वर्षों क े बाद राजसथान क े
मखुयमतंी भजनलाल सरकार न ेइस 
वर्म से पुनः राजसथान चदवस चहदूं नव 
वर्म ितै शु् ल पचतपदा को शरुु 

चकया है। हर वर्म की भाचंत इस वर्म भी 
30 माि्म 2026 सोमवार को शाम 5 
बजे से राचत 10 बजे तक वेदांत खुला 
रगंमिं वत्मक नगर पभाग सचमचत 
ठाण े (पकशिम) क े मदैान में हम 
राजसथानी समाज 36 कोम चमलकर 
राजसथान चवकास मिं महाराषट क े
ततवाधान में राजसथान चदवस को 
राजसथान महोतसव क ेरूप में मनाने 
जा रह ेहैं। इस काय्मकम में राजसथान 
क ेसपुचसद लोक गायक लोक नतृय 
क े उमदा कलाकार अपनी अपनी 

पसतचुतया ंपशे करेंग।े 
इस काय्मकम में राजसथान की 

उपमखुयमतंी चदया कमुारी, महाराषट 
क े मखुयमतंी दवेेंद फडणवीस, 
उपमखुयमतंी एकनाथ चशदं,े सासंद 
नरशे महसक े महाराषट क े कौशल 
चवकास मतंी मगंलपभात लोढा, 
पररवहन मतंी पताप सरनाईक, 
चवधायक सजंय कलेकर,  चनरजंजी 
डावखर,े महापौर शचम्मला 
चपपंलोलकर, उप महापौर  कषृण 
पाचटल की उपकसथचत रहगेी।  

इस आयोजन को सफल बनाने 
में राजसथान महोतसव आयोजन 
सचमचत क ेमखुय सरंकक  राकशेजी 
मोदी, अरुण जोशी, चवजयकमुार 
बसवचतया, िदंकमुार जाजोचदया,  
महेशजी जोशी,  महावीर शमा्म, पदीप 

गोयनका, सरुेंदजी शमा्म, उदय 
परमार, अशोक पारखे, सशुील 
टीबडवेाल, अनीता टीबडवेाल, 
मदनलाल शमा्म, बाबचूसहं राजगरुु,  
लकमीकातं मूदंड़ा, महेंद बागरिेा, 
भपूेंद भट, रमशे जनै सोनी, कनभूाई 
रावल,  उपरो्त सभी माग्मदश्मक 
मडंल एव ंसरंकक क ेमाग्मदश्मन में 
राजसथान चवकास मिं महाराषट क े
संसथापक अधयक एवं संरकक कपूर 
रामावत एव ं काय्मकाररणी 
पदाचधकारी  काचंतलाल रावल, 
चदनशे िदं रावल,अचनल गग्म, 
गलुाबचसंह राजपतू, मनोजजी जनै, 
मनोहर वैषणव, सोहनलाल कुमावत,  
भवंरदास वषैणव, खीमजी िौधरी, 
चवकास आिा, खतेाराम िौधरी, 
हरीशजी िौधरी।

 राजसथानी संसककृगत के रंगों में रंगने आ गया राजसथान म्ोतसव  

चजलाचिकारी ने चद्ा  
सखत आदेश 

ठाणे। सोशल मीचडया पर 
पेटोल और डीज़ल की कमी होन े
की अफवाहों और खबरों के बाद, 
ठाणे चजला पशासन ने एक बड़ा 
फैसला चलया है। चजले में कानून-
वयवसथा बनाए रखने और लोगों 
की सुरका के चलए पेटोल जैसी 
जवलनशील िीज़ों की खुली चबकी 
से होने वाली चकसी भी अनहोनी 
को रोकने के चलए बिाव के कदम 
उठाए गए हैं। 

चजलाचधकारी डॉ. शीकृषण 
पांिाल ने पेटोचलयम रू्स 2002 
के चनयमों के तहत चजले के सभी 
पेटोल पंपों से फयूल की खुली चबकी 
पर तुरंत रोक लगा दी 
है।चजलाचधकारी की तरफ से जारी 
इस आदेश के मुताचबक, अब चजल े

के सभी पेटोल पंप िलाने वालों को 
चनद्देश चदया गया है चक वे गाचड़यों 
के फयूल टटैंक में ही पेटोल या 
डीज़ल दें। चकसी भी हालत में 
गाहकों को ्लाकसटक की बोतलों, 
कैन, कंटेनर या चकसी भी दूसर े
तरह के कंटेनर में पेटोल या डीज़ल 
नहीं बेिा जाएगा। इस चनयम का 
उ्लंघन गैर-कानूनी है, और पंप 
पर सुरका बनाए रखने के चलए अब 
सभी पेटोल पंप पररसरों में BBSU 
चससटम 24 घंटे िालू रखना और 

फयूल की चबकी का रेगुलर ररकॉडटि 
रखना ज़रूरी कर चदया गया है।इस 
आदेश को सखती से लागू करने क े
चलए संबंचधत पेटोल पंप के माचलक 
और मैनेजर पूरी तरह से चज़ममेदार 
होंगे। यह आदेश 27 माि्म, 2026 
से तुरंत लागू हो गया है, और 
अगली सूिना तक लागू रहेगा। 
पशासन ने िेतावनी दी है चक इन 
चनयमों का उ्लंघन करने वाल े
वयक्त या संगठन के चखलाफ 
पेटोचलयम चनयम 2002, इंचडयन 

चसचवल चस्योररटी कोड 2023 
और चडज़ासटर मैनेजमेंट ए्ट 
2005 के चनयमों के अनुसार सखत 
सज़ा और चकचमनल कार्मवाई की 
जाएगी।इस अचभयान में पुचलस की 
भूचमका भी अहम है और ठाण े
शहर, नवी मुंबई और मीरा-भायंदर 
के पुचलस कचमश्नरों के साथ-साथ 
ठाणे गामीण के पुचलस अधीकक 
को ज़रूरी कार्मवाई के चलए सूचित 
चकया गया है। आदेश में यह भी 
कहा गया है चक चहंदुसतान 
पेटोचलयम, इंचडयन ऑयल और 
भारत पेटोचलयम के मैनेजर यह 
प्का करें चक चजले के सभी पंपों 
पर फयूल का सटॉक काफी हो और 
चजलाचधकारी के आदेशों का पालन 
हो।चजलाचधकारी डॉ. शीकृषण 
पांिाल ने सभी संबंचधत लोगों स े
अपील की है चक वे जनचहत में चलए 
गए इस फैसले को तुरंत लागू करें। 

िाणे गजल ेमें बोतल या कैन में 
पेटोल और डीज़ल बेचने पर बैन 

िाणे मनपा कमशिचाररयों को 7वें वेतन आयोग 
की गकसत की रकम गमलेगी -मेयर गपंपलोलकर  

कल्ाण. क्याण शहर में 
काफी वर्षों से मुकसलम धचम्मयों क े
चलये कबसतान का मसला अधर में 
लटका हुआ है। इस पलंचबत मामले 
को गंभीरता से लेते हुए कांगेस पाट्षी 
की गुटनेता कांिन कुलकण्षी ने 
महानगरपाचलका चक आम सभा म े
मुकसलम कबसतान के चलए जोरदार 
तरीके से आवाज उठाई है। 
आमसभा में क्याण डोमबीवली 
महानगरपाचलका के आयु्त और 
पीठासीन अचधकारी अचभनव 
गोयल के समक गुटनेता कांिन 
कुलकण्षी ने कहा चक क्याण पूव्म 
के किोरे गांव में मनपा ने एक 
भूखंड की सवा एकर जमीन 
मुकसलम कबसतान के चलए आरचकत 
कर रखी है, लेचकन कबसतान की 
जमीन पर भूमाचफयाओं ने कबजा 
जमा रखा है। कांिन कुलकण्षी ने 
मनपा की भरी सदन में आयु्त स े
कहा चक नयायालय ने मनपा 
पशासन को एक हुकुम नामा चदया 
था चक कबसतान की आरचकत 

जमीन से अचतकमण हटाकर वहां 
सीमांकन चकया जाए, या चफर यह 
जमीन गुलशन नगर िैररटेबल टसट 
के सवाधीन की जाए। लेचकन मनपा 
ने यह काम नही चकया, चजसस े
मुकसलम समुदाय में नाराज़गी बनी 
हुई है। उनहोंने आगे कहा चक 
क्याण शहर में एक ही 
साव्मजचनक मुकसलम टेकड़ी 
कबसतान है। बढ़ती लोकसंखया के 
कारण उ्त कबसतान में दफन 
चवचध को लेकर चद्कतें पेश आ 
रही है। कुलकण्षी ने मांग की है चक 
किोरे चक आरचकत जमीन से 
अचतकमण हटाकर मुसलमानों को 
सौंप दी जाए। 

कांगेस गु्नेता कांिन कुलकण्णी न े 

मुकसलम कब्रसतान क ेगलए 
आमसभा में उिाई आवाज  

मुबंा में छातों क ेबीि 
चहंसक झड़प  

ठाणे. शचनवार को ठाणे के 
मुबंा में खाड़ी मशीन रोड पर 
सकलू छातों क ेदो गु् स क ेबीि 
चहसंक झड़प हईु। इस झड़प का 
फटुजे वायरल हो गया ह ैऔर 
लोगों न े मुबंा पचुलस की 
कार्मवाई की ओर धयान चदलाया 
ह।ैमुबंा में खाड़ी मशीन रोड क े
पास कॉलजे की छटुी होन ेक े
बाद दो गु् स क े बीि एक 
मामलूी वजह पर हईु चहसंक 
झड़प का एक वीचडयो वायरल 
हआु ह।ै इस झड़प क ेफटुजे में 
िाक ूचलए एक यवुक को बे् ट 
और लातों स ेबरुी तरह पीटा 
जाता चदख रहा ह।ैछातों क े
बीि इस लड़ाई में बीि-बिाव 
करन ेआया एक लोकल यवुक 
हाथ में िाकू लगने से घायल हो 
गया ह।ै घायल वयक्त को 
इलाज क े चलए पास क े एक 
पाइवटे हॉकसपटल में भत्षी 
कराया गया ह।ै मुबंा पचुलस न े
इस घटना को गभंीरता स ेचलया 
ह।ै हालाचंक, अभी तक कोई 
कसे दज्म नहीं चकया गया ह।ै 

ठाणे. मेयर शचम्मला 
चपंपोलकर ने आज हुई बजट 
मीचटंग में घोरणा की मनपा के 
अचधकाररयों और कम्मिाररयों 
को 7वें वेतन आयोग की तीसरी 
चकसत और पररवहन कम्मिाररयों 
को 7वें वेतन आयोग की तीन 
चकसतें दी जाएंगी। मेयर ने बताया 
चक राजय के उपमुखयमंती 
एकनाथ चशंदे ने कम्मिाररयों का 
बकाया देने का चनद्देश चदया है। 
यह रकम 30 माि्म, 2026 को 
ठाणे मनपा और पररवहन 
कम्मिाररयों और ररटायडटि 
कम्मिाररयों के अकाउंट में जमा 
कर दी जाएगी। इस फैसले से 
कम्मिाररयों में खुशी का माहौल 

है।मनपा के अचधकाररयों और 
कम्मिाररयों के चलए 7वां वेतन 
आयोग लागू कर चदया गया है। 
इसके िलते कम्मिाररयों की 
सैलरी में 12 से 15 परसेंट की 
बढ़ोतरी हुई है। लेचकन उनहें 
चपछले छह साल की सैलरी के 
अंतर की रकम पांि चकसतों में दी 

जाएगी। इनमें से दो चकसतें पहल े
ही दी जा िुकी हैं। बाकी रकम 
का भुगतान न होने से कम्मिाररयों 
और अचधकाररयों में नाराजगी है। 
इस बारे में मेयर शचम्मला 
चपंपलोलकर ने शुकवार को हुई 
बजट मीचटंग में घोरणा की चक 
कम्मिाररयों और ररटायडटि 
कम्मिाररयों को तीसरी चकसत दी 
जाएगी। खास बात यह है चक 
पररवहन चवभाग के कम्मिाररयों 
को उनके सातवें वेतन आयोग 
के अंतर की रकम की तीन 
चकसतें एक साथ दी जाएंगी, यह 
जानकारी सभागृह नेता हनुमंत 
जगदाले, गट नेता पवन कदम 
और नगरसेवक राम रेपाले ने पेस 

कॉनफेंस में दी।मनपा के 
अचधकाररयों और कम्मिाररयों 
को सातवें वेतन आयोग की बिी 
हुई रकम के पेमेंट के बारे में मेयर 
शचम्मला चपंपलोलकर लगातार 
आयु्त सौरभ राव से फॉलोअप 
कर रही थीं। मनपा 
एडचमचनसटेशन के इस फैसले स े
मनपा अचधकाररयों,पररवहन 
चवभाग के अचधकाररयों और 
ररटायडटि अचधकाररयों में खुशी 
का माहौल है और उनहोंने चड्टी 
सीएम एकनाथ चशंदे, मेयर 
शचम्मला चपंपलोलकर, चड्टी 
मेयर कृषणा पाचटल और आयु्त 
सौरभ राव का आभार वय्त 
चकया है। 

n सहादी पचत्ठान न े
जले में ठाण ेमषुकत 
चदवस मना्ा 
ठाण।े मराठों न े27 माि्म 1737 

को ठाण ेचकल,े चजस ेअब ठाण ेजले 
कहा जाता ह,ै को पतु्मगाचलयों क ेजएु 
स ेआज़ाद कराया था। इस घटना को 
289 साल हो गए हैं।चवधायक सजंय 
कलेकर न े बताया चक चपछल े 12 
सालों स ेठाण ेमकु्त चदवस मनाया 
जा रहा ह ैताचक ठाण ेशहर क ेयवुा 
ठाण ेकी इस ऐचतहाचसक धरोहर को 
सभंालकर रख सकें।सहादी 
पचतषठान न ेशकुवार, 27 माि्म को 
ठाणे सेंटल जेल में ठाणे मुक्त चदवस 
मनाया। इस मौक ेपर पचतषठान क े
अधयक चवधायक सजंय कलेकर 

और पचतषठान क े फाउडंर शचमक 
गोजमगुडं ेमौजदू थ।े इस मौक ेपर 
बोलत े हएु,  कलेकर न े कहा, 
पतु्मगाचलयों न ेठाण ेमें बहतु जयादा 
ज़ु् म करक े अपनी ताकत का 
इसतेमाल चकया। उनहोंने यहा ंके लोगों 
को ठाण ेचकल ेमें कदै कर चदया। 27 
माि्म, 1737 को मराठों न ेइस चकल े

को पतु्मगाचलयों क ेकबज़ ेस ेआज़ाद 
कराया था। बाद में, अगंजेों न ेइस 
चकल ेमें कई आज़ादी क ेदीवानों को 
कदै चकया। कई को फासंी द ेदी गई। 
इसचलए, यह अब चसफ़्क एक चकला 
या जले नहीं ह,ै बक्क ठाण े क े
शानदार इचतहास की एक चवरासत है। 
ठाण े क े सभी यवुाओं को इस 

चवरासत को बिान ेका काम करना 
िाचहए। हम चपछल े 12 सालों स े
सहादी पचतषठान क े ज़ररए ठाण े
मकु्त चदवस मना रह े हैं। जले में 
आज़ादी क ेदीवानों और शहीदों की 
याद में एक समारक बनान ेका काम 
िल रहा ह।ैचवधायक कलेकर न ेयह 
भी बताया चक दीवारों पर बनी पेंचटंग 

क ेज़ररए इचतहास को चदखान ेका 
काम शुरू चकया गया है। शचमकभाऊ 
महाराषट क ेदगु्म रत हैं और अगर 
राजय सरकार दगु्म रत अवॉडटि का 
ऐलान करती ह,ै तो  कलेकर न ेयह 
भी भरोसा जताया चक उनहें यह 
चमलगेा।शचमक गोजमगुडं े न े कहा, 
ठाण ेजले एक ऐचतहाचसक जगह ह ै

और शहर की एक ऐचतहाचसक 
चवरासत ह।ै उनहें गव्म ह ैचक सहादी 
पचतषठान के ज़ररए ठाणे मुक्त चदवस 
मनाया जाता ह।ैचवधायक सजंय 
कलेकर की गाइडेंस में कई चकलों 
और दगु्षों पर अलग-अलग काम 
िल रह ेहैं।  ठाण ेक ेचपपंलोस चकल े
का काम भी शरुू होगा। इस मौक ेपर 
जले सपुररटेंडेंट रानी भोसले, चड्टी 
सपुररटेंडेंट चमसटर भवर, 
कापड़,ेनगरसवेक सरुशे 
काबंल,ेनगरसचेवका उरा वाघ, 
चकशोर मसरुकर, राजशे गाड,े 
आररफ बडगजुर, चवशाल वाघ, 
सहादी पचतषठान की सवपाली 
सालवी, मतसगधंा पवार, गणशे 
मंगले और पचतषठान के ठाणे अधयक 
महशे चवनेरकर मौजदू थ।े 

युवाओं को संभालकर रखना चाग्ए ऐगत्ागसक िरो्र  
 जेल से एक तय िूरी के अंिर प्षलडिंग नहीं ्नाई जा सकतीं, इसपलए प्लडर लॉ्ी 
ने इस जेल को ही पशफट करने का पलान ्नाया है। ठाणे जेल में सवतंतता सेनापनयों 
के समारक का काम चल रहा है और मयूरल के ज़ररए इपतहास को सहेजने का काम 
चल रहा है। पिलचसप ्ात यह है पक यहां कम्षचाररयों के कवाट्टर के पलए फंड भी िे 
पिया गया है और ट़ेंडर भी तैयार है। लेपकन, यह काम अचानक रोक पिया गया है। 
कया इस जेल को पशफट करने का कोई पलान है? पवधायक संजय केलकर ने हाल के 
सेशन में यह सवाल उठाया था और केलकर ने हाउस में यह भी साफ पकया पक ठाणे 
के लोग इस ररलोकेशन का कडा पवरोध कर रहे हैं। 

ठाणेकर जेल को चशफ् करने का चवरोि कर रहे

ठाण.े राइट ट ूएजकुशेन ए्ट 
(QSD) क ेतहत पाइवटे अनएडडे 
सकलूों में 25% ररज़व्म एडचमशन क े
चलए ऑनलाइन ए्लीकशेन फाइल 
करन ेकी डडेलाइन अब 31 माि्म, 
2026 तक बढ़ा दी गई ह।ै यह 
ए्सटेंशन परेे्ं स को ए्लीकशेन 
जमा करन े और ज़रूरी करे् शन 
करन ेक ेचलए ए्सटा टाइम दने ेक े
मकसद स े चदया गया ह।ैजसैा चक 
पहले बताया गया था, पेरे्ं स के चलए 
3 स े5 चकमी की दरूी क ेअदंर सकलू 
िनुन ेकी सचुवधा बनी रहगेी। बॉमब े
हाई कोटटि की नागपरु बेंि क ेचनद्देशों 
क ेमतुाचबक, सकलू स ेदरूी क ेबार ेमें 
1 चकमी की शत्म में ढील दी गई ह,ै 

चजसस ेपरेे्ं स क ेचलए जयादा सकलू 
ऑ्शन उपलबध हो गए हैं। इस 
फसैल े स े जयादा एचलचजबल 
सटडूे्ं स को अपनी पसदं क ेसकलूों 
में एडचमशन पान ेमें मदद चमलगेी। 
साथ ही, चजन परेे्ं स न े पहल े
ऑनलाइन ए्लीकशेन जमा कर दी 
ह,ै उनक े चलए पोटटिल पर 
‘अनकनफचमसिंग’ और ‘कनफचमसिंग’ 
की सचुवधा उपलबध ह,ै ताचक 
ए्लीकशेन में ज़रूरी करे् शन चकए 
जा सकें।  

पोटटिल पर पॉप-अप 
नोचटचफकशेन क ेज़ररए परेे्ं स को 
इस बार ेमें बताया जा रहा ह।ैचजला 
परररद ठाण ेक े चशकण अचधकारी 

(पाइमरी)  बालासाहेब राके ने कहा, 
“QSD 25 परसेंट एडचमशन पोसेस में 
जयादा स े जयादा एचलचजबल 
सटडूे्ं स को शाचमल करन ेक ेचलए, 
ए्लीकेशन जमा करने की डेडलाइन 
31 माि्म, 2026 तक बढ़ा दी गई ह।ै 
परेे्ं स को इस मौक े का फ़ायदा 
उठाकर ए्लीकशेन जमा करन े
िाचहए. चशकण चवभाग न े सभी 
एचलचजबल परेे्ं स स ेअपील की ह ै
चक व े ए्सटेंशन का फ़ायदा 
उठाकर नए ए्लीकेशन जमा करें या 
चपछल े ए्लीकशेन में ज़रूरी 
करे् शन करक े एडचमशन पोससे 
परूा करें, और यह जानकारी जयादा 
स ेजयादा परेे्ं स तक पहुिंाए।ं 

QSD एडवमशन पोसेस : ऑनलाइन 
एपलीकेशन 31 माच्च तक बढाई गई 

श्द. चवठोबा मंचदर पररसर में 
ऋचरकेश से पधारे पूजय सवामी शी 
मैचथलीशरण जी के साचन्नधय में 7 
चदवसीय शीरामिररतमानस पविन 
का सफल आयोजन चकया गया। 
पविन शृंखला के दौरान सवामी जी ने 
रामिररतमानस के चवचभन्न पसंगों को 
सरल एवं सारगचभ्मत ढंग से पसतुत 
करते हुए उपकसथत शदालुओं को 
जीवन को साथ्मक बनाने का संदेश 
चदया। 

अपने उदोधन में उनहोंने कहा चक 
रामिररतमानस केवल धाचम्मक गंथ 
नहीं, बक्क एक शेषठ जीवन दश्मन है, 
जो मानव को सही माग्म चदखाता है। 
उनहोंने मया्मदा पुरुरोतम शीराम के 
आदश्षों को वत्ममान जीवन से जोड़त े
हुए तयाग, कत्मवय, धैय्म एवं चनषठा के 
महतव पर पकाश डाला। 

सवामी जी ने वत्ममान युवा पीढ़ी 

को सतसंग से जोड़ने की आवशयकता 
पर बल देते हुए अचभभावकों से बचों 
में अचछे संसकार चवकचसत करने का 
आहान चकया। 

रामनवमी के अवसर पर सेंिुरी 
रेयान पररसर में सवामी जी ने अपनी 

भजन मंडली के साथ रामजनमोतसव 
के उपलकय में भजन पसतुत चकए, 
चजनहें सुनकर शदालु भावचवभोर हो 
उठे। 

इस अवसर पर शी ओ. आर. 
चितलांगे एवं शी चदकगवजय पांडे जी ने 

सवामी जी के मंतोचारण के साथ 
भगवान शीराम की चवचधवत पूजा-
अि्मना की तथा सभी के सुख, शांचत 
और समृचद की कामना की। अंत में 
पसाद एवं महापसाद का चवतरण 
चकया गया। 

7 गदवसीय रामचररतमानस प्रवचन संपन्न 

ठाणे. शहर के वृंदावन 
सोसाइटी इलाके में साई तुलसी 
सोसाइटी के कैंपस में शुकवार शाम 
करीब 6:30 बजे एक बड़ा पेड़ चगर 
गया। ठाणे आपदा पबंधन 
चडपाटटिमेंट के मुताचबक, इस घटना 
में चकसी के कैजुअ्टी की खबर 
नहीं है, लेचकन पेड़ चगरने से तीन 
कारें डैमेज हो गईं।ठाणे आपदा 
पबंधन को शाम करीब 6:26 बजे 
इसकी जानकारी चमली। जानकारी 
चमलते ही आपदा पबंधन के सटाफ 
और फायर अच्निशमन चवभाग के 
लोग तुरंत मौके पर पहुंिे। उनहोंन े
तुरंत चगरे हुए पेड़ को काटकर 
हटाया और इलाके को सेफ कर 

चदया। इस बीि, पेड़ वैगनर कार क े
चपछले और दाचहने चहससे पर चगरा 
और मचहंदा WTU 500 की आग े
की छत और चपछले चहससे को बुरी 
तरह डैमेज हुआ।आपदा पबंधन 
सेल ने बताया चक अचटटिगा कार की 
छत भी डैमेज हुआ है। 

वृंदावन सोसायटी में पेड़ 
गगरा, 3 कारें डैमेज  


