
n खच्र 970 करोड 
रुपय ेऔर बाकी 
मसफ्फ 14.16 ्ाख 
रुपय े 

n सिाट्ट सडक्डों, सिाट्ट 
सकक्ू ्डों को 
पाथमिकता 
उलहासनगर. उलहासनगर 

िनपा का मवत वि्ज 2026-2027 
क े मलए 997.23 करोड रुपय ेका 
ओररमजनल बजट िनपा आयु् त 
िनीिा आवहाल े न े बधुवार को 
जनरल असेंबली िें पशे मकया। 
खास बात यह ह ैमक 29 साल बाद 
कमिशर न ेपशासन की तरफ स े
सीधे िहापौर को बजट पशे मकया। 
िनपा आयु् त दारा पशे मकए गए 
बजट िें 14.16 लाख रुपय ेका 
बलैेंस ह ै और यह शहर क े
ओवरऑल िेवलपिेंट के मलए पाचं 
पॉइटं वाली पॉमलसी पर आधाररत 
ह।ै इफंास््चर कपंयटूराइजशेन 
और एनवायरनिेंट-फेंिली 
िवेलपिेंट को खास पाथमिकता दी 
गई ह।ै 

बजट िें कलु 997.23 करोड 
रुपय ेकी इनकि का अनिुान ह,ै 
मजसिें 587.59 करोड रुपय ेरवेनेय ू
और 285.65 करोड रुपय ेकमैपटल 
इनकि शामिल ह।ै खच्ज की बात 
करें तो, रवेनेय ूक े मलए 597.41 

करोड रुपय े और कमैपटल 
िवेलपिेंट क े काि क े मलए 
372.71 करोड रुपय ेरख ेगए हैं। 
शहर िें िवेलपिेंट क ेकाि िें तजेी 
लान ेक े मलए सिाट्ड सडकों, सिाट्ड 
सकलूों और सटटे-ऑफ-द-आट्ड 
हलेथ सेंटर क ेमलए काफी पसै ेरख े

गए हैं। इसिें सडक िवेलपिेंट क े
मलए 176.21 करोड रुपय े और 
पानी की सपलाई सधुारन ेक े मलए 
76.65 करोड रुपय े मदए गए हैं। 
साथ ही, िमहलाओं, बचों और 
्ासंजेंिस्ज की भलाई क े मलए 10 
करोड रुपय ेस ेजयादा रख ेगए हैं।  

उलहासनगर 
िनपा क ेमवत वि्ज 
2025-26 क े
ररवाइजि बजट 
और साल 
2026-27 क े
ओररमजनल बजट 
क े मलए रखी गई 
सपशेल िीमटगं िें 
िहापौर अक्वनी 
मनकि, उप 
िहापौर अिर 
लुिं, अमतरर्त 
आयु् त िॉ. 
धीरज चवहाण, 
िनपा समचव, 
सभी उपायु् त, 
चीफ अकाउटंस 

ऑमफसर, चीफ ऑमिटर, मसटी 
इजंीमनयर, सभी अमससटटेंट 
कमिशर, सभी अकाउटं हिे, 
ऑमफसर, कॉप्पोरटेर और कि्जचारी 
िौजदू थ।े  

मवत वि्ज 2025-26 क े मलए 
पानी क े टरैरफ िें बढोतरी को 
जनरल असेंबली की िजंरूी स े
ररवाइजि मकया गया ह ैऔर पॉपट्मी 
टै् स क ेसाथ लगाई गई पानी की 
फीस को अलग नहीं मकया जाएगा। 
यह बजट तैयार करते सिय, इनकि 
क े सभी पहलओुं का धयान स े

अधययन करक े और असल िें 
मिली कलु इनकि को धयान िें 
रखकर बजट तयैार मकया गया ह।ै 
नगर मनगि को बमेसक समव्जस, 
लोकशाहीर अनाभाऊ साठ ेदमलत 
बसती सधुार योजना, िहाराष् सवण्ज 
जयतंी शहरी मिशन, भारत रत िॉ. 
बाबासाहबे अबंिेकर सािामजक 
मवकास योजना वगैरह जैसी अलग-
अलग सकीिों स ेमिलन ेवाल ेफिं 
को धयान िें रखत े हएु, साल 
2025-26 क ेमलए 901 करोड 85 
लाख रुपय े का ररवाइजि बजट 

तयैार मकया गया ह।ै फाइनेंमशयल 
साल 2026-27 क े मलए 999 
करोड 23 लाख रुपय ेका बमेसक 
बजट पपोज मकया गया ह।ै 

कलु मिलाकर, यह बजट एक 
‘सिाट्ड, मिमजटल और ससटनेबेल 
उलहासनगर’ बनान े का एक 
कॉकमपहेंमसव पलान है। हालांमक, इस 
बजट की असली सफलता 
्ासंपरेेंसी, टाइि पलामनगं और 
कागज पर पलान को लाग ूकरत े
सिय रवेनेय ूगोथ की असमलयत पर 
मनभ्जर करगेी। 
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हमारी कोबशश है बक उलहासनगर का 
बवकास बसर्फ़ कागज़ों पर बलखे आंकड़़ों 

तक सीबमत न रहे, िबलक नागररक़ों की रोजमरा्ज 
की बजंदगी में महसूस हो। 2026-27 का िजट 
पेश करते समय, हमने पाँच बसदांत़ों पर जोर 
बदया है: समाट्ट इंफासटकचर, बडबजटल सबव्जस, 
इको-फ्रेंडली पहल, रेवेनयू गोथ और 

इनकलूबसव डेवलपमेंट। यह िजट मबहलाओं, बदवयांग़ों, टांसजेंडर 
कमयुबनटी, सटटूडेंटस, सीबनयर बसबटजनस और आम टैकसपेयस्ज को सेंटर 
में रखकर तैयार बकया गया है। हमारा लकय उलहासनगर को एक 
काबिल, मॉडन्ज और बसबटजन-ओररएंटेड शहर िनाना है। 

मनीषा आव्ाले, मनपा आयुकत, उलहासनगर. 

उलहासिगर ििपा िें 997 करोड का बजट पशे 

आय

वयय

पारंबभक शेष 90.81

संपबत कर 139.1

पानी पटी 
48.46 करोड़

एमआरटीपी के तहत 
वसूली 50.1 करोड़

वेतन, पेंशन व भत े
240.59 करोड़

बशका पर 
50.95 करोड़

कज्ज चुकाना 
13.38 करोड़बिजली बिल 

4.73

अनय राजसव वयय  
236.76 करोड़

पूंजीगत वयय  
372.71 करोड़

एमआईडीसी 
51 करोड़

असाधारण 
लेखे

जीएसटी सब्सडी 
315.18 करोड़

सरकार दारा 
243.35 करोड़ 

का अनुदान

कज्ज  
50 करोड़

शेष जमा 
14.16 लाख

n िाबाम्ग चा्क 
मगरफतार 
कल्ाण. कलयाण िें एक 

महट-एंि-रन िािले िें 42 साल क े
मबजनेसिैन की िौत हो गई। पुमलस 
के अनुसार, िृतक की पहचान 
शीमनवास टंिले के रूप िें हुई है, 
जो कई गारिेंट दुकानों के िामलक 
थे। उनहोंने िंगलवार को मफटनेस 
के मलए साइमकमलंग शुरू की थी। 

रात करीब 8 बजे कलयाण ररंग 
रोि जब वे साइमकल चला रहे थे, 
तभी पीछे से आ रही एक तेज 
रफतार कार ने उनहें ट्कर िार दी। 
इससे मबजनेसिैन हवा िें उछलकर 
सडक पर मगरे। बाद िें उनहें 

असपताल ले जाया गया, 
जहां िॉ्टरों ने उनहें िृत 
घोमित कर मदया। 

पुमलस के अनुसार, 
कार 17 साल का 
नाबामलग चला रहा था। 
हादसे के बाद आरोपी 

िौके से फरार हो गया, मजस े
बुधवार को पकड मलया गया। 
पुमलस ने BBSU फुटेज के आधार 
पर कार की पहचान की और उसे 
कलयाण िें आरोपी के घर की 
पामककिंग से बरािद मकया। 

खिकपाडा पुमलस सटेशन िें 
आरोपी के मखलाफ भारतीय नयाय 
संमहता और िोटर वहीकल ए्ट क े
तहत लापरवाही से वाहन चलान े
का िािला दज्ज मकया गया है। इससे 
पहले 21 फरवरी को भी इसी तरह 
के हादसे िें एक 50 साल का 
वयक्त गंभीर रूप से घायल हुआ 
था। लोगों ने सडक सुरका के मलए 
जलद बैररकेि लगाने और अधूर े
काि को पूरा करने की िांग की है।

साइमकमलंग कर रहे वयवसायी 
को कार ने टककर िारी, िौत  

n 10 जुआरी पकडे गए 
n शेष धडल् ेस ेच् 
रहे िटका अड्डों पर 
कार्रवाई कब? 
अंबरनाथ. अंबरनाथ िें 3 

िटका अडे पर छापा िारकर 
पुमलस ने 20 से 25 जुआररयों को 
पकडा है, लेमकन पुमलस ने केवल 
10 जुआररयों को पकडने का दावा 
मकया है. शहर पक्चि िें मविको 
नाका संजय के पास, िोरीवली 
नाका कािगार पुतले के पास एव ं
पूव्ज िें साईलीला लाॅज के पास 
छापा िारकर पपपू कनोमजया, 
रफीक शेख, कैलाश िारुमत, सनी 
गायकवाड, मवकास लोंढे और िंज ू
पनहाले को पकडा है, तो शहर पूव्ज 
से रमव पंढरी पावशे, सुमनल 
जाधव, हनुिंता नलगर और 
भानुदास लहाने को िटका जुआ 

पैसे लगाकर खेलते हुए पकडा है. 
ये तीनों छापे 25 िाच्ज की रात िें 10 
से 11.30 बजे के बीच िें िारे गए 
हैं. मविको नाका, संजय नगर क े
पास तो पुमलस ने िटका अडे पर 6 
से सात घंटे तक थी. पता चला मक 
20 से 25 जुआरी पकडे गए हैं, 
लेमकन बाद िें बताया गया मक यहां 
से केवल तीन लोगों को पकडकर 
िटका जुआ के सामहतय एवं रकि 
ज्त की गई है.  

इन सब पर िहाराष् जुआ 
अमधमनयि 12 (अ) के अनुसार 
कार्जवाई की गई है. पकडे गए 
जुआररयों िें िटका जुआ की मचटी 
मलखने वाले भी हैं. शहर पक्चि 
के मसंधी गली नं. 6 और 7 िें भी 
एवं शहर पूव्ज िें बाॅमबे होटल क े
पास पुमलस की नाक के नीचे जोरों 
से िटका जुआ चल रहा है. इस पर 
कार्जवाई कब होगी, ऐसा यहां क े
दुकानदारों का कहना है.  

अंबरनाथ िें तीन िटका 
अडों पर पुमलस का छापा 

n मिमिस्ी आफ 
मिफेंस का आि्मी ििे 
बताकर धोखाधडी 
अबंरनाथ. अबंरनाथ क ेएक 

केमिकल कंपनी के िामलक को एक 
अजात वयक्त न ेखदु को मिमनस्ी 
आफ मिफेंस का आि्मी बताकर 
लबेोरटेरी क े मलए बरोिाइन 
मलक्वि की िांग कर 4 लाख 30 
हजार रुपयों की धोखाधडी की ह.ै 
अबंरनाथ पमुलस न ेनकली आि्मी 
कनुाल चौधरी क ेमखलाफ साइबर 
काइि फाि क ेअनसुार अपराध 
दज्ज मकया है. अंबरनाथ मनवासी एवं 
हलेाइि कमेिकल क े पोपायटर 
राजेंद नािदवे बिगजुर (59) न े
अबंरनाथ पमुलस को बताया मक 22 
जनवरी 2026 स े 27 जनवरी क े
बीच की घटना है. उनहें फोन पर एक 

अजात वयक्त न े अपना नाि 
कुणाल चौधरी बताकर कहा मक वह 
आि्मी िें ह.ै उसको िमेिकल लबै क े
मलए किमेकल मलक्वि बरोिाइन 
1008 मकलो चामहए. उसन े उनहें 
नकली एयरफोस्ज का ईिले आईिी 
मिमनस्ी आफ मिफेंस आमफस 
और िोबाइल फोन पर सपंक्क करक े
एयर फोस्ज पक्लक फिं एकाउटंस, 
एएफएस िुबंई क े नाि स े पच्चेस 
आि्डर भजेकर कहा मक मस्यरुरटी 
मिपामजट क ेतौर पर उनहें 4 लाख 
30 हजार 409 रुपए भरना ह.ै 
आनलाइन स ेउसन ेय ेरकि वसलू 
कर मलया. राजेंद न े य े िाल 
एयरफोस्ज सटशेन िुबंई 400029 
कालीना मिमल्ी कमैप क ेपत ेपर 
भजे मदया. एयरफोस्ज सटशेन िुबंई न े
उनस ेकहा मक उनहोंन े ऐसा कोई 
कमेिकल िगंाया ही नहीं ह.ै  

केमिकल कंपनी के िामलक 
क ेसाथ लाखों का फाड
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छ िाह पहल ेजब लबंी दरूी की रलेगामडयों का मकराया बढाया 
गया था, तब यह उमिीद थी मक यामतयों की समुवधाओं और 

उनकी मद्कतों पर भी धयान मदया जाएगा, लमेकन ऐसा कछु दखेन ेको 
नहीं मिला। अब सरकार क ेएक नए फसैल ेन ेयामतयों की िकु्कलें और 
बढा दी हैं। नए मनयिों के िुतामबक, अगर कोई वयक्त रेलगाडी के रवाना 
होन ेक ेमनधा्जररत सिय स ेआठ घटं ेपहल ेअपना मटकट रद कराता ह,ै तो 
उस ेकोई पसैा वापस नहीं मिलगेा। जबमक पहल ेयह सिय सीिा चार 
घटं ेकी थी। 

कई बार ऐसा होता ह ैमक लोगों को मनजी कारणों स ेअमंति सिय 
िें याता रद करनी पडती ह,ै िगर अब ऐसा करना जबे पर भारी पडगेा। 
हालांमक, सरकार का दावा ह ैमक इसस ेपतीका सचूी वाल ेयामतयों को 
सीट पाने क ेजयादा अवसर मिलेंग ेऔर इसस ेमटकटों की कालाबाजारी 
पर भी रोक लगगेी। िगर सवाल ह ैमक मटकटों की कालाबाजारी रोकन े
क ेमलए ् या कोई दसूरा रासता नहीं मनकाला जा सकता था, मजसस ेआि 
यामतयों को आपात कसथमत िें मटकट रद करान ेपर मवतीय नकुसान न 
झलेना पड?े 

यह मनराशाजनक ही ह ै मक रलेगामडयों क ेसचंालन स ेलकेर 
समुवधाओं िें वयवसथागत खामियों को दरू करन ेक ेबजाय यामतयों क े
महतों को हामशय ेपर रखा जा रहा ह।ै इसिें दोराय नहीं मक लबंी दरूी की 
याता क ेमलए रलेगामडयां आि आदिी की जीवन रखेा िानी जाती हैं। 
िगर इस े मविबंना ही कहा जाएगा मक रलेव ेक ेआधमुनकीकरण की 
कवायद क ेबीच यामतयों की बमुनयादी समुवधाओं िें सधुार करन ेको 
आज भी पाथमिकता नहीं दी जाती ह।ै 

रलेगामडयों िें मकफायती और सरुमकत खान-पान क ेअभाव स े
लकेर साफ-सफाई की मशकायतें कि नहीं हो रही हैं। इन सिसयाओं का 
सिाधान करने क ेबजाय ऐस ेमनयि लाग ूमकए जा रह ेहैं, मजसस ेयामतयों 
की परशेानी और बढ गई ह।ै राजसव बढान ेकी रलेव ेकी मचतंा वामजब 
हो सकती ह,ै लमेकन उस ेइस बात पर भी गभंीरता स ेमवचार करना होगा 
मक यामतयों को बहेतर समुवधाए ंिहुयैा करान ेकी मजमिदेारी आमखर 
मकसकी ह।ै 

भारत का रले नटेवक्क दमुनया क ेसबस ेबड ेरले नटेवक्क िें स ेएक 
ह।ै पहल ेनबंर पर अिरेरका, दसूर ेपर चीन और तीसरे पर रूस क ेबाद 
भारतीय रेल नेटवक्क चौथे सथान पर है। हिारे रेल नेटवक्क की कुल लंबाई 
लगभग 68,000 मकलोिीटर ह।ै  

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
िनविी का पावन पव्ज 
भारतीय जनिानस के मलए 

केवल एक मतमथ नहीं, बकलक 
िया्जदा, तयाग और सतय की मवजय 
का उतसव है। यह पव्ज हिें एक ऐसे 
आदश्ज सिाज की सिृमत मदलाता है, 
मजसे रािराजय के रूप िें युगों-युगों 
से एक िाग्जदश्जक पकाश सतंभ 
िाना गया है। नवंबर 2025 िें 
अयोधया िें ‘धि्ज धवजारोहण’ के 
अवसर पर जो संवाद पधानिंती 
िोदी दारा राष् के समिुख रखा 
गया, वह न केवल भारत की 
सांसकृमतक चेतना के पुनजा्जगरण 
का पतीक था, बकलक मवकमसत 
भारत-2047 के लकय की पाकपत के 
मलए एक सुसपषट नैमतक रोििैप भी 
था। 

इस मविश्ज का सबसे गहरा पक 
‘मवभीिण गीता’ का वह पसंग था, 
मजसके िाधयि से पाचीन िानवीय 

िूलयों को आधुमनक सुशासन और 
राष्-मनिा्जण से जोडा गया। यह 
संवाद उस गंभीर कण पर होता है, 
जब रावण को असत-शसतों से 
सुसम्जित एक मवशाल रथ पर 
सवार देखकर मवभीिण मवचमलत 
हो जाते हैं। इसके उतर िें मजस 
‘धि्जरथ’ का वण्जन मकया गया, वह 
भौमतक संसाधनों पर आंतररक गुणों 
और चाररमतक सुदृढता की शेषठता 
का उदघोि है। 

मकसी राष् की उनमत के मलए 
साहस और संयि का संतुलन 
अमनवाय्ज है। धि्जरथ के दो पमहए 
‘शौय्ज’ और ‘धैय्ज’ इसी संतुलन को 
दशा्जते हैं। सिकालीन संदभ्भों िें 
‘शौय्ज’ का अथ्ज नीमतगत मनण्जय 
लेने का साहस और चुनौमतयों के 
सािने अमिग रहने की इचछाशक्त 
है। वहीं ‘धैय्ज’ का अथ्ज है उन 
सुधारों के दीघ्जकामलक पररणािों के 

पमत पमतबदता और वैक्वक 
संकटों के सिय मवचमलत न होना। 
मवकमसत भारत के लकय की पाकपत 
के मलए यह आव्यक है मक राष् 
का रथ इन दो गुणों के संतुलन से 
चले। 

धि्जरथ की धवजा ‘सतय’ और 
‘शील’ का पतीक है। आधुमनक 
सुशासन िें ‘सतय’ का अथ्ज 
पारदमश्जता और जवाबदेही है। जब 
वयवसथा िें भ्रषटाचार के मलए कोई 
सथान नहीं होता और पतयेक मनण्जय 
साव्जजमनक महत िें मलया जाता है, 

तब सतय की धवजा ऊंची रहती है। 
आज ‘शील’ या सदाचार का अथ्ज 
नागररकों और लोकसेवकों का वह 
आचरण है, जो िया्जदा के अनुकूल 
हो। यह आचरण ही मकसी देश की 
छमव को वैक्वक पटल पर 
सथामपत करता है। बल, मववेक, 
दि और परमहत राष् की चतुिु्जखी 
शक्त है। 

धि्जरथ को खींचने वाले ये चार 
‘घोडे’ राष् की शक्त और उसके 
उदे्यों को पररभामित करते हैं। 
जहां ‘बल’ राष् की सािरय्ज और 

आतिमनभ्जरता का पतीक है, वहीं 
‘शक्त’ संग मववेक का होना 
अमनवाय्ज है। आज के युग िें 
मववेक का अथ्ज है वैजामनक 
दृकषटकोण और तकनीक का 
िानवीय कलयाण के मलए उपयोग। 
पाकृमतक संसाधनों का सतत 
उपयोग और पया्जवरणीय कसथरता 
के पमत मजमिेदारी ‘दि’ का ही 
आधुमनक रूप है। ‘परमहत’ भी 
िहतवपूण्ज है। मवकास की साथ्जकता 
तभी है, जब वह सिाज के अंमति 
छोर पर खडे वयक्त तक पहुंचे। 
इन चार घोडों को मनयंमतत करने 
वाली लगाि किा, कृपा और 
सिता की रकससयां हैं। मबना 
सािामजक नयाय और सिानता के 
मवकास का रथ अमनयंमतत हो 
सकता है। सिावेशी मवकास का 
अथ्ज ही यही है मक सिाज का हर 
वग्ज सिान रूप से सश्त बने। 

अयोधया के पसंग िें 
‘कोमवदार’ वृक के पतीक का 
उललेख िहतवपूण्ज रहा है। पाचीन 
काल िें कोमवदार का मचह्न 
अयोधया की सेना और राजय की 
पहचान था। यह पतीक हिें याद 
मदलाता है मक जब कोई सिाज 
अपनी जडों से कट जाता है, तो 
उसका वैभव इमतहास िें दब जाता 
है। मवकमसत भारत का अथ्ज केवल 
आमथ्जक पगमत नहीं, बकलक एक 
ऐसा राष् है जो अपनी भािाई 
मवमवधता, सांसकृमतक परंपराओं 
और पाचीन जान तंत पर गव्ज करता 
हो। िानमसक दासता से िुक्त और 
अपनी पहचान की पुनसथा्जपना ही 
राष् के आतिमव्वास को लौटाती 
है। भारत की सबसे बडी शक्त 
उसकी युवा पीढी है। यह युवा 
शक्त ही वह सारथी है, जो 2047 
के संकलप को मसद करेगी। 

मटकट रद्द करें और अपिा पैसा भी गंवाएं
कु

रवचार : रा्राजय को साकार करन ेकी रूपरखेा
रा

सी भी आपरामधक वारदात िें 
पीमडत को नयायपामलका पर 

भरोसा होता है मक उसे नयाय जरूर 
मिलेगा। िगर इंसाफ तभी मिल पाता है, 
जब िािले की गंभीरता के िदेनजर 
जांच-पडताल की जाए और अदालत िें 
पुखता साकय पसतुत मकए जाएं। यह काि 
जांच एजंमसयों का होता है, लेमकन कई 
बार ऐसा देखा गया है मक पुमलस या 
अनय जांच एजंमसयों के अमधकारी 
संगीन िािलों को भी गंभीरता से नहीं 
लेते हैं और हलकी धाराओं के तहत 
िािला दज्ज करते हैं। इसके पीछे या तो 
जांच अमधकाररयों की लापरवाही होती 
है या मफर मकसी बाहरी दबाव की वजह 
से िािले को किजोर करने की िंशा 
मछपी होती है। 

हररयाणा के गुरुगाि िें मपछले िाह 
एक िासूि बची के यौन उतपीडन के 
िािले िें भी पुमलस का ऐसा ही रवैया 
सािने आया है। इस पर सवा्चेच 
नयायालय ने बुधवार को कडा संजान 
लेते हुए पुमलस की काय्जपणाली पर 
गंभीर सवाल उठाए और िािले की 
मनषपक जांच के मलए एक मवशेि जांच 
दल गमठत करने का मनद्चेश मदया। शीि्ज 
अदालत ने सपषट कहा मक इस िािले िें 
पुमलस का रवैया शि्जनाक और 
असंवेदनशील रहा है, जो नयामयक 
पमकया के मलए मचंताजनक है। 

यह बात मछपी नहीं है मक सािानय 

आपरामधक घटना िें भी पाथमिकी दज्ज 
कराने के मलए पीमडत पक को कई तरह 
की परेशामनयों का सािना करना पडता 
है। हालांमक कानून िें अब शूनय पुमलस 
पाथमिकी दज्ज कराने का पावधान है, 
इसके बावजूद अ्सर ऐसी खबरें आती 
रहती हैं मक घटनासथल का मकसी दूसरे 
थाना केत के अंतग्जत आने का हवाला 
देकर पुमलसकि्मी पाथमिकी दज्ज करन 
से इनकार कर देते हैं। कई बार तो पुमलस 
के साथ जांच पमकया से जुडे अनय 
संसथाओं के पदामधकाररयों का गठजोड 
भी सािने आता है। गुरुगाि िािले िें भी 
इस तरह की बातें सािने आई हैं। 

पुमलस ने पा्सो (यौन अपराध से 
बचों का संरकण) अमधमनयि के तहत 
दज्ज पाथमिकी िें गंभीर धारा लगाने की 
बजाय हलकी धारा लगाकर अपराध को 
कितर मदखाने की कोमशश की। 
सवा्चेच नयायालय ने बची के बयान पर 
अपना पक पूरी तरह से बदलने के मलए 
एक मनजी असपताल की मचमकतसक को 
भी फटकार लगाई और कहा मक उनका 

यह वयवहार शि्जनाक है। 
इसिें दोराय नहीं मक मकसी भी 

अपराध िें पीमडत को इंसाफ मदलाने की 
मजमिेदारी पुमलस और दूसरी संबंमधत 
जांच एजंसी की होती है। िगर राष्ीय 
अपराध ररकाि्ड ्यूरो की एक रपट पर 
गौर करें, तो वि्ज 2018 से 2022 क े
दौरान बलातकार के िािलों िें दोिमसमद 
की दर 27-28 फीसद के बीच दज्ज की 
गई थी। वि्ज 2023 िें यह दर घटकर 23 
फीसद से भी कि रह गई। यानी 
बलातकार के िािलों िें कडे कानूनी 
पावधानों का असर आरोमपयों को सजा 
मदलाने िें नजर नहीं आ रहा है। इसक े
पीछे िािलों की जांच िें देरी, सबूतों का 
अभाव या गवाहों के िुकर जाने जैसे 
कई कारण हो सकते हैं, िगर इसके मलए 
सीधे तौर पर जवाबदेही पुमलस की ही 
बनती है। 

शीि्ज अदालत ने गुरुगाि िािले िें 
सथानीय बाल कलयाण समिमत के 
सदसयों की भूमिका पर भी सवाल उठाए 
और कारण बताओ नोमटस जारी कर 
पूछा मक ्यों न उनहें पद से हटा मदया 
जाए। अदालत ने पुमलस के साथ-साथ 
समिमत के आचरण को भी कठघरे िें 
खडा मकया। बहरहाल, उमिीद की जानी 
चामहए मक नयायालय के हसतकेप क े
बाद इस िािले की मनषपक जांच होगी 
और पीमडत बची एवं उसके पररवार को 
जलद इंसाफ मिलेगा। 

गरुुगाि कसे िें सपुीि कोट्ट की कठोर मटपपणी

-ज्ोविषारा््च पवंिि अिलु शास्ी उपरोकत ्ेख्डों िें दी गई सिसत जािकाररयां और सूचिाएं सािानय िानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास मवकास’ इिकी पुष्ट िहीं करता है. इि पर अि् करिे से पह्े संबंमधत मवशेषज्ञ से संपक्फ करें. 
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मषे : बिगड़ ेकाम िनेंग।े बनवशे मनोनुकलू लाभ 
दगेा। नौकरी में पभाव वबृद होगी। कोई परुाना 
रोग िाधा का कारण हो सकता ह।ै सामाबजक 

काय्ज करन ेका अवसर पापत होगा। घर-िाहर पछू-परख 
रहगेी। बवरोध होगा। आबथ्जक नीबत में पररवत्जन होगा। 
काय्जपणाली में सधुार होगा। ततकाल लाभ नहीं होगा। 

वषृभ : धाबम्जक अनषुठान में भाग लने ेका अवसर 
पापत हो सकता ह।ै सतसगं का लाभ बमलगेा। 
राजकीय सहयोग पापत होगा। लाभ क ेअवसर 

हाथ आएंग।े नौकरी में सहकम्मी साथ देंग।े कारोिार में वबृद 
होगी। बनवशे लाभ दगेा। सवास्य का धयान रखें। जलदिाजी 
स ेहाबन सभंव ह।ै 

ममथनु : वाहन, मशीनरी व अब्नि क ेपयोग में 
सावधानी रखें। बवशषेकर गबृहबणयां लापरवाही 
न करें। आवशयक वसतएु ंगमु हो सकती हैं। 

दषुटजन हाबन पहुचंा सकत े हैं। अपतयाबशत खच्ज सामन े
आएंगे। बकसी वयबकत की िात़ों में न आएं। जोबखम व जमानत 
क ेकाय्ज टालें। बचतंा तथा तनाव िन ेरहेंग।े 

कक्क : वाणी में श्द़ों का पयोग सोच-समझकर 
करें। पबतदबंदता में कमी होगी। राजकीय सहयोग 
पापत होगा। ववैाबहक पसताव बमल सकता ह।ै 

वयापार में वबृद होगी। स्ी वग्ज स ेसमयानुकलू सहायता पापत 
होगी। नौकरी में उचाबधकारी पसन्न रहेंग।े बनवशे शभु 
रहगेा। सवास्य का धयान रखें। 

मिं्  : सथायी सपंबत क ेिड़े सौद ेिड़ा लाभ द े
सकत ेहैं। मनपसदं रोजगार बमलगेा। आबथ्जक 
उन्नबत क ेपयास सफल रहेंग।े कज्ज समय पर 

चुका पाएंगे। िैंक-िैलेंस िढगेा। नौकरी में चैन रहेगा। वयापार 
में वबृद क ेयोग हैं। शयेर माक्केट स ेलाभ होगा। घर-पररवार 
की बचतंा िनी रहगेी। तनाव रहगेा। 

कन्ा : बकसी मागंबलक काय्ज का आयोजन हो 
सकता ह।ै सवाबदषट वयजंऩों का लतुफ उठा 
पाएगं।े या्ा लाभदायक रहगेी। िौबदक काय्ज 

सफल रहेंग।े बकसी पिदु वयबकत का माग्जदश्जन पापत होगा। 
सवास्य का पाया कमजोर रह सकता ह।ै दसूऱों क ेझगड़़ों में 
न पड़ें। लने-दने में सावधानी रखें। लाभ होगा। 

तलुा : आय में बनबशचतता रहगेी। श् ुशातं 
रहेंग।े वयापार-वयवसाय स ेलाभ होगा। िरुी 
खिर बमल सकती ह,ै धयै्ज रखें। दौड़धपू की 

अबधकता का सवास्य पर पभाव पड़गेा। थकान व कमजोरी 
रह सकती ह।ै वाणी में कड़ ेश्द़ों क ेइसतमेाल स ेिचें। दसूऱों 
की िात़ों में नहीं आए।ं 

वृश्चक : आवशयक वसतु समय पर नहीं बमलने 
स ेबखन्नता रहगेी। िनत ेकाम़ों में िाधा उतपन्न 
होगी। सवास्य कमजोर रहगेा। काम में मन 

नहीं लगगेा। ववैाबहक पसताव बमल सकता ह।ै थोड़ ेपयास स े
ही काय्जबसबद होन ेस ेपसन्नता रहगेी। बनवेश स ेलाभ होगा। 
वयापार-वयवसाय ठीक चलेंग।े 

धन ु: जलदिाजी व लापरवाही स ेहाबन होगी। 
राजकीय कोप भगुतना पड़ सकता ह।ै बववाद न 
करें। शभु समाचार पापत ह़ोंग।े पसन्नता रहगेी। 

बिछड़े बम् व सिंधंी बमलेंग।े बवरोधी सबक्रय रहेंग।े जोबखम 
उठान ेका साहस कर पाएगं।े वयापार मनोनकुलू चलगेा। 
नौकरी में सहकम्मी सहयोग करेंग।े लाभ होगा। 

मकर : कोई अनहोनी होन ेकी आशकंा रहगेी। 
काम में मन नहीं लगगेा। वयावसाबयक या्ा 
लाभदायक रहगेी। रोजगार बमलगेा। आय में 

वबृद होगी। कारोिार में वबृद होगी। शयेर माक्केट मनोनकुलू 
लाभ दगेा। िबुद का पयोग करें। घर-िाहर पसन्नता का 
वातावरण िनगेा। भागय का साथ बमलगेा। 

कुभं : आखं़ों का बवशषे धयान रखें। चोट व रोग 
स ेिचाए।ं परुाना रोग उभर सकता ह।ै कीमती 
वसतुएं संभालकर रखें। वाणी पर बनयं्ण रखें। 

वयवसाय की गबत धीमी रहगेी। आय िनी रहगेी। नौकरी में 
काय्जभार रहेगा। थकान महसूस होगी। सहकम्मी सहयोग नहीं 
करेंग।े बचंता रहगेी। 

मीन : या्ा मनोनकुलू रहगेी। कारोिार स े
सतंबुषट रहगेी। रुका हआु धन पापत होगा। 
पयास सफल रहेंग।े िबुद का पयोग करें। पमाद 

न करें। बनवशे स ेलाभ होगा। नौकरी में पभाव के्  िढगेा। 
वयापार-वयवसाय में उतसाह स े काम कर पाएगं।े भागय 
अनकुलू ह,ै जलदिाजी न करें। पसन्नता रहगेी। 

आज का रामशफ्

मक

सामगी 
n नाररयल- 2 कप कद्दूकस मकया 
हआु ताजा नाररयल  

n चीनी- 1 कप (सवादानुसार कि 
या जयादा कर सकते हैं) 

n दधू- 1 कप फलु कीि दधू 
n िावा या किंटेंसि मिलक- ½ 
कप 

n इलायची पाउिर- ½ छोटा 
चमिच 

n घी- 2 बडे चमिच 
n डाई फटूस- बारीक कट े हएु 
बादाि और मपसता  

बनान ेकी विवि  
सबस े पहल े एक भारी तल े

वाली कडाही िें 2 चमिच घी गि्ज 
करें। अब इसिें कद्दूकस मकया हुआ 
नाररयल िालें और धीिी आचं पर 
2-3 मिनट तक भनूें। धयान रह ेमक 
नाररयल का रगं न बदल,े हिें बस 
इसकी निी को थोडा कि करना ह।ै 

भनु ेहएु नाररयल िें दधू िालें 

और इस ेधीिी आचं पर तब तक 
पकाएं जब तक नाररयल दूध को पूरी 
तरह सोख न ल।े इसक ेबाद इसिें 
चीनी िालें। चीनी मपघलन े पर 
मिशण थोडा पतला हो जाएगा, 
लमेकन घबराए ंनहीं, इस ेलगातार 
चलात ेरहें। 

जब मिशण गाढा होन ेलगे, तब 
इसिें इलायची पाउिर िालें। अगर 

आप िावा इसतेिाल कर रह ेहैं, तो 
इसी सिय उस ेिशै करक ेिालें। 
िावा िालन े स े बफ्मी का सवाद 
मबलकलु बाजार जसैा आता ह।ै इस े
तब तक पकाए ंजब तक मक मिशण 

कडाही क े मकनार े न छोडन ेलग े
और गुदं ेहएु आट ेकी तरह इकटा न 
हो जाए। 

एक थाली या ्  ेको घी लगाकर 
मचकना कर लें। अब 
तैयार मिशण को थाली 
िें मनकालें और 
चमिच या सपटैलुा की 
िदद स े एक सिान 
फलैा दें। ऊपर स ेकट े
हएु बादाि और मपसता 
मछडकें और हलका 
सा दबा दें तामक व े
सटे हो जाए।ं 

बफ्मी को परूी तरह ठिंा होन ेक े
मलए 2-3 घटं ेक ेमलए छोड दें। जब 
यह अचछे स ेसटे हो जाए, तो चाक ू
की िदद स ेइसे चौकोर या िायििं 
शपे िें काट लें। 

नारियल की बर्फी 

ध्र पदशे क े अनतंपरु 
मजल ेक ेतमिपाती शहर 

िें उगादी तयोहार के िौके पर एक 
ऐसा अजीबोगरीब िािला सािने 

आया ह.ै इस ेसनुकर हर कोई 
हसंन ेपर िजबूर हो जाएगा. एक 
शखस न ेपमुलस िें जो मशकायत 
दज्ज की, उसे जानकर लोगों को 
हसंी छटू गई. 

सोिाला हाजी नाि क ेएक 
सथानीय मनवासी न े एक 
दकुानदार स ेिटन खरीदा था. 

घर आकर उसन ेककूर िें िटन 
पकाना शरुू मकया. लमेकन बीस 
सीटी क ेबाद भी िीट नहीं पका. 
इसक ेबाद शखस न ेिटन वाल े
की मशकायत थाने िें दज्ज कर दी. 
जानकारी क ेितुामबक़, शखस न े
पशेर ककुर िें िटन पकान ेकी 
कोमशश की थी. लेमकन एक, दो, 
तीन… उसन े 20 सीटी लगा 
मदया, मफर भी िटन पकन ेका 
नाि नहीं ल ेरहा था. िटन सखत 
और अधपका ही रह गया. इसस े
हाजी साहब का गसुसा सातवें 
आसिान पर पहुचं गया. उसन े
सोचा मक दकुानदार न ेखराब या 

परुाना िटन बचे मदया ह.ै मबना 
कछु सोच-ेसिझ ेव ेपरूा ककुर 
उठाकर सीध े तमिपाती टाउन 
पमुलस सटशेन पहुचं गया. वहां 
उसन ेिीट बचेन ेवाले दकुानदार 
क ेमखलाफ मशकायत दज्ज कराने 
की िागं की. पमुलसवालों न ेजब 

यह सनुा तो उनक े चहेर े पर 
हरैानी छा गई. थान े िें ककुर 
लकेर आने वाला मशकायतकता्ज 
दखेकर सब हसं पड,े लमेकन 
िािला गभंीरता स ेमलया गया 

टाउन सक्कल इसंपे् टर न े
खदु िािले को सभंाला. उनहोंन े
मशकायतकता्ज स ेपरूी बात सनुी 
और दकुानदार को बलुाकर बात 
की. आमखरकार दोनों पकों क े
बीच सिझौता हो गया. दुकानदार 
न ेहाजी साहब को िफुत िें एक 
मकलो ताजा िटन देने का पसताव 
रखा, मजस ेउसन ेसवीकार कर 
मलया. इस तरह थान ेिें खड-े

खड ेही िािला सलुझ गया. यह 
घटना सोशल िीमिया पर तेजी से 
वायरल हो गई. लोग किेंटस िें 
मलख रहे हैं – “20 सीटी के बाद 
भी नहीं पका तो ्या पमुलस 
वाल े पकाएगं?े”, “उगादी पर 
िटन का इतना पयार”, “पमुलस 
सटेशन िें कुकर लेकर जाना नया 
्टेंि”, “दकुानदार न ेिफुत िटन 
देकर सिाट्ड तरीके से बचाया खुद 
को” कई यजूस्ज न ेवीमियो और 
फोटो शयेर मकए, मजसिें ककुर 
िें अधपका िटन और पमुलस 
सटशेन क ेबाहर की तसवीरें मदख 
रही ह.ै 

नहीं पका िटन, शखस न ेथाने िें मलखवा दी रपट

जरा हट के

आं

n दवाए ंकब तक करती 
हैं काि, िॉकटर स े
सिमिए 

इप 2 िायमबटीज क ेिरीजों 
को शरुुआत िें दवा दी 

जाती ह,ै तामक ्लि शगुर लवेल 
कं् ोल हो सक.े अगर दवाओं क े
साथ खानपान और लाइफसटाइल िें 
सधुार मकया जाए, तो शगुर लवेल 
को लबं ेसिय तक िनैजे मकया जा 
सकता ह.ै सिय क ेसाथ टाइप 2 
िायमबटीज क े कछु िरीजों को 
इसंमुलन की जरूरत पड सकती ह.ै 
कई लोग इसंमुलन शरुू करन े स े
िरत ेहैं, लमेकन सचाई यह ह ैमक 
सही सिय पर इसंमुलन लनेा शरीर 
को गभंीर कॉकमपलकशेन स े बचा 
सकता ह.ै अ्सर लोगों का सवाल 
होता ह ै मक दवाए ं खान े वाल े
िायमबटीज क ेिरीजों को इसंमुलन 
कब लनेा चामहए? 

गरुुगाि क े िारेंगो एमशया 
हॉकसपटल के एंिाकोनोलॉमजसट िॉ. 
पारस अगवाल न ेबताया मक जब 
्लि शगुर लवेल लबं ेसिय तक 
बहतु जयादा बना रहता ह ै और 
दवाओं व लाइफसटाइल िें बदलाव 
क ेबावजदू कं् ोल िें नहीं आता, 

तब ऐस ेिरीजों को इसंमुलन शरुू 
करन े की सलाह दते े हैं. अगर 
फाकसटगं शगुर और Ga@1b 
लगातार बढा हुआ हो, तो यह संकेत 
ह ैमक शरीर को अमतरर्त इसंमुलन 
की जरूरत ह.ै इसक े अलावा 
बीिारी क ेलबं ेसिय बाद पैंमकयास 
की इसंमुलन बनान ेकी किता भी 
कि हो जाती है. ऐसी कंिीशन िें भी 

इसंमुलन लने ेका सझुाव मदया जाता 
ह.ै कलु मिलाकर यह िरीज की 
किंीशन पर मिपेंि करता ह.ै 

िॉ्टर अगवाल न ेबताया मक 
इसंमुलन की िोज हर िरीज क ेमलए 
अलग होती ह ैऔर इस ेिॉ्टर ही 
तय करत ेहैं. कछु लोगों को मदन िें 
एक बार इसंमुलन मदया जाता ह,ै 
जबमक कछु को खान े स े पहल े
इसंमुलन लनेा पडता ह.ै सही सिय 
पर इसंमुलन लनेा बहतु जरूरी ह,ै 
्योंमक इसस े्लि शगुर अचानक 
बढन ेया मगरन ेस ेबचता ह.ै िरीज 
को अपने शगुर लवेल की मनयमित 
जाचं करत े रहना चामहए, तामक 
िोज को सिय-सिय पर एिजसट 
मकया जा सक.े 

टाइप 2 डायमबटीज के िरीजों 
को कब लेना चामहए इंसुमलन?
टा

n यह मकस बात का 
संकेत, कैसे पाए ं
इसस ेछुटकारा 

्सर देखा जाता है मक 
वायरल फीवर ठीक होन े

के बाद भी लोगों को कई सपताह 
तक खांसी परेशान करती है. खांसी 
होने पर लोगों को लगता है मक वे 
पूरी तरह ठीक नहीं हुए हैं. कई लोग 
खांसी को इगोर करते रहते हैं, 
जबमक कुछ लोगों को िॉ्टर क े
पास जाने की जरूरत पड जाती है. 
हेलथ ए्सपटस्ज इस खांसी को 
पोसट-वायरल कफ कहते हैं. अगर 
आप भी बुखार के बाद लगातार 
उठने वाली इस खांसी से परेशान 
हैं, तो यह सिझना जरूरी है मक 
आपका शरीर इसके जररए ्या 
संकेत दे रहा है और आप इसस े

कैसे राहत पा 
सकते हैं. 

नई मदलली 
के सर गंगाराि 
हॉकसपटल के 
मपवेंमटव हेलथ 
एंि वेलनेस 
मिपाट्डिेंट की 
िायरे्टर िॉ. 
सोमनया रावत ने 
बताया मक 
बुखार के दौरान जब वायरस हिारे 
्वसन तंत पर हिला करता है, तो 
यह वायुिाग्ज की ऊपरी परत को 
कमतगसत कर देता है. बुखार उतरने 
के बाद भी यह परत बेहद सेंमसमटव 
बनी रहती है. ऐसे िें ठंिी हवा, 
धूल या तेज गंध के संपक्क िें आते 
ही सांस की नमलयों िें जलन होने 
लगती है और शरीर उसे बाहर 
मनकालने के मलए खांसी पैदा 

करता है. यह संकेत है मक आपके 
फेफडे अभी पूरी तरह ररकवर नहीं 
हुए हैं. 

िॉ्टर ने बताया मक कई बार 
बुखार के बाद नाक और साइनस िें 
बलगि का बनना बंद नहीं होता. 
यह अमतरर्त बलगि गले के 
मपछले महससे से नीचे मगरने लगता 
है, मजसे िेमिकल भािा िें पोसट-
नेजल मडप कहा जाता है. यह 

पमकया गले िें लगातार खराश और 
मिसकंफट्ड पैदा करती है, मजससे 
बार-बार सूखी या बलगि वाली 

खांसी आती है. यह अ्सर लेटने 
पर या सुबह के सिय जयादा 
परेशान करती है. 

बुखार के बाद कई मदनों तक खांसी कयों करती है परेशान?  
खांसी हिेशा बुरी िहीं होती  
एकसपट्ट के मुताबिक खांसी हमेशा िुरी नहीं होती है. यह वासतव में शरीर 
का एक सुरका तं् है. संक्रमण के िाद फेफड़़ों और शवासनली में मृत 
कोबशकाएं, वायरस के अवशेष और अबतररकत िलगम जमा हो जाता है. 
खांसी के जररए शरीर इन ततव़ों को िाहर बनकालने की कोबशश करता है. 
अगर खांसी के साथ िहुत अबधक िलगम आ रहा है, तो यह इस िात का 
संकेत है बक आपका शरीर अंदरूनी सफाई कर रहा है. 
डॉकटर की मानें तो वायरल फीवर के िाद आमतौर पर खांसी अपने आप 
ठीक हो जाती है, लेबकन अगर खांसी 2-3 हफत़ों से जयादा िनी रहे और 
साथ में बफर से हलका िुखार, सीने में दद्ज या सांस फूलने जैसे लकण बदखें, 
तो यह ब़ोंकाइबटस या िैकटीररबयल संक्रमण का संकेत हो सकता है. 
वायरस के हमले के िाद शरीर की इमयूबनटी कमजोर हो जाती है, बजससे 
िैकटीररया के बलए हमला करना आसान हो जाता है. ऐसी बसथबत में डॉकटर 
से कंसलट करना जरूरी होता है. िुखार के िाद की खांसी से राहत पाने के 
बलए हाइडेशन सिसे महतवपूण्ज है. खूि गुनगुना पानी बपएं, अदरक-तुलसी 
का काढा लें और शहद का सेवन करें, जो गले की परत पर एक सुरका 
कवच िनाता है.

अ

इंसुम्ि एक सुरमकत और असरदार ्ीटिेंट  
एकसपट्ट की मानें तो अकसर लोग सोचते हैं बक इंसुबलन शुरू करने का 
मतलि िीमारी िहुत गंभीर हो गई है, लेबकन यह सही नहीं है. इंसुबलन 
एक सुरबकत और असरदार टीटमेंट है, जो शरीर को जरूरी हाम्मोन 
पदान करता है. सही तरीके से लेने पर यह बकडनी, आंख़ों और बदल से 
जुड़ी जबटलताओं को रोकने में मदद करता है. इसबलए इसे डर के 
िजाय एक जरूरी बचबकतसा बवकलप के रूप में देखना चाबहए. टाइप 2 
डायबिटीज में इंसुबलन की जरूरत हर मरीज को नहीं होती, लेबकन जि 
जरूरत हो तो इसे नजरअंदाज नहीं करना चाबहए. इस िारे में बकसी भी 
तरह की कंफयूजन होने पर डॉकटर से कंसलट करना चाबहए. 

गमि्जयों िें हलेथ का खयाल 
रखना बहेद जरूरी ह.ै तजे धपू, 
उिस और बढते तापिान से शरीर िें 
पानी की किी, थकान और कई बार 
पेट या तवचा की सिसयाएं हो सकती 
हैं. ऐस ेिें कछु आसान आदतों को 
अपनाकर आप गमि्जयों िें खदु को 
मफट और तदंरुसत रख सकत ेहैं. 
n गमि्जयों िें शरीर तजेी स े पानी 
खोता ह.ै इसमलए मदनभर िें 
पया्जपत िाता िें पानी मपए.ं 
नाररयल पानी, नींब ू पानी या 
फलों का जसू भी शरीर को 
हाइडटे रखने िें िदद करता ह.ै 
कोमशश करें मक रोजाना कि स े
कि 8-10 मगलास पानी लें. 

n भारी और तलैीय भोजन गमि्जयों 
िें पचाना िकु्कल होता ह.ै फटू 
सलाद, दही, ओटस और हरी 
सक्जया ंशरीर को ऊजा्ज दतेी हैं 
और पटे को हलका रखती हैं. 
मदन िें कई बार हलका भोजन 
करना बहेतर होता ह.ै 

n हलक ेरगं और कॉटन क ेकपड े
पहनें. य ेन कवेल शरीर को ठिंा 
रखत े हैं बकलक पसीन े को 
सोखकर आराि भी पहुचंात ेहैं. 
धपू िें बाहर जात ेसिय कपै या 
छाता का इसतिेाल करें. 

n दोपहर के सिय तेज धूप से बचें. 
TU मकरणें तवचा और आंखों के 

मलए हामनकारक होती हैं. बाहर 
मनकलत े सिय सनसकीन का 
इसतिेाल करें और कोमशश करें 
मक धपू िें कि सिय मबताए.ं 

n तरबजू, खीरा, सतंर ेऔर खट े
फल गमि्जयों िें शरीर को ठिंक 
देते हैं. ये न केवल पानी की किी 
को परूा करत ेहैं बकलक शरीर को 
आव्यक मवटामिन और 
मिनरल भी दते ेहैं. 

n सुबह-सुबह हलकी वॉक या योग 
करें. भारी वयायाि शरीर पर 
तनाव िाल सकता ह,ै इसमलए 
सरूज कि होन ेक ेबाद हलकी 
गमतमवमधया ंही करें. पया्जपत नींद 
और आराि भी जरूरी ह.ै 

n एलोवरेा जसू, खीर ेका जसू, ठिं े
पानी स ेसान करना या ठिंी 
पमटयों का इसतिेाल शरीर को 
ठिंा रखन ेिें िदद करता ह.ै य े
उपाय न कवेल राहत दते े हैं, 
बकलक शरीर को अदंर स ेताजगी 
भी दते ेहैं. गि्मी िें इन आसान 
मटपस को अपनाकर आप न 
कवेल खदु को सहेतिदं रख 
सकते हैं, बकलक गि्मी की थकान 
और परशेामनयों स ेभी बच सकते 
हैं. हाइडशेन, हलका भोजन, सही 
पहनावा और ठिंक दने ेवाल े
फलों का सवेन करना हलेथ को 
गमि्जयों िें िजबतू बनाए रखगेा. 

गर्मियों ्ें खुद को 
रखें रिट व हाइड्रेट 



शराब मप्ाई और ग्ा रतेकर मकया कत् 
्खनऊ. लखनऊ िें मचनहट इलाक ेिें पाइवटे नौकरी करन े

वाल े21 वि्मीय ररतशे उफ्क बाला को उसक ेदोसतों न ेफोन कर मिलन े
क ेमलए िगंलवार रात बलुाया। हरदासी खडेा िदैान िें शराब पाट्मी की 
और मफर गला रतेकर हतया कर दी। वारदात क ेबाद हतयार ेभाग 
मनकल।े कलयाणी मवहार किता मनवासी ररतशे किुार उफ्क बाला 
पाइवटे नौकरी करता था। िगंलवार दरे रात हरदासी खडेा िदैान िें 
उसका खनू स ेलथपथ शव मिला। पास िें ही उसकी बाइक खडी थी। 
सथानीय लोगों की सचूना पर मचनहट इसंपे् टर मदनशे चदं मिशा और 
पुमलस कि्मी िौके पर पहंुचे। दयाशंकर ने शव की पहचान इकलौते बेटे 
क ेरूप िें की। ररतशे क ेिािा न ेबताया मक भाजंा इटंर तक पढा था। 
िगंलवार शाि करीब पाचं स ेछह बजे क ेबीच भाजं ेक ेदोसत मपयांश ु
का फोन आया था। उसन ेमिलन ेक ेमलए बलुाया था।  

30 सा् परुाि ेिाि् ेिें अमभितेा राज बबबर 
बरी, पवू्र सासंद की सजा कोट्ट ि ेरद्द की 

यूपी िें वि्ज 1996 के चुनाव िें ितदान के दौरान ितदान अमधकारी 
एव ंअनय कि्जचाररयों स ेिारपीट क ेएक िािल ेिें ततकालीन सपा 
पतयाशी राज ब्बर को मनचली अदालत दारा सनुाई गई सजा क े
फसैल ेको चनुौती दने ेवाली अपील को एिपी/ एिएलए कोट्ड क े
मवशिे नयायाधीश हरबसं नारायण न ेसवीकार करत ेहएु राजब्बर को 
आरोपों स ेबरी कर मनचली अदालत क ेआदशे को रद कर मदया। 

दहेज की िांग पूरी ि होिे पर बहू को बिाया िौकरािी 
्खनऊ. मजल े क े आमशयाना कोतवाली कते की एक 

नवमववामहता न ेपमत, सास, ससरु और दवेर क ेमवरुद दहजे उतपीडन 
का िुकदिा दज्ज कराया है। आरोप है मक दस लाख रुपये के जेवर और 
सकॉमप्जयो गाडी की िांग परूी न होन ेपर उस ेघर िें नौकरानी की तरह 
रखा गया और अतंतः उसक ेभाई समहत घर स ेमनकाल मदया गया। 
मववाह और शरुुआती पताडनाआमशयाना से् टर-एच मनवासी रूबी 
सोनी का मववाह जलुाई 2024 िें सलुतानपरु मजल ेक ेदादपुरु गावं क े
मशवानंद सोनी से हुआ था। रूबी के अनुसार, मववाह के कुछ ही सिय 
बाद सास राधा दवेी न ेउनक ेिायक ेस ेमिल ेसभी गहन ेउतरवाकर 
अपने क्ज ेिें ल ेमलए। 

््रैकटर-्ा्ी की टककर स ेअधडे की िौत 
ब्रामपरु. तजे रफतार िोरगं लदी ्ै् टर-्ाली न ेपदैल जा रह े

वयक्त को पीछ ेस ेट्कर िार दी। सडक हादस ेिें 50 वि्मीय वयक्त 
की लखनऊ के असपताल िें इलाज के सिय िौत हो गई। पुमलस अजात 
आरोपी ्ै् टर-्ाली चालक की तलाश कर रही ह।ै दहेात कते क ेगाि 
अचानकपरु मनवासी अनुराग शु् ल न ेबताया मक करीब 50 वि्मीय मपता 
सतीश चदं शु् ल 16 िाच्ज रात करीब 7.30 बज े राष्ीय राजिाग्ज 
तलुसीपरु-बलरािपुर पर पदैल घर जा रह ेथ।े तभी कालीिाईथान गावं 
क ेपास तजे रफतार िोरगं लदी ्ै् टर-्ाली न ेपीछ ेस ेट्कर िार दी। 

मकशोरी ्ापता, चार पर ररपोट्ट दज्र 
ब्रामपुर। नगर केत के एक िोहलले की िमहला ने 25 िाच्ज 

को ररपोट्ड दज्ज कराई है। बताया मक 24 िाच्ज रात करीब 11 बजे 17 
वि्मीय बेटी को युवक शादी का झांसा देकर अपने साथ ले गया है। 
बेटी को ले जाने िें युवक के मपता व अनय ने िदद की है। बेटी को 
वापस करने के मलए कहा तो जान से िारने की धिकी दी। पभारी 
मनरीकक िनोज कुिार मसंह ने बताया मक मकशोरी को शादी की मनयत 
से साथ ले जाने वाला िोहलला बलुहा मनकट कामलया िकसजद 
मनवासी िुना, हामशि, िुना के मपता नाि अजात व िुना का भाई 
नाि अजात पर एफआईआर दज्ज करके तलाश की जा रही है। 

n HOK कैपटंस िीट 
िुंबई िें हुई 

n पह्ा िैच 28 िाच्र 
को QBA Ur 
RQG 
रुवार को  HOK 2026 का 
कैपटंस िीट िंुबई िें हुआ, 

मजसिें सभी 10 टीिों के कपतान 
ABBH के हेि्वाट्डर िें जुटे। 
ABBH ने िीट के कुछ फोटोज 
शेयर मकए हैं। इस सीजन को दो 
फेज िें खेला जाएगा और 
मफलहाल शुरुआती 20 मदनों का 
शेडूल जारी मकया गया है। 

HOK 2026 का ओपमनंग िैच 
28 िाच्ज को मिफेंमिंग चैंमपयन 
रॉयल चैलेंजस्ज बेंगलुरु (QBA) 
और सनराइजस्ज हैदराबाद 
(RQG) के बीच खेला जाएगा। 
इस सीजन का अब तक 20 मदन 
का शेडूल आया है। 

HOK 2026 िें पहली बार 
ऐसा हो रहा है, जब सभी 10 
टीिों की किान भारतीय हाथों िें 
है। लीग िें कुल 10 टीिें महससा 
ले रही हैं। इनिें चेनई सुपर 
मकंगस, िुंबई इंमियंस, 

कोलकाता नाइट राइिस्ज, रॉयल 
चैलेंजस्ज बेंगलुरु, मदलली 
कैमपटलस, राजसथान रॉयलस, 
पंजाब मकंगस, सनराइजस्ज 
हैदराबाद, लखनऊ सुपर 
जायंटस और गुजरात टाइटंस 
शामिल हैं। 

वफलहाल 20 मैरों का 
शेडूल जारी  

अपैल-िई के दौरान पांच 
राजयों िें मवधानसभा चुनाव होने 
हैं। इसिें HOK िैच होसट करने 
वाले राजय बंगाल, तमिलनािु 
और असि भी शामिल हैं। इसी 
वजह से मफलहाल 28 िाच्ज से 
12 अपैल तक होने वाले 20 
िैचों का ही शेडूल जारी मकया 
गया। 

QBA ने जीिा था वपछले 
सीजन का वििाब 

बेंगलुरु की टीि रॉयल 
चैलेंजस्ज बेंगलुरु (QBA) 
मिफेंमिंग चैंमपयन है। QBA ने 
मपछले सीजन के फाइनल िें 
पंजाब मकंगस को 6 रन से 
हराकर पहली बार HOK मखताब 
जीता था। 
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खबरें गांव की...

गु

राहुल बोले-केरल की नसमु न े
रातभर िेरी िां को संभाला 

n सभा िें कहा- िस्सें ही 
यहा ंकी पहचाि 

n राजय िें 5 ्ाख िस्सें 
n 9 अपै्  को चिुाव 

नई ददल्ी. राहलु गाधंी न ेएक 
सभा िें सोमनया गांधी की दखेभाल 
कर रही करेल की नस्ज का म्रिक 
मकया और इनहें राजय की पहचान 
बताया। दरअसल बधुवार को राहलु 
को कोमझकोि जाना था, लमेकन व े
सोमनया गाधंी क ेहॉकसपटल िें भत्मी 
होन ेकी वजह स े जा नहीं पाए। 
उनहोंन ेलोगों को वचु्जअली सबंोमधत 
मकया। 

राहलु न ेकहा, ‘िैं हॉकसपटल िें 

अपनी िा ंक ेकिर ेिें एक छोट ेस े
सोफ ेपर सो रहा था। िैं भी हर बटे े
की तरह अपनी िा ंकी सहेत को 
लकेर बहतु परशेान हू।ं हालामंक 
करेल की नस्ज न ेिरेी िा ंका बहतु 
खयाल रखा, मजसस े उनहें राहत 
मिली।’ 

मसफ्क करेल की बात करें तो 
राजय िें करीब 5 लाख नस्तें रमजसटि्ड 
हैं। वहीं दशेभर िें करेल की 10 
लाख स ेजयादा नस्चे काि करती हैं। 
वहीं, मवदशे िें यह सखंया 20 लाख 
से जयादा है। ऐसा कहा जा रहा है मक 
राहुल ने नस्ज का मजक कर इस तबके 
को साधन ेकी कोमशश की ह।ै करेल 
िें 9 अपलै को मसगंल फजे िें 
मवधानसभा चनुाव होन ेहैं। 

केदारनाथ-बदीनाथ िें 
मबना मलमिट होंगे दशमुन 
n परुोमहत्डों क ेमवरोध 
पर हटी कमैपंग 

n BL धािी बो्-े 
मकसी को िहीं रोका 
जाएगा 
दहेरादनू. चारधाि याता शरुू 

होन े स े ठीक पहल े उतराखिं 
सरकार न े ‘कमैपगं’ यानी रोजाना 
शदालओुं की सखंया तय करन ेकी 
वयवसथा खति कर दी ह।ै िखुयितंी 
पुषकर मसहं धािी ने साफ कहा- अब 
मकसी भी शदाल ुको दश्जन स ेनहीं 
रोका जाएगा, चाहे संखया मकतनी भी 
हो। यह फसैला तीथ्ज परुोमहतों क े
मवरोध क ेबाद मलया गया ह।ै 

उतराखिं िें 19 अपलै स े
चारधाि याता शरुू हो रही ह।ै याता 
को लकेर शदालओुं िें जबरदसत 
उतसाह है। अब तक करीब 10 लाख 
शदाल ु पजंीकरण करा चकु े हैं, 
जबमक जीएिवीएन क े जररए 5 
करोड रुपए स ेजयादा की एिवासं 

बमुकगं हो चकुी ह।ै पहल े पय्जटन 
मवभाग न े योजना बनाई थी मक 
मपछल ेसाल की तरह इस बार भी 
कदेारनाथ िें रोजाना 18,600 और 
बदीनाथ िें 21,600 शदालओुं की 
मलमिट रहेगी। लेमकन अब िुखयिंती 
न ेसाफ कर मदया ह ै मक सािानय 
याता िें कोई मलमिट लाग ूनहीं होगी। 

n पवेश विा्र 'धुरंधर' का 
मजक्र कर कया बो्े... 
ददल्ी. मदलली सरकार िें 

िंती पवेश विा्ज ने एक बार मफर 
पूव्ज की केजरीवाल सरकार िें हुए 
कािों के मखलाफ िोचा्ज खोल मदया 
है। अब वो मदलली मवधानसभा िें 
एक लंबा-चौडा मबल लेकर पहुंचे, 
मजसिें मदलली की पूव्ज केजरीवाल 
सरकार पर मफजूलखच्मी का आरोप 
लगाया। इस दौरान पवेश विा्ज ने 
धुरंधर मफलि का मजक करते हुए 
अरमवंद केजरीवाल की तुलना 
रहिान िकैत से कर दी और उनहें 
रहिान िकैत कहने की वजह भी 
बताई। 

मदलली सरकार िें िंती पवेश 

विा्ज ने पूव्ज िुखयिंती अरमवंद 
केजरीवाल को धुरंधर मफलि का 
रहिान िकैत कहा और इसकी 
वजह भी बताई। विा्ज ने कहा मक 
मदलली िें 11 साल तक आि 
आिदी पाट्मी की सरकार रही और 
केजरीवाल िुखयिंती रहे। उनहोंने 
कहा मक इस दौरान मदलली िें भी 
िकैती हुई। विा्ज ने कहा मक 
केजरीवाल ने मदलली के लोगों को 
सपना मदखाया, लेमकन उनका 

सारा पैसा लूट मलया और पैसे 
लूटकर अपने घर िें लगाया। पवेश 
विा्ज ने कहा मक उनके घर िें लगन े
वाली चीजों के मलए को मबना 
मकसी टटेंिर पमकया के खरीदा था 
और हर सािान की वैलयू से जयादा 
पैसे अदा मकए गए। 

केजरीवाल को रहिान िकैत 
कहने की वजह बताते हुए विा्ज न े
कहा मक वो वोट बैंक की राजनीमत 
करते हैं और उनहोंने मदलली की 
जनता के टै्स के पैसे पर िाका 
िाला और अपने घर िें मवदेशी 
सािान लगाया। उनहोंने कहा मक 
केजरीवाल को लग रहा था मक 
अब उनहें कोई नहीं हरा पाएगा, 
लेमकन मदलली की धुरंधर जनता ने 
उनहें हरा मदया। इस दौरान पवेश 

विा्ज ने 'शीशिहल' का भी मजक 
मकया उसिें खच्ज मकए पैसों का भी 
मजक मकया। पवेश विा्ज न े
'शीशिहल' का मजक करते हुए 
उसिें लगी चीजों की कीित बताते 
हुए भी एक वीमियो जारी मकया है। 

धुरंधर मफलि पर बात करते हुए 
उनसे जब सवाल पूछा गया मक 
केजरीवाल तो इस मफलि को 
एकतरफा बता रहे हैं, तो पवेश विा्ज 
ने जवाब देते हुए कहा मक देश के 
दु्िन मसफ्क देश के बाहर ही नहीं 
रहते हैं, बकलक मदलली िें भी रहते हैं 
और अरमवंद केजरीवाल उनिें से 
एक हैं। पवेश विा्ज ने कहा मक 
मदलली के पूव्ज िुखयिंती अरमवंद 
केजरीवाल को झूठ बोलने क े
अलावा कुछ आता ही नहीं है। 

केजरीवाल को रहिान डकैत कह रहा हूं....

n बटुक्डों से यौि 
शोषण केस िें 
हाईकोट्ट का फैस्ा 
प्र्ागराज. शंकराचाय्ज सवािी 

अमविु्ते्वरानंद सरसवती की 
जिानत बुधवार को इलाहाबाद 
हाईकोट्ड ने िंजूर कर ली। कोट्ड न े
कहा मक चाज्जशीट दामखल होन े
तक शंकराचाय्ज की मगरफतारी नहीं 
होगी। यह फैसला हाईकोट्ड क े
जकसटस मजतेंद कुिार मसनहा की 
बेंच ने दोपहर बाद 3.45 बजे 

सुनाया। 
इलाहाबाद हाईकोट्ड न े

शंकराचाय्ज अमविु्ते्वरानंद को 
जिानत देते हुए शत्तें भी लगाई हैं। 
सबसे अहि शत्ज यह है मक दोनों 
पक (शंकराचाय्ज और आशुतोि) 

िीमिया िें बयानबाजी नहीं करेंग े
और इंटरवयू नहीं देंगे। शंकराचाय्ज 
के मवदेश जाने पर भी रोक है। 
इसके मलए हाईकोट्ड से अनुिमत 
लेनी होगी। अगर जिानत की शत्भों 
का उललंघन मकया जाता है, तो 
दूसरा पक जिानत कैंमसलेशन 
अज्मी दे सकता है। 

यह फैसला सुनाने के दौरान 
शंकराचाय्ज के वकीलों ने कहा- 
योर ऑनर इस पर भी कहें मक कोई 
बचों को लेकर घूिने लगता है, 
कोई याता के दौरान बयानबाजी 

करता है। इसे भी रोका जाए। इस 
पर कोट्ड ने कहा मक इसका 
उललंघन नहीं होना चामहए। 

शंकरारा््च बोल-े ऐसे 
फैसलों से वहममि बढ़िी ह ै

सवािी अमविु्ते्वरानंद न े
कहा- कभी-कभी ऐसा लगता ह ै
मक कानून एक जाल है। कुछ लोगों 
ने उसको पकड रखा है। जब चाह े
मकसी को फंसा दें। इस तरह क े
फैसले कभी कभी जब आते हैं, तो 
लोगों को महमित बंधती है। 

शंकराचायमु की मगरफतारी पर चाजमुशीट दामखल होने तक रोक 

n ईराि के मवदेश िंती 
का बडा ऐ्ाि 
ईरान के मवदेश िंती अ्बास 

अराघची ने गुरुवार को एक अहि 
घोिणा करते हुए कहा मक ईरान ने 
भारत समहत अपने सभी 'मित देशों' 
के जहाजों को होिु्जज 
जलििरूिधय (स्ेट ऑफ 
होिु्जज) से गुजरने की अनुिमत द े
दी है। इस कदि को वैक्वक 
सपलाई चेन और इन देशों के साथ 
ईरान के कूटनीमतक संबंधों के 
मलहाज से बेहद िहतवपूण्ज िाना जा 
रहा है। 

िाविज् िूिािास 
ने की पुष्ट 

िुंबई कसथत ईरान के 
िहावामणजय दूतावास ने 
भी एक सोशल िीमिया 
पोसट के जररए इस 
फैसले की जानकारी 
शेयर की। पोसट िें मवदेश िंती 
अराघची के हवाले से सपषट मकया 
गया, 'हिने चीन, रूस, भारत, 
इराक और पामकसतान समहत अपने 
मित देशों के मलए होिु्जज 
जलििरूिधय से जहाजों क े
सुरमकत िाग्ज की अनुिमत दे दी है।' 

होिु्जज एक िहतवपूण्ज जलिाग्ज है, 
मजसके िाधयि से दुमनया का 20 
पमतशत तेल का मनया्जत होता है। 

सं्ुकि रा््ट्र महासवरि की 
अपील के बाि आ्ा फैसला 

ईरान का यह कदि संयु्त 

राष् (TM) के िहासमचव 
एंटोमनयो गुटेरेस के उस बयान क े
बाद उठाया गया है, मजसिें उनहोंन े
वैक्वक संकट को देखते हुए 
होिु्जज जलििरूिधय को तुरंत 
खोलने का कडा आगह मकया था। 
एंटोमनयो गुटेरेस ने सोशल िीमिया 
पलेटफॉि्ज 'ए्स' पर एक पोसट क े
िाधयि से इस िाग्ज के बंद होने के 
गंभीर पररणािों पर मचंता जताई थी। 

उनहोंने मलखा था: होिु्जज 
जलििरूिधय के लंबे सिय तक 
बंद रहने से तेल, गैस और उव्जरकों 
(फमट्डलाइजर) की आवाजाही बुरी 
तरह पभामवत हो रही है, वह भी ऐसे 

सिय िें जब दुमनया भर िें खेती 
और बुवाई का बेहद अहि िौसि 
चल रहा है। उनहोंने कहा मक इस 
केत और इसके बाहर, आि 
नागररक इस कसथमत के कारण गंभीर 
नुकसान झेल रहे हैं और गहरी 
असुरका के साये िें जीने को िजबूर 
हैं। उनहोंने आगे कहा मक संयु्त 
राष् इस युद के पररणािों को कि 
करने के मलए लगातार काि कर 
रहा है। गुटेरेस ने सपषट श्दों िें 
कहा मक इन गंभीर पररणािों को 
कि करने का सबसे बेहतरीन और 
सपषट तरीका एक ही है: युद को 
ततकाल सिापत मकया जाए। 

भारत जैसे दोसतों के मलए खुला है सटेट ऑफ होिुमुज 

पहली बार सभी 10 टीिों 
के कपतान भारतीय 

ईरान के मलए 18 करोड चंदा जुटाया गया 
n बडगाि मज्ा सबस े
आग े 

n सुरका एजेंमसय्डों को 
आतंकी फंमिंग िें 
इसतेिा् की आशंका 
शीनगर. क्िीर घाटी िें ईरान 

के सिथ्जन िें करोडों रुपए का चंदा 
जुटाया गया है। इससे देश की 
सुरका एजेंमसयां अलट्ड हो गई हैं। 
आशंका है मक इन पैसों का 
इसतेिाल आतंकी फंमिंग िें हो 
सकता है। 

सूतों के िुतामबक, अब तक 
17.91 करोड रुपए चंदा जुटाया 
गया है। इनिें से 85% रामश मशया 
सिुदाय ने दान की है। क्िीर का 
बडगाि मशया बहुल इलाका है। 

यहां से करीब 9.5 करोड रुपए 
जुटाए गए हैं। 

यह फंिरेमजंग अमभयान 
जकात और सदका के जररए मलया 
जा रहा है। इसका उदे्य िौजूदा 
संघि्ज से पभामवत ईरानी नागररकों 
की िदद करना बताया गया है। 

ईरानी िूिािास न ेबैंक 
अकाउंट और क्ूआर 
कोि शे्र वक्ा 

सूतों के िुतामबक भारत िें 
ईरानी दूतावास ने सीधे पैसे ्ांसफर 
करने के मलए एक मवशेि बैंक 
अकाउंट भी खोला है, मजसिें TOH 
के जररए भुगतान की सुमवधा दी गई 
है। अमधकाररयों का िानना है मक 
चंदे की रामश और बढ सकती है। 

पशासन ने लोगों को सलाह दी 
है मक वे सीधे दूतावास के 
आमधकाररक िाधयिों से ही पैसा 
भेजें, तामक जवाबदेही सुमनक्चत 
हो सके। खुमफया सूतों ने यह भी 
बताया मक पहले भी चैररटी के नाि 
पर जुटाए गए फंि के दुरुपयोग क े
िािले सािने आ चुके हैं। 

डंपर से टकराकर बस िें आग, 13 मजंदा जले
n 22 घाय् 
n 3 घंट ेिें आग पर 
काबू पाया गया 

n पीएि िोदी िे जताया 
शोक 
हैदराबाद. आंध्र पदेश के 

िरकापुरि मजले िें रायवरि के पास 
गुरुवार को एक सडक हादसा 
हुआ। एक पाइवेट ्ैवल बस और 
िंपर िें ट्कर हो गई। ट्कर लगते 
ही बस िें आग लग गई। बस िें 
सवार 13 याती मजंदा जल गए। 
हालांमक पहले पुमलस की तरफ से 
पहले 14 िौतों की जानकारी दी गई 
थी। बाद िें सीएि ऑमफस ने िौत 
का आंकडे िें आमफमशयल 

कंफि्चेशन मदया। 
अमधकाररयों ने बताया मक 

हररकृषणा ्ैवलस की बस तेलंगाना 
के मनि्जल से नेललोर जा रही थी। 
हादसा सुबह 6:00 बजे के करीब 
हुआ। आग पर करीब तीन घंटे िें 
काबू पाया गया। 

िरकापुरि के RO वी हि्जवध्जन 
राजू ने कहा, िंपर डाइवर सिेत 22 
घायलों को असपताल िें भत्मी 
कराया गया है। बस िें 35 याती 

सवार थे। घटना की पूरी जानकारी 
जुटाने की कोमशश की जा रही है। 
िुखयिंती एन चंदबाबू नायिू न े
लोगों की िौत पर दुख जताया। 

पधानिंती नरेंद िोदी ने आंध्र 
पदेश के िाक्कपुरि मजले िें हुए 
भीिण बस हादसे पर शोक वय्त 
मकया है। उनहोंने िृतकों के पररजनों 
को दो-दो लाख रुपये व घायलों के 
मलए 50-50 हजार रुपए की 
सहायता रामश की घोिणा की है। 

आतंकी संगठन HRHR का हैंडलर पकडा
n एगजाि पास कर 
बिा गुप एिमिि 

n युवाओं का बेिवॉश 
करता था; दो 
संमदगध भी पकडे 
जोधपुर. जोधपुर िें आतंकी 

संगठन HRHR से जुडे हैंिलर को 
पुमलस ने पकडा है। आरोपी युवक 
के फोन से HRHR से जुडे संमदगध 
वीमियो बरािद हुए हैं, मजनहें वह 
सोशल िीमिया गुप िें शेयर कर 
युवाओं का बेनवॉश कर कटरपंथी 
मवचारधारा से जोडता था। वह 
पहले से जेल िें बंद HRHR से जुडे 
अनय लोगों के संपक्क िें भी था। 
पुमलस ने दो संमदगधों को भी पकडा 
है। 

दरअसल, कुछ मदन पहले 
आंध्र पदेश की मवजयवाडा पुमलस 
ने HRHR कटरपंथी मवचारधारा स े
जुडे एक युवक को मगरफतार मकया 
था। उससे पूछताछ िें जोधपुर के 
नई सडक इलाके िें रहने वाले 
जीशान (19) का नाि सािन े
आया। िंगलवार शाि मवजयवाडा 
पुमलस की टीि जोधपुर पहुंची और 
सदर बाजार थाना पभारी िाणक 

राि की टीि के साथ मिलकर देर 
रात जीशान को मगरफतार कर 
मलया। 

्ुिक न ेमोबाइल स े
विलीट कर विए थ ेिीवि्ो 

RGN सदर िाणक राि 
मवशोई ने बताया- युवक काफी 
चालाक मनकला। उसने अपने 
िोबाइल से सभी कटरपंथी वीमियो 
और देश-मवरोधी कंटटेंट पहले ही 
मिलीट कर मदया था। हालांमक 
पुमलस की फॉरेंमसक टीि ने िेटा 
ररकवर कर मलया। जांच िें पता 
चला मक वह ‘ADMW’ नाि के एक 
गुप का एिमिन था, मजसिें वह 
कटरपंथी मवचारधारा वाले शॉट्ड 
वीमियो और वॉइस नोटस अपलोि 
करता था। 

F7 देश्डों की बैठक िें शामि् 
हुए मवदेश िंती जयशंकर 

नई ददल्ी. पक्चि एमशया िें 
जारी संकट के बीच मवदेश िंती एस 
जयशंकर ने जी7 फांस िें जी7 देशों 
की बैठक िें महससा मलया। इस 
बैठक िें जी 7 देशों के अलावा 
बाजील, सऊदी अरब, दमकण 
कोररया, यूकेन और भारत जैसे देशों 
को मवशेि आिंतण मदया गया था। 
मवदेश िंतालय के अनुसार इस 
बैठक िें सभी नेताओं ने पक्चि 
एमशया संघि्ज, यूकेन युद की कसथमत 
और संयु्त राष् शांमत मिशनों िें 
सुधार जैसे कदिों पर बात की। 
मवदशे ितंी क ेफासं दौर ेपर जयादा 
जानकारी दते ेहएु मवदशे ितंालय न े
कहा मक जयशकंर फासं िें अपन े
सिककों क ेसाथ मदपकीय वाता्ज भी 
करेंग।े यहा ंपहुचंन ेपर सबस ेपहल े
उनहोंन ेफासं क े मवदशे ितंी जीन-
नोएल बरैोट क ेसाथ चचा्ज की थी। 

मुंबई. एनसीपी (एसपी) 
मवधायक रोमहत पवार ने दावा 
मकया मक अमजत पवार की िौत के 
बाद पफुलल पटेल सिेत तीन 
नेताओं ने एनसीपी (अमजत 
पवार) पर क्जा करने की 
कोमशश की थी। 

रोमहत पवार ने कहा मक अमजत 
पवार की िौत के 18 मदन बाद, 16 
फरवरी को पफुलल पटेल, सुनील 
तटकरे और बृजिोहन शीवासतव ने 
चुनाव आयोग को लेटर भेजा था। 
लेटर िें कहा गया मक पाट्मी 

संमवधान िें बदलाव मकया गया है। 
अब सभी अमधकार वमककिंग पेमसिटेंट 
को मदए जाएं। 

पफुलल पटेल एनसीपी के 

राष्ीय काय्जकारी अधयक थे। 
अमजत पवार की िौत के सिय वही 
पाट्मी के पिुख थे। 

अमजत पवार के भतीजे रोमहत 
ने बुधवार को पेस कॉनफेंस कर यह 
बातें कहीं। उनहोंने पेस कॉनफेंस िें 
संबंमधत िा्यिेंटस भी मदखाए 
और िािले की आपरामधक जांच 
की िांग की। 

n सुने्ा पिार को इसकी 
जानकारी नहीं थी 
रोमहत ने कहा मक अमजत पवार 

की पती सुनेता पवार को शुरुआत 
िें इसकी जानकारी नहीं थी। 

हालांमक बाद िें उनहोंने चुनाव 
आयोग को लेटर मलखा। 

n पलने कैश और कंपनी 
पर भी उठाए सिाल 
रोमहत पवार न ेपलशे कशै हादस े

स ेजडुी कपंनी URQ वेंचस्ज पर भी 
सवाल उठाए। उनका कहना ह ैमक 
हादस ेक ेबाद भी कपंनी को 80-90 
करोड रुपए का पिेेंट मकया गया। 
कछु लोग इस कपंनी को बचाने की 
कोमशश कर रह ेहैं। उनहोंन ेअमजत 
पवार की िौत क ेिािल ेिें बेंगलुरु िें 
EHQ भी दज्ज कराई ह।ै इसपर उनहोंन े
कहा मक उनहें सलाह दी गई थी मक 
वह ऐस े राजय िें मशकायत दज्ज 
कराए,ं जहा ंउनहें नयाय मिल सक।े 

अमजत पवार की िौत के बाद पाट्टी हमथयाने की कोमशश 
सुिी् तटकरे बो्-े पाट्मी िाि््डों िें दख् ि दें 
एनसीपी (अबजत पवार) के पदेश 
अधयक सुनील तटकरे ने बिना नाम बलए 
कहा बक कुछ लोग पाट्मी के अंदरूनी 
मामल़ों में दखल देना िंद करें। उनह़ोंने 
कहा बक अबजत पवार के बखलाफ पहले 
भी साबजशें हुईं। अि उनकी मौत के िाद 
भी ऐसे पयास हो रहे हैं। 
वहीं, एनसीपी के एक नेता ने कहा बक 
वबककिंग पेबसडेंट को अदालत और चुनाव आयोग से जुड़े मामल़ों में संवाद 
का अबधकार पहले से बदया गया था। रोबहत भ्रम पैदा करने की कोबशश 
कर रहे हैं। 

चुिौमतयां हैं, ्ेमकि फोकस सुरमकत याता 
मुखयमं्ी पुषकर बसंह धामी ने अबधकाररय़ों को 
बनद्देश बदए हैं बक सड़क, सवास्य, सुरका और 
पररवहन िेहतर ह़ों। श्रदालुओं को समय पर 
सही जानकारी बमले और बकसी को भी 
असुबवधा न हो। उनह़ोंने कहा बक चारधाम या्ा 
राजय के बलए िड़ा अवसर है, इसबलए 
वयवसथाओं को मजिूत बकया जा रहा है। 

पुरोमहत्डों के मवरोध के 
बाद बद्ा फैस्ा 
चारधाम तीथ्ज पुरोबहत महापंचायत 
ने कैबपंग और टोकन बससटम क े
बखलाफ मोचा्ज खोल बदया था। 
मुखय सबचव को सौंपे गए 11 
सू्ीय जापन में कहा गया बक यह 
संखया सीमा अवयावहाररक है। 
श्रदालुओं को िेवजह रोका जाता 
है। सरकार को रोक-टोक के 
िजाय सुबवधाएं िढानी चाबहए। 
इस बवरोध के िाद सरकार तुरंत 
हरकत में आई और फैसला िदल 
बदया गया। 

n रोमहत का दावा- पफुल् पटे् सिेत तीि िेताओं िे DB को ्ेटर म्खा था 

बंगाल RHQ- पहली सपलीिेंटी 
मलसट िें 13 लाख नाि कटे

n बसीरहाट उत्तर क े
एक बथू पर AKN 
समहत भी 340 
वोटर्डों क ेिाि गायब 
को्काता. कोलकाता िें 

चनुाव आयोग न ेबधुवार को बताया 
मक पक्चि बगंाल िें RHQ (सपशेल 
इंटटेंमसव ररवीजन) के दौरान जाचं के 
दायर ेिें आए 32 लाख नािों िें स े
13 लाख नाि वोटर मलसट स ेहटा 
मदए गए हैं। आयोग न ेसोिवार को 
इन वोटरों क े नाि की पहली 
सपलीिे्ं ी मलसट जारी की थी। य े
“अिंर एिजमुिकशेन” थ े यानी 
आयोग इनक ेदसतावजेों की जाचं 

कर रहा था। आयोग क ेितुामबक, 
60 लाख स े जयादा नाि अिंर 
एिजमुिकशेन रख े गए थ।े इनिें 
अभी 32 लाख िािलों का मनपटारा 
हआु ह,ै जबमक करीब 28 लाख 
िािल ेअभी भी लमंबत हैं मजनकी 
जाचं जारी ह।ै इधर, पहली 
सपलीिे्ं ी मलसट जारी होन ेक ेबाद 
बसीरहाट उतर मवधानसभा कते िें 
तनाव फलै गया ह।ै यहा ंबोरो गोबरा 
गावं क ेबथू नबंर 5 क ेसभी 340 
ितदाताओं क ेनाि वोटर मलसट स े
गायब हैं। सभी वोटर “अिंर 
एिजुमिकेशन” के तहत मचकनहत थे। 
हैरानी की बात यह है मक इसी बूथ के 
AKN िोहमिद शफीउल आलि का 
नाि भी वोटर मलसट िें नहीं ह।ै 

60 मदि का ते् भंिार  
नई ददल्ी. सरकार न ेगरुुवार 

को कहा मक दशे िें लगभग 60 मदन 
का तले भिंार ह ैऔर एक िहीने की 
एलपीजी आपमूत्ज की वयवसथा कर 
ली गई है। सरकार ने कहा मक पे्ोल, 
िीजल या एलपीजी की कोई किी 
नहीं ह।ै सरकार न ेकिी की खबरों 
को 'जानबूझकर फलैाया गया 'गलत 
सचूना अमभयान' बताया, मजसका 
उदे् य लोगों िें घबराहट पदैा करना 
और खरीदारी को बढावा दनेा ह।ै 
पे् ोमलयि और पाकमृतक गसै 
ितंालय न ेपक्चि एमशया िें यदु 
शरुू होन ेक ेबाद पहली बार कच े
तले, ईंधन और एलपीजी क ेभिंार 
का मववरण जारी मकया। इसका 
िकसद लोगों की घबराहट को दरू 
करना ह।ै 



ढोक्ी पररसर िें 
सोिे की चिे चोरी 

ठाण.े ढोकली पररसर िें 
बाइक पर आए दो अजात चोरों न े
एक वयक्त क ेगल ेस े1.10 लाख 
रुपय ेकी सोन ेकी चने छीन ली 
और भाग गए। मशकायतकता्ज 
अमभिेक खंिेलवाल 22 िाच्ज की 
रात करीब 9.30 बज े हाइलैंि 
इलाक े स े घर जा रह े थ।े इस 
सिय, उनहोंने ढोकली िें शरद चंद 
पवार सटमेियि क ेसािन ेसडक 
क े मकनार े अपनी फोर-वहीलर 
पाक्क की और पास की एक दकुान 
पर चल ेगए। जब   वह दकुान स े
लौट रहे थे और अपनी कार िें बैठ 
रह ेथ,े तो ढोकली चकेपॉइटं की 
तरफ स ेबाइक पर आए चोरों न े
अचानक उन पर हिला कर मदया।  

4 शुकिार 27 मार्च 2026 महानगर
संकेप...

पे्ो् पंप्डों पर तैिात करिी पडी पुम्स  
कलयाण, उलहासनगर, अंिरनाथ-िदलापुर के कई इलाक़ों में पेटोल 
पंप़ों पर लोग़ों की लंिी लाइनें लग गईं। सुिह पंप खुलते ही पेटोल और 
डीजल के बलए भीड़ लग गई। लोग बचलबचलाती धूप में भी लाइऩों में खड़े 
थे। इस वजह से हाईवे पर िड़ा टैबफक जाम लग गया और गाड़ी चलाने 
वाल़ों के िीच िहस भी हुई। कई पंप ऑपरेटऱों ने कानून-वयवसथा की 
बसथबत बिगड़ने से रोकने के बलए पुबलस से मदद मांगी। इसबलए, भीड़ 
को कंटोल करने के बलए िुधवार को पूरे बदन कई पेटोल पंप़ों पर पुबलस 
तैनात करनी पड़ी।

यह वृतपत पकाशक, िुदक, संपादक शी हीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, ्लाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी िाग्ज, इंमदरा गांधी गाि्डन के पास, उलहासनगर- 421001. मजलहा ठाणे, िहाराष् से छपवाकर  
्लाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी िाग्ज, इंमदरा गांधी गाि्डन के पास, उलहासनगर- 421001. मजलहा ठाणे, िहाराष् से पकामशत मकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-मवजापन फोन : 2709099  

n ईरामिय्डों स े
बातचीत बयाि पर 
कसा तंज 

n कहा- िैं तैयार हूं 
ए्टर बोिन ईरानी न े

अिेररका के राष्पमत िोनालि 
्मप के ईरामनयों से बात वाले 
बयान पर िजामकया अंदाज िें 
ररए्ट मकया और यहां तक मक 
उनहोंने ्मप से गैस मसलेंिर लाने 
को भी कहा। 

बोिन ने बुधवार को अपन े
इंसटागाि अकाउंट पर एक 
वीमियो शेयर मकया। मजसिें 
उनहोंने कहा, “जैसा मक आप 
जानते हैं, यह बात वायरल हो 
रही है मक मिसटर िोनालि ्मप 
ईरामनयों से बात करना चाहते हैं 
और तीन लोगों को बुलाया गया 
है,सिृमत ईरानी, अरुणा ईरानी 

और िैं यानी बोिन ईरानी। िैं 
तैयार हूं। हि शांमत के मलए कुछ 
भी कर सकते हैं।” 

बोिन ने आगे कहा, “िेरी 
मसफ्क एक शत्ज है मक िैं 
वॉमशंगटन नहीं जाऊंगा। उनकी 
टीि यहां िुंबई के दादर पारसी 
कॉलोनी आए। हि उनहें उनकी 
पसंद का खाना मखलाएंगे, 
धानसक और कसटि्ड मखलाएंगे 
और अगर ्मप गैस मसलेंिर भी 
ले आएं, तो िुझे लगता है मक 
सबके मलए मजंदगी बहुत आसान 
हो जाएगी।” 

n िेसट एवश्ा में िनाि 
जारी 
वेसट एमशया िें हालात अब 

भी तनावपूण्ज बने हुए हैं। 
िोनालि ्मप ने दावा मकया ह ै
मक ईरान के साथ बातचीत चल 
रही है और जलद सिाधान हो 
सकता है, लेमकन पेंटागन 82वीं 
एयरबोन्ज मिवीजन के सैमनकों 
को मिमिल ईसट भेजने की तैयारी 
िें है। 

22 िाच्ज को ईरान की ओर 
से दागी गई बैमलकसटक मिसाइलों 
से इजराइल के अराद और 
मििोना शहरों िें 100 से जयादा 
लोग घायल हुए थे। इन हिलों िें 
ररहायशी इलाकों को भारी 
नुकसान पहुंचा। 

राहत और बचाव दल पूरी 
रात घायलों की िदद और िलबा 
हटाने िें जुटे रहे। असपतालों िें 
कई लोगों का इलाज मकया गया, 
मजनिें कुछ की हालत गंभीर 
बताई गई। 

बो्न ईरानी ने टमप 
से ्ांगा गैस रसलेंडर 

उलहासनगर. एस.एस.टी. 
कॉलेज ऑफ आटस्ज एंि कॉिस्ज 
के राष्ीय सेवा योजना (MRR) 
मवभाग के सवयंसेवक जेररन 
अबाहि का चयन वलि्ड यूथ 
पाल्जिेंट 2026 के मलए हुआ है। 
यह पमतकषठत समिेलन 24 से 26 
िाच्ज 2026 के दौरान बेंगलुरु िें 
आयोमजत मकया गया है। 

कना्जटक सरकार के युवा 
सशक्तकरण एवं खेल मवभाग दारा 
तथा केतीय एनएसएस मनदेशालय, 
बेंगलुरु के सहयोग से यह 
अंतरराष्ीय सतर का समिेलन 
यूमनवमस्जटी ऑफ एगीकलचरल 

साइंसेज (T@R), बेंगलुरु िें 
आयोमजत मकया जा रहा है। इस 
समिेलन िें मवमभन देशों के युवा 
पमतमनमध भाग ले रहे हैं, जहा ं
वैक्वक सतर पर नेतृतव, नीमत 
मनिा्जण और सािामजक िुदों पर 

चचा्ज की जाएगी। 
जेररन अबाहि के चयन से 

एस.एस.टी. िहामवदालय क े
एनएसएस मवभाग के काय्ज का 
गौरव बढा है। उनकी इस सफलता 
के पीछे िहामवदालय का 
िाग्जदश्जन, एनएसएस गमतमवमधयों 
िें समकय सहभामगता तथा 
सािामजक पमतबदता का िहतवपूण्ज 
योगदान रहा है, ऐसा उनहोंन े
बताया। 

िहामवदालय की ओर से 
जेररन अबाहि को बधाई दी गई है 
तथा उनके उजवल भमवषय के 
मलए शुभकािनाएं दी गई हैं।

RRS िहामवदालय के MRR सवयंसेवक 
का वलड्ट यूथ पालमुिेंट के मलए चयन

n आयुकत को मिवेदि 
देकर आंदो्ि की 
चेताविी  

n मसमव् सिसयाओं 
से उलहासिगर 
परेशाि 
उलहासनगर. ठाकरे गुप के एक 

िेलीगेशन ने मयुमनमसपल कमिशर 
िनीिा आवहाले से िुलाकात की 
और उलहासनगर शहर के लोगों को 

हो रही अलग-अलग मसमवल 
सिसयाओं के बारे िें एक मनवेदन 
मदया। शहर िें अधूरे डेनेज 
पाइपलाइन के काि की वजह स े
आने वाले िॉनसून िें बाढ, बदब ू
और सेहत को होने वाले खतरों, 
मशव िंमदर इलाके िें बेघर पररवारों, 
वेसट िैनेजिेंट िें नाकािी और 
्ैमफक जाि जैसी सिसयाओं पर 
तुरंत कार्जवाई की िांग करते हुए 
एिमिमनस्ेशन को आंदोलन की 
चेतावनी भी दी गई। 

इसिें अिृत योजना-2 के तहत 
हो रही सडक खुदाई के बारे िें 
लोगों को साफ जानकारी देने की 
जरूरत पर भी जोर मदया गया और 
चेतावनी दी गई मक पशासन को 
पारदमश्जता रखनी चामहए, नहीं तो 
शहर के ्ांसपोट्ड मससटि पर गंभीर 
असर पड सकता है। िेलीगेशन न े
मशव िंमदर इलाके िें मबना कोई 
दूसरा इंतजाि मकए करीब 30 
पररवारों को बेदखल करने का िुदा 
भी उठाया और तुरंत पुनवा्जस की 

िांग की।  
इसके अलावा, उनहोंने पूरे 

शहर िें फैली गंदगी पर अपनी 
नाराजगी जामहर की और आरोप 
लगाया मक कोरनाक कंपनी शहर िें 
वेसट िैनेजिेंट िें फेल हो रही है। 
उनहोंने उन मशकायतों की भी जांच 
की िांग की मक ्ैमफक कं्ोल के 
मलए मनयु्त वाि्डन अपनी डूटी 
के बजाय वसूली िें शामिल थे। 
उनहोंने यह भी िांग की मक सेंचुरी 
कंपनी के 11 करोड रुपये के टै्स 

िािले की ररपोट्ड पक्लक की जाए। 
इस बीच, िेलीगेशन ने िांग की मक 
पशासन सडकों पर गैरेज और कार 
शोरूि की वजह से पैदा हुई 
रुकावटों को दूर करने के मलए तुरंत 
ठोस कदि उठाए, नहीं तो वे कडा 
मवरोध करेंगे। इस िीमटंग िें ठाकर े
गुप के कलयाण मजला पिुख शरद 
पामटल, राजेंद शाहू, मशवाजी 
जावले, भीिसेन िोरे, मदलीप 
मिशा, पशांत धांिे, िहेश फुंिे और 
दूसरे पदामधकारी िौजूद थे।

उलहासनगर. ईरान, इजराइल 
और अिरेरका क े बीच यदु की 
पषृठभमूि िें पधानितंी नरेंद िोदी क े
पामल्जयािेंट िें मदए बयान और सोशल 
िीमिया पर पे् ोल की किी और 
लॉकिाउन की अफवाहों क ेबाद 
लोगों िें िर का िाहौल फलै गया ह।ै 
इसी वजह से उलहासनगर, कलयाण, 
अबंरनाथ और बदलापरु शहर क े
सभी पे्ोल पंपों पर हजारों डाइवरों ने 
पे् ोल भरवाने क ेमलए भीड लगा दी। 
भीड की वजह स ेझडपें हईुं और 
्मैफक जाि हो गया, इसमलए पपं 
ऑपरटेरों को भीड को कं् ोल करन े
क ेमलए पमुलस बलुानी पडी। 

पधानितंी नरेंद िोदी न े
पामल्जयािेंट सशेन िें दशे को 
सबंोमधत मकया और यदु क ेहालात 

की जानकारी दी। हालामंक, सोशल 
िीमिया पर यह अफवाह फैल गई मक 
अगल ेकछु मदनों तक पे् ोल नहीं 
मिलगेा और लॉकिाउन लग सकता 
ह।ै इस बीच, िगंलवार शाि स ेही 
कई पे् ोल पपंों पर ट-ूवहीलर और 
फोर-वहीलर डाइवरों की लबंी लाइनें 
लग गईं। इस वजह स,े कई पपंों पर 
पे् ोल और िीजल का सटॉक खति 
होन ेक ेकारण रात िें कछु पे् ोल पपं 
बदं करन ेपड।े बधुवार सबुह स ेभी 
यही कसथमत बनी रही। इस बीच, 
पे् ोल का सटॉक काफी होन ेकी बात 
कहकर पे् ोल पपं ऑपरटेरों न ेगाडी 
चलाने वालों स ेअपील की ह ैमक व े
अफवाहों िें न पडटें और उतना ही 
पे् ोल भरवाए ं मजतना उनहें जरूरत 
ह।ै 

n 10 सा् िें 1500 
करोड का सामाजय 
बिाया 
नादसक. नामसक िें खुद को 

‘कैपटन’ और ‘कॉसिोलॉजी 
ए्सपट्ड’ बताने वाला अशोक 
खरात यौन शोिण, ्लैकिेमलंग 
और ठगी के आरोपों िें जांच क े
दायरे िें है। जांच िें उसके नेटवक्क, 
संपमतयों और हाई-पोफाइल 
कने्शन सािने आए हैं। पुमलस 
को 5 नरबमल के संकेत मिले हैं, 
मजनकी पुकषट के मलए फॉरेंमसक 
जांच कराई जा रही है। 

RHS की छापेिारी िें 100 से 
जयादा संमदगध वीमियो, 8 लाख 

रुपए नकद, एक मपसटल और बडी 
िाता िें संपमत से जुडे दसतावेज 
बरािद हुए हैं। मपसतौल की 5 
गोमलयां गायब हैं, मजससे नरबमल 
की आशंका और गहरी हुई है। अब 

तक उसके मखलाफ दुषकि्ज, 
्लैकिेमलंग और अंधशदा मवरोधी 
कानून के तहत 8 केस दज्ज हो चुक े
हैं। दरअसल, पुमलस ने 67 साल 
के अशोक खरात को 35 साल की 

िमहला से बार-बार रेप करने और 
्लैकिेल करने के आरोप िें 18 
िाच्ज को मगरफतार मकया था। 

अशलील िीवि्ो बनाकर 
बलैकमेल करने का आरोप 

आरोप है मक खरात 
‘शुमदकरण’ और तांमतक उपायों 
के नाि पर िमहलाओं को फंसाता 
था। वह बीिारी, पाररवाररक मववाद 
या संतान की चाह रखने वालों को 
मनशाना बनाता था। सपाय कैि स े
वीमियो बनाकर बाद िें ्लैकिेल 
करता था। 

RHS ने उसके पूव्ज ऑमफस 
सहायक नीरज जाधव को महरासत 
िें मलया है। आरोप है मक वह 

लैपटॉप से BBSU फुटेज ए्सेस 
कर अ्लील क्लप बनाता था। 
पुमलस ने दो लैपटॉप और 50 से 
जयादा पॉपट्मी दसतावेज ज्त मकए 
हैं। वीमियो की फॉरेंमसक जांच से 
पीमडतों और नेटवक्क की पहचान 
की जा रही है। 

154 िेशों की ्ा्ा का 
िािा, 15 बार िुवककिए ग्ा 

खरात खुद को ऑस्ेमलयाई 
िच्तेंट नेवी का कैपटन और 
कॉसिोलॉजी ए्सपट्ड बताता था। 
वह दावा करता था मक 154 देशों 
की याता कर चुका है और 12 
मवदेशी भािाएं जानता है। मपछले 5 
साल िें वह 15 बार तुमक्कए गया। 

मगरफतार भोंदू बाबा पर 5 नरबमल की आशंका

n कोरोिा का् स े
गरीब्डों िें आज तक 
बांटा जा रहा भोजि 
अंबरनाथ. अंबरनाथ िें एक 

सािामजक संसथा रघुवंशी दारा 
कोरोना काल से जारी गरीबों, 
जरूरतिंदों िें िुफत िें भोजन 

मवतरण का मसलमसला आज भी 
जारी है. आज 7 वि्ज बीत जाने के 
बाद भी यहां पर दोपहर िें दज्जनों 
वृद, बेरोजगार युवक, बचे भोजन 
के मलए आकर बैठ जाते हैं. इस 
संबंध िें अमधक जानकारी देते हुए 
मवकास हेिराज एवं राहुल हेिराज 
ने बताया मक िाच्ज 2021 िें कोरोना 
िें शुरू होने के बाद लाॅकिाइन 
लागू होने से गरीबों को खाना नहीं 

मिल रहा था. उस सिय हिन े
भोजन का पैकेट बनाकर 
जरूरतिंदों को भोजन बांटना शुरू 
मकया था. उस सिय हजारों की 
संखया िें लोगों को रोजाना भोजन 
मदया जाता था. िाच्ज 2026 िें पूर े
सात वि्ज बीत जाने के बाद भी लोगों 
िें दोपहर िें दाल, रोटी, चावल 
और तरकारी का भोजन परोसा 
जाता है. शहर पक्चि िें नय ू

कालोनी िें ये भोजन मवतररत होता 
है. राहुल ने बताया मक मदवाली व 
अनय तयौहारों िें जरूरतिंदों िें 
मिठाई भी मवतररत की जाती है. 
मवकास और राहुल ये दोनों भाइयों 
ने बताया मक जब तक वह मजंदा हैं, 
तब तक वह ये नेक काि करत े
रहेंगे. लगभग 2500 मदनों से गरीबों 
िें रोजाना भोजन वह मवतररत कर 
रहे हैं.  

उलहासनगर की सिसयाओं को लेकर ठाकरे गुप आकािक 

पेटोल पंपों पर उ्डी 
वाहन चालकों की भीड

अंबरनाथ िें 2500 मदनों से गरीबों िें भोजन मवतरण 

n सतं िहातिा शामि् 
हररदार. उलहासनगर कैंप-3 क े

पमसद धन गरुु नानक दरबार ढरेा, 
संत बाबा थाहररया मसहं साहेब दरबार 

(सतं बाबा िहेरवान मसहं दरबार) 
दारा हर वि्ज की तरह इस वि्ज भी 
हररदार िहायाता का भवय आयोजन 
मकया गया। सोिवार, 23 िाच्ज स े
पारभं हईु इस हररदार-वृदंावन 
िहायाता क ेतीसर ेमदन, बधुवार 25 
िाच्ज को धन गरुु नानक शाह 
धि्जशाला पररसर िें िहान रागी सतं 
बाबा मचिजंीत मसहं जी (मदलली 
वाल)े दारा भवय कीत्जन दरबार का 
आयोजन मकया गया।  इस अवसर 

पर हजारों की सखंया िें शदालु सगंत 
उपकसथत रही और गरुु नानक दवे जी 
की जय जयकार स ेपरूा नगर कीत्जन 
िें 'धन गरुु नानक ' की गूजं स ेझिू 
उठा हररदार वातावरण भक्तिय हो 
उठा। इसी कि िें सतं बाबा थाहररया 
मसहं साहबे दरबार दारा हररदार िें 
मनमि्जत तीसरी धि्जशाला 'एक ओंकार 
धाि पलैसे' का सतंों िहातिाओं क े
करकिलों स ेभवय उदघाटन सपंन 
हआु। यह आलीशान धि्जशाला 

शदालओुं की समुवधा और सवेा 
भाव को धयान िें रखते हएु तयैार की 
गई ह।ै इसक े प्चात दरबार क े
गादीसर भाईसाहब जसकीरत मसहं 
जी (जस ूभाईसाहबे) एवं भाईसाहब 
मतलोचन मसहं जी (मटलल ू
भाईसाहबे) क ेिाग्जदश्जन िें धन गरुु 
नानक धि्जशाला स ेहर की पौडी तक 
भवय नगर कीत्जन का आयोजन मकया 
गया। नगर कीत्जन िें सतं सिाज की 
मवशेि उपकसथमत रही, वहीं दशेभर स े

हररदार पहुचं े हजारों शदालओुं न े
इसिें उतसाहपवू्जक भाग मलया। नगर 
कीत्जन क ेदौरान परूा हररदार 'धन गरुु 
नानक' और 'जय झलूलेाल' क े
जयघोि स े गूजं उठा, मजसस े
वातावरण परूी तरह भक्तिय हो 
गया। गरुुवार को दरबार साहबे दारा 
हर की पौडी पर शाही सान का 
आयोजन मकया गया ह,ै मजसिें 
हजारों शदाल ु एक साथ गगंा िें 
आसथा की िबुकी लगाए.

हररदार ्ें 'एक ओंकार धा् पैलेस' का उद्ाटन  

n ठाणे ््रैमफक मवभाग 
का इसंामियत भरा 
सराहिीय काय्र 
ठाणे. ्मैफक पमुलस मवभाग 

न े10वीं और 12वीं क ेपरीका क े
दौरान छातों को सिय पर परीका 
सेंटर तक पहुचंान ेक ेमलए जो 
खास 'राइिस्ज' पहल शरुू की 
थी, उसस े46 सटिूटेंटस का 
शकैमणक साल बच गया ह।ै 10 
फरवरी स े18 िाच्ज तक सकलू 
और कॉलजे एररया िें ्मैफक को 
ठीक स ेरगेलुटे करन ेक ेसाथ-
साथ,मवभाग न े्मैफक राइिस्ज 
क ेजररए छातों को सिय पर 
परीका सेंटर तक पहुचंान ेिें 
अहि भमूिका मनभाई ह।ै इस 
बीच, ठाण ेपमुलस की इस नके 
पहल की परेेंटस भी तारीफ कर 
रह ेहैं। 

10वीं और 12वीं क ेपरीका 
क ेदौरान छातों को सिय पर 
परीका सेंटर तक पहुचंान ेक े
मलए, ठाण ेपमुलस आयु्तालय 
िें ठाण ेपमुलस आयु्त आशुतोि 
िुबंर ेऔर अमतरर्त पमुलस 
आयु्त िॉ. जाने् वर चवहाण क े
गाइिटेंस िें यह पहल शरुू की 
गई। शहर क ेअलग-अलग 
महससों िें ्मैफक जाि, गाडी 
खराब होन,े लोकल ्नेों िें दरेी 
की वजह स ेदरे स ेपहुचंन ेवाले 
छातों की िदद क ेमलए 54 
राइिस्ज तयैार रख ेगए थ।े छातों 
क ेमलए ्मैफक कं् ोल का 
Vg`sr@oo नबंर 
7039003866, साथ ही 
हलेपलाइन नबंर 8286300300 
और 8286400400 भी 
उपल्ध कराए गए थ।े इसक े

अलावा, 18 ्मैफक यमूनटस िें 
भी कॉनटै् ट की समुवधा दी गई 
थी। इस समुवधा को परेेंटस और 
छातों स ेतरुतं ररसपॉनस मिला। 
10 फरवरी को ्लास WHH क े
पहले पपेर क ेमदन कं् ोल रूि 
को 25 कॉलस आए, जबमक एक 
कॉल अगल ेमदन आया। 17 
फरवरी को ्मैफक राइिस्ज न े
ठाण,े कलवा और नवी िुबंई 
LHCB इलाकों िें अलग-अलग 
ए्सीिटेंटस की वजह स ेलग े
्मैफक जाि िें फसं े4 छातों को 
सिय पर परीका सेंटर पहुचंाया। 
साथ ही, 7 िाच्ज को अबंरनाथ 
क ेदो छात लोकल ्ने सिय पर 
न मिलन ेकी वजह स ेरलेव े
सटशेन पर फसं ेरह।े इस बार ेिें 
कॉल मिलत ेही,सहायक पमुलस 
आयु्त मकरण बलविकर न े
्मैफक राइिस्ज क ेजररए ‘गीन 
कॉररिोर’ का इतंजाि मकया और 
उनहें दसूर ेरासत ेस ेकलयाण क े
परीका सेंटर तक पहुचंाया। इसस े
उन छात का शकैमणक साल 
बबा्जद होन ेस ेबच गया। 10 
फरवरी स े18 िाच्ज तक कलु 46 
एगजामिनस्ज की िदद की गई, जो 
ठाण े्मैफक मवभाग क ेमलए गव्ज 
की बात बन गई ह।ै्मैफक पमुलस 
उपायु्त पकंज मशरसाट न े
्मैफक पमुलस क ेजवानों, 
राइिस्ज और अमधकाररयों क ेइस 
नके काि की खास तौर पर 
तारीफ की ह।ै इस बीच, ऐसी 
कोमशशें मसफ्क ्मैफक िनैजेिेंट 
तक ही सीमित नहीं हैं, बकलक 
दशे क ेभमवषय यानी यवुा शक्त 
क ेभमवषय क ेमलए पमुलस की 
तजे और सवंदेनशील सवेा का 
पतीक बन गई हैं। 

4 िहीन ेसे लापता भाई अपने पररवार से मिला
n ठाण ेििोरोगी असपता् 
की कोमशशें रगं ्ाई 
ठाण.े िनोरोगी असपताल क े

अथक पयास स े िुबंई िें लापता 
मबहार क ेएक यवुक को चार िहीन े
बाद उसक े पररवार स े मिलान े िें 
काियाबी हामसल की ह।ै िमेिकल 
इलाज के साथ-साथ सोशल समव्जस 
मिपाट्डिेंट की लगन और पमुलस क े

तालिले स ेयह मदल को छ ूलने े
वाला मिलन ििुमकन हो पाया। 7  
नवबंर, 2025 को यवुक िुबंई क े
िरीन डाइव इलाके िें िानमसक रूप 
स े परशेान हालत िें मिला था। 
पमुलस न ेउस ेइलाज क ेमलए ठाण े
िनोरोगी असपताल िें भत्मी कराया। 
शरुू िें वह मबलकलु चपु था। यवुक 
का इलाज िमेिकल सपुररटटेंिटेंट िॉ. 
नतेाजी िमुलक की दखेरखे िें मकया 

गया। असपताल क े सटाफ न े इस 
िरीज को ठीक करन े क े मलए 
लगातार बातचीत करन ेकी कोमशश 
की। कुछ मदनों बाद, िरीज ने बताया 
मक उसका नाि सरुेंद शिा्ज (बदला 
हआु नाि) ह ैऔर वह मबहार क े
छपरा मजले का रहने वाला है। इसके 
बाद, सोशल समव्जस सपुररटटेंिटेंट 
सतीश वाघ न ेतरुतं मबहार पमुलस स े
कॉनटै्ट मकया और दाउदपुर पुमलस 

सटशेन क ेइसंपे् टर कुदंन किुार स े
कोऑमि्डनटे मकया। जाचं क ेदौरान, 
एक जरूरी बात सािन ेआई मक 
िरीज का पररवार अभी मबहार िें 
नहीं था, बकलक मदलली िें बस गया 
था। पमुलस न े िरीज की फोटो 
सोशल िीमिया पर शयेर कीं। यह 
जानकारी दखेकर, एक लोकल 
आदिी न ेिरीज क ेभाई ररतशे का 
कॉनटै् ट नबंर पमुलस को मदया। 13 

जनवरी, 2026 को वीमियो कॉल 
क ेजररए िरीज की पहचान हईु। 
चूमंक उस सिय िरीज परूी तरह 
ठीक नहीं था, इसमलए िॉ्टरों न े
इलाज परूा होन ेक े बाद ही उस े
पररवार को सौंपन े का फसैला 
मकया। हाल ही िें, िरीज की हालत 
िें सधुार होन ेक ेबाद, उसक ेभाई 

ररतेश को असपताल िें भत्मी कराया 
गया और दोनों मफर स े इिोशनल 
िाहौल िें मिल।े ररतशे न ेअपनी 
भावनाए ँजामहर करत ेहएु कहा, िरेा 
भाई पहले मदलली स ेलापता हो गया 
था, लमेकन ठाण े साइमकयाम्क 
हॉकसपटल न े उस े ढूढँकर हि पर 
बहतु बडा एहसान मकया। 

ठाणे ट्रैमफक राइडसमु 46 
छातों के मलए बने देवदूत 

िोबाइ् और िकदी 
्ेकर चोर फरार 

दिवंडी. गायतीनगर इलाके िें 
घर के बाहर सो रहे एक युवक क े
घर िें अजात चोर घुसकर िोबाइल 
फोन और नकदी लेकर फरार हो 
गए. पुमलस के अनुसार, गायती 
नगर मनवासी सोिचंद छेदीलाल 
पटेल (26) अपने घर के दरवाजे 
को खुला छोडकर बाहर चटाई 
मबछाकर सो रहे थे.इसी दौरान 
मकसी अजात चोर ने िौका पाकर 
उनके पास रखा िोबाइल फोन और 
पैंट की जेब िें रखी नकदी  कुल 
कीित करीब 45 हजार रुपये की 
चोरी कर फरार हो गए. 


