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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..
िरुिंर-2 िेें यािी 
गौति का कजैियो 

कब बनगेी कलयाण-िरुबाि रलेिे लाइन? 

n सांसद शीकांत जशंद े
न ेसदन िें राहुल 
गांिी को जदया ििाब 
कल्ाण. अरर कोई भारत 

और सेना के दखलाफ बोलने की 
दहममत करता है, तो हम उनहें 20 
बार नहीं 200 बार रोकेंरे. दशरसेना 
संसिी् िल के नेता सांसि डॉ. 
शीकांत दशंिे ने राहुल रांिी को 
चेतारनी िी। सांसि डॉ. दशंिे ने 
लोकसभा अध्क के दखलाफ इंडी 
आघाडी दारा लाए रए अदर्रास 
पसतार का दररोि दक्ा और सिन 

में दशरसेना का कडा रुख पेश 
दक्ा। 

सांसि डॉ. दशंिे ने कहा दक 
रौरर रोरई ने आरोप लरा्ा दक 

दरपक के नेता को भारण िेते सम् 
20 बार रोका र्ा। हालांदक, अरर 
कोई िेश और सेना के दखलाफ 
बोलने की दहममत करता है, तो हम 

उनहें 20 बार नहीं 200 बार रोकेंरे. 
सांसि डॉ. दशंिे ने दरपक को 
चेतारनी िी। ऑपरेशन दसंिूर में 
भारती् रा्ुसेना और थल सेना ने 
बहािुरी दिखाई। लेदकन, इस पर 
रर्व करने की बजा् कांगेस नेता 
िुदन्ा को ्ह बताने में सबसे आरे 
थे दक पादकसतान ने दकतने भारती् 
पलेन मार दरराए। राहुल रांिी की 
पॉदलसी दरिेश जाकर भारत को 
बिनाम करना है।  

LO डॉ. दशंिे ने राहुल रांिी 
की कडी आलोचना करते हुए कहा 
दक राहुल रांिी 2009 से 2014 के 

बीच दसर्फ़ िो बार सिन में बोले।  
लेदकन, 2014 से 2019 तक रे 
14 बार, 2019 से 2024 तक 8 
बार और 2024 से 2026 तक 
राहुल रांिी को 14 बार सिन में 
बोलने का मौका दमला। 15रीं, 
16रीं और 17रीं लोकसभा में 
राहुल रांिी की रैरहादज़री 50 
परसेंट से ज्ािा थी। सांसि डॉ. 
दशंिे ने सराल उठा्ा दक जो खुि 
आिे से ज्ािा सम् सिन स े
रैरहादज़र रहता है, रह अध्क 
दख़लार अदर्रास पसतार कैसे 
ला सकता है।

n सांसद सुरेश महाते 
न ेसदन िें उठाया 
िुदा 

n रेल िंती ने कहा- 
ज़िीन अजिगहण 
िलद 

: िोहनजसहं िािी 

कल्ाण. दज़ले में 
्ांसपोट्टेशन के दलए बहुत ज़रूरी 
कल्ाण-मुरबाड पोजेकट के ज़मीन 
अदिगहण पर 1,400 करोड रुप्े 
का भारी खच्व आएरा। केंदी् रेल 
मंती अस्रनी रैषणर ने भी संसि में 
िारा दक्ा दक इस पोजेकट को 
जलि ही रफतार दमलेरी। 

कल्ाण-मुरबाड रेलरे पोजेकट 
क ेबार ेमें, दभरडंी लोकसभा सीट 
क े LO सरुशे महात े उर्फ़ बाल्ा 
मामा ने दिलली पादल््व ामे्ं ी सेशन में 
्ह मदुा उठा्ा और मारं की दक 
केंद सरकार इस मरुबाड रलेर े
पोजकेट क े पदत अपना पॉदज़दटर 
ररै्ा दिखाए और इसके दलए जलि 

स ेजलि एक जॉइटं कोऑदड्टनशेन 
कमटेी बनाए।  

LO महात े की ररकरसेट का 
जराब िते े हएु, केंदी् रले मतंी 
अस्रनी रषैणर न ेकहा दक केंद 
और राज् सरकारें कल्ाण-मुरबाड 
रेलरे पोजेकट को लेकर पॉदज़दटर हैं 
और शरुू में इस पोजकेट क े दलए 
ज़मीन अदिगहण क े दलए 836 
करोड रुप् ेका फडं मज़ंरू दक्ा 

र्ा था। लदेकन, चूदंक इस इलाक े
को डरेलप दक्ा जा रहा ह,ै 
इसदलए अब ज़मीन अदिगहण पर 
1,400 करोड रुप् ेखच्व होंर।े इस 
बार े में राज् क े मखु्मतंी स ेभी 
सपंक्फ़ दक्ा र्ा ह।ै रले मतंी 
अस्रनी रैषणर ने सिन को भरोसा 
दिला्ा दक ज़मीन अदिगहण का 
मामला जलि ही सलुझ जाएरा और 
्ह काम तज़ेी पकडरेा। 

कया है पोिेकट ? 
मुरबाड इलाके से हज़ारों 

नारररक काम के दलए मुंबई आते-
जाते हैं। मुंबई जाने के दलए ्हाँ 
कोई रेलरे सटेशन न होने की रजह 
से नारररकों को कल्ाण पहुँचकर 
मुंबई की तरर जाना पडता है। इस 
रजह से कल्ाण सटेशन पर 
्ादत्ों का लोड बढ़ जाता है। इस 
लोड को कम करने और ्ादत्ों 
की परेशानी कम करने के दलए, 
्हाँ के नारररक दपछले कई सालों 
से इस पोजेकट का इंतज़ार कर रह े
थे।  

n 2018-19 िें जिली थी िंिूरी 
n कलयाण-मुरबाि िोकि सेवा शुरू करने के पोिेकट को 2018-19 

में मंज़ूरी लमिी  
n 28 jl िंबे रूट पर 7 रेिवे सटेशन  
n पोिेकट पर 836.12 करोड रुपये खच्स होने का अनुमान था 
n 2013 में पूरा करने का टारगेट था 
n अभी तक ज़मीन का अलिग्रहण नहीं हुआ  
n इस रेिवे पोिेकट के लिए कुि 208.09 हेकटेयर ज़मीन की ज़रूरत  
n इसमें से 9.44 हेकटेयर ज़मीन सरकारी है। िबलक सबसे जयादा 

174.58 हेकटेयर पाइवेट ज़मीन है। 24.07 हेकटेयर ज़मीन िंगि 
की ज़मीन के अलिकार केत में है।  

n ज़मीन अलिग्रहण का काम अिग-अिग सटेि में है और राजय 
सरकार को पपोज़ि सौंपे गए हैं।  

कलयाण-
मुरबाि रेिवे 
पोिेकट के 
लिए हम 
िगातार सदन 
में आवाज़ उठा रहे हैं और अब 
रेि मंती अश्वनी वैषणव ने हमें 
भरोसा लदिाया है लक यह मामिा 
िलद ही सुिझ िाएगा।  

–सुरेश (बाल्ा) म्ाते,  
सांसद लभवंिी. 

रूट िें भी हो चुका पररितचान 
कल्ाण-मुरबाड 28 jl रेलरे लाइन उलहासनरर रूट से जाने 

का पलान था। इसके मुतादबक, फरररी 2023 में पेश दकए रए बजट 
में, नई कल्ाण-मुरबाड (रा्ा उलहासनरर) रेलरे लाइन के दलए 
फंड दिए रए थे। हालांदक, ्ह अनाउंस दक्ा र्ा दक इस रेलरे का 
रूट बिलकर कल्ाण-मुरबाड रेलरे लाइन अंदबरली, दटटराला क े
रासते बनाई जाएरी। दटटराला के रासते 23.12 jl कल्ाण-मुरबाड 
रेलरे लाइन बनाने का पपोज़ल 2016-17 में था। कल्ाण के बाि 
शहाड, अंदबरली, दटटराला, घोटसाई, पोटरांर, दकशोर और मुरबाड 
रेलरे सटेशन इस रूट पर आने राले थे। इसके दहसाब से सर्दे मैप तै्ार 
दक्ा र्ा था। लेदकन, माच्व 2019 में उस सम् के रेल मंती पी्ूर 
रो्ल और मुख्मंती िेरेंद फडणरीस ने रूट बिलते हुए उलहासनरर 
होते हुए कल्ाण-मुरबाड रेलरे लाइन का दशलान्ास दक्ा। 

n उलहासनगर िें जिला 
कांगेस किेटी ने 
जकया िोरदार पदशचान 

उल्ासनगर. केंद सरकार ने 
रैस दसलेंडर की कीमत बढ़ा िी है, 
दजससे हमारी प्ारी बहनों में रुसस े
का माहौल है। केंद सरकार दारा की 
रई इस कीमत बढ़ोतरी के कारण 
महाराष् में मदहलाओं ने जोरिार 
दररोि पिश्वन शुरू कर दि्ा है। 
उलहासनरर में दजला कांगेस कमेटी 
ने भी रैस दसलेंडर की कीमत में 
बढ़ोतरी के दखलाफ जोरिार दररोि 
पिश्वन दक्ा। साथ ही मोिी 
सरकार के दखलाफ भी जोरिार 

दररोि पिश्वन दक्ा र्ा। 
पिेश कांगेस कमेटी और पिेश 

अध्क हर्वरि्वन सपकाल के 
दनि्देशानुसार रुरुरार को 
उलहासनरर शहर और दजला 
कांगेस कमेटी के पांती् का्ा्वल् के सामने दजला कांगेस कमेटी के 

अध्क रोदहत सालरे के नेतृतर में 
केंद सरकार दारा रैस दसलेंडर की 
भारी कीमत बढ़ोतरी के दररोि में 
हाथों में सांकेदतक दसलेंडर लेकर 
जोरिार दररोि पिश्वन दक्ा।  

‘आम आिमी कैसे दजए, कैस े
दसलेंडर खरीिे?, मोिी सरकार का 
आम आिमी पर हमला’ ‘एक बार 

दफर आम आिमी 
की जेब पर रार’ 
‘मोिी सरकार 
हा् हा्, ररीब 
क्ा खाए’ जैसे 
बोड्ट लेकर नारे 
लराए और दफर 
राज् क े

अदिकारर्ों को एक ब्ान दि्ा 

र्ा। इस सम् बडी संख्ा में 
कांगेस के पिादिकारी और 
का््वकता्व मौजूि थे। 

इस आंिोलन में राज् सदचर 
कुलिीप ऐलदसंघानी, बलॉक 
अध्क दकशोर िडके, नादनक 
आहूजा, राज् पदतदनदि रजरुदीन 
खान, सेरा िल के अध्क शंकर 
आहूजा, नररसेरक समूह की नेता 
अंजदल सालरे, पुषप लता दसंह, 
मालती ररई, कादलंिी ररई, 
दरज्ा मोर, राजेश फकके, 
रजनीकांत शाह, अंसार शेख, 
ई्रर जदर्ाशी, मनोहर मनुजा, 
हरमीत दसंह, आनंि साले, आदतश 
जािर और अन् पिादिकारी बडी 
संख्ा में मौजूि थे। 

गैस लसलेंडर की कीमत में बढोतरी के लिलाफ लवरोध-प्रदश्चन  

n केजिकल कंपनी जिसफोट 
क ेबाद पररससथजत का 
जलया िायिा 

n 8 जदनों िें सभी कंपजनयों 
का सेफटी, फायर आजिट 
ररपोट्ट पेश करन ेका 
अजिकाररयों को आदेश 
अंबरनाथ. अंबरनाथ आनंि 

नरर एमआईडीसी में शी रणेश 
केदमकल कंपनी में भ्ंकर 
दरसफोट के साथ आर लर रई थी. 
बुिरार रात 12 बजे राज् के उदोर 
मंती उि् सामंत ने घटनासथल का 
िौरा करके पररससथत का जा्जा 
दल्ा और संबंदित अदिकारर्ों से 
जानकारी लेकर महतरपूण्व सूचना 
उनहें िी. सभी रासा्दनक कंपदन्ों 
के सेफटी आदडट और फा्र 
आदडट हुई है ्ा नहीं, इसकी जांच 
करके आठ दिन के भीतर ररपोट्ट 
पेश करने का आिेश अदिकारर्ों 
को दि्ा है. अरर कंपदन्ों को 
बार-बार नोदटस िेने के बाि भी 
अरर कंपनी दन्मों का उललंघन 
करती है तो ऐसी कंपदन्ों पर 
कडक कार्वराई करने के आिेश 
अदिकारर्ों को दिए रए हैं. 
अदिकारर्ों की तै्ारी और उनक े
का ््वकेत की कंपदन्ों की 

जानकारी उनहें दकतनी है, ्े जानने 
के दलए ही उनहोंने रात में िौरा 
दक्ा, ऐसा उनहोंने कहा है. उनहोंने 
अदिकारर्ों से सखती से कहा दक 
सुरका दन्मों का ठीक से पालन 
दक्ा जाए.  

कंपनी के आसपास घरों को भी 
नुकसान पहंुचा है. रांररालों ने मांर 
की है दक ऐसी केदमकल कंपनी को 
रांर से पास से हटा्ा जाए. सारंत 
ने अदिकारर्ों को आिेश दि्ा है 
दक दजन कंपदन्ों के आसपास घर 
हैं, उस कंपनी को दन्मों का सखत 
पालन करने के आिेश दिए जाएं. 
उदोर मंती के साथ दरिा्क 
बालाजी दकणीकर, नरराध्का 
तेजशी करंजुले, दशरसेना दररोिी 
पक के नेता, नररसेरक रदर 
करंजुले आदि समेत कई 
नररसेरक उपससथत थे.  

अंबरनाथ में रात 12 बजे 
उदोग मंती का दौरा

देश क ेलिलाफ बोलन ेवाल्दों को 20 नहीं, 200 बार रोकेंग े 

भाजपा की पहल से 
लागू हुई अभ् ्ोजना  

n उलहासनगर 
पुजलस िें 
पोसको क ेतहत 
गुनहा दाजखल 

n पुजलस िािला 
दिचा करने िें 
कर रही आनाकानी 

n िाता-जपता ने नयाय 
की गुहार लगाई 

उल्ासनगर. नाबादलर 
लडकी को प्ार के जाल में 
फंसाकर उस पर अत्ाचार करन े
राले आरोपी के दखलाफ 
उलहासनरर पुदलस सटेशन में 

ONBRN एकट के तहत केस िज्व 
दक्ा र्ा है। आरोप है दक उसने 
नाबादलर लडकी का भरोसा 
जीतकर उसे प्ार के जाल में 
फंसा्ा और दफर उसके साथ 
अत्ाचार दक्ा। इस मामले में, 
माता-दपता दशका्त िज्व कराने के 
दलए उलहासनरर पुदलस सटेशन 
पहंुचे। हालांदक, हैरानी की बात ् ह 
है दक परररार और उनके रकीलों 

के बीच पुदलस 
सटेशन में ही बहस 
हो रई क्ोंदक 
पुदलस नाबादलर 
लडकी के कहने पर 
दशका्त नहीं ले 
रही थी। रकील ने 
्ह भी आरोप 

लरा्ा है दक पुदलस लडकी पर 
िबार बना रही है। आदखरकार, िेर 
रात उलहासनरर पुदलस ने इस 
मामले में ONBRN एकट के तहत 
केस िज्व दक्ा और आरोपी की 
तलाश के दलए िो टीमें भेजी रई हैं। 
रररषठ पुदलस दनरीकक संतोर 
आवहाड ने जराब दि्ा है दक 
पुदलस पर लराए रए आरोप झूठ े
हैं। 

नाबाललग के साथ अत्ारार करने वाला फरार 

n शहरिासी अजिक 
स ेअजिक लाभ लें 
- ििाररया 
उल्ासनगर. शहर क े

नारररकों को राहत िेने के दलए 
उलहासनरर मनपा ने 13 से 16 
माच्व 2026 तक दरशेर अभ् 
्ोजना लारू करने की घोरणा की 
है। ्ह दनण्व् भारती् जनता पाट्मी 
के दजलाध्क राजेश रिरर्ा, 
दरिा्क तथा उपमहापौर की मांर 
पर दल्ा र्ा है।  

भाजपा नेताओं ने नारररकों को 
राहत िेने के उदे्् से उलहासनरर 
महानररपादलका आ्ुकत से अभ् 
्ोजना लारू करने की मांर की थी। 
भाजपा नेताओं की इस मांर को 
सरीकार करते हुए मनपा आ्ुकत ने 
13 माच्व से 16 माच्व 2026 तक 
अभ् ्ोजना लारू करने की 

घोरणा की है। इस ्ोजना के तहत 
्दि नारररक अपने पॉपट्मी टैकस 
और पानी के दबलों का बका्ा 
एकमु्त जमा करते हैं, तो उन पर 
लरने राली 100 पदतशत पेनलटी 
माफ कर िी जाएरी।  

भाजपा दजलाध्क राजेश 
रिारर्ा ने शहर के नारररकों स े
अपील की है दक रे इस ्ोजना का 
अदिक से अदिक लाभ उठाते हुए 
अपने बका्ा कर और दबल जमा 
करें तथा शहर के दरकास का््यों में 
महानररपादलका का सह्ोर करें.

n लोक अदालत िें 6527 
पी-जलजटगशेन कसे 

n बकाया टकैस भरने क े
जलए सनुहरा िौका 
कल्ाण. सालों स े पेंदडरं 

कानूनी झरडों और पॉपट्मी टकैस क े
बकाए को तरुतं दनपटान ेक े दलए 
शदनरार (14 तारीख) को कल्ाण 
क ेएदडशनल दडसस्कट एडं सशेसं 
कोट्ट में राष्ी् लोक अिालत लराई 
रई ह.ै इस लोक अिालत में कलु 
6,527 'पी-दलदटरेशन' (मुकिमे से 
परू्व) कसे सनुराई क ेदलए रख ेरए 
हैं, और कल्ाण-डोंदबरली मनपा ने 
लोरों स ेइस मौके का फा्िा उठान े
की अपील की ह.ै 

इस साल की लोक अिालत क े
दलए कोट्ट क ेसाइन और सील क े
साथ 6,527 कसे क ेनोदटस तै् ार 
दकए रए हैं. इन नोदटस को सबंदंित 
राड्ट ऑदफस क ेज़ररए लोरों तक 

पहुचंान ेका काम तज़ेी स ेचल रहा 
ह.ै एडदमदनस्शेन न ेसाफ दक्ा ह ै
दक दजन लोरों को नोदटस दमले हैं, रे 
शदनरार (14 तारीख) को कोट्ट में 
पशे हों और अपन ेकसे को समझौत े
से सुलझा लें. लोक अिालत में आने 
राली भीड को ध्ान में रखत ेहएु, 
JCLB न े कोट्ट पररसर में बडे 
इतंज़ाम दकए हैं; राड्ट क ेदहसाब स े
कम्वचारर्ों क े दलए अलर-अलर 
टबेल, कदुस््व ा,ं कपं्टूर दससटम 
और पीन ेक ेपानी की सदुरिा िी रई 
ह।ै फा्र दबरडे की रादड्ा,ं 
एमबलुेंस और कडी पदुलस सरुका 
तनैात रहरेी।  

कल्ाण में लोक अदालत 
का आ्ोजन 14 मार्च को 

टैकसपेयसचा के जलए 
बड़ा िौका... 
n यह उन टैकसपेयस्स के लिए बडा 
मौका है लिनके िेन-देन पॉपट्टी 
टैकस के बकाए की विह से 
कानूनी पल्रिया में फंसे हुए हैं। 
टैकस लिपाट्टमेंट के लिपटी कलमश्नर 
बािासाहेब चवहाण ने उनसे अपीि 
की है लक वे पेंलिंग मामिों को तुरंत 
लनपटाकर नगर लनगम का सहयोग 
करें और शहर के लवकास में 
योगदान दें। 

n उलहासनगर क ेजिकास 
के जलए जशिसेना 
नगरसेिकों ने 
कजिश्नर स ेकी चचाचा 
उल्ासनगर. दशरसनेा क े

पार्विों क े एक डलेीरशेन न े को 
म्दुनदसपल कदमश्नर मनीरा 
आवहाल े स े मलुाकात की। इस 
मलुाकात में शहर क ेइफंास्कचर, 
शहरी मदुों क ेतरुतं समािान और 
दरकास क ेकामों में तजेी लाने जसै े
कई अहम मदुों पर दडटले में चचा्व 

की रई।  
उलहासनरर म्दुनदसपल 

कॉप्पोरशेन क े हडेकराट्टर में 
कदमश्नर आवहाल े क े साथ हईु 
मीदटरं में पानी की सपलाई, सडक 
की मरममत, सफाई व्रसथा, पेंदडरं 
दरकास क े काम और लोरों क े

सामन ेआने राले 
अलर -अलर 
शहरी मदुों पर 
चचा्व की रई। 
डलेीरशेन में 
शादमल पार्विों न े
कदमश्नर क े

सामने अपने राड्ट की समस्ाएं और 
लोरों की उममीिें रखीं।  कदमश्नर 
अवहाल ेन ेपॉदजदटर रुख अपना्ा 
और सबंदंित दडपाट्टमेंट को जरूरी 
दनि्देश िकेर मदुों पर तरुतं एकशन 
लने ेका भरोसा दिला्ा।  मीदटंर क े
िौरान दशरसेना महानरर पमुख और 

नररसरेक राजेंद चौिरी, शहर 
पमखु और सीदन्र कॉप्पोरटेर 
राजेंददसहं भलुलर (महाराज), 
कॉप्पोरटेर जमन ू परुसरानी, महशे 
सखुरामानी और पकाश मखीजा 
मौजिू थ।े दशरसनेा 
उलहासनरररादस्ों क े दरकास 
और भलाई क ेदलए लरातार काम 
कर रही ह।ै नारररकों की बदुन्ािी 
समस्ाओं पर जलि ही कोई ठोस 
समािान दनकाला जाएरा। 
राजेंददसहं भलुलर न ेभरोसा जता्ा 
दक नरर पादलका इस पर पॉदजदटर 
एकशन लरेी।

पानी, सड़क और शहरी मुद्दों का होगा समाधान

ठाणे. ईरान-इज़राइल लडाई 
की रजह से दपछले कुछ दिनों से 
रैस सपलाई की कमी हो रई है। रैस 
की बढ़ती कीमतों और सपलाई कम 
होने की रजह से शहर के छोटे 
रेसटोरेंट और होटल रालों को बडी 
मुस्कल का सामना करना पड रहा 
है। कोपरी ईसट में ‘पादटल पोली 
भाजी केंद’, जो 15 सालों से खाने 
के शौकीनों की भूख दमटा रहा है, 
रहां अब चूलहे पर खाना बनाने की 

नौबत आ रई है। रैस की कमी की 
रजह से मादलकों के दलए लकडी 
इकटा करके खाना बनाना मुस्कल 
हो र्ा है, और उनहें सटूडेंटस और 
बैचलस्व को दखलाने के दलए 

मुस्कल हो रही है। ‘पादटल पोली 
भाजी केंद’ के मादलक अजीत 
पादटल ने कहा दक रैस की बढ़ती 
कीमत और सपलाई कम होने की 
रजह से रेसटोरेंट चलाना मुस्कल 
हो र्ा है। अभी एक रैस दसलेंडर 
की कीमत 4,000 रुप्े है, लेदकन 
दसलेंडर अभी भी नहीं दमल रहा है। 
हमारे रेसटोरेंट में हर दिन 35 से 40 
तरह की दडश बनती थीं। लेदकन, 
जब से रैस की कमी शुरू हुई है, 

हमें दसर्फ़ चार ्ा पाँच दडश तक ही 
सीदमत रहना पडा है। आज िोपहर 
तक हमारी रैस खतम हो जाएरी। 
इसदलए, हमने रात के खाने के दलए 
चूलहे पर खाना बनाने की तै्ारी 
की है।  

रैस न दमलने की रजह से, 
उनहोंने जलाने के दलए लकदड्ाँ 
इकटा की हैं। हालांदक, उनहोंने 
कहा दक मुंबई जैसे शहर में जलान े
के दलए लकडी दमलना मुस्कल है। 

गैस की कमी का रोना, चूल्े पर बना र्े खाना

कल्ाण. कल्ाण पूर्व क े
मलंर रोड ससथत ‘डारखर 
एदलरेंस’ इमारत को लेकर दपछले 
कुछ सम् से चल रहा दरराि 
आदखरकार खतम हो र्ा है। 
जमीन को ‘आम्मी एरो्म’ की 
बताकर िा्र की रई जनदहत 
्ादचका पर लंबी सुनराई और 
िसतारेजों की जांच के बाि 
दजलादिकारी ने सपषट कर दि्ा दक 
्ह जमीन डारखर इंफास्कचर 
पाइरेट दलदमटेड और मूल जमीन 
मादलकों की ही है। इस फैसले से 

इमारत के 208 फलैट िारकों और 
दबलडर को बडी राहत दमली है। 

िरअसल इस जमीन को लेकर 
साल 2023 में मुंबई उच 
न्ा्ाल् में जनदहत ् ादचका िा्र 
की रई थी। ्ादचकाकता्वओं ने 
िारा दक्ा था दक दजस भूखंड पर 
्ह इमारत बनी है रह सेना क े
एरो्म की जमीन है। इस िारे के 
बाि इमारत में रहने राले 208 
परररारों में अपने घर को लेकर 
असमंजस और डर का माहौल बन 
र्ा था। 

जिलाजिकारी के फैसल ेस े208 
फलैट िारकों को बड़ी राहत 

कार का शीशा तोड़कर 
47 लाख रुपये उड़ाए 

कल्ाण. कल्ाण पूर्व में 
दिनिहाडे कार का शीशा तोडकर 
47 लाख रुप्े चोरी करने की 
सनसनीखेज घटना सामने आई है। 
्ह रारिात िुरा्वमाता मंदिर रोड पर 
हुई. कोलसेराडी पुदलस सटेशन में 
अजात आरोपी के दखलाफ केस 
िज्व कर जांच शुरू कर िी रई है। 
दशका्तकता्व सदचन रामचंद 
सारंत (46) की कार के पीछे 
राले िरराजे का शीशा तोडकर 
पीछे की सीट पर रखी पलाससटक 
बैर में मौजूि 47 लाख रुप्े नकि 
लेकर फरार हो र्ा। पुदलस ने 
अजात आरोपी के दखलाफ मामला 
िज्व दक्ा है। 



2 संपादकीय/सामाजिक

छले कुछ सम् से हर केत में दडदजटल पणाली को बढ़ारा 
दि्ा जा रहा है। इसे पारिदश्वता और दर्रसनी्ता का 

एक उप्ोरी माध्म भी बता्ा जाता है। मरर हाल ही में केंदी् 
माध्दमक दशका बोड्ट (सीबीएसई) की बारहरीं कका के रदणत 
के पश्नपत में छपे एक क्ूआर कोड से परीका से संबंदित 
जरूरी जानकारर्ों के बजा् दबटेन के रा्क ररक एसटली के 
एक चदच्वत रीत का रीदड्ो खुल जाने से कई सराल उठे हैं। 

बीते नौ माच्व को हुई इस परीका के बाि पश्नपत की तसरीरें 
चचा्व में आईं, तो सराभादरक रूप से इसको लेकर दचंता जताई 
रई। क्ूआर कोड में दकसी रीत का रीदड्ो खुलना दनससंिेह 
लापरराही का ही संकेत िेता है। 

सराल है दक समूचे पश्नपत को तै्ार करते हुए दजस तरह 
हर दबंिुओं का ध्ान रखा जाता है, संबंदित क्ूआर कोड को 
लेकर भी सारिानी बरतना और जारी करने से पहले उसे एक 
बार जांच लेना जरूरी क्ों नहीं समझा र्ा। 

हालांदक मामले के तूल पकडने के बाि सीबीएसई ने 
सफाई िी दक पश्नपत की सुरका में सेंि नहीं लरी है। मरर क्ा 
सीबीएसई इस बात से इनकार कर सकती है दक पश्नपत में 
क्ूआर कोड के मामले में दजस तरह की लापरराही बरती रई, 
उसकी रजह से सुरका में सेंि लर सकती है? रौर करने राली 
बात है दक परीका िेने रए दरदादथ्व्ों के सामने जब ऐसी ससथदत 
पैिा हुई होरी, तब उनकी क्ा मन:ससथदत रही होरी? 

आमतौर पर क्ूआर कोड के उप्ोर के बाि इसमें दकसी 
भी तरह की रलती की रंुजाइश नहीं होती। अब इस समूचे मसले 
के सार्वजदनक चचा्व में आने के बाि परीका के आ्ोजन और 
उसकी पदक्ा की दर्रसनी्ता पर भी सराल उठे हैं। एक 
ओर दडदजटल इंदड्ा के नारे के समांतर ज्ािातर केतों में 
क्ूआर कोड के उप्ोर को बढ़ारा दि्ा जा रहा है, रहीं इसमें 
बरती जाने राली लापरराही से लेकर इसके बेजा इसतेमाल के 
बढ़ते मामले भी दचंताजनक हैं। 

ऐसी घटनाएं क्ूआर कोड की दर्रसनी्ता पर भी 
सराल उठाती हैं और इसके उप्ोर के संबंि में प्ा्वपत 
सजरता, पदशकण और सारिानी के तकाजे को रेखांदकत 
करती हैं। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रत की संसकृदत का मूल 
ततर ‘रसुिैर कुटुंबकम्’ 

और ‘सर्दे भरंतु सुदखन:’ का 
आिश्व रहा है। ्हां जादत, भारा 
और पांत की दरदरिता होते हुए भी 
एक रहरी एकातमता रही है। बाहरी 
आकमण और सामादजक कुरीदत्ों 
के बारजूि भारत की एकातमता 
आज तक कमजोर नहीं हुई, रह 
एक जैसी बनी हुई है। समाज को 
जादत-पांदत, ऊंच-नीच के 
मानदसक बंिनों से मुकत करने और 
दहंिू समाज को एक कर संरदठत 
करने के दलए डा. केशर बदलराम 
हेडरेरार ने 1925 में आरएसएस 
की सथापना की। 

उस सम् भारत परािीनता, 
सामादजक भेिभार, दबदटश शासन, 
ईसाई दमशनरी और मुससलम लीर के 
रडंतों से संघर्व कर रहा था। 
बाहरी आकांता चाहे मुरल हों ्ा 

अंगेज, उनहोंने न केरल भारत का 
आदथ्वक शोरण दक्ा, बसलक 
सामादजक, सांसकृदतक और 
रैचाररक चेतना पर आघात का भी 
प्ास दक्ा, दजसमें रे पूरी तरह 
सफल नहीं हो पाए। ऐसे कदठन 
सम् में संघ ने ्ह लक् रखा दक 
भारत को केरल राजनीदतक 
आजािी नहीं चादहए, बसलक उस े
सांसकृदतक, सामादजक, रैचाररक 
और आध्ासतमक रूप से भी सरतंत 
होना होरा। संघ का उदे्् सपषट 
था-समाज को संरदठत कर राष् 
को सशकत बनाना।’ 

आरएसएस की सथापना के 
बाि िीरे-िीरे इसकी शाखाएं पूरे 
िेश में फैलने लरीं। संघ की 
का ््वपणाली का मूल आिार था-
शाखा, दजसमें सर्ंसेरक पदतदिन 
खेल, ्ोर, िेशभसकत रीत और 
अनुशासनातमक रदतदरदि्ों के 

माध्म से राष्ी् चेतना का 
दरकास करते हैं। संघ के 
सरका ््वराह िताते् होसबोले ने 
हाल में कहा, ‘संघ केरल संरठन 
नहीं, बसलक एक दरचारिारा है, जो 
समाज को जोडने और सशकत 
बनाने के दलए काम कर रही है।’ 
संघ तीन पमुख बातों पर केंददत 
रहता है-आतमदर्लेरण और 
सुिार, समाज के समथ्वन को 
सरीकार करना तथा राष् सेरा के 
दलए सर्ं को पुनः समदप्वत करना। 

संघ की शाखाओं में जब 
सर्ंसेरक पंसकत में खडे होते हैं, तो 
रहां दकसी की जादत, रण्व ्ा 

आदथ्वक ससथदत नहीं पूछी जाती। 
संघ की शाखा सर्ं सामादजक-
समरसता का जीरंत पतीक है। 
आज जब राजनीदतक िलों दारा 
नारररकों को मतिाताओं के रूप में 
और सामादजक जादत समूहों को 
रोट बैंक के रूप में िेखा जा रहा ह ै
और इनके आिार पर समाज के 
कृदतम दरभाजन का प्ास दक्ा 
जा रहा है, तब संघ का सामादजक 
समरसता का प्ास अदिक 
आर््क, अदिक उप्ोरी और 
अदिक पासंदरक होता जा रहा है। 

आज सामादजक समरसता 
समाज की अपररहा््व आर््कता 
है। ्दि भारत को दर्ररुरु बनाना 
है तो जादत, भारा और केत की 
िीरारों को दरराना होरा। संघ का 
िृसषटकोण सपषट है, ‘हम सब एक हैं 
और हमारी शसकत हमारी एकता में 
है।’ डा. हेडरेरार ने मंदिर परेश 

आंिोलन में सदक् भारीिारी की, 
तादक हर जादत के लोर एक ही 
िेराल् में पूजा कर सकें। 1930-
40 के िशक से ही िदलत और 
रनरासी समाज को संघ की 
शाखाओं में बराबरी से सथान दमला 
है। संघ ने 1925 में भेिभार दमटाने 
की जो नींर रखी, उसे रह दशका-
सेरा के माध्म से व्रहार में उतार 
रहा है और भदरष् में एक समरस, 
संरदठत और सशकत भारत बनाने 
का लक् लेकर आरे बढ़ रहा है। 

रैस्रक सतर पर भी भारती् 
संसकृदत का पचार-पसार कर 
परासी भारती्ों के बीच संघ 
शाखाएं और रदतदरदि्ां चलाकर 
भारती्ता को जीदरत रख रहा है। 
राष्ी् सर्ंसेरक संघ के सौ रर्यों 
का इदतहास केरल एक संरठन की 
कथा नहीं, बसलक भारत की राष्ी् 
चेतना की राथा है। इसने राष्ी् 

चेतना को आचरण में उतारा, 
समाज को समरसता की ओर पेररत 
दक्ा और करोडों सर्ंसेरकों ने 
समाज में सेरा, अनुशासन और 
समप्वण की भारना जराई। आज 
संघ का ्ोरिान और पासंदरकता 
पहले से कहीं अदिक है। संघ का 
्ह शताबिी रर्व इसका पतीक है 
दक ्दि संरठन अनुशासन, सेरा 
और समरसता पर आिाररत हो तो 
रह न केरल राष् को नई दिशा ि े
सकता है, बसलक समाज को भी 
एक सूत में बांि सकता है। 

आज जब समाज को दरदभन 
मत, पंथ, दरचारिाराएं और 
राजनीदतक सराथ्व के दलए बांटने 
की कोदशश की जा रही हैं, तब संघ 
का संिेश और पासंदरक हो जाता 
है। ्दि हमें सशकत और अखंड 
भारत बनाना है तो जादत, भारा और 
केत की िीरारें दररानी होंरी।  

BARD की जिजिटल फिीहत
जप

सामाजिक समरसता को समजपपित संघ
भा

दन्ा भर में ्दु सनै् मोच्यों पर 
लड ेजात ेरह ेहैं, लदेकन उसकी 

आचं में आम लोर झलुसत ेहैं। ईरान पर 
इजराइल और अमरेरका क ेसाझा हमल े
क ेबाि इस ्दु का िा्रा दजस सररूप 
में फलैा ह,ै उसका असर अब आशकंा 
के अनुरूप सामने आना शुरू हो चुका है। 

समस्ा ्ह ह ै दक िदुन्ा क े
ज्ािातर िेश आमतौर पर हर सम् इतनी 
परू्व-सारिानी नहीं बरतत ेहैं दक ्दु स े
उपजी आपात ससथदत स ेदनपटने क ेदलए 
जरूरी उपा्ों को लकेर अपनी ओर स े
अरल ेकई महीनों क े दलए परूी तै् ारी 
रखें। कई बार अचानक पिैा होन ेराल े
हालात में पहल ेआपदूत्व का मोचा्व बादित 
होता ह।ै 

उसक ेबाि आम लोरों क ेजीरन-
बसर क ेदलए अदनरा््व चीजों की कमी 
शरुू हो जाती ह ैऔर दफर उसका असर 
बाहर भी दिखन ेलरता ह,ै दजसमें लोरों 
क ेबीच रोजमरा्व की जरूरतों को परूा 
करन ेकी समस्ा को लकेर दचंता ज्ािा 
बढ़ जाती ह।ै इजराइल और अमरेरका क े
ईरान पर हमल ेक ेिस दिन बाि कई िशेों 
में लरभर ्ही ससथदत बन रही ह।ै 

जहा ंतक भारत का सराल ह,ै तो 
जब स ेईरान न ेहोमु्वज जलडमरूमध् क े
रासत ेको रोका ह,ै तब स ेतले टैंकरों की 
आराजाही और रसै की आपदूत्व भी 
व्ापक रूप स े बादित हईु ह।ै इसक े
अलारा, ईरान ने जराबी हमले के तौर पर 

दजस तरह खाडी क ेकई िशेों क ेतले 
ररफाइनरर्ों पर हमल ेदकए, उसक ेबाि 
कच ेतले का सकंट ज्ािा रहरा र्ा ह।ै 

हालादंक होमु्वज मार्व पर ईरान के रुख 
के बाि ् ह साफ हो र्ा था दक अरर ् ह 
्दु थोडा लबंा दखचंा, तो िदुन्ा क ेकई 
िशे इसस ेबरुी तरह पभादरत होंर।े तले 
और रसै क ेअभार की रजह स ेन दसफ्फ़ 
आम जनजीरन में अफरा-तफरी पिैा 
होरी, बसलक बड े पमैान े पर आदथ्वक 
सकंट खडा होरा। इसी कम में भारत में 
अब ्ह साफ दिखन ेलरा ह ैदक अरर 
सरकार की ओर स े जलिी ही कोई 
उप्कुत किम नहीं उठाए रए, तो ससथदत 
जदटल हो सकती ह।ै 

िरअसल, ्दु की आचं अब भारत 
में रसोईघरों और व्ापार तक पहुचंनी 
शरुू हो रई ह।ै एलएनजी ्ानी तरल 
पाकदृतक रसै और एलपीजी ्ानी तरल 
पे् ोदल्म रसै क े मामल े में भारत 
आमतौर पर आ्ात पर दनभ्वर रहा है। ् ही 
रजह ह ैदक होमु्वज समदुी रासत ेस ेतले 
टैंकरों की आराजाही बादित होन ेक ेबाि 

भारत में अब एलपीजी की दकललत का 
खतरा मडंरान ेलरा ह ैऔर कई राज्ों में 
रसेतरा ं तथा होटलों को रादणसज्क 
एलपीजी की आपदूत्व में मसु्कल शरुू हो 
रई ह।ै 

साथ ही बाजार में खान-ेपीन ेकी 
चीजों स ेलकेर अन् सामान की कीमतों 
में इजाफ े की रफतार तजे हो रई ह।ै 
असली समस्ा रसोई रसै और अन् 
सामान की आपदूत्व ह,ै दजसमें भारी कमी 
की रजह स ेलोरों क ेबीच अफरा-तफरी 
का माहौल बन रहा ह।ै हालत ्ह ह ैदक 
आन े राल े दिनों में सकंट रहरान ेकी 
आशकंा स ेज्ािातर लोर एहदत्ातन 
एलपीजी सदहत अन् सामान लने ेक े
दलए कतारों में खड ेदिखने लर ेहैं। 

एक ओर, जरूरत से ज्ािा खरीिारी 
और िसूरी ओर कारोबारर्ों की अरिै 
जमाखोरी ्ा भडंारण की रजह स े
कालाबाजारी और महरंाई जसै ेसकंट क े
मदनेजर सरकार को आर््क रसत ु
अदिदन्म लार ूकरना पडा ह।ै मरर ्ह 
सदुनस्चत करना भी सरकार की 
दजममिेारी ह ैदक रसोई रसै ्ा परररहन 
इस हि तक दन्दंतत न हों दक इसस े
रोजमरा्व की अदनरा््व रदतदरदि्ों पर 
पदतकलू पभार पड।े 

्ह भी िखेन ेकी जरूरत होरी दक 
अरर जरूरी रसतओुं की कमी का सकंट 
रहरा्ा, तो रकैसलपक सोतों स ेउस ेकसै े
परूा दक्ा जाएरा। 

रसोईघर तक आई ्दु्ध की आरं

-ज्ोब्षाचा््त पबंि् अ्लु शास्ी उपरोकत लेखों िें दी गई सिसत िानकाररयां और सूचनाएं सािानय िानयताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास जिकास’ इनकी पुस्ट नहीं करता है. इन पर अिल करने से पहले संबंजित जिशेषज से संपक्क करें. 
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मषे : परुाना रोग परशेानी का कारण बन 
सकता है। अजात भय सताएगा। वाणी में हलके 
शबदों क ेपयोग स ेबचें। ववैालहक पसताव लमि 

सकता ह।ै पररवार में सखु-शालंत बनी रहगेी। कसुगंलत स े
बचें। लचतंा रहगेी। िन पाशपत में अवरोि दरू होंग।े कोट्ट व 
कचहरी में अनकुिूता रहगेी। 

वषृभ : शभु समय। भलूम व भवन सबंिंी 
खरीद-फरोखत की योिना बनगेी। आलथ्सक 
उन्नलत होगी। वयवसाय ठीक चिगेा। लनवशे 

शभु रहगेा। नौकरी में अलिकारी पसन्न रहेंग।े पाररवाररक 
सहयोग लमिेगा। िीवनसाथी के सवास्य की लचतंा रहेगी। 
शारीररक कषट सभंव ह।ै िोलखम क ेकाय्स टािें। 

ममथनु : लकसी आनदंोतसव में भाग िने ेका 
अवसर पापत होगा। याता मनोरिंक रहगेी। 
लवदाथ्टी वग्स सफिता हालसि करगेा। 

कारोबार में बलु्धिबि स ेउन्नलत होगी। नौकरी में मातहतों 
का सहयोग पापत होगा। दषुटिनों स ेसाविानी आव्यक 
ह।ै पाररवाररक लचतंा बनी रहगेी। लववाद को बढ़ावा न दें।  

कक्क : िने-दने में िलदबािी न करें। परुाना 
रोग उभर सकता ह।ै द:ुखद समाचार की 
पाशपत सभंव ह।ै लकसी क ेउकसान ेमें न आए।ं 

बात लबगड सकती ह।ै आव्यक लनण्सय सोच-समझकर 
करें। वयवसाय ठीक चिगेा। नौकरी में काय्सभार रहगेा। 
थकान हो सकती ह।ै िोलखम व िमानत क ेकाय्स टािें।  

मसं्  : परा्रिम व पलतषठा में वलृ्धि होगी। घर-
बाहर पछू-परख रहगेी। आय में वलृ्धि होगी। 
कारोबार का लवसतार होगा। नौकरी में पमोशन 

लमि सकता ह।ै पयास सफि रहेंग।े पाट्टनरों का सहयोग 
पापत होगा। लनवशे िाभदायक रहगेा। घर में सखु-शालंत 
रहगेी। उतसाह बना रहगेा। भागय का साथ लमिगेा।  

कन्ा : आय में वलृ्धि होगी। कारोबार िाभपद 
रहगेा। दषुटिन हालन पहुचंा सकत ेहैं। दरू स े
शुभ समाचार की पाशपत होगी। घर में अलतलथयों 

का आगमन होगा। वयय बढ़गेा। आतमलव्वास में वलृ्धि 
होगी। िोलखम उठान ेका साहस कर पाएगं।े लनवशे शभु 
रहगेा। नौकरी में सहकलम्सयों का साथ रहगेा।  

तलुा : पमे-पसगं में आशातीत सफिता 
पापत होगी। वयावसालयक याता सफि रहेगी। 
अपतयालशत िाभ हो सकता है। सट ेव िॉटरी 

स ेदरू रहें। कारोबार का लवसतार होगा। नौकरी में पमोशन 
लमि सकता ह।ै सखु क ेसािन िटुेंग।े शत ुपरासत होंग।े 
भागय का साथ लमिगेा। सभी ओर स ेसफिता लमिगेी। 

वशृ्चक : रािभय रहगेा। लववाद को बढ़ावा 
न दें। िने-दने में िलदबािी हालन दगेी। 
शारीररक कषट सभंव ह।ै अपतयालशत खच्स 

सामने आएंगे। वयवसथा में मुश्कि होगी। दूसरों से अपेका 
न करें। लचतंा तथा तनाव रहेंग।े अनहोनी की आशकंा 
रहगेी। झगडों में न पडें। आय में लनश्चतता रहगेी। 

धन ु: वयावसालयक याता सफि रहगेी। नते 
पीडा हो सकती ह।ै मानलसक बचेनैी रहगेी। 
बकाया वसिूी क ेपयास सफि रहेंग।े िाभ 

क े अवसर हाथ आएगं।े अलिकार पाशपत क े योग हैं। 
पाट्टनरों का सहयोग लमिगेा। नौकरी में उचालिकारी 
पसन्न रहेंग।े भागदौड रहगेी। लववाद स ेबचें। िाभ होगा। 

मकर : राजय स ेपसन्नता रहगेी। कोई बडा 
काम हो सकता ह।ै नई योिना बनगेी। नया 
उप्रिम पारभं हो सकता ह।ै सामालिक काय्स 

करन ेका अवसर लमिगेा। पलतषठा बढ़गेी। सवास  ्य का 
पाया कमिोर रहगेा। कोई नई समसया आ सकती ह।ै 
सवास्य का पाया कमिोर रहगेा। पमाद न करें। 

कुभं : आखंों को चोट व रोग स ेबचाएं। िन 
पाशपत सगुम होगी। सखु क ेसािन िटुेंग।े 
कारोबार िाभदायक रहगेा। नौकरी में 

उचालिकारी पसन्न रहेंग।े मातहतों का सहयोग पापत 
होगा। थकान व कमिोरी महससू हो सकती ह।ै कोट्ट व 
कचहरी क ेकाम लनबटेंग।े पिूा-पाठ में मन िगेगा।  

मीन : परुाना रोग उभर सकता ह।ै अनहोनी 
की आशकंा रहगेी। मातहतों स ेकहासनुी हो 
सकती है। पाट्टनरों से मतभेद संभव है। वाहन 

व मशीनरी क ेपयोग में साविानी रखें। दसूरों स ेअपकेा न 
करें। बनत े काम लबगड सकत े हैं। आय में लनश्चतता 
रहगेी। पयास अलिक करना पडेंग।े  

आि का राजशफल

दु

सामगी 
n 1 मध्म आकार की रोभी 
n ऑदलर ्ा कोई भी कदुकरं 

ऑ्ल 
n दकसा हआु लहसुन 
n नमक सरािानुसार 
n परमसेन चीज़ 
n पास्वल े

बिबि 
सबस े पहल ेओरन को 400 

दडगी पर पीहीट करें एक छोटे पनै में 
तले डालकर दकस ेहएु लहसनु को 
लरभर 1 दमनट क ेदलए भनूकर लें 
और इस रादल्वक ऑ्ल को कटोरी 
में दनकाल लें। अब रोभी की मोटी 
ठडंल तोडकर अचछी तरह िोकर 
पानी सखुा लें और 1 टीसपनू नमक 
परूी रोभी पर अचछी तरह मल िें। 

एक छोट े आकार क े कासट-
आ्रन पनै क ेऊपर रोभी को रखें 
और इसक ेऊपर तै् ार दक्ा हआु 
रादल्वक ऑ्ल अचछी तरह कोट कर 

िें। ऑ्ल में लहसनु क ेटकुड ेनहीं 
होन ेचादहए, ररना ओरन में रोसट 
करन ेक ेिौरान र ेजल जाएरं।े अब 
इसे एल्ुदमदन्म फॉ् ल से करर कर 
िें, लदेकन ् ह ज्ािा टाइट करर नहीं 
होना चादहए। 

रोभी को 35 स े40 दमनट तक 

रोसट करें और दफर करर हटाकर 
मलुा् म होन े तक 10 दमनट और 
पकाए।ं अब इसक े ऊपर चीज 
ससपकंल करें और दपघलन ेतक 5 
दमनट और पकाएं। सर्व करने से पहले 
ऊपर स ेपास्वल ेडालें। 

कसै ेजानेंग ेगोभी पक गई ह ै
अरर आपक े पास मटैल का 

कके टसेटर ह,ै तो उसे 
रोभी क े अिंर 
डालकर िखेें। आप 
चाहें तो इसक े दलए 
चाक ूका भी इसतमेाल 
कर सकत ेहैं। अरर 
रोभी पक रई होरी तो 
चाक ू्ा टसेटर उसक े
अिंर आसानी स े
चला जाएरा। 

रोभी को ऊपर स े
दकसपी और अिंर स ेमलुा् म बनान े
क ेदलए िो सटपे कदुकरं बहेि जरूरी 
ह।ै सबस ेपहल ेफॉ् ल स ेढककर 
रोभी को पकाना ह ैऔर दफर उसक े
ऊपर सनुहरा ररं लाने क ेदलए दबना 
करर दकए पकाना ह।ै

रोस ट्ेड कॉलीफलावर

कई में सरर्व ्ा नक्फ़ 
मौजिू ह?ै आदखर 

मरन ेक ेबाि क्ा होता ह?ै मौत 
स े जडु े ऐस े कई सराल हैं, 

दजनक े बार े में इसंान जानना 
चाहता ह.ै लदेकन सचाई बहतु 
कम लोरों को ही पता होती ह.ै 
लदेकन कई ऐसे लोर भी होते हैं, 
दजनहें मदेडकल साइसं में मरा 
हुआ मान दल्ा जाता है और रो 
िोबारा दजिंा होकर उस िसूरी 
िदुन्ा क ेबार ेमें चौंकान ेराल े

खलुास े करत े हैं. आज हम 
आपको एक ऐस ेही शखस क े
बार े में बतान े जा रह े हैं, जो 
अमरेरका में फलोररडा क े रहन े
राल े हैं, दजनका नाम जीन 
लॉनर है. 33 साल के जीन साल 
2020 में अपनी दजिंरी क े
सबस ेबरु ेिौर स ेरजुर रह ेथ.े र े
्गस क ेनश,े बघेर होन ेऔर 
रभंीर डा्दबटीज की रजह स े
मौत क े करीब पहुचं रए थ.े 
उनक ेशरीर में शरुर का सतर 
1,900 तक जा चकुा था और 
बने हमेरजे क े कारण र े िो 
महीन ेतक कोमा में रह.े डॉकटरों 

न ेउनक ेबचन ेकी उममीि दसफ्फ़ 
1 पदतशत बताई थी, दजसक े
बाि उनक ेमाता-दपता न ेभारी 
मन स ेलाइफ सपोट्ट का पलर 
हटान ेऔर अरं िान करन ेक े
कारजात पर िसतखत कर दिए 
थ.े असपताल क ेकमर ेमें 30 
लोर उनहें आदखरी दरिाई िने े

जमा हएु थ,े लदेकन जसै े ही 
मशीनें बिं की रईं, उसक ेएक 
घटं े बाि जीन अचानक जार 
उठ.े जीन का कहना ह ैदक जब 
र ेसकलदनकली डडे घोदरत दकए 
रए थ,े तब उनहोंन ेएक अलर 
ही िदुन्ा का अनभुर दक्ा. 
उनहोंन ेमहसूस दक्ा दक र ेएक 
ऐसी जरह पर हैं, जहा ंचारों 
तरफ दसफ्फ़ तजे रोशनी और 
चमकत े हएु ररं थ.े रो न तो 
पानी था और ना ही जमीन. जीन 
न ेबता्ा दक रहा ंउनहें सम् 
और सथान का कोई अहसास 
नहीं था और उनहें ऐसा लरा 

जसै ेर ेअपने असली घर रापस 
आ रए हैं. रहा ंउनहें एक ऐसी 
आकदृत दिखी, दजसस े उनहें 
बहतु सकुनू महसूस हो रहा था 
और उनक ेमन स ेमौत का सारा 
डर दनकल र्ा. 

जीन क ेअनसुार, उस पल 
उनहें बहाडं क ेहर रहस् का 
पता चल र्ा और उनकी 
दपछली दजिंरी की तमाम 
परशेादन्ा ंऔर िि्व परूी तरह 
खतम हो रए. जब जीन ने अपनी 
आखंें खोलीं, तो रहा ं मौजिू 
डॉकटर और उनका परररार 
सन रह र्ा. 

मरकर दोबारा लजदंा हो ग्ा शखस, बता्ा मौत क ेबाद का मजंर!

िरा हट के

िा

रिी् पौिों में पुिीना पती 
को बेहि रुणकारी माना 

जाता है. इसका उप्ोर आमतौर 
पर चटनी बनाकर ्ा शरबत क े
रूप में दक्ा जाता है. पुिीने की 
चटनी भारती् भोजन का सराि 
बढ़ाने के साथ-साथ सेहत के दलए 
भी लाभिा्क होती है. रहीं पुिीना 
का शरबत रम्मी में शरीर को ठंडक 
िेने के दलए खास तौर पर दप्ा 
जाता है. सीिी के आ्ुर अदिकारी 
डॉ. नरेंद पटेल के अनुसार पुिीना 
पती के बारे में अदिकतर लोर 
जानते तो हैं, लेदकन इसके 
औरिी् रुणों की जानकारी बहुत 
कम लोरों को होती है. 

उनहोंने बता्ा, पुिीने की 
पदत्ों में कई पकार के दरटादमन 
और दमनरलस पाए जाते हैं, जो 
शरीर के दलए फा्िेमंि होते हैं. 
पुिीना का सेरन खासतौर पर उिर 
रोरों में लाभ पहुंचाता है. इसके 
सेरन से एदसदडटी और अमलदपत 

में राहत दमलती है और 
पेट में रैस बनने की 
समस्ा कम होती है. 
पुिीना पेट साफ करने में भी मिि 
करता है. इसके अलारा मुंह की 
िुर्गंि िूर करने के दलए भी लोर 
इसकी पदत्ों को चबाते हैं. तरचा 
रोरों में भी पुिीना काफी लाभकारी 
माना जाता है. 

n मुंह में हैं छाले ्ो 
पीसकर लगा लें 
डॉ. पटेल ने बता्ा दक पुिीन े

का उप्ोर अलर-अलर तरीकों 
से दक्ा जा सकता है. इसके पतों 
का रस दनकालकर पीना, चटनी 
बनाकर खाना ्ा शरबत के रूप में 
इसका सेरन करना फा्िेमंि होता 
है. उनहोंने बता्ा दक िो चममच 
पुिीना रस पीने से एदसदडटी में तुरंत 
राहत दमल सकती है. बाजार में भी 
पुिीना से बनी कई पकार की 
िराइ्ां उपलबि हैं. मुंह के छालों 

की समस्ा में भी पुिीना लाभकारी 
माना जाता है. इसके पतों का काढ़ा 
बनाकर ररारे करने से छालों में 
राहत दमलती है. रहीं पदत्ों को 
पीसकर छालों राली जरह पर 
लराने से िि्व कम होता है. 

n बबचछछू काटने में भी 
उप्ोगी 
इसके अलारा दबचछू के 

काटने पर होने राले िि्व और जलन 
में भी पुिीना उप्ोरी बता्ा र्ा 
है. सूखे पुिीने के पतों को पीसकर 
पभादरत सथान पर लेप लराने स े
िि्व और जलन में राहत दमल 
सकती है. इस तरह पुिीना एक 
सािारण दिखने राला लेदकन बेहि 
रुणकारी औरिी् पौिा है, जो कई 
सरास्् समस्ाओं में पाकृदतक 
राहत िेने का काम करता है.

औषधी् गुण्दों से भरपूर है पुदीना 
गम्टी शुरू हो गई है. इसी के साथ घरों में पुदीने का इसतेमाि भी 
बढ़ गया है. अमूमन चटनी या सिाद में पुदीने का इसतेमाि होता 
है. िेलकन, लवंधय केत में इसे औषिीय रूप में भी उपयोग लकया 
िाता है. पुराने समय से ही घरेिू उपचार के रूप में पुदीने का 
पयोग लकया िाता रहा है. पुदीना को पाकृलतक कूलिंग एिेंट के 
रूप में िाना िाता है, िो शरीर को ठंिक पहुंचाने के साथ-साथ 
कई सवास्य समसयाओं में भी िाभकारी माना िाता है. गम्टी के 
मौसम में िोग इसका इसतेमाि अलिक माता में करते हैं.

n इन जकचन हैकस से 
जयादा जदन चलेगा 
KOF जसलेंिर 
 ईरान और इजरा्ल-

अमेररका के बीच चल रहे ्ुद ने 
रैस्रक ऊजा्व बाजार में हलचल 
पैिा कर िी है। खासतौर से Rsq`hs 
ne Gnqlty से होने राली सपलाई 
बादित होने के कारण भारत में 
एलपीजी की उपलबिता और 
कीमतों पर असर पडा है।  

इस अससथरता के कारण 
एलपीजी सपलाई पभादरत हो रही 
है। हालांदक, सरकार ने घरेलू 
उपभोकताओं के दलए 100% 
आपूदत्व सुदनस्चत करने की 
कोदशश कर रही है और 25 दिनों 
की इंटर-बुदकंर अरदि लारू की 
है, दफर भी आने राले सम् में 
सारिानी बरतना और रैस की 
बचत करना हर परररार के दलए 

जरूरी हो र्ा है। आइए जानें कुछ 
असरिार तरीके, दजनसे आप घर 
पर एलपीजी का दकफा्त से 
इसतेमाल कर सकते हैं। 

n पेशर कुकर का ज्ादा 
से ज्ादा इस्ेमाल 
रैस बचाने का सबसे आसान 

और असरिार तरीका पेशर कुकर 
का इसतेमाल करना है। िाल, 
चारल और ससबज्ां खुले बत्वन 

के बजा् कुकर में बनाने से न 
केरल सम् बचता है, बसलक 20-
30% तक रैस की बचत भी होती 
है। 

n खाना पकाने से पहले 
्ै्ारी  
अकसर हम रैस जलाकर 

ससबज्ां काटना ्ा मसाले ढूंढना 
शुरू करते हैं। रैस की बबा्विी 
रोकने के दलए चूलहा जलाने से 

पहले सभी ससबज्ां काट लें, 
मसाले पास रख लें और जरूरत 
का सारा सामान तै्ार रखें। इससे 
रैस बेकार में नहीं जलेरा और 
बचत होरी। 

n ब््तनों को ढककर 
पकाएं 
खुले बत्वन में खाना पकाने से 

रम्मी भाप बनकर बाहर दनकल 
जाती है और खाना िेर से पकता 
है। हमेशा पैन ्ा कढ़ाही पर 
ढककन लराकर पकाएं। ्ह भाप 
को अंिर रोकता है और खाना कम 
सम् में तै्ार हो जाता है। 

n बन्तर और ब््तनों की 
सफाई 
रंिा ्ा जाम बन्वर रैस की 

खपत बढ़ा िेता है। अरर आपकी 
रैस की लौ नीली के बजा् पीली 
्ा संतरी दिख रही है, तो इसका 

मतलब है दक बन्वर साफ करने की 
जरूरत है। साथ ही, चूलहे पर 
चढ़ाने से पहले रीले बत्वनों को 
पोंछकर सुखा लें, तादक पानी 
सुखाने में एकस्ा रैस खच्व न हो। 

n सही आंच और ब ््तन चुनें 
हमेशा बत्वन के आकार के 

दहसाब से बन्वर और आंच सेट 
करें। चौडे और फलैट तले राले 
बत्वन बन्वर की रम्मी को बेहतर 
तरीके से सोखते हैं। साथ ही, 
खाना पकाते सम् आंच को 
मध्म ्ा िीमा रखें; तेज आंच 
अकसर बत्वन के दकनारों से बाहर 
दनकलकर बबा्वि हो जाती है। 

n बबजली के उपकरणों 
का इस्ेमाल 
अरर आपके पास इंडकशन 

कुकटॉप, राइस कुकर ्ा 
इलेसक्क केतली है, तो उनका 
इसतेमाल बढ़ाएं। पानी उबालने ्ा 
िूि रम्व करने जैसे कामों के दलए 
इलेसक्क केतली का इसतेमाल रैस 
बचाने में बहुत मििरार सादबत हो 
सकता है। 

रसोई गैस बराने के 6 समार्ट तरीके

जकल हलेथ और दफटनसे 
स े जडुी चीजों में दच्ा 

सीडस का नाम बहतु तजेी स े
लोकदप् हआु ह.ै समिूी, जसू, 
ओटस, सलाि ्ा दडटॉकस द्कं में 
दच्ा सीडस डालकर खान े का 
चलन बढ़ र्ा ह.ै छोट ेस े दिखन े
राल े् ेबीज पोरण स ेभरपरू मान े
जाते हैं. इनमें फाइबर, पोटीन, ओमेरा 
3 फटैी एदसड और कई जरूरी 
दमनरल पाए जात ेहैं, जो शरीर क े
दलए फा्िमेिं मान ेजात े हैं. ्ही 
रजह ह ैदक कई लोर रोजाना अपनी 
डाइट में दच्ा सीडस शादमल करन े
लर ेहैं. 

लदेकन ्ह भी सच ह ै दक हर 
हलेिी चीज हर व्सकत क ेदलए सही 
नहीं होती. डॉकटरों और न्दू्शन 
एकसपटस्व क ेअनसुार कछु लोरों 
को दच्ा सीडस का सरेन बहतु 
सारिानी स ेकरना चादहए ्ा दफर 
परूी तरह स े इसस ेबचना चादहए. 
अरर इन बातों का ध्ान न रखा जाए 
तो शरीर में कछु समस्ाए ंभी हो 
सकती हैं. इसदलए ् ह जानना जरूरी 
ह ैदक दकन लोरों को दच्ा सीडस 
खान ेस ेबचना चादहए. 

1. दजनहें दनरलन े में परशेानी 
होती ह:ै दच्ा सीडस की खास बात 
्ह ह ैदक पानी में दभरोन ेपर ्  ेअपन े
आकार स ेकई रनुा ज्ािा फलू जात े

हैं. ् ेअपन ेरजन स ेलरभर 10 स े
12 रनुा पानी सोख लते ेहैं. अरर 
कोई व्सकत इनहें सही तरह स े
दभरोकर न खाए ्ा सीि े दनरलन े
की कोदशश कर ेतो रले में फसंने की 
परशेानी हो सकती ह.ै दजन लोरों को 
पहल ेस ेदनरलने में परशेानी होती ह,ै 
उनहें दच्ा सीडस खान ेस ेबचना 
चादहए. 

2. बलड दथनर िरा लने ेराल े
लोर: दच्ा सीडस में ओमेरा 3 फैटी 
एदसड अचछी माता में पा्ा जाता ह.ै 
्ह ततर खनू को पतला करन ेमें 
मिि करता ह.ै जो लोर पहल ेस ेखनू 
पतला करन ेराली िराए ंल ेरह ेहैं, 
उनक ेदलए दच्ा सीडस का ज्ािा 
सरेन सही नहीं माना जाता. इसस े
खनू ज्ािा पतला हो सकता ह ैऔर 
शरीर में िसूरी परशेादन्ा ं भी हो 
सकती हैं. 

3. दजनहें पटे ्ा आतं की 
समस्ा ह:ै दच्ा सीडस में फाइबर 
की माता काफी ज्ािा होती ह.ै 
फाइबर आमतौर पर पाचन क ेदलए 
अचछा माना जाता है, लेदकन जरूरत 
स ेज्ािा फाइबर लने ेस ेकछु लोरों 
को रसै, पटे फलूना ्ा असहजता 
जसैी समस्ा हो सकती ह.ै दजन 
लोरों को पहल ेस ेपटे ्ा आतं स े
जडुी परशेानी ह,ै उनहें दच्ा सीडस 
सीदमत माता में ही लने ेचादहए. 

लर्ा सीडस हर लकसी 
के ललए फा्देमंद नहीं  
आ

औ



भाभी-भतीि ेका गला काटा, जफर खदु भी द ेदी िान  
फते् परु. ्पूी क ेफतहेपरु दजल क ेसिर कोतराली कते क े

चौफररेा मोहलल ेमें बिुरार शाम बिं कमर ेमें ्रुक न ेअपनी भाभी 
और भतीज ेक ेरल ेकाटकर खिु भी जान ि ेिी। मा-ंबटे ेकी मौत 
घटनासथल पर ही जबदक असपताल पहुचंन ेपर ्रुक न ेिम तोड 
दि्ा। मौका-ए-रारिात पर पहंुची पुदलस ने कमरे का िरराजा तोडकर 
तीनों को बाहर दनकाला। सशुील शीरासतर अपन े 28 रर्मी् बटे े
अमर, 55 रर्मी् पती सशुीला और छोट ेभाई 40 रर्मी् सनुील उफ्फ़ 
रडु्डू क ेसाथ चौफररेा में रहत ेहैं। सशुील न ेबता्ा दक बिुरार िोपहर 
रह शहर में ही ब्ाही अपनी बटेी की ससरुाल उसस ेदमलन ेरए थ।े 
शाम करीब पाचं बज ेघर पर फोन दक्ा तो दकसी क ेफोन नहीं ररसीर 
हएु। दचतंा होन ेपर रह घर लौट ेतो िरराजा अिंर स ेबिं था। मोहलल े
के लोरों और पुदलस की मौजूिरी में िरराजा तोडा तो अंिर का नजारा 
िखे चीख पड।े कमर ेमें खनू स ेलथपथ अमर, सशुीला और सनुील 
जमीन पर पड ेथ।े  

रपे का आरोपी जनकला फि्जी आईएएस 
मरेठ. मरेठ क ेनौचंिी थाना कते में खिु को आईएएस अदिकारी 

बताकर मोहलल ेक ेलोरों पर िौंस जमान ेराले एक ्रुक को पदुलस 
न े दररफतार कर दल्ा। आरोपी न ेअपन ेघर क ेबाहर आईएएस 
अदिकारी होने का बोड्ट भी लरा रखा था और उसी के सहारे आसपास 
क ेलोरों पर रौब झाडता था। बिुरार िरे रात हरंामा करन ेक ेबाि 
सथानी् लोरों की दशका्त पर पदुलस न ेउस ेदहरासत में ल ेदल्ा। 
रुरुरार को पुदलस लाइन में एसपी दसटी आ्ुर दरकम दसहं और सीओ 
दसदरल लाइन अदभरके दतरारी न ेपरू ेमामल ेका खलुासा दक्ा। 
अदिकारर्ों न ेबता्ा दक आरोपी की पहचान फलूबार कॉलोनी 
दनरासी राहलु कौदशक क ेरूप में हईु ह।ै रह खिु को रर्व 2008 बचै 
का आईएएस अदिकारी बताता था और इसी आिार पर मोहलल ेक े
लोरों पर अपना पभार जमान ेकी कोदशश करता था। 

पिेी सगं रगंरजेलयां िना रही थी बह,ू सास न े
दखेा तो तजकए स ेघोंट जदया दि 

मथरुा. मथरुा दजल ेमें बािा बन रही सास को बह ून ेपमेी क ेसाथ 
दमलकर मौत के घाट उतार दि्ा। ् ह मामला रा्ा थाना कते के भंकरपुर 
बसलेा रारं का ह।ै पदुलस न ेबिुरार को हत्ारोपी बह ूऔर उसक ेपमेी 
को दररफतार कर जले भजे दि्ा ह।ै जानकारी क ेमतुादबक तीन माच्व 
की रात करीब एक बज ेजब घर पर पदत और ससरु मौजूि नहीं थ,े तो 
आरोपी पमेी आदिल दहना स ेदमलन ेउसक ेघर पहुचंा। इसी िौरान सास 
न ेिोनों को आपदतजनक ससथदत में िखे दल्ा। पकडे जान ेक ेडर और 
रसुस ेमें आकर बह ूदहना न ेअपन ेपमेी आदिल क ेसाथ दमलकर सास 
अनररी बरेम का तदकए स ेमुहं िबाकर हत्ा कर िी। हत्ा क ेबाि 
शादतर बह ूदहना न ेपररजनों क ेघर पहुचँन ेपर उसन ेइस ेहाट्ट अटकै 
बताकर सबको रुमराह दक्ा, दजसके बाि पररजनों ने शर को पाकृदतक 
मौत समझकर कब में िफना दि्ा। घटना क ेिो दिन बाि बह ूदहना का 
ननि क ेसाथ दकसी बात को लकेर दरराि हो र्ा। इस दरराि म ेआपा 
खोते हएु दहना क ेमुहं स ेसास की मौत की बात दनकल रई. 

n द्रजिड़ को लाइफटाइि 
अचीििेंट परुसकार 
जिलगेा 

n T-19 िलि्टकप 
जितान ेिाल ेमहात ेभी 
समिाजनत होंग े

रती् दककटे कं् ोल बोड्ट 
(ABBH) टसेट और 

रनड ेकपतान शभुमन दरल को 
दककटेर ऑफ ि ई्र अरॉड्ट स े
सममादनत कररेा। रहीं, परू्व 
भारती् दखलाडी और हडे कोच 
राहलु ददरड को कन्वल सीक े
ना्ड ू लाइफ टाइम अचीरमेंट 
अरॉड्ट दि्ा जाएरा। न्जू 

एजेंसी OSH 
न े ्ह 
जानकारी िी 
ह।ै 
एजेंसी क े

मतुादबक, 15 
माच्व को दिलली 
में ABBH का 
एनअुल अरॉड्ट 
पोगाम होरा। इस 
िौरान आ्रु महात ेको 
लाला अमरनाथ अरॉड्ट 
स े सममादनत दक्ा 
जाएरा। 

महात ेकी कपतानी में 
भारत इसी साल की 
शरुुआत में अडंर-19 
रनड े रलड्ट कप अपन े
नाम दक्ा था। भारती् 
मदहला टीम की परू्व 
कपतान दमताली राज को 

भी लाइफ टाइम अचीरमेंट 
अरॉड्ट स े सममादनत दक्ा 
जाएरा। 

इसक ेअलारा घरले ूदककटे 
में बहेतरीन पिश्वन क ेदलए मुबंई 
एसोदसएशन को बसेट दककटे 
एसोदसएशन का परुसकार दि्ा 
जाएरा। हालादंक अब तक इस े
लकेर ABBH क ेतरफ स ेकोई 
ऑदफदश्ल ब्ान नहीं आ्ा 
ह।ै साल 2025 में भारती् 
कपतान दरल का पिश्वन शानिार 
रहा। उनहोंन ेटसेट दककटे में 983 
रन बनाए, दजसमें इगंलैंड क े
दखलाफ खलेी रई सीरीज में 70 
स ेज्ािा की औसत स ेबनाए रए 
754 रन शादमल थ।े 

देश-प्रदेश/खेल 3शुक्रिार 13 माच्त 2026

खबरें गांि की...

भा

नेकां अध्क फारूक 
अबदुलला पर फा्ररंग 

n सुरकाकजिचायों ने 
बचाया,  

n हिलािर बोला- उनहें 
20 साल से िारना 
चाहता था 
जममू. नेशनल कॉनफेंस 

अध्क और जममू-क्मीर के पूर्व 
मुख्मंती फारूक अबिुलला पर 
बुिरार रात एक व्सकत ने फा्ररंर 
कर िी। रनीमत रही दक रोली उनहें 
नहीं लरी। अदिकारर्ों के 
मुतादबक फारूक जममू में एक शािी 
समारोह में पहुंचे थे। उनके साथ 
राज् के दडपटी सीएम सुररंिर 
चौिरी भी थे। 

घटना का सीसीटीरी भी सामने 
आ्ा है। इसमें िेखा जा सकता है 
दक 70 साल के हमलारर कमल 
दसंह जामराल ने पीछे से आकर 
फारूक के दसर पर रररॉलरर तान 
िी। सुरकाकदम्व्ों ने तुरंत हमलारर 
का हाथ हटा्ा दजससे फा्र हरा 
में हो र्ा। 

आरोपी को पकड दल्ा र्ा है 
और हमले के कारणों का पता 
लरा्ा जा रहा है। हमलारर कमल 
ने पुदलस को बता्ा- ‘मैं दपछल े
20 सालों से फारूक अबिुलला को 

मारना चाहता था। ् ही मेरा मकसि 
था।’ 
n पुबलस बोली- हमलािर 
के पास कई साल स े
लाइसेंसी हबि्ार 
पुदलस के मुतादबक, हमलारर 

दपछले कई सालों से लाइसेंसी 
हदथ्ार इसतेमाल कर रहा है। 
फारूक अबिुलला, सुररंिर चौिरी 
और िूसरे बडे नेता नेशनल 
कॉनफेंस के का््वकता्व सुरजीत दसंह 
के बेटे की शािी में शादमल हुए थे। 
हमलारर सुरजीत दसंह का कदजन 
है। रह दबजनेसमैन है और उसकी 
पुराने शहर में कुछ िुकानें हैं। 
n BL उमर बोले- Y+ 
बसक्ोररटी में कोई 
करीब कैसे आ्ा 
फारूक के बेटे और जममू-

क्मीर के BL उमर अबिुलला न े
W पर दलखा दक एक आिमी लोडेड 
दपसटल लेकर पॉइंट-बलैंक रेंज में 
आ र्ा और रोली चला िी। 
अललाह का शुक है दक मेरे दपता 
बाल-बाल बचे। सराल उठता है 
दक कोई Y+ MRF पोटेकटेड पूर्व 
BL के इतने करीब कैसे पहुंच 
र्ा। 

n संसद के बाहर 
नारेबािी 

n राहुल न ेकहा था-बड़ी 
सिसया आने िाली ह ै
नई भदल्ी. लोकसभा में 

रुरुरार को दरपक के सांसिों ने िेश 
में दसलेंडर संकट के मुदे पर हंरामा 
दक्ा। सांसिों ने संसि के बाहर 
'नरेंिर भी रा्ब, दसलेंडर भी 
रा्ब' के नारे लराए। 

राहुल रांिी ने सरकार से KOF 
की कमी से दनपटने के दलए तै्ार 
रहने को कहा। उनहोंने कहा दक 
पीएम मोिी ने एनज्मी दसक्ोररटी स े

समझौता दक्ा, इसदलए बडी 
समस्ा आने राली है। 

ररपोटस्व के मुतादबक राहुल 
रांिी के नोदटस के बाि संसि रैस 
संकट पर चचा्व के दलए तै्ार हो 
रई है। पे्ोदल्म मंती हरिीप पुरी 
आज संसि में इसपर जराब िेंरे। 

बहस की शुरुआत राहुल रांिी 
करेंरे। 

इससे पहले लोकसभा में 
सपीकर ओम दबरला 10 फरररी क े
बाि अध्क की चे्र पर बैठे। 
दरपक का अदर्रास पसतार 
बुिरार को खाररज हो र्ा। 

राहुल रांिी ने कहा- 
पिानमंती कहते हैं दक घबराने की 
कोई जरूरत नहीं है। लेदकन रह 
खुि घबराए हुए लर रहे हैं, 
दबलकुल अलर रजहों से। र े
एपसटीन अिाणी केस की रजह स े
पैदनक हैं। आपने कल िेखा दक 
सिन के अंिर पिानमंती की कुस्मी 
खाली थी। रह िेश से कह रहे हैं 
दक घबराएं नहीं, जबदक रह खुि 
परेशान लर रहे हैं। 

उिर, राज्सभा में कांगेस 
अध्क मसललकाजु्वन खडरे ने 
जममू-क्मीर के पूर्व सीएम 
फारूक अबिुलला पर हमले का 
मुदा उठा्ा। 

‘नरेंदर भी गा्ब, लसलेंडर भी गा्ब’

n 24 घंट ेिें 179 लोग 
घायल; ररपोट्ट 

n अिेररका पर भी 
ईरानी हिल ेका 
खतरा 
ते् अबीब. अमेररका-

इजराइल और ईरान जंर का आज 
13रां दिन है। इजराइल को ईरान के 
साथ-साथ पडोसी िेश लेबनान के 
उगरािी संरठन दहजबुललाह की 
चुनौती का भी सामना करना पड 
रहा है। टाइमस ऑफ इजराइल के मुतादबक 
बुिरार को ईरान समथ्वक दहजबुललाह न े
इजराइल पर 150 दमसाइलें िारीं। 

इजराइल के ए्र दडफेंस दससटम ने 
ज्ािातर रॉकेट और दमसाइलों रोक दि्ा, 
लेदकन कुछ जरहों पर मलबा दररने से आर 
लर रई। इसी बीच इजराइल के सरास्् 
मंताल् ने बता्ा दक अलर-अलर हमलों में 

िेश भर में दपछले 24 घंटे में 179 लोर घा्ल 
हुए हैं। जबदक जंर शुरू होने के बाि से अब 
तक कुल 2,745 लोर घा्ल हो चुके हैं। 

उिर अमेररकी जांच एजेंसी EAH ने 
कैदलफोदन्व्ा के पुदलस दरभार को चेतारनी 
िी है दक ईरान, अमेररका के पस्चमी तट पर 
जराबी हमला कर सकता है। मीदड्ा ररपोटस्व 
में सूतों के हराले से इसकी जानकारी िी रई। 

लहजबुललाह ने इजराइल पर 150 लमसाइलें दागीं

लगल को लककेरर ऑफ द 
ई्र अवॉड्ट देगा ABBH 

n गैस की जकललत से 
शटिाउन की नौबत 
नई भदल्ी. घरेलू रैस सपलाई 

को पाथदमकता िेने के सरकार क े
फैसले का सीिा असर िेश भर क े
रेसतरां और होटल उदोर पर पडा 
है। पैदनक-बाइंर ्ानी घबराहट में 
की जाने राली खरीिारी और 
कालाबाजारी को रोकने के दलए 
सरकार दारा उठाए रए किमों क े
बारजूि, हॉससपटैदलटी सेकटर 
कमदश्व्ल दसलेंडर की भारी कमी 
से जूझ रहा है। हालांदक, केंद 
सरकार और तेल कंपदन्ों ने सपषट 
दक्ा है दक रैस का सटॉक प्ा्वपत 
है और घबराने की कोई बात नहीं 
है। ससथदत को संभालने के दलए 
सरकार ने KOF उतपािन को 10% 

बढ़ाने के दनि्देश भी जारी दकए हैं। 

शहरों का हाल और 
रेस्रा ंमाबलकों की 
पब्बक्र्ा 

रैस की कमी से दनपटने के 
दलए मुंबई, बेंरलुरु, और रुरुगाम 
(MBQ) जैसे पमुख शहरों के 
भोजनाल्ों ने रैस का उप्ोर 
सीदमत करने के उपा् शुरू कर 

दिए हैं। रे 
' काइ दसस 
मेन्ू' (जलिी 
पकने राले 
व्ंजन) और 
को्ले राले 
तंिूर पर ससरच 
कर रहे हैं 
तादक रेसतरां 

को बंि होने से बचा्ा जा सके। 
बादंा और खार ससथत 

'Udq`mc`' क े राहलु रोहरा न े
बता्ा दक पनै-एदश्न और 
ओररएटंल व्जंनों क े दलए हाई-
फलमे कदुकरं की जरूरत होती ह,ै 
जो इडंकशन पर सभंर नहीं ह।ै 
इसदलए ऐस े व्जंनों का बनना 
लरभर बिं हो र्ा ह।ै उनहोंन ेमारं 
की दक दफलहाल क ेदलए चारकोल 

(को्ल)े क ेउप्ोर की अनमुदत 
िी जानी चादहए। 

परले ससथत 'रुदच होटल' क े
मादलक ज्ानिं ना्क को रोजाना 
3 दसलेंडर की आर््कता होती 
ह।ै सोमरार तक उनहें 2 दमल रह ेथ,े 
लदेकन अब सपलाई परूी तरह रुक 
रई ह।ै मजबरून उनहें 'डोसा' जसै े
ज्ािा रसै खपत राले आइटम मने् ू
स ेहटान ेपड ेहैं। 

नशेनल रसेतरा ं एसोदसएशन 
ऑफ इदंड्ा (MQ@H) रोरा चपैटर 
क े अध्क पहाि सखुतकंर न े
बता्ा दक कमदश््व ल KOF की 
आपदूत्व परूी तरह ठप हो रई ह।ै 
दडस्ीब्ूटस्व न ेअपने फोन बिं कर 
दलए हैं। कछु रसेतरा ंबिं हो चकु ेहैं 
और अरर जलि हसतकपे नहीं हुआ, 
तो सकैडों और बिं हो जाएरं।े 

को्ल ेऔर इडंकशन क ेभरोस ेनामी होरल 
n हररयाणा क ेथे, 
एयरफोसचा िें ही काि 
करती थी पती 

n लि िैररि की थी, 
जििाद की आशंका 

रा्पुर. रा्पुर में ए्रफोस्व के 
दरंर कमांडर ने सुसाइड कर दल्ा 
है। पुरैना ससथत दरिा्क कॉलोनी 
में दरंर कमांडर की घर के अंिर 
फांसी पर लटकती लाश दमली है। 
पुदलस के मुतादबक, दरपुल ्ािर 
(39) ने पुरैना दरिा्क कॉलोनी 
ससथत बंरला नंबर-79 में घर क े
कमरे में फांसी लरा ली। 

दरपुल हरर्ाणा के रहने राल े
थे और रा्पुर में तैनात थे। 
छतीसरढ़ में एंटी नकसल 
ऑपरेशन से जुडे िाद्तर भी 
संभाल रहे थे। सुबह उनके घर में 
बेडरूम में उनका शर पंखे स े
लटका दमला। सबसे पहले घर की 
मेड ने िेखा और पुदलस को सूचना 
िी। कमरे से कोई सुसाइड नोट नहीं 
दमला। उस सम् िूसरे कमरे में 
उनके िोनों बचे सो रहे थे, जबदक 
उनकी पती काम के दसलदसले में 
दिलली रई हुई थीं। िोनों की 2014 
में लर मैररज हुई थी। पती पहल े
ए्रफोस्व में काम करती थीं और 
दफलहाल आईटी सेकटर में का््वरत 
हैं।  

रा्पुर में लवंग कमांडर 
ने लक्ा सुसाइड

n खािेनेई के बेटे की 
सरकार को कोई 
खतरा नहीं 
वाभशगंटन. अमरेरका और 

इजरा्ल बीत े13 दिनों स ेईरान पर 
लरातार हमल ेकर रह ेहैं। शरुुआती 
दिनों ही ईरान क े शीर्व नतेा 
अ्ातलुलाह खामनेईे मार ेरए थ,े 
लदेकन अब भी िशे की जनता का 
भरोसा अपन ेनतेतृर पर का्म ह।ै 
्ह बात तो खिु अमरेरकी एजेंदस्ों 
न े भी सरीकार की ह।ै अमरेरकी 
इटंदेलजेंस सतूों का कहना ह ै दक 
ईरान की सरकार दररन े का 
दफलहाल कोई सकंते नहीं ह।ै 
इसकी रजह ्ह ह ै दक अब भी 

जनता पर उसकी पकड बनी हईु ह।ै 
तीन अमरेरकी खदुफ्ा सतूों न ेकहा 
दक ईरान की जनता पर लीडरदशप 
की पकड का्म है। इसका अथ्व ् ह 
ह ैदक अ्ातुललाह खामनेईे क ेबटे े
मजुतबा खामनेईे को जनता न े
सरीकार कर दल्ा ह।ै 

सतूों का कहना ह ैदक अमरेरकी 
खदुफ्ा एजेंदस्ों न ेबीते कछु दिनों 
में ्ह जानकारी दनकाली ह।ै िदुन्ा 
भर में तले की कीमतों में तजेी स े
इजाफा हआु ह।ै इसक ेअलारा रसै 
की भी दकललत हो रही ह।ै शा्ि 
इसी को ध्ान में रखते हुए अमेररका 

का कहना ह ैदक हम जलिी ही जरं 
खतम कर सकत े हैं। लदेकन ्ह 
ईरान क ेनतेतृर का शा्ि जजबा ह ै
्ा दफर उस े दमल रहा जनता का 
समथ्वन ह ैदक उसका कहना ह ैदक 
जरं भल ेही अमरेरका न ेशरुू की 

थी, लदेकन इस ेअब खतम हम ही 
करेंर।े ्ह बात दिलचसप ह ै दक 
ईरान क ेशीर्व नतेा मार ेरए हैं। दफर 
भी उसकी नई लीडरदशप को जनता 
न ेना दसफ्फ़ सरीकार दक्ा ह ैबसलक 
उसक ेसाथ खडी ह।ै 

ईरानी लीिरबशप को बमली 
्ाक् से अमेररका को झटका 

्ह अहम इसदलए भी है 
क्ोंदक अमेररका को उममीि थी दक 
खामेनेई के मारे जाने के बाि ईरान 
की जनता सडकों पर होरी। दफर 
लोकतंत बहाली के नाम पर रह 
िखल िे सकेरा और अपने दकसी 
करीबी को कमान सौंपा िेरा। 
दनरा्वदसत काउन दपंस रजा पहलरी 
को ऐसी उममीिें भी थीं, लेदकन 
जनता ने खामेनेई के बेटे को ही 
लीडर मान दल्ा है। ऐसे हालात 
तब हैं, जबदक अमेररका लरातार 
हमले कर रहा है और मुजतबा खुि 
भी खतरे में हैं। 

अमरेरका न ेमान मल्ा मक ईरान में ्ो ग्ा फले!  
िंग क ेपहल ेही जदन िारे गए थे अयातुललाह 
खािेनेई, अब तक नहीं जनकला िनािा 
बता दें लक िंग के पहिे ही लदन अयातुलिाह खामेनेई मारे गए थे। उनका 
तब से अब तक िनािा नहीं लनकािा गया है। माना िा रहा है लक इस 
नमाि-ए-िनािा में करोडों की भीड िुटेगी। इसी के कारण ईरानी 
िीिरलशप उनहें अभी दफनाने से बच रहा है। यलद ऐसा कोई आयोिन 
हुआ तो अमेररका और इिरायि एक बार लफर से बडी तबाही कर सकते 
हैं। सूतों का कहना है लक सीिफायर के हािात बनने पर ही शायद अब 
खामेनेई का अंलतम संसकार लकया िाएगा। 

भारत बोला- बातचीत और 
कूटनीजत से शांजत बहाल हो 
n ईसट में िारी संघष्स के बीच पिानमंती नरेंद्र 

मोदी ने खाडी देशों के कई नेताओं से बातचीत 
की है। लवदेश मंतािय के पवकता रणिीर 
िायसवाि ने बताया लक पिानमंती ने संवाद 
और कूटनीलत के िररए िलद शांलत बहाि 
करने पर िोर लदया। 

n उनहोंने कहा लक पिानमंती ने बातचीत में 
नागररकों को होने वािे नुकसान से बचाने और 
आम िोगों की सुरका सुलनश्चत करने की 
आव्यकता पर भी िोर लदया। 

n लवदेश मंतािय के मुतालबक खाडी सहयोग 
पररषद (FBB) देशों में बडी संखया में 
भारतीय समुदाय रहता है, इसलिए उनकी 
सुरका और कलयाण भारत के लिए बेहद 
महतवपूण्स है। भारत ने कई मामिों में देशों की 
संपभुता और केतीय अखंिता के उलिंघन की 
भी लनंदा की है। 

नई भदल्ी. केंद सरकार ने 
बुिरार को संसि में बता्ा दक 
सें्ल आमड्ट पुदलस फोस्व 
(B@OE) और असम राइफलस 
में कुल 93,139 पि खाली हैं। रृह 
राज् मंती दनत्ानंि रा् न े
दलदखत जराब में ्ह जानकारी 
िी। 

उनहोंने बता्ा दक सबसे 
ज्ािा केनदी् औदोदरक सुरका 
बल (BHRE) में 28,342 में और 
सबसे कम असम राइफलस में 
3,749 पि खाली हैं। रा् ने कहा 
दक भत्मी पदक्ा तेज करने के दलए 
कई किम उठाए रए हैं। 

इनमें कम्वचारी च्न आ्ोर 
के जररए हर साल कांसटेबल भत्मी, 
पमुख रैंकों के दलए नोडल बल की 
व्रसथा और शारीररक परीकण में 
रेदड्ो फीकरेंसी पहचान तकनीक 
का उप्ोर शादमल है। 

सरकार के मुतादबक B@OE 
में इसतीफों की संख्ा बढ़ी है। 
2021 में 1,255 के मुकाबले 
2025 में 2,333 कदम्व्ों न े
इसतीफा दि्ा, ्ानी करीब 86 
फीसिी बढ़ोतरी हुई। रहीं 
सुसाइड, आपसी हत्ा और 
सरैसचछक सेरादनरृदत के मामलों 
में कमी िज्व की रई है। 

सें्ल फोस्च में 93 हजार पद िाली 
BQOE में सबसे ज्ादा 27 हजार

n िलि्ट कप िीत क े
िश्न के दौरान फलैग 
ओढ़कर ििीन पर 
लेटने का आरोप 

बेंग्ुरु. दककेटर हादि्वक 
पंडा के दखलाफ दतरंरे क े
अपमान को लेकर बेंरलुरु में 
दशका्त िज्व कराई रई है। पुणे के 
रकील रादजि खान दबडकर ने ्ह 
दशका्त की है। टी-20 रलड्ट कप 
में भारत की जीत के बाि 
अहमिाबाि में जश्न के िौरान 
पंडा पर दतरंरे का सममान न करने 
का आरोप लरा्ा र्ा है। 

िा्रल िीबि्ो के आिार 
पर बशका्् 

दशका्तकता्व के अनुसार, 
टीम इंदड्ा की जीत के बाि मैिान 
पर जश्न मनाते हुए कई रीदड्ो 
सोशल मीदड्ा पर रा्रल हुए। 
एक रीदड्ो में पंडा अपने कंि े
पर दतरंरा ओढ़कर मैिान पर नाचत े

और िौडते हुए दिखाई िे रहे हैं। 
आरोप है दक जश्न के िौरान 

पंडा अपनी रल्वफेंड के साथ मंच 
पर लेटे दिखे। उस सम् भी उनके 
कंिे पर दतरंरा था। दशका्तकता्व 
का कहना है दक ्ह राष्ी् धरज 
के सममान के दखलाफ है। 

राष्ी् धिज कानून का 
हिाला 

रकील रादजि खान ने कहा 
दक ि दपरेंशन ऑफ इंसलटस ट ु
नेशनल ऑनर एकट, 1971 के 
अनुसार दतरंरे की रररमा बनाए 
रखना अदनरा््व है। उनका आरोप 
है दक जश्न के िौरान हादि्वक पंडा 
इस बात का ध्ान नहीं रख पाए, 

दजसे राष्ी् धरज का अपमान 
माना जा सकता है। इस मामले में 
उनहोंने इसी कानून की िारा 2 क े
तहत दशका्त िज्व कराई है। 

्ह कानून राष्ी् धरज, 
संदरिान और राष्रान जैसे राष्ी् 
पतीकों के अपमान को रोकने क े
दलए बना्ा र्ा है। इसके तहत 
दतरंरे को जमीन पर दररने िेना, उसे 
अनुदचत तरीके से पहनना ् ा दकसी 
भी तरह उसकी रररमा को ठेस 
पहुंचाना िंडनी् माना जाता है। 

खान ने बता्ा दक उनहोंने 
दशराजी नरर पुदलस सटेशन में 
दलदखत दशका्त िी है। शुरुआत 
में पुदलस ने कहा दक घटना 
अहमिाबाि में हुई है, इसदलए 
मामला रहीं िज्व होना चादहए। 
हालांदक, खान ने तक्फ़ दि्ा दक 
दतरंरा पूरे िेश का राष्ी् पतीक है, 
इसदलए इसकी दशका्त कहीं भी 
िज्व कराई जा सकती है। बाि में 
पुदलस ने उनकी दशका्त सरीकार 
कर ली और उसकी कॉपी भी उनहें 
िे िी। 

हालद्चक पंडा के लिलाफ लतरंगे 
के अपमान की लशका्त

n सािरकर पर जटपपणी 
िािल ेिें आपराजिक 
िानहाजन केस बंद 

महाराष् के नादसक दजले की 
एक आपरादिक अिालत ने 
लोकसभा में नेता पदतपक और 
कांगेस के रररषठ नेता राहुल रांिी 
को बुिरार, 11 माच्व को बडी 
राहत िी है। एदडशनल चीफ 
ज्ूदडदश्ल मदजस्ेट आर.एल. 
नरराडे की अिालत ने रांिी क े
दखलाफ िा्र मानहादन के एक 
मामले को बंि कर दि्ा है। ्ह 
मामला उनके दारा दहंिुतर दरचारक 

दरना्क िामोिर साररकर को 
लेकर की रई दटपपदण्ों से जुडा 
था, जो उनहोंने 2022 में भारत 
जोडो ्ाता के िौरान की थीं। 
अकोला में एक पेस कॉनफेंस में 
साररकर से जुडे कुछ ऐदतहादसक 
िसतारेज दिखाते हुए दटपपणी की 
थी। राहुल रांिी के दखलाफ 
दशका्त नादसक ससथत दनभ्व्ा 
फाउंडेशन के अध्क िेरेंद भुटाडा 
ने िज्व कराई थी। उनहोंने आरोप 
लरा्ा था दक 15 और 16 जून, 
2022 को दहंरोली और अकोला में 
रैदल्ों में रांिी की दटपपदण्ा ं
मानहादन करने राली और 
अपमानजनक थीं। 

राहुल गांधी को बड़ी राहतिुखय चुनाि आयुकत 
जानेश कुिार को 
हटाने का नोजटस 

नई भदल्ी. लोकसभा 
सपीकर ओम दबरला के दखलाफ 
आए अदर्रास पसतार के बाि 
अब मुख् चुनार आ्ुकत जानेश 
कुमार को पि से हटाने के पसतार 
के दलए 200 से अदिक सांसिों 
ने नोदटस पर हसताकर दकए हैं। 
एक सूत ने ्ह जानकारी िी। 
सूत के अनुसार, लोकसभा क े
130 सांसिों ने और राज्सभा 
के 63 सांसिों ने इस नोदटस पर 
हसताकर दकए हैं। नोदटस 
शुकरार को संसि के दकसी एक 
सिन में पेश दकए जाने की 
संभारना है। हालांदक ्ह सपषट 
नहीं है दक इसे दकस सिन में पेश 
दक्ा जाएरा। 

दरपक के एक नेता ने बता्ा 
दक सांसिों ने नोदटस को लेकर 
काफी उतसाह दिखा्ा और 
आर््क संख्ा पूरी हो जाने के 
बाि भी कई सांसिों हसताकर 
दकए। दन्मों के अनुसार, मुख् 
चुनार आ्ुकत को हटाने के 
दलए नोदटस पर लोकसभा केकम 
से कम 100 सांसिों और 
राज्सभा के 50 सांसिों के 
हसताकर आर््क होते हैं। 

हर िौत का लेंग ेबदला, िरूरत पड़ी तो खोलेंग े
नए िोचाचा; भड़क ेिोितबा खािेनेई 

ईरान के नए सर्पोच नेता मोजतबा खामेनेई ने पि संभालने के बाि 
अपने पहले संिेश में ही अमेररका और इजरा्ल को कडी चेतारनी िी है। 
उनहोंने कहा दक हादल्ा हमलों में मारे रए ईरादन्ों की हर मौत का बिला 
दल्ा जाएरा और जरूरत पडने पर संघर्व के नए मोच्दे भी खोले जा सकते 
हैं। सरकारी टेलीदरजन पर पसाररत इस दलदखत संिेश को एक मदहला 
एंकर ने पढ़कर सुना्ा। इसमें खामेनेई ने कहा दक ईरान अपने शहीिों के 
खून का बिला लेने से पीछे नहीं हटेरा और ्ह िेश की सर्पोच 
पाथदमकताओं में शादमल रहेरा।  

आि सचूना 
मैं शी रौतम अदभमान सारतं सभी को सदूचत कर रहा हैं दक रुम, 

इदंिरा नरर, ओटी सकेशन, उलहासनरर- 4 (टकैस न.ं 
43सीओ021451300) उकत पॉपट्मी शीमती शीलाबाई अदभमान सारतं 
क ेनाम पर ह।ै उनहोंन ेदरफट एगीमेंट दि. 26.7.2025 दारा मझु ेिी ह।ै 
दजस कारण उकत जा्िाि मैं अपने नाम करराना चाहता हू।ं अरर इस 
जा्िाि पर दकसी भी व्सकत का कोई हकक रासता हो तो रो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 दिनों क ेभीतर उपरोकत दिए रए पत ेअथरा उलहासनरर 
महानररपादलका क ेटकैस दरभार में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं। अन् 7 दिनों 
क ेबाि कोई भी व्सकत अपना िारा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी गौतम अभिमान सावंत



जयोजत िाघिारे का 
िनपा िें सतकार  

ठाण.े राज्सभा सासंि का 
पि सभंालन े क े बाि  ज्ोदत 
राघमार ेसबस ेपहल ेठाण ेमनपा 
रईं। इस मौक ेपर ठाण ेशहर की 
महापौर शदम्वला दपपंलोलकर और 
मनपा आ्कुत सौरभ रार न े
उनका सरारत दक्ा। इस अरसर 
पर अदतररकत आ्कुत 1 सिंीप 
मालरी, उपा्कुत मनीर जोशी, 
रट नतेा परन किम, दशरसनेा 
परकता राहलु लोंढ,े नररसरेक 
मुकेश मोकाशी, दिलीप बारटकके, 
दसदाथ्व ओरलकेर, मालती 
पादटल, अमीरा पादटल, चदंकांता 
सालरी  मौजूि थ।े इस दरदजट क े
िौरान सासंि ज्ोदत राघमार ेन े
महापौर शदम्वला दपपंलोलकर क े
साथ ठाण ेशहर क ेडरेलपमेंट स े
जुड ेअलर-अलर पोजेकटस और 
मदहला एमपाररमेंट क ेदलए दकए 
जा रह े इदनदशएदटवस पर चचा्व 
की। उनहोंन े ठाण े शहर क े
ओररऑल डरेलपमेंट क ेबारे में 
मनपा आ्कुत सौरभ रार स ेभी 
बातचीत की। 
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्ह रृतपत पकाशक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी रोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, रेनसी जरनानी मार्व, इंदिरा रांिी राड्टन के पास, उलहासनरर- 421001. दजलहा ठाणे, महाराष् से छपराकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, रेनसी जरनानी मार्व, इंदिरा रांिी राड्टन के पास, उलहासनरर- 421001. दजलहा ठाणे, महाराष् से पकादशत दक्ा. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपािकी्-दरजापन फोन : 2709099  

रिंर 2 की सटार कासट 
रसै ेतो रही ह ैजो पहल े

पाट्ट में थी, अक् खना क े
दकरिार को छोडकर क्ोंदक अभी 
्ह नहीं कनफम्व ह ैदक रह दफलम 
में होंर े्ा नहीं। लदेकन कछु दिनों 
पहल ेखबर आई थी दक ्ामी 
रौतम का दफलम में कदैम्ो होरा। 
लदेकन अब ्ामी का कदैम्ो 
कसैा होरा 
इ स क ो 
ल के र 

अपडटे सामन ेआ्ा ह।ै 
बॉकस ऑदफस रलड्टराइड 

की ररपोट्ट क ेमतुादबक ्ामी का 
कदैम्ो एक असपताल की सदेटरं 
पर ह ैजो काफी महतरपणू्व मोमेंट 
होरा दफलम का। ररपोटस्व क े
मतुादबक ्ामी का कदैम्ो छोटा 
ह,ै लदेकन उनका दकरिार कहानी 
को एक महतरपणू्व मोड पर आर े
बढ़ान े क े दलए रखा र्ा ह।ै 
हालादंक इसको लकेर अभी कोई 
कनफम्देशन नहीं ह।ै 

एक और आ रही खबर 
रहीं कछु ररपोटस्व 

मनेएकसपी क ेमतुादबक ्ामी, 
दफलम उरी क ेअपन ेदकरिार को 
िोबारा करती दिख सकती हैं। 
बता िें दक साल 2019 में आई 
दफलम उरी दजस ेआदित् िर न े

ही डा्रकेट दक्ा था, 
उसमें ्ामी न े
इटंदेलजेंस ऑदफसर 
का दकरिार 
दनभा्ा था जो 
इदंड्न आम्मी क े
साथ काम करती 
ह।ै हालादंक 
अभी कौनसी 
बात सही ह ै
और कौनसी 
रलत, ्ह 
तो मरूी 
ररलीज क े
िौरान पता 
चलरेा। 

 

आि सचूना 
इस आम सचूना दारा मैं शीमती काचंन परीण दशंि ेसभी को सदूचत 

कर रही हू ंदक शी परीण मिुकर दशंि ेका िहेातं 20 नरबंर 2025 को हो 
र्ा ह.ै उनक ेनाम पर ऑटो ररकशा न.ं एमएच05 ईएकस 6924 ह ैऔर 
परदमट न.ं एमएच05/9972 कल्ाण दजस ेअब मरे ेनाम पर परररत्वन 
करन ेक े दलए कल्ाण आर.टी.ओ. का्ा्वल् में आरिेन ि े दि्ा ह.ै 
उपरोकत ऑटो ररकशा पर दकसी को दकसी भी पकार की आपदत हो जसै े
दरकी व्रहार, खरीिी व्रहार, दरररी, िान बकीस, रारण, लीज तथा 
अन् कोई लने िने हो तो इस आम सचूना क ेपकादशत होन ेक े7 दिन क े
भीतर अपनी आपती आर.टी.ओ. का्ा्वल्, कल्ाण में िज्व कराए।ं 
अन्था ररकशा नं. एमएच05 ईएकस 6924 मेरे शीमती काचंन परीण दशंिे 
क ेनाम पजंीकरण कर दि्ा जाएरा. 

सही/- 
शीमती कांरन प्रवीण भशदं े

आि सचूना 
मैं शी सरुशे नारा्णिास दतलोकानी सभी को सदूचत कर रहा हू ंदक 

बरैक नबंर 71 क ेपास, ज् ज् अपाट्टमेंट, उलहासनरर- 1. (टकैस न.ं 
13बीआ्015460500) उकत पॉपट्मी शी हरशे नारा्णिास दतलोकानी 
र शी चिंन नारा्णिास दतलोकानी क ेनाम पर ह।ै उनहोंन ेररलीज एगीमेंट 
दारा मझु ेिी ह।ै दजस कारण उकत जा्िाि मैं अपन ेनाम करराना चाहता 
हू।ं अरर इस जा्िाि पर दकसी भी व्सकत का कोई हकक रासता हो तो 
रो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 दिनों क ेभीतर उपरोकत दिए रए पते अथरा 
उलहासनरर महानररपादलका क ेटकैस दरभार में सपंक्फ़ कर सकत ेहैं। 
अन् 7 दिनों क ेबाि कोई भी व्सकत अपना िारा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सरुशे नारा्णदास भत्ोकानी

िु

धुरंधर-2 मेें यामी 
गौतम का कैजमयो n जिदाजथचायों के 

निोनिेषी पोिेक्स 
को पुरसकार 
उल्ासनगर. उलहासनरर 

ससथत एसएसटी कला एरं रादणज् 
महादरदाल् के जूदन्र कॉलेज 
दरजान दरभार की ओर स े
आ्ोदजत दरजान पिश्वनी 
उतसाहपूर्वक संपन हुई। इस 
पिश्वनी में दरदादथ्व्ों ने दरदभन 
रैजादनक अरिारणाओं पर 
आिाररत नरोनमेरी मॉडल और 
पोजेकट पसतुत कर उपससथत लोरों 
का ध्ान आकदर्वत दक्ा। 

इस दरजान पिश्वनी का 
अरलोकन करने के दलए आसपास 
के दरदभन दरदाल्ों के पाचा््व, 
दशकक, दरदाथ्मी तथा कुछ 

शासकी् अदिकारर्ों ने भी भेंट 
िी और दरदादथ्व्ों के पोजेकटस की 
सराहना की। दरदादथ्व्ों दारा 
पसतुत पोजेकटस का मूल्ांकन 
अन् महादरदाल्ों के दरजान 
दरर् के पाध्ापकों दारा दक्ा 
र्ा। उतकृषट पोजेकट पसतुत करने 
राले दरदादथ्व्ों को नकि पुरसकार 
िेकर सममादनत दक्ा र्ा। 

्ह का ््वकम महादरदाल् के 

संसथापक पाचा््व डॉ. पुरसरानी, 
आईक्ूएसी समनर्क डॉ. खुशबू 
पुरसरानी, जूदन्र कॉलेज की 
उपपाचा््व डॉ. हीना मूलपानी तथा 
पा. िेदरिास जळकोटे के मार्विश्वन 
में आ्ोदजत दक्ा र्ा। 

इस दरजान पिश्वनी का सफल 
संचालन पा. सुरदभ दतरेिी, पा. 
रदचता मूलपानी, पा. दशलपा 
जळकोटे, पा. सराती केसरानी, पा. 

कदरता महाले तथा जूदन्र कॉलेज 
के सभी दशककों और छात 
सर्ंसेरकों के सह्ोर से दक्ा 
र्ा। 

इस पकार के उपकमों से 
दरदादथ्व्ों में रैजादनक िृसषटकोण, 
अनुसंिान के पदत रुदच और 
सृजनशीलता को बढ़ारा दमलता है, 
ऐसा मत उपससथत मान्ररों न े
व्कत दक्ा।

RRS महालवदाल् में लवजान प्रदश्चनी उतसाहपूव्चक संपन्न 

भिवंडी. अंतरराष्ी् मदहला 
दिरस के अरसर पर टोरेंट पारर 
दलदमटेड की मदहला कम्वचारर्ों 
दारा समाज के पदत अपनी 
संरेिनशीलता और सेरा भार को 
िशा्वते हुए “दरर टू रेन” थीम क े
अंतर्वत एक दरशेर सामुिाद्क 
पहल का आ्ोजन दक्ा. इस 
पहल के तहत मदहला टोरेंदट्नों न े
दरदभन रृदाशमों और बादलका 
आशम का िौरा कर रहां क े
दनरादस्ों के साथ सम् दबता्ा 
और उनहें आतमी्ता तथा अपनतर 
का अनुभर करा्ा. का््वकम के 
अंतर्वत मदहला कम्वचारर्ों न े
रनपसथी आशम, आनरांर, 
मातोशी रृदाशम खडरली, सरामी 

शांदतपकाश रृदाशम उलहासनरर, 
उपरन ओलड एज होम ठाणे, शी 
साईिाम रृदाशम दखडकाली, 
बादलकाशम, आनरांर का 
दनरीकण दक्ा. 

का््वकम के िौरान आशमों में 
रहने राले रररषठ नारररकों और 
बादलकाओं के साथ संराि, खेल, 
संरीत तथा अन् मनोरंजक 

रदतदरदि्ों का आ्ोजन दक्ा 
र्ा. उकत रदतदरदि्ों के माध्म 
से सभी पदतभादर्ों के बीच एक 
रम्वजोशी भरा और आनंिम् 
राताररण बना, जहाँ आपसी 
बातचीत और सहभादरता क े
माध्म से भारनातमक जुडार क े
कई ्ािरार पल बने.्ह पहल 
“दरर टू रेन” की भारना को 

साकार करती है.मदहला कम्वचारर्ों 
ने अपना सम्, साथ और सेह 
िेकर जहाँ आशम के दनरादस्ों क े
चेहरों पर मुसकान लाई. बुजुर्यों का 
आशीरा्वि, जीरन के अनुभरों से 
दमली सीख और समाज के पदत 
रहरी संरेिनशीलता पापत हुई. 

उकत टोरेंट पारर की मदहला 
कम्वचारर्ों के व्सकततर दरकास 

और सशसकतकरण का भी एक 
महतरपूण्व मंच बना.का ््वकम की 
्ोजना, समनर्, संराि और 
नेतृतर जैसे दरदभन पहलुओं में 
सदक् भारीिारी के माध्म स े
पदतभादर्ों को अपनी 
संरठनातमक तथा पारसपररक 
कौशल को और मजबूत करने का 
अरसर दमला.टोरेंट पारर 
जनसंपक्फ़ अदिकारी चेतन 
बदढ़्ानी के अनुसार, मदहलाओं से 
जुडी महतरपूण्व पहल न केरल 
अंतरराष्ी् मदहला दिरस के 
महतर को साथ्वक बना्ा, बसलक 
समाज के साथ संरेिनशील जुडार 
और मानरी् मूल्ों को भी सुिृढ़ 
दक्ा. 

अंतरराष्ी् मलहला लदवस पर ‘लगव रू गेन’ सेवा अलभ्ान 

n कजठनाइयों के सािने 
लड़ने िाला संगठन 
मुंबई. ईशान् मुंबई  कांगेस 

सेरा िल की  समीका बैठक  मुलुंड 
के शेटी हाल में  बुिरार  को  उतर 
पूर्व  मुंबई दजला कांगेस सेरािल 
अध्क रमेश दर्रकमा्व दारा 
दक्ा र्ा था, दजसमें  तीन राष्ी्  
प््वरेकक भी मौजूि थे। 

इस अरसर पर  कांगेस सेरा 
िल के राष्ी्  प््वरेकक पकाश  
भारती ने कहा दक   सेरािल  
संरठन सुिार पूरे िेश में चल रहा 
है और इस संरठन को ऊंचाई तक 
पहुंचना है। कांगेस सेरा िल  
कदठनाइ्ों  के सामने लडने राला 
संरठन है। उनहोंने कहा दक ्ह 
संरठन भीड इकठा  करने राला 
नहीं है। कांगेस परकता राकेश शेटी 
ने कहा दक कांगेस सबको साथ 

लेकर चलने राली पाट्मी है और 
सेरािल के का््वकता्व एक 
अनुशादसत दसपाही हैं।  

इस बैठक में राष्ी् प््वरेकक 
्ोरेश ्ािर ने कहा दक हार जीत 
सबकुछ नहीं होता है। कांगेस 
हमेशा उजाला फैलती है और  ्ह 
भारत माता की आतमा है, जहा ं
सभी िम्व के लोर समादहत हैं।   

मुंबई  इंचाज्व एमए सलाम ने 
कांगेस सेरािल के का््वकता्वओं 
को संबोदित  दक्ा और कहा दक 
्हां पाट्मी में काम करने रालों  की 

कद है और उनहीं को पि  दमलता 
है। उनहोंने कांगेस सेरािल क े
सिस्ता अदभ्ान पर भी बल 
दि्ा। सेरािल दजलाध्क रमेश 
दर्रकमा्व ने कहा दक सेरािल 
राष् दहत के दलए काम करता ह ै
और संदरिान के अनुसार चलता 
है।  इस समीका  बैठक में डॉ  
सदचन दसंह, संतोर दसंह,  मनोज 
पांडे्,  िम्देश सोनी, िनंज् 
दतरारी, कैलाश पादटल और 
अबिुल जबबार के अलारा अन् 
कांगेसी नेता उपससथत थे।

मुलुंड में कांगेस सेवा दल की समीका बैठक  

एलपीजी गैस की कीमत्दों में हुई 
बढोतरी को लेकर कांगेस आकामक 
n पिानिंती िोदी क े
जखलाफ कांगेजसयों 
की नारेबािी 

n चूलह ेपर रोटी 
बनाकर जकया 
सरकार का जनषेि 
कल्ाण. एलपीजी रैस की 

कीमतों में हुई रृदद को लेकर 
कांगेस आकामक हो रई है। 
कल्ाण में कांगेस के का््वकता्वओं 
ने केंद सरकार के दखलाफ जोरिार 
दररोि पिश्वन दक्ा। ईरान और 
इजराइल-अमेररका में जारी जंर के 
कारण भारत में एलपीजी रैस 
सपलाई बादित हुई है। कई शहरों में 
रैस की दकललत महसूस हो रही 
है। इस बीच केंद सरकार ने रैस 
दसलेंडर की कीमतें बढ़ा िी है। 
कमदश्व्ल दसलेंडरों में 115 रुप्े 
पदत दसलेंडर तो घरेलू दसलेंडरों में 
60 रुप्े पदत दसलेंडर की रृदद की 
रई है। इस मुदे को लेकर कांगेदस्ों 

ने मोचा्व दनकाला। मोच्दे में शादमल 
का््वकता्वओं ने पिानमंती नरेंद 
मोिी के दखलाफ जोरिार नारेबाजी 
की और कल्ाण तहसीलिार 
का्ा्वल् के मुख् परेशदार के 
सामने चूलहे पर रोटी बनाकर बढ़ी 
हुई कीमतों का पुरज़ोर दररोि 
दक्ा।  

आंिोलन में कांगेस के 
दजलाध्क राजाभाऊ पातकर, 
पिेश सदचर नरीन दसंह, ्ुरक 
दजलहाध्क जपजीत दसंह माटा 
उफ्फ़ बॉबी, नररसेदरका कांचन 

कुलकण्मी, मुना दतरारी, राजेश 
राघमारे, पकाश उफ्फ़ मामा परारे 
सदहत बडी सांख् में का््वकता्व 
उपससथत थे। इस िौरान दजलाध्क 
राजाभाऊ पातकर ने रैस दसलेंडर 
की कीमतों में हुई बढ़ोतरी को 
लेकर केंद सरकार की आलोचना 
करते हुए कहा दक एक तरफ 
सरकार िारा कर रही है दक िेश में 
एलपीजी रैस का सटॉक मौजूि है। 
िूसरी तरफ रैस की कीमतों में 
बढ़ोतरी कर सरकार ने आम जनता 
के साथ अन्ा् दक्ा है। 

n भारत क ेजलए राहत 
की खबर 
मुबंई. ईरान-अमरेरका और 

इजरा्ल में जारी ् दु के बीच भारत 
क ेदलए राहत की खबर सामन ेआई 
ह.ै होमु्वज स्टे स ेरजुरत ेहएु कच े
तले स ेभरा एक टैंकर सरुदकत रूप 
स ेमुबंई बिंरराह पहुचं र्ा ह.ै ्दु 
शरुू होन ेक ेबाि ्ह पहला जहाज 
है जो इस रणनीदतक समुदी रासते को 
पार कर भारत तक पहुचंा ह.ै मुबंई 
पोट्ट ्सट न ेबता्ा दक ्ह टैंकर 
बिुरार को मुबंई बिंरराह पहुचंा. 

'Rgdmknmf Rtdyl`w' का 
्ह तले टैंकर लाइबेरर्ा क ेझडं ेक े
तहत चल रहा था और इसकी 
कमान एक भारती् कपतान क ेहाथ 
में थी. ्ह टैंकर सऊिी अरब क े
रास तनरूा बिंरराह स ेकचा तले 
लकेर 1 माच्व को रराना हआु था. 

बाि में ्ह होमु्वज स्टे स ेहोकर 
भारत की ओर बढ़ा और सरुदकत 
रूप स ेमुबंई पहुचं र्ा. 

अदिकारर्ों क े मतुादबक, 
जहाज को इस सरंिेनशील समदुी 
मार्व से रुजरने की अनुमदत ईरान की 
ओर स ेिी रई थी. सतूों का कहना 
ह ै दक ईरान न ेभारती् झडं ेराल े
जहाजों को इस रासत ेस ेसरुदकत 
रजुरन ेकी अनुमदत िने ेका फसैला 
दक्ा ह.ै िरअसल अमरेरका और 
इजरा्ल दारा ईरान पर हमल ेशरुू 
होन ेक ेबाि स ेइस इलाक ेमें समदुी 
्ाता्ात लरभर ठप हो र्ा था. 

जराबी कार्वराई में 
ईरान न े पस्चम 
एदश्ा क ेकई िशेों 
और समदुी मार्यों को 
दनशाना बना्ा, 
दजसस ेकते में तनार 
और बढ़ा हआु ह.ै 

इस बीच ईरान की इसलादमक 
रररोल्ूशनरी राड्ट कॉपस्व (HQFB) 
की नौसनेा क े कमाडंर रर्र 
एडदमरल अलीरजेा तारंदसरी न े
कहा था दक जो भी जहाज होमु्वज 
स्टे से रुजरना चाहता है, उसे पहले 
ईरान की अनुमदत लनेी होरी, दबना 
इजाजत उस े दनशाना बना्ा जा 
सकता है. उनहोंने ् ह भी िारा दक्ा 
दक ईरान की चतेारनी को 
नजरअिंाज करन ेराल ेिो जहाजों 
को बुिरार को दनशाना बना्ा र्ा. 

ईरानी सरकारी मीदड्ा क े
मतुादबक, तहेरान न ेइस जलमार्व स े

रजुरन ेराल ेजहाजों पर दनररानी 
और पदतबिं कड े कर दिए हैं. 
हालादंक ईरान न े्ह भी कहा ह ैदक 
जो जहाज अमरेरका और इजरा्ल 
के दहतों से जुड ेनहीं हैं, उनहें सुरदकत 
रूप स ेरजुरने दि्ा जाएरा. होमु्वज  
स्टे िदुन्ा क ेसबस ेअहम ऊजा्व 
मार्यों में स ेएक ह.ै इस सकंर ेसमदुी 
रासत ेस ेरोजाना िो करोड बरैल स े
ज्ािा कचा तले रजुरता ह.ै 

्ह माता िदुन्ा की कलु तले 
खपत का लरभर पाचंरा ं दहससा 
और समदुी मार्व स ेहोन ेराल ेतले 
व्ापार का करीब चौथाई दहससा ह.ै 
इसक ेअलारा िदुन्ा की बडी माता 
में एलएनजी भी इसी रासत े स े
रजुरती ह.ै ऐस ेमें अरर इस रासत ेमें 
थोडी िरे क ेदलए भी बािा आती ह,ै 
तो उसका असर रसै्रक बाजार, 
आपूदत्व और आम लोरों के बजट पर 
भी पडता ह.ै  

ईरान ्ुद्ध के बीर होमु्चज स्ट्रेर पार 
कर मुंबई पहुंरा पहला तेल रैंकर 

ठाणे। ्ुराओं को रुणरतापूण्व कौशल 
पदशकण करर्र मार्विश्वन और आिुदनक 
रोजरार के अरसर एक ही छत के नीचे 
उपलबि कराने के उदे्् से ठाणे में ‘मॉडल 
करर्र सेंटर (LBB) ठाणे लाइट हाउस 
कौशल दरकास केंद’ का भव् उदघाटन 
दक्ा र्ा। उदघाटन ठाणे के दजलादिकारी 
डॉ. शीकृषण पांचाल के हाथों संपन हुआ। 
इस अरसर पर दजलहा व्रसा् दशकण र 
पदशकण अदिकारी अदनल सिाफुले, दजला 
कौशल दरकास, रोजरार र उददमता 
मार्विश्वन केंद की सहा्क आ्ुकत संध्ा 
सालूके, लाइट हाउस कम्ुदनटीज 
फाउंडेशन के चे्रमैन डॉ. रणेश नटराजन, 
मुख् का ््वकारी अदिकारी अनुजा के. 
बंसल, मुख् परर्ोजना अदिकारी अमृता 
बहुलकर तथा सहसंचालक अतुल माने 
सदहत कई मान्रर उपससथत थे का ््वकम 
को संबोदित करते हुए दजलादिकारी डॉ. 
पांचाल ने कहा दक आज के िौर में केरल 

दडगी प्ा्वपत नहीं है, बसलक ्ुराओं को 
बाजार की मांर के अनुसार कौशल 
दरकदसत करना जरूरी है। उनहोंने कहा दक 
पहले एक पीढ़ी को बिलने में 25–30 रर्व 
लरते थे, लेदकन आज तकनीक के कारण 
10–15 रर्यों में ही सोच और का््वशैली में 
बडा बिलार दिखाई िेता है। उनहोंने ् ुराओं 
को ‘दडमांड असेसमेंट’ कर अपने कौशल 
को सम् के साथ अपडेट रखने की सलाह 
िी। दजलादिकारी ने न्ूद्शदनसट और 
दफदज्ोथेरेदपसट जैसे केतों में बढ़ती 

संभारनाओं का उललेख करते हुए कहा दक 
ईमानिारी, समप्वण और दजजासा के साथ 
्ुरा बेहतर परदत कर सकते हैं। केंद की 
दरशेरताएं 

महाराष् सरकार के कौशल दरकास 
दरभार, लाइट हाउस कम्ुदनटीज 
फाउंडेशन और TAR संसथा के आदथ्वक 
सह्ोर से ्ह केंद सथादपत दक्ा र्ा है। 
लरभर 1500 रर्व फुट केत में बने इस केंद 
में कटा, खजाना, टेक हब, पाठशाला और 
काउंसदलंर कक जैसी आिुदनक सुदरिाएं 

उपलबि हैं। 
15 फरररी 2024 से का््वरत इस केंद 

में अब तक 6500 ्ुराओं ने पंजीकरण 
करा्ा है, दजनमें से 800 ्ुराओं ने 
पदशकण पूरा दक्ा और 750 ्ुराओं को 
नामी कंपदन्ों में रोजरार दमला है। पदशदकत 
्ुराओं को 12,869 रुप्े से लेकर 
45,000 रुप्े तक मादसक रेतन पापत हो 
रहा है। केंद में ई-वहीकल, ्ोन तकनीक, 
गादफक दडजाइदनंर, दडदजटल माक्केदटंर, 
लैपटॉप ररपे्ररंर, ऑदफस एगजीक्ूदटर, 
सदट्टफाइड पस्वनल ्ेदनंर और फूड एंड 
न्ूद्शन सदहत 30 से अदिक उदोरोनमुखी 
कोस्व उपलबि कराए जा रहे हैं। का््वकम क े
िौरान एक दरशेर पुसतक का दरमोचन भी 
दक्ा र्ा और उतकृषट पिश्वन करने राल े
दरदादथ्व्ों र कम्वचारर्ों का दजलादिकारी 
के हाथों सममान दक्ा र्ा। अंत में सहा्क 
आ्ुकत संध्ा सालुंके ने सभी का आभार 
व्कत दक्ा। 

‘मॉडल करर्र सेंरर’ व ‘लाइर हाउस’ कौशल लवकास केंद्र का उदघारन

ठाणे. मदहलाओं में पाई जाने 
राली रंभीर बीमारर्ों में सरा्वइकल 
कैंसर को बहुत खतरनाक बीमारी 
माना जाता है। इस कैंसर का मुख् 
कारण GOU (हूमन पैदपलोमा 
रा्रस GOU) है। सही उम्र में 
बचार के दलए रैकसीनेशन करराने 
से इस बीमारी का खतरा काफी हि 
तक कम हो सकता है। इसी मकसि 
से ठाणे दजले में GOU रैकसीनेशन 
को लेकर लोरों में जाररूकता 
फैलाने का अदभ्ान तेज़ दक्ा 
र्ा है। 

सरास्् मंती पकाश 
अदबटकर की पहल पर और 
सरास्् दरभार के ज़ररए, ्ह 
रैकसीन अब सरकारी असपतालों में 
14 साल  15 साल पूण्व नहीं) की 
लडदक्ों को फी में िी जा रही 
है।सरास्् दरभार के दडपटी 
डा्रेकटर डॉ. अशोक नंिापुरकर 
के राइडेंस में, ठाणे दजले क े
दडसस्कट ररन्वमेंट हॉससपटल, 
सब-दडसस्कट हॉससपटल, रूरल 
हॉससपटल, पाइमरी हेलथ सेंटर और 
मनपा हॉससपटल में ्ह सुदरिा 

उपलबि कराई रई है।सरास्् 
अदिकारी डॉ. रंरािर परघे ने दजले 
के पेरेंटस से अपील की है दक र े
अपनी बेदट्ों को रैकसीन 
लरराएं।कुछ साल पहले तक, 
GOU रैकसीन माक्केट में बहुत महंरी 
थी और कई परररार इसे अफोड्ट 
नहीं कर सकते थे। इस रजह से, 
कई लडदक्ां इस ज़रूरी पोटेकशन 
से िूर रह जाती थीं। हालांदक, राज् 
सरकार की पहल की रजह से, ्ह 
रैकसीन अब सरकारी सरास्् 
दरभार के ज़ररए फी में दमल रही है, 
दजससे दजले की लडदक्ों को 
बहुत राहत दमली है।सरास्् 
एकसपटस्व के मुतादबक, GOU 
रा्रस सरा्वइकल कैंसर का मुख् 
कारण है। अरर सही उम्र में 
रैकसीन लर जाए, तो भदरष् में 
इस कैंसर के खतरे को काफी हि 
तक रोका जा सकता है। ्ह 
रैकसीन पूरी तरह सेफ है और 
िुदन्ा भर के 160 से ज्ािा िेशों 
में बडे पैमाने पर लराई जाती 
है।दजला दसदरल सज्वन डॉ. कैलाश 
परार ने कहा।

GOU वैकसीनेशन अलभ्ान तेज़ शुभि जिशा हतयाकांि 
क ेिुखय आरोपी सिेत 
छह लोग जगरफतार 

वसई. दररार अपराि शाखा 
्ूदनट 3 की टीम ने दपछले महीन े
नालासोपारा पस्चम में हुए शुभम 
दमशा नामक ्ुरक के हत्ाकांड 
मामले को सुलझा दल्ा है. इस 
मामले में पुदलस ने हत्ा मामले क े
मुख् आरोपी के साथ-साथ हत्ा 
की कोदशश और िूसरे जुम्व में 
रांदछत छह लोरों को भी दररफतार 
कर दल्ा है.  

इसमें आरोपी रोशन उफ्फ़ पी्ूर 
दसंह, जरन पटकदट्ार, सुनील 
मालुसरे उफ्फ़ दबरशो, सूरज दसंह 
उफ्फ़ कबाटे और अनुपम दमशा न े
शुभम को लात-घूंसों, चाकू और 
पतथरों से बेरहमी से पीट-पीटकर 
मार डाला था.  


