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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

रािि लाभाजथ्णयों को हो रही जिककत... 
पाणडेय के अनुसार िंद हो चुकी राशबनंग दुकान को दूर की राशबनंग दुकान में 
समाबवषट करने के कारण राशबनंग लाभाथ्मीयों को राशन लेने में काफी अडचन 
हो रही है और बरसके बलये उनहोंने कई िार आरओ मैडम से भेंट करके 
बशकायत भी की है लेबकन भ्रषटाचार इतना िढ़ चुका है बक उनकी शायद 
बशकायत पर कुछ भी धयान नहीं बदया रा रहा है और उसकी माबहती अबधकार के 
तहत रानकारी भी माँगी गई है लेबकन कोई भी पबतसाद नहीं बमल रहा है! ऐसे में 
पमोद पाणडेय दारा राशबनंग कं्ोलर से बनवेदन बकया गया है बक उकत पूरे 
पकरण की राँच की राए और पकरण में शाबमल संिंबधत अबधकारीयों पर सखत 
कारवाई भी की राए ताबक उससे उ्हासनगर उप राशबनंग बवभाग में ही रहे 
भ्रषटाचार पर अंकुश लग सके ! 

पृषठ.. पर पढ़ें..
िगं क ेबीच कवुतै स े
भारत लौटीं उव्णिी

गम्मी का कहर, पारा 40 पार  

n खाकी गरवेि जकया 
गया बंि 

n ररकिा-टैकसी परजमट 
को सथजगती 

n अंबरिाथ रयत 
वाहतुक संघटिा िे 
जकया सवागत 
अंबरनाथ.  महाराषट शासन 

ने ररकशा चािक एिं मालिकों के 
लिए खाकी िणिेश को पूरी ्रह 
बंि कर लिया है. चािक हो या 
मालिक िोनों के लिए सफेि 
िणिेश कर लिया िया है. पररिहन 
आयुक् काया्चिय मुंबई के सह 
पररिहन आयुक् संिेश चवहाण 
दारा जारी महाराषट मोटर िाहन 
लनयम के अनुसार 1989 के लनयम 
21 (18) में सुधार लकया िया है. 
इस लनयम में से खाकी के सथान पर 

सफेि मजकूर िालखि लकया िया 
है. अब से सभी ररकशा चािक 
और मालिक को अलधकृ् िणिेश 
सफेि कर लिया िया है. रय् 
िाह्ुक संघटना अंबरनाथ ् ािुका 
अधयक आशीष रामकृषण िेशपांडे 
ने ररकशा चािकों से अपीि की ह ै
लक िह खाकी डेस को बाय-बाय 
बोिकर सफेि डेस पहनें. उनहोंने ये 
भी कहा है लक अिर इस लनयम का 
पािन ररकशा चािकों या मालिकों 
दारा नहीं लकया िया ्ो उनसे 500 
रुपए िंड शासन िसूि करेिा.  

िेशपांडे ने हमें ये भी ब्ाया लक 

9 माच्च से नई आटो 
ररकशा ि टैकसी 
परिाना (परलमट) 
को लफिहाि 
सथलि्ी िेने का 
लनण्चय एक 
महतिपूण्च बैठक में 
लिया िया है. इस 

बैठक में पररिहन आयुक् राजेश 
नाि्वेकर के साथ सभी पािेलशक, 
उप पािेलशक पररिहन अलधकारी 
उपकसथ् थे. ऐसी जानकारी िे्े हुए 
िेशपांडे ने इस लनण्चय का सिाि् 
लकया है.  

लिलि् हो लक राजय भर में 14 
िाख से जयािा आटो ररकशा ि 
टैकसी परलमट जारी लकए िए हैं. 
महाराषट में िोिों को अचछी, 
सुरलक् और सुिभ टैलफक सुलिधा 
उपिबध करके िेने के लिए शासन 
जलि ही आि्यक लनण्चय िेने 
िािी है.  

ररकशा चालकों का गरवेश अब होगा सफेद 

n हीटस्ोक का खतरा 
n गम्मी में बीमाररयों स े
बचि ेकी ्ाकॅटरों की 
अपील 

n अपैल-मई में पारा 
िाएगा 40 क ेपार 

n ्ॉकटरों ि ेसाविािी 
बरतिे की अपील की 

n बढ़त ेतापमाि ि े
लोगों की जचतंा बढ़ाई 
उल्ासनगर. कोंकण और 

मुबंई मटेोपॉलिटन एररया में इस 
समय ्ज़े िम्बी की िहर चि रही 
ह।ै कई शहरों में ्ापमान 40 लडगी 
्क पहुचँ िया ह।ै कलयाण-
डोंलबििी में भी िोि हरैान हैं 
कयोंलक ् ापमान 40 को पार कर 42 
लडगी ्क पहुचँ िया ह।ै कोंकण क े
मौसम िजैालनक अलभजी् मोडक 
न ेब्ाया लक लपछि ेकछु लिनों स े
्ापमान ििा्ार बढ़ रहा ह ैऔर 
यह इस साि का सबस े जयािा 
्ापमान ह।ै 

मौसम िजैालनकों क ेमु् ालबक, 
एटंीसाइकिोलनक मौसम की कसथल् 
क ेअसर स ेसमदु स ेठडंक कम हो 
िई ह।ै मोिक न ेकहा लक इस िजह 
स े्ट स ेथोडी िरूी पर बस ेइिाकों 
में सखूी कॉकनटनेंटि िम्बी का असर 
बढ़ िया ह ैऔर ्ापमान ्ज़ेी स े
बढ़ रहा ह।ै सोमिार (9 ्ारीख) 
को कोंकण में जयािा स े जयािा 
्ापमान क े ररकॉड्ड क े मु् ालबक, 
्ट स े अिंरूनी इिाकों में कई 
जिहों पर ्ापमान औस् स े5 स े
7 लडगी सकेलसयस जयािा िज्च लकया 
िया। 

आम्ौर पर, िोपहर क ेआस-
पास समदु स े आन े िािी ठडंी 
हिाओं की िजह स ेकोंकण क े
्टीय इिाक ेमें ्ापमान कछु हि 

्क कटंोि में रह्ा ह।ै िलेकन, 
समदुी हिा िरे स ेआने की िजह स े

सबुह स े िोपहर ्क ्ज़े िम्बी 
महससू हो रही ह।ै इसलिए, 
एकसपटस्च न ेिोिों स ेअपीि की ह ै
लक ि ेिोपहर में बिेजह बाहर न 
लनकिें, खबू पानी लपए ं और 
हीटसटोक स ेबचन ेक ेलिए ज़रूरी 
सािधानी बर्ें। 

लपछि ेकछु सािों स ेशहर में 
्ापमान ििा्ार बढ़ रहा ह.ै इसमें 
पारा 40 लडगी क ेपार चिा िया ह.ै 
शहर में अिि-अिि डिेिपमेंट 
क ेकामों क ेनाम पर बड ेपमैान ेपर 
पडेों की कटाई, ठाण े कीक का 
बहाि रुकना और मैंगोि जिंिों क े
खतम होन ेस ेपया्चिरण खराब हो 
रहा है. लपछिे साि िी िई पया्चिरण 
ररपोट्ड में जयािा्र झीिें पिलूष् पाई 
िई थीं. प्ा चिा ह ैलक खाडी क े

पानी में अमोलनयाकि नाइटोजन 
का ििेि बढ़ िया ह।ै आन ेिाि े
समय में िोिों को इन सब चीज़ों की 
कीम् चकुानी पडिेी। सडक पर 
चि् े समय पसीन े स ेआखंों में 

अंधेरा छाना, थकान और अचानक 
चककर आना जैसी हेलथ पॉबिम हो 
सक्ी हैं। डॉकटरों का कहना ह ैलक 
ऐसी पॉबिम लकसी भी उम्र के इंसान 
को हो सक्ी हैं।  

n पया्णवररजवद् रवींद्र 
जलंगायत का खुलासा 
उल्ासनगर. उलहास निी क े

लकनारे बने रीजेंसी घाट को िेकर 
एक बार लफर िंभीर सिाि उठे हैं। 
सरकार के संबंलध् लडपाट्डमेंट 
पहिे ही इस घाट को िैर-कानूनी 
ब्ा चुके थे। मरहूम सोशि 
एककटलिसट सरर्ा खानचंिानी न े
ििा्ार फॉिोअप लकया था और 
पकबिक िकस्च लडपाट्डमेंट, िॉटर 
ररसोस्च लडपाट्डमेंट और महाराषट 
पॉलयूशन कंटोि बोड्ड से ररकॉड्ड 
करिाया था लक इस घाट पर काम 
िैर-कानूनी था। हािांलक, सरर्ा 
की मौ् के बाि यह बा् सामन े
आई है लक कुछ िोकि ने्ाओं 
और एडलमलनसटेशन क े
अलधकाररयों के सपोट्ड से उसी घाट 

पर िैर-कानूनी काम शुरू हो िया 
है। पया्चिरणलिद् रिींद लिंिाय् ने 
यह खुिासा करके हिचि मचा िी 
है लक निी के ्ि में बडी माता में 
मिबा डािा जा रहा है और उस पर 
पेड ििाए जा रहे हैं। 

सथानीय िोिों और पया्चिरण 
पेलमयों के मु्ालबक, यह पहि 
लिखािटी और िुमराह करने िािी 
है। कयोंलक हर साि मानसून क े
िौरान उलहास निी में बडी बाढ़ 

आ्ी है, इसलिए इस बा् की पूरी 
संभािना है लक निी के ्ि में 
डािा िया मिबा और उस पर ििे 
पेड मानसून में बह जाएंिे। 
इसलिए, आरोप ििाया जा रहा ह ै
लक यह पहि पया्चिरण संरकण क े
लिए नहीं, बकलक लसफ्क टेंडर जारी 
करने, फंड खच्च लिखाने और पैस े
का फायिा उठाने के लिए की जा 
रही है।  इसी इिाके में, महारि िांि 
के पास सीिेज टीटमेंट पोजेकट 

फंड की कमी के कारण अधूरा पडा 
है। अिर यह पोजेकट पूरा हो जा्ा, 
्ो उलहास निी में पिूषण काफी हि 
्क कम हो सक्ा था। हािांलक, 
पया्चिरणलिद् रिींद लििाय् ने 
कहा लक एक ्रफ जहां फंड की 
कमी के कारण पया्चिरण का एक 
ज़रूरी पोजेकट रुका हुआ है, िहीं 
िूसरी ्रफ िैर-कानूनी घाट पर 
िैर-जरूरी कामों पर फंड खच्च होन े
से िोि िुससा लिखा रहे हैं। 

सथानीय लनिालसयों दारा और 

भी िंभीर आरोप ििाए जा रहे हैं। 
लनिालसयों के अनुसार, एक लबलडर 
ने महारि नािे पर कबज़ा कर लिया 
है और नािे पर ही QBB सिैब 
लबछाकर बिीचा बना लिया है। यह 
भी कहा जा रहा है लक निी क े
लकनारे कई ्रह के कंसटकशन 
लकए िए हैं, लजसमें एक टेिीकॉम 
टािर भी ििाया िया है। हैरानी की 
बा् है लक एडलमलनसटेशन ने अभी 
्क इन सभी मामिों पर कोई ठोस 
एकशन नहीं लिया है। 

उलहास नदी के डूब वाले इलाके में वृकारोपर का नदखावा 
जिवाजसयों िे बडे आंिोलि की चेताविी िी 
खास िात यह है बक उस रगह पर चल रहे काम के वीबडयो और फोटो सिूत 
भी सामने आए हैं। सामाबरक काय्जकता्जओं ने िताया बक यह सिूत र्द ही 
एडबमबनस्ेशन और मीबडया के सामने पेश बकए राएंगे। उ्हास नदी लाखों 
बनवाबसयों की रीवन रेखा है। लोगों और पया्जवरणबवदों ने यह भी चेतावनी दी 
है बक अगर नदी के तल में ही गैर-कानूनी दखलंदारी की गई, तो इसक े
बखलाफ एक मरिूत पलबलक मूवमेंट शुरू बकया राएगा।

्ाॅकटरों की सलाह... 
n डॉकटरों का कहना है बक सही देखभाल न करने, पानी के साथ खाना 

खाने का समय छूट राने और ठंडी चीजें कम खाने से हीट स्ोक 
होता है। आँखों को बदखने वाली गम्मी सेहत के बलए िहुत खतरनाक 
होती है। हीट स्ोक के ह्के लकणों में थकान, चककर आना और 
वात की गड़िड़ी शाबमल हैं।  

n कुछ लोगों को गंभीर लकणों में ऐंठन हो सकती है। आमतौर पर, छोटे 
िचे, िुजुग्ज और मबहलाएँ इस समसया से परेशान हो सकती हैं। इन 
तीनों गुप के लोगों को धूप में िाहर राने से िचना चाबहए। िाकी लोगों 
को खास धयान रखना चाबहए। टोपी पहनें या बसर पर सफेद कपड़ा 
िाँधें। लगातार पानी पीते रहें। NQR लेने, कोकम बसरप लेने की 
सलाह दी राती है। 

n डॉकटर सलाह दे रहे हैं बक इसे और गंभीरता से लेने की जरूरत है। 
िढ़ते तापमान के साथ हे्थ पॉबलम भी िढ़ती हैं। इस वरह से शरीर 
में पानी का लेवल कम होने से हर साल थकान, चककर आना, 
बसरदद्ज और पेट की िीमाररयां होती हैं।  

n हालांबक बदन भर गम्मी महसूस होती है, लेबकन सुिह के समय 
तापमान सिसे जयादा ररकॉड्ड बकया राता है। गबम्जयों में घर से िाहर 
बनकलने वाले और लोकल ्ेनों से सफ़र करने वाले याबतयों को हे्थ 
की जयादा बचंता होती है।  

(सेल्सयस में)  
क्याण-डोंबिवली ४२ 
बवकमगड ४3.५ 
महाड ४3.२ 
भातसानगर ४3 
कर्जत ४२.७ 
पनवेल ४१.६ 
अंिरनाथ ४१.६ 
िदलापूर ४१.3 
ठाणे ४१.२ 
नेरुळ ४१ 
बवरार ४१ 

पमुख िहरों का तापमाि 

n हतया के जवरोि में 
सफाई कम्णचाररयों का 
काम बंि आंिोलि  

n पजत की हतया की 
खबर के सिमे में पती 
िे की आतमहतया 
उल्ासनगर. उलहासनिर में 

एक सफाई कम्चचारी की हतया की 
घटना सोमिार (9 ्ारीख) को 
सामने आई। कैंप नंबर 3 में सफाई 
कम्चचारी महािू जि्ाप की नशे में 
धु् वयकक् ने 32 बार चाक ू
घोंपकर बेरहमी से हतया कर िी। 
घटना का मानलसक सिमा बिा्च्् 
न कर पाने के कारण उसकी पती 
ने कुछ ही घंटों में अपने घर में 
फांसी ििाकर आतमहतया कर िी। 
पुलिस ने ्ुरं् कार्चिाई कर्े हुए 
आरोपी िुि्वेश िुप्ा को एक घंटे क े
अंिर लिरफ्ार कर लिया। 

लमिी जानकारी के अनुसार, 
महािू जि्ाप शहाड िािठाण 

इिाके में रह्ा 
था। िह एक 
कंपनी में सफाई 
कम्चचारी के 
्ौर पर काम 
कर रहा था। 

जब िह सुबह काम पर था, ्ो कैंप 
नंबर 3 की पूि्च निरसेलिका इंलिरा 
उिासी के घर के सामने नशे में धु् 
आरोपी ने अचानक उस पर चाकू 
से हमिा कर लिया। आरोपी न े
महािू जि्ाप पर 32 बार चाकू से 
िार लकया। िह िंभीर रूप स े
घायि हो िया और मौके पर ही 
उसकी मौ् हो िई।  
घर पर फांसी  

पल् की मौ् की खबर सुन्े 
ही महािु जि्ाप की पती को 
मानलसक आघा् ििा। इसी सिम े
के कारण ब्ाया िया है लक उसने 
अपने आिास पर फांसी ििाकर 
आतमहतया कर िी। इस िोहरी 
तासिी से केत में शोक फैि िया ह ै

और नािररक ्ीव्र भािनाएं वयक् 
कर रहे हैं।  
दो छोट ेबचे हो गए अनाथ 

महािु जि्ाप की एक सा् 
साि की बेटी और एक चार साि 
का बेटा है और उन पर िुखों का 
पहाड टूट पडा है। इिाके के िोिों 
ने बचों के भलिषय को िेकर लचं्ा 
ज्ाई है. 
काम बंद आंदोलन 

घटना के लिरोध में कोणाक्क 
इनिायरो कंपनी के सफाई 
कम्चचाररयों और कामिार संघटना 

के सिसयों ने कामबंि आंिोिन 
शुरू कर लिया। कम्चचाररयों न े
अपनी मांिें पूरी होने ्क शि को 
कबजे में िेने से भी इंकार कर लिया। 
इस िौरान बडी संखया में सफाई 
कम्चचारी और कामिार संघटना क े
पिालधकारी सेंटि हॉकसपटि में 
एकलत् हुए। कम्चचाररयों की मांि 
थी लक मृ्क महािु जि्ाप क े
पररिार को नयाय और आलथ्चक 
सहाय्ा िी जाए। 

घटना की िंभीर्ा को िेख्े 
हुए महापौर अक्िनी लनकम, 
लशिसेना उपलजिा पमुख एिं 
निरसेिक अरुण आशान, 

पालिका सफाई अलधकारी एकनाथ 
पिार ्था सिोनी नींबकर सेंटि 
हॉकसपटि पहुंचे। उनहोंने पीलड् 
पररिार और आंिोिन कर रहे 
कम्चचाररयों से मुिाका् कर उनकी 
मांिों को सुना। इस िौरान कोणाक्क 
इनिायरो कंपनी के मालिक धीरज 
जेठानी ने मृ्क महािु जि्ाप के 
पररिार को आलथ्चक सहाय्ा िेने 
का आ्िासन लिया।  

िहीं महापौर अक्िनी लनकम 
ने भी पररिार को नयाय लििाने का 
भरोसा लििाया और शहर की 
सफाई वयिसथा को धयान में रख् े
हुए कम्चचाररयों से शि को कबजे में 
िेने ्था आंिोिन समाप् करन े
की अपीि की। आ्िासन लमिने 
के बाि पीलड् पररिार, सफाई 
कम्चचारी और कामिार संघटना क े
सिसयों ने शि को कबजे में िेने पर 
सहमल् ज्ाई। इस िौरान लकसी 
भी अलपय घटना से बचने के लिए 
पुलिस का बंिोबस् भी ् ैना् लकया 
िया था। 

पनत की हत्ा के बाद सदमे में पती ने कर ली आतमहत्ा  

n रािजिगं अजिकारी कर 
रह ेहैं खलुआेम 
भ्रषटाचार-पमोि पाण्ये 
उल्ासनग. ऐसी लशकाय् 

उलहासनिर - १ के लशिसेना लिभाि 
पमखु पमोि पाणडये दारा कर् ेहएु 
मुबंई, चच्चिटे कसथ् राशलनंि 
काया्चिय क े लनयतंक (कटंोिर) 
को पत सौंपा िया ह ैऔर साथ ही 
अनय सबंलंध् लिभािों सलह् एटंी 
करपश्न लिभाि को भी उक् 
लशकाय् पत क ेपल् भजेी िई ह।ै 

िरअसि पमोि पाणडये दारा 
अपन े लशकाय् पत क ेमाधयम स े
राशलनंि कटंोिर का धयान केंलद् 
करिाया िया ह ै लक उलहासनिर 
राशलनंि  40 E क ेअं् ि््च  40E 12 
राशलनंि िकुान बिं हआु ह ै और 
लनयामानसुार बिं हएु िकुान को 
आसपास क े िकुान में समालिषट 
लकया जा्ा ह ै ्ालक राशन 
काड्डधारक िाभाथ्बीयों को राशन 
िने े में सहलूिय् हो और उनहें 
भटकना नहीं पड ेऔर अिर समीप 
का राशलनंि िकुान उक् बिं हईु 
राशलनंि िकुान को अपनी िकुान में 
समालिषट करन ेक ेलिये सहम् नहीं 
हो्ा ह ै्ो लफर उस राशलनंि िकुान 
स ेअनापलत पमाण पत (एनओसी) 
िनेा अलनिाय्च ह ैऔर लजसक ेबाि 
उक् बिं राशलनंि िकुान का अनय 
लकसी समीप क ेराशलनंि िकुान में 
समालिषट लकया जा्ा ह।ै 

ब्ा ि े लक पमोि पाणडये की 
लशकाय् क े अनसुार 40 E 
उलहासनिर का उप राशलनंि 

काया्चिय भ्रषटाचार का केंद बन 
चकुा ह ै और उप राशलनंि 

काया्चिय क ेअलधकारी जयोल् भोर 
मडैम और महशे चनैानी खिुआेम 
भ्रषटाचार कर रह े ह ैऔर बिं हईु 
िकुान न.ं 40 E12 को समीप की 
िकुानें 40 E 86, 40 E 266 और 
40 E 212 में समालिषट करन ेकी 
बजाय उस राशलनिं िुकान का काफी 
िरू की 40E 188 राशलनंि िकुान में 
समालिषट लकया िया ह ैकयोंलक उक् 
्ीनों िकुानों स े२ िाख रककम की 
मािँ की जा रही थी और राशलनंि 
िकुान न.ं 40E 188 स े२.५० िाख 
की रककम िकेर उसमें बिं राशलनंि 
िकुान न.ं 40 E 12 को समालिषट 
लकया िया ह ैऔर लजस रककम में स े
१ िाख रूपए उप कटंोिर, ठाण ेक े
नाम से लिये िए है जबलक शेष १.५० 
िाख की रककम जयोल् भोर मडॅम 
और महशे चनैानी दारा िी िई ह।ै 
उसक ेअिािा महशे चनैानी नामक 
अलधकारी दारा उलहासनिर के अनय 
राशलनंि िकुानिारों को भी परशेान 
लकया जा्ा ह ै और अपन े
कम्चचाररयों पर पतयके िकुानिार स े
२ स े२.५० हजार िसिून ेका िबाि 
बनाया जा्ा ह!ै िहीं लजन राशलनंि 
िकुानों की जयोल् भोर मडैम दारा 
जाचँ की िई ह ै्ो उन िकुानों स ेभी 
महेश चैनानी दारा धमका कर िसूिी 
की जा्ी ह!ै 

उप राशननंग का्ा्णल् 
बना भ्रषटाचार का केंद्र!  

n जिवमजंिर पोिकेट स े
पभाजवत लोगों को राहत 
उल्ासनगर. ऐस ेसकंे्  हैं लक 

पाचीन लशि मलंिर इिाक े क े
सौंिय्बीकरण और िािधनुी निी 
घाट डिेिपमेंट पोजकेट स ेपभालि् 
झगुिी-झोपडी में रहन े िािों क े
पनुिा्चस की समसया आलखरकार 
हि हो जाएिी। अबंरनाथ निर 
पररषि क ेचीफ ऑलफसर उमाकां्  
िायकिाड न े उलहासनिर मनपा 
आयकु् को एक िटेर भजेा ह,ै 
लजसमें साफ ्ौर पर भरोसा लििाया 
िया ह ै लक योगय पभालि्ों का 
सरकारी लनयमों क ेअनसुार पनुिा्चस 
लकया जाएिा। 

लशि मलंिर और िािधनुी निी 
के लकनारे हो रहे डेििपमेंट कामों से 
अबंरनाथ-उलहासनिर बॉड्डर पर 
कछु कसंटकशन पभालि् हो रह ेहैं। 
एडलमलनसटशेन के एक जॉइंट सि्वे से 
प्ा चिा है लक कुि 31 कंसटकशन 

(30 घर और 1 िकुान) पोजकेट में 
रुकािट डाि रह ेहैं। चूलंक य ेघर 
ििभि 25 स े30 साि परुान ेहैं, 
इसलिए सथानीय नािररकों न े
फसैिा लकया था लक जब ्क कोई 
िसूरी जिह नहीं लमि जा्ी, ि ेघरों 
को नहीं हटाएिं।े अबंरनाथ निर 
पररषि क ेचीफ ऑलफसर न ेएक 
िटेर में कहा ह ैलक महाराषट सरकार 
की ररहैलबलिटेशन पोसेस की मौजूिा 
पॉलिसी क े लहसाब स ेएलिलजबि 
झुगिी-झोपडी में रहने िािों को िूसरे 
घर लिए जाएिं।े बलेनलफलशयरी क े
डॉकयमूेंटस िरेरफाई करक ेइस बा् 
का भी खास धयान रखा जाएिा लक 

लकसी के साथ कोई नाइंसाफी न हो। 
यह भरोसा लििाया िया ह ै लक 
ररहलैबलिटशेन का परूा पोससे 
लनयमों क े लहसाब स ेऔर फजे में 
िाि ूलकया जाएिा। 

लपछि े कछु लिनों स े इस 
बिेखिी की कार्चिाई स ेइिाक ेमें 
टेंशन का माहौि ह।ै हािालंक, 
मयलुनलसपि काउलंसि क े
ऑलफलशयिी ररहलैबलिटशेन की 
लजममिेारी सभंािन े स े पभालि् 
िोिों को बडी राह् लमिी ह।ै 
उममीि ह ै लक िोनों मयलुनलसपलैिटी 
क ेकोऑलड्डनशेन स ेयह डिेिपमेंट 
पोजकेट अब पटरी पर आ जाएिा।

अंबरिाथ िगर पररषि का उलहासिगर मिपा को पत्र 

पात्र झोपडीवाससयों का होगा पुनवा्चस 

n 219 जवषयों पर चचा्ण  
n 8 वष्षों के बाि हो रही 
सभा 

n हर पभाग में 50 लाख 
रुपयों के जवकास 
काय्ण पर चचा्ण 
अंबरनाथ. अंबरनाथ निर 

पररषि की जनरि बाॅडी मीलटंि 
(आम सभा) 13 माच्च शुकिार को 
निराधयका ्ेजशी करंजुिे पालटि 
ने नपा सभािृह में सुबह 11 बजे 
आयोलज् की है. 59 निरसेिकों 
एिं सिीकृ् निरसेिकों को इसकी 
सूचना िे िी िई है. ििभि 8 िष्षों 
बाि हो रही आमसभा में कुि 219 

लिषयों पर चचा्च करके लनण्चय लिए 
जाएंिे. हर एक निरसेिक के 25 
िाख रुपयों के एिं हर पभाि के 
लिए ििभि 50 िाख रुपयों के 
लिकास काय्च के मुदे रखे िए हैं. हर 
एक पक के निरसेिक को खुश 
रखने का काम निराधयका ने लकया 
है. िेलकन कोई बडा ठोस काम 
लिषय में नहीं है. कुि 15 से 16 
करोड रुपयों का िटर बनाना, 
चेकस्च टाइलस, लबठाना, पायिाट 
बनाना, पेिर बिाॅक लबठाना आलि 

कामों पर चचा्च करके उसे पारर् 
लकया जाएिा. अनय महतिपूण्च 
लिषय है. 2025 के चुनाि में नपा 
के िो कम्चचारी सडक हािसे में 
लनधन पा िए थे. उनके िाररसों को 
चुनाि आयोि के आिेश पर 
सानुगह अनुिान िेना, अनुकमपा 
्ति पर नपा में कम्चचाररयों की 
लनयुकक्, िृक सलमल् की सथापना 
करना, नािा सफाई पर 50 िाख 
रु. खच्च, शहर में टैलफक जाम क े
मसिे को िेकर, टैलफक िाड्डन की 
लनयुकक् करना, नपा सकूिों में 
लिजान पयोिशािा सथापना करना, 
अंबरनाथ सटेशन एररया में सैलटस 
पकलप, पालककिंि एररया आरलक् 
जिह की िाह्ुक वयिसथा 

लिकलस् करने पर चचा्च शहर 
पक्चम में पानी की टंकी के पास 
आरकण क. 96 खािी जिह पर 
52 िाख 58 हजार खच्च करके 
पालककिंि सथि बनाना, पक्चम में 
िडििी िांि के पास ् िानलनब्बीजी 
करण केंद लनमा्चण पर एक करोड 
26 िाख रुपए खच्च पर चचा्च, पूि्च 
और पक्चम में लचंचपाडा खिान 
सफाई पर 90 िाख रुपए खच्च, 
मटका चौक का सुशोलभकरण करने 
पर 27 िाख रुपए खच्च करना, 
डकमपंि मैिान में शहर के जमा 
कचरे का िजन करने के लिए 15 
िाख रुपयों का िजन कांटा 
खरीिना, इन सब लिषयों पर चचा्च 
करके निरसेिक मंजूरी िेंिे. 

अंबरनाथ नपा की आम सभा 13 मार्च को 
अंबरनाथ. अंबरनाथ लिकास 

आघाडी (भाजपा+) और 
लशिसेना राकांपा िट संखया बि 
का मामिा लजिालधकारी ठाणे के 
पास लिचाराधीन है. लजसकी 
्ारीख आज 11 माच्च को है. अिर 
आज लनण्चय आ िया ्ो ये साफ हो 
जाएिा लक भाजपा अंबरनाथ 
लिकास आघाडी का िट सही है या 
लशिसेना राकांपा का िट सही है.  

निरसेिकों में ऐसी अटकिें 
ििाई जा रही हैं ये िट का मामिा 
िंबा लखंच सक्ा है. िट का 
लनण्चय नहीं आने से अंबरनाथ निर 
पररषि के लिषय सलमल् के एिं 

सभापल् के चुनाि अभी बाकी है. 
सटटैंलडंि कमेटी भी अभी ्क बनी 
नहीं है. निराधयका ने 13 ्ारीख 
को जी.बी. सभा का आयोजन 
लकया है. अिर 11 ्ारीख को 
लजिालधकारी का लनण्चय आ िया 
्ो 13 माच्च के सभा में ये प्ा चि 
जाएिा लक लकस िट को 
लजिालधकारी ने मानय्ा िी है और 

लिषय सलमल्यों पर लकसका कबजा 
होिा. जयािा्र निरसेिकों की 
ऐसी सोच है लक आज भी ्ारीख 
लमिेिी. ये मामिा ्ूि पकड 
सक्ा है. लजिालधकारी के लनण्चय 
के बाि भी ये मसिा उच 
नयायािय में जा सक्ा है. इसलिए 
सटटैंलडि कमेटी बनने से पहिे ही 
निराधयका का जी.बी. सभा का 
आयोजन करना सही है? ऐसा 
जानकारों का कहना है कयोंलक 
जीबी में जो भी लिषय पारर् होिा, 
उस पर सटटैंलडंि कमेटी का मोहर 
ििना जरूरी है. ्भी जाकर शहर 
में लिकास काय्च की शुरूआ् होिी.  

जिििहाडे चोरी करिे 
वाला संजिगि जगरफतार  

ठाणे. मुंबा पुलिस ने एक ऐस े
लिनिहाडे चोर को लिरफ्ार लकया 
है जो लपछिे कुछ समय से मुंबा 
इिाके में घरों में घुसकर चोरी कर 
रहा था। इस आरोपी से घर में 
सेंधमारी के 48 मामिों का 
खुिासा हुआ है और पुलिस न े
करीब 1 करोड 39 िाख रुपय े
कीम् के 1.03 jf सोने के िहने 
जब् लकए हैं।मुंबा इिाके में घरों में 
घुसकर सेंधमारी और सोने-चांिी 
के िहने चोरी करने की बढ़्ी 
घटनाओं से िोिों में डर का माहौि 
बन िया था। इसी पृषठभूलम में, मुंबा 
पुलिस सटेशन और काइम बांच 
यूलनट-1 की एक टीम ने मामिे की 
पूरी जांच शुरू की।  

अंबरनाथ गट संख्ा बल का आज हो सकता है ननर्ण्  
जिलाजिकारी के जिर्णय का सभी िगरसेवकों को इंतिार 



2 संपादकीय/सामाजिक

पाि में हुए चुनाि के न्ीजे आने के बाि िेश की 
राजनील्क ्सिीर काफी हि ्क साफ हो िई है। नई पीढ़ी 

के अिुआ बने बािेंद शाह की राषटीय सि्ंत पाट्बी (आरएसपी) ने 
कई लिगिजों और पुरानी पालट्डयों को भारी लशकस् िी है। अिर सब 
कुछ उममीि के अनुरूप हुआ और बािेंद शाह को ही ने्ा चुना िया, 
्ो नेपाि के संसिीय इल्हास में िे सबसे कम उम्र के पधानमंती 
होंिे। अब ्क िहां लज्ने भी पधानमंती बने हैं, िे कभी अपना 
काय्चकाि पूरा नहीं कर सके। 

माना जा रहा है लक िो-ल्हाई सीटों पर जी् के साथ सपषट 
बहुम् हालसि कर चुकी आरएसपी के ने्ृति में बनने िािी सरकार 
अपना पांच िष्च का काय्चकाि पूरा करेिी। िेश में लपछिे लिनों हुए 
चुनािों में नािररकों और लिशेषकर युिा िि्च ने इस पाट्बी पर लजस 
्रह भरोसा लकया है, उसके मदेनजर नेपाि में भािी सरकार के 
सामने जन आकांकाओं को पूरा करने की बडी चुनौ्ी होिी। 

िहीं नई सरकार को घरेिू समसयाओं से लनपटने के साथ िेश 
के आलथ्चक लिकास में आए ठहराि को िूर करने पर धयान केंलद् 
करना होिा। उसे पडोसी िेशों खासकर Hmch` से संबंध बेह्र बनाने 
के भी पयास करने होंिे। पुरानी सरकार के कामकाज के लजस ्रीके 
के लखिाफ िहां युिा िि्च के भी्र वयापक आकोश पैिा हुआ, उसे 
बििना सबसे बडी चुनौल्यों में से एक होिा। 

नेपाि के िोिों का मानना है लक राषटीय सि्ंत पाट्बी के ने्ा 
बािेंद शाह के भी्र िेश की राजनील् और नील्यों को बिि सकने 
की कम्ा है। िरअसि, शाह को महापौर के अपने काय्चकाि में 
जमीनी स्र पर सुधार के कई काय्षों के लिए जाना जा्ा है। चुनािी 
न्ीजों के बाि अब उनसे उममीि की जा रही है लक िे भ्रषटाचार पर 
कडा पहार करने के साथ वयिसथा में भी बडा बििाि करेंिे। 

नई सरकार के सामने एक बडी चुनौ्ी रोजिार सृजन की भी 
होिी। नेपाि में बेरोजिारी एक बहु् बडी समसया है और बडी संखया 
में िहां के युिा िष्षों से काम के लिए पिायन कर्े रहे हैं। बहरहाि, 
नेपाि में छह महीने पहिे वयिसथा में पारिलश्च्ा और भ्रषटाचार के 
मुदे को िेकर नई पीढ़ी के वयापक आंिोिन से उभरे बािेंद शाह 
और उनकी राषटीय सि्ंत पाट्बी सबकी उममीिों पर लक्ना खरा 
उ्रेंिे, िेश को लकस ्रह की िैककलपक राजनील् िेंिे, यह िेखने 
की बा् होिी। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
भी हाि में सपुीम कोट्ड न े
सरकारों दारा चनुािी 

राजनील् क ेिकृषटि् मफु् सलुिधाए ं
बाटंन े िािी पिलृत की कडी 
आिोचना की। ऐसी राजनील् को 
िशे क ेआलथ्चक लिकास में बाधक 
ब्ा् ेहएु कोट्ड न ेकहा लक समथ्च 
िोिों को भी मफु् सलुिधाए ं िनेा 
िि् ह ैऔर ऐसी सलुिधाए ंबाटंन े
की बजाय सरकारों को रोजिार पिैा 
करन ेपर धयान िनेा चालहए। कोट्ड 
्लमिनाड ुसरकार दारा िायर एक 
ररट यालचका पर सनुिाई कर रहा 
था, लजसमें लिदु्  सशंोधन लनयम 
2024 क ेउस लनयम 23 को रि 
करन ेकी मािं की िई थी, जो राजय 
सरकार दारा िरीब-अमीर, सभी को 
मफु् लबजिी आिटंन क े उसक े
पस्ाि में बाधा बन रहा था। सुनिाई 
क े िौरान करिा्ाओं क े पसै ेका 
मफु् सलुिधाओं और कशै टासंफर 

क ेलिए अधंाधुधं उपयोि करन ेपर 
भी कोट्ड न ेिहरी लचं् ा वयक् की। 
उसन े इस पर हरैानी ज्ाई लक 
लितीय घाट े क े बािजिू राजय 
सरकारें मफु्खोरी को बढ़ािा ि ेरही 
हैं और इन योजनाओं क ेिाभालथ्चयों 
में सपंन िोि भी शालमि हैं। 

चुनाि पूि्च इस लित िष्च के लिए 
पशे ्लमिनाड ुक ेबजट में ििभि 
99,000 करोड की रालश कशै 
टासंफर, सकबसडी और मफु् 
योजनाओं क ेलिए आिलंट् की िई 
ह।ै यह रालश समचू ेबजट की एक 
ल्हाई बन्ी ह,ै जबलक लिकास 
काय्षों में खच्च होन ेिािी रालश इस 
वयय की आधी यानी करीब 
47,000 करोड ह।ै बजट रालश का 
ऐसा बपेरिाह आिटंन एक 
राजनील्क पिलृत बन िया ह ैऔर 
इसक े िषुपररणाम अनके राजयों में 
िखे ेजा सक् ेहैं। यह लिडबंना ही 

ह ैलक सपुीम कोट्ड की ओर स ेरिेडी 
ससंकलृ् पर लचं्ा ज्ाए जान ेक े
बीच ही अलभने्ा से ने्ा बने लिजय 
न ेघोषणा की लक उनक ेिि टीिीके 
की सरकार बनन ेपर 60 साि की 
उम्र ् क की मलहिाओं को हर महीने 
2,500 रुपये की आलथ्चक सहाय्ा, 
हर पररिार को साि में छह मफु् 
एिपीजी लसिेंडर, लिए जाएिं।े 

उनहोंन े अनय िोकिभुािन 
घोषणाएं कर्े हुए युिल्यों की शािी 
क ेसमय आठ गाम सोना और एक 
रशेमी साडी िने ेका भी िािा लकया। 
ऐसी योजनाओं न े कई राजयों क े

राजकोष पर भारी िबाि बनाया ह।ै 
पजंाब की कसथल् लिशषेकर खराब 
ह।ै यहा ंकिु राजसि पाकप् का 18 
पल्श् लबजिी की सकबसडी में ही 
वयय हो रहा ह।ै राजय क ेबजट का 
10 पल्श् स े भी कम आिटंन 
लिकास पररयोजनाओं की मि में हो 
रहा है। लबजिी सकबसडी के अिािा 
अनय िाभाथ्बी योजनाओं क ेचि् े
पजंाब का लितीय पबधंन इ्ना 
खराब हो चिा ह ैलक ऋण स ेराजय 
सकि घरिे ू उतपाि यालन डटे ट ू
एसजीडीपी रलेशयो 45 स े 46 
पल्श् क े करीब आ पहुचंा ह।ै 
जबलक राजकोषीय उतरिालयति 
और बजट पबधंन यानी 
एफआरबीएम सलमल् इस े 20 
पल्श् पर रखने का सुझाि िे्ी है। 
इसक े बाि भी पजंाब सरकार न े
मलहिाओं को हर माह 1,000 रुपये 
िने ेकी घोषणा की ह।ै 

िष्च 2025-26 क े अं्  ्क 
कना्चटक पर किु िनेिाररया ं7.64 
िाख करोड ्क पहुचं िई थीं, जो 
सकि राजय घरिे ूउतपाि का 27 
पल्श् ह।ै कना्चटक का डटे ट ू
एसजीडीपी रेलशयो अभी ठीक है, पर 
यह 10 िष्च पिू्च की कसथल् स ेकाफी 
खराब ह।ै पधानमतंी मोिी न े इस 
पिृलत को रिेडी ससंकलृ् ब्ा् ेहएु 
इसकी आिोचना की थी, पर िखुि 
यह है लक भाजपा शालस् मधय पिेश 
और राजसथान में भी लित पबधंन 
बरुी ्रह िडबडाया हआु ह।ै मधय 
पिशे क े2026-27 क े4.38 िाख 
करोड रुपय े क े बजट में ििभि 
80,000 करोड रुपय े रालश का 
आिटंन कशै टासंफर, सकबसडी 
और कलयाणकारी योजनाओं क े
लिए लकया िया ह।ै यह रालश 
िाडिी बहना, िाडिी िकमी, 
लकसान कलयाण, ्ीथ्च याता, 

साइलकि एि ं िगुध लि्रण और 
लबजिी सकबसडी जसै ेपयोजनों पर 
खच्च की िई ह।ै 

रेिडी संसकृल् के चि्े पंजाब, 
बिंाि, आधं्र और राजसथान ऐस े
राजय बन िए हैं, जहा ं ढाचंाि् 
लिकास काय्षों पर पूजंीि् वयय किु 
बजट क े10 पल्श् स ेभी कम हो 
िया ह।ै इस पररपाटी का िखुि पहिू 
यह ह ैलक सामालजक कलयाण और 
मफु्खोरी में भिे खतम हो िया ह।ै 
पालट्डया ंसकूटी, टीिी, लमकसर गाइंडर 
और सोना ्क बाटंन ेकी घोषणा 
कर्ी हैं। मफु्खोरी पर खच्च पतयके 
रुपया लशका, सिास्य एिं ढाचंाि् 
लिकास जसै ेआि्यक लनिशे की 
कीम् पर हो रहा ह,ै लजनस ेिरीबी 
उनमिून और रोजिार सजृन का 
िीघ्चकालिक समाधान सभंि ह।ै 
ऐसा नहीं ह ै लक पालट्डया ं यह सब 
समझ्ी नहीं।  

51 असपतालों को ररयायती िमीि
िे

लोकतंत्र का उपहास उडाती रेवडी संसककृसत
अ

क्चम एलशया में जारी युद में 
एक ओर इजराइि-अमेररका 

की ्रफ से हमिे में ईरान के ्ेि 
उतपािन केंदों को नुकसान पहुंचाने की 
कोलशश हो रही है, ्ो िूसरी ओर ईरान 
के जिाब की जि में भी क्र, बहरीन 
और सऊिी अरब जैसे खाडी के कई 
्ेि उतपािक िेश आ रहे हैं। इसक े
अिािा, ईरान ने होमु्चज समुदी माि्च को 
लजस ्रह बालध् कर लिया है, उसका 
मुखय असर ्ेि की आपूल््च पर पडना 
शुरू हो चुका है। 

हमिों की ्ीव्र्ा अिर बनी रही, 
्ो केिि भार् नहीं, समूचे एलशया में 
्ेि और िैस की कीम्ें काफी बढ़ 
सक्ी हैं। एलशया के कई लिकासशीि 
िेश शायि इसका बोझ नहीं उठा पाएंिे 
और न्ीज्न उनहें अपने यहां ् ेि और 
िैस की मांि को घटाने की जरूर् पड 
सक्ी है। ऐसे में भार् के सामने भी 
अपने ्ेि और िैस की जरूर् भर 
आपूल््च को बनाए रखने की बहुस्रीय 
चुनौ्ी आ खडी हुई है। ्ेि खरीि क े
मोच्वे पर भार् लजन नई पररकसथल्यों से 
िो-चार है, उसमें अब सिाभालिक ही 
नए लिकलप ्ैयार करना िक् का 
्काजा है। 

िरअसि, वयापार समझौ्े में 
अमेररका ने लजस ्रह भार् के सामने 
रूस से ् ेि नहीं खरीिने की श््च ििाई, 
उससे कसथल्यां जयािा जलटि हुईं। मिर 

युद की िजह से पैिा हुई नई पररकसथल् 
में इस संिभ्च में फैसिा िेने के लिए 
भार् सिाभालिक ही अपनी जरूर्ों क े
मु्ालबक किम बढ़ा रहा है। शायि यही 
िजह है लक होमु्चज जिडमरूमधय का 
रास्ा रोके जाने के बाि पैिा होने िािी 
कसथल् के मदेनजर भार् को अपनी 
जरूर्ें पूरी करने के लिए रूस या अनय 
लिकलप की ओर िेखने को िेकर 
अमेररका ने नरम रुख अकख्यार लकया 
है। 

िौर्िब है लक भार् में एिएनजी 
यानी ्रि पाकृल्क िैस का पचास 
फीसि खाडी िेशों से आ्ा है, लजसका 
उपयोि लबजिी उतपािन और खाि 
बनाने में लकया जा्ा है। इसी ्रह 
एिपीजी का साठ फीसि इनहीं िेशों से 
आ्ा है। मिर जब से ईरान ने होमु्चज 
समुदी माि्च को बालध् लकया है, ्ब स े
्ेि और िैस की सहज आपूल््च पर 
इसका वयापक असर पडा है। हमिे क े
कई लिनों बाि भी िोनों पकों की ओर स े

युद लिराम के लिए लकसी ्रह की 
पहि करने के संके् नहीं लिख रहे हैं। 
ऐसे में िुलनया के एक बडे लहससे में ्ेि 
और िैस का संकट खडा हो सक्ा है। 

हािांलक भार् के पास अििे 
करीब िो महीने के लिए अपनी जरूर्ें 
पूरी करने के लिए पया्चप् भंडार है, 
िेलकन अभी लजस ्रह युद के िंबा 
लखंचने की आशंका लिख रही है, उसके 
मदेनजर पूि्च ्ैयारी की जरूर् है। इसी 
िजह से भार् ने अब अपनी ऊजा्च 
खरीि की रणनील् में काफी बििाि 
लकया है, ्ालक लकसी एक रास्े के 
बालध् होने पर आपा्कािीन आपूल््च 
भी बालध् होने की कसथल् न पैिा हो। 

लफिहाि भार् ने जहां रूस से ् ेि 
खरीिने का रास्ा खुिा रखा है, िहीं 
अब इसके सामने पक्चम अफीका, 
अमेररका, मधय एलशया और कई अनय 
िेशों से आपूल््च को सहज बनाए रखन े
का लिकलप है। 

इसके अिािा, आसटेलिया और 
कनाडा सलह् कई अनय िेशों ने भी िैस 
आपूल ््च की पेशकश की है और मौजूिा 
संकट को िेख्े हुए भार् अपनी ऊजा्च 
साझेिारी के िायरे में लिस्ार कर रहा है। 
जालहर है, मुक्कि िक् में भार् न े
अपनी ऊजा्च जरूर्ों को पूरा करने के 
नए रास्े ्ैयार लकए हैं और उममीि ह ै
लक युद की िजह से उपजे संकट की 
मार आम िोिों पर नहीं पडेिी। 

 होमु्णज सकंट और ्दु्ध की आचं

-ज्ोदतषाचा््च पदंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में िी गई समसत िािकाररयां और सूचिाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास जवकास’ इिकी पुसषट िहीं करता है. इि पर अमल करिे से पहले संबंजित जविेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : आर रुका धन बमलेगा। मन की चचंलता 
पर बनयतंण रखें। काननूी अड़चन दरू होकर 
लसथबत अनकुलू रहगेी। रीवनसाथी पर आपसी 

महेरिानी रहगेी। र्दिारी में धनहाबन हो सकती ह।ै 
वयवसाय में वबृ्धि होगी। नौकरी में सकुनू रहगेा। बनवशे 
लाभपद रहेगा। काय्ज िनेंगे। घर-िाहर सुख-शाबंत िने रहेंगे। 

वृषभ : सथायी संपबत की खरीद-फरोखत से िड़ा 
लाभ हो सकता है। पबतदबंदता रहेगी। पाट्डनरों का 
सहयोग समय पर बमलन ेस ेपसन्नता रहगेी। 

नौकरी में मातहतों का सहयोग बमलेगा। वयवसाय ठीक-ठीक 
चलगेा। आय में वबृ्धि होगी। चोट व रोग स ेिाधा सभंव ह।ै 
दसूरों क ेकाम में दखलदंारी न करें। 

ममथनु : पाट्मी व बपकबनक की योरना िनगेी। 
बमतों क े साथ समय अच छा वयतीत होगा। 
सवाबदषट भोरन का आनंद बमलेगा। िौब्धिक काय्ज 

सफल रहेंग।े बकसी पि्ुधि वयलकत का माग्जदश्जन पापत होगा। 
नौकरी में अनकुलूता रहगेी। वाणी पर बनयतंण रखें। शत ु
सबकय रहेंग।े रीवनसाथी क ेसवास्य की बचंता रहगेी। 

कक्क : घर-िाहर अशाबंत रहगेी। काय्ज में 
रुकावट होगी। आय में कमी तथा नौकरी में 
काय्जभार रहगेा। िवेरह लोगों स ेकहासनुी हो 

सकती ह।ै द:ुखद समाचार बमलन ेस ेनकारातमकता िढ़गेी। 
वयवसाय स ेसतंलुषट नहीं रहगेी। पाट्डनरों स ेमतभेद हो सकत े
हैं। रोबखम व रमानत क ेकाय्ज टालें। र्दिार न करें। 

मिहं : पयास सफल रहेंग।े बकसी िड़े काय्ज की 
समसयाए ं दरू होंगी। बमतों का सहयोग कर 
पाएगं।े कर्ज में कमी होगी। सतंलुषट रहगेी। 

सामाबरक पबतषठा िढ़गेी। वयापार मनोनुकलू चलगेा। अपना 
पभाव िढ़ा पाएगं।े नौकरी में अनकुलूता रहगेी। बनवशे शभु 
रहगेा। रोबखम व रमानत क ेकाय्ज न करें। 

कन्ा : दरू स े शभु समाचार पापत होंग।े 
आतमबवशवास में वबृ्धि होगी। नौकरी में सहकम्मी 
साथ देंग।े वयवसाय में र्दिारी स ेकाम न 

करें। चोट व दघु्जटना स ेिचें। लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े 
घर-िाहर लसथबत मनोनकुलू रहगेी। पसन्नता का वातावरण 
रहगेा। वसतुए ंसभंालकर रखें। 

तलुा : उतरेना पर बनयंतण रखें। रीवनसाथी 
स ेसहयोग बमलगेा। वयावसाबयक याता सफल 
रहगेी। अपतयाबशत लाभ क ेयोग हैं। भागय का 

साथ बमलेगा। वयवसाय ठीक चलेगा। नौकरी में अबधकार िढ़ 
सकत ेहैं। रएु, सट ेव लॉटरी क ेचककर में न पड़टें। बनवेश शभु 
रहगेा। पमाद न करें। 

वशृ्चक : अपतयाबशत खच्ज सामन ेआएगं।े 
वयवसथा नहीं होन ेस ेपरशेानी रहगेी। वयवसाय 
में कमी होगी। नौकरी में नोकझोंक हो सकती 

ह।ै पाट्डनरों स ेमतभदे हो सकत ेहैं। थकान महससू होगी। 
अपेबकत काय्यों में बवघ्न आएगं।े बचतंा तथा तनाव रहेंग।े आय 
में बनलशचतता रहगेी। 

धन ु: अजात भय व बचतंा रहेंग।े याता सफल 
रहगेी। नते पीड़ा हो सकती ह।ै लने-दने में 
सावधानी रखें। िगरै मागं ेबकसी को सलाह न 

दें। िकाया वसलूी क ेपयास सफल रहेंग।े वयावसाबयक याता 
मनोनुकलू रहगेी। धनार्जन होगा। रोबखम उठान ेका साहस 
कर पाएगं।े 

मकर : नई योरना िनगेी। काय्जपणाली में 
सधुार होगा। सामबरक काय्ज करन ेकी इचछा 
रागृत होगी। पबतषठा वृब्धि होगी। सुख के साधन 

रटुटेंग।े नौकरी में वच्जसव सथाबपत होगा। आय क ेसोत िढ़ 
सकत ेहैं। वयवसाय लाभपद रहगेा। बनवेश शभु रहगेा। घर-
िाहर सहयोग व पसन्नता में वबृ्धि होगी। 

कुभं : रुका धन बमलगेा। परूा-पाठ व सतसगं 
में मन लगगेा। आतमशाबंत रहगेी। कोट्ड व 
कचहरी क े काय्ज अनकुलू रहेंग।े लाभ क े

अवसर हाथ आएगं।े पसन्नता का वातावरण रहगेा। मातहतों 
का सहयोग बमलेगा। बकसी सामाबरक काय्जकम में भाग लने े
का अवसर पापत हो सकता ह।ै दसूर ेक ेकाम में दखल न दें। 

मीन : कोध व उतरेना पर बनयंतण रखें। बववाद 
को िढ़ावा न दें। परुाना रोग िाधा का कारण 
रहगेा। सवास्य पर खच्ज होगा। वाहन व 

मशीनरी क ेपयोग में लापरवाही न करें। छोटी सी गलती स े
समसया िढ़ सकती ह।ै वयवसाय ठीक चलगेा। बमत व सिंधंी 
सहायता करेंग।े आय िनी रहगेी। रोबखम न लें। 

आि का राजिफल

प

सामगी  
n 2 मधयम आकार क ेउबि ेहएु 

आि ू
n 1 कप कद्दूकस की हईु फिूिोभी 
n ½ कप बारीक कटी बीनस  
n ½ कप उबि ेहएु मटर  
n 1 कप बारीक कटा हआु पािक 
n बाइडंिगं क े डिए- 3 बड े

चममच बसेन (भनुा हआु) या 
बडे कमबस 

n मसाि-े 1 छोटा चममच 
अिरक-िहसनु का पसेट, 2 
बारीक कटी हरी लमच्च, 1 चममच 
चाट मसािा, ½ चममच िरम 
मसािा, ½ चममच भनुा जीरा 
पाउडर और सिािानुसार नमक 

n बारीक कटा हरा धलनया  
n ्िन ेक ेलिए ्िे 
बनान ेकी दवदध 

सबस ेपहि ेपािक को उबि् े
पानी में 2 लमनट क ेलिए डािें और 
लफर ्रुं्  ठडं ेपानी में डाि िें। लफर 

इसका पानी लनचोडकर बारीक काट 
िें। धयान रखें लक पािक का सारा 
पानी लनकाि िें, िरना कबाब टटू 
सक् ेहैं। अब उबि ेहएु मटर को 
हलका मशै कर िें और उबि ेहएु 
आि ू को कद्दूकस कर िें ्ालक 
कबाब में कोई िाठं न रह।े इसक ेबाि 

एक बड े बाउि में मशै लकए हएु 
आिू, मटर, कटा हुआ पािक, िोभी 
और बीनस डािें। अब इसमें 
अिरक-िहसनु का पसेट, हरी लमच्च, 
धलनया पती और सभी सखू ेमसाि े
डािकर अचछी ्रह लमिाए।ं अब 
इस लमशण में भुना हुआ बेसन या बडे 
कमबस डािें। बसेन नमी को सोख 

िे् ा ह ैऔर कबाब को टटून ेस े
बचा्ा ह।ै इस ेअचछी ्रह िूथं िें 

जैसे आटा िंूथ्े हैं। अिर लमशण 
जयािा िीिा िि,े ्ो थोडा और 
बसेन लमिाया जा सक्ा ह।ै 
अब अपनी हथलेियों पर थोडा 
सा ्िे ििाए ंऔर लमशण का 
छोटा लहससा िकेर उस े िोि 
लटककी का आकार िें। अब एक 
नॉन-कसटक पनै में 2-3 चममच 
्ेि िरम करें। कबाब को मधयम 

आचं पर पनै में रखें। इनहें िोनों ्रफ 
स ेसनुहरा भरूा होन े्क सकेें। धयान 
रह ेलक आचं ् जे न हो, िरना कबाब 
बाहर स ेजि जाएिं ेऔर अिंर स े
कच े रह जाएिं।े कबाब जब पक 
जाए,ं ्ो इनहें पिुीन ेकी ्ीखी चटनी 
और िचछिेार पयाज क ेसाथ सि्च 
करें। 

हरा भरा कबाब

लमस्र के िकसर शहर में 
जमीन के नीचे िबे रहसयों को 

खोजने के िौरान पुरा्तिलििों को एक 
बडी सफि्ा लमिी है. लिशेषजों की एक 

टीम ने कुरना इिाके में खुिाई के िौरान 
चटान को काटकर बनाया िया एक 
मुिा्चघर खोज लनकािा है, लजसमें 22 
िकडी के रंिीन ्ाबू् लमिे हैं. इन 
्ाबू्ों के भी्र रखी िई ममी करीब 
3,000 साि पुरानी ब्ाई जा रही हैं, जो 
इल्हास के ‘थड्ड टांलजशन एरा’ से 
्ालिुक रख्ी हैं. इस खोज को इसलिए 

भी असाधारण माना जा रहा है कयोंलक ये 
्ाबू् अभी भी अपनी मूि रंि् और 
चमक को बरकरार रखे हुए हैं, लजसस े
उस िौर की किा और संसकृल् का प्ा 
चि्ा है. साथ ही इन पर ऐसे शबि 
लिखे हैं, लजससे प्ा चि्ा है लक ये 
ममी लकन िोिों की हो सक्ी है. डॉ. 
जाही हिास की अिुिाई में हुई इस 
खुिाई में पाया िया लक ये ्ाबू् पंकक्यों 

में सजाकर रखे िए थे. 
सबसे लििचसप बा् यह है लक इन 

्ाबू्ों पर लकसी वयकक् का नाम होने क े
बजाय उनके ‘लख्ाब’ लिखे हुए हैं. 
इनमें सबसे आम लख्ाब ‘िायक’ लमिा 
है. पुरा्तिलििों का मानना है लक य े
अिशेष उस समय के संिी्कारों या 
िायकों के हो सक्े हैं. इससे 
शोधक्ा्चओं को पाचीन लमस्र के संिी् 
और उस िौर में किाकारों के सामालजक 
स्र को समझने में बहु् मिि लमिेिी. 
हािांलक, समय के साथ िकडी और 
अिशेष काफी खराब होने ििे थे, 
इसलिए पुरा्तिलििों ने बडी सािधानी 
से इनकी सफाई और मरमम् का काम 

शुरू लकया है ्ालक इनहें भलिषय के लिए 
सहेजकर रखा जा सके. इन ्ाबू्ों की 
चमक और रंिों को बचाने के लिए 
िैजालनकों को िकडी के रेशों का खास 
केलमकि टीटमेंट करना पडा. खुिाई के 
िौरान इस मुिा्चघर में सीिबंि ‘पैपाइरस’ 
(पाचीन लमस्र का कािज) भी लमिे हैं. 

उममीि ज्ाई जा रही है लक इन 
िस्ािेजों में उन िोिों की पहचान और 
उनके जीिन के बारे में अहम सुराि लमि 
सक्े हैं, लजनके नाम ्ाबू्ों पर नहीं 
लिखे थे. िकसर के िेसट बैंक में कसथ् 
सेनब कलबस्ान में हुई यह खोज 
इल्हास के पनों में एक नया अधयाय 
जोड सक्ी है.  

चटान काटकर बनाए कमर ेस ेनमलीं 3000 साल परुानी ममी

िरा हट के

आ

n चेहर ेपर अचानक और 
लगातार बेकआउटस  
अिर आपको नए पोडकटस 

इस्ेमाि करने के बाि छोटे-छोटे 
िाने या िहरे मुंहासे होने ििे हैं, ्ो 
यह संके् है लक आपके पोडकटस 
में ऐसे ्ति हैं जो आपके पोस्च को 
बंि कर रहे हैं। कभी-कभी बहु् 

हैिी कीम या ऑयि-बेसड किींजर 
ऑयिी कसकन िािों के लिए 
मुसीब् बन जा्े हैं। 
n तवचा में दखंचाव और 
डाईनेस 
चेहरा धोने के ्ुरं् बाि अिर 

आपको अपनी तिचा बहु् जयािा 

लखंची-लखंची या सूखी महसूस 
हो्ी है, ्ो समझ िीलजए लक 
आपका फेस िॉश बहु् जयािा हाष्च 
है। कई किींजर तिचा के नेचुरि 
ऑयि को पूरी ्रह खतम कर िे्े 
हैं, लजससे कसकन बैररयर कमजोर 
हो जा्ा है। एक अचछा किींजर 
चेहरा साफ करने के बाि भी तिचा 
को कोमि बनाए रख्ा है। 
n जलन, खुजली ्ा रेडनेस 

पोडकट ििाने के ्ुरं् बाि 
अिर चेहरे पर हलकी झनझनाहट, 
जिन या रैशेज पड्े हैं, ्ो यह 
एिलज्चक ररएकशन का संके् है। 
अकसर खुशबू िािे पोडकटस या 
बहु् जयािा माता में एककटि 
इंगीलडएंटस का इस्ेमाि करने से 
तिचा सेंलसलटि हो जा्ी है और 
िाि पडने िि्ी है। बलननिंि का 
म्िब यह नहीं हो्ा लक पोडकट 
काम कर रहा है। इसका म्िब ह ै
यह कसकन को सूट नहीं कर रहा। 

n चेहरे का बहुत ज्ादा 
ऑ्ली हो जाना 
अजीब िि सक्ा है, िेलकन 

अिर आपकी तिचा अचानक से 
बहु् जयािा ऑयि ररिीज करन े
ििी है, ्ो इसका कारण आपका 
रूटीन हो सक्ा है। जब आप 
बहु् जयािा डाइंि पोडकटस 

इस्ेमाि कर्े हैं, ्ो तिचा को 
िि्ा है लक िह सूख रही है। 
इसकी भरपाई करने के लिए कसकन 
के नीचे के ऑयि गिैंडस जरूर् 
से जयािा ्ेि बनाने िि्ी हैं। यह 
इस बा् का संके् है लक आपकी 
तिचा हाइडेशन की कमी से जूझ 
रही है। 
n असमान रंगत और 
डलनेस 
एक सही कसकनकेयर रूटीन 

का काम चेहरे पर गिो िाना हो्ा 
है, िेलकन अिर हफ्ों ्क रूटीन 
फॉिो करने के बाि भी चेहरा थका 
हुआ, बेजान या लपगमेंटेड नजर आ 
रहा है, ्ो इसका म्िब है लक 
आप िि् एकसफोलिएटर का 
इस्ेमाि कर रहे हैं। बहु् जयािा 
सकलबंि या िि् केलमकि पीलस 
तिचा की ऊपरी पर् को डैमेज कर 
िे्े हैं, लजससे उसका पाकृल्क 
लनखार चिा जा्ा है। 

चेहरे पर जलन, रेडनेस और बेकआउटस? 
n ये इिारे बताते हैं जक ससकिकेयर पो्क्स 
बिलिे का आ गया है समय... 

n खूिसूरत और चमकती तवचा पाने के बलए हम अकसर महंगे कीम, 
सीरम और फेस वॉश का इसतेमाल करते हैं। लेबकन कया आप इस 
िात पर धयान देते हैं बक ये पोडक्स आपकी लसकन को सूट भी कर 
रहे हैं या नहीं?  

n दरअसल, कभी-कभी लसकनकेयर रूटीन पर पूरा धयान देने के 
िावरूद लसकन िेहतर होने की रगह डैमेर होने लगती है। असल में, 
हर लसकनकेयर पोडकट हर बकसी के बलए नहीं होता। इसबलए 
सावधानी ररूरी है। अगर आपका लसकनकेयर रूटीन आपकी 
लसकन टाइप के बलए सही नहीं है, तो आपका चेहरा आपको कुछ 
वॉबननिंग बसग्नल देने लगता है। आइए रानें ये कया संकेत हैं। 

n बार-बार प्ास लगना  

इंसुलिन रेलजसटेंस के शुरुआ्ी 
िकणों में सबसे आम है बहु् पयास 
ििना। जब सेलस इंसुलिन का 
इस्ेमाि नहीं कर पा्ीं, ्ो बिड में 
शुिर िेिि बढ़ने िि्ा है। इस 
एकसटा शुिर को शरीर से बाहर 
लनकािने के लिए शरीर लट्यू से 
पानी खींचने िि्ा है, लजससे 
वयकक् को बार-बार और बहु् ्ेज 
पयास महसूस हो्ी है। 
n बार-बार ्ूररन आना  

जयािा पयास और बार-बार 
पेशाब आना एक-िूसरे से जुडे हुए 
हैं। जब बिड में गिूकोज का स्र 

180lf/cK से ऊपर जाने िि्ा 
है, ्ो लकडनी इसे छानकर बाहर 
लनकािने के लिए जयािा मेहन् 
कर्े हैं। इस पलकया में शरीर का 
बहु् सारा फिूएड यूररन के रूप में 
बाहर लनकि जा्ा है। अिर 
आपको रा् में बार-बार टॉयिेट 
जाने के लिए उठना पड रहा है, ्ो 
यह इंसुलिन रेलजसटेंस का संके् हो 
सक्ा है। 
n ज्ादा भूख लगना  

कया आप भरपेट खाना खाने 
के बाि भी कुछ ही िेर में लफर से 
भूखा महसूस कर्े हैं? अिर हां, 
्ो यह भी इंसुलिन रेलजसटेंस का 
संके् हो सक्ा है। इस कसथल् में, 

भिे ही आपके खून में काफी शुिर 
हो, िेलकन िह सेलस के अंिर नहीं 
पहुंच पा्ी। इसके कारण शरीर को 
एनज्बी नहीं लमि्ी और लिमाि 
बार-बार भूख के संके् भेज्ा है। 
इससे वयकक् को खासकर मीठा या 
काब्बोहाइडेट से भरपूर खाने की ् ेज 
इचछा हो्ी है। 
n बहुत ज्ादा थकान 

शरीर की एनज्बी का मुखय सोस्च 
गिूकोज है। जब शरीर इंसुलिन 
रेलजसटेंस लिकलस् कर्ा है, ्ो 
गिूकोज सेलस के अंिर नहीं जा 
पा्ा। इस कारण शरीर को जरूर् 
भर भी एनज्बी नहीं लमि्ी। यही 
कारण है लक पूरी नींि िेने क े
बािजूि वयकक् लिन भर सुस्ी, 
कमजोरी और थकान महसूस 
कर्ा है। 
n धुंधला ददखना  

बिड में शुिर िेिि बढ़ना 
आपकी आंखों के िेंस के आकार 
को पभालि् कर सक्ा है। जब 
बिड शुिर बहु् जयािा बढ़ जा्ा 
है, ् ो इसके कारण िेंस का आकार 
बिि सक्ा है और धुंधिा लिखने 
की समसया हो्ी है। हािांलक यह 
सथायी नहीं हो्ा, िेलकन यह इस 
बा् का िंभीर संके् है लक आपका 
मेटाबॉलिजम सही ढंि से काम नहीं 
कर रहा है। 

इंसुनलन रेनजसटटेंस के संकेतों को न करें इगोर 
इंसुबलन रेबरसटटेंस एक ऐसी कंडीशन है, बरसमें से्स इंसुबलन हाम्मोन का 
ठीक से इसतेमाल नहीं कर पाते। अगर इस लसथबत को समय पर न पहचाना 
राए, तो यह टाइप-2 डायबिटीर, मोटापे और बदल की िीमाररयों का कारण 
िन सकती है। अचछी िात यह है बक कुछ संकेतों की मदद से इंसुबलन 
रेबरसटटेंस की पहचान की रा सकती है। आइए रानें कुछ संकेत, रो िताते हैं 
बक शरीर इंसुबलन रेबरसटटेंस बवकबसत कर रहा है।

लम्चयों में पटे खराब होन ेका 
सबस े बडा कारण 

बकैटीररया और िायरस का ्जेी स े
पनपना ह.ै जयािा ्ापमान और 
हलूमलडटी सालमोनिेा और ई 
कोिाई जसै ेहालनकारक बकैटीररया 
की गोथ के लिए अनुकूि िा्ािरण 
्यैार कर् ेहैं. इस मौसम में बाहर 
रखा हआु खाना बहु्  जलिी खराब 
हो जा्ा ह.ै अिर ऐसा िलूष् खाना 
या िलूष् पानी पी लिया जाए, ् ो यह 
सीध े्ौर पर िसैटोएनटराइलटस या 
फडू पॉइजलनिं का कारण बन्ा ह.ै 
यही िजह ह ै लक िलम्चयों में ्ाजा 
खाना खान ेकी सिाह िी जा्ी ह.ै 

डॉकटर न ेब्ाया लक िम्बी क े
कारण शरीर स ेपसीना लनकि्ा ह ै
और इसस े पानी क े साथ 
इिकेटोिाइटस भी बाहर लनकि 
जा् ेहैं. जब शरीर में पानी की कमी 
हो्ी ह,ै ्ो इसका सबस ेबरुा असर 
आं् ों की काय्चपणािी पर पड्ा ह.ै 

पानी की कमी से मि सख् हो जा्ा 
ह,ै लजसस ेकबज की समसया बढ़ 
जा्ी ह.ै इसक ेअिािा शरीर अपने 
्ापमान को कटंोि करन ेक े लिए 
बिड फिो को कसकन की ओर मोड 
िे्ा है, लजससे पाचन ् तं को लमिने 
िािी खनू की सपिाई कम हो जा्ी 
ह.ै यही िजह ह ैलक िलम्चयों में भारी 
खाना खान ेक ेबाि पटे फिूना और 
भारीपन महससू होना एक कॉमन 
समसया ह.ै 

डॉकटर अरोडा क ेअनसुार पटे 
की इन समसयाओं स ेबचन ेक ेलिए 
शरीर को हाइडटे रखें. लिन भर में 
कम स ेकम 3 स े4 िीटर पानी लपएं 
और इसमें ओआरएस या नींबू पानी 
शालमि करें. बाहर क ेखिु ेकट ेहएु 
फि और सटीट फडू स ेपरहजे करें, 
कयोंलक उन पर मककखयों क ेजररए 
सकंमण फिैन ेका ख्रा सबस े
जयािा हो्ा ह.ै खाना हमशेा हलका 
और सपुाचय रखें और एक बार में 
बहु्  जयािा खान ेक ेबजाय छोट े
अं् राि पर थोडा-थोडा खाए.ं 
अिर पटे में मरोड, बार-बार उलटी 
या बखुार जसै ेिकण लिखें, ्ो इस े
सामानय िम्बी न समझें और ्रुं्  
डॉकटर स ेसपंक्क करें, कयोंलक यह 
िभंीर इनफकेशन का सकंे्  हो 
सक्ा ह.ै 

गनम्ण्ों में ज्ादा क्ों 
होती हैं पेट की समस्ाएं?

ग



55 की उम्र में सातवीं िािी की तयैारी, रोकि े
की गहुार लकेर थाि ेपहुचंा िाबाजलग बटेा 

आजमगढ़. उतर पिशे क ेआजमिढ़ लजि ेस ेएक ऐसा मामिा 
सामन ेआया ह ैलजस ेसनुकर पलुिस िाि ेभी ििं रह िए। यहा ंएक 
नाबालिि बटेा अपन े55 साि क ेलप्ा की 'शािी की ि्' स ेपरशेान 
होकर पलुिस की शरण में पहुचंा ह।ै बटे ेका आरोप ह ैलक उसके लप्ा 
अब सा्िीं बार िलूहा बनन ेकी ्यैारी कर रह ेहैं और इसक ेलिए 
उनहोंन ेघर की जमीन ्क लिरिी रख िी ह।ै थान ेपहुचं ेबटे ेकी मा ंन े
सा्िीं शािी करन ेजा रह ेवयकक् स े्ीसरी शािी की थी। मामिा 
अहरौिा थाना कते क ेएक िािं का ह।ै यहां रहन ेिािा शलन 12िीं 
का छात ह,ै सोमिार को लबिख् ेहएु थान ेपहुचंा। उसन ेपलुिस 
अलधकाररयों को ब्ाया लक उसक ेलप्ा अमरजी् मौय्च अब ्क छह 
शालियां कर चकु ेहैं। अब ि ेसा्िीं बार शािी करन ेकी लफराक में हैं। 
बटे ेन ेिहुार ििाई लक उसक ेलप्ा को रोका जाए, िरना उनका परूा 
पररिार सडक पर आ जाएिा। 
पहल ेक ेसाथ जमलकर पजेमका ि ेकी िसूर ेपमेी 
की हतया, खिूी लव ्ायगंल का खलुासा 

स्ारनपरु. उतर पिशे क ेसहारनपरु लजि ेक ेनानौ्ा थाना कते 
में लपछिे साि निंबर में हुई युिक की हतया का पुलिस ने सनसनीखेज 
खिुासा लकया ह।ै जाचं में सामन ेआया लक यिुक की पलेमका न ेअपन े
पहि ेपमेी क ेसाथ लमिकर उसकी हतया कर िी थी। मृ् क यिुक 
मलहिा का िसूरा पमेी था और िह िोनों क ेसबंधंों में बाधा बन रहा 
था। पुलिस ने इस मामिे में िोनों आरोलपयों को लिरफ्ार कर नयायािय 
में पशे कर लिया ह।ै एसपी गामीण सािर जनै न ेब्ाया लक मोहलिा 
मकिमू जहा ंसराय बडा बिड, ििंोह लनिासी सलचन सनैी न े्हरीर 
िेकर ब्ाया था लक उसके भाई आशु की 12 निंबर 2025 को नानौ्ा 
कसथ् रुहाडा नाि ेमें डबुोकर हतया कर िी िई। मामि ेकी जाचं क े
िौरान पलुिस न ेफरार चि रह ेआरोलपयों रूबी पती सिंीप लनिासी 
मकिमू जहा ंसराय बडा बिड, ििंोह और सोन ूलनिासी गाम रिंिे को 
लिरफ्ार कर लिया। पूछ्ाछ में िोनों ने हतया की सालजश और िारिा् 
को अजंाम िने ेकी बा् सिीकार की। 
लखिऊ में ्बल म््टर: मा-ंबटे ेकी हतया, मजहला 
का अि्णिग्न िव जमला, रपे की भी आिकंा 

िखनऊ. राजधानी िखनऊ में एक बार लफर बिमाशों न ेपलुिस 
को चनुौ्ी िी ह।ै लससेंडी कसबा चौकी स ेकछु िरूी पर सोमिार रा् 
मलहिा (48) और उसक े18 साि क ेनतेहीन बटे ेकी बिमाशों न े
ििा घोंटकर हतया कर िी। आरोलपयों न ेमलहिा क ेअध्चनग्न शि को 
रजाई में िपटे लिया, जबलक बटे ेको कमर ेमें रख ेपानी भर ेहौि में डबुो 
लिया। िारिा् क ेबाि बिमाश घर क ेमखुय िटे पर बाहर स ेकुडंा 
ििाकर भाि लनकि।े  

आशंका है लक मलहिा की रेप के बाि हतया की िई है। पुलिस 
और फोरेंलसक टीम ने घटनासथि से लफंिर लपंट िेकर साकय जुटाए 
हैं। हतयाकांड के खुिासे के लिए पांच टीमें पुलिस ने िलठ् की हैं। 
कई संलिगधों को लहरास् में िेकर िेर रा् ्क पूछ्ाछ जारी थी। 
अपर पुलिस उपायुक् िलकणी रलिापलिी बसंथ कुमार के मु्ालबक 
मलहिा के बहनोई लनिासी औरंिाबाि खािसा ने पूछ्ाछ में ब्ाया 
लक उनके साढ़ू की कोरोनाकाि में मौ् हो िई थी। इसके बाि मां-बेट े
अकेिे रह्े थे। मलहिा घर खच्च के लिए पान-मसािे की िुकान 
चिा्ी थी। रोजाना की ्रह शाम करीब 7:30 बजे फोन लकया ्ो 
भांजे ने उठाया। उसने ब्ाया लक मां िुकान पर िई हैं। करीब 15-20 
लमनट बाि िोबारा लकया ्ो मोबाइि बंि लमिा। पडोस के रर््ेिार 
को भेजा ्ो मलहिा का अध्चनग्न शि रजाई और भांजे का शि पानी 
भरे हौि में डूबा था। 

n 14 माच्ण को िािी 
n 17 को लखिऊ में 
ररसेपिि 

n BL योगी को जिया 
नयोता 
भार्ीय लककेट टीम क े

कसपनर कुििीप यािि अपनी 
बचपन की िोस् िंलशका लसंह के 
साथ शािी करने जा रहे हैं। िोनों 
14 माच्च को उतराखंड के मसूरी 
में सा् फेरे िेंिे। ्ीन लिन बाि 
यानी 17 माच्च को िखनऊ के 
होटि सेंटम में गैंड ररसेपशन पाट्बी 
होिी। इस बीच, सोमिार को 
कुििीप के लप्ा राम लसंह यािि 
ने िखनऊ में BL योिी को 
शािी का नयो्ा लिया। कुििीप 
और िंलशका ने 4 जून 2025 को 
िखनऊ में सिाई की थी, 

लजसमें लककेटर ररंकू 
लसंह, लपया सरोज 
समे् कई करीबी 
िोि शालमि हुए थे। 
पहिे िोनों शािी 
निंबर 2025 में ्य 
हुई थी, िेलकन टी-
20 लि्ि कप की 
्ैयाररयों की िजह 
से ्ारीख आिे बढ़ा 
िी िई। अब लि्ि 
कप चैंलपयन बनने 
के बाि कुििीप नई 
पारी की शुरुआ् 
करने जा रहे हैं। 

कुििीप क े
कोच और 

पाररिाररक लमत कलपि िेि 
पांडेय ने ब्ाया- शािी की रसमें 
13 माच्च से शुरू होंिी। इस लिन 
हलिी और मेहंिी का काय्चकम 
होिा। शािी के बाि िखनऊ के 
होटि सेंटम में ररसेपशन लिया 
जाएिा। इसमें जाने-माने 
लककेटस्च, बॉिीिुड की नामचीन 
हकस्यां और यूपी के लिगिज 
राजने्ा शालमि होंिे। 
टी-20 वरडल्ड चैंदप्न 
टीम का दहससा थे 
कुलदीप 

कुििीप टी-20 िलड्ड कप 
2026 जी्ने िािी भार्ीय टीम 
का लहससा थे। टूना्चमेंट में कुििीप 
ने लसफ्क एक मुकाबिा खेिा, जो 
पालकस्ान के लखिाफ था। मैच 
में कुििीप ने 14 रन िेकर एक 
लिकेट लिया था। 
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खबरें गांव की...

कुमार बोल-े ‘चुिाओ पव्वो, पसशचमबंगेर गव्वो’ 
जानेश कुमार ने कहा बक पलशचम िंगाल में लोकतंत की रड़टें िहुत गहरी 
हैं। यहां मतदान पबतशत हमेशा काफी अबधक रहता है। राजय के मतदाता 
संबवधान का सममान करते हैं और शांबतपूण्ज चुनाव में बवशवास रखते हैं। 
इस दौरान उनहोंने चुनाव आयोग का एक नारा भी िताया- ‘चुनाओ पव्मो, 
पलशचमिंगेर गव्मो’ (यानी चुनाव का पव्ज पलशचम िंगाल का गव्ज है)। 
इसके पहले जानेश कुमार को सुिह बफर लोगों के बवरोध का सामना 
करना पड़ा। जानेश कुमार दबकणेशवर काली मंबदर गए थे, रहां लोगों की 
भीड़ ने गो िैक नारे लगाए और काले झंडे बदखाए। 

्ूपी के हर गांव तक चलेगी बस
n पंचायत चुिाव से 
पहले योगी कैजबिेट 
का बडा फैसला 
िखनऊ. उतर पिेश की योिी 

कैलबनेट ने गामीण कनेककटलिटी को 
बढ़ािा िेने के लिए बहुप्ीलक् 
'मुखयमंती गाम पररिहन योजना-
2026' पर अपनी मुहर ििा िी है। 
इस योजना का मुखय उदे्य उन 
िांिों को मुखयधारा और लजिा 
मुखयाियों से जोडना है, जो 
आजािी के िशकों बाि भी 
साि्चजलनक पररिहन सेिा से 
िंलच् हैं। पररिहन मंती ियाशंकर 
लसंह ने इसे गामीण जन्ा के लिए 
एक बडी सौिा् ब्ा्े हुए कहा 
लक अब िांिों का लिकास शहरों 

की ्ज्च पर रफ्ार पकडेिा। 
पंचाय् चुनाि से पहिे िांिों के 
लिए इस योजना को बडा ्ोहफा 
माना जा रहा है। 
n सभी 12,200 गांवों 
तक दौडेगी बस 
कैलबनेट बैठक के बाि योजना 

की जानकारी िे्े हुए ियाशंकर 

लसंह ने ब्ाया लक योजना के पहि े
चरण में उतर पिेश के 12,200 
िूर-िराज के िांिों को सीधी बस 
सेिा से जोडने का िकय रखा िया 
है। सरकार इन रूटों पर लिशेष रूप 
से 28 सीटर छोटी और मझोिी बसें 
चिाएिी। छोटी बसों का चयन 
इसलिए लकया िया है ् ालक िे िांिों 
की संकरी सडकों और रास्ों पर 
आसानी से मुड सकें और 
आिाजाही कर सकें। इस योजना 
से सबसे अलधक िाभ उन छातों 
को होिा लजनहें पढ़ाई के लिए शहर 
जाना पड्ा है, साथ ही लकसान 
अपनी उपज और मरीज समय पर 
असप्ाि पहुंच सकेंिे। योजना क े
्ह् बसों का संचािन बहु् ही 
वयिकसथ् ्रीके से लकया जाएिा। 

मुख् चुनाव आ्ुकत बोले-  
पात्र वोटर का नाम नहीं कटेगा 
n सवतंत्र, जिषपक और 
िांजतपूर्ण चुिाव 
करािा आयोग की 
पाथजमकता 

n लोगों िे जफर काले 
झं् ेजिखाए 
नई डदलिी. मुखय चुनाि 

आयुक् जानेश कुमार ने मंिििार 
को कहा लक लकसी भी पात िोटर 
का नाम िोटर लिसट से नहीं हटाया 
जाएिा। उनहोंने कहा लक पक्चम 
बंिाि में सि्ंत, लनषपक और 
शांल्पूण्च चुनाि सुलनक्च् करना 
चुनाि आयोि की पाथलमक्ा है। 

सपेशि इंटेंलसि ररिीजन 
(RHQ) का मकसि है लक सभी 
सही िोटर को िोट िेने का 
अलधकार लमिे और कोई अयोगय 

वयकक् िोटर लिसट में शालमि न 
हो। 

आयोि का मुखय िकय यह 
सुलनक्च् करना है लक पक्चम 
बंिाि के सभी म्िा्ा आिामी 
लिधानसभा चुनाि में लहंसा और 
डर के माहौि से मुक् होकर 
म्िान कर सकें। 

कोिका्ा में चुनाि ्ैयाररयों 
की समीका के लिए िो लिन ्क हुई 
बैठकों के बाि आयोलज् पेस 
कॉनफेंस में उनहोंने कहा लक आयोि 

ने राजय की कानून-
वयिसथा से जुडी 
एजेंलसयों के 
अलधकाररयों को लनि्वेश 
लिया है लक िे लबना 
लकसी पकपा् और 
िबाि के कानून का 
सख्ी से पािन कराएं। 

MBDQS ने ज्ूडीनश्री करपशन 
चैपटर पर नबना शत्ण माफी मांगी 

केिारिाथ-बिरीिाथ 
मंजिर में गैर सिातजियों 
की एं्ी पर रोक 

दे्रादून. उतराखंड में 
बिरीनाथ केिारनाथ मंलिर सलमल् 
(बीकेटीसी) की बजट बैठक में 
एक महतिपूण्च फैसिा लिया िया 
है। बैठक में बिरीनाथ और 
केिारनाथ में िैर-सना्लनयों के 
पिेश पर रोक ििाने का महतिपूण्च 
लनण्चय लिया िया है। बैठक में 
आिामी याता सत 2026-27 के 
लिए 121 करोड 7 िाख रुपये का 
बजट पारर् लकया िया है लजसमें 
बिरीनाथ के लिए 57 करोड और 
केिारनाथ के लिए 63 करोड रुपये 
आिंलट् लकए िए हैं। चारधाम 
याता अपैि में शुरू होिी लजसके 
लिए सरकार वयापक ्ैयाररयां कर 
रही है। 

‘मसहलाएं 1000 रुपये लेकर 
कौन से सूरमा पैदा कर देंगी’ 

n कांगेस जविायक के 
बोल पर बवाल 
रंिीगढ़. पंजाब सरकार न े

बजट पेश करने के िौरान 
मलहिाओं को हर महीने 1000 
रुपये िेने का ऐिान लकया। इस पर 
कांगेस ने्ा सुखपाि लसंह खैरा ने 
ऐसी लटपपणी कर िी, लजस पर 
बिाि ही मच िया। लित मंती 
हरपाि लसंह चीमा ने कांगेस के 
लिधायक सुखपाि लसंह खैरा का 
सोशि मीलडया पर लिखा बयान 
पढ़कर सुनाया। इसमें उनहोंने कहा 
था लक 1000 रुपये िेकर और्ें 
कौन से सूरमाओं को पैिा कर िेंिी। 

िरअसि खैरा ने आम आिमी पाट्बी 
सरकार की ओर से मलहिाओं को 
हर माह 1000 रुपए और 
अनुसूलच् जाल् की मलहिाओं को 
1500 रुपए िेने की घोषणा पर यह 
लटपपणी की थी। 

आम आिमी पाट्बी की 
लिधायक इंदजी् मान और 
सरबजी् कौर अपनी सीटों पर 

खडे होकर सुखपाि लसंह खैहरा के 
बयान का लिरोध करने ििी और 
सिन में हंिामा मच िया। लिपक क े
ने्ा प्ाप लसंह बाजिा ने कहा लक 
उनहोंने सुखपाि लसंह खैरा का यह 
बयान नहीं िेखा है िेलकन अिर 
उनहोंने ऐसा कहा है ्ो िह इसक े
लिए कमा मांि्े हैं और इस बा् 
को आिे नहीं बढ़ाया जाना चालहए। 
िेलकन आम आिमी पाट्बी की 
मलहिा लिधायक खैरा के बयान का 
लिरोध करने ििी और उनहोंने कहा 
लक बेशक प्ाप लसंह बाजिा ने 
इसकी माफी मांि िी हो िेलकन 
उनका यह बयान माफी योगय नहीं 
है। 

अवैि संबंि बिाि ेसे 
इंकार करि ेपर भाभी 
पर तेिाब फेंका 

मेरठ. उतर पिेश के मेरठ के 
खरखौिा के एक िांि में अिैध 
संबंध बनाने का लिरोध करने पर 
हतयारोपी ने अपनी भाभी पर 
मंिििार िोपहर को ्ेजाब फेंक 
लिया। लजसमें मलहिा ्ो बाि बाि 
बच िई, िेलकन उसकी िेिरानी 
और उनकी िो बेलटयां झुिस िईं। 
घटना के बाि आरोपी फरार हो 
िया।  

पुलिस मौके पर पहुंची और 
घायिों को एनसीआर मेलडकि 
असप्ाि में भ््बी कराया। पररजनों 
की ्हरीर पर पुलिस ने ररपोट्ड िज्च 
कर लिया है। ब्ाया जा रहा है 
आरोपी हतया के मामिे में 
सजायाफ्ा है और कुछ लिन पहिे 
ही जमान् पर बाहर आया है।

n पसैा जखलाजडयों और 
सपोट्ट सटाफ म ेबटंगेा 

n भारत तीसरी बार टी-
20 वल््ट कप चैंजपयि 
भार्ीय लककटे कटंोि बोड्ड 

(ABBH) न े टी-20 िलड्ड कप 
2026 जी्न े पर टीम इलंडया क े
लिए 131 करोड रुपए क ेइनाम का 
ऐिान लकया ह।ै यह पसैा 
लखिालडयो और सपोट्ड सटाफ में 
बटंिेा। 

भार् न े रलििार को टी-20 
िलड्ड चैंलपयन का लख्ाब अपन े
नाम लकया था। अहमिाबाि के नरेंद 
मोिी सटलेडयम में खिे ेिए फाइनि 
मुकाबिे में भार् ने शानिार पिश्चन 
कर् ेहएु नयजूीिैंड को 96 रन स े

हराया और टॉफी जी्ी थी। इसक े
साथ ही टीम इलंडया न े अपना 
लख्ाब बरकरार रखा और टी-20 
िलड्ड कप के इल्हास में ििा्ार िो 
बार टॉफी जी्न ेिािी पहिी टीम 
बन िई। 

ABBH न े लखिालडयों, सपोट्ड 
सटाफ और लसिकेटस्च को इस 
ऐल्हालसक उपिकबध क े लिए 
बधाई िी ह।ै बोड्ड न ेउममीि ज्ाई 
लक टीम भलिषय में भी इसी ्रह 

शानिार पिश्चन कर 
िशे का नाम रोशन 
कर्ी रहिेी। 
भारत 3 टी-20 
वरडल्ड कप जीतन े
वाली पहला दशे 

भार्ीय टीम 
2024 के बाि 2026 में भी चैंलपयन 
बनी और टी-20 िलड्ड कप का 
लख्ाब लडफेंड करन ेिािी पहिी 
टीम बन िई। इसक ेसाथ ही इलंडया 
्ीन टी-20 िलड्ड कप (2007, 
2024 और 2026) जी्न ेिािी 
िलुनया की पहिी टीम भी बन िया। 
अहमिाबाि में खिे ेिए फाइनि में 
जी् क ेसाथ भार् न ेपहिी बार 
अपन ेघरिे ूमिैान पर टी-20 िलड्ड 
कप टॉफी भी जी्ी।  

ABBH टीम इंनड्ा को 131 करोड़ देगा 

n ईरािी युद्धपोतों पर 
हमले क ेबाि बोल े
्ोिाल् ््रंप 

n 87 लोग मर ेथे 
वाडशंगटन. अमेररका-

इजरायि और ईरान के बीच बी्े 
10 लिनों से जारी युद के बीच 
अमेररकी राषटपल् डोनालड टंप के 
बयान सुलख्चयों में हैं। मंिििार को 
युद के ‘ििभि खतम’ होने की 
बा् करने िािे टंप ने हाि ही में 
एक ऐसा बयान लिया है लजसकी 
खूब लनंिा हो रही है। जंि के बीच 
बी्े सप्ाह अमेररकी पनडुबबी 
दारा हमिा कर ईरानी युदपो् 'HQHR 
CDM@' को डुबोए जाने को िेकर 

टंप ने अजीबोिरीब बयान लिया है। 
अमेररकी राषटपल् ने कहा लक 

अमेररकी सेना ने उनसे कहा था लक 
जहाजों को पकडने से जयािा 
मजेिार है, उनहें ्बाह कर िेना या 
डुबोना। टंप ने अमेररकी सेना के 
साथ बा्ची् के बारे में ब्ा्े हुए 
कहा, ‘उनहोंने कहा, उसे डुबोना 
जयािा मजेिार है। उनहें उसे डुबोना 
जयािा पसंि है। िे कह्े हैं लक उस े

डुबोना जयािा सुरलक् है। मुझ े
िि्ा है लक यह शायि सच है।’ 
n मारे गए थे 87 ईरानी 
सैन्कम्मी 
िौर्िब है लक ईरानी युदपो् 

'HQHR CDM@' भार् की मेजबानी 
में आयोलज् 'लमिन' बहुपकीय 
नौसैलनक अभयास में लहससा िेने के 
बाि सििेश िौट रहा था। इस हमिे 
में कम से कम 87 ईरानी सैनयकम्बी 
मारे िए। ईरान ने इस हमिे की 
कडी लनंिा की थी और जिाब िेने 
की कसम खाई थी। ईरान के उप 
लििेश मंती सईि ख्ीबजािेह ने 
एक बयान में कहा था लक अमेररका 
ने अं्रराषटीय कानून का 
'मनमानी' ्रीके से उलिंघन लकया 

है। ख्ीबजािेह ने चे्ािनी िी लक 
‘लबना शसत िािे जहाज’ पर हमिे 
की सजा जरूर िी जाएिी। 
n 46 जहाजों को मार 
दगरान ेका दावा 
िहीं टंप ईरान के लखिाफ 

अमेररकी और इजरायिी हमिों क े
बारे में बा् कर्े हुए, टंप ने कहा 
लक यह ऑपरेशन एलपक फयूरी 
्ेहरान के सैनय इंफासटकचर को 
एक जोरिार झटका िे रहा है। टंप 
ने कहा, ‘अब हर कोई इसे समझ्ा 
है। अपने इजरायिी पाट्डनस्च के 
साथ लमिकर, हम ्कनीकी 
कौशि और सैनय ्ाक् का 
जबरिस् पिश्चन करके िु्मन को 
कुचि रहे हैं।’  

डुबोन ेमें जो मजा ह,ै पकडन ेमें कहा.ं..

राज्सभा चनुाव स ेपहल े
26 नतेा नननव्णरोध ननवा्णनचत

कुलदीप ्ादव वंनशका 
संग मसूरी में लेंगे 7 फेरे  

n गैस िहीं जमलिे से 
होटल-रेसटोरेंट बंि 
होिे की िौबत 

n  िमाखोरी रोकि ेके 
जलए आवशयक वसत ु
अजिजियम लागू 
नई डदलिी. अमेररका-

इजराइि की ईरान से जंि की िजह 
से हॉमु्चज जिमाि्च के रास्े िैस 
सपिाई ठप हो िई है। इसके चि् े
िेश में घरेिू िैस की लकलि् हो 
रही है। 

लिलिी मधय पिेश, महाराषट, 

उतर पिेश, राजसथान और 
छतीसिढ़ समे् कई राजयों न े
कॉमलश्चयि िैस की सपिाई पर रोक 
ििा िी है। िैस सपिाई बंि होने की 
िजह से कई शहरों में रेसटोरेंटस 
और होटि बंि होने की नौब् आ 
िई है। 

इधर, केंद सरकार ने िैस समे् 
जरूरी चीजों की जमाखोरी रोक न े
लिए िेशभर में 'आि्यक िस् ु
अलधलनयम 1955' िािू कर लिया 
है। छोटे होटि और भोजनािय 
चिाने िािे कारोबाररयों ने सरकार 
से सपिाई बहाि करने की मांि की 
है। 

क्ा है आव््क वसत ु
अदधदन्म? 

एसेंलशयि कमोलडटी एकट 
1955 एक ऐसा कानून है, जो 
सरकार को यह ्ाक् िे्ा है लक 
िह लकसी भी जरूरी चीज जैसे- 
अनाज, िािें, खाने का ्ेि, 
ििाइयां या ईंधन की सपिाई और 
कीम्ों को कंटोि कर सके। इसे 
आसान भाषा में 'जमाखोरी रोकने 

िािा कानून' कह सक्े हैं। 
जब कभी लकसी चीज की कमी 

होने िि्ी है या उसकी कीम्ें 
बहु् जयािा बढ़ने िि्ी हैं, ्ो 
सरकार इस कानून को िािू कर 
िे्ी है। इसके ्ह् वयापाररयों क े
लिए सटॉक की एक लिलमट ् य कर 
िी जा्ी है लक िे एक सीमा से 
जयािा सामान िोिामों में नहीं भर 
सक्े। 

कई राज्ों में कॉमनश्ण्ल 
गैस नसलेंडर सपलाई बंद

कमोज्टी एकट लागू होिे के बाि 4 कैटेगरी में गैस बंटेगी 
n पहली कैटेगरी (पूरी िपलाई): इसमें घर की रसोई गैस (OMF) 

और गाबड़यों में डलने वाली BMF आती है। इनहें पहले की तरह 
पूरी गैस बमलती रहेगी। 

n दूिरी कैटेगरी (खाद कारखाने): खाद िनाने वाली फैलक्यों को 
करीि 70% गैस दी राएगी। िस उनहें यह साबित करना होगा बक 
गैस का इसतेमाल खाद िनाने में ही हुआ है। 

n तीिरी कैटेगरी (बड़े उदोग): नेशनल बगड से रुड़ी चाय की 
फैलक्यों और दूसरे िड़े उदोगों को उनकी ररूरत की लगभग 80% 
गैस बमलेगी। 

n चौथी कैटेगरी (छोटे मबजनेि और होटल): शहरों के गैस नेटवक्क से 
रुड़े छोटे कारखानों, होटल और रेसटोरेंट को भी उनकी पुरानी खपत 
के बहसाि से लगभग 80% गैस दी राएगी। 

भारतीय टीम को 27.5 
करोड पाइि मिी जमली 
ररपोट्ड के मुताबिक, टी-20 व्ड्ड 
कप 2026 रीतने के िाद 
भारतीय टीम को 3 बमबलयन 
डॉलर (करीि 27.5 करोड़ 
रुपए) की इनामी राबश बमली। 
वहीं, रनर-अप नयूरीलैंड को 
1.6 बमबलयन डॉलर (करीि 
14.7 करोड़ रुपए) बदए गए। 
हालांबक, इस िार HBB न े
पाइर मनी की आबधकाररक 
घोषणा नहीं की थी, रिबक 
आमतौर पर हर टूना्जमेंट में 
इसकी रानकारी पहले ही दे दी 
राती है। 
 

महाराष्ट्र (7) 
n शरद पवार (MBO-शरद) 
n रामदास आठवले (आरपीआई-

आठवले) 
n बवनोद तावड़े (िीरेपी) 
n रामराव वडुकुटे (िीरेपी) 
n माया इवनाते (िीरेपी) 
n जयोबत वाघमारे (बशवसेना) 
n पाथ्ज पवार (एनसीपी) 
तदमलनाडु (6) 
n बतरुची बशवा (CLJ) 
n रे कॉनसटटेंटाइन रबवंद्रन 

(CLJ) 
n एम बकसटोफर बतलक (कांगेस) 
n एल के सुदीश (CLCJ) 
n एम थंिीदुरई (@H@CLJ) 
n अंिुमबण रामदास (OLJ) 

पश्चम बंगाल (5) 
n राहुल बसनहा (AIO) 
n िािुल सुबपयो (SLB) 
n रारीव कुमार (SLB) 
n मेनका गुरुसवामी (SLB) 
n कोएल मबलक (SLB) 
असम (3) 
n रोगेन मोहन (AIO) 
n तेरोस गोवाला (AIO) 
n पमोद िोरो (TOOK) 
तेलंगाना (2) 
n अबभषेक मनु बसंघवी (कांगेस) 
n वेम नरेंद्र रेडी (कांगेस) 
छतीसगढ़ (2) 
n लकमी वमा्ज (AIO) 
n फूलो देवी नेताम (कांगेस) 
दहमाचल प्रदेश (1) 
अनुराग शमा्ज (कांगेस) 

जिजव्णरोि चुिे गए उममीिवार 

नई डदलिी. 10 राजयों की 37 
सीटों क े लिए हो रह े राजयसभा 
चुनाि में 7 राजयों के 26 उममीििार 
लबना मकुाबि े(लनलि्चरोध) क ेही 
लनिा्चलच् हो िए हैं। इनमें एनसीपी 
(शरि) पमखु शरि पिार, कागंसे 
क े अलभषके मन ु लसघंिी और 
केंदीय मतंी रामिास आठिि ेजसै े
पमखु नाम शालमि हैं। 

कई राजयों में लिपकी ििों न े
उममीििार नहीं उ्ार,े लजसक े
कारण य ेने् ा लबना म्िान क ेही 
राजयसभा पहुचं िए। हािालंक 
लबहार, ओलडशा और हररयाणा की 
11 सीटों पर मकुाबिा होना ्य ह।ै 
इन राजयों में अल्ररक् उममीििार 
मिैान में होन े क े कारण चनुाि 
कराया जाएिा। 

n कहा- अब जकताब उपलबि िहीं 
n RB बोला था- नयायपाजलका 
को बििाम करिे की इिाित 
िहीं 
नई डदलिी. राषटीय शैलकक अनुसंधान 

और पलशकण पररषि (MBDQS) ने लक्ाब क े
'जयूडीलशयरी करपशन' चैपटर को िेकर लबना 
श््च माफी मांिी है। 

इस चैपटर को िेकर लििाि हुआ था। इसके 
बाि लक्ाब की लबकी पर रोक ििा िी िई थी। 
मामिा सुपीम कोट्ड पहुंचा था। BIH सूय्चकां् न े
कहा था लक नयायपालिका को बिनाम करने की 
इजाज् नहीं िे सक्े। MBDQS ने पेस ररिीज 

में कहा- MBDQS की सोशि साइंस की आठिीं 
(पाट्ड-2) की टेकसट बुक ‘एकसपिोररंि 
सोसाइटी: इंलडया एंड लबयॉनड’ का चैपटर 4 ‘ि 
रोि ऑफ जयूडीलशयरी इन अिर सोसाइटी’ 
था। MBDQS के डायरेकटर और सिसय इसके 
लिए लबना लकसी श््च के माफी मांि्े हैं। पूरी 
लक्ाब को ही िापस बुिा लिया िया है। अब 
यह उपिबध नहीं है। 

कोनवड वैकसीन से नुकसान का मुआवजा द े
n सुपीम कोट्ट बोला- सरकार 
एरर-फी पॉजलसी बिाए 

n साइ् इफेक्स की िांच के 
जलए एकसपट्ट पैिल की 
िरूरत िहीं 
नई डदलिी. सुपीम कोट्ड में मंिििार को 

कोलिड िैकसीनेशन से जुडी यालचकाओं पर 
फैसिा सुना्े हुए कहा लक सरकार 
िैकसीनेशन के साइड इफेकटस का मुआिजा 
िे। इसके लिए िह नो-फॉलट कंपनसेशन 
पॉलिसी बनाए। 

नो-फॉलट कमपनसेशन पॉलिसी का 
म्िब है लक अिर लकसी वयकक् को ििा या 
िैकसीन से नुकसान हो जाए, ्ो उस े
मुआिजा लमि सक्ा है, भिे ही इसमें लकसी 
की िि्ी सालब् न हुई हो। 

जकसटस लिकम नाथ और संिीप मेह्ा 

की बेंच ने यह भी कहा लक िैकसीनेशन क े
साइड इफेकटस की मॉलनटररंि के लिए मौजूिा 
लससटम जारी रहेिा। इसके लिए अिि से 
एकसपट्ड पैनि बनाने की जरूर् नहीं है। 

सुपीम कोट्ड ने रचना िंिू और 
िेणुिोपािन िोलिंिन की 2021 में िायर 
यालचका पर यह फैसिा सुनाया, लजसमें 
आरोप ििाया िया था लक उनकी बेलटयों की 
मौ् कोलिड िैकसीन के साइड इफेकटस के 
कारण हुई थी। 

सुपीम कोट्ट के 
आिेि की 3 बडी 
बातें… 
n वैकसीन के साइड 

इफेक्स से रुड़े आंकड़ े
समय-समय पर 
पलबलक डोमेन में रखा 
राएगा। 

n इस फैसले का मतलि 
यह नहीं होगा बक वयलकत 
दूसरे कानूनी उपायों का 
सहारा नहीं ले सकता। 

n मुआवरा नीबत का यह 
मतलि नहीं होगा बक 
सरकार या बकसी दूसरी 
अथॉररटी ने अपनी 
गलती मान ली है। 



24 वष्मीय ले्ी ्ेंजटसट 
ि ेकी आतमहतया 

मुंबई. अंटाप लहि इिाके में 
24 िष्बीय पोसटगेजुएट छाता 
स्ुल् सोनिाने ने आतमहतया कर 
िी। िह एमडीएस (मासटर ऑफ 
डेंटि सज्चरी) की पढ़ाई कर रही 
थी और अपने मा्ा-लप्ा ि 
बहन के साथ रह्ी थी। पुलिस 
के अनुसार, कि सुबह जब िह 
अपने कमरे से बाहर नहीं आई ्ो 
पररिार ने उसे पुकारा िेलकन 
कोई जिाब नहीं लमिा। िरिाजा 
्ोडकर िेखा ्ो स्ुल् फंिे पर 
िटकी हुई लमिी। उसे ्ुरं् 
असप्ाि िे जाया िया, जहा ं
डॉकटरों ने मृ् घोलष् कर लिया। 

पुलिस ने अपाकृल्क मौ् 
का मामिा िज्च लकया है और 
जांच शुरू कर िी है। पारंलभक 
जांच में बॉयफेंड की ओर से 
मानलसक उतपीडन की िजह 
सामने आई है। स्ुल् ने अपने 
कमरे में 6 पेज की सुसाइड नोट 
छोडी थी, लजसमें उसने अपने 
ररिेशनलशप की पूरी वयथा लिखी 
है।  

4 बुधवार 11 माच्च 2026 महानगर
संकेप...
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n फलाइट में बैठते ही 
घबराईं, आंखों में 
आए आंसू 

n सुरजकत भारत 
पहुंचकर फैंस को 
जिया अप्ेट 
लमलडि ईसट में बढ़्े ्नाि 

के बीच बॉिीिुड एकटेस उि्चशी 
रौ्ेिा कुिै् से भार् िौट आई 
हैं। हािा् लबिडने के बाि 
उनहोंने जलिबाजी में कुिै् छोड 

लिया। एकटेस ने सोशि मीलडया 
पर ब्ाया लक उस िौरान िह 
काफी डर िई थीं और उनकी 
आंखों से आंसू लनकि आए थे। 

िरअसि, हाि के लिनों में 
ईरान, अमेररका और इजराइि के 
बीच बढ़्े सैनय ्नाि के कारण 
लमलडि ईसट में कसथल् ्नािपूण्च 
बनी हुई है। कई जिहों पर 
लमसाइि हमिों और सुरका 
अिट्ड की खबरें सामने आ रही 
हैं। इसी बीच उि्चशी रौ्ेिा भी 
अपने एक पोफेशनि काम क े
लसिलसिे में कुिै् िई हुई थीं, 
िेलकन हािा् अचानक लबिडने 
के बाि उनहें ्ुरं् िहां स े
लनकिना पडा। एकटेस न े
अपनी इंसटागाम सटोरी में 
ब्ाया लक जब ्क िह 
फिाइट में बैठीं, ्ब ्क सब 
ठीक था, िेलकन सीट पर 
बैठने के बाि अचानक उनहें 
घबराहट महसूस होने ििी।  

उनहोंने लिखा लक 
उनका लिि बहु् 
्ेज धडकने ििा 
और अचानक 
डर की भािना 
ने घेर लिया। 
उि्चशी ने कहा 
लक उस समय 
िह खुि को 
असुरलक् और 
लचंल्् महसूस कर 
रही थीं, इसलिए 
उनहोंने अपने फैंस से 
िुआ करने की अपीि 
भी की। 

जंग के बीर कुवैत स े
भारत लौटीं उव्चशी
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मुख्ाधिकारी तथा वृक्षअधिकारी,  
अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ

मुंबई. महाराषट सरकार ने 
राजय में चि रही बाइक टैकसी 
सेिाओं पर बडा किम उठा्े हुए 
ओिा, उबर और रैलपडो क े
असथायी िाइसेंस रद कर लिए हैं. 
सरकार का कहना है लक इन 
कंपलनयों ने ्य समय सीमा क े
भी्र जरूरी िस्ािेज और श््तें 
पूरी नहीं कीं. इस कारण पशासन न े
सख् कार्चिाई कर्े हुए इनके 
परलमट खतम करने का फैसिा 
लिया है. सरकार का उदे्य राजय में 
बाइक टैकसी सेिाओं को लनयमों के 
अनुसार संचालि् करना और 
अिैध संचािन को रोकना है. 
दन्मों का पालन न करन े
पर कार्चवाई 

राजय के पररिहन मंती प्ाप 
सरनाईक ने लिधान पररषि में 

ब्ाया लक इन कंपलनयों को कुछ 
श््षों के साथ असथायी अनुमल् िी 
िई थी. िेलकन लनधा्चरर् समय क े
भी्र जरूरी कािजा् जमा नहीं 
लकए िए. इसके चि्े सरकार को 
उनके िाइसेंस रद करने का 
फैसिा िेना पडा. उनहोंने कहा लक 
लनयमों का पािन करना सभी 
कंपलनयों के लिए अलनिाय्च है और 

इसमें लकसी ्रह की ढीि नहीं िी 
जाएिी. 
ई-बाइक नीदत क ेतहत 
त् थ ेदन्म 

सरकार ने ‘महाराषट ई-बाइक 
टैकसी लनयमाििी 2024’ के ्ह् 
बाइक टैकसी सेिाओं को मंजूरी िी 
थी. इस नील् के अनुसार बाइक 

टैकसी के रूप में केिि इिेककटक 
िोपलहया िाहनों का इस्ेमाि होना 
चालहए. इसके अिािा कंपलनयों को 
30 लिनों के भी्र सभी 
औपचाररक्ाएं पूरी करनी थीं. 
सरकार का कहना है लक इस नील् 
का उदे्य पया्चिरण को सुरलक् 
रखना और सथानीय युिाओं को 
रोजिार के अिसर िेना था. 

n टीम इजं्या की जवक्ी 
परे्  
मुबंई. टी20 िलड्डकप 2026 

जी्न ेक ेबाि परू ेिशे में जश्न का 
माहौि है. अहमिाबाि के नरेंद मोिी 
सटलेडयम में फाइनि में नयजूीिैंड 
को हराकर भार्ीय टीम न ेइल्हास 
रच लिया. अब लककटे फैंस की 
नजर उस पि पर ह ैजब चैंलपयन 
टीम मुबंई की सडकों पर लिकटी 
परडे करिेी. हािालंक ABBH की 
ओर स ेअभी आलधकाररक ्ारीख 
का ऐिान नहीं हआु ह,ै िलेकन 
्ैयाररया ंशुरू होने की चचा्च है. माना 
जा रहा ह ैलक टीम इलंडया की लिकटी 
परडे 11 या 12 माच्च क ेआसपास 
आयोलज् हो सक्ी ह.ै 

n पहल ेददरली में पीएम 
मोदी स ेमलुाकात 
ररपोटस्च क े मु् ालबक भार्ीय 

लखिाडी सबस े पहि े लिलिी 
जाएिं.े िहा ंि ेपधानमतंी नरेंद मोिी 
स े मिुाका् कर सक् े हैं. यह 
मिुाका् पधानमतंी क ेआिास पर 
होन ेकी सभंािना ह.ै फाइनि में 

भार् की जी् क े ्रुं्  बाि 
पधानमतंी मोिी न ेभी टीम को बधाई 
िी थी और इस जी् को िेश के लिए 
िि्च का पि ब्ाया था. 
n भव् रोड शो 

लिलिी स ेिौटन ेक ेबाि टीम 
इलंडया मुबंई पहुचंिेी, जहा ं भवय 
ओपन-बस रोड शो का आयोजन 

होन ेकी उममीि ह.ै आम्ौर पर यह 
लिकटी परडे मरीन डाइि पर 
आयोलज् की जा्ी ह.ै रोड शो की 
शरुुआ् मुबंई क े फमेस नरीमन 
पॉइटं क ेपास कसथ् एनसीपीए स े
शरुु होन ेकी सभंािना ह.ै इस परडे 
का समापन ऐल्हालसक िानखडे े
सटलेडयम में लकया जाएिा. लपछि े
आयोजनों को िखे् ेहएु यह परडे 
आम्ौर पर शाम करीब 5 बज ेशरुू 
हो सक्ी ह,ै ्ालक जयािा स ेजयािा 
फैंस इसमें शालमि हो सकें. 
n वानखेड ेमें होगा 
सममान समारोह 
लिकटी परडे क ेबाि िानखडे े

सटेलडयम में एक खास काय्चकम होने 
की भी सभंािना ह.ै इस िौरान 

बीसीसीआई टीम इलंडया को 
सममालन् कर सक्ी ह ै और 
लखिालडयों को इनामी रालश भी सौंपी 
जा सक्ी ह.ै इस काय्चकम में फैंस 
को अपन ेपसिंीिा लखिालडयों को 
करीब स ेिखेन ेका मौका लमििेा. 
मुबंई में ऐसी लिकटी परडे क ेिौरान 
सडकों पर हजारों-िाखों फैंस जुट्े 
हैं, लजसस े परूा इिाका ‘नीि े
समिंर’ में बिि जा्ा ह.ै 

लफिहाि लककटे पमेी इस 
ऐल्हालसक पि का बसेबी स े
इं् जार कर रह ेहैं. अिर यह परडे 
आयोलज् हो्ी ह,ै ्ो मुबंई की 
सडकों पर एक बार लफर िही नजारा 
िखेन ेको लमििेा जब िाखों फैंस 
अपन े चैंलपयन लखिालडयों का 
सिाि् करेंि.े 

मुंबई की सड़कों पर नफर उमड़ेगा नीला समंदर!  

ओला, उबर और रैनपडो की बाइक 
टैकसी पर कार्णवाई, लाइसेंस रद्द 

आरटीओ को जिए गए सखत जिि्देि 
पररवहन मंती के मुताबिक हाल ही में केतीय पररवहन 
काया्जलय (आरटीओ) अबधकाररयों के साथ िैठक हुई थी. 
इस िैठक में यह पाया गया बक कुछ कंपबनयों ने अि तक 
ररूरी दसतावेर रमा नहीं बकए हैं. इसके िाद अबधकाररयों 
को बनद्देश बदया गया बक ऐसे मामलों में तुरंत असथायी 
लाइसेंस रद्द कर बदए राएं. सरकार का कहना है बक इस 
कदम का मकसद सड़कों पर अवैध रूप से चल रही िाइक 
टैकसी सेवाओं को रोकना और वयवसथा को िेहतर िनाना है. 

डिवंिी. मंुबई-नालशक हाई-िे 
पर लभिंडी ् हसीि के सोनािे िांि 
में हुए एक सडक हािसे में िो 
ऑटोररकशा चािकों की मौ् हो 
िई है। यह हािसा ्ब हुआ जब 
एक अजा् ् ेज रफ्ार िाहन ने टन्च 
मार रहे ऑटोररकशा को टककर मार 
िी। इस घटना के बाि इिाके में 
हडकंप मच िया है। 

पुलिस के मु्ालबक, लभिंडी 
के कनेरी में कसथ् निकार 
अपाट्डमेंट में रहने िािे ऑटोररकशा 
चािक मनोज महेंद केसरिानी 
और पाइपिाइन लनिासी राजकुमार 
िुप्ा ऑटोररकशा से बापिांि की 
्रफ सोमिार सुबह 11.30 बजे 
जा रहे थे। जैसे ही िोनों बापिांि 
जाने के लिए मुंबई-नालशक हाई-िे 
पर पहुंचे। इसी िौरान ्ेजिल् से 
आ रहे अजा् िाहन ने पीछे से 
ऑटोररकशा को जोरिार टककर 

मार िी। लजसके बाि ऑटोररकशा 
लडिाइडर से टकराकर चकनाचूर 
हो िया और ऑटोररकशा में सिार 
िोनों डाइिर सडक पर लिर िए 
और िंभीर रूप से घायि हो िए। 
घटना के बाि सथानीय िोिों ने 
िोनों घायिों को लभिंडी के इंलिरा 
िांधी उपलजिा असप्ाि में िाया, 
जहां पर जांच के बाि डॉकटरों ने 
िोनों को मृ् घोलष् कर लिया। 
घटना की जानकारी लमिने पर 
्हसीि पुलिस मौके पर पहुंची 

और पंचनामा करके अजा् िाहन 
डाइिर के लखिाफ केस िज्च कर 
उनकी ्िाश में जुट िई है। िोनों 
मृ्क िोस् थे। 
पालघर में तीन सडक 
हादसे, पांच लोग घा्ल 

िहीं, पािघर लजिे में अिि-
अिि सथान पर हुए ्ीन सडक 
हािसों में 5 िोि घायि हो िए। 
सभी मामिों में िापरिाही से िाहन 
चिाने का आरोप ििा्े हुए 
पुलिस ने अिि-अिि मामिा 
िज्च कर जांच शुरू कर िी है। 
पहिी िुघ्चटना बोईसर 
एमआईडीसी में हुई। िूसरी घटना 
बोईसर-लचलहार रोड पर खैरापाडा 
िांि में हुई। िहीं, ्ीसरी घटना 
िाडा ्हसीि के आलबटघर-
शहापुर रोड पर कांबारे िांि के पास 
हुई। 

मुंबई-िाजिक हाईव ेपर िुघ्णटिा 

अजात वाहन न ेमारी ऑटोररकशा 
को टककर, 2 लोगों की मौत 

ठाणे. मनपा के कम्चचाररयों ने 
िािणी, फयूजन, पारंपररक तयोहारों 
और तयौहारों जैसी थीम पर 
आधारर् डांस कंपोलजशन और 
एक से बढ़कर एक जानिार िान े
पेश करके लि्ि मलहिा लििस बडे 
जोश और खुशी के साथ मनाया। 
मलहिाएं लसफ्क घर ही नहीं 
संभाि्ीं बकलक समाज में पि, 
पल्षठा के साथ अपनी जिह 
मजबू् करके अिि-अिि 
फीलड में अपनी पहचान भी बना्ी 
हैं, मुझे उन मलहिाओं पर बहु् िि्च 
है जो ऐसा असाधारण काम कर्ी 
हैं। मेयर शलम्चिा लपंपिोिकर ने 
ठाणे मनपा की मलहिा कम्चचाररयों 
को अपनी अंिर की पल्भा लिखान े
के लिए एक पिेटफॉम्च िेने के लिए 

एडलमलनसटेशन को धनयिाि लिया 
और सभी मलहिाओं को मलहिा 
लििस की शुभकामनाएं िीं। इस 
मौके पर लडपटी मेयर कृषणा पालटि 
मौजूि थे।मनपा में काम करने िािी 
मलहिा कम्चचाररयों के लिए आज 
(9 माच्च) राम िणेश िडकरी 
रंिाय्न में एक कलचरि पोगाम 
का आयोजन लकया िया। काय्चकम 

का उदघाटन मनपा उपायुक् उमेश 
लबरारी, अनघा किम, डॉ. लम्ािी 
संचे्ी, छतपल् लशिाजी महाराज 
असप्ाि की डीन डॉ. सिपािी 
किम, सहायक आयुक् िलि्ा 
जाधि, सोनि कािे, कालम्चक 
अलधकारी ियानंि िुंडप, मुखय 
पया्चिरण अलधकारी मनीषा पधान 
ने लकया। 

ठारे मयुजिजसपल कॉप्वोरेिि की मजहला कम्णचाररयों ि े 

कलचरल पोगाम कर मना्ा नवशव मनहला नदवस  

n 18 वष्मीय युवती िे 
जटकट मांगिे पर पीटा 
ठाणे. ठाणे रेििे सटेशन पर 

एक मलहिा याती से लटकट मांिा ् ो 
उसने मलहिा हेड लटकट इंसपेकटर 
(हेड SB) की बेरहमी से लपटाई 
कर िी. इस मामिे में पीटने िािी 
18 साि की िडकी को ठाणे रेििे 
पुलिस ने लहरास् में िे लिया ह ै
और उसके लखिाफ सरकारी काम 
में रुकािट डािने और मारपीट का 
केस िज्च लकया िया है. 

सोमिार सुबह, ठाणे रेििे 

सटेशन पर मुंबई जाने िाि े
फुटओिर लबज पर 39 साि की 
हेड SB यालतयों के लटकट चेक कर 
रही थी. उस समय, 18 साि की 
िडकी मोबाइि पर बा् कर्े हुए 
फुटलबज पर चि रही थी. मलहिा 
SB ने उससे लटकट के बारे में पूछा. 
उस समय, उसने कहा लक िह यहीं 
रह्ी है और फुटलबज पार करक े
िूसरी ्रफ जा रही है. इसलिए, 
SB ने उसका प्ा चेक करने के 
लिए उसका आधार काड्ड मांिा. 
िेलकन िह अपना पैन काड्ड 
लिखाने ििी. इसलिए, SB ने लफर 

से उसका आधार काड्ड मांिा. उस 
समय, िह अपने मोबाइि फोन पर 
कॉनटैकट करने िािे वयकक् से बा् 
कर रही थी और SB को िािी ि े
रही थी और उससे Vg`sr@oo 
पर अपना आधार काड्ड भेजने क े
लिए कह रही थी। जब SB ने उसे 
िािी न िेने के लिए कहा, ् ो उसने 
अचानक अपने हाथ में लिए 
मोबाइि फोन से SB को पीटना 
शुरू कर लिया। उसने SB के चेहर े
पर अपने नाखूनों से खरोंच भी मार 
िी। 

इसके बाि उसे ठाणे सटेशन पर 

मैनेजर के ऑलफस िे जाया िया। 
जब उससे पूछ्ाछ की िई, ्ो प्ा 
चिा लक िह मलहिा हाउसमेड 
और बयूटीलशयन का काम कर्ी थी 
और िाििे एसटेट इिाके की रहन े
िािी थी। ठाणे रेििे पुलिस क े
आने के बाि, SB ने उसक े
लख़िाफ लशकाय् िज्च कराई। इस 
लशकाय् के आधार पर, िडकी के 
लख़िाफ इंलडयन रेििेज़ एकट, 
1989 की धारा 147 और इंलडयन 
जयूलडलशयि कोड (AMR), 2023 
की धारा 121 (1), 132, 352 के 
्ह् मामिा िज्च लकया िया है। 

ठारे सटेशन पर मनहला हेड टीसी की नपटाई 
ठाणे। लिदा पसारक मंडि के 

िॉ कॉिेज, ठाणे में संलिधान की 
ओररलजनि कॉपी की एक परमानेंट 
एकगज़लबशन का उदघाटन सुपीम 
कोट्ड के पूि्च नयायाधीश अभय 
ओक ने लकया।  

इस मौके पर संसथा के पेलसडेंट 
डॉ. लिजय बेडेकर, सेकेटरी अभय 
मराठे, साथ ही कॉिेज के लपंलसपि 
डॉ. लिदा जयकुमार, िाइस-
लपंलसपि डॉ. लिनोि एच िाघ 
मौजूि थे। 

इस मौके पर नयायाधीश अभय 
ओक ने खुशी ज्ाई और कहा लक 
टीएमसी िॉ कॉिेज शायि भार् 
का पहिा कॉिेज है जो इस ्रह 
की परमानेंट एकगज़लबशन 
ऑि्चनाइज़ कर रहा है। सटूडेंटस, 
िकीिों और नािररकों को इस 
पेंलटंि के ज़ररए अपने इल्हास को 

समझना चालहए, और इस पर और 
ररसच्च की ज़रूर् भी ब्ाई। इस 
मौके पर उनहोंने कहा लक िॉ क े
सटूडेंटस संलिधान को और जयािा 
िहराई और िंभीर्ा से समझेंिे। 
डॉ. लिदा जयकुमार ने इस ् रह की 
एकगज़लबशन ऑि्चनाइज़ करने क े

पीछे कॉिेज का मकसि ब्ाया। 
इसके बाि नयायाधीश अभय ओक 
ने भार् में लकलमनि टायि पोसेस 
पर एक िेकचर लिया। जकसटस 
ओक ने कहा लक भार् में 
लकलमनि कानून मानिीय सोच पर 
आधारर् हैं। इसलिए, आ्ंकिाि 

जैसे िंभीर अपराधों के आरोपी 
वयकक् को भी लनषपक सुनिाई का 
अलधकार लिया जा्ा है। भार् में 
लकलमनि जकसटस लससटम के 
लिकास की पलकया को समझा्े 
हुए, उनहोंने जूरी टायि लससटम स े
िेकर आज के नयालयक पलकया 
्क के सफर के बारे में ब्ाया। 
उनके अनुसार, भार्ीय लकलमनि 
कानून एक सं्ुलि् सोच रख्ा ह ै
और लकलमनि केस में पॉलसकयूटर 
और आरोपी िोनों को बराबर और 
लनषपक मौके िे्ा है।  

जकसटस ओक ने सटूडेंटस स े
बा्ची् की और उनके कई 
सिािों के जिाब लिए और उनहें 
लकलमनि जकसटस लससटम के काम 
करने के ्रीके पर ज़रूरी िाइडेंस 
िी। इस मौके पर बडी संखया में 
सटूडेंटस मौजूि थे। 

पूव्ण न्ा्ाधीश ने संनवधान की आट्ट पेंनटंग का उद्ाटन नक्ा 

गुरुवार को ठारे के कुछ 
इलाकों में िलापूजत्ण िहीं 

ठाणे. मनपा की उथिसर पभाि 
की सीमा में लसदे्िर जिकुभं में नई 
पानी की पाइपिाइन पर काम चि 
रहा ह,ै इसलिए कछु इिाकों में पानी 
की सपिाई कछु समय क ेलिए रोक 
िी जाएिी। इस काम क ेिौरान, पानी 
की पाइपिाइन की 600 ll 
डायमीटर िािी आउटिटे पानी की 
पाइपिाइन में रुकािट आ रही ह,ै 
इसलिए इस े िसूरी जिह ििाना 
ज़रूरी ह।ै इस काम क ेलिए, िरुुिार 
को सुबह 9 बजे से शुकिार को सुबह 
9 बज े्क पानी की सपिाई रोक िी 
जाएिी।इस िौरान उथिसर पभाि 
सलमल् कते क े लसदे्िर ्ािाब 
कते, रमाबाई आबंडेकर निर, 
िणशेिाडी, लनल्न कपंनी, 
पाचपखाडी, सरोिर िश्चन, 
चिंनिाडी, हसंनिर, लसहंनिर, 
खोपट, फिािर ििैी, शिेार पाडा, 
िोकिुिासिाडी, कोिबाड, 
िोकिुनिर कते क े साथ-साथ 
नौपाडा पभाि सलमल् क े
पाचपखाडी, चिंनिाडी, मनपा कते, 
चराई, धोलबअिी आलि कतेों में 
जिापलू ््च बिं रहिेी। 

ठाण.े असप्ाि स ेघर िापसी 
होन ेक ेबािजिू मा ंफाउडंशेन की 
माि्चिलश्चका पमेा ठाकरु न ेशो मसट 
िो ऑन  कहकर हर िष्च की भालं् 
इस िष्च भी 8 माच्च को मा ँफाउडंशेन 
दारा बड े हष्बोलिास क े साथ   
घोडबिंर रोड पा्िीपाडा में लि्ि 
मलहिा लििस मनाया. 

काय्चकम की मखुय अल्लथ पिू्च 
निरसलेिका एि ंपिू्च मालजिाडा - 
मानपाडा पभाि सलमल् अधयका 
लबिं ु मढ़िी रही, जबलक बहाडं 
शाखा पमखु महेंद मढ़िी न े भी 
लिशषे रूप स ेअपनी उपकसथल् िज्च 
की थी. उक् अिसर पर िकृषटहीन 
मलहिाओं क ेहाथों मलहिा लििस 
का कके काटा िया. परेणािायक 
मलहिाओं को शॉि, पषुपिचुछ, 
सममान लचनह िकेर उनहें सममालन् 
लकया िया. काय्चकम में सभी 
उपकसथ् मलहिाओं को ििुाब फिू 
स ेसममालन् कर उनहें मलहिा लििस 
क ेअिसर पर साडी उपहार भटे िी 
िई. काय्चकम में पिू्च निरसलेिका 
लबिं ुमढ़िी न ेकहा िह भिे ही अब 
निरसलेिका नहीं ह ैिलेकन पररसर 
क ेिोिों को  हमशेा उपिबध रहेंिी.  
जबलक महेंद मढ़िी न ेकहा पररसर 
क े सभी िोिों को सरकारी 

योजनाओं का िाभ लमिे इसके लिए 
िह हर सभंि सहाय्ा करेंि े बश््च 
आप अपनी समसया उन ्क 
पहुचंाए.ं 

मा ंफाउडंशेन की माि्चिलश्चका 
पमेा ठाकुर का मानना है िष्च के 365 
लिन, लिन क े24 घटं ेअपन ेपररिार 
क ेवयस् रहने िािी मलहिाओं को 
कछु पि क ेलिए राह् लमि,े उनके 
चेहरे में खुशी झिके यही फाउंडेशन 
का उदे् य  ह.ै असप्ाि में भ््बी 
होकर घर आने क ेकारण बच ेिोि 
मना कर रह ेथ ेिलेकन मैंन ेकहा जो 
काय्चकम लपछि े 9 िष्षों स े
आयोलज् लकया जा रहा ह ैइस िष्च 
भी लकया जाना चालहए कयोंलक 
शो मसट गो ऑन मतलब 
शो रुकना नहीं चादहए 

 फाउडंशेन क े  रमशे ठाकरु, 
लकरण सािि े क े अिािा मम्ा 
पिार, लनिशे पाठक, लशिकमुार 
यािि, मकुशे मोडिाडीया, राज 
पिार आकाश राय, सोहन लसहं 
आलि न ेकाय्चकम को सफि बनान े
में अपनी अहम भलूमका लनभाई. 
फाउडंशेन की उपाधयका जयिकमी 
सलचि नटशे पालटि, कोषाधयक 
ििेभा  जडजेा ह.ै 

मां फाउंडेशन ने हर्षोललास से 
मना्ा नवशव मनहला नदवस 


