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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..
‘ससपररर’ स ेदववेक 
का फसर्ट िकु जारी 

4 िशक परुानी बसती खािी करन ेका आिशे 
उल्ासनगर-अंबरनाथ सीमा पर 40 साि पुरानी बसती खतरे में िोगों में गुससा 

n सौंिय्यीकरण क े
नाम पर 30 घरों 
को नोदरस 
उल्ासनगर. उल्ासनगर-

अंबरनाथ श्र सीमा पर पुराने दशर 
मदंिर और रालिनुी निी 
सौंिय्टीकरण पोजके् स ेएकिानगर 
और कलैाश कॉलोनी इलाकों में 
िनार का मा्ौल बन गया ्।ै घा् 
को कसंटकशन में रुकार् बिाि े
्एु उल्ासनगर मनपा पशासन न े
30 घरों को िो दिन में जग् िाली 
करन ेका नोद्स जारी दकया ् ैऔर 
अब य्ा ंचार िशकों स े र् र् े
परररारों क ेसचमचु बघेर ्ोन ेका 
समय आ गया ्।ै ्ालादंक, लोग 
अपनी मागं पर अड े ्ैं दक दबना 
पनुर्वसन क ेघरों को न िोडा जाए। 

उल्ासनगर मनपा पशासन न े
िो दिन में 30 घरों को जग् िाली 
करन ेका नोद्स जारी दकया ्,ै 
और य्ा ंचार िशकों स े र् र् े
परररारों क ेसचमचु बघेर ्ोन ेका 
समय आ गया ्।ै ्ालादंक, लोग 
अपनी मागं पर अड े ्ैं दक दबना 
रर्दैबदल्शेन क ेघरों को न िोडा 
जाए। 
उल्ासनगर-अबंरनाथ श्र 

की सीमा पर पाचीन दशर मदंिर 
इलाक े और रालिनुी निी क े

दकनार ेघा् बनान ेऔर सुिंर बनान े
का काम शरुू दकया गया ्।ै 
लदेकन, उल्ासनगर श्र क े
एकिानगर और कलैाश कॉलोनी में 
30 घरों पर य् क्िे ्एु कार्वराई 
की गई ्  ैदक रे इस काम में रुकार् 
डाल र् े ्ैं। इलाक े में डर का 
मा्ौल ् ैकयोंदक सबंदंिि परररारों 
को िो दिन क ेअिंर अपन े घर 
िाली करन ेका आिशे दिया गया 
्।ै  पभादरि दनरादसयों का क्ना 
् ै दक उन्ें मदंिर या निी क ेसुिंर 

बनान ेका दररोि न्ीं ्,ै बमलक र े
दपछल े40 सालों स ेय्ा ंर् र् े्ैं। 
कई परररारों के पास दबजली, पानी, 
रो्र HC काड्ड जसै े सरकारी 
कागज़ाि ्ैं, और अचानक ्ईु इस 
कार्वराई स े उनकी दज़िंगी बबा्वि 
्ोने का डर ् ।ै कुछ घरों में स्ूडेंटस 
क े एगजाम चल र् े ्ैं, िो कछु 
जग्ों पर पगेे्ं  मद्लाए ं्ैं। ऐसे में 
दनरादसयों न ेसाफ दकया ् ैदक िो 
दिन में घर िाली करना ममुदकन 
न्ीं ्।ै  

सथानीय दनरासी राजशे जािर 
न ेक्ा दक एक साल प्ल ेभी ऐसा 
्ी नोद्स जारी दकया गया था। उस 
समय, दनरादसयों न े LO डॉ. 
शीकांि दशंि ेस ेमलुाकाि की और 
िारा दकया दक उन्ें पनुरा्वस क े
दबना कोई कार्वराई न्ीं करन ेका 
आशरासन दिया गया था। उसक े
बाि, नागररक शांि ्एु। ्ालांदक, 
अब अचानक दफर स े नोद्स 
दमलन ेक ेबाि, परररारों में भ्रम और 
गसुसा िोनों बढ़ गए ्ैं। सथानीय 
दनरासी इस मामल ेमें को््ड चल ेगए 
्ैं और अगली सनुराई 2 माच्व को 
्ोगी। 
इस बीच, सबंदंिि नागररक 

िसिारजेों क े साथ मनपा क े
अदिररकि आयकुि डॉ. िीरज 
चव्ाण स े दमल े और मानरीय 
िमृष्कोण स े प्ल े पनुरा्वस और 

उसके बाि ् ी कार्वराई की मागं की। 
नोडल अदिकारी गणशे दश्पी न े
क्ा दक सबंदंिि लोगों को िीन 
बार नोद्स दिया जा चकुा ्।ै र े
सरकारी जमीन पर र् र् े्ैं और य े
घर घा् क ेदनमा्वण में बािा बन र् े
्ैं। ्ालांदक उन्ें अदिररकि िो दिन 
का समय दिया गया ्,ै लदेकन 
पशासन न ेचिेारनी िी ् ैदक समय 
सीमा समापि ्ोन ेक ेबाि पदुलस 
वयरसथा में दनणा्वयक कार्वराई की 
जाएगी। 
रालिनुी निी क ेसौंिय्टीकरण 

क ेनाम पर दरकास और मानरीय 
सरंिेनाओं क े बीच ्करार एक 
बार दफर उजागर ्आु ्।ै दरकास 
की जरूरि ्,ै लदेकन य् मानरिा 
को धयान में रिकर दकया जाना 
चाद्ए... य् मागं आज इन 30 
परररारों की पकुार बन गई ्।ै

n िोगों से प्रकृदत की 
रका करने की 
अपीि की 
उल्ासनगर. ्ोली और िूदल 

रंिन का तयो्ार 2 और 3 माच्व को 
पूरे िेश में बडे उतसा् के साथ 
मनाया जाएगा। इसी को िेििे ्ुए, 
उल्ासनगर मनपा ने म्ाराषट 
सरकार के पया्वररण और जलरायु 
परररि्वन दरभाग के दनि्देशों के 
अनुसार श्र के पया्वररण को 
पिूषण मुकि, साफ और ्रा-भरा 
रिने की प्ल की ्ै। मनपा 
आयुकि मनीषा अव्ाले और 
अदिररकि आयुकि डॉ. दकशोर 
गरस के माग्विश्वन में, पया्वररण 
दरभाग दारा ्युदनदसपल मुखयालय 
के सामने इको-फेंडली ्ोली और 
िूदल रंिन का दसंबॉदलक रूप स े
जश्न मनाया गया। 
इस पोगाम का मुखय आकष्वण 

मौजूि सभी गणमानय लोगों और 
कम्वचाररयों दारा दलया गया '्ररि 
शपथ' था। िरिी पर जीरन भूदम, 
जल, अदग, रायु और आकाश क े
पांच पाकृदिक ितरों पर दनभ्वर 
करिा ्ै और इस माधयम से य् 
संिेश दिया गया दक तयो्ार मनाि े
समय पकृदि को अनजाने में 
नुकसान न्ीं प्ुंचाया जाना 
चाद्ए। इस मौके पर म्ापौर 
अमशरनी दनकम और उप म्ापौर 
अमर लुंड की मौजूिगी में लोगों स े

अपील की गई दक रे ्ोली मनािे 
समय पया्वररण का धयान रिें। इस 
मौके पर सुझार दिए गए दक ्ोली 
के दलए पेडों की बडी क्ाई न की 
जाए, केदमकल रंगों का इसिेमाल 
छोडकर इको-फेंडली पाकृदिक 
रंगों का इसिेमाल दकया जाए और 
पानी का इसिेमाल न दकया जाए। 
इस ज़रूरी प्ल की पलादनंग 

उपायुकि दरशािा मो्घरे, 
दडपा््डमें् की ्ेड दरशािा सारंि 
और पया्वररण दरभाग के 
कम्वचाररयों ने की। पोगाम में दडप्ी 
कदमश्नर (्ेडकरा ््डर) डॉ. 
िीपाली चौगले, रेयर्ाउस 
दडपा््डमें् के ्ेड अंकुश किम, 
लीगल दडपा््डमें् के ्ेड राजा 
बुलानी, पॉप््टी मैनेजर छाया 
डांगले, रृका फाउंडेशन की जयोदि 
िायडे और बडी संखया में मनपा के 
अलग-अलग अदिकारी और 
कम्वचारी मौजूि थे। पशासन ने 
श्र में इको-फेंडली तयो्ार 
मनाकर पकृदि संरकण में योगिान 
िेने की अपील की ्ै। 

n पदुिस उपायुकत 
सदिन गोर ेन ेिी 
ितेावनी 

n उल्ासनगर पदुिस 
अिर्ट मोड पर 
उल्ासनगर. पदुलस पशासन 

्ोली के िौरान बिमाशों दारा की जाने 
राली बिसलकूी को रोकन ेक ेदलए 
परूी िर् ियैार ्।ै तयो् ार का रगं 
िशुी और स्मान का ्ोना चाद्ए, 

अपराि का न्ीं! य् कडा और 
साफ सिंशे ििे े्एु, पदुलस उपायकुि 
सदचन गोर ेन ेनागररकों स ेतयो् ार को 
दज्मेिारी से मनाने की अपील की ् ।ै  
मद्लाओं की सरुका, पम्लक 

ऑड्डर और काननू का स्मान बनाए 
रिन ेक ेदलए श्र में सखि पदुलस 
सरुका िनैाि की गई ्,ै और य् भी 
चिेारनी िी गई ् ैदक दनयम िोडन े
रालों क ेदिलाफ सखि कार्वराई की 
जाएगी। रसै ेिो ् ोली और िदूलरिंन 
िशुी, रगं और पयार का तयो् ार ्,ै 

लदेकन कछु बिमाश इन तयो् ारों का 
गलि इसिमेाल करक े मद्लाओं, 
यरुदियों और नागररकों को परशेान 
करन े की कोदशश करि े ्ैं। 
उल्ासनगर पदुलस न ेइस साल ऐस े
टेंड को रोकन े क े दलए िास 
सारिानी बरिी ्।ै  
पदुलस उपायकुि सदचन गोर ेन े

साफ क्ा दक तयो् ार क ेनाम पर 
दकसी भी िर् की बिसलकूी, 
परशेानी या डर की ्रकिें बिा्वशि 
न्ीं की जाएगंी। िदूल रिंन क ेदिन 

पानी के गु्बारे फेंकना, जबरिसिी रंग 
लगाना, पम्लक जग्ों पर ्गंामा 
करना या मद्लाओं को परशेान 

करना सीिे िौर पर जमु्व माना जाएगा। 
ऐसी ्रकिों को रोकन े क े दलए 
पदुलस न ेसाफ चिेारनी िी ् ै दक 

“अगर जबरिसिी गु् बार ेफेंक ेगए िो 
एकशन दलया जाएगा!” 
तयो् ार क े िौरान काननू-

वयरसथा बनाए रिन ेक ेदलए श्र में 
िो अदसस्े्ं  कदमश्नर ऑफ पदुलस, 
70 पदुलस ऑदफसर और 600 
पदुलसरालों की बडी ्कुडी िनैाि 
की गई ्।ै सकलू-कॉलजे कैंपस, 
माक््के , मद्ला ् ॉस्ल और सेंदसद्र 
इलाकों में िास पटेोदलंग बढ़ाई 
जाएगी और BBSU कमैरों स े
लगािार दनगरानी रिी जाएगी।  

उल्ासनगर मनपा की 
ओर से इको-फ्रेंडली ्ोली  

होली के रंग ्ें भंग करन ेवालों पर होगी सखि कार्रवाई 
112 पर संपक्क करें 
पुलिस ने नागरिकों से होिी औि धूलि वंदन शांलि, सभयिा औि आपसी 
सम्ान बनाए िखिे हुए ्नाने की अपीि की है। लकसी भी ििह की 
पिेशानी, दुरयव्यवहाि या संलदगध घटना होने पि, उनसे िुिंि 112 पि संपक्क 
किने या नजदीकी पुलिस सटेशन ्ें लशकायि दजव्य किाने की अपीि की 
गई है। “तयोहािों का आनंद िें, िेलकन लजम्ेदािी से!” का संदेश देिे 
हुए, यह सपषट लकया गया है लक उलहासनगि पुलिस तयोहाि के दौिान 
पूिी ििह िैयाि है। 

n मराठी राज भाषा दिन 
जोश क ेसाथ मनाया 
गया 
उल्ासनगर. उल्ासनगर में 

“मराठी राजभाषा दिन” जोश क े
साथ मनाया गया, दजसमें गर्व, 
प्चान और ससंकदृि का झडंा 
फ्राया गया। कदर शषेठ कुसुमागज 
की जयिंी क े मौक े पर यशरिं 
दरदालय में ्एु पोगाम स ेस्डूेंटस 
में मराठी पमे की नई जागरूकिा 
आई। 
उल्ासनगर यरुा पबोदिनी की 

िरफ स ेयशरंि दरदालय में मराठी 
भाषा गौरर-सलोगन कॉम्पद्शन 
का आयोजन दकया गया। पोगाम में 
उल्ासनगर ्यदुनदसपल कॉप्पोरशेन 
की कॉप्पोरे् र इदंिरा पाद्ल, सगंीिा 
सपकाले और कलयाणी जैन शादमल 
्ुईं। साथ ् ी, शीराम दशकण पसारक 

मडंल क े पदेसडे्ं  डॉ. दरलास 
चौिरी, दरकास ने् िे,े राजशे 
भंगाले, दपदंसपल दरजय येरले, युरा 
पबोदिनी क े पदेसडे्ं  दनदिल 
पाद्ल, रा्लु जनै, अकय राण,े 
जयशे म्ाजन, पथमशे राण,े नीरज 
िलले ेऔर ्ीदचंग स्ाफ मौजिू थ।े 
उल्ासनगर में मराठी प्चान 

क े दलए िशुी का मा्ौल था, 
“िदुनया बिलनी ् ैिो भाषा की रका 
करो” का मसैजे िकेर। कसुमुागज 
की जयिंी क ेमौक ेपर मनाए गए 
“मराठी राजभाषा दिन” न ेयशरिं 
दरदालय कैंपस को मराठी बना 
दिया। स्ूडेंटस के जोशीले नारों और 
मराठी पमे में अपनी-अपनी 
भागीिारी न ेपोगाम को िास ऊचंाई 
िी। पोगाम क े िौरान, कलचरल 
्रेर्जे, दल्ररेी टदेडशन और 
गलोबल लरेल पर मराठी भाषा क े
बढ़ि ेम्तर पर गाइडेंस दिया गया।  

‘भाषा का सम्ान, 
संसककृति का सम्ान’



2 संपादकीय/सामाजिक

कििान को म्ािान क्ा जािा ्ै, कयोंदक इससे लोगों को 
नया जीरन दमलिा ्ै। िेश में रकि की जरूरि के मुकाबले 

आपूदि्व आज भी काफी कम ्ै। ऐसे में सरकार और सामादजक 
संगठनों की ओर से रकििान के म्तर को समझाने िथा इसे 
पोतसाद्ि करने के दलए जागरूकिा अदभयान भी चलाए जािे ्ैं। 
इसके अलारा, िेश भर में जग्-जग् दशदरर भी लगाए जािे ्ैं, 
िादक लोग आसानी से सरैमचछक रकििान कर सकें। 

मगर सराल ्ै दक िान के माधयम से जो रकि एकत दकया 
जािा ्ै, र् िूसरे लोगों के दलए दकिना सुरदकि ्ै? य् मसला 
दचंिाजनक और संरेिनशील ्ै, कयोंदक मरीजों को संकदमि रकि 
चढ़ाने और उससे कई िर् की जद्लिाएं पैिा ्ोने या जान जाने 
के मामले अकसर सामने आिे र्िे ्ैं। इसी के मदेनजर सुपीम 
को््ड ने बीिे बुिरार को िेश भर के सरकारी असपिालों में मरीजों 
को रकि चढ़ाने से ्ोने राले दरदभन िर् के संकमण का पिा 
लगाने के दलए नयूमकलक एदसड एंपलीदफकेशन परीकण 
(एनए्ी) की सुदरिा के िच्व और उपल्ििा की जानकारी 
मांगी ्ै। 

िरअसल, शीष्व अिालि में िायर एक जनद्ि यादचका में 
मांग की गई ्ै दक िेश के सभी रकि बैंकों में टांसफयूजन 
टांसदमदसबल इनफेकशन (्ी्ीआइ) का पिा लगाने के दलए 
एनए्ी को अदनराय्व दकया जाना चाद्ए। गौरिलब ्ै दक इस 
परीकण के ि्ि रकि में एचआइरी, ्ेपे्ाइद्स बी, ्ेपे्ाइद्स 
सी, मलेररया और दसफदलस जैसी बीमाररयों के संकमण की जांच 
की जािी ्ै। इसमें िोराय न्ीं दक रकििान के िौरान अदनराय्व 
रूप से संकमण की जांच के दनयम लागू ्ैं, इसके बारजूि अगर 
मरीजों को संकदमि रकि चढ़ा िेने के मामले सामने आ र्े ्ैं, िो 
इससे सरास्य सुदरिाओं और सरकारी िंत में वयरसथा पर सराल 
उठना सराभादरक ्ै। जाद्र ्ै दक रकि की जांच पदकया में 
लापररा्ी बरिी जा र्ी ्ै, जो मरीजों की जान पर भारी पड र्ी 
्ै। इससे सबसे जयािा थैलेसीदमया के मरीज पभादरि ्ो र्े ्ैं, 
दजन्ें बार-बार रकि चढ़ाने की जरूरि पडिी ्ै। ऐसे में जरूरी ्ै 
दक रकि जांच परीकण का िायरा बढ़ाया जाए और लापररा्ी 
बरिने राले अदिकाररयों की जराबिे्ी िय की जाए, िादक 
रकििान मरीजों के दलए ्मेशा जीरनिान बना र्े। 

जैसे परे हुए फलों रो डगिने रे डसवा रोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय रो मृतयु रे डसवा रोई भय नहीं. - वालमीडर 

संपादरीय
षटीय दरजान दिरस करेल 
रजैादनक उपलम्ियों को 

याि करन े का ्ी न्ीं, बमलक 
बचों, यरुाओं स ेलकेर आमजन में 
रजैादनक सोच को दरकदसि करन े
का अरसर भी बनना चाद्ए। अगर 
भारि को दरकदसि िशे बनना ्,ै 
िो उसमें दरजान की बडी अ्म 
भदूमका ्ोगी। य् भदूमका िभी 
साथ्वक ्ोगी, जब ्म रजैादनक 
शोिों को अपनी काय्वससंकदृि का 
द्ससा बना लें। 
इसक ेदलए आरशयक ्ोगा दक 

्म बदुनयािी सिर स े्ी बचों को 
ऐसी जानकाररया ंिने ेक ेउपाय करें, 
जो उनमें रजैादनक सोच क ेदरकास 
में स्ायक बन।े इसक े दलए 
पारपंररक जान क ेसाथ ्ी रजैादनक 
सरभार भी दरकदसि करना ्ोगा। 
इसक े दलए बचों को ्र िर् क े
सराल पछून ेक ेदलए भी पोतसाद्ि 

करना ्ोगा। बचों में रजैादनक 
िमृष्कोण पिैा करन ेक ेदलए उनमें 
आसपास की चीजों को समझने क े
पदि कौिू् ल भी पिैा करना ्ोगा। 
पढ़ाई में र्न े स े जयािा 

म्तरपणू्व ्ोिा ् ै दक ्मार ेबच े
पयोगशालाओं में पयोग करें और 
अपनी गलदियों स ेसीिें। ‘करक े
सीिने’ अथा्वि लदननिंग बाय डूइंग के 
माधयम स ेछातों क ेसदैादंिक जान 
को रासिदरक पयोगशाला क े
अनभुरों में स्ायिा दमलगेी। 
्ालादंक य् दसफ्फ सोचन ेभर स े
न्ीं ्ोगा। इसक ेदलए ्में गारंों स े
लकेर श्रों िक सकलूों में अचछी 
दरजान पयोगशालाओं का वयापक 
जाल दबछाना ्ोगा। 
इसी सोच स े परेरि भारि 

सरकार दारा गि रष्व अक्बूर िक 
10,000 से अदिक अ्ल द्कंररगं 
लबै सथादपि की जा चकुी ्ैं और 

अगल े पाचं रष्षों में 50,000 नई 
अ्ल द्ंकररगं लै् स सकलूों में 
सथादपि करन ेकी योजना बनाई ्।ै 
नीदि आयोग क े अ्ल 

इनोरशेन दमशन क ेि्ि इन लै् स 
का उदेशय कका 6 स े12 िक क े
छातों में रजैादनक दजजासा, 
रचनातमकिा और स्मे (साइसं-
्केोल ॉज ी-इ जं ीदनय ररगं-मथै) 
कौशल को बढ़ारा िनेा ्।ै य् 
प्ल ्र दजल े में िकनीक-
आिाररि नराचार को बढ़ारा िगेी। 
इस कम में रजैादनक और 

औदोदगक अनसुिंान 
पररषि यानी 
सीएसआईआर का 
‘दजजासा’ काय्वकम 
सकलूी बचों में रजैादनक 
चेिना और दजजासा जगाने 
क े दलए एक म्तरपणू्व 
प्ल ्।ै 

इस काय्वकम का मखुय उदेशय 
“करक े सीिन”े (लदननिंग बाय 
डइूगं) क े माधयम स े छातों क े
सदैादंिक जान को रासिदरक 
पयोगशाला के अनुभरों से जोडने में 
स्ायक ्ो र्ा ्।ै इसरो का 
यदुरका (यरुा दरजानी काय्वकम) 
सकलूी बचों में दरजान और 
अिंररक िकनीक क े पदि ग्री 
समझ और रुदच दरकदसि करन ेक े
दलए एक शानिार प्ल ्।ै इस े
‘कचै िमे यगं’ यानी छो्ी अरसथा 
में ्ी सकलूी छातों में अिंररक 

दरजान, पौदोदगकी और अनसुिंान 
क े पदि रुदच जगाकर उनमें 
रजैादनक िमृष्कोण दरकदसि करन े
क ेउदशेय स ेआकार दिया गया ्।ै 
िो सपिा् क े इस आरासीय 

काय्वकम में छातों को पखयाि 
दरजादनयों से दमलने, पयोगशालाओं 
का िौरा करन े और वयार्ाररक 
पयोग (मॉडल राकटेी) करन ेका 
अरसर भी दमलिा ्।ै राषटीय बाल 
दरजान कागंसे भी बचों में रैजादनक 
िमृष्कोण दरकदसि करन ेका एक 
सशकि माधयम बन चकुा ्।ै य् 
काय्वकम छातों को करेल दकिाबी 
जान िक सीदमि न रिकर उन्ें 
रासिदरक िदुनया की समसयाओं 
को रजैादनक पददि स ेसलुझान ेक े
दलए परेरि करिा ्।ै 
एनसीईआर्ी दारा आयोदजि 

राषटीय बाल रजैादनक पिश्वनी भी 
बचों में रजैादनक सोच और 

दजजासा को बढ़ारा िने ेका एक 
सशकि माधयम बन गई ्।ै य् 
पिश्वनी करेल एक आयोजन न्ीं, 
बमलक यरुा ममसिषकों में नराचार 
और रचनातमकिा का सचंार करन े
राला एक उतसर ्।ै राषटीय बाल 
रजैादनक पिश्वनी राषटीय दशका 
नीदि क ेदरजन क ेअनरुूप बचों में 
रजैादनक िमृष्कोण दरकदसि करन े
में अतयिं स्ायक दसद ्ो र्ी ्।ै 
इसी पकार सपायर अरॉड्ड 

मानक पदियोदगिा भारि सरकार 
की एक म्तरपणू्व प्ल ्,ै जो 
सकलूी बचों में न करेल दरजान क े
पदि रुदच पिैा कर र्ी ्,ै बमलक 
उनमें एक ग्रा रैजादनक िृमष्कोण 
भी दरकदसि कर र्ी ् ।ै य् योजना 
बचों को अपन े आसपास की 
समसयाओं को प्चानने और उनके 
दलए मौदलक समािान सोचन ेक े
दलए परेरि करिी ्।ै  

एक पियाता और पूरा श्र ठप
र

तवचार : तवकतसि दशे का ्तं्र ह ैवजैातनक सोच 
रा

दीय जाचं ्यरूो (सीबीआइ) 
और परि्वन दनिेशालय (ईडी) 

क ेकामकाज क ेिरीक ेऔर जाचं की 
पददि पर प्ले भी सराल उठि ेर् े्ैं। 
य् दचंिा भी जिाई जािी र्ी ् ै दक 
आदिर इसस े इन जाचं एजदंसयों की 
कसैी छदर बन र्ी ्।ै मगर दिलली में 
शराब नीदि स ेजडु ेकदथि घो्ाल ेक े
सबंिं में दरशेष अिालि का जो फसैला 
आया ्,ै उसस ेदफर य् सराल उठा ् ै
दक कया ये एजंदसया ंदकसी िास मंशा के 
ि्ि सोच-समझ कर निेाओं या अनय 
लोगों क ेदिलाफ मामला उठािी ्ैं और 
कया उनका बजेा इसिमेाल ्ो र्ा ्।ै 
गौरिलब ् ैदक आबकारी नीदि स े

सबंद मामल े में दरशषे अिालि न े
दिलली क े परू्व मखुयमतंी अरदरंि 
कजेरीराल, परू्व उपमखुयमतंी मनीष 
दससोदिया और अनय इककीस लोगों को 
आरोपमुकि कर दिया। दरशेष अिालि में 
्ईु सनुराई क ेबाि य्ी सामन ेआया दक 
अदभयोजन पक न ेआरोदपयों क ेदररुद 
जो भी आरोप लगाए थ,े उस ेसादबि 
करने के दलए उनके पास कोई ठोस सबूि 
न्ीं था। लापररा्ी या ्डबडी का 
अिंाजा इसस ेलगाया जा सकिा ् ैदक 
सीबीआइ न ेअिालि में जो आरोपपत 
पसििु दकए, उनमें न दसफ्फ गभंीर 
िादमया ंथीं, बमलक कई दररोिाभास भी 
थ।े 
सराल ् ै दक िशे की सबस े

म्तरपणू्व एजसंी इिन े बड े सिर पर 
मामला उठाि े् एु दकसी आरोप पर दकस 
िर् काम करिी ् ,ै कैसे आरोपपत िैयार 
करिी ् ैदक उस ेिाररज दकए जान ेका 
एक आिार उसमें दररोिाभास ् ोना ् ोिा 
्।ै य् मामला रष्व 2021-22 क ेिौरान 
दिलली आबकारी नीदि स े जडुा ्,ै 
दजसका उदशेय राजसर बढ़ाना और 
शराब के कारोबार में सुिार करना बिाया 
गया था। ्ालादंक बाि में इसमें घोर 
अदनयदमििा क ेआरोप लग ेऔर मामल े
की जाचं सीबीआइ को सौंपी गई। इसक े
बाि ईडी और सीबीआइ की ओर स ेय् 
आरोप लगाया गया दक इस नीदि क े
जररए दनजी कपंदनयों को अनदुचि 
फायिा प्ुचंाया गया। इस आरोप में 
मनीष दससोदिया और बाि में अरदरंि 
कजेरीराल को भी दगरफिार दकया गया 
था। 
सनुराई क ेबाि अिालि न ेपाया दक 

इस मामल ेमें लगाए गए आरोपों क ेपक 
में ठोस और दरशरसनीय सबिू न्ीं थ।े 
दल्ाजा अिालि न ेमामल ेको रद कर 
दिया और सभी िईेस आरोदपयों को 
आरोपों स ेमकुि कर दिया। अिालि की 

य् द्पपणी सीबीआइ क े दलए बे् ि 
असदुरिाजनक ्ोनी चाद्ए दक उसन े
करेल अनमुानों क ेआिार पर सादजश 
की क्ानी गढ़न ेकी कोदशश की। 
िरअसल, दपछल े कछु रष्षों क े

िौरान ईडी और सीबीआइ पर दकसी 
िास मशंा स ेगसि ्ोकर या अपतयक 
रूप स ेदकसी क ेइशार ेपर काम करन ेक े
आरोप कई बार लग े्ैं। इसकी गभंीरिा 
का अिंाजा इसस ेलगाया जा सकिा ् ै
दक इन एजदंसयों की काय्वपणाली को 
लकेर सपुीम को््ड को भी कई बार सखि 
द्पपदणयां करनी पडीं। शीष्व अिालि न े
य्ा ंिक क्ा था दक य ेएजदंसया ंगरा्ों 
स ेलकेर आरोदपयों िक क ेमामल ेमें 
भिेभारकारी नीदि अपनािी ्ैं। 
मगर ्रैानी की बाि ् ै दक दरपकी 

िलों से लेकर अिालिों की ओर से बार-
बार सराल उठाए जान ेक ेबारजिू ईडी 
और सीबीआइ क ेकाम करन ेक ेिरीक े
में कोई बिलार न्ीं ििेा जा र्ा। इस 
बाि पर दरचार करन ेकी जरूरि ् ैदक 
ईडी की ओर स े दजिन ेभी मामल ेिज्व 
दकए जाि े्ैं, उसमें िोषदसदद की िर 
दकिनी ् ैऔर ऐसा कयों ्।ै कया य् 
दचंिा की बाि न्ीं ् ोनी चाद्ए दक दसफ्फ 
कामकाज की शलैी की रज् स े दजस 
िर् इन एजदंसयों की साि पर सराल 
उठ र् े ्ैं, उसस ेस्ी मामलों में भी 
इनकी दरशरसनीयिा सिंे्  क े घरे े में 
र्गेी? 

राजनीखत, खगरफतारी और खफर बरी

-ज्ोविषारा््च पवंिि अिलु शास्ी उपरोकत िेखों में िी गई समसत जानकाररयां और सूिनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास दवकास’ इनकी पुस्र न्ीं करता ्ै. इन पर अमि करने से प्िे संबंदधत दवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मेष : स्ायी संपल्ति के कायव्य बडा िाभ दे सकिे 
हैं। बिेोजगािी दिू किन े क े पयास सफि 
िहेंग।े आय ्ें वलृ्धि ि्ा उन्नलि ्नोनकुिू 

िहेंग।े िाभ क ेअवसि हा् आएगं।े पाट्टनिों का सहयोग 
स्य पि पापि होगा। याता की योजना बनगेी। घि-बाहि 
कछु िनाव िहगेा। सवास्य का धयान िखें। 

वषृभ : पाट्टी व लपकलनक का कायव्यक् बनगेा। 
सवालदषट रयजंनों का िाभ ल्िगेा। रयापाि-
रयवसाय ्नोनकुिू िहेंग।े िचनात्क कायव्य 

सफि िहेंग।े का् ्ें ्न िगगेा। शयेि ्ाक्केट ्ें िाभ 
िहगेा। नौकिी ्ें सलुवधाए ंबढ़ सकिी हैं। रयसििा क े
चििे सवास  ्य का धयान िखें। धन पापपि सुग्िा से होगी। 

ममथनु : द:ुखद सचूना ल्ि सकिी ह,ै धयैव्य 
िखें। फािि ूखचव्य होगा। कसुगंलि स े बचें। 
बकेाि की बािों पि धयान न दें। अपन ेका् पि 

अलधक धयान दने ेकी आवशयकिा ह।ै वाणी पि लनयतंण 
िखें। लचिंा ि्ा िनाव िहेंग।े सवास्य का पाया क्जोि 
िहगेा। रयवसाय ठीक चिगेा। आय ्ें लनपशचििा िहगेी।  

कक्क : भिू-ेलबसि ेसा्ी ि्ा आगिंकुों क े
सवागि ि्ा सम्ान पि रयय होगा। 
आत्सम्ान बना िहगेा। उतसाहवधव्यक सचूना 

पापि होगी। बडा का् किन ेका ्न बनगेा। परिवाि क े
सदसयों की उन्नलि क े स्ाचाि ल्िेंग।े पारिवारिक 
सहयोग बना िहगेा। लकसी रयप्ि की बािों ्ें न आए.ं 

मिहं : घि-बाहि पसन्निादायक वािाविण 
िहेगा। नौकिी ् ें चैन ् हसूस होगा। रयापाि से 
संिुपषट िहेगी। संिान की लचिंा िहेगी। पलिदंदी 

ि्ा शत ु हालन पहुचंा सकि े हैं। ल्तों का सहयोग व 
्ागव्यदशव्यन पापि होगा। िाभ क ेअवसि हा् आएगं।े याता 
की योजना बनेगी। पसन्निा िहगेी। 

कन्ा : याता ्नोनकुिू ्नोिजंक ि्ा 
िाभपद िहगेी। भेंट व उपहाि की पापपि सभंव 
ह।ै रयापाि-रयवसाय स े ्नोनकुिू िाभ 

होगा। घि-बाहि सफििा पापि होगी। परिवाि ्ें सखु-
शालंि बनी िहगेी। का् ्ें िगन ि्ा उतसाह बन ेिहेंग।े 
ल्तों क ेसा् पसन्निापवूव्यक स्य बीिेगा। 

तलुा : सवास्य का पाया क्जोि िहगेा। 
बनि ेका्ों ्ें लवघ्न आएंग।े लचिंा ि्ा िनाव 
िहेंग।े जीवनसा्ी स े सा्जंसय बठैाए।ं 

फािि ूखचव्य होगा। कसुगंलि स ेबचें। बवेजह िोगों स े
्न्टुाव हो सकिा ह।ै बकेाि की बािों पि धयान न दें। 
आय ्ें लनपशचििा िहगेी। ल्तों का सहयोग ल्िगेा। 

वशृ्चक : बकाया वसिूी क ेपयास सफि 
िहेंग।े याता ्नोिजंक िहगेी। िाभ क े
अवसि हा् आएंग।े नौकिी ् ें सकुनू िहगेा। 

जलदबाजी ्ें कोई आवशयक वसि ुगु्  हो सकिी ह।ै 
काननूी अडचन आ सकिी ह।ै लववाद न किें। रयवसाय 
ठीक चिगेा। घि-बाहि पसन्निा बनी िहगेी।  

धनु : नई योजना िाग ूकिन ेका शषेठ स्य 
ह।ै कायव्यपणािी ्ें सधुाि होगा। सा्ालजक 
कायव्य सफि िहेंग।े ्ान-सम्ान ल्िगेा। 

कायव्यलसल्धि होगी। िाभ क ेअवसि हा् आएंग।े घि-बाहि 
पसन्निा का ्ाहौि िहगेा। पारिवारिक सहयोग पापि 
होगा। बडा कायव्य किन ेका ्न बनगेा। जोलख् न उठाएं। 

मकर : लकसी जानकाि पब्ुधि रयप्ि का 
सहयोग पापि होन ेक ेयोग हैं। ितं-्तं ्ें 
रुलच िहगेी। लकसी िाजनलयक का सहयोग 

ल्ि सकिा ह।ै िाभ क ेदिवाज ेखिुेंग।े चोट व दघुव्यटना 
से बचें। रयसििा िहेगी। ् कान व क्जोिी ् हसूस होगी। 
लववाद स ेबचें। धन पापपि होगी। प्ाद न किें। 

कुभं : सवास्य का धयान िखें। चोट व 
दघुव्यटना स ेबचें। आय ्ें क्ी िह सकिी ह।ै 
घि-बाहि असहयोग व अशालंि का 

वािाविण िहगेा। अपनी बाि िोगों को स्झा नहीं पाएगं।े 
ऐशवयव्य क ेसाधनों पि बडा खचव्य होगा। जोलख् व ज्ानि 
क ेकायव्य टािें। लहिषैी सहयोग किेंग।े धनाजव्यन सभंव ह।ै 

मीन : पे् -पसंग ् ें अनुकूििा िहेगी। लकसी 
वरिषठ रयप्ि क ेसहयोग स ेकायव्य की बाधा 
दिू होकि िाभ की पस्लि बनगेी। परिवाि क े

िोग अनकुिू रयवहाि किेंग।े रयवसाय ठीक चिगेा। नए 
िोगों स ेसपंक्क होगा। आय ्ें वलृ्धि ि्ा आिोगय िहगेा। 
लचिंा ्ें क्ी होगी। जलदबाजी न किें। 

आज का रादशफि

कें

सामगी 
n बैंगन- 1 बडा (गोल राला) 
n ्लिी पाउडर- 1 छो्ा च्मच 
n लाल दमच्व पाउडर- 1 छो्ा 
च्मच 

n नमक- सरािानुसार 
n चीनी- आिा छो्ा च्मच 
n सरसों का िले- िलन ेक ेदलए  

बनान ेकी विवि  
सबस ेप्ल ेबैंगन को अचछी 

िर् िोकर सिुा लें। अब इस े
गोल-गोल सलाइस में का् लें। 
धयान र्े दक ् कुडे न िो ब्ुि पिले 
्ों और न ्ी ब्िु मो्।े इनकी 
मो्ाई लगभग आिा इचं ्ोनी 
चाद्ए। 
अब एक बडी पले्  में ्लिी, 

लाल दमच्व पाउडर, नमक और 
थोडी सी चीनी दमला लें और बैंगन 
क े्र सलाइस को मसालों क ेइस 
दमशण में िोनों िरफ स ेअचछी िर् 
लपे् ें। मसाल ेलगान ेक ेबाि इन्ें 

5-10 दमन् क ेदलए छोड िें। इसस े
बैंगन ्लका पानी छोडगेा और 
मसाल ेअिंर िक समा जाएगं।े 
अब एक िर ेया पनै में 2-3 

बड ेच्मच सरसों का िले गरम 
करें। जब िले स ेिआु ं दनकलन े
लग,े िब आचं िीमी कर िें और 
बैंगन क े्कुडों को िर ेपर रिें। 
इन्ें मधयम आचं पर िब िक िलें 
जब िक दक नीच ेकी सि् सनु्री 

भरूी और करुकरुी न ्ो जाए। 
अब इन्ें सारिानी स े पल्ें 

और िसूरी िरफ स ेभी सनु्रा ्ोन े
िक पकाए।ं बैंगन ब्िु जलिी पक 
जािा ्,ै इसदलए धयान रिें दक य् 
जलने न पाए। 
बैंगन भाजा बनकर ियैार ्।ै 

इस े चारल-िाल या दिचडी क े
साथ सर्व करें।  

पो-विपस  
n बैंगन भाजा में चु् की भर चीनी 
दमलान े स े इसका सराि बढ़ 
जािा ् ै और बैंगन को एक 
िूबसूरि ग्रा रंग भी दमलिा ् ।ै 

n इस दडश का असली जाि ूसरसों 
क े िले क े िीिपेन में ्।ै 
ररफाइडं ऑयल में र् बाि न्ीं 
आिी। 

n बैंगन भाजा का असली आनिं 
िभी आिा ् ैजब इस ेगमा्वगम्व 
परोसा जाए। ठडंा ्ोन ेपर य् 
नरम पड सकिा ्।ै

बंगािी बैंगन भाजा ्ौस्ी बुखार को न करें नजरअंदाज
इन सदनों मौिम में तेजी िे 

बदलाव हो रहा है, सदन में असिक 
तापमान और िुबह-शाम इिमें 
सगरावट वाला िीजन आपके सलए 
िमसयाकारक हो िकता है। इि 
तरह के बदलते मौिम में आपके 
बीमार पड़ने का खतरा भी बढ़ 
जाता है। सवास्य सवशेषज्ञ कहते 
हैं, इन सदनों िीजनल फलू का 
िमसया असिक देखी जाती रही है। 
सजन लोगों की रोग पसतरोिक 
कमता कमजोर होती है उनके 
बीमार पड़ने की खतरा जयादा हो 
िकता है। बीमाररयों िे बचाव को 
लेकर िभी लोगों को अलट्ट रहने 
की जरूरत है। 

सवास्य एवं पररवार क्याण 
मंतालय ने इन सदनों में िभी लोगों 
को सवशेष िाविानी बरतते रहन े
की िलाह दी है। िीजनल फलू, 
इनफलूएंजा वायरि के कारण होने 
वाला ्विन िंकमण है। यह 
दुसनया के िभी सहसिों में आम है। 
असिकांश लोग सबना उपचार के ही 

ठीक हो जाते हैं। इनफलूएंजा का 
िंकमण खांिने या छींकने िे 
आिानी िे रैलता है।  
मौसम में बदलाव औि 
फलू री सम्या 

सवास्य मंतालय ने कहा, 
िंकमण को सनयंसतत करने और 
सवसर रहने के सलए इन सदनों िभी 
लोगों को एहसतयाती उपाय करना 
जरूरी है। यसद आप मौिमी फलू के 
लकणों का अनुभव करते हैं तो 

िंकमण को रैलने िे रोकने और 
पररवार के अनय लोगों को िुरसकत 
रखने के सलए आव्यक िाविानी 
बरतें। इनफलूएंजा के कारण बुखार 
होने या ठंड महिूि होने, खांिी-
गला खराब होने, नाक बहने, 
मांिपेसशयों या शरीर में दद्थ के िार 
रकान की सदककत बनी रहती है। 
कुछ लोगों को बुखार और लकणों 
को ठीक करने के सलए िामानय 
उपचार की आव्यकता हो िकती 
है। 

मंतालय री सलाह? 
सवास्य सवशेषज्ञ कहते हैं, 

मौिमी फलू के दौरान कुछ लोगों 
को उ्टी और दसत हो िकते हैं, 
हालांसक यह वयसकों की तुलना में 
बचों में असिक आम है। सवास्य 
मंतालय ने जानकारी िाका करते 
हुए िंकामक रोग िे बचाव के सलए 
कुछ उपायों पर धयान देते रहने की 
िलाह दी है। 
n घर पर रहें और लोगों के िंपक्फ 

में आने िे बचें 
n भीड़-भाड़ वाली जगहों पर 

मासक अव्य पहनें 
n डॉकटर िे िलाह लेकर ही दवा 

लें। 
मौिमी फलू के असिकांश 

लकण 4 िे 7 सदनों में दूर हो जात े
हैं। खांिी और रकान हफतों तक 
बनी रह िकती है। बीमारी की 
लसरसत में भूख न लगने या खाने की 
इचछा न होने की भी िमसया हो 
िकती है। 

सवास्य मंतािय की सिा् : सुरदकत र्ने के दिए बताए जरूरी उपाय 

n ्र उम्र क ेिोगों क े
दिए ् ैफायिमेिं 
खराब जीवनशलैी, अनहे् दी 

खानपान, शारीररक रूप ि ेएलकटव 
ना रहन े ि े आजकल असिकतर 
लोग मोटाप ेका सशकार हो रह ेहैं. 
वजन बढ़न ेि ेकारी लोग परेशान 
हैं. कई तरह क ेतरकीब आजमान े
के बाद भी वजन घटने का नाम नहीं 
लतेा ह.ै आयवु्चेसदक एकिपट्ट डॉ. 
दीका भाविार न ेिभी उम्र क ेलोगों 
क े सलए 5 बहेद ही िामानय ि े
वजन घटान े क े सटपि अपन े
इंसटागाम अकाउंट पर शेयर सकए हैं. 
आप डलेी रूटीन में इि े रॉलो 
करक ेअपना वजन कं् ोल में रख 
िकत ेहैं. 
1. सर्कैडियन रिदम 

फास्टिंग  
ियू्योदय ि े ियूा्थसत तक हम 

िभी भोजन करते हैं, इिका मतलब 
य ेह ैसक आप 12 घटं ेखाते हैं और 
बाकी 12 घटं े उपवाि करत े हैं. 

उदाहरण क ेसलए, आमतौर पर लोग 
ना्ता िबुह 7-8 बज ेऔर रात का 
खाना 7-8 बज ेतक कर लते ेहैं. 
आप रात क ेखान ेि ेलकेर अगल े
सदन क ेना्त ेतक उपवाि करत ेहैं. 
पानी क े अलावा कछु भी नहीं 
खाते/पीत ेहैं. यह आपक ेशरीर को 
आप जो कछु भी खात े हैं, उि े
पचाने और अनाव्यक िभी चीजों 
को बाहर सनकालन ेमें मदद करता 
ह.ै 12 घटं ेका उपवाि करक ेआप 
अपन ेपटे को पया्थपत आराम दते ेहैं. 
इिि ेआपका वजन भी कम होता 
ह.ै 
2. पयायापत पानी पीना 

जब आप असिक और पया्थपत 
रूप ि ेपानी पीत ेहैं तो आपक ेखान े
की कसेवगं कम होती ह,ै कयोंसक यह 
आपको तपृत करता ह.ै पया्थपत पानी 
पीना आपके शरीर को सडटॉकिीराई 
करन ेका िबि ेअचछा तरीका ह.ै 
यह उसचत पाचन और उतिज्थन में 
भी मदद करता ह.ै कम पानी क े
िवेन ि े कबज, सडहाइडशेन हो 

िकता है, सजििे हाम्योन अिंतुसलत 
हो िकत ेहैं और वजन बढ़ िकता 
ह.ै शरीर ि ेअसतररकत चब्बी कम 
करन ेक ेसलए आप गम्थ पानी सपए.ं 
3. चीनी, पॉसे् ि फिू ना 

लें 
वजन घटान ेका िबि े ईजी 

रॉमू्थला ह ै सक आप असिक मीठा, 
तली हईु चीजें, पॉिसेड रडू का 
िवेन कम ि ेकम करें. यह रॉमू्थला 
हर उम्र क ेलोगों पर लाग ूहोता ह.ै 
इन खाद्य पदार्थों ि ेपरहजे करन ेि े
आपक ेलीवर पर कम दबाव पड़ता 
ह,ै सजिि े बहेतर पाचन और 
सडटॉकि होता ह.ै यह आपकी आतं 
में िजून को भी कम करता ह,ै 
सजिि ेआपक ेदारा खाए जान ेवाल े
खाद्य पदार्थों िे बेहतर रूप िे पोषण 
अवशोसषत कर पाता ह.ै 

4. शवसन ड्रिया 
औि टहलना ह ै
जरूिी 

चलन-ेसररन ेि ेशरीर में 
बलड िकु्फलशेन िही ि ेबना 
रहता ह.ै पतयके सदन शारीररक 
रूप ि े60 समनट एलकटव रहें. 
इिक ेसलए एकिरिाइज करें. 
दौड़़ें, टहलें. इिि ेशरीर की 
िभी कोसशकाओं को पया्थपत 
पोषण और ऑकिीजन 
समलता ह.ै ्विन सकया 
आपक ेमन को शासंत पदान 

करती ह.ै आपको मन लगाकर खान े
में मदद करती ह.ै िोच-िमझकर 
भोजन करें. शरीर की आव्यकता 
ि ेअसिक/कम खान ेकी कोसशश 
ना करें, कयोंसक यह ललेपटन-गसेलन 
(भखू और तलृपत हाम्योन) क ेसाव 
में िामजंसय सरासपत करता ह.ै 
5. अच्ी नींद लनेा 

नींद हमार ेशरीर ि ेअसतररकत 
चब्बी कम करन ेका िबि ेअचछा 
तरीका ह.ै रात 10 बज ेतक िोन ेि े
सलवर सडटॉकि होता ह,ै कयोंसक रात 
10 बज ेि े2 बज ेतक सपत्त पिान 
िमय होता ह.ै इिि ेवजन तजेी ि े
कम होता ह.ै खािकर अगर आपन े
रात का खाना ज्दी खा सलया हो 
लगभग 7-8 बज े ि े पहल.े तो 
आपको वजन कम करना ह ै तो 
पसतसदन भरपरू नींद लनेा जरूरी ह.ै 

वजन घटाने का ् े
्ै 5 खसंपल फॉम्मूला 

घंरों बैठे र्ने पर भी 
पेर न्ीं ्ोता साफ 
दिनभर चसुत-िरुुसत रहन ेक े
दिए पटे का साफ रहना जरूरी 
होता ह।ै अगर पटे साफ नहीं होगा 
तो आपको बार-बार वॉशरूम 
जाना पड़ सकता ह।ै सबुह पटे 
साफ न होने की कई वजह हो 
सकती हैं। जसै ेशरीर में पानी की 
कमी, खाना-खाने का गित 
समय, नींि परूी न होना और 
गित खान-पान। पटे साफ न होने 
की समसया स ेपीदड़त िोग दिनभर 
गसै-एदसदिटी, पटे िि्द और सीने 
में जिन जसैी समसयाओं स े
परशेान रहत ेहैं। इस परशेानी स े
दनपटकर एक ही बार में पटे साफ 
करने क ेदिए आप इन तरीकों को 
अपना सकत ेहैं। 

n तुरंत अपनाएं ये िीजें 
1) पटे िार करन ेक े सलए 

िबिे जरूरी ह ैसक आप खबू पानी 
पीना शरुू कर दें। ऐिा करन ेपर 
शरीर ि ेिभी टॉलकिन को बाहर 
सनकालन ेमें मदद समलती ह।ै इिके 
सलए िबुह िबिे पहल ेगनुगनु ेपानी 
को पीए।ं 

2) पटे िार करन ेक े सलए 
राइबर ि ेभरपूर चीजों को खान ेमें 
शासमल करें। य े आपक े पाचन 
सवास्य को बनाए रखता है। राइबर 
िे पूण्थ चीजें मल तयाग को िही और 
सनयसमत रखती हैं। िबे, नाशपाती, 
स्ॉबरेी, गाजर, अमरूद जिैी चीजें 
राइबर ि ेभरपूर होती हैं।  

3) कबज ि ेपीसड़त लोगों क े
सलए िबे, नींब ूऔर एलोवरेा जिै े
रलों और िलबजयों के रि के समकि 
में पोषक ततव होते हैं। ऐिे में ये जूि 
कोलन मवूमेंट को स्गर करक,े पटे 
को िार करत ेहैं। 

4) एक बार में पटे िार नहीं 
हो रहा ह ैऔर अपच की िमसय हो 
तो पटे िार करन ेक ेसलए आप एक 
सगलाि गम्थ पानी क े िार एक 
चममच हींग पाउडर डालकर पी 
िकत ेहैं।  

5) पटे क ेसलए दही रामबाण 
मानी जाती ह।ै  एक ररिच्थ क े
मतुासबक दही में पाया जान ेवाला 
ललैकटक एसिड पटे की िमसयाओं 
में रायदा दतेा ह।ै ऐि ेमें रोजाना की 
रीली में दही को शासमल करें या 
सरर खान ेक ेबाद एक कटोरी दही 
खाए ंया छाछ पीए।ं  

ब आप रोड पर चलते हैं, तो 
आपको सिर्फ िामने की िड़क 

ही नहीं देखनी पड़ती, बल्क िड़कों क े
सकनारे लगे सनशानों को भी पहचानना 

पड़ता है. इन सनशानों के भरोिे ही आप 
आिानी िे गाड़ी चला िकते हैं, और 
सकिी मुिीबत में नहीं पड़ते. ऐिा 
अकिर देखा गया है सक लोग कई तरह 
के िाइनों को तो पहचान ही नहीं पाते हैं. 
ऐिे ही एक रोड के िाइन के चच्चे 
िोशल मीसडया पर हैं. ये िाइन आपको 
भारत में तो नहीं सदखेंगे, मगर स्रिटेन में 

बहुत आम हैं और अगर कोई भारतीय 
कभी स्रिटेन जाकर गाड़ी चलाता है, तो 
उिके सलए इि िाइन का मतलब जान 
लेना जरूरी है, कयोंसक इि सनशान को 
देखकर आप गलती नहीं कर िकते. 

ररपोट्ट के अनुिार ये सनशान स्रिटेन 
में आिानी िे सदख जाता है. लोहे के 

गोल बोड्ट पर लाल रंग का घेरा बना होता 
है. इि घेरे के अंदर िरेद रंग का गोला 
बना होता है. कई बार इिके ऊपर कुछ 
नहीं सलखा होता. जबसक कभी-कभी 
इिके नीचे जानकारी सलखी होती है. 
आप जब इि घेरे को देखेंगे, तो लगेगा 
सक शायद पशािन ने इिपर सनयम नहीं 
सलखा, या सलखना भूल गए. पर ऐिा 
नहीं है. ररपोट्ट के अनुिार इि िाइन का 
अर्थ है सक आप उि जगह गाड़ी नहीं ला 
िकते (Mn Udghbkd). अकिर इि 
िाइन के नीचे दूिरा िाइन या जानकारी 
सलखी होती है सक सकतने बजे तक आप 
गाड़ी नहीं ले जा िकते हैं. कई बार 
सलखा होता है सक गाड़ी नहीं, मगर 

िाइसकल ले जाया जा िकता है. ऐिे में 
अगर आपके िामने ये सनशान आ जाए, 
तो उि रासते जाने की गलती न करें, 
तुरंत दूिरा माग्थ तलाश लें. 

वैिे भारत में भी ऐिे कुछ सनशान 
रोड पर सदखते हैं, सजनके मायने िमझना 
कारी मुल्कल होता है. कई पर तो 
जानकारी सलखी होती है, या ऐिे माक्फ 
बने होते हैं, जो आिानी िे िमझा देत े
हैं. मगर कुछ कंफयूसजंग होते हैं. जैिे 
उ्टा बना सतकोण, जो ऊपर के गोले 
जैिा ही लाल और िरेद सनशान में होता 
है. इिका अर्थ होता है सक पीछे चल रही 
गासड़यों को रासता दें. ये भारत में नजर 
आ जाता है. 

लाल घरे ेक ेबीच सफदे गोला, आखिर क्ा ्  ैइसका मतलब?

जरा ्र के

ज



6 फरे ेिने ेक ेबाि िलु्न फेंकन ेिगी सामान 
औरयैा. यपूी क े औरयैा में 

आयोदजि सामदू्क दररा् में 
प्ल े ्ी ररैाद्क बिंन में बिं 
चकु े िलू्ा-िलु्न की घर पर 
िोबारा ्ो र्ी शािी ्गंाम ेमें बिल 
गई। िलु्न न ेपदंडि पर उल् ेफरे े

कराने का आरोप लगा सामान फेंकना शुरू कर दिया। छ् फेरे ् ो चुके 
थ।े िलु्न न ेसािरां फरेा लने ेस ेमना कर दिया। ्गंामा इिना बढ़ा दक 
िलू् ेन ेिलु्न का मानदसक सिंलुन ठीक न ्ोन ेकी बाि क्कर 
शािी से इनकार कर दिया। इसके बाि पुदलस को मौके पर बुलाना पडा। 
करीब िो घं्  ेिक चल ेिनार क ेबाि पदुलस की मौजिूगी में सािरा ं
फरेा परूा कराया गया, िब जाकर िलु्न की दरिाई ्ो सकी। 

सािे न ेजीजा क ेकयों सराकर मार िी गोिी?  
मुरादाबाद. यूपी के मुरािाबाि में शुकरार की शाम को ् ईु मद्ला 

जज क ेदपिा और कारोबारी क ेसनसनीिजे मड्डर की रज् सामन े
आ गई ्।ै कारोबारी की ्तया का आरोप असि क े ्ी साल े
द्सटीशी्र जफर पर लगा ्।ै पदुलस क ेअनसुार जफर ्सुनै न े
दिसंबर मा् में मो््मि असि से िस लाि रुपये की रंगिारी मागंी थी। 
रकम न िने ेपर ्ी उसन ेयोजनाबद िरीक ेस े्तयाकांड को अजंाम 
दिया ् ।ै दजसका मुकिमा मझोला थाने में िज्व ् ।ै इसके अलारा जफर 
क े दिलाफ दसदरल लाइसं थान ेमें उसक ेसग ेभाई मजुाद्ि न ेभी 
िोिािडी और जालसाजी कर मकान पर क्जा करन ेका मकुिमा 
िज्व करा रिा ्।ै 

1200 स ेअदधक फज्यी फमवि बनाकर सरकार 
को िगाया करोडों का िनूा, िार दगरफतार 

सीतापरु. यपूी क ेसीिापरु में बरेोजगार यरुाओं को नौकरी का 
लालच िकेर उनक ेशदैकक िसिारजेों क ेजररए फज्टी फम्व बनाकर 
करोडों की जीएस्ी चोरी करन ेअिंरराजयीय दगरो् क ेचार शादिरों 
को दगरफिार दकया गया ्।ै आरोपी िदमलनाड,ु कना््व क, पजंाब, 
्ररय़ाणा, दिलली और उतर पिशे सद्ि कई राजयों में 1200 स े
अदिक जीएस्ी की फज्टी फम्व बनाकर करोडों रुपय ेकी जीएस्ी 
चोरी की। पदुलस न ेआरोदपयों क ेपास स ेिो लाि 30 ्जार रुपय े
कशै, लपै्ॉप, कई मोबाइल, दसमकाड्ड, ए्ीएम काड्ड, पनै काड्ड, 
चकेबकु, पासबकु, कीमिी अगंठूी र एक चौपद्या गाडी बरामि की 
्।ैएसपी अकंरु अगंराल क ेमिुादबक जानकारी दमली की कछु लोग 
दजल ेमें लोगों को नौकरी का लालच िकेर उनक ेिसिारजे एकत कर 
लिे े् ैं और उन्ीं िसिारजेों क ेस्ार ेफज्टी फम्व बनाकर बडे पमैान ेपर 
जीएस्ी चोरी की घ्नाए ंअजंाम ि ेर् े्ैं। इस सचूना पर पदुलस र 
काइम बांच को लगाया गया। 

n फाइनि मिै डॉ र्ा 
n कनाविरक क े
दखिाफ प्िी पारी 
में बढ़त क ेआधार 
पर जीत तय ्ईु 
्म-ूकशमीर न े रणजी 
टॉफी में इदि्ास रच दिया 

्।ै ्ीम न ेप्ली बार रणजी टॉफी 
का दििाब जीि दलया ्।ै ्ीम 
1959 स ेइस ्नूा्वमे्ं  में द्ससा ल े
र्ी ् ैऔर 67 साल बाि प्ला 
दििाब जीिा ्।ै इस जीि पर 
ज्म ूएडं कशमीर क ेBL उमर 
अ्िलुला न े्ीम को 2 करोड की 
इनामी रादश िने ेका ऐलान दकया 
्।ै 
बेंगलुरु के पास ् रुली दकके् 

गाउडं पर 5 दिन मचै में 24 
फरररी को ज्म ूएडं कशमीर की 
्ीम न े्ॉस जीिकर प्ल ेबदै्गं 
करिे ् एु 584 रन बनाए थे। इसके 
बाि उन्ोंन ेकना््व क को 293 रन 
पर ऑल आउ् कर दिया था। 
िसूरी पारी में ज्म ूकशमीर न े

4 दरके्  पर 342 रन बनाए और 

पारी दडकलयेर कर िी। प्ली पारी 
में दमली बढ़ि की आिार पर ज्म ू
कशमीर की ् ीम को दरजेिा घोदषि 
दकया गया। ्ीम न े 8 बार की 
दरजिेा कना््व क को ्राया ्।ै 

5िें वदन कामरान-साविल 
क ेशिक 
ज्म-ूकशमीर न े 5रें और 

आदिरी दिन 186/4 क ेसकोर स े
िलेना शरुू दकया। कामरान 
इकबाल (160) और साद्ल 
लोता (101) न े नाबाि शिक 
लगाया। ्ीम न ेलचं क ेबाि लचं 
सशेन क ेबाि 342/4 को सकोर 
पर िसूरी पारी दडकलयेर कर िी, 
इसी को साथ मचै डॉ घोदषि कर 
दिया गया। 
शुकरार को मुकाबले के चौथे 

दिन ्ीम न े4 दरके्  गरंा दिए। 
यारर ्सन 1, शभुम पुिंीर 4, 
कपिान पारस डोगरा 16 और 
अ्िलु समि 32 रन बनाकर 
आउ् ्एु। कना््व क स े पदसद 
कषृणा 2 दरके्  ल े चकु े ्ैं। 
दरजयकमुार रशैाि और शयेस 
गोपाल को 1-1 दरके्  दमला। 
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खबरें गांव की...

ज

जम्-ूकश्ीर 67 साल ्ें 
पहली बार रणजी चैंतपयन बना 

n 8 गंभीर घायि 
n धमाके की आवाज 

5jl िूर तक 
सुनाई िी 
काकीनाडा. आंध्र पिेश के 

काकीनाडा दजले के रे्लापलेम 
गांर में शदनरार को प्ािा बनाने 
राली यूदन् में िमाका ्ो गया। 
्ािसे में 21 लोगों की मौि ्ो गई, 
जबदक 8 लोग गंभीर रूप से घायल 
्ैं। सथानीय लोगों ने बिाया दक 
िोप्र करीब 2 बजे ्लास् ्ुआ। 
िमाके इिना भीषण था दक इसकी 
आराज 5 दकलोमी्र िूर िक 
सुनाई िी। इसके बाि गामीण 
घ्नासथल पर प्ुंचे और ्ािसे में 
घायल लोगों को असपिाल भेजना 

शुरू दकया। 
पुदलस अदिकारी ने बिाया- 

िमाका इिना िेज था दक लाशें 
पास के िान के िेिों में जाकर 
दगरीं। ् रे-भरे िान के िेिों के बीच 
डरारना मंजर िेिने को दमला, जब 
सथानीय लोग बाराकालू, यानी िाि 
की बोररयों से बनी चािरों में लाशें 

ले जािे दििे। पुदलस ने पास क े
िेिों में दबिरे शरीर के द्ससों का 
पिा लगाने के दलए डोन िैनाि 
दकए ्ैं। काकीनाडा गरन्वमें् 
्ॉमसप्ल के सुपरर े्ंडें् ने क्ा दक 
्ॉमसप्ल में आए घायल 90 से 
100 परसें् िक जले ्ुए ्ैं। 
उनका इलाज जारी ्ै। 

OL ने 2 लाख रुपए देने 
का ऐलान वक्ा 
पिानमंती नरेंद मोिी ने ्ािसे 

पर िुि जिािे ्ुए ्र मृिक क े
पररजनों को पिानमंती नेशनल 
ररलीफ फंड (OLMQE) से िो 
लाि रुपए िेने का ऐलान दकया ्ै। 
र्ीं घायलों को ₹50,000 की 
आदथ्वक मिि िी जाएगी। 

BL ना्िू ने दुख जिा्ा 
मुखयमंती एन चंदबाबू नायडू ने 

घ्ना पर ग्रा िुि जिाया ्ै। 
उन्ोंने संबंदिि मंदतयों और रररषठ 
अदिकाररयों को मौके पर प्ुंचकर 
्ालाि की दनगरानी करने को क्ा 
्ै। पशासन रा्ि और बचार काय्व 
में जु्ा ्ै। 

आंध्र पदेश - पटािा फैक्ी में बलासट, 21 की मौत 

n अमरेरका क ेसाथ 
दमिकर 10 श्रों 
पर ्मिा 

n ईरान न ेभी 
इजराइि-िबुई पर 
400 दमसाइिें िागीं 
इजराइल ने शदनरार सुब् ईरान 

की राजिानी िे् रान समिे कई 
श्रों पर बडा ्मला दकया। नयजू 
एजेंसी रॉय्स्व न ेसतूों क े्राल ेस े
िारा दकया ्  ैदक इजराइली ् मल ेम े
ईरानी रकामतंी अमीर नादसरजािे्  
और रररॉलयशूनरी गारस्व 
(HQFB) क े कमाडंर मो््मि 

पाकपोर की मौि ्ो गई। 
इसस े प्ल े ईरानी नयजू 

एजेंदसयों न ेबिाया था दक िदकणी 
ईरान क े एक सकलू पर दमसाइल 
दगरन ेस े40 छाताओं की मौि ्ो 
गई, जबदक 45 घायल ्ैं। 
इजराइल न ेअमरेरका क ेसाथ 

दमलकर ईरान क े 10 श्रों पर 
एयरसटाइक की ्।ै ्मल ेक ेबाि 
ट्प न ेरीदडयो जारी कर क्ा दक 
ईरान पर य् ्मला अमरेरकी 
नागररकों की रका क े दलए दकया 
गया ्।ै जराब में ईरान न ेइजराइल 
पर करीब 400 दमसाइलें िागीं और 
किर, करुिै, जॉड्डन, ब्रीन, 
सऊिी अरब र T@D में मौजिू 
अमरेरकी दठकानों को भी दनशाना 

बनाया। इिना ् ी न्ीं, ईरान ने T@D 
क ेसबस ेजयािा आबािी राले श्र 
िबुई पर भी ्मला दकया। 
ईरान और अमरेरका क े बीच 

चल र्ी परमाण ु समझौि े की 

बािचीि में बदैलमस्क दमसाइल 
पोजके् सबस ेबडा दरराि का मदुा 
बन गया ्।ै ईरान इस पर दबलकलु 
भी समझौिा करन ेको ियैार न्ीं ् ै
और इसे अपनी रेड लाइन मानिा ् ।ै 

ईरान का क्ना ् ै दक य् 
उसक ेबदैलमस्क दमसाइल पोगाम 
रका क े दलए जरूरी ्।ै ईरान का 
क्ना ्  ैदक जून 2025 में इजराइल 
और अमरेरका न ेईरान क ेपरमाण ु
साइ्ों पर ्मला दकया, िब ईरान 
की दमसाइलों न े्ी उसकी रका की। 
ईरानी अदिकाररयों न ेबार-बार 

क्ा ् ै दक दमसाइल काय्वकम पर 
कोई बाि न्ीं ्ोगी। य् ईरान की 
रकातमक कमिा ् ैऔर इस ेछोडना 
मिलब ििु को कमजोर करना 
्ोगा। ईरान क्िा ् ैदक बािचीि 
दसफ्फ परमाण ुकाय्वकम िक सीदमि 
र्गेी, दमसाइल या कतेीय समू् ों पर 
न्ीं। 

इजराइली ्मले में ईरानी रकामंती के मारे जाने की िबर 
अमेररका और इजराइि का जॉइंर दमदिटी एकशन 
इजिाइि ने ईिान के लखिाफ अपने नए अलभयान का ना् 'लियोनस् 
िोि' (शेि की दहाड) िखा है। ये ह्िा ईिान औि अ्ेरिका के बीच 
पि्ाणु हल्यािों को िेकि चि िही बािचीि के बीच हुआ है। 
िाषटपलि टमप ने हाि ही ्ें ईिान पि ह्िे की ध्की दी ्ी। टमप के 
्ुिालबक, अ्ेरिकी सेना ईिान की ल्साइिों को िबाह किने औि उसके 
ल्साइि पोगा् को खत् किने की कोलशश कि िही है। 

n कसै ेपादकसतान उठा 
सकता ् ैफायिा 
मधय एदशया में एक बार दफर 

बडा यदु दछड गया ्।ै जाद्र िौर 
पर एदशया में ् ोने राले युद का बडा 
असर भारि पर भी पडन ेराला ्।ै 
र् भी िब जब दक लडने राले िोनों 
्ी िशे भारि क ेिोसि ्ैं। अमरेरका 
और इजरायल न ेदमलकर इस बार 
ईरान पर ्मला दकया ्।ै जानकारी 
क े मिुादबक ्मल े आयिलुला् 
िामनेईे क ेकाया्वलय क ेपास ्एु। 
ररपोटस्व में य् भी क्ा गया ् ैदक 
िामनेईे का आरास ्ी िबा् कर 
दिया गया ्।ै डोनालड टपं न ेईरान 
की जनिा स े सता की बागडोर 
अपने ् ाथ में लेने की आपील करिी 

्।ै र्ीं भारि सरकार न ेइजरायल 
और ईरान में र्न े राल े अपन े
नागररकों क ेदलए एडराइजरी जारी 
की ्।ै 
भारि क े सबंिं ईरान और 

इजरायल िोनों से ् ी अचछे ् ैं। भारि 
िोनों क े सा वयापाररक सबंिं भी 
रििा ्।ै भारि ईरान स ेबडी माता 

में िले िरीििा ्।ै भारि और ईरान 
बीच सासंकदृिक और वयापार सबंिं 
अचछ ेर् े्ैं। 2016 में पिानमतंी 
मोिी की ईरान याता क ेिौरान ्ी 
चाब्ार बंिरगा् को लेकर समझौिा 
दकया गया था। इसक ेबाि स ेभारि 
्र बार चाब्ार क े दलए बज् 
दनिा्वररि करिा था। ्ालादंक इस 

बार प्ली बार ् ैजब चाब्ार क े
दलए बज् न्ीं दिया गया ्।ै 

n भारि पर पड़ेगा बडा 
असर 
ि दडपलोमै्  की ररपो ््ड की मानें 

िो भारि पर बडा असर इसदलए भी 
पड सकिा ्  ैकयोंदक मधय एदशया से 
भारि ईरान क े्ी रासि ेजडुिा ्।ै 

र्ीं चाब्ार बिंरगा् चीन और 
पादकसिान को जराब िने ेक े दलए 
भी भारि क े दलए अ्म ्।ै 
पादकसिान क े गरािर बिंरगा् पर 
चीन क्जा करना चा्िा ् ैऔर 
र् दरकास पररयोजनाए ंचला र्ा 
्।ै ऐस ेमें भारि का चाब्ार पो््ड क े
दलए समझौिा करना बे् ि अचछा 
रणनीदिक किम था। 

इजरा्ल-ईरान ्ुद्ध से भारत पर पड़ेगा बडा असर?  
िीन और पादकसतान उठा सकत े्ैं फायिा 
चीन औि पालकसिान यही चाहिे हैं लक भािि की पकड ्धय एलशया पि 
लकसी ििह ढीिी हो। चीन अफगालनसिान औि पालकसिान को ल्िाकि 
आगे बढ़ने की िणनीलि िैयाि किना चाहिा है। अगि चाबहाि का िासिा 
बालधि होिा है िो भािि औि अफगालनसिान के रयापारिक संबंध भी 
पभालवि होंगे औि इसका फायदा चीन उठाने की कोलशश किेगा। अगि 
अफगालनसिान ्ें चीन की पैठ बढ़िी है िो पालकसिान का भी फायदा 
लनपशचि है। 

‘50 ्जार 
भारतीय ईरान में’ 
अमेररका और इजरायल ने 

शदनरार को ईरान पर ्मले शुरू 
कर दिए। ईरान की ओर से भी 
बडे पैमाने पर दमसाइलें िागी गई 
्ैं। ईरान में भारिीय िूिारास ने 
अपने नागररकों के दलए 
एडराइजरी जारी की ्ै। इसमें 
भारिीयों से अतयदिक सारिानी 
बरिने और ज्ां िक संभर ्ो 
घर के अंिर र्ने की अपील की 
्ै। @HLHL चीफ असिुदीन 
ओरैसी ने इस मामले को लेकर 
पिानमंती नरेंद मोिी पर दनशाना 
सािा ् ै। उन्ोंने क्ा, 'भारि के 
50 ्जार नागररक ईरान में ्ैं 
और 10 ्जार लोग इजरायल में 
्ैं। ्म उ्मीि करिे ्ैं दक 
उनको रापस लाया जाए।' 

n दिखा- एकस-
सदवविसमेन कंटीबयूररी 
्ेलथ सकीम के दिए 
पयाविपत बजर िें 

n दिवयांगता पेंशन से 
इनकम रैकस ्राए ं
लोकसभा में दरपक के नेिा 

रा्ुल गांिी ने केंदीय दरत मंती 
दनम्वला सीिारमण को पत दलिा 
्ै। उन्ोंने सशसत बलों के पूर्व 
सैदनकों से जुडे िो म्तरपूण्व मुदों 
पर ्सिकेप की मांग की ्ै। 

25 फरररी 2026 को दलिे 
ले्र में रा्ुल ने एकस-सदर्वसमेन 
कंटी्यू्री ्ेलथ सकीम (DBGR) 
के दलए पया्वपि बज् उपल्ि 
कराने और दिवयांगिा पेंशन पर 

लगाए गए नए आयकर पारिान 
को रापस लेने मांग की। 
रा्ुल ने दलिा ्ै दक एकस-

सदर्वसमेन कंटी्यू्री ्ेलथ सकीम 
का उदेशय पूर्व सैदनकों को बे्िर 
सरास्य सुदरिाएं िेना ्ै, लेदकन 
य् गंभीर दरतीय संक् से जूझ र्ी 
्ै। 
उन्ोंने क्ा दक दजन्ोंने िेश 

की सेरा की, रे आज िुि को 
उपेदकि म्सूस कर र्े ्ैं। इस 

ले्र एक कॉपी रका मंती राजनाथ 
दसं् को भी भेजी गई ्ै। 
िरअसल, रा्ुल गांिी दडफेंस 

की पादल्वयामें् स्टैंदडंग कमे्ी क े
सिसय ्ैं। रे लगािार एकस-
सदर्वसमेन के दलए सरकारी 
सुदरिाएं बढ़ाने की मांग कर र्े ्ैं। 

1 अपैल 2026 से दिवयांगिा 
पेंशन पर नए आयकर दनयम लागू 
केंद सरकार ने 1 अपैल 2026 

से पभारी ्ोने राले नए आयकर 
दनयमों के ि्ि पूर्व सैदनकों (Dw-
rdquhbdldm) की दिवयांगिा 
पेंशन से जुडे पारिानों में बिलार 
दकया ्ै। नए दनयमों के अनुसार 
अब केरल उन सैदनकों की 
दिवयांगिा पेंशन कर-मुकि र्ेगी 
दजन्ें दिवयांगिा के कारण सेरा से 
‘इनरैदलडेड आउ्’ दकया गया ् ै। 

रा्ुल गांधी का खवत्त मंती सीतारमण को लेटर 

n मनीष दससोदिया-सजंय 
दसं्  भी साथ र् े

n दिलिी शराब नीदत कसे 
में बरी ्एु 
नई वदल्ी. दिलली क े परू्व 

सीएम और @@O निेा अरदरिं 

कजेरीराल दिलली क ेकनॉ् पलसे 
क े्नमुान मदंिर में पजूा की। उनक े
साथ पती सनुीिा कजेरीराल, 
मनीष दससोदिया, @@O सासंि 
सजंय दसं्  समिे अनय निेा मौजिू 
र्।े 
एक दिन प्ल े् ी दिलली शराब 

नीदि स ेजडु ेसीबीआई मामल ेमें 

कजेरीराल-दससोदिया समिे 23 
लोगों को दिलली की राऊज एरनेय ू
को््ड न ेबरी दकया था। कल शाम 
कजेरीराल न े@@O िफिर में पसे 
कॉनफेंस भी की थी। 
उन्ोंन ेक्ा था दक पीएम मोिी 

और अदमि शा् न े्मार ेदिलाफ 
षडतं रचा। र े@@O को ्रा न्ीं 

पाए िो ितम करन ेजु्  गए। उन्ोंन े
क्ा दक मैंन े दजिंगी में दसफ्फ 
ईमानिारी कमाई, को््ड में य ेसादबि 
्ो गया। िरअसल, आरोप ् ै दक 
दिलली में 2021-22 की आबकारी 
नीदि में घो्ाला ् आु ् ।ै केजरीराल 
की सरकार के िौरान नई शराब नीदि 
में लाइसेंस िने ेऔर मादज्वन िय 

करन ेमें अदनयदमििाए ं्ईुं। 
इसस ेकछु दनजी कारोबाररयों 

को फायिा प्ुचंा। बाि में य् नीदि 
रापस ल े ली गई। BAH कसे में 
आरोदपयों को बरी दकया गया ्।ै 
DC मामला दफल्ाल को ््ड में 
दरचारािीन ्।ै 
अगसि 2022 में BAH की 

चाज्वशी् क ेआिार पर DC न ेभी 
इस मामल ेमें कसे िज्व दकया था। 
DC क े मामल े भी अभी सनुराई 
जारी ् ।ै ऐसे में कयास लगाए जा र्े 
्ैं दक BAH मामल े में कजेरीराल 
समिे अनय लोगों क ेबरी ्ोन ेक े
कारण य ेसभी DC मामल ेमें भी बरी 
्ो सकि े्ैं।  

केजरीवाल न ेकनॉट पलेस के हनु्ान ्ंतदर ्ें पूजा की

n क्ा- िेश आज 
्ाड्टवेयर बनाने के दिए 
भी प्िाना जा र्ा  

n 22,516 करोड स ेबना 
पिांर 
साणंद. पीएम नरेंद मोिी ने 

शदनरार को गुजराि के साणंि में 
माइकोन ्ेकोलॉजी की 
सेमीकंडक्र असेंबली, ्ेमस्ंग, 
मादककिंग और पैकेदजंग (@SLO) 
फैदसदल्ी का उदघा्न दकया। 
पीएम ने क्ा दक 10-11 साल 

प्ले िक भारि में डे्ा और दचप 

की चचा्व कम ्ोिी थी। प्ले िेश 
की प्चान सॉफ्रेयर के रूप में 
थी, आज भारि ्ाड्डरेयर बनाने क े
दलए भी प्चाना जाने लगा ्ै। 
उन्ोंने क्ा- जून 2023 में 

LNT साइन ्ुआ, दसिंबर 2023 
में काम शुरू ्ुआ और फरररी 
2026 में य्ां पोडकशन शुरू ्ो 
गया। इस सेक्र को जानने राल े
समझिे ्ैं दक य् ब्ुि िेज रफिार 
्ै। साफ नीयि ्ो िो नीदियां भी 
साफ बनिी ्ैं और फैसले जलिी 
्ोिे ्ैं। 
इस पलां् में प्ली बार मेड इन 

इंदडया सेमीकंडक्र मेमोरी 

मॉडूलस का कमदश्वयल पोडकशन 
और दशपमें् शुरू ्ोगा। य् केंद 
सरकार के मेक इन इंदडया 

सेमीकंडक्र दमशन का प्ला 
पोजेक् ्ै। य् पलां् 22,516 
करोड रुपए की लागि से बना ्ै। 

OL ने साणंद में सेमीकंडकटर पलांट का उदघाटन खक्ा
पीएम की सपीि की 4 बडी बातें… 
n ्ाइकोन की ये फेलसलिटी, आज का ये कायव्यक् भािि औि अ्ेरिका 

के बीच ्जबूि साझेदािी का प्ाण है। @H औि लचप जैसे केत ्ें ह्ािी 
साझेदािी अह् है। दुलनया की दो बडी डे्ोकेसी दुलनया के लवकास के 
लिए िगािाि पयास कि िहे हैं। 
n लपछिी शिाबदी का िेगयुिेटि िेि ्ा िो इस शिाबदी का िेगयुिेटि लचप 

होने वािी है। जब दुलनया कोलवड से जूझ िही ्ी िब भािि ने 
सेल्कंड्टि की घोषणा की ्ी।  

प्रयागराज. सरामी 
अदरमकुिशेररानिं सरसरिी को 
शकुरार को इला्ाबाि ्ाई को््ड स े
बडी रा्ि दमल गई। अदगम 
जमानि की उनकी यादचका पर 
सनुराई करि े्एु जमस्स दजिेंद 
कमुार दसन्ा की बेंच न ेफसैला 
ररजर्व रि दलया और उनकी 
दगरफिारी पर दफल्ाल क े दलए 
रोक लगा िी ्।ै को््ड न ेक्ा ् ैदक 
आिशे सनुाए जान े िक उनको 
दगरफिार न दकया जाए। इस आिशे 
क े बाि पदुलस दफल्ाल सरामी 
अदरमकुिशेररानिं को दगरफिार 
न्ीं कर सकगेी। ्ालादंक को््ड न े
सरामी अदरमकुिशेररानिं स ेजाचं 
में स्योग करन ेको भी क्ा ्।ै 
अब सभी की नजरें को््ड क ेअदंिम 
फसैल ेपर द्की ्ैं। 
इला्ाबाि ् ाई को््ड में शुकरार 

को सरामी अदरमकुिशेररानिं 
सरसरिी मामल ेमें अदगम जमानि 

की पोषणीयिा पर ब्स ्ईु। इसमें 
राजय सरकार और दशकायिकिा्व 
के अदिरकिाओं ने अदगम जमानि 
का दररोि दकया। सरामी 
अदरमकुिशेररानिं की ओर स े
रररषठ अदिरकिाओं न ेिलीलें पशे 
कीं। उनकी ओर स ेदशकायिकिा्व 
आशिुोष बहचारी की दकदमनल 
द्सटी की जानकारी िी गई। को््ड में 
इस मामल ेमें िज्व एफआईआर को 
भी पढ़ा गया। एक बच ेक ेबार ेमें 
क्ा गया दक र् माक्फशी् में 
बादलग ्।ै उिर, दशकायिकिा्व की 

ओर स े ्ाई को ््ड में पशे ्एु 
अदिरकिा न ेअदगम जमानि का 
दररोि दकया। िोनों पकों क ेरकीलों 
क ेबीच ्ईु दजर् को सनुन ेक ेबाि 
को््ड न ेअदगम जमानि पर अपना 
फसैला सनुाया। 
राजय सरकार की ओर स ेअपर 

म्ादिरकिा न ेअपनी िलीलें पशे 
कीं। उन्ोंन ेभी अदगम जमानि का 
दररोि दकया। बिा िें दक सरामी 
अदरमकुिशेररानिं, मकुुिंानिं और 
िो-िीन अनय लोगों क ेदिलाफ िो 
ब्कुों की ओर स ेपॉकसो एक् क े
ि्ि मामला िज्व ्ोन े क े बाि 
सरामी अदरमकुिशेररानिं न े
दगरफिारी से बचने के दलए अिालि 
का िरराजा ि्ि्ाया था। पुदलस 
दारा एफआईआर न दकए जान ेपर 
आशिुोष बहचारी न े173 (4) 
क ेि्ि दजला अिालि में यादचका 
िादिल की थी। रपे एडं पोकसो 
सपशेल को््ड क ेजज दरनोि कमुार 

चौरदसया क ेआिशे क ेबाि झूसंी 
थान े की पदुलस न े सरामी 
अदरमकुिशेररानिं, मकुुिंानिं और 
िो-िीन अनय लोगों क े दिलाफ 
एफआईआर िज्व की थी। 
इला्ाबाि ्ाई को््ड में जमस्स 

दजिेंद कमुार दसन्ा की बेंच न े
शकुरार को िोप्र बाि इस 
यादचका पर सनुराई की। कसे की 
सरंिेनशीलिा को ििेि े ्एु 
कानूनी गदलयारों में इस पर सबकी 
नजरें द्की ्ईु थीं। सरामी 
अदरमकुिशेररानिं न े अपन े लग े
आरोपों को परूी िर् दनरािार और 
सता का षडयतं बिाया। उन्ोंन े
सराल उठाया दक जाचं में 
दशकायिकिा्व आशिुोष म्ाराज 
पदुलस क े साथ कयों मौजिू ्?ै 
सरामी अदरमकुिशेररानिं क े
अनसुार पीदडि बिाए जा र् ेबच े
लबं ेसमय स ेआशिुोष बहचारी 
क ेपास ्ी र् र् े्ैं।  

सवामी अखवमुकतेशवरानंद को ्ाई कोट्ट से बडी रा्त 

अना ्जारे बोि-े अब 
िेश के दिए काम करें 

वदल्ी. दिलली क े परू्व 
मखुयमतंी अरदरंि कजेरीराल क े
दलए शकुरार का दिन बडी रा्ि 
लकेर आया। दिलली की एक 
अिालि दारा कदथि आबकारी नीदि 
(शराब नीदि) मामले में कजेरीराल, 
मनीष दससोदिया और 21 अनय को 
आरोप मकुि दकए जान ेक ेफसैल ेका 
उनक ेगरुु और पखयाि सामादजक 
काय्वकिा्व अना ्जार ेका भी बयान 
सामन े आया ्।ै म्ाराषट क े
अद्लयानगर दजल ेमें अपन ेपिैकृ 
गारं रालगेण दसदद में पतकारों स े
बाि करि े ्एु अना न ेअिालिी 
फसैल ेका स्मान करन ेकी बाि 
क्ी ्।ै भ्रष्ाचार दररोिी आिंोलन 
क ेपणिेा अना ्जार ेन ेक्ा दक 
भारि जैसे दरशाल और दरदरििापूण्व 
िशे की सचुारू वयरसथा का शये 
्मारी नयायपादलका को जािा ्।ै 

जगतवसं्पुर. ओदडशा क े
जगिदसं्पुर दजले में एक 23 
रष्टीय युरिी के साथ िररंिगी और 
्तया का दिल ि्ला िेने राला 
मामला सामने आया ्ै। पुदलस न े
इस मामले में युरिी के पेमी समेि 
िो लोगों को दगरफिार दकया ्ै। इन 
पर आरोप ्ै दक इन्ोंने युरिी को 
िोिा दिया, उसके साथ रेप दकया 
और दफर उसे एक मकान की चौथी 

मंदजल से नीचे फेंक दिया। 
जगिदसं्पुर के पुदलस 

अिीकक (RO) अंदकि कुमार 
रमा्व ने शुकरार को जानकारी िेिे 
्ुए बिाया दक दगरफिार दकए गए 
पेमी की उम्र 31 साल ्ै। र्ीं 
िूसरा आरोपी 24 साल का ्ै, जो 
मूल रूप से झारिंड के िनबाि का 
र्ने राला ्ै और पारािीप की एक 
दनजी कंपनी में काम करिा ्ै। 

दिफर िने ेवाि ेिररिं ेन ेरपे कर ि ेिी जान  

रजिस्ट्रेशन ऑफ न्ूि पेपर 
(सें्ल) रूलस 1956 के अंतर्गत  

दैजनक उल्ास जिकास पत्र के संबंध में सिाजमति तथा 
अन् जििरण जिष्क िानकारी 

घोषणा 
(फाम्ग - 4)  

1)  पकाशन सरल  : दैसनक उ्हाि सवकाि, बलॉक नं. 
ए-99/593, वेनिी जगनानी माग्थ, 
इंसदरा गांिी गाड्टन के िामने, 
गोल मैदान, उ्हािनगर-1  

(2) पकाशन कम : दैसनक (शसनवार को छोड़कर) 
(3) पकाशक : हीरो अशोक बोिा 
(4) िंपादक : हीरो अशोक बोिा  
(5) नागररकताः भारतीय  
(6) पता : बलॉक नं. ए-99/593, 

वेनिी जगनानी माग्थ,  
इंसदरा गांिी गाड्टन के िामने,  
गोल मैदान, उ्हािनगर-
421001.  

(7) मुद्रक : हीरो अशोक बोिा  
(8) मुद्रण सरान ःः बलॉक नं. ए-99/593, 

वेनिी जगनानी माग्थ,  
इंसदरा गांिी गाड्टन के िामने,  
गोल मैदान, उ्हािनगर-
421001.  

मैं ्ीरो अशोक बोधा घोसषत करता हूं सक उपरोकत सववरण 
मेरी जानकारी तरा सव्वाि के अनुिार िही है. 

(्ीरो अशोक बोधा)  
सदनांक : 28 ररवरी 2026 



बजुगुवि को िगाया 88 
्जार का िनूा 

कलयाण. ए्ीएम से्ं र में 
्रेाफरेी कर बजुगु्व वयमकि क ेसाथ 
ठगी दकए जान ेका मामला सामन े
आया ्।ै घ्ना रामनगर क ेराजाजी 
पथ पर मसथि बैंक ऑफ इदंडया क े
ए्ीएम से्ं र की ्।ै  दसिंिुगु्व, 
कोंकण क ेर्न ेराल ेम्ेंद रामचदं 
जोशी (62) नामक बजुगु्व वयमकि 
रामनगर मसथि राजाजी पथ पर ई-
गैलरी पररसर में बने बैंक ऑफ इंदडया 
क ेए्ीएम से्ं र में पसै े दनकालन े
प्ुचं।े इस िौरान अजाि वयमकि 
मशीन के पास आया और कदथि िौर 
पर ब्न िबाकर ए्ीएम में ्रेाफरेी 
दकया। जोशी के अनुसार उनके िािे 
स े88 ् जार रुपय ेदनकाल दलए गए।  

4 रवििार 1 मार्च 2026 महानगर
संकेप...

य् रृतपत पकाशक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, ्लाॅक नं. ए-99/593, रेनसी जगनानी माग्व, इंदिरा गांिी गाड्डन के पास, उल्ासनगर- 421001. दजल्ा ठाणे, म्ाराषट से छपराकर  
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n प्रभास सरारर 
दफलम में दिखा 
इरंेंस अवतार 

n फैंस बोि े1000 
करोड किब तय 
साउथ क ेसपुरस्ार पभास 

की अपकदमंग दफलम ‘मसपरर्’ 
स े बॉलीरडु अदभनिेा दररके 
ओबरेॉय का प्ला लकु आज 
जारी दकया गया, दजसन ेइं् रने्  
पर ि्लका मचा दिया ्।ै इस 
िमिार पोस्र को शयेर करि े्ी 
सोशल मीदडया पर फैंस की 
पदिदकयाओं का ्जुमू ििेन ेको 
दमला, दजसमें कई लोग दफलम 
को 1000 करोड कलब िक 
प्ंुचिे िेिने की बाि क् र्े ् ैं। 
दफलम क े मकेस्व न ेअपन े

आदिकाररक सोशल मीदडया 
्ैंडल पर दररके क ेदकरिार का 
पोस्र शयेर दकया, दजसमें र् 
एक क्र दसगंर और स्ाइदलश 
लकु में दििाई ि े र् े्ैं। लॉनग 
को्, िमू्रपान करि े्एु दसगार 
और ्ाथ में िलरार दलए दररके 
का य् अरिार काफी दगटी और 
इं् ेंस लगिा ्,ै जो दक िश्वकों में 
एक अलग ् ी उतसा् भर र्ा ् ।ै 
इस पोस्र में साथ में नई 

अदभनतेी ऐशरया्व िसेाई का भी 
एटंी-लरेल रुप दििाया गया ्।ै 
र् एक ससपेंस फलरेर राली 
सीन में नजर आ र्ी ्ैं, दजस े
ििेकर कई लोग दफलम की 
क्ानी में उनक े दकरिार की 
भदूमका क ेबार ेमें अनमुान लगान े
लग े्ैं। 

‘मसपरर्’ क ेदनि्देशक सिंीप 
रडेी रागंा ्ैं, दजनक े दपछल े
पोजके् ‘एदनमल’ न े बॉकस 
ऑदफस पर जबरिसि िमाल 
मचाया था। य्ी रज् ् ैदक इस 

दफलम स ेजडुी ्र अपडे्  को 
बडी बसेबी स े फैंस और 
दकद्कस िोनों ्ी ििे र् े ्ैं। 
इडंसटी में य् मानना ् ै दक इस 
दफलम में पभास क ेसाथ दररके 
ओबेरॉय का दरलेन जैसा दकरिार 
िश्वकों क े दलए एक नया 
एकसाइ्मे्ं  लकेर आएगा। 
दफलम में पभास क ेअलारा 

िमृपि दडमरी मखुय भदूमका में ्ैं 
और य् दफलम 5 माच्व 2027 
को बड ेपि्दे पर ररलीज ्ोन ेक े
दलए ियैार ् ।ै माना जा र्ा ्  ैदक 
दफलम को आठ भाषाओं में 
ररलीज दकया जाएगा, दजसस े
इसका गलोबल माक््के  पर असर 
और भी जयािा ्ोगा। 
सोशल मीदडया पर जबि्वसि 

पदिदकया ििेन ेको दमल र्ी ्।ै 
कई यजूस्व न े इस े दररके का 
जबरिसि कमबकै बिाया ्  ैऔर 
सदुि्वयों में य् भी क्ा जा र्ा ् ै
दक दफलम बॉकस ऑदफस पर नई 
ऊचंाइयों िक प्ुचं सकिी ्।ै 
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‘ससपररट’ स ेतववेक 
का फसटस्ट लकु जारी 

:उल्ास दवकास 
संंवाििाता   

वििडंी. दभरडंी 
में गंिगी और कचरे के 
ढरे ्मशेा िबरों में 
र्ि े ्ैं. नारायण 
चौिरी क े दभरडंी 
मनपा का म्ापौर बनन े क े बाि 
उन्ोंन े श्र में सफाई को 
पाथदमकिा िी ्.ै उनकी प्ल पर 
श्र में डीप कलीन सदैन्शेन कैंपने 
चलाया जाएगा। दजसमें सडकों पर 
जमी िूल और गंिगी को पूरी िर् से 
््ाया जाएगा और पानी का 
दछडकार दकया जाएगा. उकि मुद्म 
की शरुूआि म्ापौर नारायण 
चौिरी की मौजिूगी में कलयाण 
नाका टदैफक शािा काया्वलय स े
शरुू की गई. सरचछिा मदु्म मौक े
पर श्र अदभयिंा जमील प्ले, 
मखुय सरचछिा दनरीकक ज े एम 
सोनरण,े सरचछिा दनरीकक भडंारी 

और भारी सखंया में सफाई कम्वचारी 
मौजिू थ.े 

वभििंी की सिचछिा को 
पाथवमकिा 
म्ापौर नारायण चौिरी न ेक्ा 

दक ्म श्र में सफाई को 
पाथदमकिा िेंग ेऔर इसक े दलए 
शरुू दकए गए सफाई अदभयान क े
जररए श्र की सरूि बिलन ेका 
्मारा इरािा ्.ै सभी ्यदुनदसपल 
कम्वचाररयों और नागररकों का 
स्योग कीमिी ्ोगा. माच्व में पी-
मानसनू डने कलीदनगं शरुू की 
जाएगी और अंजुर फा्ा से कलयाण 

नाका िक चौडी की गई सडक पर 
डामरीकरण दकया जाएगा. म्ापौर 
की सरचछिा मदु्म में मनपा का 
कोई शीष्व अदिकारी मौजूि न्ीं ् ोने 
से डीप मकलन की सफलिा पर संिे् 
िडा ्ोना शरुू ्ो गया ्.ै कई 
जनपदिदनदियों का आरोप ् ै
दक, सर चछ ि ा,आर ोगय ,अर िै 
बािंकाम,सथापना जसै े अ्म 
दरभाग की दज्मिेारी सभंाल र् े
मनपा उपायकुि दरकम िराड ेकरेल 
आदथ्वक फायि ेक ेदलए काय्व करन े
में माद्र ्ैं.करीब 1रष्व क ेिौरान 
श्र सरचछिा सबंदंिि दनकाल ेगए 
कई ्ेंडरों में ठकेिेारों स े दमलकर 
भ्रष्ाचार करन े में माद्र ्ैं.श्र 
सरचछिा को लकेर िराड े किई 
गभंीर न्ीं ्.ै नरदनयकुि मनपा 
म्ापौर की सरचछिा को लकेर की 
गई शरुूआि स ेश्ररादसयों को 
दभरडंी श्र सरचछ,सुिंर,पिषूण 
मकुि ्ोन ेकी आस जगी ्.ै 

n बििापरु में यवुती की 
सररेस स ेबवाि 

n थान ेक ेबा्र जरुी 
भीड, कारविवाई की 
मागं 
बद्ापरु. बिलापरु में एक 

यरुिी दारा भगरान शीराम क े
दिलाफ कदथि आपदतजनक 
द्पपणी दकए जान ेक ेबाि श्र में 
िनार का मा् ौल बन गया. जानकारी 
क ेअनसुार, यरुिी न ेकार चलाि े
समय एक रीदडयो बनाया और उस े
अपन े सोशल मीदडया स्े् स पर 

पोस् कर दिया. 
रीदडयो कछु ् ी समय में िजेी स े

रायरल ् ो गया, दजसक ेबाि दरदभन 
द्िंतुररािी सगंठनों न ेिीव्र नाराजगी 
वयकि की. रायरल रीदडयो को लेकर 

श्र में दररोि शरुू ् ो गया और बडी 
सखंया में लोग कार्वराई की मागं करने 
लग.े 
रीदडयो सामन ेआि े्ी सकैडों 

काय्वकिा्व बजरगं िल िथा रारकरी 

सपंिाय क े पदिदनदि बिलापरु परू्व 
पदुलस थान ेप्ुचं.े पिश्वनकाररयों न े
यरुिी क ेदिलाफ कडी कार्वराई की 
मागं करि े् एु पदुलस को जापन सौंपा. 
पदुलस न ेमामल ेको गभंीरिा स े

लिे े्एु यरुिी क ेदिलाफ कसे िज्व 
कर उसे द्रासि में ले दलया ् .ै पुदलस 
अदिकाररयों क ेमिुादबक, मामल ेकी 
जाचं जारी ्  ैऔर ि्यों के आिार पर 
आग ेकी कार्वराई की जाएगी. 

भगवान शीराम के खिलाफ आपखत्तजनक पोसट 
ररकशा संगठनों का बंि, अदतररकत बंिोबसत तैनात 
घटना की शहि के लवलभन्न संगठनों दािा लनंदा की गई है. इस बीच 
जानकािी सा्ने आई है लक युविी की ्ां स्ानीय भाजपा ्लहिा 
शहिाधयक हैं. 
युविी के लविोध ्ें रि्शा संगठनों ने बंद आंदोिन का आहान लकया, 
लजसके चििे बदिापुि के कई इिाकों ्ें रि्शा सेवा ठप िही. यालतयों 
को पैदि या वैकपलपक साधनों से सफि किना पडा. लफिहाि पुलिस 
पस्लि को लनयंतण ्ें िखने के पयास कि िही है औि कानून-रयवस्ा 
बनाए िखने के लिए अलिरि्ि पुलिस बि िैनाि लकया गया है. 

तभवंडी ्ें ्हापौर की पहल पर 
डीप कलीन सैतनटेशन कैंपेन शुरू 

n दभवंडी मनपा में िेबर 
यूदनयनें परेशान 
वििंडी. दभरंडी श्र 

म्ानगरपादलका में एडदमदनसटेद्र 
राज ितम ्ो गया ्ै और 
जनपदिदनदि सता में आ गए ्ैं, 
और सीदनयरर्ी को दकनारे रिकर 
एडदमदनसटेद्र काम के नाम पर 
म्ानगरपादलका में दफर से टांसफर 
का िौर शुरू ्ो गया ्ै। 
म्ानगरपादलका के दडप्ी 
कदमश्नर दरकम िराडे ने 52 पभारी 
चपरासी, सफाई कम्वचारी, कलक्फ, 
राड्ड ऑदफसर, अदसस्ें् 
कदमश्नर और अलग-अलग 
दडपा््डमें् में काम करने राल े
कम्वचाररयों के टांसफर के दलए 
चार अलग-अलग ऑड्डर जारी 
दकए ्ैं। बिाया गया ्ै दक ये 
टांसफर कदमश्नर के ऑड्डर क े
मुिादबक दकए गए ्ैं। 
अचानक ्ुए टांसफर स े

म्ानगरपादलका में काम करने 
राले कम्वचाररयों और अलग-
अलग टेड यूदनयन के 

पिादिकाररयों ने नाराजगी जिाई ् ै। 
उन्ोंने क्ा दक रे इस बारे में 
म्ानगरपादलका कदमश्नर और 
राजय सरकार के अब्वन डेरलपमें् 
दडपा््डमें् के दपंदसपल सेके्री स े
दशकायि करेंगे। दपछले साढ़े िीन 
साल से मनपा में एडदमदनसटेशन के 
िौरान एडदमदनसटे्र, कदमश्नर 
और दडप्ी कदमश्नर ने अपनी मज़्टी 
से अदिकाररयों और कम्वचाररयों के 
टांसफर दकए ्ैं। मनपा में ऐसी 
घ्नाएं भी ्ुई ्ैं, ज्ां कुछ 
ितकालीन कदमश्नर टांसफर दकए 
गए अदिकाररयों और कम्वचाररयों 
के साथ वयसि र्े और कुछ ्ी 
दिनों में उन्ें उनकी दपछली पोस् 
पर दनयुकि कर दिया। सीदनयरर्ी 
को धयान में रिे दबना दकए जा र्े 
टांसफर को लेकर, इंदडयन रक्फस्व 
फेडरेशन यूदनयन और मनपा में 
िूसरी टेड यूदनयनों क े
पिादिकाररयों ने आपदत जिाई ्ै 
और प्ले भी कदमश्नर से दलदिि 
दशकायि की ्ै, लेदकन उनकी 
लापररा्ी से मनपा के कामकाज में 
गडबडी ्ुई ्ै। 

कममूचारर्ों-अखधकारर्ों का 
आनन-फानन में ्ांसफर 

लभवंडी ्नपा का आस्ापना लवभाग इस बाि को धयान ्ें िख िहा है लक 
अलधकारियों औि क्व्यचारियों के टांसफि ्ें सीलनयरिटी को नज़िअंदाज़ 
लकया जा िहा है, िेलकन इंलडयन वक्कसव्य फेडिेशन यूलनयन औि ्नपा ्ें 
नागरिकों की बाि-बाि लशकायिों के बावजूद सीलनयि िेवि से उनके 
लखिाफ कोई कािव्यवाई नहीं की जा िही है। पीपुलस रिपपबिकन पाट्टी के 
नेिा लसदीक फ्की ने लशकायि की है लक सफाई क्व्यचारियों को इंचाजव्य 
्िक्क, लबट इंसपे्टि, चपिासी औि वाड्ट ऑलफस जैसे कई पलिपषठि 
पदों पि लनयु्ि लकया जा िहा है। 

सीदनयरररी को दकया जा र्ा नजरअंिाज 

ठाणे.  8 माच्व को दरशर मद्ला 
दिरस क ेमौक ेपर मनपा क ेमद्ला 
बाल दरकास दरभाग की िरफ से कई 
िर् क े पोगाम और कॉम्पद्शन 
ऑग्वनाइज़ दकए गए ्ैं। इस मौक ेपर 
रगंोली कॉम्पद्शन, मे् िंी 
कॉम्पद्शन, दनबिं कॉम्पद्शन क े
साथ-साथ कलचरल पोगाम भी 
्ोंग।ेम्ापौर शदम्वला दपपंलोलकर 
और मनपा आयकुि सौरभ रार न े
मनपा  की सभी मद्ला अदिकाररयों 
और कम्वचाररयों स ेअपील की ्  ैदक 
र ेमद्लाओं क ेदलए ऑग्वनाइज़ की 
गई एमक्दर्ीज़ में अपनी मज़्टी स े
द्ससा लें। 
शदनरार 7 माच्व, 2026 को 

सबु् 11 बज ेस ेशाम 4 बज ेिक 
मनपा मखुयालय में रगंोली, मे् िंी 
कॉम्पद्शन ऑग्वनाइज़ दकया 
जाएगा। रगंोली कॉम्पद्शन का 
्ॉदपक इदंडयन तयो्ारों पर बसेड ् ै
और रगंोली 4 बाय 4 फी् की जग् 

में बनानी ्।ै  
मे् िंी कॉम्पद्शन 

टदेडशनल/अरबी/राजसथानी स्ाइल 
में ् ोगा। साथ ् ी मनपा सकूल कमाकं 
44 रि्वकनगर में एक दनबिं 
पदियोदगिा का आयोजन दकया गया 
् ैऔर दनबिं पदियोदगिा का दरषय 
्ै “दडदज्ल इंदडया, एक नया युग – 
सोशल मीदडया और आज की 
मद्लाए ं नगर दरकास में मद्ला 
अदिकाररयों/कम्वचाररयों की 
भदूमका” और श्ि सीमा 1000 
रिी गई ्।ै साथ ्ी मनपा क े
सरास्य दरभाग क ेअिंग्वि काय्वरि 
आशा काय्वकिा्वओं क े दलए एक 
अलग दनबिं पदियोदगिा का 
आयोजन दकया गया ्।ैमनपा क े
सभी श्री पाथदमक सरास्य केंदों 
में मद्लाओं क े दलए एक दरशषे 
सरास्य दशदरर का आयोजन दकया 
गया ्।ै  
इस दशदरर में मद्लाओं का 

्ीमोगलोदबन परीकण, रकि शक्फरा 
और रकिचाप परीकण क ेसाथ-साथ 
दरशषेजों दारा मद्लाओं की 
सरास्य परामश्व दकया जाएगा। सभी 
आशा काय्वकिा्वओं, आगंनराडी 
काय्वकिा्वओं और मद्ला सरचछिा 
काय्वकिा्वओं स े पाथदमकिा पर 
परीकण कराने की अपील की गई ्।ै 
साथ ्ी, 8 माच्व को एक ममैोगाफी 
कैंप भी रिा गया ् ।ैरदररार, 8 माच्व 
को मनपा और 'आ््ी साईकलपेमी 
फाउडंशेन' क े साथ दमलकर 
मद्लाओं क े दलए एक 'साइदकल 
रलैी' रिी गई ्।ै य् साइदकल रलैी 
मनपा मखुयालय स ेशरुू ्ोगी और 
साढ़ ेिीन दकलोमी्र और साढ़ ेछ् 
दकलोमी्र की साइदकल रलैी ्ोगी। 
रलैी क ेबाि,मखुयालय क े सरग्टीय 
नरेंद बललाल ्ॉल में मद्लाओं का 
कॉस्ूम कॉम्पद्शन, साइदकल 
डकेोरशेन कॉम्पद्शन और उिाना 
कॉम्पद्शन ्ोगा।  

खवशव मख्ला खदवस मख्लाओं 
के सवास्् जांच का आ्ोजन 

ठाणे. दडप्ी सीएम एकनाथ 
दशंिे के कॉनसेप् पर ठाणे 
्युदनदसपल कॉप्पोरेशन दारा शुरू 
दकया गया वयापक सफाई अदभयान 
दबना रुके जारी ्ै और आज 
म्ापौर शदम्वला दपंपलोलकर के 
माग्विश्वन में राड्ड नंबर 2 में डीप 
कलीन डाइर चलाया गया। इस 
अदभयान की शुरुआि सफाई की 
शपथ लेकर की गई दक मैं अपन े
श्र को ्मेशा साफ रिने के दलए 
कदम्ेड ्ूं।इस अदभयान में ठाणे 
मनपा राड्ड नंबर 2 के सथानीय 
नगरसेरक मनो्र डुंबरे, अच्वना 
मनेरा, कमल चौिरी, दरकास 
पाद्ल के साथ-साथ जोनल 
उपायुकि दिनेश िायडे,उपायुकि 
मिुकर बोडके आदि मौजूि 
थे।म्ापौर का पि संभालने स े
प्ले ्ी शदम्वला दपंपलोलकर ने 
कोपरी पभाग से सफाई अदभयान 
चलाया। उन्ोंने पशासन को मनपा 
केत के अंिग्वि सभी राड्षों में डीप 
कलीन डाइर चलाने का दनि्देश 
दिया ्ै। आज राड्ड कमांक 2 में 

ऋिु एस्े् से काबरा सदक्फल, 
काबरा सदक्फल से म्ाराणा पिाप 
चौक, काबरा सदक्फल से 
आजािनगर सदक्फल, शी माँ सकूल 
से रोडाज सोसाय्ी, पािलीपाडा 
दबज से सरग्टीय दचमा बाबू िलरी 
चौक से शी माँ सकूल र िेर भमकि 
सोसाय्ी पररसर, म्ाराणा पिाप 
चौक से रीजेंसी ्ारर राया 
दशरनेरी सोसाय्ी िुरफा पाडा, शी 
िुगा्व मािा मंदिर रोड आजािनगर 
सदक्फल से बहांड सदक्फल मेन रोड 
आदि में वयापक सफाई अदभयान 
चलाया गया। इस अदभयान को केत 
के नागररकों से भी उतसा्जनक 

पदिदकया दमली।सभी राड्षों में 
सफाई अदभयान दनयदमि रूप स े
चल र्ा ्ै और म्ापौर शदम्वला 
दपंपलोलकर ने संबंदिि 
अदिकाररयों को सथानीय 
नगरसेरकों को दरशरास में लेने 
और उनसे पापि दशकायिों क े
अनुसार कार्वराई करने के दनि्देश 
दिए ्ैं।सभी सडकों की सफाई की 
गई और दफर पानी की मिि स े
सडकों की सफाई की गईइस 
अरसर पर मुखय सरचछिा 
दनरीकक शयुराज कांबले सद्ि 
सभी सरचछिा कम्वचारी उपमसथि 
थे। 

वाड्ट नंबर 2 में खक्ा ग्ा सवचछता अखभ्ान  

n केदमकि रंगों स े
ससकन आंख और 
सांस की बीमाररयों 
का खतरा 

n डॉकररों की अपीि ्ै 
दक नेिुरि रंग 
इसतेमाि करें 
ठाणे. रंगपंचमी रंगों िुशी 

और िोसिी का तयो्ार ्ै, लेदकन 
इसे मनािे समय से्ि और 
पया्वररण का धयान रिना भी 
ज़रूरी ्ै। रंगपंचमी के मौके पर 
ठाणे श्र के बाज़ारों में कई िर् 
के रंग दबकी के दलए उपल्ि ्ो 

गए ्ैं। पया्वररण एकसप ््ड और 
मेदडकल एकसप ््ड लोगों से 
सारिान र्ने की अपील कर र्े 
्ैं कयोंदक इन रंगों में ब्ुि जयािा 
केदमकल चीज़ें ्ो सकिी 
ै्ं।केदमकल रंगों में लेड, कोदमयम, 
कॉपर सलफे्, एलयुदमदनयम 
बोमाइड जैसे ििरनाक ितर ्ो 
सकिे ्ैं। इन रंगों को मसकन पर 
लगाने से िुजली, रैश, सूजन, 
एलज्टी जैसी समसयाएं ्ो सकिी 
्ैं। अगर रंग आंिों में चला जाए, 
िो जलन, इंफेकशन या नज़र 
कमज़ोर ्ोने का ििरा र्िा ्ै। 
साथ ्ी, अगर रंग की िूल सांस 
के ज़ररए शरीर में चली जाए, िो 
असथमा या सांस की समसयाएं बढ़ 

सकिी ्ैं।िासकर छो्े बचों, 
सीदनयर दसद्ज़नस और मसकन की 
बीमाररयों राले लोगों को जयािा 
सारिान र्ने की ज़रूरि ्ै। 
सारिान र्ें। सडक पर या 
पम्लक जग्ों पर अनजान लोगों 
को ज़बरिसिी रंग लगाने से बचें। 
रंगों से िेलिे समय आंि, नाक 
और मुं् को बचाना ज़रूरी 
्ै।एनरायरनमें्दलस् ने नेचुरल 

और ऑग्देदनक रंगों के इसिेमाल की 
सला् िी ्ै। ्लिी, चुकंिर, 
पालक और फूलों की पंिुदडयों 
जैसी नेचुरल चीज़ों से बने रंग सेफ़ 
और इको-फेंडली ्ोिे ्ैं। ऐसे रंगों 
के इसिेमाल से मसकन पर साइड 
इफ़ेक् का चांस कम ्ोिा ्ै और 
पानी का पॉलयूशन भी रुकिा 
्ै।रंगपंचमी के िौरान पानी बबा्वि 
न करने और पलामस्क बैग या 

गु्बारों का इसिेमाल न करने की 
भी अपील की गई ्ै। ्र नागररक 
की दज़्मेिारी ्ै दक र् तयो्ार का 
मज़ा लेिे समय िूसरों की सुरका 
और एनरायरनमें् का धयान रिे। 
ठाणेकरों से उ्मीि ्ै दक र े

रंगपंचमी को िुशी-िुशी और 
सुरका के िायरे में मनाकर एक 
्ेलिी और इको-फेंडली तयो्ार का 
आइदडयल बनाएं।रंगपंचमी मनािे 
समय केदमकल रंगों के इसिेमाल से 
बचना चाद्ए। ऐसे रंगों से मसकन, 
आंि और रेमसपरे्री दसस्म पर 
साइड इफ़ेक् ्ो सकिे ्ैं। नेचुरल 
रंगों का इसिेमाल करें और अगर 
आपको कोई एलज्टी या परेशानी ्ो 
िो िुरंि डॉक्र की सला् लें। 

रंगपंचमी मनाएं लेखकन अपनी से्त को ितरे में न डालें 
ठाण।े फाइनेंदशयल साल 

2025-26 का आदिरी फजे शरुू 
्ोि े ्ी,मनपा क े पॉप््टी ्कैस 
दरभाग न े दडफॉल्स्व क े दिलाफ 
सखि कार्वराई शुरू कर दिया ् ।ै कई 
्कैसपयेस्व न ेसमय पर पॉप््टी ्कैस 
िेकर मनपा का साथ दिया ् ,ै लेदकन 
कछु ्कैसपयेस्व अभी भी बकाया 
ै्ं।आयुकि सौरभ रार ने दनि्देश दिया 
् ै दक दडफॉल्स्व क े दिलाफ 
एकशन को और सखि और 
असरिार बनाया जाए और उनक े
नाम मीदडया में पम्लश दकए जाए।ं 

करिािाओं को सार्वजदनक छदुटयों 
पर सपंदत कर का भगुिान करन ेमें 
सदुरिा पिान करन ेक ेदलए, सभी 
पभाग सदमदि सिर क ेसगं् केंदों को 
31.03.2026 िक सभी शदनरार 
को सबु् 10.30 बज ेस ेशाम 4.30 
बज े िक और सभी रदररार को 
सबु् 10.30 बज ेस ेिोप्र 1.30 
बज ेिक कर सगं् क े दलए चाल ू
कर दिया गया ्।ै करिािा मनपा क े
21 सगं् केंदों में स े दकसी पर भी 
अपना सपंदत कर जमा कर सकि े
्ैं।इसी िर्, करिािा 

vvv.oqnodqsxs`w.sg`mdbhs
x.fnu.hm दलंक क े साथ-साथ 
FnnfkdO`x, Ognmdod, 
AGHL ऐप क ेमाधयम स ेऑनलाइन 
सपंदत कर का भगुिान कर सकि े
्ैं।करिािाओं को कर भगुिान 
ििेन ेऔर करों का भगुिान करन े
की सदुरिा पिान करन े क े
दलए,मनपा न े+91 2225331590 
पर एक व्ाटसएप चै् बॉ् पणाली 
लाग ूकी ्,ै और करिािा इसक े
माधयम स ेभी आसानी स ेकर जमा 
कर सकि े्ैं।  

मनपा ने पॉपट्टी टैकस खडफॉलटसमू 
के खिलाफ सखत कारमूवाई


