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गभवडंी में भािपा 
निरसवेक 2 खमे ेमें बं् !े

उलहासनिर में पशासकी् राि समापत 
महापौर अश्वनी गनकम व उपमहापौर ने पदभार संभाला मनपा मुख्ाल् भिवाम्

nढाई वरथि का 
का्थिकाल होिा 
महापौर-
उपमहापौर का 

nशहर की सड़कों 
को बनाना 
पा्गमकता- 
महापौर 
उल्ासनगर। उलहािनगर 

महानगरपाथलका में थपछले करीब 4 
वर्षों िे चल रहा पिािकीय राज 
आथखरकार 3 ररवरी 2026 को 
िमापत हो गया है। महापौर पद पर 
थिविेना की अक्वनी कमलेि 
थनकम व उपमहापौर पद पर िाजपा 
के अमर लुंड ने पदिार िंिाल 
थलया है। मनपा में एक बार थरर 
कालानी का वचथिसव सिाथपत हुआ 
है। थिविेना में थवलय कर कालानी 
ने िता की िागदौड अक्वनी 
कमलेि थनकम जो कालानी 
पररवार के कारी करीबी व पुरान े
िमिथिक को महापौर देकर अपना 
वचथिसव बना थलया है। वहीं िाजपा 
ने उपमहापौर पद अमर लुंड को 
देकर थिविेना के िाि िता में 
िागीदारी िी पा ली है। अब यहां 
िाजपा-थिविेना की महायुथत की 
िता रहेगी। थवरोधी पक में कांगेि 
की केवल एक नगरिेथवका रहेगी। 

जात हो थक 4 अपैल 2022 
को उलहािनगर महानगरपाथलका 
का कायथिकाल िमापत हो गया ह ै
उिके बाद िे ही उलहािनगर िहर 
में पिािकीय राज लागू हो गया। 
2017 में मनपा चुनाव हुए िे करीब 
9 वर्षों बाद हुए मनपा चुनाव में 

मतदाताओं ने िाजपा व थिविेना 
को बराबरी के वोट देकर थवरोधी 

पक का िराया कर थदया। ऐिे में 
िाजपा व थिविेना ने एक िाि 

थमलकर िता बना ली। नवथनयु्त 
महापौर अक्वनी थनकम ने कहा 
थक िहर के िडकों को बनाना 
हमारी पािथमकता होगी। िहर क े
िरकारी असपतालों व िरकारी 
सकूलों का िुधार थकया जाएगा। 
पिािकीय राज में जो भ्रषटाचार 
बढा है उिके थलए ििी थविागों 
का जायजा लेकर जाएगा। िहर में 

पानी व िडकों की िमसयाओं को 
िुलझाना हमारे थलए अहम कायथि 
होंगे जो कल िे ही िुरू थकए 
जाएंगे। 

n्ुवा व नए िेहर ेसे 
भरा रहा सभािृह 
उलहािनगर मनपा की कल 

थविेर ििा में करीब 40 युवा व 
नए चेहरे देखने को थमले। िाजपा-
थिविेना के ििी नगरिेवक 
िगवा रंग की पगडी में बहुमत की 
ताकत को दिाथि रहे िे। युवाओं में 
अिी िे ही िहर के पथत जोि 
देखने को थमला। युवा नगरिेवकों 
ने कहा थक अगर वररषठ काम करने 
का मौका देंगे तो िहर को बदलेंगे। 

n ्क  िालक फरार  
n नशे में िुत होने का 
पत्कदगशथि्ों का 
आरोप 

n एक ररकशा िालक 
िंभीर घा्ल 
उल्ासनगर. कैंप-3 क े

रालोवर लाइन चौक पर िोमवार 
देर िाम एक तेजरफतार QLB ्क 
ने दो खडे रर्िों को जोरदार 
ट्कर मार दी। हादिे में एक 
रर्िा चालक गंिीर रूप िे जखमी 
हो गया, जबथक एक रर्िा पूरी 
तरह कथतगसत हो गया। ् क कमांक 
LG 05 F@ 5008 नेहरू चौक 
की ओर िे आ रहा िा। 
पतयकदथिथियों के अनुिार, चौक पर 

्क चालक ने अचानक थनयंतण 
खो थदया, थजििे ट्कर हुई। 
ट्कर इतनी ज़बरदसत िी थक 
घायल चालक को ततकाल 
उलहािनगर के िरकारी िें्ल 
हॉकसपटल ले जाया गया, जहां 
उिका इलाज जारी है। हादिे क े
बाद ्क चालक मौके िे ररार हो 
गया। गवाहों ने आरोप लगाया थक 
चालक निे की हालत में 
िा।िूचना पर पुथलि ने घटनासिल 
पर पहुंचकर जांच िुरू की। ्क 
माथलक की जानकारी जुटाई जा 
रही है और ररार चालक की 
तलाि तेज कर दी गई है। सिानीय 
नागररकों में िारी आकोि है। 
उनहोंने ्क चालक और वाहन 
माथलक पर कडी कारथिवाई की मांग 
की है, ताथक िथवषय में ऐिी 
घटनाएं न हों। 

उलहासनगर भाजपा भजलाधयक राजेश वधररया ने नवभनयुकत महापौर 
अश्वनी भनकम और उपमहापौर अमर लुंड को बधाई देते हुए नाररयल 
देकर उनका सवागत भकया। नए काय्य की शुरुआत के भलए हम नाररयल 
को शुभ व शुद्ध मानते हैं ऐसे में उनहहोंने यह नई ्था शुरू की। 

महापौर-उपमहापौर को राजेश 
िधरररा ने नारररल भेंट वकरा

उलहासनिर का नाम गसंिुनिर होिा? 

उलहासनगर मनपा में 20 अगसत 2019 को यह ्सताव आया था भक 
उलहासनगर शहर का नाम भसंधुनगर भकया जाए। 1990 में भी ततकालीन 
सांसद राम कापसे ने भसंधू यूथ सक्कल में हुए एक काय्यकम में 
उलहासनगर का नाम भसंधुनगर करने की घोषणा की थी। पूव्य 
नगरसेभवका कांचन लुंड ने यह ्सताव 20 अगसत 2019 की आम सभा 
में रखा था। ऐसे में कया अब कालानी की सता में भाजपा-भशवसेना इस 
्सताव को वापस लाकर शहर का नाम भसंधुनगर करेगी। देवेंद्र 
फडणवीस ने भी मेटो स्ेशन का नाम भसंधुनगर करने की घोषणा की थी.  

कांगेस व पत्रकार 
होंिे गवरोिी पक में 

- रोगहत सालवे 

भाजपा व भशवसेना में सता में 
होने के कारण अब कांगेस की 
केवल एक नगरसेभवका भवरोधी 
पक में है। ऐसे में पैनल 18 से 
भवजयी हुई कांगेसी नगरसेभवका 
अंजली सालवे ने कहा भक शहर 
के भवकास के भलए वो भवरोधी 
पक की भूभमका भनभाएंगी और 
साथ में पतकार जो सचाई का 
आईना है वो भी हमारे साथ 
भवरोधी पक की भूभमका में शहर 
भवकास के भलए लड़ेंगे। कांगेस 
अधयक रोभहत सालवे ने कहा भक 
भवरोधी पक के कारण ही शहर 
भवकास होगा वरना भमली जुली 
सरकार भवकास होने नहीं देगी। 

फोलावर लाइन िौक, उलहासनिर-3 पर  

िेि रफिार ्् ने दो 
आटो ररकशा ्ो रौंदा 

n इस ेहम िलद हल 
करेंि े

n दोनों शहर क े
निराध्का को 
लेकर हुई बैठक 
अंबरनाथ. अंबरनाि में 

जलापूथतथि की िमसया एकदम 
दयनीय है. थविाग का कोई थनयंतण 
थदखाई नहीं दे रहा है. िहरवाथियों 
को पाानी की तकलीर है. 
अंबरनाि िहर के थलए जो 
योजनाएं मंजूर की गई हैं, उिे जलद 

िे जलद पूरा थकया जाएगा. 
बदलापुर के थवधायक थकिन 
किोरे ने ये बात कही है. दो थदनों 
पूवथि उनहोंने बदलापुर की नगराधयका 
िुथचता घोरपडे और अंबरनाि की 
नगराधयका तेजशी करंजुले की 

उपकसिथत में जलापूथतथि थविाग एव ं
वन थविाग के िाि पानी की 
िमसया पर बैठक लेकर चचाथि की. 
उिके बाद पतकारों को जानकारी 
देते हुए किोरे ने कहा थक बदलापुर 
में तो पानी की िमसया थनयंतण में 

है, लेथकन अंबरनाि में पानी क े
थलए हाहाकार मचा हुआ है. 
नगराधयका िे िहरवािी पानी क े
बार े में थिकायत कर रह े हैं. 
अबंरनाि में पानी की पाइपलाइन में 
लीकजे बहतु जयादा ह.ै 27 ि े30 
पथतित तक पानी लीकजे में चला 
जाता ह.ै नई पाइप लाइन डालकर 
हम इि लीकजे को 12 ि े 15% 
तक कर िकते हैं, तो लोगों को पानी 
बराबर थमलगेा. पानी क े थलए जो 
योजनाए ंबनाई गई हैं, उि ेहम गथत 
देंग.े िहर में पानी का थबल बहतु 
जयादा बाकी ह.ै इिक ेथलए अिय 

योजना दोनों िहरों में िरुू करन ेक े
थलए दोनों नगराधयका न े थवधायक 
किोर ेि ेमागं की ह.ै अिय योजना 
को बहतु जलद िरुू थकया जाएगा. 
किुवली डमै पर अबंरनाि का 
ररजव्वेिन हो ऐिा अधयका न ेकहा 
ह.ै इिक ेउतर में थकिन किोर ेन े
कहा है थक वह िंबंथधत राजयमंती िे 
िेंट करके पसतावना रखेंगे. पानी की 
नई टथंकयों का थनमाथिण थकया 
जाएगा. थवधायक थकिन किोर ेन े
अबंरनाि और बदलापरु की पानी 
िमसया हल करन ेका बीडा उठाया 
ह.ै  

अंबरनाथ में पानी ्ी समस्ा द्नी् -ज्शन ्थोर े

बदलापरु. नगर थनगम पिािन 
दारा दो महीने पहल ेघोथरत थलसट क े
अनिुार, िहर में 438 अनथधकतृ 
थनमाथिण हैं। गौरतलब ह ै थक य े
अनथधकतृ थनमाथिण िरुू में कोरोना 
महामारी क े दौरान और बाद में 
पिािथनक राज क ेदौरान बढे ि।े 
मगंलवार को नगर परररद न ेलगातार 
दिूर े थदन इन थनमाथिणों क े थखलार 
कारथिवाई की। यह कारथिवाई अगले कई 
थदनों तक जारी रहगेी. 

बदलापरु िहर थपछल े कछु 
िालों में तजेी ि ेबढा ह।ै बड ेपमैान े
पर रथेजडेंथियल कॉमपले् ि होन ेक े
कारण, कई दकुानें, बाजार और 
रेसटोरेंट िी बने हैं। हालाथंक, इन ििी 
इमारतों या थनमाथिणों को बनात ेिमय 
परथमिन नहीं ली गई िी। 2020 की 
िरुुआत में कोरोना िकंट बढ गया 
िा। इि दौरान कलुगावं बदलापरु 
मयथुनथिपल काउथंिल में 
जनपथतथनथधयों का कायथिकाल खतम 
हो गया और एडथमथनस्थेटव राज 
िरुू हो गया। इि दौरान रहेडी-पटरी 
वाल,े गली-मोहलल े की दकुानें, 
खाने-पीने की दुकानें, िबजी या कोई 
और दकुानें िरुू हो गईं। लथेकन, 
इिंाथनयत क े नात े इन कसं््िन 
और दुकानों को तब तक नज़रअंदाज़ 
थकया गया जब तक िब कछु नॉमथिल 
नहीं हो गया। हालाथंक, उिक ेबाद 
इि पर कं् ोल करना ज़रूरी िा। वह 
नहीं थकया जा िका। 

कलुगावं बदलापरु मयथुनथिपल 
काउथंिल की तरर ि ेअनाथधकतृ 
कसं््िन की जो थलसट जारी की 
गई ह,ै उिि ेपता चला ह ैथक वहा ं
पे्ोल पंप, हॉकसपटल, नामी कंपथनयों 
क े िोरूम, गाडी बचेन े वाली 
कपंथनयों की दकुानें और परुान े
कॉप्पोरटेर की दकुानें िी हैं। 438 
अनाथधकतृ कसं््िन की इि 
थलसट में रसेटोरेंट, रिवतंी, पान 
तडका, पोली िाजी केंद, थकराना 
सटोर, आटा च्की, कार धोन ेकी 
दकुानें, गरैजे, चाइनीज, िपुरमाक्केट, 
ज़रेॉ्ि िॉप, मछली और मछली 
की दकुानें, िोक िबजी मडंी, 
ऑथडटोररयम, िॉप ्लसटर, 
िोिायटी ऑथरि का कसं््िन, 
बकेरी, करूरयर ऑथरि, मोबाइल 
िॉप, हॉकसपटल, िलैनू, ढाब,े एक 
परुान े कॉप्पोरटेर का वॉथिगं िेंटर, 
ऑटो पाटिथि और िीमेंट की दकुानें 
िाथमल हैं। 

अनधिकतृ कसं्ट्रकशन की 
सखं्ा बढ़ेगी 

पता चला ह ै थक मयथुनथिपल 
काउथंिल की तरर ि ेिरुू थकए गए 
अनाथधकतृ कसं््िन क े िव्वे में 
चनुाव क ेकाम की वजह ि ेदरेी हईु 
ह।ै इिथलए, अगर िव्वे दोबारा थकया 
जाता ह,ै तो थबना इजाज़त क े
कसं््िन की िखंया 438 तक 
पहुचंन ेकी ििंावना ह।ै 

बदलापुर में अजिक्रमण  
दूसरे जदन भी ्ार्रवाई 

n नालदंा निर, दीपक 
निर में सड़क, ड्रैनिे 
गनमाथिण का्थि शरुू 

n निराध्का न ेगक्ा 
भगूमपिून 
अबंरनाथ. अबंरनाि पक्चम 

क े नालदंा नगर, दीपक नगर में 
मगंलवार को िडक थनमाथिण एव ं
डनैजे क े कायथि को नगराधयक 
तजेकसवनी करजंलु े न े नाररयल 
तोडकर िुरूआत की. इि पिाग के 
नगरिवेक, कथबर गायकवाड न े
बताया थक वह और नगरिथेवका 
अचथिना चरण रिाल न ेकछु थदनों 
पूवथि नगराधयका िे िेंट करके बताया 
थक चुनाव के िमय पररिर के लोगों 
न ेथिकायत की िी थक गत कई वर्षों 
ि ेइि पररिर में िडक और डनैजे 
का कायथि नहीं हआु ह.ै उनहें बनाकर 
थदया जाए. नगराधयका न ेतरुतं कहा 
थक काम की िरुूआत की जाए. 
िथूमपजून क े िमय पररिर क े

मकसजद क ेमौलाना यिूरु जमाल न े
कहा थक मकसजद क े िमक क े
िडक और डनैजे की थिकायत 
उनहोंन ेिी की िी. उिकी िरुूआत 
हो चकुी ह.ै िधुा नरिे गायकवाड 
न े कहा थक उनहोंन े एव ं नरिे 
गायकवाड न ेिन 95 में यहा ंपर 
थवकाि कायथि की िरुूआत की िी 
और आज तक हम रुक े नहीं हैं. 
कथबर गायकवाड न ेकहा थक हम 
पाचं वरथि तक थवकाि कायथि करत े
रहेंगे. ये अिी काम की िुरूआत है. 
हम राजकारण नहीं िमाजकारण 
करेंग.े नगराधयका न ेकहा थक िहर 
के हर पिाग में हम थवकाि कायथि पर 
जोर द ेरह ेहैं. नगरिथेवका अचथिना 
चरण रिाल न ेउपकसित लोगों ि े
वादा थकया थक इि कायथि को जलद 
ि ेजलद परूा थकया जाएगा. यहा ंक े
थनवाथियों न ेिी िडक और डनैजे 
क ेकायथि की िरुूआत पर खिुी का 
इजहार थकया. िथूमपजून क ेिमय 
चरण रिाल ितयजीत गायकवाड, 
िहाबदुीन, वितं बधं ु आथद 
उपकसित ि.े  

अंबरनाथ पश्चम में 
विकास कार्य शुरू 

n आग्थिक रूप से 
कमिोर स्टूडेंटस 
गशका क ेअगिकार 
से रहेंिे वंगित! 
ठाणे. थिका के अथधकार 

कानून (QSD) के अनुिार, पाइवेट 
गैर-िहायता पापत सकूलों में 25 
पथतित आरथकत िीटों पर आथिथिक 
रूप िे कमजोर और वंथचत िमूहों 
के सटूडेंटि को एडथमिन देने का 
पावधान है। हालांथक, यह बात 
िामने आई है थक ठाणे थजले में 
एकेडथमक ईयर 2026-27 के थलए 
QSD एडथमिन पोिेि के थलए 
थपछले िाल की तुलना में कम 
सकूलों ने रथजस्ेिन कराया है। 
इििे थजले में कुल QSD िीटों में 
कमी आएगी, थजिका िीधा अिर 
गरीब सटूडेंटि के थिका के 
अथधकार पर पडेगा। 

ठाणे थजले के 624 सकूलों ने 
एकेडथमक ईयर 2025-26 के थलए 

QSD एडथमिन पोिेि के थलए 
रथजस्ेिन कराया िा। हालांथक, 
इि िाल सकूल रथजस्ेिन की 
डेडलाइन बढाने के बावजूद, 
रथजस्ेिन के थलए योगय सकूलों 
की िंखया थिर्फ 539 ही रह गई है। 
इि वजह िे, थिका थविाग ने QSD 
के तहत उपलबध िीटों की िंखया 

में कमी की िंिावना जताई है। 
पहले रेज़ में QSD के तहत 25 
परिेंट एडथमिन पोिेि के थलए 
सकूल रथजस्ेिन की डेडलाइन 19 
जनवरी तक दी गई िी। लेथकन, 
उममीद के मुताथबक ररसपॉनि न 
थमलने की वजह िे सकूल 
रथजस्ेिन और सकूल 
वेररथरकेिन पोिेि की डेडलाइन 
27 जनवरी तक बढा दी गई िी। 
थरर िी, राइनल आंकडे 
थनरािाजनक हैं ्योंथक कई सकूलों 
ने रथजस्ेिन नहीं कराया। 

एजुकेिन थडपाट्टमेंट क े
मुताथबक, 19 जनवरी तक थजले के 
थिर्फ 439 सकूलों ने रथजस्ेिन 
कराया िा। ए्िटेंिन के बाद कुल 
601 सकूलों ने अपलाई थकया, 
लेथकन वेररथरकेिन के बाद उनमें 
िे थिर्फ 539 ही QSD के थलए 
एथलथजबल पाए गए। इििे पता 
चलता है थक QSD एडथमिन पोिेि 
में सकूलों की थहसिेदारी कारी कम 
हो गई है।  

सकूल रगिस्ेशन  
मनपा/तालुका       ननवेदन   वैध 
नवी मुंबई              88          31 
ठाणे मनपा            126        126 
मीरा-भायंदर        77          77 
अंबरनाथ              62          60 
कलयाण रूरल      41          41 
शहापुर                 29          26 
भभवंडी मनपा         34          34 
भभवंडी रूरल         43          43 
JCLB            73          73 
मुरबाड                 15          15 
उलहासनगर          13          13 
कुल                     601        539 

QSD स क्ूल रजिस्ेशन में ्मी 

हत्ा क ेमामल ेमें दो 
्ुवती  गिरफतार 

भिवंडी. कथित तौर पर झगडे 
के बाद एक अजात वयक्त की मौत 
के थिलथिले में पुथलि ने एक 
युवती को थगरफतार थकया है जबथक 
एक नाबाथलग लडकी को थहराित 
में थलया है. िहायक पुथलि 
थनरीकक जयशी अनावाने ने बताया 
थक थिवंडी कसबे में रथववार को 40 
वर्षीय वयक्त और दोनों आरोथपयों 
के बीच थकिी मुदे पर झगडा हो 
गया िा. आरोपी 18 वर्षीय व 17 
वर्षीय युवथतयों ने धामनकर नाका 
कसित पुथलि चौकी के पाि सलैब 
िे उि वयक्त को कथित तौर पर 
ध्का देकर नीचे थगरा थदया. 



n धकन अंगों को बना रहा 
ह ैधनशाना? 
डॉ्टरों के अनुिार, युवा 

मथहलाओं में बेसट कैंिर के मामले 
जयादा िामने आ रहे हैं, जो अ्िर 
कारी अगेथिव होते हैं। इिके 
अलावा, 30 िे 40 की उम्र क े
बीच मथहलाओं में कोलोरे्टल 
कैंिर के मामले िी बढ रहे हैं। 
अथनयथमत सकीथनंग के कारण 
िवाथिइकल कैंिर के मामलों में िी 

कमी देखने को नहीं थमल रही। 
िायरॉइड और कुछ पकार के बलड 
कैंिर के मामले िी बढ रहे हैं। 

n क्ों बढ रहा ह ै्ह 
खतरा? 
इि बढते जोथखम के पीछे कई 

कारण हो िकते हैं, जैिे- मोटापा, 
िारीररक गथतथवथध में कमी, िराब 
पीना और अल्ा पोिेसड डाइट। ये 
रै्टिथि हाम्पोनल बदलाव पैदा कर 
रहे हैं। इिके अलावा- 

लाइफस्ाइल- देर िे िादी 
और बचों के जनम में देरी, कम 
पेगेंिी और बेसटरीथडंग की कम 
अवथध िी बेसट कैंिर के पैटनथि को 
पिाथवत कर रही है। 

परा्षवरण और तनाव- 
पलाकसटक िे लेकर कॉसमेथट्ि 
तक में पाए जाने वाले एंडोकाइन-

थडस्कपटंग केथमकलि और 
अल्ा-पोिेसड रूड िरीर में 
िूजन पैदा कर िकते हैं। 
िुसत जीवनिैली, बढता 
तनाव और नींद की कमी िी 
कैंिर का कारण बन रहा है। 

जेनेभ्कस- युवा 
मथहलाओं में कैंिर का एक 
थहसिा AQB@ जैिे जीन 
मयूटेिन िे जुडा होता है। 
अगर पररवार में कैंिर का 
इथतहाि रहा है, तो खतरा 
बढ जाता है। 

n देर स ेपहचान 
अ्िर युवा मथहलाओं में 

कैंिर की पहचान देरी िे होती है, 
्योंथक लकणों को िामानय मानकर 
नजरअंदाज कर थदया जाता है। उम्र 
कम होने का मतलब यह नहीं है थक 
आपको खतरा नहीं है। बेसट में 
गांठ, लगातार पेट िे जुडी 

िमसयाएं, थबना कारण वजन कम 
होना, अिामानय बलीथडंग या लंब े
िमय तक िकान को किी िी 
हलके में नहीं लेना चाथहए। 

n बचार और जागरूकता 
जलदी जांच िे इलाज के 

नतीजों में बडा अंतर आ िकता है। 
मथहलाओं को अपने िरीर को 
िमझना चाथहए और इन बातों का 
धयान रखना चाथहए- 

भनरभित जांच- 50 की उम्र 
िे पहले बेसट अल्ािाउंड और 
50 के बाद मैमोगारी मददगार होती 
है। 

सेलफ एगजाभिन- बेसट 
िेलर-एगजाथमनेिन यानी िे  खुद 
िे जांच की आदत डालें। 

पाररवाररक इभत्ास- अगर 
पररवार में थकिी को कैंिर रहा है, 
तो िमय िे पहले सकीथनंग िुरू 
कर दें। 

2 संपादकीय/सामाजिक

ि दुथनया में जीव-
जंतुओं की कोई कमी 

नहीं है. बहुत िे जानवर ऐिे हैं 
थजनके नाम, सविाव और 
खाथियतों िे हम पहले िे ही 

पररथचत हैं. लेथकन इिके िाि-
िाि कई जीव ऐिे िी हैं, 
थजनके बारे में आम लोगों को 
बहुत कम जानकारी होती है. 

जब किी उनकी अनोखी 
खूथबयां िामने आती हैं, तो 
लोग हैरान रह जाते हैं और 

उनके बारे में जानने की थजजािा 
िी बढ जाती है. इिी कडी में 
एक ऐिा जानवर िी है, 
थजिकी चमडी को लोग 
बुलेटपूर जैकेट थजतना मजबूत 
बताते हैं. आइए जानते हैं थक 
वह जानवर कौन-िा है और 
आथखर उिकी चमडी को 
इतना खाि ्यों माना जाता है. 

थजि जानवर की यहां बात 
हो रही है, उिका नाम 
आमाथिथडलो (@ql`chkkn) है. 
इिकी चमडी को लेकर अ्िर 
यह कहा जाता है थक वह 
बुलेटपूर जैिी मजबूत होती है. 

आमाथिथडलो दथकण अमेररका में 
पाया जाने वाला एक अनोखा 
जीव है, थजिकी ऊपरी तवचा 
हथडयों जैिी िखत पलेटों िे 
बनी होती है. 

हालांथक, यह जानना िी 

जरूरी है थक ्या 
आमाथिथडलो की चमडी 
वासतव में बुलेटपूर 
होती है.  एक ररपोट्ट क े
अनुिार, आमाथिथडलो 
की चमडी जरूर 
मजबूत होती है और 
वह उिे छोट े
थिकाररयों िे बचाने में 

मदद करती है. 
जब उिे थकिी तरह का 

खतरा महिूि होता है, तो वह 
इिी मजबूत कवच के िीतर 
खुद को िमेट लेता है. इि 
दौरान उिका िरीर पूरी तरह 

गोल हो जाता है और वह देखन े
में थबलकुल रुटबॉल जैिा नजर 
आता है. इिी वजह िे कई लोग 
इिकी िीलड को बेहद मजबूत 
मानते हैं और उिकी तुलना 
बुलेटपूर जैकेट िे करने लगते 
हैं. 

कुतों या रैपटर जैिे बडे 
थिकारी इि िखत कवच को 
तोड िकते हैं. इिथलए थविेरजों 
का मानना है थक आमाथिथडलो की 
चमडी को बुलेटपूर मानने क े
बजाय, उिे एक मजबूत हाड्ट-
िेल िूटकेि की तरह िमझना 
जयादा िही होगा. 

गलादेि के नाहक ही अपनी थजद पर अडे रहने के कारण 
उिे थककेट टी20 थव्व कप िे बाहर कर थदए जाने क े

बाद पाथकसतान की ओर िे िारत के िाि मुकाबला न खेलने क े
एलान को खेल के राजनीथतकरण िे जोडकर देखा जा रहा है। 
हैरत की बात है थक पाथकसतान िरकार ने अपने इि थनणथिय क े
पीछे सपषट रूप िे कोई वजह िी नहीं बताई है। 

ऐिे में माना जा रहा है थक बांगलादेि के िाि एकजुटता 
थदखाने के थलए पाथकसतान ने िोची-िमझी रणनीथत के तहत यह 
रैिला थकया है। यह एक ऐिा कदम है, थजििे न केवल 
पाथकसतान थककेट टीम की िाख को नुकिान होगा, बकलक अंत-
रराष्ीय खेलों पर िी इिका दूरगामी अिर पड िकता है। 

इििे खेल िावना की गररमा को िी ठेि पहुंची है, ्योंथक 
इि तरह के खेलों का आयोजन राष्ों के बीच एकता, िांथत, 
िांसकृथतक आदान-पदान और मैतीपूणथि िंबंधों को बढावा देने का 
एक िक्तिाली माधयम होता है। इिथलए खेलों को िू-राज-
नीथतक तनाव और थियाित के दायरे िे परे रखा जाना चाथहए। 

दरअिल, इि गथतरोध की िुरुआत आइिीिी के उि रैिले 
िे हुई िी, थजिमें िुरका आ्वािनों को मानने िे इनकार करन े
और अपने ििी मैच िारत िे शीलंका सिानांतररत करने की थजद 
के बाद बांगलादेि को टी20 थव्व कप िे बाहर कर थदया गया 
िा। आइिीिी के इि रैिले के बाद पाथकसतान के थककेट और 
राजनीथतक हलकों में तीखी पथतथकया देखने को थमलीं िी। 

पाथकसतान ने िले ही िारत के िाि मैच न खेलने के रैिल े
की कोई वजह नहीं बताई है, लेथकन उिके मंिूबों को िार 
िमझा जा िकता है। इिमें दोराय नहीं थक िारत-पाथकसतान का 
मुकाबला थकिी िी आइिीिी टूनाथिमेंट में िबिे जयादा रोमांचकारी 
माना जाता है, थजिे वैक्वक सतर पर िवाथिथधक दिथिक, पायोजकों 
की रुथच और पिारण राजसव थमलता है। 

इिथलए आइिीिी के िामने िी थवतीय और थनयामकीय 
चुनौथतयां खडी होने की आिंका है। इि बीच, पाथकसतान थककेट 
बोड्ट के थखलार कानूनी कारथिवाई थकए जाने की मांग िी जोर 
पकड रही है। ऐिे में आइिीिी को िखत कदम उठाने की 
जरूरत है, ताथक िथवषय में खेल िावना के िाि कोई थखलवाड 
न हो।  

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
छल े थदनों थव्वथवदालय 
अनुदान आयोग (यूजीिी) 

न ेपमोिन आर इक्वटी इन हायर 
एजकुिेन इसंटीटिूिं रगेलुिेिं, 
2026 नाम ि े एक नोथटथरकिेन 
जारी थकया। इन थनयमों का मकिद 
िकैथणक िसंिानों ि े धमथि, जाथत, 
थलगं, जनमसिान, नसल या 
थदवयांगता के आधार पर िेदिाव को 
खतम करना िा, लथेकन इन थनयमों 
न े वयापक थववाद को जनम थदया। 
िामानय वगथि के छात इि आिंका िे 
थघर गए थक इन थनयमों में उनहें पहल े
ि ेही अपराधी मान थलया गया ह।ै 
थरलहाल िुपीम कोट्ट ने इि पर रोक 
लगा दी ह।ै 

इन थनयमों में थिकायत की 
ितयता जाचंन े या झठूी थिकायतों 
को छांटन ेका कोई ठोि पथवधान 
नहीं थदखता। हर आरोप पर तरुतं 
िथमथत बठैाकर तजे कायथिवाही तो 

तय ह,ै लथेकन िाकय की परख, 
गवाहों की िनुवाई, गोपनीयता और 
अपील जिैी पथकया को सपषट रूप 
ि े पररिाथरत नहीं थकया गया ह।ै 
आरोप लगत ेही कारथिवाई होन ेकी 
जलदी में िही जाचं किै ेहोगी? यह 
बडा िवाल ह।ै िवाल यह िी ह ैथक 
यजूीिी की नई गाइडलाइन राष्ीय 
थिका नीथत-2020 क ेलकयों और 
िवंधैाथनक थनषपकता क ेबीच किै े
िामजंसय सिाथपत कर पाएगी? 
वासतव में नयाय न थिर्फ होना 
चाथहए, बकलक होत े थदखना िी 
चाथहए, अनयिा िरोिा टूट जाता है। 

कानूनी दृकषटकोण िे अनुचछेद-
14 क ेथहिाब ि ेदखेें तो यजूीिी क े
नए थनयम िमानता क े अथधकारों 
की अनदखेी करत े हैं, जबथक 
अनुचछदे-15(1) जाथत क ेआधार 
पर िदेिाव को रोकन ेका पथवधान 
करता ह।ै अदालतों न ेकई बार माना 

ह ैथक गररमा, थनषपकता और उथचत 
पथकयाओं तक पहुचं जीवन और 
वयक्तगत सवततंता क े अथधकार 
का अथिन्न अगं ह।ै यथद थकिी 
थिकक या छात को जाथत आधाररत 
िदेिाव का िामना करना पडता ह ै
और वह अनिुथूचत जाथत या 
जनजाथत या थरर ओबीिी में नहीं 
आता, तो उिक े पाि बचाव का 
कोई काननू न होना पथकयातमक 
अनयाय ह।ै बडी बात यह ह ै थक 
यजूीिी गाइडलाइन की धाराए ं
आपि में ही मले नहीं खातीं। 
थनयम-2 वथंचत िमहूों क ेथखलार 
िदेिाव थमटान ेकी बात करता ह,ै 

दिूरी ओर थनयम-3(िी) नयाय क े
अथधकार को कवेल कछु जाथतयों 
तक िीथमत कर दतेा ह।ै 

थपछल ेवरथि ररवरी में यजूीिी न े
थनयमों का मिौदा िसंकरण 
िावथिजथनक िझुावों क े थलए जारी 
थकया िा। इिमें अनय थपछडा वगथि 
(ओबीिी) को जाथत-आधाररत 
िदेिाव क ेदायर ेि ेबाहर रखा गया 
िा। मिौदा थनयमों में यह िी पसताव 
िा थक िदेिाव की झठूी थिकायतों 
को ‘हतोतिाथहत’ थकया जाए और 
इिक ेथलए जमुाथिन ेका पथवधान रखा 
गया िा, लथेकन अथंतम अथधिथूचत 
थनयमों में झूठी थिकायतों िे िंबंथधत 
पथवधान हटा थदया। वासतव में झठूी 
या दुिाथिवनापूणथि थिकायतों िे थनपटने 
वाल े पथवधानों को हटाना इि 
गाइडलाइन क े थलए ढाचंागत 
कमजोरी क ेरूप में िामन ेआया। 

अथखल िारतीय उच थिका 

िव्वेकण 2021-22 क े अनिुार 
उच थिका में 60 पथतित थवदाि्षी 
आरथकत वगथि ि ेि।े ऐि ेमें यह िी 
बडा िवाल ह ैथक इन 60 पथतित 
थवदाथिथियों में ही कोई थकिी का 
जाथत आधाररत िदेिाव करता ह ैतो 
्या होगा? इि पर य ेथनयम चपु हैं। 
थजि पकार अनिुथूचत 
जाथत/जनजाथत अतयाचार थनवारण 
अथधथनयम, 1989 और दहजे 
उतपीडन थवरोधी धारा-498 ए क े
तहत कई बार ऐि ेउदाहरण थमले हैं 
जहा ंझठू ेया गलत मामल ेदजथि कराए 
गए और थनद्पोर रंिे, वैिा ही खतरा 
यजूीिी क ेिमता थनयमों में िी थदख 
रहा िा। सवयं िपुीम कोट्ट न े2018 
में इनक ेदरुुपयोग पर थचंता जतात े
हएु थगरफतारी ि े पहल े पािथमक 
जाचं िझुाए ि।े दथुनया िर क े
पथिद थव्वथवदालय और थिकण 
पणाथलया ं िी थवथवधता और 

िमानता क े थिदातं अपनाती हैं। 
अमरेरका क ेपतयके थव्वथवदालय 
क ेपाि एक सवततं इकाई होती ह,ै 
जो िदेिाव या उतपीडन की 
थिकायतों की जाचं करती ह।ै इि 
जाचं पथकया में थिकायतकताथि और 
आरोपी, दोनों क े अथधकारों का 
धयान रखा जाता ह।ै जाचं पोटोकाल 
में िाकयों क े मानक, अपील का 
अविर, गोपनीयता आथद को सपषट 
रूप ि े पररिाथरत थकया जाता ह,ै 
ताथक नयाय हो िी और होता हआु 
थदख े िी। अ्िर वहा ं बाहरी या 
तटसि जाचंकताथि थनयु् त थकया 
जाता है, ररपोट्ट थलथखत रूप में तैयार 
होती ह ैऔर दोनों पकों को अपना 
पक रखने का परूा मौका थमलता ह।ै 
इिी तरह थबटने, आस्थेलया आथद 
की उच थिकण िसंिानों में िी 
एटंी-थडकसकथमनिेन नीथतया ंिबक े
थलए िमान होती हैं। 

खेल के मैदान पर गस्ासद
बां

विचार: समानता की अनदिेी करन ेिाल ेवनरम

बलुटेपूफ जकैटे स ेभी जरादा मजबूत जानिर की चमडी 

िरा ह् के

इ

गप

िथिवयवसिा क ेमोच्वे पर थजि तरह 
की वकै्वक चनुौथतया ंखडी हो 

रही हैं, नए िमीकरण तयैार हो रह ेहैं, 
उिमें ििी पहलओुं को धयान में रखत े
हएु ऐिा बजट पिे करना एक चनुौती 
िरा काम ह,ै जो ितंथुलत हो और थजिमें 
लोकलिुावन पसतावों ि े बचन े की 
कोथिि की जाए। िरकार का मानना ह ै
थक दिे अब तीिरी िबि े बडी 
अिथिवयवसिा बनन े क े थलए दढृ 
िकंकलपत ह ैऔर 2026-27 का आम 
बजट िथवषय को धयान में रखत े हएु 
तयैार थकया गया। थकिी िी बजट की 
उपादयेता इिि ेिाथबत होती ह ैथक वह 
दिे की आथिथिक मजबतूी में थकतना 
िहायक िाथबत हआु और उिका आम 
जनता के जीवन पर ् या अिर पडा। इि 
थलहाज ि ेदखेें तो रथववार को पिे बजट 
को वयापार और पूजंी क ेकते में बढती 
जरूरतों क े िाि-िाि िारत को 
अतंरराष्ीय बाजारों क े िाि तालमले 
थबठात े हएु अथधक थनयाथित और कसिर 
दीघथिकाथलक थनविे को आकथरथित करन े
वाला कहा जा िकता ह।ै 

यों इि बजट को गरीबों, थकिानों, 
युवाओं और मथहलाओं के थहतों के िंदिथि 
में उममीद जगान ेवाले पयाि क ेतौर पर 
दखेा जा िकता ह,ै मगर कोई 
लोकलिुावन घोरणाओं ि े बचत े हएु 
यिािथिवादी दृकषटकोण पर जोर थदया गया। 
यवुा वगथि क ेिि्तीकरण क ेमकिद ि े

थिका कते में लगिग 1.35 लाख करोड 
रुपए के बजट का पावधान थकया गया है। 
इिक ेतहत पचाि नए आइआइटी और 
मथेडकल कालजे खोल े जान े की बात 
कही गई ह।ै िाि ही कौिल क ेथवकाि 
क ेउदे् य ि े ‘कसकल इथंडया’ कायथिकम 
को जमीन पर उतारन ेक ेथलए दो लाख 
करोड रुपए और पथिक ुयोजना ि ेपाचं 
करोड युवाओं को छातवृथत की वयवसिा 
की जाएगी। िकूम, लघ ु और मधयम 
उदमों यानी एमएिएमई क ेकते में मदद 
क ेिाि ही रोजगार केंथदत थवकाि को 
पमखुता दी जाएगी। दरअिल, दिे में 
आज िी थवकाि क ेिार ेिवाल बढती 
बरेोजगारी क े िामन े चनुौती की तरह 
लगन ेलगत ेहैं। इिक ेमदेनजर बजट में 
बरेोजगारी दर को आठ रीिद ि ेनीच े
लान ेका िकंलप जाथहर थकया गया ह।ै 
मगर िार े थनविे और कायथिकम की 
कामयाबी इि बात पर थनिथिर करगेी थक 
िहरों-महानगरों क े िाि-िाि गामीण 
इलाकों में िी रोजगार क ेथकतन ेअविर 
िृथजत हुए और उिमें थहसिेदारी करने के 
थलए कौिल की किौटी पर थकतनी 

पथिथकत यवुा आबादी तयैार हईु। 
इिी तरह, लकमी वदंना योजना को 

थवसतार थदया गया ह ै और सवरोजगार 
ऋण क ेथनयम थिथिल थकए गए, ताथक 
मथहला िि्तीकरण की थदिा में ठोि 
नतीज ेहाथिल थकए जा िकें। मगर यह 
दखेन ेकी बात होगी थक इिि ेजमीनी 
सतर पर लैंथगक िमानता की कसिथतयों 
को िि्त बनान े में थकतनी मदद 
थमलेगी। पाचं ‘थव्वथवदालय िहर’ क े
थनमाथिण, थडथजटल नालजे थगड की 
सिापना और दिे क े पतयके थजल े में 
मथहला छातावाि खोलना यवुा 
िि्तीकरण की राह को मजबतूी द े
िकती ह।ै अिथिवयवसिा को मजबतूी दने े
क ेमकिद ि ेथवथनमाथिण, पयथिटन, दलुथिि 
खथनजों क े खनन और नई बथुनयादी 
ढाचंा पररयोजना को बढावा दने े का 
पसताव थकया गया ह।ै बदलत े दौर में 
तकनीक और नवाचार क े कते में 
मजबतूी क े थलए कथृतम बथुदमता केंद 
की सिापना थडथजटल इथंडया क ेिपन े
को परूा करन ेमें मददगार होगी, लथेकन 
यह धयान रखन े की जरूरत होगी थक 
गरीब और अमीर आबादी क े बीच 
थडथजटल थविाजन को पाटा जा िक,े 
्योंथक आने वाले वर्षों में अगर दिे को 
दथुनया में एक अगणी अिथिवयवसिा 
बनना ह,ै तो उिमें िमाविेी थवकाि क े
थिदातं को वासतव में जमीन पर उतारना 
होगा।  

बिट में जदख रिा जव्जसि भारि ्ा रोडमैप 

-ज्ोधतषाचा््द पधंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी िई समसत िानकारर्ां और सूिनाएं सामान् मान्ताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास गवकास’ इनकी पुश्् नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंगित गवशेरज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : रोजगार भमलगेा। अ्तयाभशत लाभ 
होगा। वयावसाभयक याता सफल रहगेी। 
जोभखम व जमानत क ेकाय्य ्ालें। भववाद न 

करें। नौकरी करन ेवालहों को ऐश्छक सथानातंरण एव ं
पदोन्नभत भमलन े की सभंावना ह।ै सवास्य क े ्भत 
लापरवाही न करें। 

वषृभ : फालत ूखच्य होगा। कीमती वसतएु ं
सभंालकर रखें। वाणी पर भनयतंण रखें। 
भचतंा रहगेी। वयवसाय ठीक चलगेा। नवीन 

मलुाकातहों स ेलाभ होगा। आमदनी बढ़गेी। रुका धन 
भमलन ेस ेभनवशे में वभृद्ध होन ेक ेयोग हैं। उदर सबंधंी 
भवकार हो सकत ेहैं। 

नमथनु : भववाद स ेकलशे होगा। शारीररक 
क्् सभंव ह।ै बकाया वसलूी क े ्यास 
सफल रहेंग।े याता सफल रहगेी। आपसी 

मतभेद, मनमु्ाव बढ़ेगा। भकसी से मदद की उममीद नहीं 
रहगेी। आभथ्यक समसया बनी रहगेी। वयसनाधीनता स े
बचें। वयापार, रोजगार मधयम रहगेा। 

कक्क : घर-बाहर तनाव रहगेा। भववाद को 
बढ़ावा न दें। जलदबाजी न करें। नई योजना 
बनगेी। नए अनबुधं हहोंग।े भकसी मामल ेमें 

क् ुअनभुव भमल सकत ेहैं। सरकारी, काननूी भववाद 
सलुझेंग।े जोभखम, लोभ, लालच स ेबचें। नया काम, 
वयवसाय आभद की बात बनगेी। 

निहं : धम्य-कम्य में रुभच रहेगी। याता सफल 
रहगेी। धन ्ाश्त सगुम होगी। कानूनी बाधा 
दरू होकर लाभ होगा। पूजँी भनवशे बढ़गेा। 

पहल े भकए गए काय्षों का लाभदायी फल आज भमल 
सकगेा। सतंान क ेकामहों स ेखशुी होगी। वयापार-
वयवसाय में तरककी होगी। 

कन्ा : चो्, चोरी व भववाद आभद स ेहाभन 
सभंव ह।ै परुाना रोग उभर सकता ह।ै 
जोभखम व जमानत क ेकाय्य ्ालें। पररवार 

की शसथभत अ्छी रहगेी। रचनातमक काम करेंग।े 
कम्यचाररयहों पर भनगाह रखें। पररवार की समसया का 
उभचत समाधान होगा। 

तलुा : शारीररक क ्् स ेबाधा सभंव ह।ै 
भागदौड रहगेी। घर-पररवार का सहयोग 
्ा्त होगा। राजकीय सहयोग भमलगेा। 

काय्यकशुलता सहयोग स ेलाभाशनवत हहोंग।े काम में मन 
लगगेा। सवय ंका सोच अनकुलू रहगेा। रर्तदेारहों स े
सबंधंहों की मया्यदा बनाए रखें। 

वशृ्चक : चो् व रोग स ेबाधा सभंव ह।ै 
बचेनैी रहगेी। भभूम व भवन सबंधंी बाधा दरू 
होगी। रोजगार भमलगेा। सतंान क ेसवास्य 

में सधुार होगा। सोच े कामहों में मनचाही सफलता 
भमलेगी। वयापाररक भनण्यय समय पर लनेा हहोंग।े परुानी 
बीमारी उभर सकती ह।ै 

धन ु: पा््टी व भपकभनक का आनंद भमलगेा। 
भवदाथ्टी वग्य को सफलता भमलगेी। 
वयवसाय ठीक चलगेा। ्माद न करें। नए 

काय्षों, योजनाओं की चचा्य होगी। लाभदायी समाचार 
आएगँ।े समाज में आपक े काय्षों की ्शसंा होगी। 
साहस, पराकम बढ़गेा। भव्वास्द माहौल रहगेा। 

मकर : परुाना रोग उभर सकता ह।ै 
भागदौड रहगेी। द:ुखद समाचार भमल 
सकता ह।ै धयै्य रखें। असवसथता बनी 

रहगेी। खदु क े्यतहों स ेही जनभ्यता एव ंसममान 
भमलगेा। रोजगार क ेकते में सभंावनाए ँबढ़़ेंगी। सथायी 
सपंभत सबंधंी ख्प् हो सकती ह।ै 

कुभं : ्यास सफल रहेंग।े ्शसंा ्ा्त 
होगी। धन ्ाश्त सगुम होगी। वाणी पर 
भनयतंण रखें। लाभ होगा। वयवसाय अ्छा 

चलगेा। काय्य कते में नई योजनाओं स ेलाभ होगा। 
लगन, महेनत का उभचत फल भमल सकगेा। कोध एव ं
उतजेना पर सयंम रखें। भववाद सलुझेंग।े 

मीन : परुान ेसगंी-साभथयहों स ेमलुाकात 
होगी। शभु समाचार ्ा्त हहोंग।े वयवसाय 
ठीक चलगेा। लाभ होगा। पररश्रम का परूा 

पररणाम भमलगेा। अ्छी व सखुद शसथभतयाँ भनभम्यत 
हहोंगी। भवरोधी आपकी छभव खराब करन ेका ्यास कर 
सकत ेहैं। वयावसाभयक सफलता स ेमनोबल बढ़गेा। 

आि का रागशफल

अ

सामगी : 
n काले चने : 1 कप  
n बािमती चावल: 1.5 कप  
n पयाज: 2 मधयम  
n टमाटर: 2  
n अदरक-लहिनु का पसेट: 1 

बडा चममच 
n खड े मिाल:े तजेपता, जीरा, 

एक टकुडा दालचीनी, 2-3 
लौंग 

n पाउडर मिाल:े हलदी, लाल 
थमचथि, धथनया पाउडर और गरम 
मिाला (सवादानिुार) 

n घी या तले: 2 बड ेचममच 
नमक: सवादानिुार 

बनाने का तरीका: 
िबिे पहले एक कुकर में घी या 

तले गरम करें। इिमें जीरा और खड े
मिाल ेडालें। जिै ेही खिुब ूआन े
लगे, कटा हआु पयाज डाल दें और 
िनुहरा होन े तक िनूें। अब 
अदरक-लहिुन का पेसट डालें और 
एक थमनट चलाए।ं इिके बाद कट े

हएु टमाटर और नमक डालें। जब 
टमाटर गल जाए,ं तो िार ेपाउडर 
मिाल े डालकर तले छटून े तक 
पकाए।ं अब मिाल े में िीग े हएु 
काल ेचन ेडालें और 2 थमनट तक 
िनूें। इिक े बाद िीग े हएु चावल 
(पानी थनकालकर) डालें और 
हलक ेहािों ि ेथमलाए ंताथक चावल 
क े दान े टटू े नहीं। अब ककुर में 
लगिग 2.5 ि े3 कप पानी डालें 
(चावल क ेथहिाब ि)े। ककुर का 
ढ्कन बदं करें और 2-3 िीटी 
आन ेतक पकाए।ं थरर, गिै बदं करें 
और ककुर की िाप अपन े आप 
थनकलन े दें। ढ्कन खोलें और 
ऊपर ि ेहरा धथनया डालें। गरमा-
गरम काला चना पुलाव को ठंडे-ठंडे 
बूदंी क ेरायत,े पापड और अचार क े
िाि परोिें।  

विला-विला चना पुलाि
कया आप भी रोज की दाल-रो्ी 
और सादे पुलाव से बोर हो गए हैं 
और कुछ ऐसा बनाना चाहते हैं जो 
पौश््क भी हो और सवाद में भी 
उसका कोई मुकाबला न हो? अगर 
ऐसा है, तो आज हम आपके भलए 
लेकर आए हैं एक ऐसी भडश जो 
आपकी भूख तो भम्ाएगी ही, 
बशलक मूड को भी बेहतर बना देगी। 
जी हां, हम काले चने से बनने वाले 
पुलाव की बात कर रहे हैं, जो घर 
के बचहों से लेकर बडहों तक सबको 
बहुत पसंद आता है।

मजिलाओं में बढ़ रिा ि ै्ैंसर ्ा िोजखम? 
 कैंसर को अकसर बढ़ती उम्र की बीमारी माना जाता रहा है, लेभकन हाल के वष्षों 
में डॉक्रहों ने एक चौंकाने वाला बदलाव देखा है। 40 साल से कम उम्र की 
मभहलाओं में कैंसर के मामले धीरे-धीरे बढ़ रहे हैं। हालांभक, बुजुग्षों की तुलना में 
इस आयु वग्य में जोभखम अब भी कम है, लेभकन बदलता ट़ेंड भचंता का भवषय है।  
ऐसे में इस बीमारी के खतरे को कम करने के भलए इसके पीछे के कारणहों को 
समझना जरूरी है, ताभक समय पर पहचान करके बीमारी का बेहतर इलाज 
भकया जा सके। आइए जानें इस बारे में डॉ. एस.एम शोएब जैदी (भ्ंभसपल 
डायरेक्र एंड यूभन् हेड- सभज्यकल ऑनकोलॉजी, मैकस सुपर सपेशेभल्ी 
हॉशसप्ल, नोएडा) से। 

1. पैन का सही तापमान न 
होना 
पहला डोिा इिीथलए खराब 

होता है ्योंथक पैन या तवा या तो 
बहुत गरम होता है या बहुत ठंडा. 
तवा को मधयम आंच पर 2–3 
थमनट पीहीट करें. तवे पर िोडा 
पानी थछडकें, अगर पानी तुरंत 
थिज़ल हो जाए, तवा तैयार है. तवा 
बहुत गरम हो जाए तो उि पर 
आधा पयाज़ डुबोकर पानी लगा दें, 
तापमान िही हो जाएगा. 

2. पैन पर अधिक तेल होने 
से भी डोसा फैलता नहीं 
पहले डोिे पर लोग तवा जयादा 

थचकना कर देते हैं। इििे बैटर 
थरिलता है और रैलता नहीं. 
पहला डोिा डालने िे पहले तव े
को हलका िा तेल िे गीि करें. तेल 

को कपडे/पेपर िे पोंछकर 
अथतरर्त तेल हटा दें. 

3. बैटर का कंधससटटेंसी 
ग़लत होना 
गाढा बैटर मोटा डोिा बनाता है 

और पतला बैटर रैलते ही रटता 
है. बैटर न जयादा गाढा हो, न पानी 
जैिा. चममच उठाने पर बैटर बहत े
हुए लेथकन मोटा ्ेल बनाए, यही 
िही कंथिसटेंिी है. 

4. तरे की सतह का बहुत 
साफ़ ्ा बहुत न्ा होना 
नया नॉन‐कसटक तवा या बहुत 

िाफ़ आयरन तवा बैटर को पकड 
नहीं पाता. आयरन तवा हो तो पहले 
उि पर एक पराठा/उपमा बनाकर 

तवा िीज़न करें. 
नॉन‐कसटक तवे पर तेल 
लगाने की ज़रूरत कम 
होती है. 

5. प्ाज़ से तरा 
गीस करने की 
पुरानी ध्ट्रक 

दथकण िारत में 
पहले डोिे के थलए तवा 
पयाज़ िे रगडकर गीि 
थकया जाता है. आधा 

पयाज़ काटें. उिे तेल में डुबोकर 
तवे पर गोलाकार चलाएं. इििे 
तवा न तो बहुत थचकना रहता है, न 
िूखा, डोिा पररे्ट बनता है. 

n अंत में सबसे खास 
धटप- िै््द रखें 
पहला डोिा डालते िमय पैन 

को िही तापमान पर आने दें. 
जलदीबाज़ी में तवे पर बैटर डालेंगे, 
तो डोिा थबगडना तय है. पहला 
डोिा इिथलए थबगडता है ्योंथक 
तवा िही तापमान पर नहीं होता, 
बैटर का कंथिसटेंिी ग़लत होता ह ै
या तवा गीथिंग में गलती होती है. 
ऊपर थदए गए थ््ि अपनाएं, थरर 
आपका पहला ही डोिा खसता, 
गोल और पररे्ट बनेगा. 

डोसा बनाने ्े जलए इन 
बािों ्ा रखें ख्ाल 

बनान ेपर नहीं होिा 
एक भी खराब 
जयादातर लोगहों का पहला डोसा 
पनै पर फलैत ेही फ् जाता ह,ै 
भचपक जाता ह ैया ठीक स े
करुकरुा नहीं बनता. यह समसया 
इतनी आम ह ैभक इस े‘पहला 
डोसा भबगडना’ एक नॉम्यल भकचन 
रूल की तरह माना जाता ह.ै 
लभेकन असल कारणहों को समझें 
तो यह गलती स ेभी बचा जा 
सकता ह.ै आइए जानें पहला 
डोसा कयहों भबगडता ह ैऔर इस े
परफेक् कसै ेबना सकत ेहैं. 

1. दद्द और थकान में राहत 
पैरों को गुनगुने नमक पानी में 

डुबोने िे पैरों और िरीर में जमा 
िारीपन और िकान कम होती है. 
हलके ददथि और ऐंठन िी दूर होती है, 
थजििे िरीर तुरंत हलका महिूि 
करने लगता है. 

2. बेहतर नींद 
यह अभयाि िरीर में ऊजाथि का 

पवाह बढाता है और मकसतषक को 
आराम देता है. नतीजा यह होता है 
थक नींद गहरी और आरामदायक 
होती है. 

3. शरीर का हलका 
महसूस होना 

नमक पानी िरीर के िारीपन 
को कम करता है. पाद-सान के 

बाद पूरा िरीर हलका 
महिूि करता है और 
मन को िी राहत थमलती 
है. 

4. मानधसक 
बेचैनी कम करना 

नमक और पानी का 
थमशण नाथडयों के तंत 
को िांत करता है. इििे 
मानथिक बेचैनी घटती 
है और मन कसिर महिूि 

करने लगता है. 

आ्ुर्वेद क्ा कहता है 
आयुव्वेद में पाद-सान को एक 

िरल और पिावी उपाय माना गया 
है. रोजाना िाम के िमय अगर 
िरीर और मन िारी महिूि हो, तो 
पाद-सान इिे िंतुथलत करने में 
मदद करता है. यह अभयाि िरीर 
में िकारातमक ऊजाथि को बढाता है, 
मकसतषक को आराम देता है और 
तनाव घटाता है. थनयथमत पाद-
सान िे हैपपी हॉम्पोन का सतर 
बढता है, थजििे मूड बेहतर रहता 
है और िकावट जलदी नहीं लौटती. 
आयुव्वेद के अनुिार यह अभयाि न 
केवल िरीर को हलका करता है, 
बकलक मानथिक एकागता और 
मानथिक िांथत िी बढाता है.

पैरों ्ो गुनगुने नम् 
पानी में रखने ्े फा्दे 



दामाद ने सा्ी संि की दंपगत की हत्ा 
िैनपुरी. यूपी के मैनपुरी में बरनाहल िाना केत के गाम रूलापुर में 

हुए दोहरे हतयाकांड का पुथलि ने खुलािा कर थदया। रर्ते के दामाद ने 
गांव के युवक के िाि थमलकर इि घटना को अंजाम थदया िा। िादी 
िे जुडे आिूरण लूटने और पुरानी रंथजि का बदला लेने के थलए दंपथत 
की गोली मारकर हतया की गई िी। पुथलि ने लूटे आिूरण और दो 
तमंचे आरोथपयों िे बरामद थकए हैं। 26/27 जनवरी की रात रूलापुर 
थनवािी 60 वर्षीय रमेि चंद िा्य और 58 वर्षीय उनकी पती अनीता 
की गोली मारकर हतया कर दी गई िी। मृतक के पुत लथलत की तहरीर 
पर पुथलि ने अजात के थखलार हतया का मुकदमा दजथि थकया। घटना 
के बाद िे ही पुथलि को इि बात का िक िा थक थकिी करीबी ने ही 
इि घटना को अंजाम थदया है। पुथलि ने घटनासिल और 6 थकमी क े
दायरे में लगे िीिीटीवी कैमरे चेक थकए और िथवथिलांि िेल की मदद 
िे घटना के िमय इसतेमाल थकए गए रोन कॉल रडार पर थलए। 

50 हिार रुप्े रर्वत लेत ेRGN रंिे हा् गिरफतार 
गाभजराबाद. मोदीनगर में मेरठ की थवथजलेंि टीम ने 50 हजार 

रुपये की रर्वत लेते हुए थनवाडी िाना पिारी जयपाल थिंह रावत को 
रंगे हाि थगरफतार थकया है।  गांव अबूपुर थनवािी राकेि कुमार ने मेरठ 
की थवथजलेंि टीम को थिकायत की िी थक एक केि में नाम थनकालन े
के बदले थनवाडी िाना पिारी उििे 50 हजार रुपये रर्वत मांग रहे 
हैं। इिके बाद िीओ आजाद थिंह केिरी के नेतृतव में एक टीम का 
गठन थकया गया। थवथजलेंि टीम ने एक जाल थबछाते हुए केथमकल लगे 
नोट देकर मंगलवार दोपहर करीब 1 बजे राकेि कुमार को िाना पिारी 
जयपाल थिंह के पाि िेजा। राकेि ने जब िाना पिारी को 50 हजार 
रुपये थदए तो थवथजलेंि टीम ने उनहें दबोच थलया। 

्ुवक की गसर कूिकर हत्ा 
लखनऊ. उतर पदेि की राजधानी लखनऊ में िनिनीखेज मड्टर 

की खबर आ रही है। यहां िुिांत गोलर थिटी इलाके के मुलला खेडा 
में िोमवार देर रात 40 वर्षीय िंतराम की ईंट िे थिर कूचकर हतया कर 
दी गई। िव मुलला खेडा में िडक थकनारे खुह िे लिपि हालत में 
थमला। लोगों की िूचना पर पहुंची पुथलि वारदात की जांच पडताल में 
लग गई है। पुथलि आिपाि के लगे िीिीटीवी के रुटेज खंगाल रही 
है। वहीं वारदात के बाद इलाके में िनिनी रैल गई है। वारदात में मारा 
गया युवक िंतराम चौरािी गांव के रहने वाला िा। बताया जा रहा ह ै
थक युवक िंतराम मजदूरी करता िा। मंगलवार िुबह खून िे लिपि 
िव पडा होने की िूचना पर मुलला खेडा में लोगों की िीड जुट गई। 
सिानीय लोगों ने िव की पहचान की।  

-20 वलड्ट कप की 
िरुुआत 7 ररवरी ि ेहोन े

जा रही ह।ै इिि ेपहल,े 5 ररवरी 
को HBB न े कपैटनि ड े रखा। 
कपैटनि ड े दो िहरों मुबंई 
(िारत) और कोलबंो 
(शीलकंा) में होगा। कपैटनि ड े
एक मीथडया कायथिकम ह,ै जहा ं
कपतान मीथडया ि ेबात करेंग।े 

मुबंई में 12 टीमों क ेकपतान 
आएगं ेमुबंई में होने वाल ेकपैटनि 
डे मीट में कुल 12 टीमों के कपतान 
थहसिा लेंग।े यह कायथिकम 5 
ररवरी को आयोथजत थकया 
जाएगा, थजिमें िारत, 
अरगाथनसतान, कनाडा, इगंलैंड, 
इटली, नामीथबया, नपेाल, 
नयजूीलैंड, सकॉटलैंड, िाउि 
अफीका, अमरेरका और 
वसेटइडंीज क े कपतान िाथमल 
होंगे। ििी कपतानों को दो अलग-
अलग गपु में बाटंा गया ह,ै जो 
मीथडया ि े बातचीत क े दौरान 
टनूाथिमेंट ि ेपहल ेअपनी तयैाररयों 
और रणनीथतयों पर चचाथि करेंग।े 

गपु-1 की पिे कॉनफेंि 
दोपहर 3:00 बज ेऔर गपु-2 की 
पिे कॉनफेंि 3:30 बज े िरुू 
होगी। यह कैपटनि डे मीट ABBH 

ऑथरि वानखडे े सटथेडयम 
(मंुबई) में आयोथजत की जाएगी। 

कोलंबो में 8 देिों के कपतानों 
की कपैटनि ड ेमीट 5 ररवरी को 
कोलबंो में िी कपैटनि ड े का 
आयोजन थकया जाएगा। इि 
कायथिकम में शीलकंा, 
ऑस्थेलया, आयरलैंड, 
नीदरलैंड, ओमान, पाथकसतान, 
यएूई और थजमबाबवे की टीमों क े
कपतान िाथमल होंग।े यहा ं िी 
ििी कपतानों को दो अलग-
अलग गपु में बाटंा गया ह,ै जो 
मीथडया ि े बातचीत करत े हएु 
टनूाथिमेंट ि ेपहल ेअपनी तयैाररयों 
और रणनीथतयों पर चचाथि करेंग।े 

िारत क े 5, शीलकंा क े 3 
वनेय ू पर टनूाथिमेंट िारत में 
अहमदाबाद क े नरेंद मोदी 
सटथेडयम, नई थदलली क े अरुण 
जटेली सटथेडयम, कोलकाता क े
ईडन गाड्टनि सटथेडयम, चने्नई क े
चपेॉक सटथेडयम और मुबंई क े
वानखडे ेसटथेडयम में टनूाथिमेंट क े
मचै खले ेजाएगं।े वहीं शीलकंा में 
कोलबंो और कैंडी में मकुाबल े
होंग।े कोलबंो में आर पमेदािा 
और थिनहल े सपोटिथि ्लब 
सटथेडयम पर मचै खले ेजाएगं।े 
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खबरें िांव की...
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टी-20 िर्ल्डकप  
टनूा्यमेंट 7 फरिरी से

गबहार में पीएम गकसान के सा्-सा् कपूथिरी सममान गनगि 

प्ना. थबहार में थकिान 
िममान थनथध योजना की राथि डेढ 
गुना बढा दी गई है। इिके थलए 
नीतीि िरकार ने जननायक कपूथिरी 
ठाकुर थकिान िममान थनथध योजना 
की िुरुआत की है। इिके तहत 
थकिानों को िाल में 3000 रुपय े
ए्स्ा थमलेंगे। यह राथि पीएम 
थकिान िममान थनथध की मौजूदा 

राथि के िाि ही डीबीटी के माधयम 
िे थकिानों के खाते में िीध े
्ांिरर की जाएगी। मंगलवार को 
थबहार थवधानमंडल में पेि हुए 
बजट में इिकी घोरणा की गई। 

केंद िरकार की पधानमंती 
थकिान िममान थनथध योजना क े
तहत अिी तक हर िाल कुल तीन 
थकसतों में लािाथिथियों को कुल 

6000 रुपये थदए जाते हैं। एक 
थकसत में थकिानों के खाते में 
2000 रुपये आते हैं। अब थबहार 
िरकार ने कपूथिरी ठाकुर के नाम पर 
अलग िे थकिान िममान थनथध 
योजना की िुरुआत की है। इिक े
तहत पथत थकसत 1000 और कुल 
तीन थकसतों में 3000 रुपय े
अथतरर्त थदए जाएंगे। 

इि तरह, थबहार के थकिानों 
को पीएम थकिान एवं जननायक 
कपूथिरी ठाकुर थकिान िममान थनथध, 
दोनों योजनाओं को थमलाकर हर 
थकसत में कुल 3000 रुपये थमलेंगे। 
यानी थक िाल में कुल तीन थकसतों 
में थबहार के थकिानों को 6000 की 
बजाय कुल 9000 रुपये थदए 
जाएंगे। 

मोदी, शाि ्े सामने SLB सांसदों ्ी नारेबािी 
नई भदलली. SLB िांिद 

कलयाण बनज्षी ने पीएम मोदी, 
अथमत िाह और राजनाि थिंह क े
िामने नारेबाजी की। दरअिल, 
जैिे ही पीएम िदन में पहुंचे, 
कलयाण बनज्षी वेल िे थनकलकर 
दूिरी तरर पहुंच गए। मोदी, िाह 
और राजनाि के िामने नारेबाजी 
करने लगे। राजनाि उनहें वापि 
जाने के थलए कहते रहे। 

राहुल िोमवार को 46 थमनट 

तक अपनी बात कहने की कोथिि 
करते रहे। हंगामें की वजह ि े
कायथिवाही तीन बार सिथगत हुई। 

उनहोंने पूवथि आम्षी चीर जनरल 
नरवणे की अनपकबल्ड बुक का 
हवाला थदया। कहा थक 4 चीनी टैंक 
लदाख बॉड्टर के पाि पहुंच गए िे। 

इि दौरान राहुल को राजनाि 
ने 11 बार, िाह ने 7 बार टोका। 
इिके अलावा थकरेन ररथजजू ने 2 
बार और अनुराग ठाकुर ने 6 बार 
रोका। 

लोकििा में राहुल की सपीच 
की दौरान हंगामा हो रहा िा। राहुल 

पीएम और राजनाि का नाम ले रहे 
िे। तिी सपीकर ओम थबरला न े
कहा-थनयम पथकया के 353 के 
अंदर थकिी िी वयक्त पर जो 
आरोप लगा रहे हैं उिके पहल े
आपको थलथखत में देना पडेगा। इिे 
मानना पडेगा। अगर नहीं मानेंगे तो 
मैं परथमिन नहीं दंूगा। अगले व्ता 
को बुलाउंगा। आप नहीं बोलना 
चाहते तो अगले व्ता अथखलेि 
यादव को बुलाता हूं। 

गुवािाटी में पलंग ्े बॉकस 
से नाबाजलग बची ्ा रेसक्ू 
n आरोपी मगहला न े
्ीम से गछपाने के 
गलए बंद गक्ा ्ा 

n 6 साल तक बंिक 
बना्ा 
गुवा्ा्ी. अिम के गुवाहाटी 

में 13 िाल की बची को रेस्य ू
थकया गया है। उिे एक पररवार ने 6 
िाल िे कैद थकया हुआ िा, बची 
िे घर के काम कराए जाते िे। 

गुवाहाटी की थडकस््ट लेबर 

टासक रोिथि ने 1 ररवरी को 
पंजाबारी के जुररपार इलाके में 
मकान नंबर 69 में छापा मारा िा। 
यह घर अमरीन अखतर लसकर 
नाम की मथहला का है। 

टीम को देख अमरीन ने बची 
को पलंग के बॉ्ि में बंद कर 
थदया। ऊपर िे गदा थबछाकर 
पररवार के िदसय को थलटा थदया। 

टीम ने घर की तलािी ली, 
करीब 25 थमनट बाद बची का पता 
चला। उिे पलंग िे बाहर थनकाला 
गया। इि दौरान अथधकारी अमरीन 
को रटकारते नजर आए 

लो्सभा में रािुल ्े भाषण पर दूसरे जदन भी िंगामा 
n नरवणे पर आग्टिकल 
गदखा्ा, तो सपीकर 
ने रोका 

n पेपर उछालने वाले 8 
गवपकी सांसद 
गनलंगबत 
नई भदलली. लोकििा में 

राहुल गांधी की सपीच पर लगातार 
दूिरे थदन हंगामा हुआ। राहुल न े
मंगलवार दोपहर 2 बजे पूवथि आम्षी 
चीर की अनपकबल्ड बुक के 
आथट्टकल को िदन में पेि थकया। 
कहा- मुझे बोलने थदया जाए। 

उनके यह कहते ही एनडीए के 
िांिदों ने टोकना िुरू कर थदया। 
आज वे 14 थमनट तक बोलने की 
कोथिि करते रहे। राहुल ने कहा- 
'मुझे परथमिन नहीं दी जा रही है। 
मुझे बोलने नहीं थदया जा रहा। मैं 
थवपक का नेता हूं। मैंने राष्ीय 

िुरका का मुदा 
उठाया है। मैं बि 
बता रहा हूं की 
चाइना-इंथडया के 
बीच में ्या हुआ। 
पूव्षी लदाख में 
हमारे िैथनक 
िहीद हुए।' 

हंगामा क े
दौरान पीठािीन की तरर पेपर 
उछालने वाले 8 िांिदों को पूरे ित 
के थलए थनलंथबत कर थदया गया है। 
इनमें कांगेि के 7 िांिद अमररंदर 
थिंह राजा वथडंग, पिांत परोले, 
मथणकम टैगोर, थकरण कुमार रेडी, 
थहबी ईडन, गुरजीत औजला, डीन 

कोररयोकोज और एक माकपा 
िांिद एि वेंकटेिन िाथमल हैं। 

राहुल ने िोमवार को िी 46 
थमनट तक अपनी बात कहने की 
कोथिि की िी। िदन की 
कायथिवाही 3 बार सिथगत हुई। राहुल 
गांधी को राजनाि ने 11 बार, िाह 
ने 7 बार टोका। इिके अलावा 
थकरेन ररथजजू ने 2 बार और 
अनुराग ठाकुर ने 6 बार रोका िा। 

उधर, राहुल के िमिथिन में िपा 
िांिद नरेि उतम पटेल, SLB 
िांिद िताबदी रॉय और CLJ 
िांिद डी एम काथतर आनंद ने िी 
राष्पथत के अथििारण पर बोलने 
िे इनकार कर थदया। 

मजणपुर में िलद सर्ार 
बनने ्ी संभावना 

n रा््पगत शासन 
अिले हफते खतम 
इंफाल. िाजपा ने 

मथणपुर में नई िरकार बनाने 
की कवायद िुरू कर दी है। 
AIO िंिदीय बोड्ट ने 
िोमवार को पाट्षी के नेिनल 
जनरल िेकेटरी तरुण चुग 
को मथणपुर में थवधायक दल 
के नेता के चुनाव के थलए 
िें्ल ऑबजवथिर थनयु्त 
थकया है। 

मंगलवार को AIO 
थवधायक दल की बैठक होने 

की िंिावना है। अिी बैठक 
की जगह अिी तय नहीं है। 
हालांथक, MC@ के कई 
थवधायक पहले ही थदलली 
पहुंच गए हैं। मथणपुर िे 
MC@ के करीब 20 
थवधायक रथववार रात को 
थदलली पहुंचे। 

अनय थवधायक िोमवार 
को केंदीय नेतृतव के थनद्वेि 
पर राजधानी पहुंचे। थदलली 
पहुंचे नेताओं में पूवथि 
मुखयमंती एन. बीरेन थिंह, 
थवधानििा अधयक ितयव्रत 
थिंह, पूवथि मंती वाई. खेमचंद 

थिंह और AIO पदेि अधयक 
ए. िारदा देवी िाथमल हैं। 

िूतों के मुताथबक, 
मंगलवार िाम 3 बजे 
थवधायक दल के नेता का 
ऐलान थकया जा िकता है। 
इिके बाद, राजयपाल क े
िामने िरकार बनाने का 
दावा पेि थकया जाएगा। 
िाजपा के एक अंदरूनी िूत 
ने बताया है थक कुकी-जो 
िमुदाय को िंतुषट करने क े
थलए 10 कुकी थवधायकों में 
िे एक को थडपटी िीएम का 
पद थदया जा िकता है। 

n पागकसतान की सनेा 
क ेगखलाफ ििं  
पाथकसतान क ेबलूथचसतान पातं 

में बलचू थवदोथहयों क े हमलों न े
िरकार और िनेा दोनों की कसिथत 
को बहेद कमजोर कर थदया ह।ै 
बलचू थवदोथहयों न ेबलथूचसतान क े
12 अलग-अलग सिानों पर िरुका 
बलों, पुथलि और नागररक बुथनयादी 
ढाचं े को थनिाना बनाकर हमल े
थकए, थजनमें कम ि े कम 10 
िुरकाकम्षी मारे गए। इन घटनाओं िे 
पातं में िरुका कसिथत गिंीर बनी हईु 
ह।ै मखुयमतंी िररराज बगुती इन 
हमलों क ेबाद िावथिजथनक रूप ि े
बहतु वयथित नजर आए। इन हमलों 
क े बाद बलथूचसतान थलबरिेन 
आम्षी (बीएलए) दारा जारी की गई 

दो हमलावरों की तसवीरें कारी 
चचाथि में रहीं। इन तसवीरों में दोनों 
हमलावर मथहलाए ं िीं। यह बात 
इिथलए िी खाि मानी जा रही ह ै
्योंथक ििसत उगवाद को लबं े
िमय ि ेपरुुर-पधान गथतथवथध क े
रूप में दखेा जाता रहा ह।ै 

हाल क े थदनों में हएु हमलों में 
कलु 50 नागररकों और 17 
िरुकाकथमथियों की मौत क े बाद 

बीएलए न ेदो मथहला 
हमलावरों की पहचान 
जाथहर की। इनमें ि े
एक की पहचान 24 
वर्षीय आथिरा मेंगल 
क े रूप में हईु ह।ै 
पाथकसतान क े रका 
मतंी खवाजा आथिर 
ने िी पुकषट की थक कम 

ि े कम दो हमलों में मथहला 
उगवाथदयों की िथूमका रही। बीएलए 
क े अनिुार, आथिरा मेंगल न े
जनवरी 2024 में थरदायीन हमले का 
रिैला थकया िा और नु् की में एक 
हमला अजंाम थदया। 

इिी बीच िोिल मीथडया पर 
बीएलए िे जुडी एक मथहला लडाके 
का वीथडयो िी वायरल हआु, 
थजिमें वह हथियारों ि ेलिै होकर 

िरुका पथतषठानों क े आिपाि 
गथतथवथधयां करती थदख रही िी। 
वीथडयो में उिक ेिाि परुुर लडाक े
िी नजर आए, जो पाथकसतानी 
िरकार और िरुका बलों पर तजं 
कित ेथदखे। 

बलचू मधहलाओं की बढ 
रही भागीदारी 

हाल क े वर्षों में बलचू 
मथहलाओं की ििसत िगंठनों में 
िागीदारी लगातार बढ रही ह।ै 
हालाथंक यह पहला मौका नहीं है जब 
मथहला आतमघाती हमलावर िामन े
आई हों। वरथि 2022 में कराची 
थव्वथवदालय क े कनफयथूियि 
इसंटीटटू क े बाहर हएु हमल े में 
पहली बार एक मथहला थरदायीन की 
िथूमका िामन ेआई िी. 

n सीएम ्ोिी बोल-े िो 
गिस भारा में समझ े
उसी भारा में... 
लखनऊ. मखुयमतंी योगी 

आथदतयनाि न े उतर पदिे की 
काननू-वयवसिा को लकेर अपनी 
िरकार की नीथत को एक बार थरर 
सपषट कर थदया ह।ै अपराथधयों क े
थखलार पथुलि की मठुिडे की 
कारथिवाइयों पर उठन ेवाल ेिवालों 
का जवाब दते ेहएु मखुयमतंी न ेकहा 
थक अपराध और अपराथधयों के पथत 
हमारी 'जीरो टॉलरेंि' की नीथत ह ै

और इिमें थकिी िी सतर पर 
िमझौता नहीं थकया जाएगा। 
मखुयमतंी न ेकहा थक थटपपणी की 
जाती ह ै थक पथुलि न े गोली ्यों 
मारी? िीएम योगी न े पछूा थक 
पथुलि गोली न मार ेतो ्या गोली 
खाए? कहा थक जो थजि िारा में 
िमझगेा उि ेउिी िारा में िमझाया 
ही जाएगा। िीएम योगी मगंलवार 
को लखनऊ में आयोथजत पहल े
रामाथि कान्लवे को िबंोथधत कर 
रह ेि।े 

िीएम योगी का यह बयान ऐि े
िमय आया ह ैजब थपछल ेही हफत े
इलाहाबाद हाईकोट्ट न ेयपूी में हो रह े

हार एनकाउटंर (परै में गोली मारन े
की घटनाओं) पर िवाल उठात ेहएु 
कहा िा थक पथुलि क ेपाि दडं दने े
का हक नहीं ह।ै मखुयमतंी न ेकहा 
थक हमारी िरकार न ेतय थकया ह ै

थक काननू ििी क े
थलए बराबर ह।ै 
कोई अपना या 
पराया नहीं ह।ै यथद 
कोई अपना वयक्त 
िी गलत करगेा तो 
उि पर वही कठोर 
काननू लाग ू होगा 
जो थकिी माथरया 
पर लाग ू होता ह।ै 

उनहोंन ेकहा थक हमन ेहमिेा पयाि 
थकया थक कारथिवाई काननू क ेदायर े
में रहकर हो, लथेकन अगर िामन े
वाला अपराधी काननू ि ेियिीत 
नहीं ह,ै तो उि ेउिी की िारा में 

िमझाना तातकाथलक पररकसिथत की 
मागं हो जाती ह।ै 

पधुलस को धपसतौल और 
प्रधशक्षण धद्ा जाता ह ै

िीएम योगी न ेकहा थक बहतु 
बार लोग िवाल उठाते हैं थक पुथलि 
न ेगोली ् यों मार दी। मैं पछूता हू ंथक 
पथुलि गोली न चलाए तो ् या गोली 
खाए? यह दोनों काम एक िाि नहीं 
चल िकता। अगर अपराधी को 
गोली चलान े की सवततंता ह ै तो 
पथुलि क ेपाि िी थपसतौल इिीथलए 
ह ैथक वह उिका डटकर मकुाबला 
कर।े उनहोंन ेआग ेकहा थक पथुलि 

का पथिकण ही इिीथलए होता ह ैथक 
कोई अपराधी थजि िारा को 
िमझता है, उिे उिी िारा में जवाब 
द ेिक।े 

िीएम योगी न ेअपनी िरकार 
की उपलकबधयों को थगनाते हएु कहा 
थक जब पथुलि न े अपराथधयों को 
उनकी िारा में िमझाना िुरू थकया, 
तिी पदिे में बदलाव आया ह।ै 
थपछले 9 वर्षों में उतर पदेि के बडे-
बड ेतयोहार िाथंत ि ेिपंन्न हएु हैं। 
कहीं कोई अराजकता नहीं ह।ै आज 
पदिे में कहीं दगंा-रिाद, गुडंा 
टै् ि या अराजकता की बात नहीं 
होती ह।ै  

पुजलस गोली न मारे िो क्ा गोली खाए?  

n 7वीं के छात्र ने घर 
की अलमारी खाली 
कर दी 

n दुकानदार रोि 
गखलाकर िहने लेता 
रहा 
देवरररा. देवररया में 14 िाल 

का एक लडका 85 लाख के 
मोमोज खा गया। वह तीन महीने ि े
घर में चोरी कर रहा िा। हर थदन 
वह एक जेवर अलमारी ि े
थनकालता और दुकानदार को िमा 
देता। दुकानदार गहने लेकर रोज 
उिे मोमोज थखलाता रहा। 

मोमोज खाने की लत में लडका 
हार, अंगूठी, थबथछया, बाली आथद 
जेवर तीन दुकानदारों को दे आया। 

रथववार को पररजनों ने जब 
अलमारी खोली और जेवर नहीं 
पाए तो उनके होि उड गए। 

बचे िे पूछा तो उिने पूरी 
घटना बताई। इिके बाद पररजनों ने 
िाने में नाबाथलग बेटे और तीन 
आरोथपयों के थखलार थिकायत 
दी। पुथलि ने िोमवार िाम को 
नाबाथलग और तीन युवकों पर केि 
दजथि कर एक आरोपी को थगरफतार 
कर थलया। उििे पूछताछ की जा 
रही है। मामला रामपुर कारखाना 

िाना केत का है। 
िगवानपुर थतवारी 

गांव थनवािी थवमलेि थमश 
पुत रामायण थमश वाराणिी 
के एक मंथदर में पुजारी हैं। 
उनका नाबाथलग बेटा गांव 
में रहकर पढाई करता है। 
थवमलेि थमश के अनुिार 

उनके बेटे को मोमोज खाने की 
आदत िी। 

इिी कमजोरी का रायदा 
उठाते हुए देवररया–किया मागथि 
कसित डुमरी चौराहे पर मोमोज की 
दुकान लगाने वाले तीन युवकों ने 
उिे अपने झांिे में ले थलया। आरोप 
है थक युवकों ने लालच देकर बेट े
को बहकाया। थजििे बेटा घर की 
अलमारी िे जेवर थनकाल-
थनकालकर उनहें देता रहा। 

 

85 लाख ् ेगिने चुरा्र मोमोि खाए 

अब सालाना 6 हजार के बदल े9000 वमलेंगे

नेपाल सीमा पर नशील े
इंिेकशन की खेप पकड़ाई 

इंडो-नेपाल िीमा पर एिपी 
िोमेंद मीना के थनद्वेि पर निा 
तसकरों के थखलार चलाए जा रह े
अथियान में बरगदवा पुथलि व 
एिएिबी की िंयु्त टीम को बडी 
िरलता थमली है। िीमा सतंि क े
पाि घेराबंदी कर दो िाथतर तसकरों 
को टीम ने थगरफतार थकया है। उनके 
पाि िे 150 िीिी पथतबंथधत 
निीले इंजे्िन, दो मोबाइल, एक 
बाइक व नगदी बरामद हुई है। 
पकडे गए दोनों आरोथपत ठूठीबारी 
केत के रहने वाले हैं। पुथलि क े
अनुिार बरगदवा पुथलि व 
एिएिबी की टीम गाम चकरार 
कसित बैररयर चेकपोसट पर तैनात 
िी। इिी बीच मुखथबर िे िूचना 
थमली थक दो िंथदगध युवक बाइक 
िे निीली दवाओं की बडी खेप 
लेकर िीमा पार करने की थरराक 
में हैं।  

अिसता वेस्लैंड सेना क ेगलए 
गफर हेगलकॉप्र सपलाई करेिी 

नई भदलली. इटली की कंपनी अगसता वेसटलैंड 
्लीन थचट थमलने के पांच िाल बाद थरर िारत के 
रका केत में एं्ी करने जा रही है। यह वही कंपनी है, 
थजिका नाम बहुचथचथित UUHO हेथलकॉपटर कांड ि े
जुडा िा। इिने करीब एक दिक तक िारतीय 
राजनीथत को झकझोर थदया िा। 

अगसता की पैतृक कंपनी थलयोनाड्पो के िाि 
अडाणी थडरेंि एंड एयरोसपेि की डील को अंथतम 
रूप थदया जा चुका है। अडाणी गुप के अनुिार 
इिकी औपचाररक घोरणा मंगलवार को होगी। 
थलयोनाड्पो किी थरनमैकेथनका के नाम िे जानी 
जाती िी। 

अगसता वेसटलैंड घोटाला 3,600 करोड का 
एक UUHO हेथलकॉपटर खरीद घोटाला है। इिमें 
कंपनी पर 12 एडबलयू-101 (@V-101) 
हेथलकॉपटर की खरीद में िारतीय वायुिेना के 
अथधकाररयों और थबचौथलयों को लगिग .360 
करोड की रर्वत देने का आरोप है। 

बलूच मजिलाएं क्ों उठा रिी िैं @J-47? देिरादून में 100 मीटर 
गिरी खाई में जगरी बस 

n 4 की मौत, 32 स े
ज्ादा घा्ल, 12 
की हालत िभंीर 

n पांव्ा सागहब िा 
रही ्ी 
दे् रादनू. दहेरादनू में थहमाचल 

पदिे की थहमाचल पि पररवहन 
थनगम (GQSB) बि 100 मीटर 
गहरी खाई में थगर गई, थजिि े 4 
याथतयों की मौत हो गई। जबथक 32 
ि ेजयादा लोग घायल ह,ै थजनमें ि े
12 की हालत गिंीर ह।ै मतृकों में दो 
मथहलाए ंऔर एक परुुर िाथमल हैं। 

हादि े क े बाद राहगीरों और 
गामीणों न ेइिकी िचूना पथुलि को 
दी। िचूना थमलत ेही पथुलि और 
बचाव दल तरुतं मौक ेपर पहुचं ेऔर 
राहत एव ंबचाव कायथि िरुू थकया। 
घायलों को रसे्य ू कर नजदीकी 
असपताल थवकािनगर में ित्षी 
कराया गया ह,ै जहा ंउनका इलाज 
जारी ह।ै 

मामल े में थहमाचल क े िीएम 
िुखथवदंर थिहं िु्खू ने देहरादून के 

अथधकाररयों को रोन कर घायलों 
की जानकारी ली। वहीं िीएम पुषकर 
थिहं धामी न ेडीएम िथवन बिंल 
को रोन कर नजदीकी असपतालों 
को अलट्ट पर रहन ेक ेथनद्वेि थदए। 

RCQE क े अथधकारी अपथिण 
यदवुिंी न े बताया थक हादिा 
दहेरादनू क े तयणूी कते में हआु। 
िुबह करीब 10 बजे थहमाचल पदेि 
क ेनरेवा-चौपाल ि ेपावंटा िाथहब 
जा रही GQSB की बि हररपरु-
्वान ूमीनि मागथि पर ्वान ूक ेपाि 
अथनयथंतत होकर गहरी खाई में थगर 
गई। RCQE की टीमें पोसट 
डाकपतिर, चकराता, मोरी और 
तयणूी ि े ततकाल घटनासिल क े
थलए िजेी गई। 

्ट्रक को साइड दने ेक े
चककर में हादसा 

जानकारी क ेमतुाथबक, मीनि-
्वान-ूहररपरु रोड पर िदुोई खड क े
पाि ्क को िाइड दने ेक ेच्कर 
में यह हादिा हुआ है। बि के िडक 
क े थकनार े की तरर जान े ि े यह 
थडिबलैेंि हो गई।  

@H डीमलाइनर ्े फ्ूल 
्ं्ोल ससवच ्ी िांच शुरू 
नई भदलली. एअर इथंडया न े

अपन े ििी 787 डीमलाइनर 
थवमानों क ेफयूल कं् ोल कसवच की 
दोबारा जाचं कर दी ह।ै यह रिैला 
लदंन क ेहीथो ि ेबेंगलुरु थवमान क े
फयलू कं् ोल कसवच में गडबडी क े
बाद थलया गया ह।ै 

थवमान में 200 याती िवार ि।े 
एयर इथंडया क े िीथनयर वाइि 
पथेिडेंट मनीर उपपल न ेबोइंग 787 
क ेपायलटों को ईमले िजेकर यह 
जानकारी दी। थरलहाल एयर 
इथंडया क े बडे े में 32 बोइगं 787 
थवमान हैं। 

मनीर उपपल न ेइमले में बताया 
थक फयलू कं् ोल कसवच क ेलचै की 
एहथतयातन फलीट-वाइड री-
इसंपे् िन की जा रही ह।ै 
इजंीथनयररंग टीम को बोइगं कपंनी 
क ेपाि िजेा ह।ै कपंनी का जबाव 
आन े तक,अथतरर्त ितक्फता 
बरतत ेहएु ििी थवमानों की जाचं 
िुरू की गई है। अब तक के थवमानों 
की जाचं में कहीं कोई िी गडबडी 
नहीं थमली ह।ै एयर इथंडया न ेक ूि े
कहा ह ै थक िचंालन क े दौरान 
थदखन े वाली थकिी िी तकनीकी 
गडबडी को तुरंत ररपोट्ट करें। थवमान 

का हैंडओवर लने े ि े पहल े ििी 
आव्यक पथकयाए ंपरूी की जाएं। 

लदंन-बेंगलरुु का ससरच 
लॉक हो था 

एक पायलट न े बोइगं 787 
थवमान में फयलू कं् ोल कसवच ि े
जडुी खराबी की ररपोट्ट दी िी। 
उिन े बताया थक कसवच लॉक हो 
गया ह।ै यह थवमान रथववार को 
लदंन क ेहीथो एयरपोट्ट ि ेरवाना 
होकर िोमवार िबुह बेंगलरुु पहुचंा 
िा। ररपोट्ट के बाद थवमान की उडान 
पर पाबदंी लगा दी गई ह।ै 

गडलीवरी बॉ्ि ने 
हेलमे् से पी्-पी्कर 
की कारोबारी की हत्ा  

भदलली. थदलली के कनॉट 
पलेि िे खौरनाक घटना िामने 
आई है जहां तीन रूड थडलीवरी 
एजेंटि ने एक थबजनेिमैन की 
पीट-पीटकर हतया कर दी। मृतक 
की पहचान 36 िाल के कारोबारी 
थिवम गुपता के तौर पर हुई है। 3 
जनवरी की रात वह एक पाट्षी िे 
लौट रहे िे। तिी तीन रूड 
थडलीवरी राइडिथि ने कथित तौर पर 
बेरहमी िे पीटा। गंिीर रूप िे 
घायल थिवम करीब दो हफतों तक 
असपताल में मौत िे जूझते रहे, 
लेथकन आथखराकर 19 जनवरी को 
उनहोंने दम तोड थदया। पुथलि ने इि 
मामले में दो आरोथपयों को थगरफतार 
कर थलया है, जबथक तीिरे की 
तलाि जारी है। 



रोगहत शटेी हमला : 
आरोपी 5 फरवरी तक 
पगुलस गहरासत में 

िुबंई. थरलममकेर रोथहत 
िटेी क े घर पर रायररंग की 
घटना क ेथिलथिल ेमें थगरफतार 
थकए गए चार आरोथपयों—
सवथपल बदं ू िकट (23), 
थिदािथि दीपक ऐनपरु े (19), 
िमिथि थिविरण पोमाजी (19), 
और आथदतय जाने् वर गायकी 
(19)—को रथववार दरे रात 
एसपलनेडे कोट्ट में पिे थकया 
गया। कोट्ट न ेचारों आरोथपयों को 
5 ररवरी तक पथुलि थहराित में 
िजे थदया। 

हतया की िाथजि का आरोप 
पथुलि क े मतुाथबक, थगरफतार 
आरोपी िमिथि थिविरण पोमाजी 
न ेवांटडे आरोपी ििुम लोनकर 
क ेिाि थमलकर रोथहत िटेी को 
मारन े की आपराथधक िाथजि 
रची िी। इि िाथजि क ेतहत, 
उन पर िटेी की हतया क ेइराद ेि े
उनक ेघर की तरर हथियार ि े
अधंाधुधं रायररंग करन े का 
आरोप ह।ै रोथहत िटेी क े
थि्योररटी गाड्ट की थिकायत के 
आधार पर मामला दजथि थकया 
गया िा। 

4 बुिरार 4 फरररी 2026 महानगर
संकेप...
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n साई पललवी को 
गमल सकती ह ैबड़ी 
गिममेदारी 

n मेकसथि न ेतोड़ी िुपपी 
थरलम ‘ककलक 2898 @C’ 

की बडी िरलता के बाद इिके 
िी्वल को लेकर बॉलीवुड 
और टॉलीवुड में एक बार थरर 
चचाथि जोरों पर है। मूल थरलम में 
दीथपका पादुकोण ने RTL-80 
(िुमथत) के रूप में अहम 
िूथमका थनिाई िी और थरलम ने 
दुथनया िर में िानदार कमाई की 
िी। 

थहंदुसतान टाइमि की खबर 
के मुताथबक दीथपका पादुकोण 
अब िी्वल का थहसिा नहीं 
होंगी, और उनकी जगह दथकण 
िारतीय थिनेमा की लोकथपय 
अथिनेती िाई पललवी को इि 
रोल के थलए थवचार थकया जा 
रहा है। हालांथक, यह अिी तक 
आथधकाररक रूप िे पुकषट नहीं 
हुई है, लेथकन मेकिथि क े
पथतथनथध ने िंकेत थदया है थक 
िाई पललवी पर टीम की नजर 
है। 

अिी तक िावथिजथनक बयान 
में कहीं यह नहीं कहा गया थक 
िाई पललवी ने िूथमका सवीकार 

कर ली है, लेथकन िूत बताते हैं 
थक दीथपका के िी्वल िे हटने 
के बाद थनमाथिता इि िूथमका में 
िाई पललवी को बेसट चॉइि मान 
रहे हैं। मेकिथि ने कहा है थक कुछ 
िी राइनल नहीं हुआ है और वह 
जलद ही आथधकाररक घोरणा 
करेंगे। 

देखा जाए तो RTL-80 का 
थकरदार ककलक की कहानी में 
बेहद महतवपूणथि िा। पहली 
थरलम के अंत में यह थकरदार 
कहानी की अगली कडी के थलए 
कारी बडा रोल छोडकर गया 
िा, इिथलए उिके थबना 
िी्वल को लेकर रैनि में 
कारी उतिुकता बनी हुई है। िाई 
पललवी की बॉड एक्टंग रेंज 
और मजबूत सकीन पेजेंि को 
देखते हुए यह काकसटंग चचाथि 
थरलम पेथमयों के बीच चचाथि का 
थवरय बनी हुई है। 

दीथपका के िी्वल िे हटन े
के कारणों को लेकर अलग-
अलग ररपोटिथि आई हैं। कुछ 
मीथडया ररपोटिथि में कहा गया है 
थक उनकी िूथमका कम होने या 
रचनातमक मतिेद के कारण 
उनहोंने खुद इि पोजे्ट िे दूरी 
बनाई। हालांथक, इििे जुडे कई 
पहलू अिी आथधकाररक तौर पर 
सपषट नहीं थकए गए हैं। 

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

आम सिूना 
मैं शीमती चादंनी िबुोध शीवासतव ििी को िथूचत कर रही हू ंथक 

गाऊंड व पहला माला, बैरक नं. 575, रुम नं. 1, उलहािनगर- 3. (टै्ि 
न.ं 19एआय004363000) उ्त पॉपट्षी शी ितंोर गोथवदंराम चादंवानी 
क ेनाम पर ह।ै उनि ेिले एगीमेंट थद. 27.12.2025 दारा मैंन ेखरीदी ह।ै 
थजि कारण उ्त जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहती हू।ं अगर इि 
जायदाद पर थकिी िी वयक्त का कोई ह्क वासता हो तो वो िार ेिबतूों 
क ेिाि 7 थदनों क ेिीतर उपरो्त थदए गए पत ेअिवा उलहािनगर 
महानगरपाथलका क ेटै् ि थविाग में िपंक्फ कर िकत ेहैं। अनय 7 थदनों 
क ेबाद कोई िी वयक्त अपना दावा पिे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शीिती चादंनी सबुोध शीवासतव 

कशरक के सीकिल से दीवपका 
के बाहर होने की चचा्य 

भिवंडी. थिवंडी मनपा 
महापौर को लेकर थिवंडी िाजपा 
में  ‘आल इज बेल नहीं है’थिवंडी 
मनपा में महायुथत का महापौर 
थबठाने की जोर आजमाइि में जुटे 
िाजपा थवधायक महेि चौगुले की 
कोथििों को िारी ध्का लगा है. 
2 थदन पूवथि महापौर नाम को लेकर 
हुई चचाथि िे नाराज करीब दजथिन 
नगरिेवकों दारा नारायण चौधरी 
के नाम का थवरोध कर पूवथि केंदीय 
मंती कथपल पाथटल के ितीजे 
वररषठ पारथिद िुथमत पाथटल के पक 
में हो चुके हैं. महापौर नाम को 
लेकर िाजपा में दो राड हो चुका 
है. िूतों की माने तो, िाजपा के 
अथधिंखयक नगरिेवक पूवथि 
केंदीय मंती कथपल पाथटल िे 
िेंटकर वररषठ पारथिद िुथमत पाथटल 
को महापौर बनाए जाने का िमिथिन 
दे चुके हैं. 

गौरतलब हो थक, 2 थदन पूवथि 
थिवंडी कलयाण मागथि कसित 
के.एन.पाक्फ होटल में िाजपा 
थवधायक महेि चौगुले की 
अधयकता में महापौर के नाम की 
चचाथि के थलए नगरिेवकों की 
बैठक हुई िी. िाजपा थवधायक 

महेि चौगुले,िाजपा थजलाधयक 
रथव िावंत, िाजपा गट नेता िंतोर 
िेटी िथहत तमाम नगरिेवकों दारा 
नगरिेवक नारायण चौधरी और 
िुथमत पाथटल के नाम पर चचाथि कर 
अंततः दोनों नामों को िीरथि नेतृतव 
को िेजने की िहमथत हुई. िूतों 
की माने तो बैठक के बाद िाजपा 
के करीब दजथिन िर पुराने, 
थनषठावान नगरिेवकों ने नारायण 
चौधरी के नाम पर नाराजगी पकट 
करते हुए कहा थक, पहली बार 
िाजपा िे चुने गए नगरिेवक 
नारायण चौधरी पहले थिविेना में 
रहकर तमाम चुनाव में िाजपा 
पतयाथियों के थखलार चुनावी 
कायथि अंजाम देकर पाट्षी का 
नुकिान थकया है. चौधरी को 
थकिी िी हालत में महापौर का 
उममीदवार नहीं बनाया जाना 

चाथहए. िाजपा थवधायक चौगुले 
मनमानी तरीके िे दबाव की 
राजनीथत कर थिवंडी में िाजपा 
पाट्षी का नुकिान करने पर तुले 
हुए हैं. िाजपा वररषठ नगरिेवक 
थनलेि चौधरी, यिवंत टावरे, एड 
वैिव िोईर,पकाि टावरे िथहत 
करीब दजथिन िर िाजपा 
नगरिेवकों का गुट  पारथिद िुथमत 
पाथटल के िमिथिन और नारायण 
चौधरी के थवरोध में उतर चुका है. 
महापौर के नाम की घोरणा के पूवथि 
ही थिवंडी िाजपा में नगरिेवकों 
का अंतक्फलह खुल कर िामने आ 
गया है. मनपा पिाग कमांक 22 िे 
अपक नगरिेवक थनतेि एनकर 
िी िाजपा वररषठ नगरिेवक 
थनलेि चौधरी के िाि वररषठ 
पारथिद िुथमत पाथटल को ही महापौर 
बनाए जाने में जुटे हैं. 

राजनीथतक जानकारों का 
कहना है थक, पूवथि केंदीय मंती 
कथपल पाथटल िी अपने 
राजनीथतक कौिल के दम पर 
अपने ितीजे मनपा वररषठ पारथिद 
िुथमत पाथटल को थिवंडी मनपा 
महापौर बनाए जाने की कवायद में 
जुटे हैं. 

थिवंडी के इथतहाि में महापौर 
का चुनाव करीब 25 वर्षों िे 
िंखयाबल के आधार पर नहीं 
केवल धनबल के आधार पर होता 
रहा है.मनपा चुनाव में िपा 
थवधायक रईि िेख के दम पर 
जीत हाथिल करने वाली िवाथिथधक 
नगरिेवकों वाली कांगेि पाट्षी के 
अथधकांि नगरिेवक महापौर 

बनाए जाने की खाथतर नाट 
ररचेबल हैं लेथकन बहुमत का 
आंकडा कोिों दूर थदखाई देने िे 
िमिथिकों में मायूिी है.आंकडों को 
देखे तो महायुथत अगर एकजुट हुई 
तो िी महापौर बनाने के थलए 
बहुमत का आंकडा जुटाने के थलए 
कारी मि्कत करनी 
होगी.राजनीथतक जानकारों की 
माने तो, महायुथत का महापौर 
बनाने में पूवथि केंदीय मंती कथपल 
पाथटल के िाि ही थवधायक महेि 
चौगुले की कूटनीथतक िूथमका 
अहम होगी.कोंकण थविागीय 
आयु्त दारा थिवंडी मनपा 
महापौर चुनाव तारीख की घोरणा 
जलद होने के आिार हैं. 

जभवंडी में भािपा नगरसेव् 2 खेमे में बंटे!
गभवंडी मनपा महापौर बनाने की कोगशश का भािपा गविा्क महेश िौिुल ेको लिा भारी िकका 

90 नगरसेवकहों वाली भभवंडी मनपा में कांगेस 30,भाजपा 22,भशवसेना 
12,सपा 6,रा्टवादी 12,कोणाक्क भवकास आघाडी 4,भभवंडी भवकास मंच 
3 सभहत अपक 1नगरसेवक शाभमल है.भभवंडी मनपा में महापौर बनाने के 
भलए भकसी भी राजनीभतक दल के पास बहुमत का 46 जादुई आंकडा 
नहीं होने से महापौर का चुनाव भसफ्क अनय दलहों के गठबंधन पर ही भ्का 
है.महायुभत अनय दलहों के आसरे अपना महापौर भबठाने की जदोजहद में 
जु्ी है. भभवंडी में भाजपा- भशवसेना ने अलग-अलग चुनाव लडा है. 
भशवसेना ने  अभी तक कोई ्तयाशी घोभषत नहीं भकया है. 

बहुमत के गलए 46 के िादुई आंकड़े से सभी दूर 

n कृ्णा पाग्ल गडप्ी 
मे्र िुने िए 

n पीठासीन अगिकारी 
डॉ. शीकृ्णना् 
पांिाल ने की घोरणा 

n गनगवथिरोि हुआ िुनाव 
ठाणे. मनपा के मेयर और 

थडपटी मेयर पदों के थलए चुनाव 
आज पीठािीन अथधकारी और 
थजलाथधकारी डॉ. शीकृषणनाि 
पांचाल की अधयकता में हुआ। इि 
थनथवथिरोध चुनाव में, थिविेना की 
िथमथिला थपंपोलकर ठाणे िहर की 
मेयर चुनी गईं, जबथक िारतीय 
जनता पाट्षी के कृषण दादू पाथटल 

थडपटी मेयर चुने गए, थजिकी 
आथधकाररक घोरणा पीठािीन 
अथधकारी डॉ. शीकृषणनाि पांचाल 
ने की।आज 4 ररवरी िुबह 
11.30 बजे ठाणे मनपा की िारत 
रत डॉ. बाबािाहेब अंबेडकर 
ऑथडटोररयम में एक सपेिल 
जनरल मीथटंग आयोथजत की गई। 
मीथटंग में पीठािीन अथधकारी डॉ. 
शीकृषणनाि पांचाल थजलाथधकारी, 
ठाणे मनपा िथचव मनीर जोिी 
िाथमल हुए।मेयर और थडपटी मेयर 
के चुनाव की घोरणा के बाद, ठाण े
मनपा आयु्त िौरि राव ने नई 
चुनी गई मेयर िथमथिला थपंपोलकर 
और थडपटी मेयर कृषणा पाथटल को 
तुलिी का पौधा देकर बधाई दी 
और उनका सवागत थकया। 

शजम्रला जपंपोल्र बनीं 
ठाणे मनपा ्ी मिापौर 

n ठाणे में आपदा 
पबंिन और फा्र 
ग्रििेड की गहममत से 
बिी 70 िानें  
ठाणे. मंगलवार को ठाणे में 

मौत दरवाज़े पर खडी िी। िासती 
नगर नाका के पाि थमलन थहल 
(गाउंड + 18 फलोर) थबकलडंग की 
10वीं मंथजल पर इलेक््क ड्ट में 
लगी िीरण आग िे हालात काबू 
िे बाहर होते जा रहे िे। थबकलडंग में 
घना धुआं रैल गया, 60 िे 70 
लोग रंि गए लेथकन उिी िमय 

मनपा आपदा पबंधन और रायर 
थबगेड ररर्तों की तरह दौडे और 

एक बडा हादिा टल गया। 
िुबह करीब 4.14 बजे घटना 

की जानकारी थमलते ही आपदा 
पबंधन के अथधकारी और 
कमथिचारी यूथटथलटी गाथडयों के िाि 
और रायर थबगेड के अथधकारी 
और कमथिचारी रायर और रेस्यू 

गाथडयों के िाि कुछ ही थमनटों में 
मौके पर पहुंच गए। आग िे 10वीं 
और 13वीं मंथज़ल के बीच बहुत 
जयादा धुआँ रैल गया िा और 
थबकलडंग में रहने वाले 60 िे 70 
लोग अपनी जान बचाने के थलए 
रँि गए िे। हालात की गंिीरता 

को िमझते हुए, रायर थबगेड के 
लोगों ने रेस्यू ऑपरेिन िुरू 
थकया और िीथढयों, पोटेक्टव 
इक्वपमेंट और बीथदंग अपैरेटि 
की मदद िे लोगों को िुरथकत नीचे 
उतारा।  घटना की गंिीरता को 
िमझते हुए आपदा पबंधन 
अथधकारी यािीन तडवी और 
रायर सटेिन के थडपटी रायर 
ऑथरिर पिांत मुथलया मौजूद िे। 
रायर थबगेड के लोगों की मदद िे, 
उनहोंने तुरंत दो घायल िीथनयर 
थिथटज़नि को इलाज के थलए 
हॉकसपटल में ित्षी कराया। 

एक पल की भी देर होती तो अनथ्य हो जाता 
n भािपा क ेराहलु 
दामल ेबन ेउपमहापौर 
कलराण. कलयाण–

डोंथबवली महानगरपाथलका क े
महापौर और उपमहापौर पद के थलए 
हईु चनुाव पथकया में हराथिली चौधरी 
िथवल को महापौर पद पर तिा 
राहलु दामल ेको उपमहापौर पद पर 
थनथवथिरोध चनुा गया ह।ै इि चनुाव 
क ेबाद महापाथलका क ेििागार में 
खिुी का माहौल दखेन ेको थमला। 
ििी दलों क े नगरिवेकों न े नए 
महापौर और उपमहापौर को बधाई 
देते हुए उनके आगे के कायथिकाल के 
थलए ििुकामनाए ँदीं। महापौर और 
उपमहापौर पद क े चनुाव क े बाद 
आयोथजत थविरे बठैक में 
जनपथतथनथधयों न े थव्वाि वय्त 

थकया थक नया नतेतृव जनथहत क े
थलए कायथि करगेा। नवथनवाथिथचत 
नगरिवेकों न ेयह उममीद जताई थक 
पिािथनक राजय क ेकारण रुक ेहएु 
थवकाि काय्षों को अब गथत 
थमलगेी। थनथवथिरोध घोरणा होत े ही 
महापौर हराथिली चौधरी ने िािंद डा. 
शीकातं थिंदे की मौजूदगी में महापौर 
का पदिार सवीकारा।  

इि बीच, इि चनुाव में 

थिविनेा (उदव बालािाहबे 
ठाकर)े पाट्षी क े ‘नॉट-रीचबेल’ 
नगरिवेक राहलु कोट, सवपाली 
कणे ेऔर मधरु महात ेमहापौर और 
उपमहापौर क े चनुाव क े थलए 
ििागार में अनपुकसित रह,े थजिि े
राजनीथतक हलकों में चचाथि तजे हो 
गई है। इन तीनों की अनुपकसिथत को 
लकेर पाट्षी न ेगिंीर िजंान थलया ह ै
और उनहें कारण बताओ नोथटि 
जारी थकया गया है। उनके जवाब के 
बाद उथचत पाट्षी कारथिवाई की 
जाएगी, ऐिी जानकारी पाट्षी िूतों ने 
दी ह।ै ठाकर ेगटु की चौिी ‘नॉट-
रीचबेल’ नगरिवेक कीथतथि ढोण े
हालाथंक ििागार में उपकसित िी। 
उनहोंन ेअपनी उपकसिथत क ेबार ेमें 
सपषटीकरण दते े हएु पाट्षी क े पथत 
अपनी थनषठा सपषट की।  

्ेडीएमसी ्े मिापौर पद पर िषा्रली 
थवील-चौधरी ्ी जनजव्ररोध जन्ुसकि  

िुंबई. मुंबई के कोसटल रोड 
टनल में  तेज रफतार मथिथिडीज कार 
ने आगे चल रही कार को पीछे ि े
ट्कर मार दी. इि हादिे में 3 लोग 
घायल हो गए, थजनमें एक मथहला 
की हालत गंिीर बताई जा रही है. 
पुथलि जांच में िामने आया है थक 
मथिथिडीज एक नाबाथलग चला रहा 
िा. हादिा रात करीब 1.45 बजे 
मुंबई कोसटल रोड टनल के िीतर 
हुआ. पुथलि के मुताथबक, 
मथिथिडीज ने अचानक तेज रफतार में 
आगे चल रही कार को ट्कर मार 
दी. ट्कर इतनी जोरदार िी थक 
िामने वाली कार में बैठे लोग 
झटके िे घायल हो गए. हादिे के 
बाद टनल में कुछ देर के थलए 
अररा-तररी का माहौल बन गया 

और ्ैथरक िी पिाथवत हुआ.  
हादिे में थजि कार को ट्कर 

लगी, उिे मीरा रोड थनवािी 36 
वर्षीय पिन्न मोपकर चला रहे िे. 
उनके िाि उनकी पती और िाि 
िी मौजूद िीं. तीनों बोरीवली िे 
कोलाबा कसित एक होटल में थडनर 
के थलए जा रहे िे. ट्कर के बाद 
पिन्न मोपकर और उनकी िाि 
को हलकी चोटें आईं, जबथक 
उनकी पती की नाक में गंिीर चोट 
लगी.  हादिे के तुरंत बाद घायलों 

को इलाज के थलए नजदीकी 
असपताल ले जाया गया. डॉ्टरों 
के अनुिार मथहला की नाक में 
गंिीर चोट आई है और उनका 
इलाज जारी है. बाकी दो घायलों को 
पािथमक उपचार के बाद छुटी दे दी 
गई.  

नाबाधलग चला रहा था 
मधस्दडीज 

पुथलि जांच में पता चला थक 
मथिथिडीज एक वररषठ नागररक 
कारोबारी के नाम पर रथजसटड्ट है. 
उनकी 18 वर्षीय पोती घर िे कार 
की चाबी लेकर बाहर थनकली िी, 
जबथक कार उिका 17 वर्षीय दोसत 
चला रहा िा. यानी हादिे के व्त 
वाहन नाबाथलग के हाि में िा.  

्ोसटल रोड टनल में नाबाजलग ने ्ार 
्ो टक्र मार दी, 3 लोग घा्ल  

n आर्ीआई से सामन े
आई िौंकाने वाली 
सचाई 
नवी िुंबई. देि की आथिथिक 

राजधानी मंुबई की जीवनरेखा कही 
जाने वाली उपनगरीय रेलवे याथतयों 
के थलए लगातार जानलेवा िाथबत 
हो रही है। वरथि 2025 में मुंबई 
लोकल रेलवे नेटवक्फ पर कुल 
4,841 याती घायल या मारे गए, 
यह गंिीर खुलािा िामाथजक 
कायथिकताथि िमीर ज़ावेरी दारा 

िरकारी रेलवे पुथलि (जीआरपी) 
िे िूचना के अथधकार (QSH) के 
तहत पापत आंकडों िे हुआ है। 

आरटीआई के इन आंकडों न े
रेलवे पिािन की िुरका वयवसिा, 
िीड थनयंतण नीथत और 
आपातकालीन थचथकतिा 
िुथवधाओं की पोल खोलकर रख 
दी है।आरटीआई के अनुिार वरथि 
2025 में चलती लोकल ्ेनों ि े
थगरने के 1,713 मामले दजथि थकए 
गए, थजनमें 

1,188 याती घायल 
हुए।जबथक 525 याथतयों की 

ददथिनाक मौत हो गई।िीड के चलत े
दरवाजों पर लटककर याता करना 
आज िी मजबूरी बना हुआ है। 
पीक ऑविथि में रुटबोड्ट पर िरर 
करने वाले याथतयों की िंखया 

लगातार बढ रही है, थजििे थगरन े
की घटनाएं िमने का नाम नहीं ले 
रहीं।रेलवे ्ैक पार करना िी 
याथतयों के थलए जानलेवा िाथबत 
हो रहा है।आरटीआई आंकडों क े
मुताथबक, अनथधकृत ्ैक कॉथिंग 
के 1,298 मामले िामने आए, 
थजनमें1,063 लोगों की मौत,और 
235 लोग घायल हुए। 

िमीर ज़ावेरी का कहना है थक 
इनमें िे अथधकांि हादिे पूरी तरह 
रोके जा िकते िे, यथद रेलवे ्ैक 
के थकनारे बाउंडी वॉल और 
पलेटरॉमथि के अंथतम छोर पर रेंथिंग 

की वयवसिा होती।याथतयों की िीड 
कम करने के उदे्य िे िारतीय 
रेलवे के ररिचथि थडज़ाइन एंड 
सटैंडरिथि ऑग्वेनाइज़ेिन 
(QCRN) ने वरथि 2008–09 में 
18-कोच उपनगरीय ् ेनों को मंजूरी 
दी िी।हालांथक, 16 वरथि बीत जान े
के बावजूद मुंबई लोकल नेटवक्फ में 
इन ्ेनों का वयापक िंचालन अब 
तक नहीं हो िका है। थविेरजों का 
मानना है थक यथद 18-कोच ्ेनों 
को िमय रहते लागू थकया गया 
होता, तो आज हजारों जानें बचाई 
जा िकती िीं। 

मुंबई लोकल में 2025 में 4,841 राती घारल ि मृत 

िुंबई. छतपथत थिवाजी 
महाराज टथमथिनि (BRLS) के 
पुनथवथिकाि के चलते 1 ररवरी िे 
26 अपैल 2026 तक पलैटरॉमथि 
16 और 17 पर ्ैथरक व पावर 
बलॉक थलया जाएगा। 85 थदन के 
थलए यह पलैटरॉमथि बंद रहेगा। 
जानकारी के अनुिार, यह काम 
रेल िूथम थवकाि पाथधकरण 
(QKC@) दारा थकया जाएगा। 
बलॉक की अवथध के दौरान 
पलैटरामथि 16 और 17 िे रेल 
पररचालन कायथि पूणथि होने और 

QKC@ दारा पलैटरामथि को 
यातायात के थलए िौंपे जाने तक 
थनलंथबत रहेगा। 

बता दें थक इिके पहले 
BRLS के पलैटरॉमथि 12 और 13 
के ए्िटेंिन का काम थकया 
गया िा। इिके बाद 24 थडबबों 
की ्ेन पररचालन के थलए 
पलैटरॉमथि िकम है। हालांथक 
इिका इसतेमाल तब तक िुरू 
नहीं हो िकता है, जब तक 
QKC@ दारा ििी काम पूरे नहीं 
थकए जाते। 

BRLS ्ा पलेटफॉम्र 16-17 
85 जदनों ्े जलए बंद

ठाणे में राकांपा 
का्ाथिल् में अगित 
पवार को शदांिगल  

ठाणे. उपमुखयमंती 
अथजत पवार का अकसि 
कलि िोमवार को ठाणे में 
राष्वादी कांगेि पाट्षी 
(राकांपा) के कायाथिलय में 
लाए जाने के बाद पाट्षी 
कायथिकताथिओं एवं लोगों न े
थदवंगत नेता को शदांजथल दी। 
अथजत पवार के करीबी 
राकांपा नेता आनंद परांजपे इि 
मौके पर िावुक हो गए और रो 
पडे। 

राकांपा, राकांपा (िप) 
और िारतीय जनता पाट्षी 
(िाजपा) के सिानीय नेता 
एवं कायथिकताथि िी थदवंगत नेता 
को शदांजथल अथपथित करने के 
थलए उमड पडे। पुणे थजले में 
28 जनवरी को एक चाट्टड्ट 
थवमान के दुघथिटनागसत होने िे 
अथजत पवार और चार अनय 
लोगों की मृतयु हो गई िी। 

वहीं आपदा ्बंधन के स्ाफ ने पूरी भबशलडिंग में तालमेल बनाए रखते हुए, 
भबना घबराह् फैलाए, रेसकयू ऑपरेशन को अ्छे से चलाया। 10वीं 
मंभजल पर दो फलै् में फँसे सात लोगहों को सुरभकत बचा भलया गया। 
हालाँभक कुछ घरहों को नुकसान पहुँचा, लेभकन इस ऑपरेशन की सबसे 
बडी कामयाबी यह रही भक भकसी की जान नहीं गई।

कोई िनहागन नहीं


