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अमीरा क ेदखलाफ िरै-
जमान्ी वारटं जारी

LLQC@ क ेबजट में 4897 करोड़ का पाविान 

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 
AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 
ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 

DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
 

THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 
ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
 

PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-

कलयाण लोकसभा केत्र में मेटो–सड़क पररयोजनाओं को दमलेिी िद्  दवकास क ेनए आयाम

n दडपटी सीएम एकनाथ 
दशंि ेकी अधयक्ा में 
बजट पस्ु् 

n सांसि डॉ.शीकां् 
एकनाथ दशंिे के 
दनरं्र पयासों को 
दमली सफल्ा 
कल्ाण. मुंबई मेटोपॉफलटन 

रीजन अथॉररटी के 2026-27 क े
बजट में क््ाण लोकिभा केत में 
टांिपोट्ट इंफासटकचर को बड़ा 
बढ़ा्ा िेने का िैिला फल्ा ग्ा 
है। फडपटी चीि फमफनसटर एकनाथ 
फशंिे की अध्कता में पेश फकए गए 
बजट में मेटो लाइनों और बड़े रोड 
पोजेक्ि के फलए 4,897.19 
करोड़ रप्े का बड़ा पा्धान 
फक्ा ग्ा है। उममीि है फक इि 
इलाके में चल रहे मेटो, एफल्ेटेड 
रोड और ररंग रोड रट क े
कंसटकशन के काम में तेजी 
आएगी। 

मुंबई मेटोपॉफलटन रीजन 
डे्लपमेंट अथॉररटी के हाल ही में 
पेश फकए गए बजट में ठाण े

उपनगरों में कई जररी पोजेक्ि 
शाफमल फकए गए हैं। इिमें क््ाण 
लोकिभा केत के बड़े पोजेक्ि 
को शाफमल फक्ा ग्ा है। क््ाण 
लोकिभा केत, जो मुंबा िे शुर 
होकर िीधे अंबरनाथ तक िैला 
हुआ है। ्ह केत, LO डॉ. शीकांत 
फशंिे का चुना् केत है। फपछले कुछ 
िालों में इि चुना् केत में कई 
जररी पोजेक्ि शुर फकए गए हैं। 

कई पोजेक्ि पर काम चल रहा ह ै
और नए फिए गए िंड िे कई 
पोजेक्ि को रफतार फमलने की 
उममीि है। 

इि महत्पूण्व फनफध स्ीकृफत 
के फलए िांिि डॉ. शीकांत फशंिे ने 
मुख्मंती िे्ेंद िडण्ीि, 
उपमुख्मंती एकनाथ फशंिे, 
उपमुख्मंती िुनेता अफजत प्ार 
तथा एमएमआरडीए पाफधकरण का 

आभार व्कत फक्ा है। उनहोंन े
कहा फक राज् िरकार के िह्ोग 
िे क््ाण लोकिभा फन्ा्वचन 
केत की महत्ाकांकी ्ाता्ात 
िमस्ाएं हल हो रही हैं, और 
नागररकों को आधुफनक, िुरफकत ् 
तेज परर्हन िुफ्धाएं उपल्ध 
कराने की फिशा में ्ह एक 
महत्पूण्व किम है। 
n मेटो पोजेक्स में 

रफ़ार आएगी 
मेटो-5, जो ठाणे िे फभ्ंडी 

और क््ाण तक चलती है, ज्ि 
ही चालू हो जाएगी। इि पोजेकट का 
एक िेज़ िुगा्वडी िे उ्हािनगर 
और अब अंबरनाथ तक बढ़ा्ा 

ग्ा है। इिमें िे मेटो 5, ठाणे-
फभ्ंडी-क््ाण के फलए 
1,309.30 करोड़ रप्े और मेटो 
5@ के फलए 183.35 करोड़ रप् े
फिए गए हैं। क््ाण िे तलोजा 
तक मेटो के फलए 1,054.54 
करोड़ रप्े फिए गए हैं, जो 
क््ाण, डोंफब्ली और गामीण 
इलाकों के फलए ज़ररी है। मेटो 14 
के फलए 500 करोड़ रप्े फिए गए 
हैं, जो कांजुरमाग्व िे बिलापुर तक 
चलती है। इन पोजेक्ि ि े
क््ाण, डोंफब्ली, अंबरनाथ, 
उ्हािनगर, बिलापुर और आि-
पाि के तेज़ी िे बढ़ते शहरी इलाकों 
में टैफिक जाम कम करने में मिि 
फमलेगी और मेटोपोफलि ि े

कनेशकटफ्टी तेज़ और आिान 
होगी। 
n पलावा, शिलफाटा जाम 

स ेमुक़ होंगे 
ऐरोली िे कटाई तक एफल्ेटेड 

और फी रोड के काम के फलए 900 
करोड़ रप्े का पा्धान फक्ा ग्ा 
है, जो फपछले कई िालों िे रका 
हुआ है। इि िड़क का काम ज़मीन 
अफधगहण के काम के कारण रका 
हुआ है। फिफकि ऐरोली िे मुंबा तक 
का फहसिा ही पूरा हुआ है। बाकी 
फहसिे के फलए फमले िंड िे अब 
इि िड़क को रफतार फमलेगी और 
इििे पला्ा, फशलिाटा में जाम 
खतम करने में मिि फमलेगी। 

मेटो 5 (ठाणे-कभवंडी-िलयाण) 1,309.30 िरोड 
मेटो 5@ (दुरा्धडी-उल्ासनरर एकसटेंशन) 183.35 िरोड 
मेटो 12 (िलयाण-तलोजा) 1,054.54 िरोड 
मेटो 14 (िांजुरमार्ध-बदलापुर) 500 िरोड 
िलयाण-कशलफाटा से कभवंडी फलाईओवर 150 िरोड 
िलयाण ररंर रोड 600 िरोड 
िलयाण-मुरबाद से बदलापुर रोड 200 िरोड 
नेशनल ्ाईवे-4 से िटाई नािा एकलवेटेड रोड 900 िरोड 

कलयाण लोस केत्र में फंदडंि का पाविान

n िो दिरफ्ार  
n 3 आरोदपयों की 

्लाश जारी 
n सेंटल काइम बांच 

की कार्रवाई 
उल्ासनगर. इंडशसट्ल शहर 

उ्हािनगर में केफमकल िामान के 
टांिपोट्टेशन में एक बड़ी धोखाधड़ी 
का पिा्विाश हुआ है। ठाणे फिटी 
काइम बांच की िेंटल काइम इन्े-
शसटगेशन िेल ने बड़ी कार्व्ाई 
करते हुए िो आरोफप्ों को फगरफतार 
फक्ा है। इंडशसट्ल केफमकल 
'मोनो एफथलीन गलाइकॉल' की 
चोरी िे इंडशसट्ल िेकटर में 
हलचल मच गई है। 

्ह कार्व्ाई 13 िर्री को 
िोपहर करीब 12 बजे फहललाइन 
पुफलि सटेशन की िीमा में की गई। 
गुजरात की JBR सपेशफलटी कंपनी 
िे करीब 24.970 मीफटक टन 
'मोनो एफथलीन गलाइकॉल' टैंकर िे 
चाकन में इंडि मैन्ुिैकचररंग भेजा 
ग्ा था।  

हालांफक, जांच में पता चला 

फक टैंकर में भरे कुछ केफमकल 
फमलीभगत िे उ्हािनगर इलाके 
में चोरी की गई. 

जानकारी फमली है फक उिाटन े
के तलोजा LHCB रोड पर 'अकता 
तलोजा लॉफजंग एंड बोफडडिंग' के 
पाि एक खुली जगह में केफमकल 
उतारे गए थे। पुफलि को मौके िे 
करीब 38 लाख 99 हजार 242 
रप्े का कीमती िामान और 
खतरनाक केफमकल का सटॉक 
फमला।  

इि मामले में टैंकर डाइ्र 
पेमाराम भाटी (उम्र 37) और 
मोहममि तौिीक मोहममि हलीम 
(उम्र 19) को फगरफतार फक्ा ग्ा 
है। तीन आरोपी िाफहल ्मा्व, 
रामिाि बो-हाड़े और िुनील गज्वे 
िरार हैं और उनकी तलाश जारी 
है।  

पुफलि िब-इंसपेकटर िुरेश 
मालोिे इि मामले की आगे की 
जांच कर रहे हैं। पुफलि ने चेता्नी 
िी है फक इंडशसट्ल काग्पो टांिपो-
ट्टेशन में टांिपेरेंिी और िेफटी 
बनाए रखने के फलए िखत कार्व्ाई 
की जाएगी। 

टांसपोर्ट में केशमकल 
चोरी का पदा्धफाि 

n नदियों को दजंिा 
रखन ेको दकया 
िया वािा 
उल्ासनगर. प्ार का 

इज़हार करने के फिन के तौर 
पर मशहूर 14 िर्री इि 
िाल एक अलग ्जह िे 
्ािगार रहा। गुलाब क े
बजा्, एन्ा्रनमेंटफलस्ि 
ने नफि्ों को फिर िे फज़ंिा 
करने का ्ािा करके उ्हाि 
और ्लधुनी नफि्ों के पफत 
अपना आभार जता्ा। 
फि्ंगत एन्ा्रनमेंट 
एशकटफ्सट िररता 
खानचंिानी की ्ाि में आने 
्ाले निी िं्ध्वन कैंपेन का 
नाम 'उ्हाि ्ालधुनी िररता 
िं्ध्वन कैंपेन' रखने का 
ऐफतहाफिक फैिला फल्ा 
ग्ा। 

क््ाण तालुका के 
िहागां् ्ाहोली में नी्ि 

फाम्व में 'उ्हाि और 
्लधुनी निी कंज़््वेशन 
कफमटी' की एक ज़ररी 
मीफटंग हुई। इि मीफटंग में 
नफि्ों में बढ़ते पॉ््ूशन, 

अनकंटो्ड िी्ेज, 
अफतकमण की ्जह िे िंकरे 
चैनल और नफि्ों में नालों के 
नेचर पर गहराई िे बातचीत 
हुई।  

इि मौके पर निी के तल 
को चौड़ा करने, िी्ेज 
टीटमेंट पोजेक्ि की ज़ररत 
और एडफमफनसटेशन के िाथ 
फमलकर कानूनी लड़ाई लड़ने 
पर िहमफत बनी। इि कैंपेन में 
्ालधुनी कम्ुफनटी, उ्हाि 
निी बचाओ िफमफत, ्ाटर 
िाउंडेशन, ि ्ु्ा ्ूफनटी 
िमेत कई िोशल 
ऑग्वनाइज़ेशन, ्कील और 
जन्वफलसट ने बड़ी िंख्ा में 
फहसिा फल्ा।  

िभी मौजूि लोगों ने 
नफि्ों के फलए लड़ाई और 
स्ग्गी् िररता खानचंिानी 
की िी हुई िोशल अ्े्रनेि 
की फ्राित को आगे बढ़ाने 
का अपना पकका इरािा 
जता्ा। ्ह मैिेज िेते हुए फक 
‘नफि्ां बचेंगी तभी हमारा 
भफ्ष् िुरफकत होगा’ इि 
कैंपेन को एक बड़ े
जनआंिोलन का रप िेने का 
िैिला फक्ा ग्ा है। 

उ्हास-वालधुनी सररता संवध्धन अशभयान 

लाइफलाइन हैं नदिया.ं... 
उल्ास और वालधनुी लाइफलाइन ्ैं। ्ालाकंि, अभी उनिा 
वजदू खतरे में ्।ै 'उल्ास वालधनुी सररता सवंध्धन अकभयान' 
कसफ्फ एि प्ल न्ीं बललि पया्धवरण िी रका िा एि पकिा 
इरादा ्।ै सवर्गीय सररता खानचदंानी िी याद में, नारररिों 
और पशासन िो इसमें क्ससा लनेा चाक्ए ताकि इस मवूमेंट 
िो और बडा बनाया जा सिे और अरली पीढी िा भकवषय 
सरुककत किया जा सिे। 

- शशशकातं दयामा, एनवायरनमेंटकलसट

n अखबार दवके्ाओं 
पर अनयाय नहीं होिा 
- निराधयका 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में 

्तृपत फ्केताओं क े फ्ष् ििंभ्व 
में अबंरनाथ, बिलापरु ्तृपत 
फ्केता िं्  न े मगंल्ार को 
नगराध्का तेजशी करंजुले िे उनक े
का्ा्वल् में भेंट करक े फन्िेन 
फि्ा. उनकी मागंों ए् ंिमस्ाओं 
पर फ्सतार ि ेचचा्व की गई. गत 
अनके ्ष्षों ि ेशहर क े ्तृ पत 
फ्केता पामाफणक रप ि ेअखबार 
पढ़ने् ालों तक िम् पर अखबार 
पहुचंान ेका महत्पणू्व का््व कर रह े
हैं. अखबार फ्केताओं की बातें 
िनुन े क े बाि नगराध्का न े
उपशसथतों को आ््ािन फि्ा फक 
नपा पशािन दारा फकिी भी पकार 
की अन्ा्पणू्व कार््व ाई सटाल पर 
नहीं की जाएगी.  

शािन क े फन्मानिुार और 

माग्विश्वक िूचना अनुिार का्िे के 
िाथ सटालॅ क े फलए िही जगह 
फनश्चत करक ेआ्््क अनमुफत 
िने ेबाबत िकारातमक भफूमका ली 
जाएगी. िभी को न्ा् फमल ेइिक े
फलए हम कफटबद हैं. ऐिा 
नगराध्का न ेआ््ािन फि्ा ह.ै 
ऐिी जानकारी हमें अबंरनाथ-
बिलापरु ्तृ पत फ्केता िं्  क े
अरफ्िं फनकम, कुिंन जाध् न ेिी 
ह.ै  

उनहोंने बता्ा फक नगराध्का ने 
कहा ह ैफक आप लोगों क ेफ्ष् को 
पाफलका की िभा में ्ोग् तरीक ेि े
रखकर ्तृ पत फ्केताओं को 
न्ा् िेने का प्ाि करगंी. ् तृ पत 
फ्केता क े फशषटमडंल में अरफ्ंि 
फनकम, कंुिन जाध्, आफशष गुर्, 
अरण फनकम, फ्शाल ठाकर,े 
मकरिं िा्तं, उमशे नाईक, िफच् 
िे् र,े टाइमि िमहू, फमड ेड,े िफैनक 
भासकर, फहिुंसता टाइमि, पुण् नगरी 
िमहू क ेपफतफनफध ए्ं अज् ना्र 
आफि उपशसथत थ.े  

अंबरनाथ के अखबार शवकेताओं 
ने नगराधयका को शदया शनवेदन 

n दजलादिकारी क ेपास 
पलंदब् मामले में दफर 
्ारीख दमली 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में फश्िेना 

और भाजपा की ्ुफत नहीं हुई है, फजिके 
कारण भाजपा अपने नगरिे्कों के िाथ 
शहर के अनेक फ्काि के मुदों को लेकर 
मुख्ाफधकारी ए्ं नगराध्का के िाथ 
बैठक कर रहे हैं, तो फश्िेना नगरिे्क 
भी शहर फ्काि पर मुख्ाफधकारी िे भेंट 
करके चचा्व कर रहे हैं. िोनों एक-िूिरे 
की बैठक में नहीं जा रहे हैं. राषट्ािी के 

चार नगरिे्कों ने पहले भाजपा को बाि 
में फश्िेना को िमथ्वन िेने पर ्े गट का 
मामला और िंख्ा बल का मामला ठाण े
फजलाफधकारी के पाि पलंफबत है. तीन 
बार तारीखें फमल चुकी हैं. 16 िर्री को 
िुन्ाई थी. लेफकन 16 िर्री को भी 
िुन्ाई नहीं हो िकी है. अब अगली 
तारीख कब की है. ्े पतकारों को अभी 
तक जानकारी नहीं िी गई है. तारीख प े
तारीख चल रही है. फश्िेना और भाजपा 
िोनों पक के िंख्ा बल का फ्ष् 
पलंफबत होने िे सथा्ी िफमफत ए्ं फ्ष् 
िफमफत िभापफत के चुना् अभी तक नहीं 

हो िके हैं. फजलाफधकारी दारा फनण्व् िेन े
के बाि फजिके फखलाि फनण्व् फि्ा ग्ा 
है, ्ह पक उच न्ा्ाल् का िहारा ल े
िकता है. ्े मिला और कई मफहने तक 
चल िकता है. अंबरनाथ नगर पररषि के 
हाल ही में हुए चुना् में भाजपा की 
नगराध्का तेजशी करंजुले पाफटल 
चुनकर आई है. कुल 59 नगरिे्क, जो 
फक भाजपा में चले गए हैं, 2 फनि्वली् 
और राकांपा के चार नगरिे्क चुनकर 
आए हैं. ्े चार नगरिे्कों ने फश्िेना 
को िमथ्वन फि्ा है, लेफकन ्े मामला 
फजलाफधकारी के पाि पलंफबत है. 

अंबरनाथ में शिवसेना-भाजपा में दूररयां बढीं 

n 22 वर्षीय यवुक 
दिरफ्ार 
कल्ाण. डोंफब्ली में 

एक ररहा्शी इमारत में लगी 
भीषण आग क े मामल े में 
चौंकान े्ाला खलुािा हआु 
ह।ै पफुलि जाचं में िामन े
आ्ा ह ैफक ्ह आग हाििा 
नहीं बश्क िोिा्टी में रहन े
्ाल े एक ्ु् क दारा 
जानबझूकर लगाई गई थी। 
्टना िो फिन पहल े तड़क े
करीब 4:15 बजे डोंफब्ली के 
िागा् शसथत रफ्फकरण 
िोिा्टी क े राज अपाट्टमेंट 
की बिेमेंट में हईु थी। 

शरुआती जाचं में इि े शॉट्ट 
िफककिट माना जा रहा था, 
लफेकन मानपाडा पफुलि दारा 
इमारत क े िीिीटी्ी िटुजे 
खगंालन ेक ेबाि मामला परूी 
तरह बिल ग्ा। 

मानपाड़ा पफुलि क े
अनिुार, आरोपी ल्शे पाट्टे, 
जो उिी इमारत का फन्ािी है, 
तड़क े अपन े फलटै ि े एक 
्सत ु लकेर नीच े पाफककिंग में 
आ्ा। उिन े्ह ्सतु पाफककिंग 
में रख ेकचर ेक ेफड्ब ेमें िेंक 
िी। कछु ही िकेडं में कचर ेक े
फड्ब े में आग लग गई और 
िखेत े ही िखेत े आग न े
फ्कराल रप धारण कर 

फल्ा। आग इतनी तजेी ि े
िलैी फक पाफककिंग में खड़ी 29 
िोपफह्ा ्ाहन जलकर खाक 
हो गईं। ्ना धआु ंऔर लपटें 
िखेकर इमारत में रहन े्ाल े
लोग िहशत में आ गए और 
कई परर्ारों को ्र छोड़कर 
बाहर भागना पड़ा। इि ्टना 
में पाचं लोग गभंीर रप ि े
्ा्ल हएु हैं। ्ा्लों में एक 
मफहला की हालत नाजकु बनी 
हईु ह।ै उिकी िो नाबाफलग 
ितंानें भी आग की चपटे में 
आकर ्ा्ल हो गईं। िचूना 
फमलत े ही अफ्निशमन िल 
मौक े पर पहुचंा और कािी 
मशककत क े बाि आग पर 

काब ू पा्ा, लफेकन तब तक 
भारी आफथ्वक नकुिान हो 
चुका था। िीिीटी्ी िुटेज के 
आधार पर मानपाडा पफुलि न े
ल्शे पाट्टे को फहराित में 
लकेर फगरफतार कर फल्ा। 
उि ेक््ाण अिालत में पशे 
फक्ा ग्ा, जहा ंअिालत न े
उि े िो फिन की पफुलि 
फहराित में भजे फि्ा ह।ै 
मानपाड़ा क े थाना इचंाज्व 
ििंीपान फशिं े न े बता्ा फक 
आरोपी न े बिेमेंट में कचरा 
िकेा था, फजिमें आग लग 
गई, और िखेत े ही िखेत े
करीब 29 िोपफह्ा ्ाहन 
जलकर खाक हो गईं।  

डोंदबवली रदवदकरण सोसायटी अद्निकांड पुदलदसया जांच में हुआ चौकाने वाला खुलासा 

आग लगी नहीं,बल्क लगाई गई थी

उल्ासनगर. शहर में टफैिक फिसटम को 
और बहेतर बनाने और म्ुफनफिपल कॉप्पोरशेन 
क े BRQ कामों को मज़बतू करन ेक े फलए, 
िडेरल बैंक न ेम्ुफनफिपल कॉप्पोरशेन को 16 
लोह ेक ेबरैरकडेि फिए हैं। इिका उद्ाटन 
म्फुनफिपल कॉप्पोरशेन हडेक्ाट्टर में महापौर 
अश््नी फनकम, कफमश्नर मनीषा आवहाल,े 
पू््व महापौर पंचम कालानी, कॉप्पोरेटर िं्फमता 
हजार ेऔर अन् लोगों की मौजिूगी में हआु। 

इि मौक े पर िडेरल बैंक क ेितंोष भोक े
(सटटे फबज़निे हडे), माधरुी िजफनकर (नई 
मुबंई रीजनल हडे), पिीप कमुार (फड्ीजन 
हडे) और फनफकता करणाकरण (बाचं हडे) 
मौजिू थ।े  िाथ ही मनपा क े एफडशनल 
कफमश्नर फकशोर ग्ि, धीरज चवहाण, फडपटी 
कफमश्नर िीपाली मोट्र,े पश्लक ररलशेन 
ऑफििर अज् िाबल,े गणशे फशमपी, छा्ा 
डागंल ेऔर ििूर ेअफधकारी भी मौजिू थ.े 

फेडरल बैंक न ेBRQ स ेदिए 16 ट्रैदफक बैररकेडस  



ट रहने के फलए आजकल 
हर कोई इि कोफशश में 

रहता है फक उिके फिन के 10 
हजार सटेपि पूरे हो जाएं। समाट्ट्ॉच 
और फिटनेि ऐपि भी इतने सटेपि 
पूरे होते ही बधाई िेने लगते हैं। ऐि े
में बहुत िे लोगों को लगता है फक 
10 हजार सटेपि के िाथ ही, उनहोंने 
अपने फिल को भी िुरफकत कर 
फल्ा है।  

हालांफक, डॉकटि्व का मानना 
इििे अलग है। इि बारे में डॉ. 
आशीष कुमार (िीफन्र कंि्टेंट, 
काफड्ट्ोलॉजी, अमृता हॉशसपटल, 
िरीिाबाि) बताते हैं फक फिल की 
िेहत के फलए सटेप काउंट के िाथ-
िाथ ्ह भी जररी है फक आप 
कैिे ्ॉक कर रहे हैं। मॉल में 
टहलते हुए, ऑफिि के कॉररडोर 
में ्ूमते हुए ्ा िोन पर बात करत े
हुए भी 10 हजार सटेपि पूरे कर 
िकते हैं, लेफकन इििे फिल को 
जररी टेफनंग नहीं फमलती।  
सही ़रीक ेसे वॉक करना 
है जरूरी 

डॉकटर बताते हैं फक फिल की 
िेहत में तभी िुधार होता है, जब 
आप िही तरीके िे ्ॉक करें। ्ॉक 
ऐिी होनी चाफहए, फजिमें आपकी 

िांिें  और हाट्ट बीट तेज हो, शरीर 
गम्व महिूि हो और ह्की-िी 
िांि िूले, लेफकन आप बातचीत 
कर पाएं।  

इिी ्जह िे 30 फमनट की 
तेज चाल िे की गई ्ॉक, पूरे फिन 
की आरामिेह टहल िे कहीं ज्ािा 
िा्िेमंि होती है। इििे ्लड 
्ेि्ि की फलेशकिफबफलटी बढ़ती 
है, ्लड पेशर कंटोल होता है, 
इंिुफलन िेंफिफटफ्टी िुधरती ह ै
और कोलेसटॉल भी कम होता है। 
डॉकटर के अनुिार, रोजाना 7 िे 8 
हजार सटेपि भी अगर िही तरीक े
िे चले जाएं, तो फिल की िेहत में 

कािी िुधार हो िकता है।  
10 हजार सटेपस भी नहीं 
हैं काफी? 

हालांफक, मॉडन्व लाइिसटाइल 
में 10 हजार सटेपि भी कई बार कम 
पड़ जाते हैं। लंबे िम् तक बैठकर 
काम करना, डा्फबटीज, पेट क े
आिपाि जमा चब्गी, हाई 
टाइशगलिराइडि ्ा फिल की 
बीमारी का पारर्ाररक इफतहाि, इन 
शसथफत्ों में फििकि चलना कािी 
नहीं होता। ऐिे मामलों में शरीर को 
कंडीशफनंग की जररत होती है, न 
फक फििकि ह्की-िु्की 
एशकटफ्टी। 

फिल को िुरसत रखने के फलए 
जररी है फक आप हफते में कम िे 
कम 150 फमनट की लगातार 
मीफड्म इंटेफिटी की एकिरिाइज 
करें। इिमें तेज चलना, िाइशकलंग 
्ा िीफढ़्ां चढ़ना शाफमल हो 
िकता है। िाथ ही, ह्की सटेंथ 
एकिरिाइज भी िा्िेमंि मानी 
जाती है। 

रोजाना 10 हजार सटेपि पूर े
करना अचछी बात है। इििे पता 
चलता है फक आप फिनभर एशकट् 
रहे हैं, लेफकन ्ह फिल की िुरका 
को कोई गारंटी नहीं िेता।  

n शदमाग में कैसे िुरू 
हो़ा है ़नाव? 
जब हम तना् में होत ेहैं, तो 

िबि े पहल े हमार े फिमाग का 
पीफंटल कॉट्टेकि फहसिा उतफेजत 
होता ह।ै ्ह फहसिा िफक् होकर 
हमार े फलशमबक फिसटम को 
फि्निल भजेता ह।ै इिक े बाि, 
फलशमबक फिसटम हमार े
ऑटोनॉफमक न ््वि फिसटम को 
एशकट् कर ितेा ह।ै ्ह फिसटम 
हमार ेशरीर क ेअनशैचछक का््षों 
(जिै ेिािं लनेा और फिल की 
धड़कन) को फन्फंतत करता ह।ै 
n िरीर पर कया हो़ा है 

इसका असर? 
एक बार जब ऑटोनॉफमक 

न््वि फिसटम िफक् हो जाता है, 
तो ्ह हमारे शरीर के कई पमुख 

फहसिों को उतेफजत करना शुर 
कर िेता है। इनमें हमारा फिल, 
रकत ्ाफहकाएं, एंडोकाइन 
फिसटम और हमारा इम्ून 
फिसटम शाफमल हैं। इन िभी के 
बीच एक िोतरिा िंचार शुर हो 
जाता है, जो शरीर में कई बिला् 
लाता है। 

n  शदल 
और नसों 
को कैसे 
पहुंच़ा है 
नुकसान? 

्ह पूरी 
पफक्ा शरीर में 
कई नकारातमक 
बिला् लाती 
है, जो हाट्ट 

हे्थ के फलए खतरनाक हैं: 
n धड़कन और बलड पेशर 

बढ़ना: तना् की ्जह िे 
फिल की धड़कन और ्लड 
पेशर िोनों बढ़ जाते हैं। 
n नसों का टसकुड़ना: ्ह 

पफक्ा ्ैिोकॉशनसटकशन को 
बढ़ा्ा िेती है, फजिका अथ्व है 

रकत ्ाफहकाओं ्ा निों का 
फिकुड़ना। 
n सजून और मिेाबॉटलजम में 

गड़बड़ी: तना् शरीर में 
अिंरनी िजून और इम्नू 
फिसटम की अफत-िफक्ता 
पिैा करता ह।ै िाथ ही, ्ह 
मटेाबॉफलजम ि े जड़ुी कई 
गड़बफड़्ों को जनम ितेा ह।ै 

n खून का गाढ़ा ्ोना: ्ह 
पलेटले्ि के आपि में 
फचपकने की पफक्ा को बढ़ा 
िेता है, फजििे खून के थकके 
जमने का खतरा बढ़ िकता 
है। 
्े सभी बदलाव- बढ़ा 

हुआ ्लड पेशर, निों का 
फिकुड़ना, िूजन और 
मेटाबॉफलक िमस्ाएं- फमलकर 
आफखर में हाट्ट फडजीज के 
फ्काि का कारण बनते हैं। 
इिफलए, मानफिक तना् को 
के्ल एक फ्चार नहीं, बश्क 
फिल की िेहत के फलए एक 
्ासतफ्क चेता्नी िमझना 
चाफहए। 

2 संपादकीय/सामाजिक

शल मीफड्ा पर आए 
फिन अटपट ेऔर हरैान 

कर िने े्ाल े्ीफड्ो तजेी ि े
्ा्रल होत े हैं. ऐिा ही एक 
्ीफड्ो िोनभद िे िामने आ्ा 

ह.ै उतर पिशे क ेिोनभद फजल े
में पती की फ्िाई ना होन ेपर 
्ु् क नाराज हो ग्ा और 
फबजली टा्र पर चढ़ ग्ा. 
्ु् क पती की फ्िाई करन ेक े
फलए ििरुाल पहुचंा हआु था, 
जहा ं पर फ््ाि होन े क े बाि 

ििरुाल ्ालों न े पती की 
फ्िाई करन े ि े इनकार कर 
फि्ा. 

पती की फ्िाई ना होन ेि े
नाराज पफत फबजली क ेटा्र पर 
चढ़ ग्ा और हगंामा करन े
लगा. ्ु् क क ेटा्र पर चढ़न े
क े बाि ततकाल गामीणों न े
इिकी िचूना पफुलि को िी. 
मौक े पर पहुचंी पफुलि न े
िमझा-बझुाकर ्ु् क को नीच े
उतारा. टा्र पर चढ़ ेहएु ्ु् क 
को िेखने के फलए आि-पाि िे 
गां्  ि ेकािी िखं्ा में गामीण 
पहुचं गए. ्ु् क क े टॉ्र ि े

उतरन ेक ेबाि पफुलि न ेराहत 
की िािं ली. 
शवदाई नहीं होन ेपर 
गसुसाया यवुक 

िोनभद फजल े क े छपका 
गां्  में ्ु् क अपनी पती की 

फ्िाई करान े क े
फलए ििुराल ग्ा 
हआु था. 
ह ाल ांफक, 
ििरुाल पक क े
दारा फ्िाई करन े
ि े इनकार कर 
फि्ा ग्ा. कािी 

िरे तक पफत फ्िाई करन ेक े
फलए फमनतें की, लफेकन फ्िाई 
ि ेमना करन ेपर ्ु् क आपा 
खो बठैा. नाराज ्ु् क हताश 
होकर फबजली क ेटा्र पर चढ़ 
ग्ा और हंगामा करना शुर कर 
फि्ा. 

फबजली क ेटा्र पर ऊचंाई 
पर चढ़ ेहएु ्ु् क को िखेकर 
आिपाि क े लोगों की भीड़ 
मौक ेपर पहुचं गई, जहा ंइिकी 
िचूना गामीणों क ेदारा पफुलि 
को िी गई. मौक े पर पहुचंी 
पफुलि न े िमझा-बझुाकर 
उतारने का प्ाि फक्ा, लेफकन 
्ु्क करने को तै्ार नहीं हुआ. 
मौक े पर पहुचं े िीओ फिटी 
रणधीर फमशा न े ्ु् क को 
िमझा्ा, तो ्ु् क टा्र ि े
नीच ेउतरा. ्ु् क क ेटा्र ि े
उतरन ेक ेबाि पफुलि न ेराहत 
की िािं ली. 

गलािेश में हुए चुना्ों के बाि जैिे नतीजे आए हैं, उििे 
िाि है फक अब ्हां िता और फि्ाित का एक न्ा 

अध्ा् शुर होने जा रहा है। खाितौर पर इिफलए भी फक ्हां 
कुल 300 में िे बीएनपी ्ानी बांगलािेश नेशनफलसट पाट्गी को 
अकेले 209 िीटें फमली हैं। इिके बरकि जमात-ए-इसलामी और 
उिके िह्ोफग्ों को ितहतर िीटें फमली हैं। जबफक ्ष्व 2024 
में बांगलािेश में हुई व्ापक उथल-पुथल के िौरान छात 
आंिोलनों िे फनकली एनिीपी ्ानी नेशनल फिफटजंि पाट्गी को 
फििकि छह िीटें फमल िकीं। 

शेख हिीना के नेतृत् ्ाली अ्ामी लीग ने चुना् में 
फहसिा नहीं फल्ा था। अब िंभा्ना ्ही है फक पू््व पधानमंती 
खाफलिा फज्ा के बेटे और बीएनपी के अध्क ताररक रहमान 
के हाथों में िेश की कमान होगी। गौरतलब है फक बीएनपी ने 
अपने चुना् अफभ्ान की शुरआत ‘बांगलािेश िबिे पहले’ के 
नारे के िाथ की थी। 

अब जबफक बीएनपी को िेश के मतिाताओं ने भारी बहुमत 
िे फजता्ा है, तो उिके बाि ्ह िेखने की बात होगी फक नई 
िरकार अंतरराषटी् कूटनीफतक मोच्वे पर इि नारे को फकि हि 
तक केंद में रख पाती है। खाितौर पर चीन ने फजि तरह 
बांगलािेश में िी ््वकाफलक फहत के मदेनजर लंबी अ्फध के फलए 
भारी फन्ेश फक्ा है, उिमें नई िरकार के फलए अपने िेश के 
फहत के ि्ालों पर ‘िबिे पहले’ की नीफत िुफनश्चत करना 
िं्ेिनशील िैिला होगा। मगर बांगलािेश की अिली परीका 
भारत के िाथ अपने िंबंधों की फिशा त् करने के िंिभ्व में 
होगी। िरअिल, इि केत की भौगोफलक हकीकत ्ह त् करती 
है फक बांगलािेश के िंबंध में भारत की भूफमका फनणा्व्क रहेगी। 
बांगलािेश की करीब चौरानबे िीिि िीमा भारत के िाथ लगी 
हुई है। ्ानी िुरका और व्ापार के मामले में बांगलािेश के फलए 
भारत की अनिेखी करना आिान नहीं होगा। बहुत कुछ इि पर 
फनभ्वर होगा फक मतभेि के कई फबंिुओं के बा्जूि बांगलािेश की 
नई िरकार भारत को लेकर क्ा रख अपनाती है। हाल के िम् 
में बांगलािेश में फजि तरह का तीव्र धु्ीकरण िेखा ग्ा, उिे 
िंभालना और फिर िे िहज माहौल बनाना ्हां की नई िरकार 
के फलए एक बड़ी चुनौती होगी। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ई फि्ली में आरभं एआई 
पभा् फशखर िममलेन 

कूटनीफतक मोच्वे पर ही एक मील का 
पतथर नहीं, बश्क िफुन्ोफजत 
रणनीफतक पनुि्संरचना का पतीक भी 
ह।ै ्ह फशखर िममलेन भारत की 
इि भा्ना को िशा्वता है फक ् ह इि 
उभरती हईु तकनीक ि ेजड़ु ेफ्मश्व 
को पभाफ्त कर उि ेिमा्शेी ए् ं
लोकतांफतक बनाना चाहता ह।ै 

इि आ्ोजन क े माध्म ि े
भारत एआई (आफट्टफिफश्ल 
इटंफेलजेंि) ि ेजड़ुी चचा्व को िरुका 
ए् ंपफतसपधा्वतमक लाभ की अमतू्व 
फचतंाओं ि ेइतर उिक ेपभा् की 
ओर मोड़ना चाहता ह।ै जिै े फक 
कौन इिि ेलाभाशन्त हो रहा ह ै
और कौन नहीं और कौन इि खले 
क ेफन्म फनधा्वररत कर रहा ह?ै 

इिि े पहल े एआई िबंधंी 
आ्ोजन फ्कफित िशेों में हएु और 

पहली बार ्शै््क िफकण में ऐिा 
फशखर िममलेन हो रहा ह।ै 
पतीकातमक रप ि े भी ्ह बड़ा 
परर्त्वन ह।ै पू् ्व क ेआ्ोजनों में 
चचा्व का केंद मखु् रप ि ेएआई 
माडल क ेफ्काि और जोफखमों पर 
केंफदत रहा। इि िशृषट ि ेभारत की 
मजेबानी में ्ह आ्ोजन अलग 
कहानी कहन े जा रहा ह।ै भारत 
एआई पररचालन को एक तकनीकी 
मदु ेि ेपर ेफ्काि िबंधंी पहल ूक े
रप में पनुप्वररभाफषत करन ेक ेप्ाि 
में लगा है। ् ह पधानमंती नरेनद मोिी 
क े‘मान्ता क ेफलए एआई’ ्ाल े
उि मतं को ही िशा्वता ह ैफक फकिी 
तकनीक का उदे् ् फनजी पूजंी को 
बढ़ाने के बजा् व्ापक िा््वजफनक 
फहतों की पफूत्व का होना चाफहए। 

भारत का एजेंडा तीन मानक 
सतंभों पर आधाररत ह।ै ् ेतीन सतंभ 
हैं पीपल ्ानी लोग, पलनैटे ्ानी 

पथृ्ी और पोगिे ्ानी पगफत। इन 
तीन सतभंों को व्ा्हाररक िशृषट ि े
िात फ्ष्गत ‘चकों’ में फ्भकत 
फक्ा ग्ा ह।ै ् े िात चक हैं-
कपं्फूटंग और डाटा तक पहुचं का 
लोकततंीकरण, िामाफजक पभा् 
क े फलए एआई, िरुफकत और 
फ्््िनी् एआई, फ्फनमा्वण और 
आपफूत्व शखंलाओं में एआई, कफृष 
और खाद िुरका, स्ासथ् िे्ा ए्ं 
गलोबल िाउथ क ेफलए एआई। 

्ह िशृषटकोण एआई को 
िमा्ेशन और सथाफ्त् के िा्रे में 
एक रणनीफतक फ्क्प क ेतौर पर 

रखेाफंकत करता ह।ै इि 
कम में फमनी एआई पर भी 
जोर फि्ा जा रहा ह।ै फमनी 
एआई ि े तातप््व ऐि े
माडल ि ेह,ै जो उप्ोग में 
िगुम होन े क े िाथ ही 
फकिा्ती ए्ं बहभुाषी भी 

हों। खाितौर ि े कमजोर 
कनशेकटफ्टी ्ाल े पररिृ् ् में भी 
पभा्ी रप ि ेका््व कर िकें। ऐिी 
िशृषट क े िाथ भारत ्ह जताना 
चाहता है फक न्ाचार अफन्ा ््व रप 
ि े बड़ े पमैान े और अत्ाधफुनक 
पणाफल्ों तक ही िीफमत नहीं रह 
िकता। इिक ेबजा् उिकी िशृषट 
उप्ोफगता को केंद में रखती ह।ै 

इिमें पू् ा्वनमुाफनत िा ््वजफनक 
स्ासथ् माडल, जल्ा् ुक ेपफत 
अनकुलू कफृष और फडफजटलीकतृ 
िे् ाओं का फ्तरण महत्पणू्व हैं। 
इिि े एआई के् ल कारपोरटे 

कौशल का पिश्वन नहीं, बश्क 
राज् की कमताओं को ििुढ़ृ करन े
का एक उपकरण बन जाती ह।ै इि 
तरह ्ह एक ओर फ्काि िबंधंी 
व्ा्हाररकता बन जाती ह ैतो ििूरी 
ओर भ-ूराजनीफतक शसथफत का 
प्ा््व । 

भारत की आकाकंा के् ल 
्शै््क एआई मानकों क े
अनपुालक बनन ेतक िीफमत नहीं 
ह,ै ्ह उनमें िफक् िहभागी भी 
बनना चाहता है। करीब 30 लाख िे 
अफधक एआई पशेे् रों और िफुन्ा 
क े तीिर े िबि े बड़ े सटाट्टअप 
इकोफिसटम क ेिम पर नई फि्ली 
का मानना ह ै फक उिक ेपाि इि 
फ्मश्व को फिशा िने े क े फलए 
आ्््क जनिाशंख्की् ए् ं
उदमशील शशकत मौजिू ह।ै इि 
ििंभ्व में जब िमै आ्टमनै जिै े
एआई काफंत क ेअगितू ्ह कहें फक 

भारत में िलु सटकै एआई लीडर 
बनन ेकी भरपरू िभंा्नाए ंहैं तो ्ह 
उिी धारणा को मजबतू करता ह ैफक 
्ह िशे उभरती अथ्वव््सथाओं क े
एक व्ापक गठबधंन को नतेतृ् ि े
िकता ह।ै फ््् बैंक और िं् कुत 
राषट जिै ेिसंथानों का इि िममलेन 
ि ेजड़ुा् इिकी बहपुकी् फिशा को 
भी िशा्वता ह।ै 

िमगता में िखेा जाए तो भारत 
एआई पररिृ् ् पर स््ं को पश्चम 
क े न्ाचार केंदों और ्शै््क 
िफकण की पररचालन िबंधंी 
आ्््कताओं, अमरेरकी नतेतृ् 
्ाल े उदमशील इकोफिसटम और 
िरकारी फन्तंण ्ाल े चीन क े
व्ापकता ि े पररपणू्व ततं क ेबीच 
एक िते ुक ेरप में सथाफपत करन ेमें 
लगा ह।ै एआई िचंालन ि ेजड़ुी 
एक राह भारत की व्ापक फ्िशे 
नीफत क ेरझान को भी िशा्वती ह।ै  

बांगलािेश में बिली सता
बां

लवचार: एआई जग् को लदशा दने ेकी कोलशश

दामाद चढ़ गया टाॅवर पर, बुलानी पडी पुललस ! 

जरा हट के

सो

न

्पाफलका लोकततं का अत्तं 
महत्पणू्व सतभं होता ह,ै जो 

काननू क ेशािन को बनाए रखन ेऔर 
िफं्धान की मौफलकता क ेिरंकण में 
अहम भफूमका फनभाता ह।ै भारत में 
न्ा्पाफलका को न्ा् का मफंिर कहा 
जाता ह,ै जहा ंफ््ािों का फनसतारण कर 
नागररक अफधकारों की रका की जाती है। 
फकिी भी तरह की परशेानी ्ा जफटल 
पररशसथफत में नागररकों क े फलए 
न्ा्पाफलका अफंतम आि होती ह।ै ऐि े
में अगर न्ाफ्क अफधकारर्ों की 
का ््वपणाली पर ही ि्ाल उठन ेलग,े तो 
उि भरोि ेका क्ा होगा, जो न्ा् की 
उममीि पर फटका होता ह।ै 

्ह फचंता िरकार के उन आंकड़ों िे 
उपजी ह,ै फजनमें कहा ग्ा ह ैफक िशे क े
पधान न्ा्ाधीश क ेका्ा्वल् को ्ष्व 
2016 ि ेअब तक मौजिूा न्ा्ाधीशों 
क े फखलाि 8,600 ि े अफधक 
फशका्तें फमली हैं। िरकार की ओर ि े
शकु्ार को लोकिभा में ्ह जानकारी 
िी गई, फजिक ेमतुाफबक ्ष्व 2024 में 
िबि ेअफधक फशका्तें िज्व की गईं। 
्ानी िम् क ेिाथ फशका्तों का ्ह 
फिलफिला बढ़ रहा ह।ै 

िरअिल, लोकतंत में न्ा्पाफलका 
ि ेउममीि की जाती ह ैफक ् ह फनषपकता, 
पारिफश्वता, ईमानिारी और कत्वव्फनषठा 
के िाथ काम करेगी। नागररक अफधकारों 
की रका करना न्ा्पाफलका की ि््पोच 

पाथफमकता होती ह,ै इिफलए ्ह जनता 
क ेफलए िाहि और आतमफ्््ाि का 
सोत भी होती ह।ै लोकताफंतक व््सथा 
में शशकत ितंलुन बनाए रखन े में भी 
इिकी भफूमका अहम ह।ै 

आम आिमी की न्ा् तक पहुचं 
िफुनश्चत करन े क े फलए न्ाफ्क 
पणाली की शफुचता को बनाए रखना 
बहेि जररी ह ैऔर ्ह तभी िभं् हो 
पाता ह,ै जब न्ाफ्क अफधकारर्ों का 
आचरण परूी तरह पाक-िाि हो। इिमें 
िोरा् नहीं फक फ्धाफ्का और 
का््वपाफलका की तुलना में आम नागररक 
न्ा्पाफलका पर अफधक फनभ्वर रहत ेहैं, 
क्ोंफक उनहें न्ा् पणाली पर पूरा भरोिा 
होता है। न्ाफ्क पफक्ा भी तभी फनषपक 
और फनभ्गीक हो िकती ह,ै जब ्ह 
फकिी भी तरह क ेअनफुचत हसतकपे ि े
परूी तरह मकुत हो। 

फन्मानिुार उच न्ा्ाल्ों क े
न्ा्ाधीशों क े फखलाि फशका्तों का 
फनपटारा न्ा्पाफलका दारा ‘आतंररक 
ततं’ क ेमाध्म ि ेफक्ा जाता ह।ै ्ष्व 

1997 में िपुीम कोट्ट की ओर ि े िो 
पसता् पाररत फकए गए थ,े फजनक ेतहत 
शीष्व अिालत और उच न्ा्ाल् क े
न्ा्ाधीशों क ेअनपुालन क ेफलए कछु 
मानक और फिदांत फनधा्वररत फकए गए 
थ।े इनका पालन न होन ेपर आतंररक 
पफक्ा क े तहत िबंफंधत न्ाफ्क 
अफधकारर्ों पर कार््व ाई की जाती ह।ै 
मगर, न्ा्ाधीशों क ेफखलाि फशका्तें 
बढ़न े का कम ्ह िशा्वता ह ै फक 
आतंररक जाचं पफक्ा ्ा तो धीमी ह ै्ा 
फिर उिमें कोई बाधा उतपन हो रही ह।ै 
न्ा्पाफलका में भी भ्रषटाचार क ेमामल े
्िाकिा िामन ेआत े रहत ेहैं, लफेकन 
उनकी जाचं पफक्ा में पारिफश्वता और 
िम् िीमा का अभा् नजर आता ह।ै 

फपछल े्ष्व माच्व में िामन ेआए एक 
न्ा्ाधीश क ेफि्ली शसथत आ्ाि पर 
जले हएु नोटों की गडी फमलन ेक ेमामल े
में अब तक कोई खाि पगफत न होन ेपर 
भी ि्ाल उठ रहे हैं। माना जा रहा है फक 
अगर ्ह मामला फकिी पशािफनक 
अफधकारी ्ा आम नागररक ि ेजड़ुा 
होता, तो जाचं पफक्ा अब तक कािी 
आग ेपहुचं गई होती। इि शसथफत क ेपीछ े
उच न्ा्पाफलका क े न्ा्ाधीशों क े
मामलों में जाचं और कार््व ाई की पफक्ा 
का जफटल ढाचंा भी एक बड़ा कारण ह,ै 
फजि ेिरल ए् ंसपषट बनाए जान ेकी 
जररत ह,ै ताफक न्ाफ्क पफक्ा में 
नागररकों का भरोिा का्म रह।े 

जजों क ेशखलाफ 10 साल में 8,600 स ेअशधक शिकायतें

-जयोश़षाचाय्य पशंि़ अ़लु िास्ी उपरोक् लेखों में िी िई समस् जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानय्ाओं पर आिारर् हैं. ‘उलहास दवकास’ इनकी पुष्ट नहीं कर्ा है. इन पर अमल करने से पहले संबंदि् दवशेरज्ञ से संपक्क करें. 

जादनए कैसे नव्रस दससटम 
के जररए दिल ्क पहुंच्ी 
है आफ् 
अकसर ्म सटेस िो य् सोचिर 
नजरअंदाज िर देते ्ैं कि य् बस 'मूड 
खराब' ्ोने िी बात ्ै, लेकिन कवजान 
एि अलर ्ी ि्ानी बताता ्ै। जी ्ां, 
मानकसि तनाव आपिे शरीर िे अंदर 
एि ऐसी खतरनाि चेन ररएकशन शुरू 
िरता ्ै, जो सीधे आपिे कदल पर 
्मला िरता ्ै। एि सटडी िे ्वाले से 
अपोलो ्ॉलसपटल िे सीकनयर 
नयूरोलॉकजसट डॉ. सुधीर िुमार िा 
ि्ना ्ै कि य् आपिे कदमार िे एि 
क्ससे िो 'कटरर' िरता ्ै और व्ां से 
शुरू ्ोता ्ै आपिे नव्धस कससटम और 
कदल िे बीच एि खतरनाि संवाद, जो 
आकखर कदल िी रंभीर बीमाररयों िी 
वज् बन सिता ्ै।
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मषे : धनाज्धन ्ोरा। पकतषठा बढरेी। 
सवास्य िमजोर र्रेा। वयवसाय ठीि 
चलरेा। सवास्य िा धयान रखना ्ोरा। 

पररवार स ेसबंधं घकनषठ ्ोंर।े नए सबंधंों ि ेपकत 
सति्फ र्ें। भलू िरन ेस ेकवरोधी बढेंर।े रुि ेधन िी 
पाल्त में अडचनें आएंरी। िम पयास स ेिाम बनेंर।े 

वषृभ : मे् मानों िा आरमन ्ोरा। शभु 
समाचार पा्त ्ोंरे। आतमसममान बढरेा। 
वाणी पर कनयतंण रखें। वयापार में 

परशेाकनयों िा सामना िरना पड सिता ्।ै अपन े
िाम स ेिाम रखें। दसूरों ि े कवशवास में न आए।ं 
पररवार में तनावपणू्ध मा्ौल र् सिता ्।ै 

शमथनु : लने-दने में सावधानी रखें। 
रोजरार कमलरेा। वयावसाकयि याता 
सफल र्रेी। अचानि लाभ ्ोरा। धन 

सबंधंी िाय्यों में कवलबं स े कचतंा ्ो सिती ्।ै 
लाभदायि समाचार कमलेंर।े िाय्ध ि े कवसतार िी 
योजना बनरेी। सतं-समारम ्ोरा। 

कक्क : चोट व रोर स े ्ाकन सभंव ्।ै 
िसुरंकत स े्ाकन ्ोरी। कववाद न िरें। 
फालतू खच्ध बढेंरे। आवास संबंधी समसया 

िा समाधान संभव ् ।ै आवेश में िोई िाय्ध न्ीं िरें। 
सामाकजि एव ंराजिीय खयाकत में अकभवकृ्धि ्ोरी। 
वयापार अच्ा र्रेा। 

शिहं : शारीररि िषट सभंव ्।ै लने-दने 
में सावधानी रखें। सखु ि ेसाधन जटुेंर।े 
रुिा ्आु धन कमलरेा। अधरू ेिाम समय 

पर सफलता स े्ोन ेपर उतसा् बढरेा। वा्न चलात े
समय सावधानी रखें। वयापार ि ेिाय्ध स ेबा्र जाना 
पड सिता ्।ै 

कनया : दुषटजन ् ाकन प्ंुचा सिते ् ैं। नई 
योजना बनरेी। िाय्धपणाली में सधुार 
्ोरा। आय बढरेी। भोर-कवलास में रुकच 

बढरेी। जीवनसाथी स ेसबंधंों में पराढता आएरी। 
सथायी सपंक्ति ि ेमामल ेउलझेंर।े िाय्ध में कमतों िी 
मदद कमलरेी। आकथ्धि मनोबल बढरेा। 

तलुा : िोट्ट व िच्री में अनिुलूता 
र्रेी। पजूा-पाठ में मन लररेा। 
वयवसाय ठीि चलरेा। थिान र्रेी। 

पररवार एव ंसमाज में आपि ेिामों िो म्तव एव ं
सममान पा्त ्ो सिरेा। वाणी पर सयंम आवशयि 
्।ै वयापार-वयवसाय में लाभ ्ोरा। 

वशृ्चक : चोरी, चोट व कववाद आकद स े
्ाकन सभंव ्।ै जोकखम व जमानत ि े
िाय्ध टालें। धनाज्धन ्ोरा। भारदौड, 

बाधाओं व सति्फता ि े बाद सफलता कमलरेी। 
पाररवाररि सखु, सतंोष बढरेा। उप्ार कमलन ेि े
योर ्ैं। अकधि वयय न िरें। खच्यों में िमी िरें। 

धन ु: परुाना रोर उभर सिता ्।ै बचेनैी 
र्रेी। जीवनसाथी स ेस्योर कमलेरा। 
िाननूी बाधा दरू ्ोरी। रुिा धन कमलन े

स ेधन सगं् ् ोरा। िाय्ध में भारीदार स्योर िरेंर।े 
कविास िी योजनाए ं बनेंरी। दांपतय जीवन में 
रलतफ्मी आ सिती ्।ै 

मकर : घर-पररवार िी कचतंा र्रेी। 
भकूम व भवन सबंधंी योजना बनरेी। 
बरेोजरारी दरू ्ोरी। आपिा सामाकजि 

कते बढरेा। लाभदायि सौद े ्ोंर।े कवपरीत 
पररलसथकतयों िा सफलता स ेसामना िर सिेंर।े 
जीवनसाथी स ेआकथ्धि मतभदे ्ो सिते ्ैं। 

कुभं : शत ु परासत ्ोंर।े पाट्गी व 
कपिकनि िा आनंद कमलेरा। कवदाथ्गी वर्ध 
सफलता ्ाकसल िररेा। धाकम्धि िाय्यों 

में रुकच बढरेी। किसी नए िाय्ध में भार लने ेि ेयोर 
्ैं। कवदानों ि ेसाथ र्न ेिा अवसर कमलेरा। वयापार 
में भारीदार स्योर िरेंर।े 

मीन : घर-पररवार िी कचतंा र्रेी। 
कववाद िो बढावा न दें। सवास्य 
िमजोर र्रेा। जोकखम न लें। 

अचानि याता ि ेभी अच् ेफल कमलेंर।े आमदनी 
में वकृ्धि ्ोरी। पकसक्धि एव ंसममान में इजाफा ्ोरा। 
नौिरी में उन्नकत ि ेयोर ्ैं। 

आज का रादशफल

नया

सामगी 
n आल:ू 4-5 मध्म आकार क े 
n मटर: आधा कप  
n प्ाज: 1 मध्म  
n हरी फमच्व: 2  
n अिरक-लहिनु पसेट: 1 छोटा 

चममच 
n ह्िी: आधा छोटा चममच 
n लाल फमच्व पाउडर: आधा छोटा 

चममच 
n धफन्ा पाउडर: 1 छोटा चममच 
n गरम मिाला: आधा छोटा 

चममच 
n अमचरू पाउडर: 1 छोटा चममच 
n नमक: स्ािानुिार 
n हरा धफन्ा: बारीक कटा हआु 
n तले: 2 बड़ ेचममच 
n पि पसेटी शी्ि: 1 पकैटे  
n िधू: 2 बड़ ेचममच  
बनान ेकी शवशि 

एक कड़ाही में तले गरम करें। 
इिमें जीरा डालें, फिर बारीक कटा 

प्ाज और हरी फमच्व डालकर 
िनुहरा होन े तक भनूें। अब 
अिरक-लहिुन का पेसट डालें और 
1 फमनट पकाए।ं इिमें मटर और 
िार े िखू े मिाल े (ह्िी, फमच्व, 
धफन्ा, गरम मिाला, अमचरू, 
नमक) डालें। अब उबल ेहएु आल ू

डालकर अचछी तरह फमलाए।ं इि े
2-3 फमनट तक भनूें ताफक मिालों 
का कचापन फनकल जाए। अतं में 
हरा धफन्ा डालें और गिै बिं कर 
िें। सटफिंग को परूी तरह ठडंा होन े
िें। गरम सटफिगं शीट को खराब कर 
िगेी। अपन ेओ्न को 200�B पर 
10-15 फमनट क ेफलए पीहीट करें। 
पि पसेटी को िलून ेक े फलए हाई 
हीट की जररत होती ह।ै इिक े

बाि, पि पसेटी शीट को एक 
िमतल जगह पर िलैाए।ं इि े
चौकोर टुकड़ों में काट लें। हर टुकड़े 
क ेबीच में एक बड़ा चममच ठडंी 
की हईु सटफिगं रखें। शीट क े
फकनारों पर ह्का-िा पानी लगाए।ं 
अब एक कोन ेको ििूर ेकोन ेि े
फमलाकर फतकौना ्ा आ्ताकार 
आकार िें। फकनारों को उगंफल्ों ि े
ह्का िबाए ं। एक बश की मिि ि े
तै् ार पटैीज क ेऊपर ह्का-ह्का 
िधू लगाए।ं इिी ि े् ो िुिंर िनुहरा 
रगं आता ह ैजो हम बकेरी में िखेत े
हैं। बफेकगं ट ेपर बटर पपेर लगाए ं
और पटैीज को थोड़ी िरूी पर रखें। 
ओ्न में 200�B पर 15 ि े 20 
फमनट तक बके करें। जब पटैीज 
िूल जाएं और ऊपर िे िुनहरी भूरी 
हो जाए,ं तो उनहें फनकाल लें। 

खस्ा वेज पैटीज शसफ्फ मूड का दुशमन नहीं है 'सटेस'

दफ

हार्ट को हे्दी रखने के शलए 10 
हजार सरेपस चलना है काफी? चछी पड़ूी बनान े क े फलए 

आपको बि बनाने के तरीके 
में थोड़ा-िा बिला् करना होगा। 
अगर आप 3 आिान बातों का ध्ान 
रखेंगे, तो आपकी हर पूड़ी गु्बारे की 
तरह िलूगेी और तले नहीं िोखगेी। 
1. आटा गूथं़ ेसमय करें य े
छोटा-सा बदलाव 

िबि ेपहली गलती हम आटा 
गूथंत ेिम् करत ेहैं। पड़ूी का आटा 
रोटी क ेआट ेजिैा नरम नहीं होना 
चाफहए। पड़ूी क े फलए आटा हमशेा 
टाइट गूथंना चाफहए। अगर आटा 
नरम होगा, तो ् ह कड़ाही में जात ेही 
ज्ािा तले िोख लगेा। 

पो टिप: खसतापन लाने के फलए 
आट े में 2 चममच िजूी जरर 
फमलाए।ं िजूी पड़ूी को करुकरुा 
रखती ह ैऔर उि ेज्िी फपचकन े
नहीं ितेी। िाथ ही, आटा गूथंन ेक े
बाि उि े 10-15 फमनट क े फलए 
ढककर 'रसेट' करन ेिें, ताफक िजूी 
िलू जाए। 
2. बले़े समय सखू ेआट े
का इस़ेमाल न करें 

अकिर हम पड़ूी बलेत ेिम् 
पलोथन का इसतेमाल करत ेहैं ताफक 
्ह फचपक े नहीं। ्ह िबि े बड़ी 
गलती ह।ै िखूा आटा तले में जाकर 
जल जाता ह ैऔर तले को गिंा कर 

ितेा ह,ै िाथ ही ्ह पड़ूी को भी 
काला कर ितेा ह।ै 

पो टिप: पड़ूी बलेत े िम् 
चकल ेऔर बलेन पर जरा-िा तले 
लगाए।ं इिि े पड़ूी फचपकगेी नहीं 
और तलते िम् तेल भी िाि रहेगा। 
ध्ान रह े फक पड़ूी को न तो बहतु 
ज्ािा पतला बलेें और न ही बहतु 
मोटा, इि ेएक बराबर रखें। 
3. ़ले का ़ापमान ह ै
असली खले 

पड़ूी न िलून े्ा ऑ्ली होन े
का िबिे बड़ा कारण होता ह-ै ठडंा 
तले। अगर तले परूी तरह गम्व नहीं ह,ै 
तो पड़ूी तले पी लगेी और िलूगेी 
नहीं। 

पो टिप: पूड़ी तलने के फलए तेल 
तजे गम्व होना चाफहए। चके करन ेक े
फलए आट ेका एक छोटा टकुड़ा तले 
में डालें; अगर ्ह तरुतं ऊपर आ 
जाए, तो िमझें तले तै् ार ह।ै पड़ूी 
डालते ही उि ेकलछी ि ेह्का-िा 
िबाए,ं इिि े ्ह तरुतं िलूकर 
िटुबॉल जिैी हो जाएगी। 

शबना तेल सोखे फूली-फूली 
और खसता बनेंगी पूशड़यां

अ



यपूी पदुलस की टीम का एकसीडेंट, सब इसंपकेटर 
की मौ्; मदहला िरोिा समे्  3 की हाल् िभंीर 

म्ाराजगजं. उतर पिशे क ेमहराजगजं में िफबश िकेर गोरखपरु 
लौट रही ् पूी पुफलि की एक टीम का िि्वनाक एकिीडेंट हो ग्ा। इिमें 
एक िब इसंपकेटर की मौत हो गई जबफक एक मफहला िरोगा, िरोगा 
और डाइ्र गभंीर रप ि े्ा्ल हो गए। एकिीडेंट, महराजगजं फजल े
में कतरारी पफुलि चौकी क ेपाि मगंल्ार की िबुह-िबुह हआु। 
्ा्ल पफुलि्ालों को असपताल में भत्गी करा्ा ग्ा ह।ै  
िामाि न ेससरु की हॉकी स ेपीट-पीटकर की 
हतया, रास्े में रोककर दकए ्ाबड़्ोड़ वार 

्रदोई. ् पूी के हरिोई िे एक फिल िहला िेने ् ाला मामला िामने 
आ्ा ह।ै जहा ंिामाि न ेमफंिर ि ेलौट रह ेििरु की हॉकी ि ेपीट-
पीटकर बरेहमी ि ेहत्ा कर िी। ् ेमामला हनमुत धाम रामताल थाना 
कते का ह।ै जहा ंशाहजहांपरु क ेअ्हागजं क ेमोह्ला फ्काि नगर 
फन्ािी 52 ्ष्गी् अशोक कमुार उिकि फपने मगंल्ार िबुह करीब 
आठ बज ेअपनी बहन अलका िे् ी क ेिाथ बाइक ि ेहनमुत धाम 
रामताल में पिाि चढ़ाकर ्ापि लौट रह ेथ।े हथौड़ा गां् क ेपाि 
पहुचंत ेही उनक ेिामाि मनमोहन न ेउनहें रोक फल्ा और हॉकी ि ेफिर 
पर ताबड़तोड़ ् ार कर फिए। गंभीर रप िे ् ा्ल अशोक कुमार िड़क 
पर फगर पड़।े पररजन ् गामीण उनहें ततकाल लोफह्ा असपताल 
िर्वखाबाि ल ेगए, जहा ंडॉकटरों न ेउनहें मतृ ्ोफषत कर फि्ा।  
वाराणसी में बड़ा हािसा टला, टककर क ेबाि 
ििंा में समाई नाव, पय्रटकों को बचाया िया 

वाराणसी. धम्वनगरी ् ाराणिी के ् ाटों पर िोम्ार को उि िम् 
चीख-पुकार मच गई, जब एक भीषण ना् हाििा होते-होते बचा। गंगा 
की लहरों क ेबीच एक छोटी ना् और तजे रफतार मोटरबोट क ेबीच 
हईु जोरिार फभड़ंत न े्हा ंमौजूि लोगों की िािंें थाम िीं। टककर इतनी 
भ्ानक थी फक ना् िेखते ही िेखते गंगा में िमा गई और उि पर ि्ार 
प््वटक गहरे पानी में डूबने लगे। गनीमत ् ह रही फक िम् रहते सथानी् 
नाफ्कों और बचा् िल न ेमसुतिैी फिखाई. जानकारी क ेअनिुार, 
हिैराबाि और पणु ेि ेआए पांच प््वटकों का एक िमहू गगंा पार 
रामनगर जाने के फलए तुलिी्ाट िे एक छोटी ना् पर ि्ार हुआ था।  
मिुा्र दखलान ेक ेबहान ेरपे, आक्केसटा मादलक न े2 
लोिों को सौंपा; 15 दिन पहल ेआई थी दबहार 

उतर पिशे की लड़की ि ेफबहार में रपे की ्ारिात क ेबाि अब 
इि मामल ेमें कई बड़ ेखलुाि ेहो रह ेहैं। भोजपरु क ेकरनामपेरु थाना 
कते में आक्केसटा पाट्गी िचंालक की शह पर उिक ेएक कम्गी की ओर 
ि े्पूी फन्ािी नाबाफलग मफहला डािंर ि ेिषुकम्व फक्ा ग्ा ह।ै ििूर े
कम्गी न ेभी िषुकम्व की चषेटा की।  

डािंर क ेकरीबी का आरोप ह ैफक आक्केसटा िचंालक की ओर ि े
मगुा्व फखलान ेक ेबहान ेजबरन शराब फपलाई गई। इिक ेबाि आक्केसटा 
पाट्गी क ेिो अन् कफम््व ों की ओर ि ेजबरन बाइक ि ेएक झाड़ी में ल े
जान ेक ेबाि एक की ओर ि ेिषुकम्व फक्ा ग्ा, जबफक ििूर ेन ेभी 
चषेटा की। 

कदपल, िावसकर 
समे्  14 दिगिजों न े
पादकस्ान सरकार 
को दलखा ख् 

जले में बिं पाफकसतान क ेपू् ्व 
पधानमतंी इमरान खान की 
फहराित में खराब होती िहेत और 
आखंों की रोशनी कमजोर पड़न े
की ररपोट्ट क ेबीच फककटे जगत न े
गंभीर फचतंा जताई है। महान िुनील 
गा्सकर, कफपल िे् , एलन 
बॉड्टर, सटी् ्ॉ िमते िफुन्ाभर 
क े14 पू् ्व कपतानों न ेइमरान खान 
क ेफलए अपनी आ्ाज बलुिं की 
ह।ै इन फककटे फिगगजों न े
पाफकसतान क ेपधानमतंी शहबाज 
शरीि को खत फलखकर इमरान 
खान की जले में उनक ेपििं क े
डॉकटरों ि ेततका इलाज करान,े 
परर्ार ि ेफन्फमत मलुाकात और 
फबना फकिी िरेी क े फनषपक और 
पारिश्गी काननूी पफक्ा का 
अफधकार िने ेकी मांग की ह।ै 

इमरान खान अपन े िौर क े
महान ऑलराउडंर रह े हैं और 

उनकी ही कपतानी में पाफकसतान न े
1992 में ्नड े््ड्ट कप जीतन े
की ऐफतहाफिक काम्ाबी हाफिल 
की थी। 

हमार े िह्ोगी फहिंसुतान 
टाइमि फडफजटल न े फककटे की 
िफुन्ा क ेफिगगजों की पाफकसतान 
िरकार को फलख ेखत की कॉपी 
िखेी ह।ै खत में पू् ्व कपतानों न े् े
भी िाि फक्ा ह ै फक उनहोंन े् े
अपील खले भा्ना और मान्ता 
क ेनात े फक्ा ह।ै फकिी काननूी 
का्््व ाही में िखल िने ेकी मशंा 
नहीं ह।ै 
इन 14 हसस़यों क ेहैं 
दस़ख़ 

पाफकसतान क े पधानमतंी 
शहबाज शरीि को िबंोफधत खत 
पर िसतखत करन े्ालों में िनुील 
गा्सकर, कफपल िे् , गगे चपैल, 
बफेलडंा कलाककि, माइकल अथट्टन, 
नाफिर हिुनै, इ्ान चपैल, एलन 
बॉड्टर, माइकल फब्ल्गी, डफे्ड 
गॉ्र, फकम हजू, कलाइ् लॉ्ड, 
सटी् ्ॉ और जॉन राइट शाफमल 
हैं। 
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खबरें िांव की...

इमरान खान को जले 
में ्तकाल इलाज लमल े

रावी नदी पर बांध बनकर तैयार 
n अब बूंि-बूंि पानी को 

्रसेिा पादकस्ान 
n भार् का ्िड़ा 

पलान 
नई टदलली. भारत और 

पाफकसतान के बीच िशकों िे बहते 
पानी की फि्ाित अब एक बड़े 
बिला् की ओर है। पंजाब और 
जममू-क्मीर की िीमा पर 
फनमा्वणाधीन शाहपुर कंडी बांध 
परर्ोजना अपने अंफतम चरण में 
है। इि परर्ोजना के चालू होने िे 
रा्ी निी का ्ह बचा हुआ पानी, 
जो अब तक बहकर पाफकसतान 
चला जाता था, पूरी तरह रक 
जाएगा और इिका इसतेमाल 
जममू-क्मीर और पंजाब की िूखी 
जमीन को िींचने में फक्ा जाएगा। 
जममू-क्मीर के मंती जा्ेि 
अहमि राणा ने िोम्ार को 
जानकारी िी फक इि बांध का काम 
31 माच्व तक पूरा होने की उममीि 
है। ्ह परर्ोजना फ्शेष रप िे 
िूखागसत कठुआ और िांबा 
फजलों के फलए जी्नरेखा िाफबत 

होगी। ्ह बांध न के्ल जल 
िंच्न करेगा, बश्क केती् 
अथ्वव््सथा को भी गफत िेगा। इि 
परर्ोजना िे जममू-क्मीर के 
कठुआ और िांबा फजलों की 
32,173 हेकटे्र िे अफधक भूफम 
और पंजाब की लगभग 5,000 

हेकटे्र भूफम की फिंचाई होगी। केंद 
िरकार ने फिंचाई ्टक के फलए 
485.38 करोड़ रप्े की िहा्ता 
राफश को मंजूरी िी है। बांध के पूरा 
होने िे केत में फबजली उतपािन 
और कृफष फ्काि को नई फिशा 
फमलेगी। 

नेता बनने के लायक नहीं राहुल गांधी 
n नवजो् कौर दसद्धू 

का हमला; पीएम 
मोिी की ्ारीफ 
नई टदलली. कागंिे की 

फनषकाफित नतेा और पजंाब िरकार 
में पू् ्व मतंी न्जोत कौर फिदं्धू न े
कागंिे क ेपू् ्व अध्क राहलु गाधंी 
पर फनशाना िाधा ह।ै उनहोंन ेकहा 
फक राहलु गाधंी नतेा बनन े क े
काफबल ही नहीं हैं। कौर न ेकहा फक 
राहलु गाधंी अभी ऐि ेव्शकत नहीं 
बन पाए हैं जो फक िभी क ेिाथ 
बराबरी का व््हार कर िकें और 
बातचीत क े फलए िभी क े फलए 
िर्ाजा खुला रखें। उनहोंने कहा फक 
राहलु गाधंी परर्ार की फ्चारधारी 
में ही बधंकर रह े हैं और अपन े
शभुफचतंकों की बातें भी नहीं िनु 
पात ेहैं। 

्हीं न्जोत कौर फिद्धू न े
पधानमंती मोिी की तारीि करते हुए 
कहा फक ्ह बहतु ही आध्ाशतमक 
व्शकत हैं और उनक े व्फकत् में 
इिकी झलक िाि तौर पर नजर 
आती ह।ै उनहोंन ेकहा फक अगर ि े
फमलन ेक ेफलए 8 महीन ेका इतंजार 

करना पड़ ेतो ्ह ठीक नहीं ह।ै एक 
नतेा ि ेउममीि की जाती ह ैफक ्ह 
िबि ेफमले और खािकर उन लोगों 
िे जो फक िही िलाह िेने की कमता 
रखते हैं। 

उनहोंन ेकहा फक राहलु गाधंी क े
पीठ-पीछ ेक्ा हो रहा ह,ै उनहें कछु 
पता ही नहीं हैं। फटकट पहले ही बचे 
फिए गए। क्ा ऐिी शसथफत में ्ह 

फकिी किु्गी पर बठैन ेक े
्ोग् हैं? उनहोंन ेकहा फक 
पाट्गी फबना फिर पां्  क े
्ाि ेकरती ह ैऔर फिर परू े
नहीं कर पाती ह।ै पाट्गी क े
भीतर भ्रषटाचार चरम पर 
ह।ै न्जोत कौर फिद्धू न े
कहा फक उनहोंन ेिब कछु 
के् ल पजंाब क े फलए 

छोड़ा ह।ै उनि े्ािा फक्ा ग्ा था 
फक उनहें उपमुख्मंती बना्ा जाएगा 
और िात फ्भाग फिए जाएगं.े 
लफेकन कछु भी नहीं फमला। 

कौर न ेकहा फक उनहें सथानी् 
फनका् और प््वटन की फजममिेारी 
िी गई थी और कहा ग्ा था फक 
मखु्मंती क ेफहिाब ि ेही ् ेफ्भाग 
चलेंग।े  

इस्ीफा नामंजूर करना 
‘बंधुआ मजदूरी’ के समान 

n आदट्डकल 23 
का उललंघन: 
हाईकोट्ड 
टतरुव न ंत प ुर म . 

केरल हाईकोट्ट ने हाल ही 
में एक मामले की िुन्ाई 
सपषट फक्ा है फक फकिी 
कम्वचारी दारा इसतीिा िेने की 
शसथफत में कंपनी को उिे स्ीकार 
करना ही होगा। हाईकोट्ट ने इि 
िौरान कहा है फक अगर कोई 
एंपलॉ्र कम्वचारी का इसतीिा 
स्ीकार करने िे इनकार करता है 
तो ्ह ‘बंधुआ मजिूरी’ के िमान 
माना जाएगा। 

बार एंड बेंच की की एक 
ररपोट्ट के मुताफबक इि मामले में 
अहम फटपपणी करते हुए जशसटि 
एन नागरेश ने कहा फक जब कोई 
कम्वचारी िे्ा शत्षों के अनुिार 
इसतीिा िेता है तो फन्ोकता का 
कत्वव् है फक ्ह उिे स्ीकार 
करे, बशत्वे अनुबंध की शत्षों का 

उ्लं्न ना हुआ हो। 
अिालत ने िाि फक्ा फक 

इसतीिा फििकि कुछ खाि हालात 
में ही रोका जा िकता है, जैिे 
नोफटि पीरर्ड पूरा ना होना, गुसिे 
में फि्ा ग्ा इसतीिा फजिे ्ापि 
फल्ा जा िकता हो, गंभीर 
अनुशािनातमक कार्व्ाई लंफबत 
हो ्ा िंसथा को बड़ा आफथ्वक 
नुकिान हुआ हो। कोट्ट ने कहा 
फक मौजूिा मामले में ऐिी कोई 
शसथफत नहीं थी। कंपनी दारा 
फ्ती् िंकट का ह्ाला िेकर 
कंपनी िेकेटरी का इसतीिा ना 
मानना कानूनी रप िे िही नहीं 
है। 

@H का दुरुपयोग हो 
सकता है खतरनाक
n अष्वनी वै्णव ने 

मनोरंजन और 
मीदडया इंडसटी को 
लेकर ज्ाई दचं्ा 
नई टदलली. राजधानी फि्ली 

शसथत भारत मंडपम में आ्ोफजत 
फकए गए एआई इंपैकट फशखर 
िममेलन 2026 इि बात पर मंथन 
फक्ा जा रहा है फक आफट्टफिफश्ल 
इंटेफलजेंि का इसतेमाल जनता क े
फलए कैिे फक्ा जा िकता है और 
इिकी क्ा चुनौफत्ां हैं। इि पांच 
फि्िी् का ््वकम के िूिरे फिन 
पधानमंती ने कहा फक एआई इंपैकट 
िफमट का उदे्् ् ह पता लगाना है 
फक ्ह कैिे िबके फलए उप्ोगी 
िाफबत हो िकता है। ्हीं ्ूफन्न 
इलेकटॉफनकि ऐंड आई फमफनसटर 

अश््नी ्ैषण् ने कहा फक 30 
िेशों के मंफत्ों के िाथ इिी बात 
पर चचा्व हो रही है फक मीफड्ा में 
कैिे एआई के िुरप्ोग िे बचा जा 
िकता है। उनहोने कहा फक 
डीपिेक और फिंथेफटक कॉनटेंट 
लोकतंता, रचनातमक उदोग और 
फ्््िनी्ता के फलए बड़ा खतरा 
है। 
एआई के अशनयंश़् होने 
का ख़रा 

एआई इंपैकट िफमट में ्ैषण् 
ने कहा, फबना िुरका के अगर 
धड़ाधड़ इनो्ेशन भी होता चला 
ग्ा तो ्ह अफन्ंफतत हो जाएगा। 
ऐिे में िरकारों को एआई िे बनाए 
गए कॉनटेंट के फलए भी फन्म और 
पमाणीकरण की पफक्ा फनधा्वररत 
करनी चाफहए।  

ब्रह्मपुत्र के नीचे रनल, 
ऊपर दहाड़़ेंगे फाइरर जेटस

n CFB@ बोला-
दडदजटल फलाइट 
डेटा ररकॉड्डर का 
डेटा दमला 

n भ्ीजे रोदह् ने 
सादजश की आशंका 
ज्ाई 
मुंबई. महाराषट के फडपटी 

िीएम रहे अफजत प्ार के पलेन 
कैश की जांच फ्मान िु््वटना जांच 
््ूरो (@@HA) को िौंपी गई है। 
मंगल्ार को नागररक उड्न 
मंताल् (CFB@) ने इिकी 
जानकारी िी। 

मंताल् ने कहा- 28 जन्री 
को महाराषट के बारामती में 
Kd`qids-45 (US-RRJ) फ्मान 
कैश की जांच @@HA कर रहा है। 

जो िु््वटना और ्टना जांच फन्म, 
2017 और HB@N @mmdw-13 
के इंटरनेशनल सटैंडड्ट के तहत की 
जा रही है। 

CFB@ ने बता्ा पलेन में िो 
फलाइट ररकॉड्टर लगे थे, जो हािि े
के िौरान लंबे िम् तक आग और 
अत्फधक गम्गी के िंपककि में रहे। 
फडफजटल फलाइट डेटा ररकॉड्टर 
(CECQ) िे ििलतापू््वक डेटा 
डाउनलोड कर फल्ा ग्ा है। 

2 िर्री को राषट्ािी कांगेि 

पाट्गी (शरि प्ार गुट) के 
फ्धा्क और अफजत प्ार के 
भतीजे रोफहत प्ार ने आरोप 
लगा्ा था फक उनके चाचा की मौत 
में िाफजश हुई है। मामले की 
एकिपट्ट एजेंफि्ां जांच करें। 
CFB@ बोला- BUQ की 
़कनीकी जांच जारी 

मंताल् ने कहा फक कॉकफपट 
्ॉ्ि ररकॉड्टर (BUQ) की 
तकनीकी जांच अभी जारी है। डेटा 

फनकालने में मिि के फलए उि िेश 
के फ्शेषजों की भी िहा्ता ली जा 
रही है, जहां ्ह उपकरण बना्ा 
ग्ा था। ्हीं, @@HA ने कहा फक 
जांच पूरी तरह तकनीकी और 
पफक्ागत फन्मों के अनुिार की 
जा रही है, ताफक फनषपक और िबूत 
आधाररत फनषकष्व फनकाला जा 
िके। ््ूरो ने अपील की है फक 
जांच पूरी होने तक िभी लोग 
अटकलों िे बचे रहें। जांच की 
फडटेल ज्ि ही शे्र की जाएगी। 

@@HA पलने क्रैि की जांच में जरुी 
हािस ेके िूसरे दिन दमला था बलैक बॉकस 
n 28 जनवरी िी सुब् URQ वेंचस्ध िंपनी िा लेयरजेट 45 
्लेन बारामती में क्रैश ्ुआ था। इसिा बलैि बॉकस अरले 
कदन बरामद किया रया था। इसी में बलैि बॉकस में फलाइट 
डेटा ररिॉड्टर और िॉिकपट वॉयस ररिॉड्टर भी ्ै। 

n अकजत पवार िा ्लेन बारामती एयरपोट्ट पर लैंकडंर िे दौरान 
क्रैश ्ो रया। ्ादसे में कड्टी BL, उनिे पस्धनल कसकयोररटी ऑफसर, एि अटेंडेंट, पायलट-इन-िमांड 
सुकमत िपूर और फसट्ट ऑकफसर शमभावी पाठि, िुल 5 लोरों िी मौत ्ो रई। 

n 1800 करोड़ का है 
मामला 

n िो अफसरों पर 
दिरेिी िाज 
मुंबई. महाराषट के पू््व फडपटी 

िीएम अफजत प्ार के बेटे पाथ्व 
प्ार को 1800 करोड़ रप्े क े
जमीन िौिे के मामले में कलीन 
फचट फमल गई है। अफजत प्ार का 
बीते महीने ही पलेन कैश में फनधन 
हो ग्ा था। इिके बाि राज् में हुए 
नगर पररषि और पंचा्त िफमफत 
के चुना्ों में एनिीपी को बड़ी जीत 
फमली है। इि बीच अफजत प्ार क े
बेटे के फलए भी राहत भरी खबर 
आई है। इि मामले की जांच क े
फलए आईएएि अफधकारी फ्काि 

शंकर खरागे के नेतृत् में जांच 
िफमफत गफठत हुई थी। इि पैनल न े
1000 पनों की अपनी जांच ररपोट्ट 
िौंपी है। इिमें पाथ्व प्ार को कलीन 
फचट िी गई है, जबफक जमीन िौि े
की पफक्ा में लापर्ाही के फलए िो 
िरकारी अफधकारर्ों के फखलाि 
ऐकशन की फििाररश की गई है। 

इि मामले में आरोप था फक 

पुणे के एक पॉश इलाके में करीब 
1800 करोड़ रप्े मू्् की जमीन 
महज 300 करोड़ रप्े में खरीिी 
गई। इि जमीन िौिे में अफजत 
प्ार के बेटे का नाम भी आ्ा था। 
इि केि की जांच करने ्ाल े
अफधकारी फ्काि शंकर खराग े
फिलहाल राजस् फ्भाग के 
अफतररकत मुख् िफच् हैं। इंफड्न 

एकिपेि की ररपोट्ट के अनुिार 
उनहोंने इि केि की जांच ररपोट्ट 
फ्भाग के मंती चंदशेखर 
बा्नकुले को िौंप िी। अब इि 
ररपोट्ट को िीएम िे्ेंद िडण्ीि 
के िमक रखा जाना है। ्ह मामला 
कुल 41 एकड़ जमीन का है, जो 
पुणे के तेजी िे फ्कफित इलाक े
मुंध्ा की है। 

ितूों का कहना ह ै फक इि 
ररपोट्ट में िीध े तौर पर ऐिा कोई 
पमाण नहीं ह,ै फजिि े्ह िाफबत 
हो िक ेफक पाथ्व प्ार न ेलैंड डील 
में कोई आपराफधक गलती की थी। 
इिफलए उनहें कलीन फचट िी जाती 
ह।ै हालाफंक इि ररपोट्ट में कछु 
पफक्ा ि ेजड़ुी खाफम्ां पाई गई हैं। 
इिके फलए िो िरकारी अफधकारर्ों 
िू् ्वकातं ्े् ाले और रफ्ंद तार क े
फखलाि कार््व ाई की फििाररश की 
गई ह।ै ्े् ाल े फिलहाल ह्लेी 
तहिील क ेतहिीलिार हैं। इिक े
अला्ा रफ्दं अफिसटेंट रफजसटार 
क े पि पर तनैात हैं। िोनों ही 
अफधकारर्ों को इि लैंड डील पर 
ि्ाल उठन ेक ेबाि िसपेंड कर 
फि्ा ग्ा था और फिलहाल ् े
न्ाफ्क फहराित में हैं। 

अशजत पवार के बेरे पाथ्ध को जमीन सौदे में कलीन शचर 
1800 करोड़ मूलय, 300 करोड़ में डील 
इस मामले में कववाद य् था कि जमीन िा मूलय 1800 िरोड 
रुपये बताया रया था, जबकि इसिी खरीद कसफ्फ 300 
िरोड में ्ुई। य् डील @ldch` Dmsdqoqhrdr 
KKO िे नाम से ्ुई थी। इस फम्ध में मुखय क्ससेदारी पाथ्ध 
पवार िी ्ी ्ै, जबकि उनिे साथ चचेरे भाई कदल्वजय भी 
इसमें क्ससेदार ्ैं। य्ी न्ीं आरोप य् भी लरे थे कि इस 
डील में सटांप डूटी भी न्ीं वसूली रई, जो 21 िरोड रुपये 
बनती थी।  

दसंिु जल संदि और बिल्ी नीद् 
1960 िी कसंधु जल संकध िे त्त तीन पूव्गी नकदयों- रावी, बयास और 
सतलज पर भारत िा पूण्ध अकधिार ्ै। इसिे बावजूद, तिनीिी 
बाधाओं और बांध न ्ोने िे िारण रावी िा िाफी पानी पाकिसतान जा 
र्ा था। पूव्ध कसंचाई मंती ताज मोक्दीन िे अनुसार, य् बांध कसंधु जल 
संकध िे दायरे से बा्र ्ै कयोंकि 1960 िी संकध िे त्त रावी, सतलुज 
और बयास जैसी 'पूव्गी नकदयों' पर भारत िा कवशेष अकधिार ्ै। ्ालांकि, 
अपैल 2025 में प्लराम में ्ुए आतंिवादी ्मले िे बाद भारत ने 
पाकिसतान िे पकत िडा रुख अपनाया ्ै। अब भारत पलशचमी नकदयों 
(कसंधु, झेलम, कचनाब) िे पानी िे अकधि उपयोर िी संभावनाएं भी 
तलाश र्ा ्ै। जममू-िशमीर िे कवधायि डॉ. रामेशवर कसं् ने ि्ा कि 
एि बार िाम पूरा ्ोने िे बाद, पानी अब पाकिसतान न्ीं जाएरा, बललि 
्मारे अपने िठुआ केत िी कवशाल भूकम िो ्रा-भरा िरेरा। राहुल िांिी बा्ें अच्ी कर्े हैं.... 

नवजोत िौर ने ि्ा, रा्ुल रांधी बातें अच्ी िरते ्ैं। ्मने पंजाब िे 
कलए तयार किया ्ै। आपिे कलए ईमानदार लोरों िे कलए समय ्ी न्ीं 
्ै। इस तर् से पाट्गी िो आरे बढाना बे्द मुलशिल ्ै और पंजाब में 
िांगेस िा िोई भकवषय न्ीं कदखाई पडता ्ै। नवजोत िौर ने ि्ा कि 
अरर सरिार िे भ्रषटाचार िी बात िरनी ्ै तो प्ले अपनी पाट्गी में 
वया्त भ्रषटाचार िो खतम िरना चाक्ए। 

आम सचूना 
मैं शी फश्शकंर रामिरूत ् ाि् िभी को िफूचत कर रहा हू ंफक रम, 

215 चौ.िटु, कमला नहेर नगर, एमआ्डीिी, धोबी्ाट, 
उ्हािनगर- 1. (टकैि न.ं 04एओ014249000) उकत पॉपट्गी डा.ॅ 
िनुीता नानािाहबे उमरिेकर क ेनाम पर ह।ै उनि ेिले एगीमेंट फि. 
30.1.2026 िी.नं. 220 दारा मैंने खरीिी है। फजि कारण उकत जा्िाि 
मैं अपने नाम कर्ाना चाहता हंू। अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत 
का कोई हकक ्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर 
उपरोकत फिए गए पत ेअथ्ा उ्हािनगर महानगरपाफलका क ेटकैि 
फ्भाग में िपंककि कर िकत ेहैं। अन् 7 फिनों क ेबाि कोई भी व्शकत 
अपना िा्ा पशे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शी टशवशकंर रामसरूत ्ादव 

आम सचूना 
मैं शी अफ्निंन स्पान हजारा िभी को िफूचत कर रहा हू ंफक शापॅ 

न.ं ई-4, 73 चौ.िटु, 2रा माला, िानीधाम शाफपंग कामपलकेि, 
उ्हािनगर- 1. (टकैि न.ं 21बीआ्018476000) उकत पॉपट्गी शी 
फमरनालकातंी फनरोि हलिार क े नाम पर ह।ै उनि ेिले एगीमेंट फि. 
13.6.2022 िी.न.ं 1340 दारा मैंन ेखरीिी ह।ै फजि कारण उकत जा्िाि 
मैं अपन ेनाम कर्ाना चाहता हू।ं अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत 
का कोई हकक ्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर 
उपरोकत फिए गए पत ेअथ्ा उ्हािनगर महानगरपाफलका क ेटकैि 
फ्भाग में िंपककि कर िकते हैं। अन् 7 फिनों के बाि कोई भी व्शकत अपना 
िा्ा पशे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शी अटवनंदन सवपान ्जारा 

आम सचूना 
मैं शी राजेश जीतबहािुर फिं् िभी को िूफचत कर रहा हूं फक रम, 

240 चौ.िुट, बैरक नं. 969, रम नं. 10 के पीछे, उ्हािनगर- 3. 
(टैकि नं. 34िीओ008324200) उकत पॉपट्गी फमि िंगीता खोखन 
मंडल के नाम पर है। उनिे िेल एगीमेंट फि. 9.3.2025 िी.नं. 502 
दारा मैंने खरीिी है। फजि कारण उकत जा्िाि मैं अपने नाम कर्ाना 
चाहता हंू। अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत का कोई हकक ् ासता 
हो तो ्ो िारे िबूतों के िाथ 7 फिनों के भीतर उपरोकत फिए गए पते 
अथ्ा उ्हािनगर महानगरपाफलका के टैकि फ्भाग में िंपककि कर 
िकते हैं। अन् 7 फिनों के बाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पेश नहीं 
कर िकता है। 

िही/- 
शी राजशे जीतब्ादरु टसघं 

आम सचूना 
मैं शीमती िगंीता िे् ी ििुश्वन िभी को िफूचत कर रही हू ंफक रम, 

170 चौ.िटु, बरैक न.ं 735 क े पाि, उ्हािनगर- 3. (टकैि न.ं 
25बीओ004468900) उकत पॉपट्गी शी रजंीत रामिरूत ्ाि् क ेनाम 
पर ह।ै उनि ेिले एगीमेंट फि. 2.7.2022 िी.न.ं 2029 दारा मैंन ेखरीिी 
ह।ै फजि कारण उकत जा्िाि मैं अपन ेनाम कर्ाना चाहती हू।ं अगर इि 
जा्िाि पर फकिी भी व्शकत का कोई हकक ्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों 
क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर उपरोकत फिए गए पत ेअथ्ा उ्हािनगर 
महानगरपाफलका क ेटकैि फ्भाग में िपंककि कर िकत ेहैं। अन् 7 फिनों क े
बाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पशे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शीमती सगंीता दवेी सदुश्षन 

आम सचूना 
मैं शी अनतंपिाि रामनाथ फमशा िभी को िफूचत कर रहा हू ंफक बरैक 

न.ं 115-बी, रम न.ं 12, उ्हािनगर-1. (टकैि न.ं 
05एओ018529700) उकत पॉपट्गी शीमती मनोरमा अनंतपिाि फमशा के 
नाम पर ह ैउनका फनधन 12.5.2025 को हआु। शीमती िगंीता ्िेपकाश 
पाडं े् शीमती फ्नीता पिीप फिगं न े ररलीज एगीमेंट फि. 16.2.2026 
िी.न.ं 122/2026 दारा मझु ेिी ह।ै फजि कारण उकत जा्िाि मैं अपन े
नाम कर्ाना चाहता हू।ं अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत का कोई 
हकक ्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर उपरोकत फिए 
गए पत ेअथ्ा उ्हािनगर महानगरपाफलका क ेटकैि फ्भाग में िपंककि 
कर िकत ेहैं। अन् 7 फिनों क ेबाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पशे नहीं 
कर िकता ह।ै 

िही/- 
शी अनतंपसाद रामनाथ टमशा 

आम सचूना 
मैं शी मोहममि फिदीक शरीि िभी को िफूचत कर रहा हू ंफक 19/1, 

बरैक न.ं 631, रम न.ं 50बी, लाडॅ कषृणा अपाट्टमेंट क ेपीछ,े खमेानी, 
उ्हािनगर- 2. (टकैि न.ं 19बीआ्02449300) उकत पॉपट्गी शी 
धीरज गगनिाि चाट्ानी क े नाम पर ह।ै उनि े िले एगीमेंट फि. 
28.1.2026 दारा मैंन ेखरीिी ह।ै फजि कारण उकत जा्िाि मैं अपन ेनाम 
कर्ाना चाहता हंू। अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत का कोई हकक 
्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर उपरोकत फिए गए 
पत ेअथ्ा उ्हािनगर महानगरपाफलका क ेटकैि फ्भाग में िपंककि कर 
िकत ेहैं। अन् 7 फिनों क ेबाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पशे नहीं कर 
िकता ह।ै 

िही/- 
शी मो्ममद टसदीक शरीफ 

n चीनी सीमा क ेपास 
भार् की बढ़्ी ्ाक् 
गुवा्ािी. पू््पोतर में चीन और 

बागंलािशे जिै े िशेों ि े फमलती 
चनुौफत्ों को िखेत े हएु भारत 
अिम और अरणाचल िफहत नॉथ्व 
ईसट क ेििूर ेराज्ों में इफंासटकचर 
को मजबतू करन ेपर ध्ान केंफदत 
कर रहा ह।ै हाल क ेकछु महीनों में 
इि फिशा में अहम पगफत हुई है। ् हा ं
चीन िीमा िे िटे राज्ों में बुफन्ािी 
ढाचं ेको तजे गफत ि ेमजबतू फक्ा 
जा रहा ह।ै अडंर्ाटर टनल ि े
लकेर हाई् े पर इमज्जेंिी लैंफडगं 
िफु्धा तक कई बड़ ेपोजकेट पर 
काम तजेी ि ेआग ेबढ़ रहा ह।ै 

बीत े शफन्ार को पधानमतंी 
नरेंद मोिी न ेअिम क ेमोरान में 
भारती् ्ा्िुनेा क े हरक्फूलि 
िी130ज ेफ्मान ि ेहाई् ेपर बन े
इमज्जेंिी रन् ेपर उतरकर इिकी 
शरुआत की। इि िौरान िखुोई 30 
एमकआेई, रािले और एड्ांसड 
लाइट हलेीकॉपटर न े फलाईपासट 
फक्ा। ्ह पू् ्पोतर में इि तरह की 
पहली हाई् े आधाररत इमज्जेंिी 
लैंफडगं िफु्धा ह।ै गु् ाहाटी में एक 
रलैी को िबंोफधत करत े हएु 
पधानमतंी न े कहा फक मोरान में 
हाई् े पर ्ा्िुनेा फ्मान की 

लैंफडगं अिम की बढ़ती ताकत को 
फिखाती ह।ै उनहोंन ेकहा फक पहल े
पू् ्पोतर टटूी िड़कों क ेफलए जाना 
जाता था, आज ्हा ंऐिे हाई् ेबन 
रह ेहैं जहा ंफ्मान भी उतर िकत े
हैं। 
दिे की पहली अिंरवाटर 
रोि-सह-रले टनल 

इिक ेअला्ा कफैबनेट कफमटी 
ऑन इकोनॉफमक अिे् ि्व न े
गोहपरु एनएच15 ि े नमुालीगढ़ 
एनएच715 तक चार लने एकििे 
कटंो्ड गीनिी्ड िड़क और 
बह्मपतु क े नीच े 15.79 
फकलोमीटर लबंी िड़क-िह-रले 
टनल को मंजूरी िी है। इि पर करीब 
18,662 करोड़ रप् ेखच्व फकए 
जाएगं।े फिलहाल नमुालीगढ़ ि े
गोहपरु की िरूी करीब 240 
फकलोमीटर ह ैऔर कालीाभोमोरा 
पलु ि ेहोकर छह ्टं ेलगते हैं। 

्ह िशे की पहली अडंर्ाटर 
रोड-िह-रेल टनल और िुफन्ा की 
ििूरी ऐिी टनल होगी। इिि े
अिम, अरणाचल पिशे, नागालैंड 
और अन् पू््पोतर राज्ों को िा्िा 
होगा। माल की ढुलाई आिान होगी, 
लॉफजशसटक लागत ्टगेी और 
आफथ्वक फ्काि को बढ़ा्ा 
फमलगेा। 

डॉकटरों ने 'अंसार अं्ररम' 
संिठन बनाया था 

जममू-क्मीर पुफलि ने हाल 
ही में ‘्ाइट कॉलर’ आतंकी 
मॉडूल का खुलािा फक्ा है। 
पुफलि ने बता्ा फक कई डॉकटरों ने 
आतंकी गफतफ्फध्ों को अंजाम 
िेने के फलए ‘अंिार अंतररम’ नाम 
का आतंकी िंगठन बना्ा था। 
पुफलि ने इि मामले में कई डॉकटरों 
को फगरफतार फक्ा है। 

अफधकारर्ों ने रफ््ार को 
बता्ा फक इन आरोफप्ों ने 2016 
में कटरपंथी फ्चारधारा को 
अपना्ा था। मामले में नेशनल 
इन्ेशसटगेशन एजेंिी (MH@) जांच 
कर रही है। फि्ली में 10 न्ंबर 
2025 को लाल फकले के फलए एक 
कार में ्लासट हुआ था, फजिमें 15 
लोगों की जान गई थी। कार में 
धमाका करने ्ाला डॉ. उमर नबी 
था। 



दलफट में फंसा रदव 
पुजारी  

मुबंई. मुबंई िशेिं कोट्ट 
पररिर में िोम्ार िोपहर एक 
अपत्ाफशत ्टना िखेन े को 
फमली, जब गैंगसटर रफ् पजुारी 
पशेी क ेिौरान अचानक फलफट में 
ििं ग्ा. ्टना करीब िोपहर 1 
बज ेकी ह,ै जब महाराषट @SR न े
2006–2007 क ेएक परुान ेकिे 
में िज्व अपराधों क े फिलफिल ेमें 
उि ेकसटडी में लकेर LBNB@ 
कोट्ट में पशे करने की पफक्ा शरु 
की थी. पुफलि टीम रफ् पुजारी को 
चौथी ि ेपाचं्ीं मफंजल की ओर 
ल ेजा रही थी फक अचानक कोट्ट 
फबश्डंग की फलफट न ेकाम करना 
बिं कर फि्ा. फलफट चौथी और 
पाचं्ीं मफंजल क ेबीच झटक ेक े
िाथ अटक गई. उि िम् फलफट 
क ेअिंर पफुलि की टीम और रफ् 
पजुारी मौजिू थ.े कछु कणों क े
फलए शसथफत तना्पणू्व हो गई, 
लफेकन पफुलि न े तरुतं ितककिता 
फिखाते हएु कोट्ट पररिर क ेफलफट 
ऑपरटेर को बलुा्ा.  

4 बुिवार 18 फरवरी 2026 महानगर
संकेप...

्ह ्ृतपत पकाशक, मुदक, िंपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेि, ्लाॅक नं. ए-99/593, ्ेनिी जगनानी माग्व, इंफिरा गांधी गाड्टन के पाि, उ्हािनगर- 421001. फज्हा ठाणे, महाराषट िे छप्ाकर  
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n चके बाउसं मामला 
n एकटेस बोलीं- 

मामला पहले ही 
सलुझ चकुा ह ै 

n काननूी कार्रवाई 
करिंी 
क बाउिं मामल े में 
राजपाल ्ाि् क े बाि 

अब एकटिे अमीषा पटले की 
मशु्कलें भी बढ़ती नजर आ रही 
हैं। मीफड्ा ररपो्ि्व क ेमतुाफबक, 
2017 क े एक इ्ेंट फ््ाि ि े
जड़ु े मामल े में मरुािाबाि की 
अिालत न ेउनक ेफखलाि गरै-
जमानती ्ारटं जारी फक्ा ह।ै 
हालाफंक, इन खबरों पर अब 
एकटिे न ेअपनी पफतफक्ा िी ह।ै 

इि मामल ेपर पफतफक्ा िते े
हएु अमीषा पटले न े अपन े
इसंटागाम पर एक नोट शे् र 

फक्ा। उनहोंन ेफलखा, मीफड्ा में 
मरुािाबाि में प्न ्मा्व दारा की 
गई कछु का्््व ाही को लकेर 
खबरें चल रही हैं। मैं िभी को 
बताना चाहती हू ं फक ्ह बहतु 
परुाना मामला ह,ै फजिमें प्न 
्मा्व न ेिालों पहल ेिमझौता पत 
पर हसताकर फकए थ ेऔर परूी 
िहमफत राफश पापत कर ली थी। 

उनहोंन े आग े कहा, इिक े
बा्जिू उनहोंन े झठू े आरोप 
लगाकर फिर ि ेमामला शरु कर 
फि्ा ह।ै मरे े ्कील उनक े
फखलाि धोखाधड़ी का किे िज्व 
करेंग े ताफक िचाई िामन े आ 
िक।े मैं इन बातों पर ध्ान िने ेक े
बजा् अपन ेकाम पर िोकि 
करना चाहती हू ंऔर ऐि ेलोगों 
को नजरअिंाज करगंी जो झठू 
बोलकर पश्लफिटी पान े की 
कोफशश करत ेहैं। 
जाशनए मामला कया ह?ै 

फी पिे जन्वल क ेमतुाफबक, 
अमीषा पटले क े फखलाि ्ह 
फशका्त मरुािाबाि क े इ्ेंट 
आ्ोजक प्न ्मा्व न ेकराई ह।ै 
उनका कहना ह ै फक 16 न्बंर 
2017 को मरुािाबाि में एक शािी 
में परिॉम्व करन ेक ेफलए अमीषा 
को बलुा्ा ग्ा था। इिक ेफलए 
14.50 लाख एड्ांि फिए गए थ े
और होटल में ठहरने की व््सथा 
भी की गई थी। लफेकन ्ह 
का््वकम में नहीं पहुचंीं। 

अमीषा के लखलाफ गैर-
जमान्ी वारंट जारी

चे

n दशवसेना महापौर 
और उपमहापौर पिों 
के दलए चुनाव लड़ेिी 

n महापौर-उपमहापौर 
चुनाव 20 को 
टभवंडी. फभ्ंडी में फकिी भी 

पाट्गी को बहुमत नहीं फमला है, 
इिफलए कई लोग िरकार बनाने 
की कोफशशें कर रहे हैं। फश्िेना 
पाट्गी पमुख एकनाथ फशंिे के आिेश 
पर फश्िेना फभ्ंडी महानगर 
पाफलका के महापौर और उप 
महापौर िोनों पिों के फलए चुना् 
लड़ रही है। फश्िेना पाट्गी के इि 

िैिले के बारे में AIO को बता फि्ा 
ग्ा है। िोनों तरि िे कोफशशें चल 
रही हैं। हालांफक, कोई आफखरी 
िैिला नहीं हो िका, इिफलए AIO 
अपने तरीके िे चुना् लड़ेगी 
जबफक फश्िेना अपने तरीके ि े
चुना् लड़ेगी।   

फश्िेना के नेता पकाश 
पाफटल ने बता्ा फक फ्लाि 
पाफटल को तब फगरफतार फक्ा ग्ा 
था जब ्ह हमारे िाथ थे। उिक े
बाि भी, पाट्गी अपने सटैंड पर 
का्म है और उममीि्ार ्ही होगा 
फजिका नाम पाट्गी पमुख एकनाथ 
फशंिे ्ोफषत करेंगे.  

 

AIO-शिवसेना में फूर 
महापौर पि का नामांकन िज्र 
करन ेवाल ेउममीिवार 
1. कवलास रघुनाथ पाकटल                    (1-C) 
2. मयूरेश कवलास पाकटल                    (1-िे) 
3. चौधरी बलराम मधुिर                    (13-डी) 
4. म्ाते सुकचता रूपेश                        13-बी 
5. मोकमन ताररि अबदुल बारी              9-ए 
6. नारायण रतन चौधरी                      23-िे 
7. नारायण रतन चौधरी                      23-िे 
8. पाकटल से्ा मे्ुल                         16-िे 
9. जावेद रुलाम मो्ममद दलवी           6-डी 
10. पकतभा कवलास पाकटल                   1-बी 
उप महापौर पि के उममीिवार  
1. नाइि अलसमता पभुदास                  13-ए 
2. मोकमन ताररि अबदुल बारी              9-ए 
3. निते सु्ास जकलंदर                     18-डी 
4. जावेद रुलाम मो्ममद दलवी           6-डी 
5. जावेद रुलाम मो्ममद दलवी           6-डी 
6. शेख अरीब मो्ममद यािूब             8-डी 
7. मयूरेश कवलास पाकटल                    1-B 

n मेयर शदम्रला 
दपंपलोलकर का 
पद्पािन 
ठाणे. मे्र शफम्वला 

फपंपलोलकर ने कहा फक िालों ि े
ज़मीनी सतर पर लोगों और मरीज़ों 
को िे्ाएं िे रही आशा ्ककिि्व 
स्ासथ् फ्भाग की रीढ़ हैं, उनका 
्ोगिान बहुत कीमती है। आज 
ठाणे म्ुफनफिपल कॉप्पोरेशन क े
हे्थ फडपाट्टमेंट की तरि िे एक 
खाि िममान फि्ा ग्ा। िंफिगध 
टीबी मरीज़ों को रफजसटर करने का 
टारगेट पूरा करते हुए उममीि ि े
बढ़कर काम करने ्ाली 20 आशा 
्ककिि्व को मे्र शफम्वला फपंपोलकर 
और फडपटी मे्र कृषणा पाफटल न े
िममाफनत फक्ा।मनपा के स्ग्गी् 

नरेंद ब्लाल हॉल में हुए पोगाम में 
अफतररकत आ्ुकत (2) पशांत 
रोडे,मुख् स्ासथ् अफधकारी डॉ. 
पिाि पाफटल, छतपफत फश्ाजी 
महाराज हॉशसपटल की डीन डॉ. 
स्पाली किम और स्ासथ् 
फ्भाग के अफधकारी मौजूि 
थे।्र-्र जाकर लोगों िे बातचीत 
करके,स्ासथ् चेकअप को बढ़ा्ा 

िेकर और बीमारर्ों के बारे में 
जागरकता पैिा करके, आशा 
्ककिर स्ासथ् फिसटम का एक 
मज़बूत फपलर बन रही हैं। उनहोंन े
िंफिगध टी.बी. मरीज़ों को ढूंढन े
और रफजसटर करने की बहुत 
फज़ममेिार भूफमका को अचछे िे 
फनभा्ा है। मे्र शफम्वला 
फपंपलोलकर ने बता्ा फक कई 

आशा ्ककिरों ने त् टारगेट ि े
ज्ािा मरीज़ों को रफजसटर करके 
अपनी लगन िाफबत की है। फडपटी 
मे्र कृषणा पाफटल ने भी आशा 
्ककिरों के काम की तारीफ की और 
कहा फक ठाणे मनपा उनके िाथ 
है।अपने शुरआती भाषण में मुख् 
स्ासथ् अफधकारी डॉ. पिाि 
पाफटल ने आशा ्ककिरों के काम की 

तारीफ की। आशा ने िंफिगध टी.बी. 
मरीज़ों के रफजसटेशन में बढ़-
चढ़कर फहसिा फल्ा। उनहोंने ्ह 
भी बता्ा फक उनहोंने एक हज़ार िे 
ज्ािा िंफिगध मरीज़ों को रफजसटर 
फक्ा, जबफक उनहोंने 10 फिनों में 
150 लोगों को रफजसटर करने का 
टारगेट रखा था, इिीफलए उनहें 
िममाफनत फक्ा ग्ा। 

सवास्य सेवा के शलए आिा वक्फस्ध का योगदान बहुत कीमती 
म्ानरर रैस कलकमटेड ने ठाणे मनपा िे सवास्य कवभार िे कलए 1.25 िरोड िा 
फंड कदया ्ै। इस फंड से ्तपकत कशवाजी म्ाराज ्ॉलसपटल, िलवा में दो 
एडवांस सोनोगाफी मशीनें और एि 2C इिो मशीन दी रई ्ै।इस सटेट-
ऑफ-द-आट्ट इलकवपमेंट िा उदघाटन मेयर शकम्धला कपंपलोलिर ने किया।य् 
मशीनें रेकडयोलॉजी कडपाट्टमेंट िो मजबूत िरने िे कलए अ्म ्ोंरी और 
खासिर आकथ्धि रूप से िमजोर और जरूरतमंद मरीजों िे कलए ब्ुत 
फायदेमंद ्ोंरी। लोिल लेवल पर लेटेसट टेसट उपलबध ्ोने से मरीजों िा 
समय और खच्ध दोनों बचेरा। 

महानिर िैस की ्रफ़ स े1.25 करोड़ का फ़ंड

कॉनटट्रैकर वक्फर और वाररस के 
अशधकार के मुदे सुलझाए जाएंगे 

ठाणे. आ्ुकत िौरभ रा् ने फ्धा्क 
िंज् केलकर िे कहा फक ्े ठाणे मनपा 
में कॉनटैकट ्ककिर की िुफ्धाओं और 
फमफनमम ् ेज के िाथ-िाथ पेंफडंग फ्राित 
के अफधकार के मामलों को पा्ोररटी पर 
िुलझाएंगे। इि मौके पर आ्ुकत ने 
िंबंफधत अफधकारर्ों को ठाणे में कलर 
म्ूफज़्म पोजेकट को पमोट करने के 
फनि्वेश फिए। 

फ्धा्क िंज् केलकर ने आज 
आ्ुकत िौरभ रा् िे मुलाकात की और 
कई मुदों पर चचा्व की। इि मौके पर 
उपमहापौर कृषणा पाफटल, गुप लीडर 
मुकेश मोकाशी,नगरिे्क िुनेश जोशी, 
िीताराम राणे, फ्काि पाफटल के िाथ-
िाथ अफतररकत आ्ुकत पशांत रोडे, िभी 
फडपाट्टमेंट के उपा्ुकत मौजूि थे।इि मौके 
पर फ्धा्क िंज् केलकर ने कॉनटैकट 
्ककिर की िमस्ाओं और पेंफडंग फ्राित 
के अफधकार के मामलों पर चचा्व की।मनपा 
में कॉनटैकट ्ककिर की िंख्ा ज्ािा है और 

कॉनटैकटर ्ककिर का शोषण कर रहे हैं।  
केलकर ने कहा फक ्ककिर को फमफनमम 
्ेज भी नहीं फि्ा जा रहा है, फजििे उनहें 
कई तरह की िफ््वि और िुफ्धाओं ि े
्ंफचत रखा जा रहा है। उनहोंने आ्ुकत िे 
मांग की फक कॉनटैकटर मज़िूरों को फन्म 
के फहिाब िे िुफ्धाएं िें और कम िे कम 
मज़िूरी िें, नहीं तो उनहें ्लैकफलसट फक्ा 
जाए। फमसटर केलकर ने अलग-अलग 
नगर पाफलकाओं के िफट्टफिकेट फिए फक 
फ्राित के अफधकार के पेंफडंग मामलों की 
िंख्ा ज्ािा है और उनहें पाथफमकता के 

आधार पर िुलझा्ा जाना चाफहए। इि पर 
आ्ुकत िौरभ रा् ने िाफ फक्ा फक 
कॉनटैकट मज़िूरों के मुदे के िाथ-िाथ 
फ्राित के अफधकार के मामलों को 
पाथफमकता के आधार पर िुलझा्ा 
जाएगा।्ह फपछले एक िाल िे कलर 
म्ूफज़्म पर ज़ोर िे रहे हैं और ठाणे में एक 
््ड्ट-कलाि कलर म्ूफज़्म बना्ा जा 
िकता है। केलकर के इि पोजेकट में तेज़ी 
लाने की मांग करने के बाि आ्ुकत न े
िंबंफधत अफधकारर्ों को कार्व्ाई करने 
का फनि्वेश फि्ा। 

n भारण और िी् िाने क े
ज़ररए ब्ाई िई शी िुरु 
्ेि बहािुर सादहब की 
दज़ंििी की कहानी 
ठाणे. “फहंि िी चािर” शी गुर 

तेग बहािुर िाफहबजी 350्ा ं
शहीिी िमागम 28 िर्री और 1 
माच्व को खार्र में होगा। इि 
पोगाम के बैकगाउंड में, ठाणे शहर 
के अलग-अलग सकूलों में पश्लक 
अ्े्रनेि एशकटफ्टीज़ चल रही 
हैं।सटूडें्ि में गुर तेग बहािुर 
िाफहब के त्ाग, बफलिान और धम्व 
की रका के काम के बारे में 
अ्े्रनेि लाने के मकिि िे, 
गाने और भशकत गीत गाने क े
कॉशमपफटशन जोश के िाथ 
ऑग्वनाइज़ फकए गए। इि 
एशकटफ्टी में बड़ी िंख्ा में 
सटूडें्ि ने फहसिा फल्ा। 

 गरु क े्ीरता, बफलिान और 
मान्ता क े ििंशे पर आधाररत 

भशकत गीत पसततु करक ेछातों न े
िश्वकों का फिल जीत फल्ा। छातों ने 
पफत्ोफगता में िहजता ि े भाग 
फल्ा। इिक ेअला्ा ठाण ेमनपा 
सकलू नबंर 62 कािर्ड्ली में 
बड़ े उतिाह क े िाथ एक गा्न 
पफत्ोफगता और भशकत गीत गा्न 
पफत्ोफगता आ्ोफजत की गई। 
फशककों न ेछातों को गरु तगे बहािरु 
िाफहब क ेजी्न और का््षों क ेबार े
में बता्ा। उनहें उनकी शहाित क े
पीछ ेक ेइफतहाि, धाफम्वक स्ततंता 
क ेफलए फिए गए बफलिान और उनहें 

“फहिं-िी-चािर” की उपाफध किै े
फमली, इिके बारे में बता्ा ग्ा।मंुबा 
क े एजंे् ि परैाडाइज इशंगलश हाई 
सकलू में भी एक फ्शषे गीत गा्न 
का ््वकम आ्ोफजत फक्ा ग्ा। 
छातों न ेिशेभशकत और भशकत गीतों 
क ेमाध्म ि ेगरु क ेका््षों का पचार 
और पिार फक्ा। का ््वकम क े
िौरान, सकलू क ेफपफंिपल न ेछातों 
ि ेउनक ेजी्न ि ेपरेणा लने ेऔर 
िमाज में िदा्, िाहि और 
धाफम्वक िफहषणतुा पिैा करन े की 
अपील की। 

ठाणे.  ठाणे की अिालत ने पाचं 
िाल पहले मंुबा में हुए फ््ाि के बाि 
हत्ा क ेमामल ेमें 29 ्ष्गी् व्शकत 
को आजी्न कारा्ाि की िजा 
िनुाई ह,ै जबफक िबूतों क ेअभा् में 
िह आरोपी को बरी कर फि्ा ह.ै 
पधान फजला ए् ंित न्ा्ाधीश एि 
बी अग्ाल न ेअपन ेििैले में कहा 
फक इि कतृ् की गभंीरता और 
इसतमेाल फकए गए हफथ्ार की 
बरामिगी ि ेअकंशे राजेंद गपुता की 

िफंलपतता क ेबार ेमें कोई ििंहे नहीं 
रह जाता. पफुलि न ेछह अगसत, 
2021 को मुबंा इलाके में फ््ाि क े
बाि िमीर शफशकांत पथार ेकी चाक ू
मारकर हत्ा करने के आरोप में गुपता 
और पशांत पिीप गजुर (29) क े
फखलाि मामला िज्व फक्ा था. िोनों 
पर भारती  ्िंड िंफहता की धारा 302 
(हत्ा), 506 (आपराफधक 
धमकी) और 34 (िामान् इरािा) 
क ेतहत आरोप लगाए गए थ.े  

शी गुरु ्ेग बहादुर सालहबजी 
350वा ंशहीदी समागम 

आम सचूना 
मैं शीमती िीमा रमशेलाल नागराणी िभी को िफूचत कर रही हू ंफक 

टा्गंलुर शापॅ न.ं 163 (पोश्वन), 120 चौ.िटु, न् ून.ं 237(पाट्ट), 
चरणिाि चौक, उ्हािनगर-1. (टकैि न.ं 15एआ्015726500) 
उकत पॉपट्गी शी िनुील रमशेलाल नागराणी और अन् िो जनों क ेनाम पर 
ह।ै उनहोंन ेररलीज एगीमेंट फि. 5.2.2026 िी.न.ं 360 मझु ेिी ह।ै फजि 
कारण उकत जा्िाि मैं अपन ेनाम कर्ाना चाहती हू।ं अगर इि जा्िाि 
पर फकिी भी व्शकत का कोई हकक ्ासता हो तो ्ो िार ेिबतूों क ेिाथ 
7 फिनों क े भीतर उपरोकत फिए गए पत े अथ्ा उ्हािनगर 
महानगरपाफलका क ेटकैि फ्भाग में िपंककि कर िकत ेहैं। अन् 7 फिनों क े
बाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पशे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शीमती सीमा रमशेलाल नागराणी 

आम सचूना 
मैं शीमती मनीषा हरीलाल ्ाि् िभी को िफूचत कर रही हू ंफक रम, 

बरैक न.ं 109 क े पाि, पाईप लाईन, उ्हािनगर- 1. (टकैि न.ं 
06एओ014566500) उकत पॉपट्गी शी राकशे अमरनाथ पाठक क ेनाम 
पर ह।ै उनिे िले एगीमेंट फि. 16.2.2026 िी.न.ं 106/2026 दारा मैंन े
खरीिी ह।ै फजि कारण उकत जा्िाि मैं अपन ेनाम कर्ाना चाहती हू।ं 
अगर इि जा्िाि पर फकिी भी व्शकत का कोई हकक ्ासता हो तो ्ो 
िार ेिबतूों क ेिाथ 7 फिनों क ेभीतर उपरोकत फिए गए पत ेअथ्ा 
उ्हािनगर महानगरपाफलका क ेटकैि फ्भाग में िपंककि कर िकत ेहैं। 
अन् 7 फिनों क ेबाि कोई भी व्शकत अपना िा्ा पशे नहीं कर िकता ह।ै 

िही/- 
शीमती मनीरा ्रीलाल ्ादव 

आम सचूना 
इि आम िचूना दारा मैं शीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व िभी को 

िफूचत कर रही हू ंफक शी भषूण पभ ुशमा्व का िहेातं 20 जन्री 2026 
को हो ग्ा ह.ै उनक ेनाम पर मारफत अफट्टगा (टी परफमट) न.ं एमएच 05 
इ्ी 2187 ह ैफजि ेअब मरे ेनाम पर परर्त्वन करन ेक ेफलए क््ाण 
आर.टी.ओ. का्ा्वल् में आ्ेिन ि ेफि्ा ह.ै उपरोकत गाड़ी पर फकिी को 
फकिी भी पकार की आपफत हो जिै ेफ्की व््हार, खरीिी व््हार, 
फगर्ी, िान बकीि, ् ारण, लीज तथा अन् कोई लने िने हो तो इि आम 
िचूना क ेपकाफशत होन ेक े7 फिन क ेभीतर अपनी आपती आर.टी.ओ. 
का्ा्वल्, क््ाण में िज्व कराए।ं अन्था मारफत अफट्टगा (टी परफमट) 
न.ं एमएच 05 इ्ी 2187 मरे ेशीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व क ेनाम 
पजंीकरण कर फि्ा जाएगा. 

िही/- 
शीमती रने ूकमुारी भरूण शमा्ष 

फलटै न.ं 401, ए-फ्ंग, जानकी अपाट्टमेंट, उ्हािनगर-4 

आम सचूना 
इि आम िचूना दारा मैं शीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व िभी को 

िफूचत कर रही हू ंफक शी भषूण पभ ुशमा्व का िहेातं 20 जन्री 2026 
को हो ग्ा ह.ै उनक ेनाम पर मारफत फडजा्र न.ं एमएच 04 एच्ा् 
8894 ह ै फजि ेअब मरे े नाम पर परर्त्वन करन ेक े फलए क््ाण 
आर.टी.ओ. का्ा्वल् में आ्ेिन ि ेफि्ा ह.ै उपरोकत गाड़ी पर फकिी को 
फकिी भी पकार की आपफत हो जिै ेफ्की व््हार, खरीिी व््हार, 
फगर्ी, िान बकीि, ् ारण, लीज तथा अन् कोई लने िने हो तो इि आम 
िचूना क ेपकाफशत होन ेक े7 फिन क ेभीतर अपनी आपती आर.टी.ओ. 
का्ा्वल्, क््ाण में िज्व कराएं। अन्था मारफत फडजा्र नं. एमएच 04 
एच्ा् 8894 मरे ेशीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व क ेनाम पजंीकरण कर 
फि्ा जाएगा. 

िही/- 
शीमती रने ूकमुारी भरूण शमा्ष 

फलटै न.ं 401, ए-फ्ंग, जानकी अपाट्टमेंट, उ्हािनगर-4 

आम सचूना 
इि आम िचूना दारा मैं शीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व िभी को 

िफूचत कर रही हू ंफक शी भषूण पभ ुशमा्व का िहेातं 20 जन्री 2026 
को हो ग्ा ह.ै उनक ेनाम पर होंडा एशकट्ा न.ं एमएच 05 िीएन 2106 
ह ैफजि ेअब मरे ेनाम पर परर्त्वन करन ेक ेफलए क््ाण आर.टी.ओ. 
का्ा्वल् में आ्ेिन ि ेफि्ा ह.ै उपरोकत गाड़ी पर फकिी को फकिी भी 
पकार की आपफत हो जिै ेफ्की व््हार, खरीिी व््हार, फगर्ी, िान 
बकीि, ्ारण, लीज तथा अन् कोई लने िने हो तो इि आम िचूना क े
पकाफशत होन ेक े7 फिन क ेभीतर अपनी आपती आर.टी.ओ. का्ा्वल्, 
क््ाण में िज्व कराए।ं अन्था  होंडा एशकट्ा न.ं एमएच 05 िीएन 
2106 मरे ेशीमती रने ूकमुारी भषूण शमा्व क ेनाम पजंीकरण कर फि्ा 
जाएगा. 

िही/- 
शीमती रने ूकमुारी भरूण शमा्ष 

फलटै न.ं 401, ए-फ्ंग, जानकी अपाट्टमेंट, उ्हािनगर-4 

n 32 चार पदहया 
वाहन जब् 
ठाणे. ्ागले इसटेट पुफलि न े

्ाहनों को माफिक फकरा्े पर 
लग्ाने का लालच िेकर करोड़ों 
रप्े की ठगी करने ्ाले आरोपी 
को अपराध शाखा, ्ागले ्ूफनट 
कमांक 5 ने फगरफतार फक्ा है। 
पुफलि ने आरोपी के पाि ि े
लगभग 2,44,15,000 कीमत क े
32 फ्फभन चारपफह्ा ्ाहन न्ी 
मुंबई, जालना, आलेिाटा, 
लोणा्ला, पुना, छतपफत 
िंभाजीनगर, पन्ेल, क््ाण 
और परभणी िे ज्त फकए हैं। ज्त 
्ाहनों की िंख्ा बढ़ने की 
िंभा्ना भी जताई जा रही है। 

इि िंबंध में ्ागले इसटेट 
पुफलि सटेशन में अपराध 
40/2026 के तहत भारती् न्ा् 
िंफहता की धारा 318(4) और 
316(2) के अंतग्वत 5 िर्री 
2026 को मामला िज्व फक्ा ग्ा 
था। फशका्तकता्व की पांच 

चारपफह्ा गाफड़्ां आरोपी िंिीप 
र्ु शेटी (38), फन्ािी उल्े, 
न्ी मुंबई ने अफधक माफिक 
फकरा्ा िेने का लालच िेकर अपने 
क्जे में ली थीं। आरोपी ने न तो 
कोई फकरा्ा फि्ा और न ही ्ाहन 
्ापि फकए, बश्क उनहें अन् 
लोगों के पाि फगर्ी रखकर 
फशका्तकता्व के िाथ धोखाधड़ी 
की। ्ारिात के बाि आरोपी अपनी 
पहचान फछपाकर रह रहा था। 

जांच के िौरान पुफलि न े
आरोपी के मोबाइल नंबर का 
तकनीकी फ््लेषण फक्ा तथा 
गुपत िूचना के आधार पर 6 
िर्री 2026 को उिे फगरफतार 
कर फल्ा। पूछताछ में खुलािा 

हुआ फक आरोपी ने इिी तरह कई 
लोगों को अफधक फकरा्ा िेने का 
झांिा िेकर उनकी गाफड़्ां अपन े
क्जे में लेकर अन् व्शकत्ों के 
पाि फगर्ी रखी थीं।इि मामले की 
आगे की जांच िहा्क पुफलि 
फनरीकक शरि ्ु्राज पाटील कर 
रहे हैं।्ह कार्व्ाई अफतररकत 
पुफलि आ्ुकत (अपराध) डॉ. 
पंजाबरा् उगले, पुफलि 
उपआ्ुकत (अपराध) अमरफिंह 
जाध् ् िहा्क पुफलि आ्ुकत 
(अपराध) शेखर बागड़े क े
माग्विश्वन में अपराध शाखा, ् ागले 
्ूफनट 5 के ्ररषठ पुफलि फनरीकक 
िलील भोिले के नेतृत् में टीम 
दारा की गई। 

वाहन शकराये पर देने के नाम पर 2.44 करोड़ की ठगी  

 केडीएमसी को दमला 
1.50 करोड़ का पुरसकार 

कल्ाण. प्ा्व्रण िंरकण 
के केत में िराहनी् का््व करने पर 
केडीएमिी को बड़ी उपलश्ध 
हाफिल हुई है। महाराषट शािन के 
प्ा्व्रण ए्ं जल्ा्ु परर्त्वन 
फ्भाग दारा आ्ोफजत माझी 
्िंुधरा अफभ्ान 5.0 के तहत ्ष्व 
2024-25 में केडीएमिी को 
‘अमृत गट’ में 1 करोड़ 50 लाख 
रप्े का पुरसकार ्ोफषत फक्ा 
ग्ा है। ्ह अफभ्ान पृथ्ी, ्ा्ु, 
जल, अफ्नि और आकाश जैिे 
पंचतत्ों पर आधाररत है और राज् 
की िभी सथानी् स्राज् 
िंसथाओं में प्ा्व्रण िंरकण को 
बढ़ा्ा िेने के उदे्् िे चला्ा 
जाता है। ्ष्व 2024-25 में राज् 
की 422 नगर फनका्ों और 
27,895 गाम पंचा्तों िफहत कुल 
28,317 सथानी् स्राज् 
िंसथाओं ने इि अफभ्ान में भाग 
फल्ा था। अफभ्ान के तहत फकए 
गए का््षों का मू््ांकन िो चरणों में 
फक्ा ग्ा—डेसकटॉप मू््ांकन 
और िी्ड फनरीकण।  

्ुभ्भे और कोपरखैरन ेमें 
मनपा की कार्रवाई 

नवी मुबंई. तभु्वे और 
कोपरखरैन े फ्भाग में फकए गए 
अ्धै फनमा्वणों पर न्ी मुबंई मनपा 
क ेअ्धै फनमा्वण फनरोधक फ्भाग 
दारा हथौड़ा चला्ा ग्ा. ्ह 
कार््व ाई न्ी मुबंई मनपा आ्कुत 
डॉ. कलैाश फशंि े क े फनि्वेश पर 
अफतररकत आ्कुत डॉ. राहलु गठे े
और  उपा्कुत डॉ. कलैाश 
गा्क्ाड़ क ेमाग्विश्वन में की गई. 
इि कार््व ाई क ेतहत तभु्वे फ्भाग क े
िकेटर-19 िी में अ्ैध फनमा्वणों पर 
कार््व ाई की गई. इिी तरह  
कोपरखरैण े फ्भाग में िभुदाबाई 
भग्ान आवहाड शतैान फिहं 
चौहान, मनोहर कं् र, पकाश कषृण 
गपुता और फ्काि कषृण गपुता दारा 
फकए गए अ्धै फनमा्वण को तोड़ा 
ग्ा. इि कार््व ाई के िम् न्ी मंुबई 
मनपा ि ेिलं्नि पफुलि की टीम और 
िरुका गाड्ट तनैात फकए गए थ.े  

महापौर ने की सभािृह 
के ्ैयाररयों की समीका  

ठाणे.  ठाणे महानगरपाफलका 
की आम िभा 20 िर्री, 
2026 को आहुत की गई है. 
फजिको लेकर महापौर शफम्वला 
रोफहत फपंपलोलकर ने मंगल्ार 
को िभागृह का जा्जा फल्ा ए्ं  
तै्ारर्ों का िमीका फक्ा.  

इि अ्िर पर मनपा िफच् 
मनीष जोशी, उप नगर अफभ्ंता 
िुधीर गा्क्ाड़ ् का््वकारी 
अफभ्ंता महेश बोराडे मौजूि थे.  

महापौर फपंपलोलकर ने 
िभागृह  में बैठने की व््सथा, 
िाउंड फिसटम, िाि-ििाई, 
िुरका व््सथा और िूिरी 
बेफिक िुफ्धाओं का फनरीकण 
फक्ा. ठाणे महानगरपाफलका में 
िभी पाफट्ट्ों के 131 नगरिे्क 
चुने गए हैं, इिके अला्ा 10 
स्ीकृत ििस् िभागृह में 
आएंगे. इि फिलफिले में महापौर 
ने कुल ििस्ों की िंख्ा को 
ध्ान में रखते हुए िभागृह में 
बैठने की व््सथा की िमीका 
की.  

 हतया क ेिोरी को आजीवन कारावास की सजा 

सड़क िुघ्रटना में िो 
चचेरे भाइयों की मौ्  

ठाण.े फि्ा में रहन े ्ाल े िो 
चचरे ेभाइ्ों की िड़क िु् ्वटना में 
मौत हो गई. उनकी मोटरिाइकल 
फभ्डंी क े्हेलगेां्  रोड पर गलत 
तरीक ेि ेखड़ ेडपंर ि ेटकरा गई. 
िु््वटना के बाि डंपर चालक िरार हो 
ग्ा. नारपोली पफुलि थान ेक ेएक 
अफधकारी न े बता्ा, रात करीब 
11:30 बज,े जब ् े अपनी 
मोटरिाइफकल ि े फि्ा की ओर 
्ापि जा रह ेथ,े तो ् ेिड़क पर 
गलत फिशा में लापर्ाही िे खड़ ेएक 
डपंर ि ेटकरा गए. 


