
n आशखरकार महायुशत 
की सता बनी 

n सांसद शीकांत शिंदे 
की उपशसथशत में भर े
गए आवेदन 

n शवरोिी पक नहीं रहा 
उलहासनगर में 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपाहलका में आहखरकार 
महायहुत न ेअपना कबजा कर हलया 
ह।ै महापौर उपमहापौर पद क ेहलए 
आवेदन के अंहतम हदन हशवसेना की 
ओर स ेअकशवनी कमलशे हनकम 
और भाजपा की ओर स े अमर 
गोहबदंराम लुडं न ेफामॅ्द भर।े उनक े
हवरोि में हकसी न ेभी फामॅ्द नहीं भरन े
स ेवो हबनहवरोि चनुाव जीत चकु ेहैं 
हजसकी औपचाररक रोरणा आगामी 
3 फरवरी 2026 को होगी। सासंद 
शीकातं हशदं े की दखेरखे में यह 
महायुहत का हबनहवरोि चुनाव संपन 
हुआ। इस चुनाव में भाजपा की बलले 
बलल े हो गई तो वहीं हशवसहैनक 
नाराज हदख े हक परुान े हशवसहैनक 
को महापौर पद नहीं हदया गया ह।ै 
महापौर-उपमहापौर का काय्दकाल 
हकतना होगा इस पर सासंद शीकातं 
हशंद ेन ेकहा हक महायहुत क ेवररषठ 
नतेा तय करेंग े और सभी हवशरे 
सहमहतयों का चनुाव भी महायहुत क े
वररषठ नतेाओं की सहमहत स ेहोगा। 
अब यह ढाई वर्द का काय्दकाल ह ैया 

सवा साल का यह तो समय ही 
बताएगा। हफलहाल दोनों पक दोसती 
क ेगठबिंन क ेतहत सता हाहसल 
कर हलए हैं। 

n मतदाता ठगा हुआ 
महसूस कर रहे 
हपछले कई वर्तों से शहर की 

खसता हालत के हजममेदार पशासन 
व सतािारी है। इस चुनाव में 
मतदाताओं को पररवत्दन का मौका 
देने के हलए भाजपा व हशवसेना 
अलग-अलग चुनाव लड़़ें और 
दोनों ही 50-50 की कसथहत में आ 
गए और अब जो चुनाव में दुशमन 
बन बैठे थे अब वो सता का सुख 

साथ भोगेंगे। मतदाताओं का कहना 
है हक साथ हमलकर ही सता में 
बैठना था तो चुनाव में अलग-
अलग लड़ने का नाटक कयों हुआ। 
हवरोिी पक न होने से शहर के मुदे 
अब िरे के िरे रह जाएंगे और 
महायुहत के तहत सहहमत से शहर 
हहत व शहर अहहत के मुदे पास 

होते रहेंगे। 

n आरलािी-कालािी 
निर एक साथ  
उलहासनगर मनपा चुनाव में 

2017 में कालानी ने भाजपा में 
पवेश करके आयलानी के साथ 
हमलकर मनपा में सता बनाई। वहीं 

2026 के मनपा चुनाव में कालानी 
ने हशवसेना में पवेश कर महायुहत 
के तहत एक बार हफर आयलानी 
के साथ सता की भागीदारी में आ 
गए हैं। महापौर-उपमहापौर चुनाव 
के दौरान हविायक कुमार 
आयलानी व पूव्द हविायक पपप ू
कालानी साथ में देखे गए। हजसका 
हवरोि करके वोट बटोरे वो जनता 
अब इन दोनों को साथ देखकर 
आशचय्दचहकत है। 

भाजपा व शिवसेना के 
गट नेताओं का रोल 

उलहासनगर िनपा िपें िहायवुि 
क ेिहि िहापौर-उपिहापौर 
चनुाि वनवि्णरोि हो गए। इसिपें 
अहि भवूिका भािपा गि निेा 
रािेश ििररया ि वशिसनेा गि 
निेा अरुण आशान न ेवनभाई। 
आगािी सिय िपें भी सभी विषय 
सविवि क ेचनुाि िपें िररषठों क े
िाग्णिश्णन िपें यह िोनों निेाओं 
का परूा रोल रहगेा।  
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सनुतेा पवार बनीं पहली 
मशहला उप मखुयमतंी 

n अशिकाररयों ने 
रोपवे पर कुछ समय 
क ेशलए लगाई रोक 
उल्ासनगर. उलहासनगर क े

हाजीमलंग वाड़ी में शी पीर हाजी 
मलंग साहहब दरगाह उरुस में 
हजारों शदालुओं के आने की 
उममीद है। शदालुओं की सुरका 
को धयान में रखते हुए हहललाइन 
पुहलस सटेशन ने खास इंतजाम 
हकए हैं। पालकी और संदल के 
हदन भारी भीड़, इस साल शुर हुई 
फहनकयुलर रोपवे सहव्दस और 
हाजीमलंग की सीहमत कमता को 
देखते हुए 2 फरवरी को कुछ रंटों 
के हलए टैहफक और रोपवे पर रोक 
लगाई गई है। उलहासनगर सक्फल 
4 के हडपटी कहमशर ऑफ पुहलस 
सहचन गोरे ने शदालुओं से हनयमों 
का पालन करके सहयोग करने की 

अपील की है। 

n 8-10 हजार पर्यटकों 
की क्षमता 
पालकी वाले हदन हाजीमलंग 

और तलहटी में भकतों और 
गाहड़यों की भारी भीड़ होने की 
संभावना है। खास बात यह है हक 
पशासन ने इस साल नई शुर हुई 
फहनकयुलर रोप-वे सहव्दस की 
वजह से गढ़ में जाने वाले भकतों 

की संखया बढ़ने की पूरी संभावना 
जताई है। चूंहक हाजीमलंग में एक 
बार में हसफ्फ 8 से 10 हजार भकतों 
की कैपेहसटी है, इसहलए भीड़ को 
कंटोल करने के हलए सखत कदम 
उठाने की जररत पड़ी है।  

n शाम 4 बजे तक 
फरुनिकरुलर सेवा 
भकतों की जान और पैसे की 

सुरका को देखते हुए और हकसी 

भी अनहोनी को रोकने के हलए, 
सीहनयर अहिकाररयों के आदेश 
के मुताहबक 2 फरवरी, 2026 को 
खास पाबंहदयां लगाई गई हैं। इसके 
मुताहबक, हकले में जाने के हलए 
फयुहनकयुलर रोप-वे सहव्दस हसफ्फ 
सुबह 8.30 बजे से शाम 4.00 
बजे तक ही चालू रहेगी। शाम 4 
बजे के बाद हकले में जाना मना है, 
और नीचे जाने के हलए रोप-वे 
सहव्दस अगले 3 रंटे तक चालू 
रहेगी। साथ ही, भीड़ और टैहफक 
को कंटोल करने के हलए ववंजे 
गांव से मलंगगड आने वाले सभी 

तरह के टैहफक (ज़ररी सेवाओं 
को छोड़कर) को पूरी तरह से बंद 
कर हदया गया है। 

n पलानड पानककिंग  
 तलहटी में एक पलानड पाहककिंग 

की जगह बनाई गई है, और उस 
जगह से भकतों के हलए सपेशल 
बस सहव्दस दी गई हैं। जोशी बाग 
इलाके में सभी तरह की गाहड़यों 
(ज़ररी सेवाओं को छोड़कर) 
की एंटी पर भी बैन रहेगा. पाइवेट 
गाहड़यों के हलए अलग पाहककिंग की 
सुहविा होगी। 

िाजी मिंि याता के गिए पुगिस प्रशासन अिट्ट 
याता, उरुस, संदल और पालकी काय्मक्रम 
n हर साल की िरह शी पीर हािी िलंग सावहब िरगाह की याता, 

उरुस, संिल और पालकी 29 िनिरी, 2026 से 7 फरिरी, 
2026 िक हािी िलंगिाड़ी िपें बड़ी शदा के साथ िनाई िाएगी। 
इस याता का िुखय पोगाि 2 फरिरी, 2026 को िोपहर 12.00 
बिे से 3 फरिरी को सुबह 6.00 बिे िक होगा।  

शनशव्मरोि हएु महापौर व उपमहापौर चनुाव  

शसंिी समाज में नाराजगी 
पिू्ण वििायक पपप ूकालानी न ेशहर की हालि 
की िहुाई ििे ेहएु अपने भाषण िपें यह िक कह 
विया था वक अगर िझु ेसता नहीं विली िो िैं 
शहर छोड़कर चला िाऊगंा। वशिसनेा क ेसाथ 
रहकर 13 सीिें लकेर कालानी सता िपें भी आ 
गए और ओबीसी िहापौर क ेिहि िहापौर पि 
भी पा वलया। लवेकन वसिंी सिाि क ेओबीसी 
नगरसेिक को िर वकनार करक अपने ही िानस पतु कह ेिान ेिाल े
किलशे वनकि की पती को िहापौर बनाया। विस कारण वसिंी सिाि 
ि वयापारी सिाि िपें नारािगी िखेी िा रही ह ैवक विस सिाि न ेउनहपें भर 
भरकर िोि विए उनहपें िहापौर पि नहीं विया। वडमपल किुारी ठाकरु 
िहापौर िौड़ िपें सबस ेआग ेचल रही थी। 

सवीकृत नगरसेवकों की दौड़ िुरू 
िहापौर-उपिहापौर चनुाि क ेबाि अब 8 सिीकिृ नगरसिेकों क े
चयन को लकेर चचा्णओं का बािार गि्ण हो गया ह।ै िबवक भािपा ि 
वशिसनेा न ेअपन ेनाि िय कर वलए हैं। भािपा की ओर स ेसिीकिृ 
नगरसिेकों की िौड़ िपें भािपा क ेचनुाि पिखु पिीप रािचिंानी, पनैल 
15 स ेहार ेिनिंय बोडार,े पनैल 6 स ेहारी हिेा वपिंानी ि बाला 
शीखडं ेक ेनाि चल रह ेहैं। िबवक भािपा स ेिररषठ ि पढ ेवलखे यिुा 
िो विकि स ेिवंचि हएु उनहपें पि विलना चावहए। वशिसनेा स ेभी 
िीओक ेकोिा स ेपचंि कालानी, सिंोष पाडं ेि सवुिि चक्रिि्ती क ेनािों 
की िोरों पर चचा्ण ह,ै वशिसेना स ेरिशे चवहाण का नाि वलया िा रहा 
ह।ै िहीं िवंचि आघाड़ी न ेकहा ह ैवक हिारा सिथ्णन वशिसनेा को ह ैना 
वक भािपा को। हिपें उपिहापौर पि और एक सिीकिृ नगरसिेक का 
िो िािा वकया गया था िो भविषय िपें परूा करन ेको सनेा न ेकहा ह।ै 

नहीं हो पा रही जनरल बाॅडी मीशटंग   
अबंरनाथ नपा विषय सविवि सभापवि क ेचनुाि शषे हैं. विसक ेकारण 
नगरसिेकों की िनरल बाडॅी िीविंग भी नहीं हो पा रही ह.ै 
विलाविकारी न ेअगर 9 फरिरी को वकसी भी गि क ेविरुद वनण्णय 
विया िो िह उच्च नयायालय का सहारा ल ेसकिा ह.ै इस वलए अब य े
पकरण और वकिन ेिवहन ेिक चलगेा, बिाया नहीं िा सकिा. पहल े
गिु स ेिसूर ेगिु को सिथ्णन िने ेिाल ेराकांपा (अ.प.) उप नगराधयक 
सिावशि पाविल और उनक ेिीन नगरसिेकों क ेपि का कया होगा? य े
भी ससपपेंस बना हआु ह.ै  

n शजलाशिकारी ने 
9 फरवरी की 
तारीख दी 

n शवषय सशमशत 
सभापशत के 
चुनाव अिर में 
लटक े
अंबरनाथ. अंबरनाथ कांगेस 

के 12 नगरसेवकों एवं राकांपा क े
4 नगरसेवकों का पद खतरे में है. 
रायगड़ हजले के महसला नगर 
पंचायत में राकांपा के 7 नगरसेवकों 
ने पकांतर करके हशवसेना में चले 
गए थे. हजलाहिकारी ने उन सातों 
नगरसेवकों का पद रद कर हदया है. 
इसी आिार पर ये कहा जा रहा ह ै
हक अंबरनाथ के भी 12 कांंगेसी 
नगरसेवकों पर पद रद होने की 
तलवार लटक रही है.  

सता की खाहतर कांगेस के 12 
नगरसेवकों ने भाजपा का पटा 
अपने गले में डाल हलया था. 
हजसका वीहडयो वायरल हो गया 
था और शहर की जनता ने भी 

अपनी आंखों से देखा है. जबहक 
इन 12 नगरसेवकों का कहना है हक 
उनहोंने पकांतर करके भाजपा में 
पवेश नहीं हकया है. वह अपक हैं. 
उनका पद रद नहीं होगा. दूसरी ओर 
अंबरनाथ हवकास आराड़ी भाजपा 
व अनय पक एवं हशवसेना-राकांपा 
की आराड़ी के गट वाला मामला 
हजलाहिकारी के पास पलंहबत है. ये 
मसला उच नयायालय में गया था. 
नयायालय ने हजलाहिकारी के पास 
ये पकरण भेजा है. हजसकी तारीख 
28 जनवरी थी. 28 को अहजत 
पवार के हनिन के कारण 29 
जनवरी रखी गई थी. अब 
हजलाहिकारी ने 9 फरवरी की 
तारीख दी है.  

12+4 निरसेवकों 
का पद ख्र ेमें!

n पलेटफाम्म से नीच े
शगरी और टेन की 
चपेट में आई 

n एक साल पहल ेहुई 
थी िादी 
बदलापरु. बदलापरु रलेव े

सटेशन से छतपहत हशवाजी महाराज 
टहम्दनस की ओर जा रही लोकल 
टने पकड़त ेसमय एक महहला की 
मौत हो गई। उसने हाथ स ेदरवाज़ा 
पकड़ा, लहेकन परै नीच ेनहीं रख 

पाई और महहला नीचे हगर गई और 
लोकल टने की चपटे में आ गई. 
महहला का नाम चतेना चदंशखेर 
दवेरुखकर ह।ै यह दभुा्दगयपणू्द 
रटना सबुह 8:11 बज े BRLS 
लोकल टने पकड़त े समय हईु। 
रटना रलेव ेसटशेन पर लग ेBBSU 
में कदै हो गई। 

28 साल की चतेना जवुलेी क े
जगनाथ गलैकेसी में रहती थी। 
उसकी शादी एक साल पहल ेहईु 
थी। आज सबुह, हमशेा की तरह, 
वह मुबंई की ओर जाने वाली सबुह 

8.11 बज ेकी फासट लोकल टने 
पकड़न े क े हलए अपन े रर स े
हनकली थी। सटेशन पहंुचने के बाद, 
जसै ेही उसन ेदखेा हक लोकल टने 
चल पड़ी ह,ै उसन े पलटेफॉम्द स े

हनकल रही लोकल टने पकड़न ेकी 
कोहशश की और पलटेफॉम्द क ेनीचे 
हगर गई। बदहकसमती स,े कयोंहक 
पलटेफॉम्द आहखर में था, वह सीि े
लोकल टने क ेपहहयों क ेनीचे हगर 
गई और इस हादस ेमें उसकी मौक े
पर ही मौत हो गई। 

जब याहतयों को हादस े का 
एहसास हआु, तो उनहोंन े तरुतं 
लोकल टने रोकी और उस ेबचान े
की कोहशश की, लहेकन तब तक 
बहुत देर हो चुकी थी। इस हादसे का 
BBSU सामन ेआया ह ैऔर हसफ्फ 

चतेना ही नहीं बकलक कई महहलाए ं
भी लोकल टने शरु होन ेस ेपहल े
उस ेपकड़न ेक ेहलए दौड़ रही थीं। 
इसहलए, सबुह महहला कोच में 
लोकल टने पकड़न ेकी कोहशश 
एक बार हफर सामन ेआई ह।ै  

अगर आप सबुह 8.11 बज े
वाली लोकल टने नहीं पकड़ पात े
हैं, तो बदलापरु स े40 हमनट बाद 
एक लोकल टने ह।ै इसहलए, 
पसैेंजर सबुह 8.11 बज ेवाली इस 
लोकल टने को पकड़न ेक े हलए 
जलदी में रहत ेहैं। 

बदिापुर में िोकि ट्रेन पकड़्े समय मगििा की मौ्  

उल्ासनगर. जनपहतहनहियों 
की काहबहलयत का असली पमैाना 
यही ह ैहक व ेलोगों की रोज़मरा्द की 
हज़दंगी में रुकावट डालन े वाली 
हदककतों को समय पर पहचानें और 
तुरंत कदम उठाएं, और यह एक बार 
हफर उलहासनगर कैंप नबंर 4 में 
दखेन े को हमला। कैंप-4 में 
सतरामदास हॉकसपटल के पास TEB 
गपु एररया में डनेेज लाइन हबछाने के 
हलए सड़क खोदत ेसमय अचानक 
पाइपलाइन टटू गई, हजसस ेइलाक े
में पानी की सपलाई की हदककत हो 
गई। लोगों को होन ेवाली परशेानी 
की सभंावना को दखेत े हएु, 
सथानीय नगरसहेवका इहंदरा पाहटल 
न े तरुतं वॉटर सपलाई हडपाट्टमेंट 
और एडहमहनसटेशन स े कॉनटकैट 

हकया और सबंहंित हससटम न ेतरुतं 
काम करना शरु कर हदया।  

संबंहित हडपाट्टमेंट ने युदसतर 
पर काम करते हुए, टूटी पाइपलाइन 
को तुरंत ठीक हकया और पानी की 
सपलाई बहाल कर दी। इस 
अचानक आई टेह्निकल हदककत 
ने लोगों में हचंता का माहौल बना 
हदया था। हालांहक, समय रहते 
काम करने से बड़ी परेशानी टल 
गई। इस बारे में कॉप्पोरेटर इंहदरा 
पाहटल ने कहा, 'हमारी पाथहमकता 
यह पकका करना है हक वाड्ट क े
लोगों को कोई परेशानी न हो। 
बुहनयादी सुहविाओं को मजबूत 
करने के हलए चल रहे हवकास 
काय्तों की गहत और पवाह भहवषय में 
भी जारी रहेगा। 

ड्रेनेज के गिए खुदाई कर्े 
समय पाइपिाइन टूटी 

n अंबरनाथ फाशममिंग 
सोसायटी की 210 
एकड़ जमीन सरकार 
जमा 
अंबरनाथ. अंबरनाथ फाहममिंग 

सोसायटी को सन 1963 में खेती 
के हलए दी गई 210 एकड़ जमीन 
मुंबई उच नयायालय ने सोसायटी 
को सरकार के हवाले करने का 
आदेश हदया है. ये जमीन हबनामूलय 

दी गई थी. इस जमीन का बड़े पैमाने 
पर गैरवापर हकया गया है. ससथा ने 
अनुदान के शत्तों का उललंरन 
हकया है. मुंबई उच नयायालय न े
फाहममिंग सोसायटी की अपील को 
खाररज करते हुए राजय सरकार को 
पुनः गहण करने का आदेश हदया 
है, हजससे शासन दारा मंजूर हकए 
गए शासकीय वैदकीय 
महाहवदालय व रुगणालय हनमा्दण 
का रासता साफ हो गया है.  

अंबरनाथ पूव्द में सभी 

सुहविाओं से लैस शासकीय 
रुगणालय व वैदकीय महाहवदालय 
हनमा्दण हकया जाएगा. ये रुगणालय 
430 बेड का होगा. वैदकीय 

महाहवदालय भी बनेगा, हजसमें 
100 हवदाथ्षी हशका पापत करेंगे. य े
महाहवदालय गत दो वर्द पूव्द एक 
हनजी इमारत में शुर हो चुका है. 

पहले वर्द 100 हवदाथ्षी दूसरे वर्द 
100 इस तरह कुल 200 हवदाथ्षी 
यहां हशका पापत कर रहे हैं. इस 
हवदालय में महाराषट राजय से आए 
हुए हवदाथ्षी हशका पापत कर रहे हैं. 
अंबरनाथ में महाहवदालय व 
रुगणालय के हलए हविायक डाॅ. 
बालाजी हकणीकर ने पयत हकया 
है. लेहकन हजस जमीन पर य े
हनमा्दण होना था, वह फाहममिंग 
सोसायटी की जमीन होने के कारण 
सोसायटी ने उच नयायालय का 

दरवाजा खटखटाया था. हजसका 
हनण्दय अब आ चुका है. फाहममिंग 
सोसायटी से ये जमीन 3 महहने के 
भीतर लेना है, हजसके हलए 
काय्दवाही शुर हो चुकी है. ऐसा 
तहसीलदार अहमत पुरी ने कहा है. 
जमीन के अहिगहण होने स े
अंबरनाथ में बहुत जलद वैदकीय 
महाहवदालय व रुगणालय हनमा्दण 
का रासता खुल गया है, हजसक े
हलए हनहवदा सूचना भी हनकाली 
गई है.  

वैदकीय महाववदालय, रुग्ालय विमामा् का रास्ा खुला 

कल्ाण. एकसपसे और 
लोकल टनेों में हईु चोरी की कई 
रटनाओं क ेहसलहसल ेमें राजकीय 
रलेव े पहुलस (जीआरपी) न े 52 
वर्षीय वयककत को हगरफतार हकया ह।ै 
अहिकाररयों न े शहनवार को यह 
जानकारी दी। 

अहिकाररयों क े अनसुार, 
कलयाण जीआरपी ने इस सपताह की 
शरुुआत में कलयाण पवू्द क े
हवट्ठलवाडी हनवासी हदलीप 
रामावतार साह ू(52) को हगरफतार 
हकया और उसक े पास स े 7.15 
लाख रुपय े मलूय क े सोन े क े
आभरूण व मोबाइल फोन जबत 

हकए गए। कलयाण जीआरपी क े
वररषठ हनरीकक पढंरी काडं े न े
बताया हक पहुलस 16 जनवरी को 
कलयाण रलेव ेसटशेन पर हईु सोन े
की चने की चोरी मामल ेकी जाचं 
कर रही थी। उनहोंन े कहा, 
‘‘तकनीकी हवशलरेण और वयसत 
समय क ेदौरान लगातार गशत कर 
रलेवे सटशेन पर जाल हबछाया गया, 
हजसके बाद आरोपी को पकड़ हलया 
गया।’’ अहिकारी न े बताया हक 
पछूताछ क े दौरान आरोपी न े
कलयाण जीआरपी क ेकते में कई 
चोररयों में शाहमल होन े की बात 
कबलू की।  

ट्रेनों में चोरी के आरोप में 
एक आरोपी गिरफ्ार 

सड़क हादस ेमें मशहला 
की मौत 

कल्ाण. एक दद्दनाक सड़क 
हादसे में 52 साल की महहला की 
मौके पर ही मौत हो गई. यह हादसा 
गोपीनाथ चौक के पास उस समय 
हुआ, जब सड़क हनमा्दण काय्द में 
लगे एक डंपर टक ने एक दोपहहया 
वाहन को टककर मार दी. इस 
दुर्दटना में बाइक पर पीछे बैठी 
महहला सड़क पर हगर गई और डंपर 
के हपछले पहहए के नीचे आ गई, 
हजससे उसकी मौके पर ही मौत हो 
गई. नयूज एजेंसी की ररपोट्ट के 
मुताहबक पुहलस के अनुसार मृतक 
महहला की पहचान नम्रता नारायण 
सालवी के रप में हुई है.  

शिवसेना की अश्वनी शनकम महापौर व भाजपा के अमर लुंड उपमहापौर3 फरवरी को औपचाररक घोषणा



2 संपादकीय/सामाजिक

मगरमचछ को 
सबस ेखूखंार हशकारी 

माना जाता ह.ै उसक ेजबड़ ेमें 
फसंन ेवाला जीव मकुशकल स े
बच पाता ह.ै लहेकन पकहृत में 

एक ऐसा छोटा जीव ह ैहजसस े
मगरमचछ खदु डरता ह ैऔर 
भलूकर भी हमला नहीं करता. 

यह जीव ह ैकहैपबारा. य े
दुहनया का सबसे बड़ा Qncdms 
ह,ै जो दखेन ेमें बड़ ेचहू ेजसैा 
लगता ह.ै य ेअमजेन, बाजील, 

वनेजेएुला और कोलहंबया की 
नहदयों-झीलों में पाया जाता ह.ै  

कहैपबारा और मगरमचछ 
एक साथ रहत े हैं, लहेकन 
हशकार का खले यहा ं उलटा 
चलता ह.ै कहैपबारा का वजन 
35-66 हकलो तक होता ह.ै 
उसकी लबंाई 1 मीटर स ेजयादा 
नहीं होती. यह पानी में बहुत तेज 
तरैता ह,ै गपु में रहता ह ै(10-
20 तक) और खतरे में अलाम्द 
कॉलस दतेा ह.ै मगरमचछ क े
हलए कहैपबारा आसान हशकार 
नहीं ह.ै उस ेपकड़ना मकुशकल 
ह.ै उसका मासं कठोर होता ह ै

उसक े हशकार में ऊजा्द जयादा 
लगती ह.ै एक सटडी में बताया 
गया हक मगरमचछ ऊजा्द-कुशल 
हशकार चनुत े हैं. व े छोट े
जानवर, मछली या मतृ मासं 
पसदं करत े हैं. कहैपबारा पर 
हमला करन ेस े जयादा महेनत 

और चोट का खतरा 
रहता ह.ै इस वजह स े
मगरमचछ इनपर अटकै 
करन ेस े परहजे करता 
ह.ै 

व ाइ लड ल ाइ फ 
फोटोगाफस्द और 
पय्दटकों न े ऐस े कई 

वीहडयो कदै हकए हैं जहा ं
कहैपबारा मगरमचछ क े साथ 
तरैत ेनजर आए. दोनों हकनार े
पर बठैत े हैं और कभी-कभी 
मगरमचछ क े ऊपर चढ़कर 
आराम करते हैं. मगरमचछ उनहें 
इगोर करता ह.ै एक वीहडयो में 

कहैपबारा का बचा मगरमचछ 
क े हसर पर खलेता भी नजर 
आया लहेकन मगरमचछ न ेउस े
कछु नहीं हकया. यह सह-
अकसततव पकहृत का अनोखा 
उदाहरण है. कैहपबारा मगरमचछ 
क े हलए ‘टबल’ ह,ै हजसमें 
जयादा ररसक है और कम फायदा 
होता ह.ै कहैपबारा गपु में रहकर 
अलाम्द हससटम बनाता ह,ै तजे 
भागता ह ै और पानी में हछप 
जाता ह.ै मगरमचछ छोट े या 
कमजोर हशकार चनुत ेहैं. यह 
ररशता इकोहससटम की बलैेंस 
हदखाता ह.ै 

तर पदेश के गेटर नोएडा में पानी में डूब कर एक युवा 
इंजीहनयर की मौत के मामले में अहिकाररयों की 

काय्दशैली पर उठे सवालों के बीच हवशेर जांच दल 
(एसआइटी) ने सरकार को अपनी रपट सौंप दी है। उसन े
बचाव काय्द में रोर लापरवाही की ओर इशारा करते हुए बारह 
से अहिक अहिकाररयों और कम्दचाररयों को हजममेदार ठहराया 
है। यह बेहद दुखद है हक एक नौजवान जान बचाने के हलए 
करीब डेढ़ रंटे तक गुहार लगाता रहा और बचाव दल मौके पर 
मूकदश्दक बने रहे। एसआइटी ने इसे गंभीर मानते हुए दमकल, 
पुहलस, पाहिकरण और राजय आपदा मोचन बल 
(एसडीआरएफ) की भूहमका पर सवाहलया हनशान लगाए हैं। 
हकसी रटना के तूल पकड़ लेने के बाद सरकार की ओर स े

जांच और कार्दवाई को लेकर गंभीर हदखने की कोहशश की 
जाती है, लेहकन कार्दवाई के हनशाने पर आमतौर पर हनचले सतर 
के कम्दचारी आते हैं, जबहक वासतहवक हजममेदार लोगों को 
कठररे में नहीं हकया जाता। इस हलहाज देखें तो नोएडा में युवक 
के पानी में डूब जाने की रटना के बाद एसआइटी ने हजस तरह 
बारह अहिकाररयों के हखलाफ अपनी रपट दी है, वह समसया 
की जड़ों को पकड़ने की कोहशश है। 
सवाल है हक सड़क हकनारे हकसी बड़े गडे में पानी भरा हो, 

तो उसकी अनदेखी की मूल हजममेदारी हकस पर जाती है। 
दरअसल, समसया और उसके मूल कारणों के साथ-साथ 
वासतहवक हजममेदार लोगों की पहचान और उनके हखलाफ 
सखत कार्दवाई वकत की जररत है। 
हवडंबना यह है हक हनमा्दण सथलों के पास पानी से भरे बड़े 

गडों से लेकर कई बड़े नाले महीनों तक खुले रहते हैं और वहा ं
अवरोिक, चेतावनी के संकेतक या सुरका रेरा लगाने या अनय 
कोई सुरकातमक उपाय करना जररी नहीं समझा जाता। कया 
इसी अनदेखी का नतीजा कई बार तासद नहीं होता? कया यह 
उच सतर के अहिकाररयों की लापरवाही का नतीजा नहीं 
होता? हादसे के बाद आमतौर पर सभी अपनी हजममेदारी से 
पलला झाड़ने लगते हैं। ऐसे में एसआइटी ने हजस तरह बारह 
अहिकाररयों को हजममेदार बताया है, वह भहवषय में ऐसी 
रटनाओं या हादसों को रोकने के हलहाज से महतवपूण्द है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
छले एक दशक में भारत के 
आहथ्दक कायाकलप को 

सामानय तौर पर जीडीपी वृहद के 
आंकड़ों से ही रेखांहकत हकया 
जाता है, लेहकन ऐसा करना इस पूरी 
कहानी को समझने का अिूरा 
पयास ही कहा जाएगा। भारत में 
आकार ले रहा पररवत्दन हवकास 
की गहत से अहिक उसकी पकृहत 
एवं सवरप में आया बदलाव 
अहिक महतवपूण्द है। 

देश ने एक नाजुक और 
असंतुहलत अथ्दवयवसथा से एक 
ऐसी अथ्दवयवसथा की ओर कदम 
बढ़ाए हैं, जो पूंजीगत वयय, 
हडहजटल आिारभूत ढांचे और 
संसथागत कमताओं पर आिाररत 
है। हाल के वर्तों में राजय कमता 
हवसतार, साव्दजहनक वसतुओं का 
हनमा्दण और उनकी नागररकों तक 
बेहतर पहुंच सुहनकशचत करने में 

उललेखनीय हनवेश देखा गया है। 
अब चुनौती इन बुहनयादी पररवत्दनों 
को दीर्दकाहलक उतपादकता और 
समावेशी लाभों में बदलने की है। 

हनःसंदेह शम बाजार का 
औपचारीकरण बढ़ा है, लेहकन हम 
इसकी अनदेखी नहीं कर सकते हक 
कौशल के सतर पर अभी भी 
अवरोि कायम हैं। वेतन आंकड़ों 
के हाहलया रुझान को देखें तो हाल 
के वर्तों में औसतन बीस लाख नए 
कहम्दयों का माहसक जुड़ाव सामन े
आया है। यह दशा्दता है हक 
हडहजटलीकरण और कर सुिारों ने 
वयवसायों को औपचाररक सवरप 
अपनाने के हलए पेररत हकया है। 
बेरोजगारी दर का पांच पहतशत क े
आसपास कसथर रहना भी मजबूती 
और सथाहयतव का संकेत है। हफर 
भी यह पररवत्दन पहला चरण ही है, 
कयोंहक केवल औपचाररक रोजगार 

पया्दपत नहीं हैं। कसथहतयां तब तक 
नहीं सुिरेंगी, जब तक रोजगार की 
उतपादकता और गुणवता समान 
रप से नहीं बढ़ती। महहला शम 
भागीदारी का लगभग 40 पहतशत 
तक पहुंचना हौसला जरर बढ़ाता 
है, पर इसका एक बड़ा हहससा 
गामीण, कम-भुगतान या 
अवैतहनक काय्तों में केंहदत है। 
इसहलए अगला कदम रोजगार की 
गुणवता और कौशल-आिाररत 
पगहत पर होना चाहहए, हजसके हलए 
कौशल पमाणन, अपेंहटसहशप और 
उदोग-केंहदत पहशकण काय्दकम 

हवशेरकर हवहनमा्दण और सेवा केत 
में हनणा्दयक भूहमका हनभा सकते हैं। 

हवहनमा्दण केत में इलेकटॉहनकस 
नीहत एक बाजी पलटने वाली 
सफलता के रप में उभरी है। मात 
एक दशक में भारत मोबाइल फोन 
आयातक से ररेलू उतपादन केंद में 
रप में उभरा है। 2015 में �11.1 
लाख करोड़ के ररकाड्ट साव्दजहनक 
पंूजीगत वयय और नीहतगत सहायता 
ने इलेकटॉहनकस हनया्दत को हपछल े
गयारह वर्तों में 11 गुना बढ़ाकर 
�4.15 लाख करोड़ तक पहुंचा 
हदया। इससे यह िारणा धवसत हुई 

हक भारत औदोहगक नीहत को लागू 
नहीं कर सकता। 

हालांहक यह सफलता एक 
सीमा भी उजागर करती है। अभी भी 
जीडीपी में हवहनमा्दण की हहससेदारी 
16 पहतशत के आसपास है और 
केवल इलेकटॉहनकस के सहारे ही 
वयापक रोजगार सृजन संभव नहीं। 
टेकसटाइल, फुटहवयर एवं हखलौना 
जैसे शम-पिान केतों में इस पकार 
की सफलता अभी पापत होती नहीं 
हदख रही। ऐसे में, राजय पोतसाहनों 
का उहचत संयोजन, एमएसएमई 
अनुपालन सरलीकरण तथा 
लाहजकसटकस एवं बंदरगाह दकता में 
सुिार इस मोच्चे पर सफलता की 
ओर उनमुख कर सकते हैं। 

इसमें संदेह नहीं हक कारोबारी 
सुगमता में सुिार ने भी हनवेश को 
गहत पदान की है। पुराने कानूनों को 
हटाने, हडहजटल सवीकृहतयां और 

फेसलेस अनुपालन ने संचालन एवं 
हवसतार को अहिक सुगम बनाया 
है। जीएसटी के तहत 1.4 करोड़ 
वयवसायों का जुड़ना पशासहनक 
सरलीकरण की गहराई को दशा्दता 
है। हफर भी छोटे एवं मधयम उदमों 
के हलए जमीनी अनुभव हमले-जुल े
हैं। वहां अनुपालन तो हडहजटल 
हुआ है, पर अपेहकत रप से 
सरलता संभव नहीं हो पाई है। 

केंद-राजयों के बीच हनयामकीय 
परतें, हनयमों में पररवत्दन तथा भूहम 
एवं शम औपचाररकताएं हवसतार 
की लागत बढ़ाती हैं। इसहलए सुिार 
के अगले चरण का केंद 
पूवा्दनुमाहनता, हनयमों की कसथरता 
और हववाद हनपटान की तीव्रता 
होनी चाहहए। हनयम कम होन े
चाहहए और जो हों, उनमें कसथरता 
का भाव हो और उनका बेहतर 
हकयानवयन हकया जाए। 

लापरवाही की जड़ तक पहुंची एसआईटी
उ

ववचार: भववषय क ेभार् क ेवलए सही राह

वो छोरा-सा जीव, वजस ेखाि ेस ेडर्ा ह ैमगरमचछ

जरा हट के

दु

शप

फी मकुशकल स ेमहणपरु में हालात 
थोड़ ेकाब ूमें आते हदखन ेलग ेथ े

और इसी वजह स ेउममीद की जान ेलगी 
थी हक वहा ंजहटल हो चकुी समसया का 
अब शायद कोई समािान हनकल सक।े 
मगर राजय में बीत ेकछु हदनों क ेभीतर 
हजस तरह हहसंा की एक नई लहर दखेी 
जा रही ह,ै उसस ेएक बार हफर कसथहत 
हबगड़न ेकी आशंका खड़ी हो गई ह।ै 

गौरतलब ह ै हक महणपरु क े
कागंपोकपी हजल ेक ेसोंगलुगं गावं में 
सोमवार को उगवाहदयों न ेकई ररों और 
फाम्द हाउसों में आग लगी दी। यह इलाका 
ककुी-जो बहलु ह ैऔर पहल ेभी कछु 
उगवादी सगंठनों क ेहनशान ेपर रहा ह।ै 
हालाहंक आगजनी और हमल ेमें हकसी 
की जान नहीं गई, लेहकन यह साफ है हक 
इस वारदात का मकसद जातीय तनाव 
की आग को भड़काना और राजय को 
हफर स ेअराजकता की आग में झोंकना 
था। 

इसक ेसकंते भी सामन ेआए जब 
कागंपोकपी हजल ेक ेएक ककुी सगंठन 
न े सरकार स े चौबीस रटं े क े भीतर 
अपराहियों को हगरफतार करन ेकी मागं 
की और ऐसा न होन ेपर कार्दवाई करन े
की चतेावनी दी। सगंठन न ेयह भी कहा 
हक हजले के कुकी बहुल इलाकों के गावंों 
को जानबझू कर हनशाना बनाया जा रहा 
ह।ै ऐस ेमें अगर हालात हबगड़त ेहैं तो 
उसकी हजममदेारी पशासन की होगी। 

अफसोस की बात यह ह ैहक हहसंा 
की आग स ेउपजी वयापक तासदी क े
बावजदू अब भी कोई ऐसा हल सामन े
नहीं आ सका ह,ै हजसस े हववाद और 
टकराव में शाहमल सभी समदुाय सहमत 
हों और शाहंत की राह हनकल सक।े 
इसक ेउलट अब ऐस ेमदुों पर भी हहसंक 
गहतहवहिया ंसामन ेआती हदखन ेलगी हैं, 
जो दो समुदायों के बीच दूरी को पाटने की 
एक कड़ी बन सकती थी। हाल ही में एक 
ककुी यवुती स ेहववाह करन ेवाले मतैईे 
युवक की संहदगि उगवाहदयों ने हतया कर 
दी। 

दसूरी ओर, खबरों क े मतुाहबक, 
सोंगलुगं गावं में ताजा हमला करन ेवाले 
उगवादी सगंठन का कहना ह ैहक हजस 
इलाक े में ररों और फाम्दहाउसों को 
जलाया गया, वहा ंअफीम की अविै 
खतेी होती थी। जबहक ककुी-जो 
संगठनों का कहना है हक सोंगलंुग गावं में 
कभी अफीम की खतेी नहीं हईु और 
असथायी फाम्दहाउसों क े बजाय 
आवासीय मकानों को जला हदया गया। 

सवाल ह ै हक अगर कहीं कोई अविै 
गहतहवहि चल रही है, तो उसके हखलाफ 
कार्दवाई करने की हजममेदारी पशासन की 
ह ैया उगवादी सगंठन की? 

यह हछपा नहीं ह ैहक मई, 2023 स े
महणपरु में जारी हहसंा की आग का सबस े
बड़ा कारण अलग-अलग सथानीय 
समदुायों क ेबीच कई मसलों पर सीिा 
टकराव रहा ह।ै हहसंा और अराजकता में 
अब तक वहां ढाई सौ से जयादा लोगों की 
जान जा चकुी ह ैऔर हजारों लोग बरेर 
हो गए। 

मगर अफसोस की बात ह ैहक मतैईे 
समदुाय को जनजातीय दजा्द दने े क े
सवाल पर उपज े हवरोि क ेबाद जारी 
हहसंा और अराजकता का हल आज तक 
नहीं हनकल सका ह,ै जबहक केंद 
सरकार, राजय सरकार और सथानीय 
हववाद में शाहमल जातीय सगंठनों क े
बीच कई सतर पर बातचीत हुई। हैरानी की 
बात ह ै हक दशे क े हकसी भी इलाक ेमें 
हहसंा और अराजकता जसै ेहालात पर 
काब ूपान ेक ेमकसद स ेगहठत सरुका 
बलों का ततं भी वहा ंनाकाम हदखता ह।ै 

दरअसल, हजन सवालों पर वहा ं
हवहभन समदुायों क ेबीच टकराव खड़ा 
हआु, सबस े पहल े उसका समािान 
हनकालने की जररत है। मगर इसके हलए 
ईमानदार इचछाशककत की जररत ह,ै 
हजसका हफलहाल राजय और शासन स े
लकेर हर सतर पर अभाव हदखता ह।ै 

मगिपुर में टूट रिी शांग् की उममीद

-जरोनतषाचार्य पनंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास शवकास’ इनकी पुश्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंशित शविेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : िनाि्णन सगुि होगा। विदाथ्ती िग्ण 
सफलिा अवि्णि करेगा। पठन-पाठन िपें िन 
लगेगा। िरू याता की योिना बन सकिी ह।ै 

िनपसिं भोिन का आनिं पापि होगा। िररषठिनों का 
िाग्णिश्णन पापि होगा। िीिनसाथी के सिास्य की वचंिा 
रहगेी। सिास्य कििोर रहगेा। बचेनैी रहगेी। 

वषृभ : िाणी पर वनयतंण रखपें। वकसी क े
वयिहार स ेकलशे हो सकिा ह।ै परुाना रोग 
उभर सकिा ह।ै ि:ुखि सिाचार विल 

सकिा ह,ै ियै्ण रखपें। िोवखि ि ििानि क ेकाय्ण िालपें। 
पविदवंदिा बढगेी। पाररिाररक वचंिा िपें िवृद होगी। 
आिशयक िसि ुसिय पर नहीं विलेगी। िनाि रहगेा। 

ममथनु : शत ुनििसिक होंग।े वििाि को 
बढािा न िपें। पयास सफल रहपेंगे। सािाविक 
पविषठा िपें िवृद होगी। आय क ेसोिों िपें िवृद 

हो सकिी ह।ै वयिसाय ठीक चलगेा। चोि ि रोग स े
बािा सभंि ह।ै फालि ूखच्ण होगा। िािहिों का सहयोग 
पापि होगा। पसन्निा रहगेी। िलिबािी न करपें। 

कक्क : लने-िने िपें साििानी रखपें। 
शारीररक कषि सभंि ह।ै पररिार िपें िनाि 
रह सकिा ह।ै शभु सिाचार विलपेंग।े 

आतिविशिास िपें िवृद होगी। िोवखि उठाने का साहस 
कर पाएंग।े भाइयों का सहयोग पापि होगा। िनोरंिन 
का काय्णक्रि बन सकिा ह।ै वयिसाय ठीक चलेगा।  

मसहं : रोिगार पालपि क े पयास सफल 
रहपेंग।े अपतयावशि लाभ हो सकिा ह।ै सट े
ि लॉिरी स े िरू रहपें। वयािसावयक याता 

सफल रहगेी। कोई बड़ी सिसया स ेछिुकारा विल 
सकिा ह।ै आय िपें िवृद होगी। पसन्निा िपें िवृद होगी। 
पाररिाररक वचिंा बनी रहगेी। 

कन्ा : अपतयावशि खच्ण सािन ेआएगं।े 
कि्ण लनेा पड़ सकिा ह।ै सिास्य का पाया 
कििोर रहगेा। वकसी वििाि िपें उलझ 

सकि ेहैं। वचिंा िथा िनाि रहपेंग।े िोवखि न उठाए।ं 
घर-बाहर असहयोग विलगेा। अपकेाकिृ काय्यों िपें 
विलबं होगा। आय िपें किी हो सकिी ह।ै 

तलुा : बकाया िसलूी क ेपयास सफल 
रहपेंग।े वयािसावयक याता सफल रहगेी। 
आय क े नए सोि पापि हो सकि े हैं। 

वयिसाय िपें लाभ होगा। पिे-पसंग िपें अनुकूलिा रहेगी। 
कीििी िसिएु ंसभंालकर रखपें। बचेनैी रहगेी। थकान 
िहससू होगी। िररषठिन सहयोग करपेंग।े 

वशृ्चक : नई आवथ्णक नीवि बनगेी। 
काय्णपणाली िपें सिुार होगा। सािाविक 
पविषठा िपें िवृद होगी। पाि्टनरों का सहयोग 

विलेगा। कारोबारी अनुबिंों िपें िवृद हो सकिी ह।ै सिय 
का लाभ लपें। वयािसावयक याता सफल रहेगी। नेत पीड़ा 
हो सकिी है। कानूनी बािा आ सकिी है। वििाि न करपें। 

धन ु: बचेनैी रहगेी। चोि ि रोग स ेबचपें। 
काि का विरोि होगा। िनाि रहगेा। कोि्ट 
क ेकाि अनकुलू होंग।े पिूा-पाठ िपें िन 

लगगेा। िीथ्णयाता की योिना बनगेी। लाभ क ेअिसर 
हाथ आएंगे। वयिसाय ठीक चलेगा। सुख के सािनों पर 
वयय हो सकिा ह।ै पाररिाररक सहयोग विलगेा।  

मकर : सिास्य का पाया कििोर रहगेा। 
वििाि स ेकलेश सभंि ह।ै िाहन ि िशीनरी 
क ेपयोग िपें लापरिाही न करपें। अपवेकि 

काय्यों िपें अपतयावशि बािा आ सकिी ह।ै िनाि रहगेा। 
कीििी िसिएु ंसभंालकर रखपें। िोवखि ि ििानि क े
काय्ण िालपें। िसूरों क ेझगड़ों िपें न पड़ें।  

कुभं : कषि, भय, वचिा ि बचेनैी का 
िािािरण बन सकिा ह।ै कोि्ट ि कचहरी 
क ेकाि िनोनकुलू रहपेंग।े िीिनसाथी स े

सहयोग विलगेा। पसन्निा रहगेी। िािहिों स ेसबंिं 
सिुरपेंग।े वयिसाय ठीक चलगेा। िलिबािी न करपें। 
कबुवुद हािी रहगेी। सिास्य कििोर रहगेा। 

मीन : िन पालपि सगुि होगी। ऐशिय्ण क े
सािनों पर बड़ा खच्ण हो सकिा ह।ै भवूि, 
भिन, िकुान ि फकैिरी आवि क ेखरीिन े

की योिना बनगेी। रोिगार िपें िवृद होगी। उन्नवि क े
िाग्ण पशसि होंग।े अपररवचिों पर अविविशिास न करपें। 
पिाि न करपें। 

आज का राशिफल

का

सामगी 
n अकंरुरत मोठ - 2 कप  
n पयाज - 2  
n टमाटर - 1  
n अदरक-लहसनु का पसेट - 1 
चममच 

n सखूा नाररयल - 2 चममच  
n तले - 3-4 बड़े चममच  
n राई और जीरा - आिा चममच 
n कढ़ी पता - 8-10 
n हलदी - आिा चममच 
n लाल हमच्द पाउडर - 1 स े 2 
चममच (सवादानुसार) 

n गरम मसाला - 1 बड़ा चममच 
n नमक - सवादानुसार 
n फरसाण या मोटा सवे 
n पाव  
n बारीक कटा पयाज, हरा िहनया 
और नींब ू

बिाि ेकी नवनि 
सबस े पहल े एक कड़ाही में 

थोड़ा तले गम्द करें। इसमें कटा हआु 

पयाज़ डालें और सनुहरा होन ेतक 
भनूें। अब इसमें सखूा नाररयल और 
अदरक-लहसनु का पसेट डालकर 
कछु सकेडं भनूें। इस ेठडंा करक े
हमकसी में पीस लें और पेसट बना लें। 

अब कड़ाही में थोड़ा जयादा 

तले लें । तले गम्द होन ेपर राई, जीरा 
और कढ़ी पता डालें। अब इसमें 
हपसा हआु पयाज-नाररयल का पसेट 
डालें और तब तक भनूें जब तक 
तले अलग न होन ेलगे। 

अब इसमें हलदी, लाल हमच्द 
पाउडर और गोडा मसाला डालें। 
मसालों को हलका भनूें और हफर 
उबली हईु मोठ डाल दें। अब इसमें 

2-3 हगलास पानी डालें। याद रह,े 
हमसल की गवेी पतली होती है, गाढ़ी 

नहीं। सवादानुसार नमक डालें 
और ढककन लगाकर 10-15 
हमनट तक िीमी आचं पर 
उबलन ेदें। जब ऊपर लाल 
रगं की 'तरी' हदखन ेलग,े तो 
समझ जाइय ेआपका हमसल 
तयैार ह।ै इस ेसव्द करन ेक े
हलए, सबसे पहल ेएक गहरी 

पलेट या कटोरे में उबली हुई मठ और 
थोड़ी गाढ़ी गवेी डालें। उसक ेऊपर 
ढरे सारा हमकसचर डालें। अब ऊपर 
स े वो तीखी लाल तरी डालें। 
आहखर में बारीक कटा पयाज, हरा 
िहनया और थोड़ा-सा नींब ूहनचोड़़ें। 
आपका गरमा-गरम और सपाइसी 
हमसल पाव तयैार ह।ै इसे नरम पाव 
क ेसाथ परोसें।

'वमसल पाव'

n 30 साल की उम्र स ेही 
नदखिे लगता ह ैिक्क 
अधययन क ेअनुसार, 30 वर्द 

की आय ुतक आत-ेआत ेहदल की 
बीमाररयों को लकेर परुुरों और 
महहलाओं क ेबीच का अतंर साफ 
हदखाई दने ेलगता ह।ै शोिकता्दओं 
का मानना है हक यह समय पुरुरों के 
हलए बहेद महतवपणू्द ह।ै अगर परुुर 

यवुावसथा में 
ही अपनी 
सहेत को 
लकेर जररी 
कदम उठा लें 
औ र 
स ाव ि ान ी 
बरतें, तो आग ेचलकर हदल क ेदौर े
या अनय जोहखमों को काफी हद 
तक कम हकया जा सकता ह।ै 

n एक जसैा 
लाइिसटाइल, निर भी 
खतरा करों अलग? 
नॉथ्दवसेटन्द यहूनवहस्दटी की 

शोिकता्द एलकेसा फीडमनै न ेइस 
हवरय पर एक बहतु ही महतवपणू्द 

बात कही ह।ै उनहोंन े बताया हक 
हपछल ेकछु दशकों में िमू्रपान, हाई 
बलड पशेर और डायहबटीज जसै े

खतर ेअब महहलाओं और परुुरों 
दोनों में समान रप स ेदखे ेजा रह े
हैं। इसक ेबावजदू, हदल की बीमारी 
होन ेका 'समय' अभी भी अलग ह।ै 
यानी जोहखम कारक समान होने पर 
भी यह अतंर कम नहीं हआु ह।ै 

n कसै ेनकरा गरा रह 
अधररि? 
यह अधययन 'अमरेरकन हाट्ट 

एसोहसएशन' क ेजन्दल में पकाहशत 
हकया गया ह।ै इसमें शोिकता्दओं न े
कवेल कोलसेटॉल और बलड पशेर 
जसै ेसामानय मानकों पर धयान नहीं 
हदया, बकलक जहैवक और 
सामाहजक कारणों की भी गहराई स े
जाचं की। इस ररसच्द क ेहलए 18 स े
30 वर्द की आय ुक े 5,100 स े
अहिक वयसकों को शाहमल हकया 
गया था। इस े "कोरोनरी आट्टरी 
ररसक डेवलपमेंट इन यंग एडल्स" 
नाम हदया गया और लोगों की सहेत 
पर लबं ेसमय तक नजर रखी गई। 

पुरुषों को गदि जयादा कमजोर?

समार्टफोि और रीवी िे सुस् 
कर वदया है बचे का वदमाग?  

1. ्् पाचन को बे्तर 
बनाता ्ै. सौंफ पाचन एंजाइमस 
को एककटव करता है. ये खाने को 
आसानी से पचाने और पेट की 
भारीपन को कम करने में मदद 
करता है. खाने के बाद इनहें लेने से 
पेट की परेशानी कम होती है और 
पेट हलका महसूस होता है. 

2. गैस, सूजन और पेट 
फूलने से रा्त: सौंफ एक 
गैसरोिी दवा है, जो गैस बनने से 
रोकती है. सौंफ पेट में फंसी गैस को 
बाहर हनकालने में मदद करती है. 
दोनों को एक साथ खाने से तुरंत 
सूजन, भारीपन और पेट फूलना 
कम होता है. 

3. एवसविटी और जलन को 
कम करता ्ै: सौंफ और बड़ी 
सौंफ के बीज एहसहडटी को बैलेंस 
करते हैं और जलन की समसया को 
कम करते हैं. मेथी के बीज ठंडक 
देते हैं, हजससे गले और सीने में 

राहत हमलती है. खाने के बाद इनहें 
खाने से एहसहडटी काफी हद तक 
कम हो जाती है. 

4. ्् मुं् की बदबू दूर 
करता ्ै. सौंफ की खुशबू मुंह को 
ताजा महसूस कराती है और बदबू 
को हटाती है, इसहलए इसे अकसर 
मुंह को ताजा करने के हलए खाया 
जाता है. खासकर, पयाज, लहसुन, 
नॉनवेज आहद खाने के बाद सौंफ 
खाने से मुंह से बदबू नहीं आती है. 

5. मेटाबॉवलजम बढाता ्ै: 
सौंफ के दाने मेटाबॉहलजम को 
काफी बढ़ा देते हैं. खासकर रात के 
खाने के बाद लेने से वजन कंटोल 
करने में भी मदद हमलती है. सौंफ में 
मौजूद ढेरों पोरक ततव शरीर को 
कई तरह से लाभ पहुंचाते हैं. 

6. शरीर से विरैले पदाथ्ष 
वनकालता ्ै: सौंफ और जीरा 
दोनों ही शरीर से गंदगी बाहर 
हनकालने में मदद करते हैं. माना 
जाता है हक ये हकडनी और हलवर 
के हलए भी फायदेमंद होते हैं. 

भोजि करिे क ेबाद 
कययों खा् ेहैं सौंफ?

n मशहलाओं से 10 साल पहले ही पुरुषों को 
घेरने लगती है शदल की बीमारी 

n नई ररसच्म में खुलासा 
कया आप िानिे हैं वक विल की बीिाररयां केिल बढिी उम्र की 
सिसया हैं? अगर आप एक पुरुष हैं, िो आपको अभी से सिक्फ हो 
िाने की िरूरि है। एक नए और चौंकाने िाले अधययन ने खुलासा 
वकया है वक िवहलाओं के िुकाबले पुरुषों िपें 
कोरोनरी हाि्ट वडिीि विकवसि होने की पवक्रया 
कई साल पहले ही शुरू हो िािी है। िी हां, यह 
खबर युिाओं के वलए खिरे की घंिी से कि नहीं 
है। आइए, विसिार से िानिे हैं इस बारे िपें। 

आंकड़ ेकया कहते हैं? 
n निीिे बिािे हैं वक पुरुषों को विल 

की सेहि को लेकर जयािा सिक्फ 
रहने की िरूरि है: 
n 7 साल पहले: पुरुषों िपें हृिय रोग 

का िोवखि 5 पविशि िक पहुंचने 
िपें िवहलाओं के िुकाबले लगभग 
साि साल कि सिय लगिा है। 
इसिपें सबसे बड़ा हाथ कोरोनरी 
हाि्ट वडिीि का होिा है। 
n 10 साल का अंतर: अगर विशेष 

रूप से कोरोनरी हाि्ट वडिीि की 
बाि करपें, िो पुरुषों िपें इसका 
िोवखि 2 पविशि िक पहुंचने िपें 
िवहलाओं की िुलना िपें एक िशक 
(10 साल) से भी अविक पहले 
का सिय लगिा है। हालांवक, एक 
राहि की बाि यह रही वक स्ोक 
की िर िोनों ही वलंगों (सती और 
पुरुष) िपें लगभग सिान पाई गई। 
n इस अधययन से सपषि होिा है वक 

पुरुषों को 30 की उम्र का इंििार 
नहीं करना चावहए, बललक 
युिािसथा से ही अपने विल का 
खयाल रखना शुरू कर िेना 
चावहए। 

n इन 4 मजेदार 
तरीकों स ेबढाएं 
उसकी बेन पावर 
समाट्टफोन, टीवी और वीहडयो 

गेमस के कारण बचे का हदमाग 
काफी जलदी पभाहवत होता है। 
इसकी वजह से उसके सोचने-
समझने की कमता कभी-कभी 
कमजोर भी पड़ने लगती है। ऐसे में 
हसफ्फ पढ़ाई ही नहीं, बकलक सही 
एककटहवटी भी बचे के हदमाग को 
तेज और शाप्द बना सकती हैं। 
आइए जानते हैं कुछ ऐसे आसान 
और मजेदार एककटहवटीज के बार े
में, हजनहें आप बचे की आदतों में 
शाहमल करके उसका हदमाग को 
तेज और शाप्द बना सकते हैं। 

1. पहेनलरा ंऔर माइंड 
गेमस 

अगर आप अपने बचे का 
हदमाग तेज करना चाहते हैं, तो 
पहेहलयां, सुडोकू, मेमोरी गेमस और 
वड्ट सच्द जैसे गेमस की मदद ले 
सकते हैं। ये हसफ्फ मनोरंजन के 
हलए नहीं हैं, बकलक बचे की 
सोचने और समसया हल करने की 
कैपेहबहलटी को भी बढ़ाते हैं। 

रोजाना 15-20 हमनट ऐसे खेल 
खेलने से बचे का फॉकस और 
मजबूत होता है। माता-हपता भी 
बचे के साथ इन खेलों में हहससा 
लेकर उसकी सोचने की कमता को 
और बेहतर बना सकते हैं। 

2. निनजकल एककटनवटीज 
बचे का हदमाग और शरीर 

एक-दूसरे से जुड़ा होता है। ऐसे में 
हसफ्फ बचे की पढ़ाई पर जोर देना 
सही नहीं माना जाता है। दौड़ना, 
कूदना, साइहकल चलाना या टीम 
गेमस जैसे हफहजकल एककटहवटी से 
बचे का फोकस बढ़ता है, सटेस 
कम होता है और उनका हदमाग 
जयादा तेजी से काम करता है। 
रोजाना कम से कम 30 हमनट का 
गेम बचे के हदमाग और सेहत दोनों 
के हलए फायदेमंद होता है। 

3. कहानिरां सुििा 
बचे की हदमाग को 

शाप्द बनाने के हलए 
कहाहनयां बेसट ऑपशन है। 
अगर आप बचे को रोज 
सटोरीज सुनाते हैं, तो इससे 
उसका हदमाग एककटव रहता 
है और हकएहटव बनता है। 

उसे नई कहाहनयां सुनाना और हफर 
उसके आिार पर खुद कहानी 
बनवाना उसकी इमेहजनेशन पावर 
को बढ़ाता है। इससे बचों की 
लैंगवेज, वोकैबलरी और इमोशनस 
को समझने की कैपेहबहलटी भी 
बेहतर होती है। 

4. न्रिएनटनवटी करवाएं 
आप अपन े बच े क े साथ 

डाइगं, पेंहटंग या कल ेमॉडहलगं जसैी 
एककटहवटी भी कर सकत ेहैं। ऐसा 
करन े स े बच े क े हदमाग में 
हकएहटहवटी आती ह।ै जब बच े
कलस्द और शपेस क ेसाथ खलेता 
है, तो उसका हदमाग नए आइहडयाज 
और समािान ढूढंना सीखता ह।ै 
रोजाना थोड़ी दरे क ेहलए आट्ट और 
हकएहटहवटी की एककटहवटीज करन े
से बच ेका कॉकनफड़ेंस भी बढ़ता है। 

भारि के घरों िपें खाने के बाि सौंफ 
को विशी के साथ खाना एक पुरानी 
परंपरा है. ये न वसफ्फ सिाविषि होिा 
है, बललक पाचन, गैस, एवसवडिी और 
पूरे सिास्य के वलए भी बहुि 
फायिेिंि है. चवलए िानिे हैं वक एक 
छोिी सी चुिकी सौंफ आपके शरीर 
के वलए कैसे किाल कर सकिी है.



भीषण हादसा: 100 की सपीड स ेआ रहे टक ने 
दो ऑटो में मारी टककर, पांच लोगों की मौत 

आगरा. यूपी के आगरा में शहनवार को भीरण हादसा हो गया। एक 
तेज रफतार टक ने दो ऑटो में टककर मार दी। टक की टककर लगने से 
ऑटो में बैठे पांच लोगों की मौत हो गई। जबहक तीन लोग बुरी तरह से 
रायल हो गए। रायलों को असपताल में भत्षी कराया गया है। सभी 
जगनाथपुरी से लौटे थे। टक 100 की सपीड में आ रहा था।  हादसा 
शहनवार को खंदौली थाना केत में जलेसर रोड पर हुआ है। पुहलस ने 
बताया हक हाथरस हजले के थाना िाियू के भादउ गांव के रहने वाल े
हवजय हसंह उफ्फ बीजो गौतम पुत रािेशयाम गौतम, लकमीचंद पुत 
भगवती पसाद, ररुवीर पुत जगनाथ पसाद, हबरला हमसती और आगरा 
के शाहहद पुत मुंशी खान हनवासी आजम पड़ा थाना शाहगंज समेत 
आठ दोसत 20 जनवरी को जगनाथपुरी गए थे। दश्दन के बाद सभी 
शहनवार को जबलपुर होते हुए आगरा कैंट रेलवे सटेशन पहुंचे थे। सभी 
ने अपने-अपने गांव जाने के हलए दो ऑटो बुक हकए थे।  

बुजुग्म शिकक न ेनाबाशलग संग शकया दु्कम्म  
देिरर्ा. उतर पदेश के देवररया के एकौना थाना केत के एक गांव 

में खेत रूमने गई एक नाबाहलग लड़की के साथ एक 65 वर्षीय वृद ने 
दुषकम्द कर हदया। वृद को नाबाहलग संग दुषकम्द करते एक गामीण न े
देखा और हैरान रह गया। उसने चुपके से बुजुग्द के इस कृतय का 
मोबाइल में वीहडयो बना हलया। इसके बाद उसने यह वीहडयो लड़की 
के पररवारीजनों और पुहलस को सौंप हदया। पुहलस ने मामले में केस 
दज्द कर आरोपी को हगरफतार कर हलया। आरोपी एक पाइवेट सकूल में 
हशकक है। गांववालों के मुताहबक पीहड़ता 15 वर्षीय हकशोरी बौहदक 
रप से अकम है। बुिवार की दोपहर वह अपने खेत में रूमने गई थी। 
इस बीच गांव के ही एक 65 वर्षीय सुरेंद हसंह की उस पर नजर पड़ गई 
और उसने हकशोरी के साथ खेत में ही दुषकम्द कर हदया। 

बंदी भागने में तीन और जेलकम्मी शनलंशबत 
अ्ोध्ा. यपूी की अयोधया जले स ेभाग ेदो बहंदयों क ेबाद 11 

अहिकाररयों पर गाज हगरी थी। इसी कम में अब तीन और जलेकम्षी 
हनलहंबत हकए गए हैं। जारी आदशे में कहा गया हक हजला कारागार 
अयोधया में हदनांक 29 जनवरी को 2 बहंदयों क ेपलायन क ेपकरण स े
सबंहंित उपमहाहनरीकक कारागार, अयोधया पररकते की जाचं आखया 
क ेआिार पर शी राज ूउफ्फ राजदीप, उप कारापाल, हडे जले वाड्टर शी 
पभनुाथ कमुार तथा जले वाड्टर शी दीपक कमुार पाडंये को हनलकमबत 
करत ेहएु हवभागीय काय्दवाही सकंसथत की गई। अयोधया हजला कारागार 
स ेफरार दोनों बहंदयों का अभी तक कोई सरुाग नहीं हमल पाया ह।ै 
पाथहमक पड़ताल में पहुलस क ेहाथ बहंदयों का कोई सरुाग नहीं हमला ह।ै 

n बने डवारिइुस को 
मौका 

n शमचले माि्म कपतानी 
करेंग े

n 3 नए पलयेस्म को 
मौका 
ऑसटहेलया क े कपतान पटै 

कहमसं 7 फरवरी स ेशरु हो रह े
टी-20 वलड्ट कप स ेबाहर हो गए 
हैं। वे बैक इंजरी से ररकवर नहीं हो 
पाए हैं। उनकी जगह लफेटी पसेर 
बने डवारशइुस को मौका हदया 
गया ह।ै कहमसं क ेअलावा, मथैय ू
शॉट्ट भी अपनी जगह नहीं बच 
सके हैं। उनके सथान पर मैट रैनशॉ 
को चनुा गया ह।ै 

हककटे ऑसटहेलया न े
शहनवार को टीम का ऐलान हकया। 
हमचेल माश्द को कपतानी दी गई है। 
वहीं, जहेवयर बाट्टलटे, कपूर 
कोनली और मथैय ूकहुमेन जसै े
यवुाओं को मौका हदया गया ह।ै 
ऑसटहेलयाई टीम 11 फरवरी को 

कोलंबो के आर पमेदासा सटेहडयम 
में आयरलैंड क े हखलाफ अपन े
अहभयान की शरुुआत करगेी। 

हफलहाल, ऑसटहेलयाई टीम 
पाहकसतान क ेहखलाफ 3 टी-20 
मचैों की सीरीज खले रही ह।ै टीम 
को पहल े मचै में 22 रन की 
पराजय झलेनी पड़ी। सीरीज का 
दसूरा मचै आज शाम 4:30 बज े
स ेलाहौर में खलेा जाएगा। 

3 पलरेस्य वरडल्ड कप डबेर ू
करेंग े

कसपनर मथैय ू कहुमेन, 
ऑलराउडंर कपूर कोनोली और 
तजे गेंदबाज जहेवयर बाट्टलटे को 
पहली बार टी-20 वलड्ट कप टीम 
में मौका हमला ह।ै कपूर कोनोली 
का चयन चौंकान े वाला रहा, 
कयोंहक उनहोंने हपछल े12 टी-20 
इटंरनशेनल मचैों में हहससा नहीं 
हलया था। 

हटम डहेवड और गलने 
मकैसवले और माक्फस सटोयहनस 
अपनी जगह बचान ेमें कामयाब 
रह ेहैं।  
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खबरें गांव की...

चोवरल परै कवमसं री-20 
वरड्ट कप रीम स ेबाहर 

डेली गोमूत्र पी्ी हू ं-िवजो् कौर
n कथावाचक अशनरुदाचाय्म 

को कहा- कैंसर भी इसी स े
ठीक हआु 

n डॉकटरों न े4 हफत ेका 
महेमान बताया था 
मथुरा. पूव्द हककेटर और पंजाब 

कागंसे क ेपवू्द पिान नवजोत हसहं 
हसद्धू की पती डॉ. नवजोत कौर 
हसद्धू रोजाना गोमतू स ेसान करती 
हैं। इसक ेसाथ ही वह हनयहमत रप 
स ेगोमतू का सवेन भी करती हैं। डॉ. 
नवजोत कौर का मानना ह ैहक कैंसर 

को हरान ेमें गोमतू एक बड़ी दवा 
साहबत हआु। 

हाल ही में डॉ. नवजोत कौर 
हसद्धू वृदंावन गई थीं। वहा ंउनहोंन े
पहल ेपमेानदं महाराज स ेमलुाकात 
की। इसक े बाद वह गौरी गोपाल 
आशम पहुचंीं, जहा ंआशम पमखु 
और कथा वयास अहनरुदाचाय्द स े

उनकी मलुाकात हईु। इस दौरान डॉ. 
नवजोत कौर ने उनहें अपनी कैंसर से 
जड़ुी कहानी सनुाई। 

उनहोंन ेबताया हक वह पशे ेस े
डॉकटर हैं। जब उनहें कैंसर हआु था, 
तब डॉकटरों की टीम न ेकह हदया था 
हक वह हसफ्फ चार हफत ेकी महेमान 
हैं। इसक ेबाद उनहोंन ेआयवु्चेद क े
अनुसार डाइट अपनाई और हनयहमत 
रप स े गोमतू का सवेन हकया। 
उनका कहना ह ैहक इसी स ेउनहोंन े
कैंसर को मात दी। डॉ. नवजोत कौर 
न ेकहा हक चार सपताह कया, आज 
मैं परूी तरह हफट हू।ं 

बेंििुरु में पाि्ू कुत े
का मगििा पर िमिा  
n चेहरे-गद्मन पर 

काटा, 50 से 
जयादा टांक ेआए 

n बचान ेआए युवक पर 
भी झपटा 
बेंगलुरु. कना्दटक की 

राजिानी बेंगलुरु में मॉहनमिंग वॉक के 
दौरान एक महहला पर पालतू कुते ने 
जानलेवा हमला कर हदया। उनकी 
गद्दन, चेहरे, हाथों और पैरों पर 
काट हलया। साथ ही महहला को 
बचाने आए एक युवक पर भी 
हमला हकया। 

मीहडया ररपो्स्द के मुताहबक 
हमले में महहला गंभीर रप स े
रायल हो गई, हजसके बाद उस े
तुरंत असपताल ले जाया गया। 
डॉकटरों ने बताया हक महहला की 
हालत गंभीर थी। उसके चेहरे और 
हसर पर 50 से जयादा टांके आए हैं। 

रटना 26 जनवरी की सुबह 
करीब 6:54 बजे GRQ K`xnts 
की टीचस्द कॉलोनी में हुई। महहला 
अपने रर के सामने टहल रही थी, 
तभी कुते ने हमला कर हदया था। 
इसका वीहडयो शुकवार को सामन े
आया। 

मनहला के चेहरे, नसर, हाथों 
और पैरों में गंभीर चोटें 

हमले में महहला के चेहरे, हाथों 
और पैरों में गंभीर चोट़ें आई हैं। 
उसके शरीर पर गहरे राव हैं, हजन 
पर तुरंत टांके लगाने पड़े। 
हफलहाल महहला का असपताल में 
इलाज चल रहा है। महहला की 
तसवीर भी सामने आई है, इसमें वे 
गंभीर रायल हैं और चेहरे और हसर 
पर बहुत सारे टांके हदखाई दे रहे हैं। 

‘सकूिों में िड़गकयों को 
फी सैनेटरी पैड गमिे’ 
नई वदलली. सुपीम कोट्ट ने 

शुकवार को देश के सभी पाइवेट 
और सरकारी सकूलों को हनद्चेश 
हदया हक हर सकूल में लड़हकयों को 
फी में सैनेटरी पैड बांटना अहनवाय्द 
होगा। लड़के और लड़हकयों क े
हलए अलग-अलग वॉशरम बनान े
होंगे। जो सकूल ऐसा नहीं कर 
पाएंगे, उनकी मानयता रद की 
जाएगी। इसके साथ ही कोट्ट ने 
सभी राजयों और केंद शाहसत पदेशों 
को हनद्चेश हदया है हक हर सकूल में 
हदवयांगों के अनुकूल टॉयलेट बनाए 
जाएं। 

केंद सरकार की माहसक िम्द 
सवचछता नीहत को पूरे देश में लाग ू

करने की मांग पर सुपीम कोट्ट में 
हपछले 4 सालों से सुनवाई चल रही 
थी। कोट्ट ने आज हसफ्फ फैसला 
सुनाया है। सोशल वक्फर जया 
ठाकुर ने 2022 में एक जनहहत 
याहचका लगाई थी। उनकी मांग थी 
हक मेनसस्ट्रुयल हाइजीन पॉहलसी को 
पूरे देश में लागू हकया जाए। अगर 
सकूलों में लड़हकयों के हलए अलग 
टॉयलेट नहीं हैं तो यह संहविान क े
अनुचछेद 14 (बराबरी का 
अहिकार) का उललंरन है। अगर 
लड़हकयों को सैहनटरी पैड नहीं 
हमलते तो वे लड़कों की तरह 
बराबरी से पढ़ाई और गहतहवहियों 
में हहससा नहीं ले पातीं। 

मैं पररवार के साथ खड़ा िूं... मुखयमंती फडिवीस
n सुनेता पवार के शडपटी 

सीएम बनने को लेकर कया 
बोल ेदेवेंद्र फडणवीस 
मुंबई. सुनेता पवार को महाराषट का 

उपमुखयमंती बनाए जाने की चचा्दओं के बीच 
शुकवार को मुखयमंती देवेंद फडणवीस ने 
कहा हक भाजपा हदवंगत अहजत पवार के 
पररवार और राषटवादी कांगेस पाट्षी (MBO) 
दारा हलए गए हकसी भी हनण्दय का समथ्दन 
करेगी। यहां केंदीय मंती हनहतन गडकरी से 
मुलाकात के बाद पतकारों से बात करते हुए 

फडणवीस ने कहा, ‘‘राकांपा उपमुखयमंती 
पद के हलए जो भी फैसला लेगी, सरकार और 
भाजपा उस फैसले का समथ्दन करेंगे।’’ 

उनहोंने कहा, ‘मैं हसफ्फ इतना कह सकता 
हूं हक हम अहजत दादा के पररवार और MBO 

के साथ खड़े हैं।’ MBO के सूतों न े
बताया हक राजयसभा सदसय एवं 
हदवंगत उपमुखयमंती अहजत पवार 
की पती सुनेता पवार शहनवार को 
महाराषट की उपमुखयमंती के रप में 
शपथ ले सकती हैं। 

इस सवाल पर हक कया राकांपा 
की ओर से कोई पसताव आया है, 

फडणवीस ने कहा हक राकांपा नेताओं ने 
हवकलपों पर उनसे दो बार चचा्द की है। हवत 
मंतालय का पभार अहजत पवार के पास था 
और ऐसे में बजट कौन पेश करेगा, इस 
सवाल पर फडणवीस ने कहा हक अहजत 

पवार ने बजट की काफी तैयारी कर ली थी। 
उनहोंने कहा, ‘‘मैं वयककतगत रप से इस 

पर गौर करंगा और संबंहित पहकयाओं को 
पूरा करंगा, और अंत में हम तय करेंगे हक 
कया करना है।’’ 

 बुिवार को पुणे हजले के बारामती में एक 
हवमान दुर्दटना में अहजत पवार और चार 
अनय लोगों की मृतयु हो गई थी। बृहसपहतवार 
को बारामती के हवदा पहतषठान कॉलेज मैदान 
में पमुख राजनेताओं और हजारों लोगों की 
उपकसथहत में पूरे राजकीय सममान के साथ 
अहजत पवार का अंहतम संसकार हकया गया 
था। 

ररयि एसट्रेट टाइकून ने HS रेड में की खुदकुशी
n हमेिा अपने साथ 

बीफकेस में बंदूक 
रखते थे  
बेंगलुरु. बेंगलुरु के लैंगफोड्ट 

टाउन कसथत कॉकनफड़ेंट गुप के 
मुखयालय में शुकवार दोपहर उस 
समय अफरा-तफरी मच गई, जब 
एक कमरे से गोली चलने की 
आवाज आई। पुहलस के अनुसार, 
सी जे रॉय ने अपनी लाइसेंसी 
हपसतौल से अपने सीने के बाईं ओर 
गोली मार ली। आपको बता दें हक 
हजस समय यह रटना हुई उस 
समय आयकर हवभाग के 
अहिकारी उनके दफतर छापेमारी के 
हलए पहुंची थी। 

दोपहर 12 बजे के करीब केरल 

के कोहच और बेंगलुरु की 
आयकर हवभाग की टीमें रॉय क े
काया्दलय पहुंचीं। दोपहर 02:00 
बजे सी जे रॉय अपने काया्दलय 
पहुंचे और पूछताछ में शाहमल हुए। 
2 से 3 बजे के बीच अहिकाररयों ने 
दसतावेजों की समीका की और रॉय 
को कुछ कागजात पर हसताकर 
करने को कहा। तीन बजे के करीब 
रॉय यह कहकर अपने केहबन में गए 
हक वे कुछ दसतावेज लेकर आते हैं 
और अपनी मां से बात करना चाहते 
हैं। 3:10 बजे केहबन के भीतर से 
गोली चलने की आवाज आई। 
कम्दचारी और अहिकारी अंदर 
पहुंचे तो रॉय खून से लथपथ हमले। 
उनहें तुरंत एचएसआर लेआउट के 
नारायण असपताल ले जाया गया, 

जहां डॉकटरों ने उनहें मृत रोहरत कर 
हदया। { 

सी जे रॉय के करीहबयों क े
अनुसार, वे सुरका के पहत काफी 
सजग थे और हमेशा एक बीफकेस 

अपने साथ रखते थे हजसमें उनकी 
लाइसेंसी हपसतौल और महतवपूण्द 
दसतावेज होते थे। उनके एक 
सहयोगी ने बताया हक यहद वे कभी 
गलती से बीफकेस भूल जाते तो 
तुरंत अंगरककों को उसे लाने क े
हलए भेजते थे। 

रॉय के भाई और वहाइटगोलड 
के माहलक सी जे बाबू ने आयकर 
हवभाग पर गंभीर आरोप लगाए हैं। 
उनहोंने कहा हक रॉय हपछले तीन 
हदनों से चल रहे छापों और पूछताछ 
के कारण भारी दबाव में थे। बाबू 
का दावा है हक उनके भाई पर कोई 
कज्द नहीं था और वे आहथ्दक रप 
से बहुत मजबूत थे।  उनकी मौत क े
हलए केवल आयकर अहिकाररयों 
का दबाव हजममेदार है। 

शाह बोल-े बंगाल में RHQ 
से घुसपैविए बाहर हयोंगे 

n जो रह जाएगं ेउनको 
भाजपा का BL 
शनकाल दगेा 
कोलकाता. गहृमतंी अहमत 

शाह न े पकशचम बगंाल क े नॉथ्द 
परगना में कहा हक, ममता सरकार 
रसुपहैठयों को सरंकण द े रही ह।ै 
बगंाल क ेलोग SLB को उखाड़ 
फकेेंग।े इनकी हवदाई का समय आ 
गया ह।ै ममता जी को RHQ का 
हजतना हवरोि करना हैं कर लें। 
मतदाता सचूी स े रसुपहैठयों को 

हनकालना ही पड़गेा। जो बच े
रसुपहैठये रह जाएगं ेवो भाजपा का 
सीएम आकर हनकाल दगेा। साल 
2026 SLB को 'टाटा, बाय-बाय' 
कहन ेका साल ह।ै साल 2026 
SLB को 'टाटा, बाय-बाय' कहन े
का साल ह।ै SLB तो कमयहुनसटों 
स ेभी आग े हनकल गई ह।ै जब मैं 
पहल ेआया था, तो मैंन ेकहा था हक 
पकशचम बगंाल में भारी बहमुत स े
AIO की सरकार बनगेी। उस समय 
ममता बनज्षी मरेा मजाक उड़ा रही 
थीं। लहेकन जब भगवान राम न ेराम 

सते ुबनाया था, तो रावण न ेभी इसी 
तरह उनका मजाक उड़ाया था। 

2024 में तीन दशक क ेबाद 
पहली बार मोदी लगातार तीसरी बार 
इस दशे क ेपिानमतंी बन ेहैं। 24 में 
ही हमन े आधं्र पदशे में सरकार 
बनाई। हमन ेओहडशा में सरकार 
बनाई। 2025 में हररयाणा, महाराषट 
और हदलली में 30 साल क ेबाद 
सरकार बनाई और 25 का अतं 
आत-ेआत े हबहार में भी पचडं 
बहुमत के साथ भाजपा और एनडीए 
की सरकार बनी। 

शतरुपशत मंशदर बोड्ड 
बोला-लड्डू मामल ेमें 
कलीन शचट नहीं दी 

वतरुपवत. हतरुपहत मंहदर के लड्डू 
में हमलावट क ेमामल ेमें महंदर क े
बोड्ट हतरुमाला हतरुपहत दवेसथानम 
(SSC) न ेकहा का उसन ेहकसी को 
भी कलीनहचट नहीं दी ह।ै बोड्ट क े
चयेरमनै बीआर नायड ून ेशकुवार 
को हतरुपहत में पदावती रसेट हाउस 
में मीहडया स ेबात की। उनहोंन ेकहा 
हक RHS की चाज्दशीट में शीवारी लड्डू 
बनान ेमें हमलावटी री की मौजदूगी 
साफ तौर पर साहबत हईु ह।ै उनहोंन े
कहा हक कुछ समूह झूठा दावा करके 
भकतों को गमुराह कर रह ेहैं हक इस 
मामल ेमें कलीन हचट द ेदी गई ह।ै 
दरअसल, सीबीआई न े फाइनल 
चाज्दशीट में कहा ह ैहक लड डओुं में 
पश ु चब्षी नहीं, हमलावटी री का 
इसतेमाल हआु था।  

मुसिमानों को िािी देने से गिंदू राषट निीं बनेिा 
n िीरेंद्र िासती न े

सनातन में सिुार की 
नसीहत दी 
बादंा. बागशेवर िाम क े

पीठािीशवर पहंडत िीरेंद कषृण 
शासती न ेबादंा में आयोहजत एक 
िाहम्दक काय्दकम में हहदं ूसमाज को 
महतवपणू्द सदंशे हदया। उनहोंन ेकहा 
हक मसुलमानों को गाली दने े या 
हकसी दसूर े समदुाय को हनशाना 
बनान ेस ेभारत हहदं ूराषट नहीं बन 
सकता। अपन ेसबंोिन में शासती न े
कहा हक पहल े हहदंओुं को अपनी 

करुीहतयों और आतंररक खाहमयों 
को सिुारन ेकी जररत ह।ै तभी 
समाज में शाहंत, एकता और सौहाद्द 
सथाहपत हो सकता ह।ै हदवय हनुमतं 
कथा क ेदस हदन बाद एक बार हफर 
स ेिीरेंद शासती शकुवार को बादंा 
पहुचं।े वह खरुहडं सटशेन कसथत 

सदर हविायक पकाश हदवदेी क े
आवास पर आयोहजत सुदंरकांड व 
हनमुान चालीसा पाठ काय्दकम में 
शाहमल हएु। इस दौरान उनहोंन े
कहा, 'हहदं ूमरेी एक बात नोट कर 

लें, मसुलमानों को गाहलया ं दकेर 
हहदं ू राषट नहीं बनगेा। हहदंओुं को 
अपनी कुररहतया ंसुिारी पड़़ेंगी, तभी 
भारत हहदं ू राषट बनगेा। जो हमार े
सनातन में कहमया ंह ैउस ेदरू करेंग े

तभी बनेगा और भारत को हहदं ूराषट 
बनान ेका एक ही उपाय ह।ै वह ह,ै 
जात-पात की करो हवदाई, हम सब 
हहदं ूभाई-भाई।' 

हमार ेरहा ं25 बार पशेी ि 
हो तब तक िहीं होता तलाक 

बागशेवरिाम न ेकहा हक उनक े
यहा ं तो तीन बार हू.ं. हू.ं. और 
तलाक, हमार ेयहा ंतो जब तक 20 
स े25 बार पशेी न हो जाए तब तक 
तलाक नहीं होता ह।ै उनमें कोई 
बरुाई नहीं ह।ै अचछी बात ह ैकायद े
में रहेंग ेतो फायद ेमें रहेंग।े 

रेलवे ट्रैक के पास कूड़े 
के ढेर में आग लगी 

ठाणे. ठाणे शहर में शुकवार 
को रेलवे टैक के बगल में एक नाले 
में जमा कचरे के ढेर में आग लग 
गई। अहिकाररयों ने यह जानकारी 
दी। अहिकाररयों ने बताया हक 
कालवा रेलवे सटेशन के पास शाम 
को यह आग लगी, हजसमें कोई 
रायल नहीं हुआ। उनहोंने कहा हक 
दमकल हवभाग, आपदा पबंिन 
पकोषठ और रेलवे पुहलस की टीमें 
तुरंत मौके पर पहुंचीं और आग 
बुझाने का अहभयान शुर हकया। 
आपदा पबंिन पकोषठ के यासीन 
ताडवी ने कहा, ‘पारंहभक जानकारी 
के अनुसार नाले में फेंके गए कचरे 
में आग लग गई।  

आम सचूना 
हम शीमती आरती सरूज शमा्द व शी सरूज जठेानदं शमा्द सभी को 

सहूचत कर रह ेहैं हक फलटै न.ं 102, सरला पलैसे, पहला माला, बलाकॅ 
ए-73, रुम न.ं 433 स े436, हमेराज डयेरी क ेपास, उलहासनगर- 1. 
(टकैस न.ं 13बीआय01776300) उकत पॉपट्षी शी नरशे छगंोमल उफ्फ 
छगुोमल लचछानी क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट हद. 12.8.2025 दारा 
हमने खरीदी है। हजस कारण उकत जायदाद हम अपने नाम करवाना चाहते 
हैं। अगर इस जायदाद पर हकसी भी वयककत का कोई हकक वासता हो तो 
वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 हदनों क ेभीतर उपरोकत हदए गए पते अथवा 
उलहासनगर महानगरपाहलका क ेटकैस हवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। 
अनय 7 हदनों क ेबाद कोई भी वयककत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शीमती आरती सरूज शमा्ष  
ि शी सरूज जठेानंद शमा्ष 

आम सचूना 
मैं शी हवजय सीताराम पवार सभी को सहूचत कर रहा हू ंहक शॉप, 

उलहासनगर मोटर डाईहवगं सकलू, सटशेन रोड, उलहासनगर- 4. (टकैस 
नं. 42सीआय009488000) उकत पॉपट्षी शीमती रेशमा हकररत सोनावहत 
क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट हद. 30.1.2026 सी.न.ं 202 दारा मैंन े
खरीदी ह।ै हजस कारण उकत जायदाद मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस जायदाद पर हकसी भी वयककत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 हदनों क ेभीतर उपरोकत हदए गए पत ेअथवा 
उलहासनगर महानगरपाहलका क ेटकैस हवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। 
अनय 7 हदनों क ेबाद कोई भी वयककत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी विज् सीताराम पिार 

n अशजत पवार ने तय 
की थी MBO मज्मर 
के शलए 12 फरवरी 
की तारीख 
मुंबई. अहजत पवार के हनिन 

के बाद महाराषट की राजनीहत में 
राषटवादी कांगेस पाट्षी (MBO) क े
भहवषय को लेकर मचे रमासान क े
बीच शरद पवार ने शहनवार को 
चुपपी तोड़ी है। बारामती में एक पेस 
कॉनफेंस को संबोहित करते हुए 

उनहोंने खुलासा हकया हक दोनों गुटों 
के हवलय की तैयारी अंहतम दौर में 
थी, लेहकन अब उस पर 
अहनकशचतता के बादल मंडरा रह े
हैं। 

शरद पवार ने सवीकार हकया 
हक उनके और अहजत पवार के गुट 
के बीच हपछले चार महीनों स े
हवलय को लेकर बातचीत चल रही 
थी। उनहोंने बताया हक यह अहजत 
पवार की ही इचछा थी हक दोनों पक 
हफर से साथ आएं। 

शरद पवार के अनुसार, हवलय 

के हलए 12 फरवरी 2026 की 
तारीख लगभग तय हो चुकी थी। 
इस पहकया में शरद पवार गुट स े

जयंत पाहटल और खुद 
अहजत पवार सीिे तौर पर 
बातचीत कर रहे थे। शरद 
पवार ने अफसोस जताते 
हुए कहा, "दुभा्दगय से 
अहजत दादा की मौत ने इस 
पहकया को रोक हदया है। 
ऐसा लगता है हक अब यह 
पहकया रुक जाएगी।" 

शहनवार शाम 5 बज े
होने वाले सुनेता पवार के शपथ 
गहण समारोह को लेकर शरद पवार 
ने दूरी बनाए रखी। उनहोंने कहा, 

"मुझे सुनेता पवार के उपमुखयमंती 
बनने के बारे में कोई आहिकाररक 
जानकारी नहीं है। मुझे भी यह 
समाचारों के माधयम से ही पता 
चला है।" उनहोंने संकेत हदया हक 
यह फैसला अहजत पवार गुट क े
आंतररक नेताओं (पफुलल पटेल 
और सुनील तटकरे) का है और 
शायद इसमें महायुहत सरकार की 
जलदबाजी भी शाहमल है। 

जब उनसे पररवार में मतभेद के 
बारे में पूछा गया, तो उनहोंने सपषट 
हकया हक पररवार संकट की रड़ी में 

एक साथ है, लेहकन राजनीहतक 
फैसले मुंबई में हलए जा रहे हैं। 

अहजत पवार के खेमे के नेता 
अब हवलय को लेकर पहले जैसा 
उतसाह नहीं हदखा रहे हैं। 
राजनीहतक हवशलेरकों का मानना 
है हक सुनेता पवार को जलदबाजी में 
उपमुखयमंती बनाने का कदम पाट्षी 
को हबखरने से बचाने के हलए 
उठाया गया है। पाट्षी के भीतर यह 
डर है हक एक मजबूत 'पावर सेंटर' 
के हबना हविायक हफर से शरद 
पवार की ओर रुख कर सकते हैं। 

राषटवादी कांगेस का गविय निीं िोिा? 

n लोकायुकत पुशलस ने 
ठोका केस 
बेंगलुरु. कना्दटक की 

राजिानी बेंगलुरु में एक पुहलस 
हनरीकक को कहथत तौर पर चार 
लाख रुपये की ररशवत लेते हुए 
पकड़े जाने के एक हदन बाद, 
शुकवार को सोशल मीहडया पर 
एक वीहडयो वायरल हो रहा है। 
इसमें आरोपी इंसपेकटर चीखता-
हचललाता नजर आ रहा है। वीहडयो 
में वद्षीिारी पुहलस हनरीकक 
गोहवंदराजु को लोकायुकत 
अहिकाररयों दारा पकड़े देखा जा 
सकता है, जबहक वह हगरफतारी का 
हवरोि करते हुए लगातार हचललाता 
नजर आ रहा है। 

लोकायुकत पुहलस के अनुसार, 

आरोपी पुहलस कम्षी के.पी. 
अगहारा थाने में तैनात था। उसे 29 
जनवरी को शहर में कहथत तौर पर 
चार लाख रुपये की ररशवत लेते हुए 
रंगे हाथों पकड़ा गया। पुहलस 
हनरीकक को मोहममद अकबर 
(42) की हशकायत के आिार पर 
पकड़ा गया। हशकायतकता्द का 
आरोप था हक के.पी. अगहारा थाने 

में दज्द एक 
मामले में मदद के 
एवज में 
गोहवंदराजु न े
पांच लाख रुपय े
की मांग की थी। 

पहले ही ले 
चुके थे 1 
लाख ररशवत 

हशकायत के आिार पर 
लोकायुकत पुहलस ने भ्रषटाचार 
हनवारण अहिहनयम की संबंहित 
िाराओं के तहत मामला दज्द 
हकया। अहिकाररयों ने बताया हक 
आरोपी हनरीकक पहले ही 
हशकायतकता्द से एक लाख रुपये 
ले चुका था और शेर चार लाख 
रुपये लेते समय पकड़ा गया। 

अहिकाररयों के अनुसार, मामले 
की जांच जारी है। 

पुहलस ने बताया हक 
हशकायतकता्द के हखलाफ 
िोखािड़ी का मामला दज्द था और 
गोहवंदराजु ने कहथत तौर पर ररशवत 
के बदले उसे जमानत हदलाने का 
आशवासन हदया था। वीहडयो पर 
पहतहकया देते हुए बेंगलुरु के पूव्द 
पुहलस आयुकत भासकर राव ने 
कहा हक इस रटना से पुहलस बल 
की छहव को नुकसान पहुंचा है। 
राव ने ‘एकस’ पर पोसट कर कहा, 
“यह बेहद शम्दनाक कृतय है। वद्षी 
में एक और हनंदनीय कृतय। 
कना्दटक में एक लाख से अहिक 
पुहलसकम्षी हैं, जो खाकी वद्षी में 
इस तरह कृतयों से शहममिंदा महसूस 
करते हैं।” 

ररशव् ले्े पकड ेगए ्ो चीखिे लगा पुवलस इंसपेकरर 

चादर चढाओगे कभी कैंशडल जलाओग ेतो कैस ेहोगी कृपा? 
िीरपेंद्र शासती ने कहा वक हिारा काि है िर पर िाना, उनका काि है वबगड़ी 
बनाना और परिातिा का काि है सब कुछ संभालना। एक बाि याि रखना, अगर 
िुि भगिान पर भरोसा रखोगे िो िह िुमहारा भरोसा कभी िूिने नहीं िेगा। अगर 
िुि बीच िपें अलीउललाह िालों के पास चले िाओ, कभी चािर चढाने लगो, कभी 
कैंवडल िलाने लगो और वफर कहो वक हनुिान कृपा नहीं कर रहे। पूरी िरह 
भगिान पर छोड़ िो या वफर सच िपें भगिान पर ही छोड़ िो। 



हतया क ेआरोप में तीन 
शगरफतार 

ठाण.े ठाण े पहुलस की 
अपराि शाखा न ेहतया क ेमामल े
में तीन सहंदगिों को हगरफतार कर 
24 रटं े क े भीतर मामल े को 
सलुझा हलया। ठाणे नगर पहुलस 
थान े क े वररषठ हनरीकक 
गोरखनाथ गग्चे न े बताया हक 
पीहड़त महशे नखवा का शव 
बिुवार को हमला। ठाण े नगर 
पहुलस थान ेमें हतया का मामला 
दज्द हकया गया ह,ै वहीं अपराि 
शाखा की सपंहत पकोषठ न े
समानांतर जाचं शरु कर दी ह।ै 
उनहोंन ेकहा, सीसीटीवी फटुजे 
की जांच करन ेक ेबाद, काइम 
बाचं की टीम न े मुबंई-
अहमदाबाद राजमाग्द पर नायगावं 
क े एक भोजनालय स ेसहंदगि 
काली उफ्फ   रर ुचौहान (27), 
और कहव हवनभूाई मगंोहलया 
(21) को पकड़ा। दोनों गजुरात 
भागन ेकी हफराक में थ।े 

4 रनववार 1 िरवरी 2026 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्द, इंहदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. हजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्द, इंहदरा गांिी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. हजलहा ठाणे, महाराषट से पकाहशत हकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-हवजापन फोन : 2709099  

n एकटसे बोलीं- कई 
बार मन करता ह,ै 
लशेकन ऐसा करन े
स ेफैंस स ेसपंक्क 
टटू जाएगा 
एकटसे आहलया भट न ेहाल 

ही में कहा हक कई बार उनका मन 
सोशल मीहडया 
अकाउटं को 
हडलीट करन े
का करता 
ह।ै 

एसकवायर इहंडया को हदए 
इटंरवय ूमें आहलया न ेकहा, “कई 
हदन ऐस ेहोत ेहैं जब मैं उठकर 
सोचती हंू हक बस सोशल मीहडया 
हडलीट कर दू ंऔर हसफ्फ एककटगं 
कर।ं बार-बार इस बातचीत का 
हहससा नहीं बनना चाहती, लेहकन 
मझु ेयह भी पता ह ैहक ऐसा करन े
से उन लोगों से संपक्फ टूट जाएगा, 
हजनहोंन ेशरु स ेमरेा साथ हदया 
ह।ै मैं ऐसा नहीं चाहती।” 

बता दें हक आहलया 
भट दशे में सबस े
जयादा फॉलो की 
जान ेवाली एकटसे 
में स ेएक हैं और 
इसंटागाम पर 
उनक े 86 
हमहलयन स े
जय ाद ा 
फ ॉल ोअ स्द 
हैं। 

इंिरवयू िपें आवलया ने िां बनने के बाि आए बिलािों पर भी बाि की। 
उनहोंने बिाया वक िां बनने के बाि उनकी पस्णनल लाइफ पूरी िरह 
बिल गई है। अब उनकी िुवनया जयािािर अपनी बेिी के इि्ण-वगि्ण 
घूििी है। आवलया ने कहा, “अब िब पस्णनल लाइफ की बाि आिी 
है, िो िह इिनी पस्णनल हो गई है वक उसे शेयर करना थोड़ा िुलशकल 
लगिा है। िेरे फोन की फोिो गैलरी िेरी बेिी राहा से भरी हुई है। 
िुझे अपनी िसिीरपें लेने के वलए अलग से िेहनि करनी पड़िी है।” 
उनहोंने िां बनने को एक बड़ा बिलाि बिाया। आवलया के िुिावबक, 
इससे न वसफ्फ शरीर बिलिा है, बललक सोच, पाथविकिाएं और 
िुवनया को िेखने का निररया भी बिल िािा है। 

फोन की फोटो गैलरी राहा से भरी हुई है

सोशल मीवडया अकाउंर 
वडलीर करिा चाह्ी हैं आवलया 

उल्ासनगर. एसएसटी 
महाहवदालय की डीएलएलई 
(आजीवन अहिगम एव ं हवसतार 
हवभाग) इकाई की ओर स ेपालवी 
मकूबहिर हवदालय क े सभी 
हवदाहथ्दयों क े हलए हनःशलुक 
सवासथय जाचँ हशहवर का सफल 
आयोजन हकया गया। इस पहल क े
अतंग्दत हवशरे आवशयकता वाल े
हवदाहथ्दयों की समग सवासथय जाचँ 
की गई। 

इस हशहवर में साई आशीर 
असपताल की बालरोग हवशरेज डॉ. 
रीता रोचलानी न े हवदाहथ्दयों की 
हवसततृ सवासथय जाचँ की। जाचँ क े

पशचात पतयेक हवदाथ्षी की सवासथय 
ररपोट्ट तैयार कर हवदालय को सौंप दी 
गई। इसस े हवदाहथ्दयों की सवासथय 
कसथहत की गहन जानकारी पापत हईु 
तथा आगे के हचहकतसकीय माग्ददश्दन 
क ेहलए आवशयक हदशा हमली। 

यह सवासथय हशहवर 

महाहवदालय की डीएलएलई इकाई 
दारा आयोहजत हकया गया था। 
महाहवदालय क ेससंथापक पाचाय्द 
डॉ.परुसवानी तथा आईकयएूसी 
समनवयक डॉ. खशुब ूपरुसवानी क े
माग्ददश्दन में डीएलएलई हजला 
समनवयक पा. हदलीप आहजुा, पा. 

कोमल कामरा तथा डीएलएलई 
सवयसंवेकों न ेहवशरे पररशम हकए। 
इस सवासथय जाचँ क े माधयम स े
हवदाहथ्दयों क े समग सवासथय की 
सटीक एव ं हवसततृ जानकारी पापत 
होन े पर हवदालय क े हशककों न े
सतंोर वयकत हकया। साथ ही, 
हवदाहथ्दयों को उहचत उपचार एव ं
आग े की दखेभाल हते ु उपयोगी 
माग्ददश्दन हमलन े की पहतहकया 
पालवी मकूबहिर हवदालय क े
हशककों न े दी। समाजोपयोगी एव ं
सवंदेनशील पहल क ेरप में यह 
हशहवर हवशरे रप स ेउललखेनीय 
हसद हआु।

RRS मिागवदािय की ओर से पािवी मूकबगिर गवदािय 
में गनःशुलक सवास्य जाँच गशगवर का सफि आयोजन

n शडशसटकट गवन्मर हष्म 
मकोल सशहत तमाम 
गणमानय रोटेररयन 
रहे उपशसथत 
हभवंडी.रोटरी कलब ऑफ 

हभवंडी की ऑहफयल हवहजट में 
हडकसटकट गवन्दर हर्द मकोल दारा 
रोटरी कलब सभागृह लेखाजोखा 
ररपोट्ट का आंकलन हकया  
गया.हभवंडी रोटरी पेसीड़ेंट रमेश 
मालानी,सेकेटी पदीप राका न े
हडकसटकट गवन्दर को हभवंडी रोटरी 
दारा हकए गए तमाम जनहहत काय्तों 
की ररपोट्ट दी गई.हडकसटकट गवन्दर 
ने संतुषट होकर मुकत कंठ स े
सराहना की.उकत अवसर पर 

अहससट़ेंट गवन्दर रोहहदास 
भोईर,जीजीआर अजय 
नाइक,सीहनयर रोटेररयन एड 
लीलाराम हसंिी, पुरुरोतम दास 
पटेल, महेश आंगे,राजू पालीवाला, 
पराग मेहता,महेश कुमावत, मुरली 
हेडा,कनहैयाल ईनानी,इहलयास 
भाई, पराग मेहता,सुरेश 
गरेला,सुरेनद बजाज,जयकुमार 
थेरानी आहद सममाहनत रोटेररयन 

उपकसथत थे. 
गौरतलब हो हक, हभवंडी रोटरी 

कलब ऑफ हभवंडी दारा आयोहजत 
ओसीवी के संबोिन में रोटरी 
हडकसटकट गवन्दर हर्द मकोल ने 
रोटरी कलब ऑफ हभवंडी को 65 
वर्द का ऐहतहाहसक कलब बताते 
हुए कहा हक,रोटरी इंटरनेशनल 
आपके जनहहत काय्तों में पूरा 
सहयोग करेगा.हभवंडी रोटरी कलब 

को सदसयों की संखया बढ़ाने की 
जररत है. रोटरी हडकसटकट पेसीड़ेंट 
हर्द मकोल ने रोटरी कलब ऑफ 
हभवंडी दारा उदोगपहत सोनीबाई 
रतनलाल हेडा के सहयोग से 
हनहम्दत भवय सभागृह का उदराटन 
गणमानय रोटेररयनो की गररमामई 
उपकसथहत में हकया. 

रोटरी पेसीड़ेंट रमेश मालानी 
और सेकेटी पदीप (पपपू) राका न े
गवन्दर मकोल सहहत अनय 
गणमानय को मेवाड़ी पगड़ी,शाल 
देकर गौरव हकया.हडकसटकट गवन्दर 
हर्द मकोल ने मनपा सदन की 
खाहतर दूसरी बार नवहनवा्दहचत 
पार्दद ऋहरका पदीप राका का गौरव 
कर  सवहण्दम पारी की शुभकामनाए ं
दी. 

रोटरी किब गिवंडी की ऑगफगशयि किब गवगजट समपन्न 

वििंिी. शी गोपाल कृषण मंहदर 
की 61वीं वर्दगाठं क ेउपलकय में 3 
हदवसीय वाहर्दक परपंरागत 
बहोतसव उतसव हाल ही में मनाया 
गया. काय्दकम में हवहभन पकार की 
होम हवन पजून, मतंोचार, भजन-
कीत्दन हकए गए. शी गोपाल कषृण 
की पहतमा की पालकी याता शहर के 
पमखु भागों स े हनकाली गई.परुुर 
और महहला भकतों न े ढोल और 
झाझं की धवहन क े बीच 
उतसाहपवू्दक नाम जपत ेहएु अपनी 

उपकसथहत दज्द कराई. 
शी गोपाल कषृण महंदर टसट की 

ओर स े बहोतसव का आयोजन 
हकया गया.टसटी गण दवेहकशन 
करवा, अहवनाश हसकची,  रामेशवर 
काकाणी, नवल  करवा इनक े  
साथ-साथ माहशेवरी, महाराषटीयन, 
गजुराती, मारवाड़ी, पटेल अगवाल 
आहद समदुायों का इसम ेमहतवपणू्द 
सहयोग रहा.पालकी क े बाद, 
पणूा्दहतुी,और शाहंत उतसव क ेसाथ 
समारोह का समापन हआु. 

शी िोपाि कृषि मंगदर टसट 
दारा ब्रहोतसव का आयोजन 

n उपमहापौर पद के 
शलए राहुल दामले ने 
भरा नामांकन 
कल्ाण. कलयाण–

डोंहबवली महानगरपाहलका क े
महापौर और उपमहापौर पद के 
हलए नामांकन दाहखल करने की 
पहकया पूरी हो चुकी है। महापौर पद 
के हलए हशवसेना (हशंदे) की ओर 
से एडवोकेट हरा्दली थहवल चौिरी 
ने, जबहक उपमहापौर पद के हलए 
भाजपा के राहुल दामले ने नामांकन 
पत दाहखल हकया। केडीएमसी में 
महापौर कौन होगा इसे लेकर 
तसवीर लगभग साफ हो गई है। 
हशवसेना–भाजपा तथा मनसे के 

वररषठ नेताओं की उपकसथहत में 
हरा्दली थहवल और राहुल दामले न े
नामांकन दाहखल हकया। इस 
अवसर पर कलयाण लोकसभा के 
सांसद डॉ.शीकांत हशंदे, हविायक 

राजेश मोरे, मनसे नेता राजू पाटील, 
भाजपा के नाना सूय्दवंशी, हजला 
अधयक नंदू परब, हशवसेना हजला 
पमुख गोपाल लांडगे, भाजपा 
नगरसेवक दीपेश महाते सहहत 

अनेक पदाहिकारी और नगरसेवक 
उपकसथत थे। महापौर और 
उपमहापौर पद के हलए नामांकन 
दाहखल करने का आज अंहतम हदन 
था। हालांहक, दोनों पदों के हलए 
केवल एक-एक नामांकन पत पाप् 
होने के कारण इन महतवपूण्द पदों 
पर चुनाव का पररणाम लगभग तय 
माना जा रहा है। इसहलए आगामी 3 
फरवरी को होने वाली हवशेर आम 
सभा में चुनाव पहकया केवल 
औपचाररकता रहने की संभावना 
है। इस दौरान सांसद डॉ.शीकांत 
हशंदे ने हवशवास वयकत करते हुए 
कहा हक नए महापौर और 
उपमहापौर के नेतृतव में शहर क े
हवकास को और गहत हमलेगी। 

केडीएमसी में महापौर-उपमहापौर पद क ेशलए नामांकन दाशखल 

महापौर पद क ेवलए वशंदे गुर की 
हरामाली थववल ि ेभरा िामांकि 

कल्ाण. राजय क े
उपमुखयमंती तथा बीड हजले के 
पालकमंती अहजतदादा पवार क े
अचानक एवं दुःखद हनिन से 
संपूण्द महाराषट शोकसागर में डूब 
गया है। इस असह्य दुःखद अवसर 
पर कलयाण–डोंहबवली 
महानगरपाहलका काया्दलय के 
समक  राषटवादी कांगेस पाट्षी के 
सभी पदाहिकारी, वयापारी 
संरटनाओं के सदसय तथा समाज 
के हवहभन केतों के मानयवरों दारा 
एकहतत होकर नम आँखों से 
अहजतदादा को भावपूण्द शदांजहल 

अहप्दत की गई। उनके हनभ्षीक 
नेतृतव, जनता के हलए हकए गए 
काय्द और संरर्दमय याता की 
समृहतयाँ इस अवसर पर पतयेक के 
मन में उमड़ आईं। इस दौरान 
राकांपा के पदेश सहचव सहचव 
वलली राजन ने कहा हक दादा का 
जाना महाराषट के हलए कभी न 
भरने वाली कहत है। उनहोंने कहा 
हक जनता के पशों के हलए सदैव 
संरर्द करने वाले, सामानय वयककत 
से सेहपूव्दक वयवहार करने वाले 
दादा आज हमारे बीच नहीं हैं, इस 
पर हवशवास करना कहठन है। 

कलयाि में अगज्दादा 
पवार को शदांजगि अगपपि् 

n पशुलस न े3 आरोशपयों 
को शकया शगरफतार 
ठाण.े शाम 6 बज ेक ेकरीब 

डीसीबी बैंक क े सामन,े खाड़ी 
मशीन रोड, मुबंा, ठाण ेकते में एक 
गभंीर अपहरण की रटना रटी। 
फररयाहदया फरजाना मोहममद 
हफरोज मसंरूी (उम्र 23 वर्द) 
हनवासी अजमरेी हाइ्स, खाड़ी 
मशीन रोड, कौसा, मुबंा, अपनी 
दोनों बहेटयों क ेसाथ सड़क पार कर 
रही थीं। इसी दौरान उनकी बड़ी बटेी 
रो रही थी। उसी समय एक अजात 
बकुा्दनशीं महहला फररयाहदया क े
पास आई और कहा, “छोटी बची 
को मरे ेगोद में द ेदो, मैं भी सामन ेही 
जा रही हू।ं” भरोसा कर फररयाहदया 
न ेअपनी तीन माह की बटेी आहफया 
खातनू (जनम 18/10/2025) उस े
दे दी। लेहकन उकत महहला बची को 
लकेर फरार हो गई।   

पहुलस न े ततकाल 4 हवशरे 
जाचं टीमों का गठन हकया। 

सीसीटीवी फटुजे क ेमाधयम स ेयह 
सामन े आया हक आरोपी महहला 
ऑटो ररकशा स ेमुबंा सटशेन पहुचंी 
थी। आगे की जाचं में सटेशन पर एक 
परुुर और एक अनय महहला की 
सहंलपतता सामन ेआई। आरोपीगण 
सीएसएमटी लोकल टने स े याता 
करत ेहएु जाचं को गमुराह करन ेक े
हलए बची के कपड़ ेऔर महहला का 
नकाब बदलत े रह।े मुबंा स े
सीएसएमटी, मुबंा स ेहटटवाला और 
वागंणी कते क ेबीच लगभग 1600 
सीसीटीवी कमैरों की जाचं की गई। 

गपुत सचूना क ेआिार पर पहुलस न े
इशंानगर, शादी महल हॉल रोड कते 
स ेआरोपी महहला नसरीन इकलाख 
शखे को हहरासत में हलया। पछूताछ 
में उसन ेबची को अकोला हजल ेक े
खठेरी, तालकुा पातरु में होन ेकी 
जानकारी दी। तरुतं कार्दवाई करत े
हएु पहुलस टीम न ेवहा ंस ेबची को 
सरुहकत बरामद हकया और अनय 
आरोपी मोहममद मुजीब गुलाब (उम्र 
31 वर्द) तथा उसकी पती 
खरैुहनसा मजुीब मोहममद (उम्र 30 
वर्द) को हगरफतार हकया।  

अपहृ् बची सुरव्षि् बरामद  

ठाण.े मनपा सहचव मनीर 
जोशी ने बताया हक ठाणे मनपा मेयर 
पद क े हलए हशवसनेा की ओर स े
एक मयेर और हडपटी मयेर पद क े
हलए भाजपा पाट्षी की ओर स ेएक 
उममीदवार का नॉहमनेशन की गई है। 
हशवसनेा की शहम्दला रोहहत 
हपमपोलकर न े मयेर पद क े हलए 
अपना नॉहमनशेन हकया वही 
भाजपा क ेकषृणा दाद ू पाहटल न े
आज हडपटी मयेर पद क े हलए 
अपना नॉहमनेशन फाइल हकया।इस 
अवसर पर राजय क े हडपटी सीएम 
एकनाथ हशदं,ेपररवहन पताप 
सरनाईक,सासंद नरशे 
महसक,ेहविायक हनरजंन डावखर े

सहहत नवहनवा्दहचत कॉप्पोरटेर 
मौजूद थे।मेयर और हडपटी मेयर पदों 
क ेहलए चनुाव पहकया मगंलवार 3 
फरवरी 2026 को सबुह 11.30 
बज ेहोगी।चनुाव मनपा क ेसकेडं 
फलोर पर भारत रत डॉ. बाबासाहेब 

अबंडेकर ऑहडटोररयम में होगा। 
इस चनुाव पहकया क े पीठासीन 
अहिकारी, ठाण ेहजलाहिकारी डॉ. 
शीकषृणनाथ पाचंाल मौजदू रहेंग े
और उनकी अधयकता में चनुाव 
होगा। 

ठािे मिापौर और उप मिापौर पद 
के गिए गकया िया नॉगमनेशन 

n राजयपाल आचाय्म 
देवव्रत ने पद और 
गोपनीयता की िपथ 
शदलाई 
मुंबई. राषटवादी कांगेस पाट्षी 

(MBO) के हदवंगत अधयक 
अहजत पवार की पती सुनेता पवार 
ने शहनवार को महाराषट की पहली 
महहला उपमुखयमंती के रप में 
शपथ ली.  शपथ के कुछ ही रंटों 
बाद उनके हवभाग की भी रोरणा 
कर दी गई. सुनेता 4 अहम हवभाग 
संभालेंगी. महाराषट की पहली 
महहला हडपटी सीएम सुनेता पवार 
को राजय एकसाइज डूटी, खेल 
और युवा कलयाण, अलपसंखयक 
हवकास और औकाफ हवभाग हमले 
हैं. 

अजीत पवार के इन हवभागों 
को संभालेंगे मुखयमंती फडणवीस 

हदवंगत अजीत पवार के पास 
कुछ ऐसे भी हवभाग थे, हजसे अब 
मुखयमंती देवेंद फडणवीस 
संभालेंगे. हजसमें पलाहनंग और 

फाइनेंस हवभाग शाहमल हैं. 
भारतीय जनता पाट्षी (भाजपा), 
एकनाथ हशंदे नीत हशवसेना और 
अहजत पवार नीत MBO के रटक 

वाली महायुहत सरकार में अहजत 
पवार उपमुखयमंती और हवत मंती 
थे. उनकी 28 जनवरी को बारामती 
में एक हवमान दुर्दटना में मृतयु हो 
गई. 

मती नविािसभा सीट से 
चुिाव लड़िे की संभाविा 

सुनेता राजय हविानमंडल क े
हकसी भी सदन की सदसय नहीं हैं. 
उनके बारामती हविानसभा सीट से 
चुनाव लड़ने की संभावना है जो 
उनके पहत अहजत पवार के हनिन 
से खाली हुई है. 

2024 में सुिे्ा लड़ी थीं 
लोकसभा चुिाव 

राजनीहतक पररवार से संबंि 
रखने वाली और चचा्दओं से दूर 
रहने वाली सुनेता ने 2024 क े
लोकसभा चुनाव में अपने चुनावी 
कररयर की शुरुआत की थी. उनहोंने 
पवार पररवार के गृह केत बारामती 
में अपनी ननद और मौजूदा राकांपा 
(शप) की सांसद सुहपया सुले क े
हखलाफ चुनाव लड़ा था. सुले स े
हारने के बाद, वह राजयसभा क े
हलए चुनी गईं. 

सुनेता पवार बनीं पििी मगििा उप मुखयमंती 

राजयसभा की सिसयिा से इसिीफा िे चुकीं सुनेता को लोक भिन िपें 
आयोविि एक सिारोह िपें राजयपाल आचाय्ण िेिव्रि ने पि और 
गोपनीयिा की शपथ विलाई. इससे पहले विन िपें, उनहपें औपचाररक रूप 
से राकांपा वििायक िल का नेिा चुना गया. 

राकांपा शविायक दल का नेता चुना गया 

अशजत दादा अमर रहें क ेनार ेलगे 
सुनेता पिार िब शपथ लेने के वलए उठीं िो अविि िािा अिर रहपें िैसे 
नारे लगाए गए. िुखयिंती िेिपेंद्र फडणिीस, उपिुखयिंती एकनाथ वशंिे, 
राकांपा नेिा पफुलल पिेल, सुनील ििकरे और छगन भुिबल सवहि 
अनय लोग सिारोह िपें उपलसथि थे. सुनेता पिार के छोिे बेिे िय पिार 
और उनकी पती भी शपथगहण सिारोह िपें िौिूि थीं. 

शकराए की कार क ेचककर 
में युवक की हतया 

कल्ाण. हशल फाटा इलाके 
में हकराए पर कार लेने को लेकर 
आपस में हववाद हो गया। यह 
हववाद इतना बढ़ गया हक एक 
युवक की चाकू मारकर हतया कर 
दी गई। वारदात के बाद आरोपी 
मृतक के दोसत का अपहरण कर 
फरार हो गए। हशल डाइरर पुहलस 
ने तुरंत एकशन लेते हुए रटना के दो 
रंटे के भीतर तीन आरोहपयों को 
हगरफतार कर हलया और अगवा 
हकए गए युवक को सुरहकत बचा 
हलया। 

क्ा ्ै पूरा मामला 
हशल डाइरर पुहलस सटेशन के 

अहिकारी ने बताया हक अमन शेख 
की 29 जनवरी को उसके दोसत 
मोहममद फैसल महतउललाह शेख 
के साथ कार हकराए पर लेने से जुड़े 
पैसों के हववाद में हतया कर दी गई 
थी। पुहलस ने बताया, "महतउललाह 
ने सैफ खान से एक कार हकराए पर 
ली थी, लेहकन दोनों के बीच बाद 
में हदए जाने वाले पैसों को लेकर 
हववाद हो गया।  

झुगगी बसती में आग 
लगी, कोई हताहत नहीं 

मुंबई. गोवंडी में झुगगी 
बकसतयों में आग लगने क रटना 
सामने आई। मनपा के 
अहिकाररयों ने बताया हक 
शहनवार सुबह पूव्षी उपनगरों के 
गोवंडी इलाके में एक झुगगी बसती 
में बनी झोपहड़यों की कतार में 
आग लग गई। उनहोंने बताया हक 
नयू गौतम नगर में सुबह करीब 10 
बजे लगी इस आग में हकसी क े
हताहत होने की कोई खबर नहीं 
है। एक मनपा अहिकारी न े
बताया हक आग बुझाने के काम में 
चार दमकल की गाहड़यां लगाई 
गई थीं। आग चार से पांच 
झोपहड़यों तक सीहमत रही। 
हालांहक आग लगने के कारणों 
का पता नहीं चल पाया है।  

ठाणे. ठाणे की एक अदालत 
ने अपनी पती की हतया के आरोपी 
50 वर्षीय वयककत को गवाह में 
हवसंगहतयों का हवाला देते हुए और 
यह फैसला सुनाते हुए बरी कर 
हदया हक अहभयोजन पक उहचत 
संदेह से परे अपराि साहबत करन े
में सफल नहीं रहा। पिान हजला 
एवं सत नयायािीश एसबी अगवाल 
ने दाइरर हनवासी मोहममद ताररक 
पीरमोहममद शेख को अपनी पती 
सगुफता शेख की हतया के आरोप से 

बरी कर हदया। 
22 जनवरी को पाररत आदेश 

की एक पहत शुकवार को उपलबि 
कराई गई। मामले के हववरण क े
अनुसार पीहड़ता सगुफता शेख, 19 
मई, 2024 को अपने रर में कई 
फैकचर और चोटों के साथ मृत पाई 
गई थी। अहभयोजन पक का मामला 
पीहड़ता के भाई और हपता की 
गवाही पर आिाररत था, हजनहोंने 
आरोप लगाया हक आरोपी अकसर 
पीहड़ता से झगड़ा करता था. 

ठािे की अदाि् ने पती की 
ितया के आरोपी को गकया बरी


