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पानी, सड़क, सफाई क ेमदु ेनदारद 
पृषठ.. पर पढ़ें..

कलृत सनेन बहन की शादी 
क ेललए उदयपरु पहंुची

उ ल् ास न ग र । 
उल्ासनगर मनपा पैनल 
6 से भाजपा उममीदवार 
दीपक ् तलानी, आरिा 
विरररा, भूशम ना्ानी, 
्ेमा शपंजानी चुनानी 
मैदान में ्ै। उनको 
टककर शिवसेना के 
उममीदवार दे र्े ्ैं। 
भाजपा शजलाधरक 
राजेि विरररा की ब्ु 
आरिा विरररा ने एक 
मुलाकात में बतारा शक र्ां पर 
पानी व सफाई की काफी समसरा ् ै 
उन्ें रोजाना वार्डवाशसरों को 
गुजरना पड़ र्ा ्ै। चुनाव जीतन े
के बाद वो सबसे प्ला काम पानी 

को शनरशमत व समर पर देने का 
वादा कर र्ी ्ैं और सा् ्ी जो 
वार्ड में सफाई व कचरे की भी 
समसरा ्ै उन्ें भी पूरी तर् ्ल 
करने का परास शकरा जाएगा। 

पैनल-6 में पानी की 
समसया हल करेंगे -वधररया

पैनल 15 में गुंडागि्दी चलने नहीं िेंगे -दिवसेना
उल्ासनगर। उल्ासनगर 

मनपा के पैनल 15 में शिवसेना 
उममीदवार अरु् आिान, काजल 
अमर जगरासी, संगीता शनशतन 
सपकाले व इंशदरा शनशखल पाटील 
चुनावी मैदान में ्ै।  
चुनाव पचार के दौरान लोगों 

को स्ानीर समसराओं के सा् 
बढती पररसर में गुंरागद्ती की 
शिकारतें भी शिवसेना को शमली ् ै। 
इस गुंरागद्ती से शनजात शदलाने और 
कानून वरवस्ा को सुिारने का 
वादा पैनल 15 से शिवसेना 
उममीदवारों ने शदरा ्ै। शप्ले 15 

वष्यों से र्ां पर बुशनरादी सुशविाए ं
लोगों को जो न्ीं शमल र्ी ्ै उसे 
पूरा करने का वादा उन्ोंने शकरा ् ै। 
सांसद शीकांत शिंदे दारा इस पैनल 
में शविेष फंर से कारथि शकए जाएंगे 

शजससे र् पैनल समसराओं और 
गंुरों से मुकत ्ोगा ऐसा शिवसेना ने 
पचार में क्ा ्ै। र्ां पर भाजपा 
उममीदवार शिवसेना को कड़ी 
टककर दे र्े ्ैं। 

BL से दमले पैनल 11 के AIO 
उममीिवार पवीण दकिनानी

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा पैनल 11 के भाजपा 
उममीदवार पवी् शकिनानी, रशव 
जगरासी, पीशत माखीजा, कशवता 
पंजाबी ने मुखरमंती देवेंद 
फर्वीस की सभा में अपनी 
शिरकत करते ् ुए उनसे शविेष रूप 
से मुलाकात कर उन्ें भगवान 
झूलेलाल की पशतमा भेंट की। शी 
शकिनानी व्ां पैनल 11 का नेतृतव 

करने भाजपा की ओर से उपपस्त 
्े। शी शकिनानी ने क्ा शक 
पदेिाधरक रशवंद चव्ा् ने ्में 
प्ले से ्ी वादा शकरा ्ै शक 
चुनाव में जीत के बाद पैनल 11 के 
शलए शविेष फंर शवकास ्ेतु शदरा 
जाएगा शजससे वार्ड की समसराओं 
का समािान ्ोगा। पैनल 11 स े
शकिनानी को चुनाव पचार के 
दौरान भरपूर सम्थिन शमल र्ा ्ै। 

पैनल 2 में दिवसेना पतयािी जमन ू
पुरसवानी का डोर-टू-डोर पचार
उ ल् ास न ग र । 

उल्ासनगर मनपा के 
पैनल 2 में शिवसेना के 
उममीदवारों का पचार 
जोरों पर चल र्ा ्ै। 
शिवसेना उममीदवार 
जमनू पुरसवानी, 
अनुषका गोपलानी, 
्ोशिरार शसं् व 
सशवता पारवानी का 
इन शदनों पचार जोरों पर 
चल र्ा ्ै। चुनाव में 
अब केवल एक स्ता् से भी कम 
का समर ्ै ऐसे में ्रेक मतदाता 
के घर प्ुंचने के शलए शिवसेना-
टीओके उममीदवार जमनू पुरसवानी 
अपने सा्ी उममीदवारों के सा् 
रोर टू रोर पचार कर र्े ्ैं। इस 

पचार के दौरान वो मतदाताओं की 
समसराओं से भी अवगत ्ो र्े ्ैं। 
उन्ोंने क्ा शक जो कारथि न्ीं ्ो 
पाएं ्ैं वो चुनाव के बाद वो पूरा 
करेंगे और जनता के बीच वापस 
आएंगे। 

सुखरामानी के समर्थन 
में आया हर समाज

उल्ासनगर। शसंिी साश्तर 
अकादमी के काराथिधरक र् चुके 
म्ेि सुखरामानी ने देि-शवदेि के 
शसंिी समाज के सा् अपने 
वार्डवाशसरों के शलए कारथि शकए ्ैं। 
र्ां र्ने वाले शसंिी कलाकारों को 
पोतसा्न देना और उन्ें मंच देकर 
उन्ें आगे बढाने की पेर्ा भी 
उनके दारा दी गई ्ै। शजस कार् 

शसंिी समाज का उन्ें 
पैनल में भरपूर सम्थिन 
शमल र्ा ् ै व्ीं चुनाव 
पचार के दौरान म्ेि 
सुखरामानी ने क्ा शक 
शसंिी समाज के सा् 
सा् उन्ें शसख 
लबाना समाज, मराठी 
समाज व उतर 
भारतीर समाज का भी 
भरपूर सम्थिन शमल 
र्ा ्ै। शसंिी समाज 
के शलए ्मारी सेवा 
प्ले भी समशपथित भी 
और आज भी समशपथित 

्ै। जात ्ो शक पैनल 6 स े
शिवसेना, टीओके व साई पक क े
संरुकत उममीदवार म्ेि 
सुखरामानी, पेर्ा माखीजानी, 
शवककी शसं् और जरा पकाि 
माखीजा इन शदनों चुनाव पचार में 
तीर कमान के शलए वोट मांग र्े ्ैं 
व्ीं भाजपा से भी उनको कड़ी 
टककर शमल र्ी ्ै। 

n लबललडंगस की छतों 
और फाम्वहाउस में 
चल रही पालिटिया ं

n मतदाताओं को 
लभुान ेकी चल रही 
पॉलललिकस 
उल्ासनगर. म्ानगर 

पाशलका चनुाव की जगं िरुू ्ोत े
्ी ि्र की पॉशलशटकस की एक 
चौंकान ेवाली तसवीर सामन ेआई 
्ै, शजसमें रेवलपमेंट, पानी, सड़क 
और सफाई क े मदुों को शकनार े
रखकर सीि ेवजे-नॉनवजे ्ाली, 
शगलास और CI इन तीन पॉइंटस पर 

फोकस शकरा जा र्ा ्।ै 
मतदाताओं को खिु करन ेक ेशलए 
ि्र की कई शबपलरंगस की ् तों पर 
और ि्र क े बा्र फामथ्ि ाउस, 
ररसॉट्ड और ्ोटलों में चल र्ी 
पाशट्डरों न े ्र जग् ्ाउसफलु 
शसचएुिन बना दी ्।ै वोशटगं स े
प्ल े मतदाताओं को लभुान ेकी 
पॉशलशटकस अब खलुकर चचाथि में 
आ गई ्।ै व्ीं उल्ासनगर 
म्ानगर पाशलका चनुाव में शकसी 
भी पाट्ती न ेघोष्ा पत जारी शकरा 
्.ै  
उल्ासनगर में इलकेिन का 

ऐलान ्ोत े्ी र् साफ ्ो गरा ् ै
शक कई पॉशलशटकल गु् स न ेकैंपने 
मीशटंगस क ेसा्-सा् सीि ेपाइवटे 

पाशट्डरों और नाइट पाशट्डरों का रासता 
अपना शलरा ्।ै ि्र की कई 
सोसाइशटरों की ्तों पर दरे रात 
तक शरनर, CI, गाने के पोगाम और 
पाट्ती ऑगथिनाइज करक ेमतदाताओं 
को लभुान ेकी कोशिि की जा र्ी 

्।ै कु्  जग्ों पर तो र् भी 
जानकारी सामन ेआ र्ी ् ैशक परूी 
शबपलरगं में र्न ेवालों को उनक े
पररवार क ेसा् बलुारा जा र्ा ् ै
और '्मार ेलोग, ्मार ेलोग' का 
इमोिनल मसैजे शदरा जा र्ा ्।ै 

n बकुिगं फलु 

्ोटल वालों का क्ना ् ै शक 
चनुाव क े दौरान ि्र ्ी न्ीं, 
बपलक कजथित, बदलापरु और बारवी 
इलाक ेभी फलु ् ो गए ् ैं। चनुाव की 
तारीखों का ऐलान ् ोत े् ी कई जग्ें 
लगातार दो स ेतीन ्फतों क े शलए 
बुक ् ो गई ् ैं। पाइवेट पाशट्डरों, लाइव 
मरशूजक और सपिेल मनेर ू की 
शरमारं काफी बढ गई ्।ै  
n लाखों िा खले 
एक शसपंल फामथ्ि ाउस का 

शकरारा 25 ् जार स े80 ् जार तक 
बतारा जा र्ा ् ,ै जबशक 3 लगजरी 
फामथ्ि ाउस का पकैजे 60 ्जार स े

2.5 लाख तक बतारा जा र्ा ्।ै 
करोंशक '्र वरपकत' का पैकेज 799 
से 2500 रुपरे तक ् ,ै इसशलए एक 
रात की दावत पर लाखों खचथि ् ो र्े 
्ैं। असशलरत र् ् ै शक आिी 
रकम प्ल े्ी एरवांस क ेतौर पर 
दी जा र्ी ्।ै 
n चनुाव आयोग िो चनुौती 
ज्ा ं खाना, शडकं रा दसूरी 

'फीबीज' दकेर वोटरों को अटकैट 
करना साफ तौर पर मॉरल कोर 
ऑफ करंकट क े शनरमों क े
शखलाफ ्,ै व्ीं ऐस ेसीकटे और 
पाइवटे इवेंटस को कटंोल करना 
इलेकिन मिीनरी के शलए एक बड़ी 
चनुौती बन गरा ्।ै  

चुना् में लकसी भी पाि्टी न ेजारी नहीं लकया घोषणा पतउलहासनगर महानगर पाललका चुना्

n नगरसे्क कबीर 
गायक्ाड़ न ेभाजपा में 
प्ेश नहीं लकया 

n पू््व नगरसे्क लमललंद 
पालिल 

: यसूफु शिे 

अंबरनाथ. कांगेस पक स ेशनलंशबत 
शकए गए 12 नगरसेवकों में से 11 
नगरसेवकों न े भाजपा नेता गुलाबराव 
करंजुले के नेतृतव में नवी मुंबई में जाकर 
मंती ग्ेि नाईक, भाजपा पदेि अधरक 
रशवंद चव्ा् की उपपस्शत में भाजपा में 
पवेि शकरा ्ै. कांगेस नगरसेवक कबीर 

गारकवाड़ ने भाजपा में पवेि न्ीं शकरा 
्ै. लेशकन व् भाजपा, राकांपा, कांगेस के 
नगरसेवकों दारा गशठत की गई अंबरना् 
शवकास आघाड़ी को सम थ्िन देंगे. ऐसा 
उन्ोंन ेक्ा ्ै. ि्र में रे बात भी फैल 
गई ्ै शक शकर् राठोर नगरसेवक ने भी 
भाजपा में पवेि न्ीं शकरा ्ै. ्मन ेउनसे 
खुलासा लेन े के शलए फोन शकरा तो 

उन्ोंने ्मारा फोन न्ीं उठारा, लेशकन 
बाद में मालूम पड़ा ्ै शक शकर् ने भी 
भाजपा में पवेि शकरा ्ै. पूवथि नगरसेवक 
शमशलंद पाशटल ने भी भाजपा में पवेि न्ीं 
शकरा ्.ै उन्ोंने क्ा ् ैशक व् कांगेस 
पक ि्र में आग ेबढान ेका कारथि करते 
र्ेंगे.  
शवशदत ्ो शक बुिवार को कांगेस के 

नवशनवाथिशचत 12 नगरसेवकों को कांगेस 
पक से शनलंशबत कर शदरा गरा ्ा. इन 12 
में से 11 ने पदीप पाशटल, दिथिना उमेि 
पाशटल,  अचथिना चर् रसाल, शवपुल 
पदीप पाशटल, संजीवनी रा्ुल देवरे, 
म्ाते मशनषा, तेजपसवनी शमशलंद पाशटल, 
जरिंकर िनलकमी, ्षथिदा पंकज पाशटल, 
शकर् राठोड़ और शदनेि गारकवाड़ ने 
भाजपा में पवेि शकरा. लेशकन कबीर 
गारकवाड़ न ेभाजपा में पवेि न्ीं शकरा 
्ै. इन कांगेस नगरसेवकों क ेभाजपा में 
पवेि से कांगेस सेकुलर शवचारों को 
मानने वाल ेइन नगरसेवकों क ेपशत रोष 
देखा जा र्ा ् ैऔर क्ा जा र्ा ् ैशक 
इन्ोंन ेसेकरुलर शवचारों का घोर अपमान 
शकरा ्ै.  

कांगेस के 11 नगरसेवकों ने भाजपा में दकया पवेि स्ीकृत नगरसे्कों के ललए 
आज होंगे नामांकन दालिल  
आज शुकवार 9 जनवरी को सवीकृत 
नगरसेवकों के लिए नामलनर्देशन पत रालिि 
करने की आिरी तारीि है. रोपहर 2.30 बजे 
तक नामलनर्देशन पत लजिालिकारी कारायािर में 
रालिि लकरा जाएंगे. 12 जनवरी को 5 
सवीकृत नगरसेवकों का चुनाव होगा और 
पीठासीन अलिकारी नगराधरका तेजशी 
करंजुिे पालिि रोपहर 3 बजे तक सवीकृत 
सरसरों के नामों की घोषणा करेंगे. उप 
नगराधरक का चुनाव 12 जनवरी को होगा. 
नाम लनर्देशन 11 से 1 बजे तक. छाननी 12 को 
ही 1 बजे से 1.15 बजे तक, नामलनर्देशन वापस 
िेना है. 1.30 से 1.45 बजे तक जरूरत पड़ने 
पर चुनाव िेकर नगराधरका 2.30 बजे तक 
नतीजे की घोषणा करेंगी. 

उल्ासनगर। 15 जनवरी को 
्ोने वाले उल्ासनगर मनपा चुनाव 
्ेतु ि्र भर में पचार जोरों पर चल 
र्ा ्ै। ऐसे में पैनल 12 में भाजपा 
उममीदवार टोनी सीरवानी, जरोशत 
शपंटो बशठजा, कैलाि म्ाते व राखी 
कजाशनरा का ओटी सेकिन में 
चुनाव पचार चल र्ा ्ै। शी 
सीरवानी ने अपने पचार में क्ा शक 
मेरा लकर ्मेिा से ्ी वार्ड के 
शवकास की ओर र्ा ्ै। वार्ड में 
सीसीटीवी से लेकर रासते व पानी 
मु्ैरा करारा ्ै। पिासकीर राज में 
भी र् कारथि मेरे जारी र्े। शवरोिी 

पक केवल शवरोि करते र् गए 
और मैं कारथि करते र्ा। तो शवरोिी 
केवल बातें कर अपना कारथि आज 
भी कर र्े और वार्डवाशसरों को 

गुमरा् कर र्े ्ैं। ्मने जो वादा 
शकरा ् ै वो पूरा शकरा ् ै। भाजपा के 
सामने राकांपा व अपक उममीदवारों 
ने उन्ें टककर दी ्ुई ्ै। 

पैनल 7 में युवा करेंग ेपररवर्तन 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 7 में रुवा व शिशकत 
शिवसेना उममीदवार मरुर पभु 

ल्ाने, आशक्कटेकट दुगाथि पसाद 
रार, अप्वनी शनकम, संगशमता 
्जारे दारा वार्ड में जोरदार 
पचार चल र्ा ् ै। र्ां पर रुवा 
उममीदवारों को स्ानीर जनता 
का भरपूर सम्थिन शमल र्ा ्ै। 
लारकी ब्नों ने अब तर 
शकरा ्ै शक अब पररवतथिन की 
ल्र इसी पैनल से िुरू ्ोगी 
और पैनल की भागदौड़ अब 
रुवाओं के ्ा्ों में देने का मन 
जनता ने बना शदरा ्ै ऐसा 
स्ानीर वार्डवाशसरों का 

क्ना ्ै। इन रुवाओं को टककर 
देने के शलए भाजपा व आरपीआर 
के उममीदवार भी मैदान में ्ै। 

पैनल 12 में भाजपा क ेप्रचार का डंका 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा पनैल 11 में साई पक क े
उममीदवार जीवन इदनानी, शकर् 
शसं् , इशंदरा उदासी और रा.ॅ ्रिे 
उदासी चुनावी मैदान में ् ।ै साई पक 
का र्ा ंप्ले स े्ी वचथिसव ् ैऐसे 
में साई पक पमखु जीवन इदनानी न े
क्ा शक पिासकीर राज क ेदौरान 
भी र्ां ् मने सीसी पैसेज, पानी की 
लाइन, सफाई का कारथि शकरा ्।ै 
वार्डवाशसरों क ेसा् ्मारा सीिा 
सपंक्क ् ैऔर चनुाव पचार क े
दौरान भी जनसम्थिन शमल र्ा ्।ै 

पैनल 11 में साई पक क े
पतयादियों को जनसमर्थन 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 9 में शिवसेना क े
रुवा उममीदवार आकाि सुशमत 
चकवत्ती, शरंपल कुमारी, कशवता 
लासी दारा सुभाष नगर में 
आरोशजत भवर सभा को संबोशित 
करते ्ुए पूवथि शविारक प्पू 

कालानी ने क्ा शक आप मुझे इस 
बार सता दो मैं आपको ि्र में ्र 
सुशविा दूंगा ताशक लोग र्ां स े
पलारन न करें। शिका व आरोगर 
के शलए ्मारी ब्ुत सारी रोजनाए ं
्ैं। इन रुवाओं के ्ा् में अगर 
ि्र का भशवषर ्ोगा तो शवकास 

दुगना ्ोगा। इस बार रुवाओं क े
्ा् में ि्र की भागदौड़ ्ोगी और 
अपना पूरा सम्थिन भी रुवाओं को 
अपने उजवल भशवषर के शलए 
जरूर दें। शिवसेना उममीदवारों के 
सामने भाजपा व राकांपा क े
उममीदवार मैदान में ्ै। 

‘मुझे सता िो, मैं आपको हर सुदवधा िूंगा’ 
पैनल 9 की सभा में पपपू कालानी की घोषणा 

उल्ासनगर. चनुाव आरोग न े
मनपा चनुाव को दखेत े्एु सखत 
कदम उठाए ्ैं। वोशटंग क े दौरान 
कानून-वरवस्ा बनाए रखने के शलए 
14, 15 और 16 जनवरी को ि्र में 
‘डाई र’े क ेआदिे शदए गए ्ैं। सा् 
्ी, चीफ इलकेिन इसंपकेटर न ेसाफ 
शकरा ् ैशक शकसी भी उममीदवार क े
पाइवेट शसकरोररटी गार्ड (बॉरीगार्ड) 
को पोशलगं सटेिन रा काउंशटंग रूम में 
घसुन ेकी इजाज़त न्ीं ्ोगी। चीफ 
इलेकिन इसंपकेटर नीलेि गट् ेऔर 
इलकेिन इसंपकेटर रवींद ठाकर े न े
बिुवार को म्ानगरपाशलका में 
चनुाव की तरैारररों का शरटले में 
ररवर ूशकरा। इस मीशटंग में कशमश्नर 

मनीषा अव्ाल ेसमते चनुाव स ेजड़ु े
सभी फसैल ेलने े वाल ेअशिकारी 
मौजूद ् ।े चुनाव पशकरा को शबना ररे 
और शबना रर े करवान े क े शलए 
पाइवटे शसकरोररटी गार्ड को सेंटर स े
बा्र जान ेपर रोक लगा दी गई ्।ै 
आदिथि आचार सशं्ता को अच् ेस े
लाग ूकरन ेक ेशलए, मतदान क ेशदन 
(14 स े16 जनवरी) स ेप्ले और 
उस शदन सभी िराब की दकुानें बदं 
र्ेंगी। सटागं रूम की सरुका, मतदान 
सामगी का शवतर्, मॉक पोल और 
मतदान टीमों की शनरपुकत स ेजड़ु े
सभी मामलों को शनरमों क ेअनसुार 
सखती स ेलाग ूकरने का आदिे शदरा 
गरा ्।ै

14, 15, 16 जनवरी को डाई-डे

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 16 में एक तरफ 
राकांपा उममीदवार सोशनरा िामी, 
शवजर राजवानी, भाऊ म्ाते व 
ने्ा पकाि लुंर ने भषटाचारररों 
को जड़ से उखाड़ने के शलए कमर 
कस ली ्ै तो व्ीं पैनल 17 में 
राकांपा उममीदवार भारत गंगोती, 
कमलेि शसरसाठ, ररंकी िामेजानी 

व सोशनरा ्दानी ने चुनाव पचार 
के दौरान उन्ीं भषटाचारररों की 
नींद उड़ाई ्ै शजन्ोंने इन दोनों 
पैनलों में शवकास कार्यों को रोक 
शदरा ्ै। इन दोनों ्ी पैनलों को 
राकांपा मर मतदाताओं को 15 
जनवरी को करना ्ै। ऐसा भारत 
गंगोती ने चुनाव पचार के दौरान 
क्ा ्ै। मतदाताओं को पैनल 17 

के शवकास का टेलर जो देखने को 
शमला ्ै वो 16 में भी शमलेगा। 
उपमुखरमंती अशजत दादा पवार न े
जो 25 करोड़ का फंर पैनल 17 
के शलए शदरा ्ा उसका ररजलट 
सबके सामने ्ैं। अब दोनों पैनलों 
के शलए चुनाव उपरांत शविेष फंर 
दोबारा लाएंगे। राकांपा को टककर 
भाजपा दारा दी जा र्ी ्ै। 

पैनल 16 व 17 राकांपा मय कर िेंगे- गंगोती 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा पैनल 16 में शिवसेना 
समश्थित साई पक के उममीदवार 
राजा गेमनानी ने अपनी कृष्ा नगर 
पचार रैली में लोगों को संबोशित 
करते ्ुए क्ा शक इस वार्ड में जो 
शवकास कारथि लोगों को चाश्ए वो 
नगरसेवक उन्ें न्ीं दे पाए ्ैं 
केवल झूठे वादे करके मतदाताओं 
को गुमरा् शकरा गरा ्ै लेशकन 

साई पक की टीवी लोगों को उन 
नेताओं की सचाई शदखाएगी और 
सचाई व ईमानदारी से पैनल 16 
की सेवा कर इसे शवकासिील वार्ड 
देगी। इस वार्ड में शिवसेना समश्थित 
साई पक से राजा गेमनानी, दीप्त 
दुिानी, जरोशत चैनानी व अगीचा 
चुनाव मैदान में ्ै। उन्ें टककर देन े
भाजपा व राकांपा उममीदवार मैदान 
में ्ै। 

पैनल 16 में साई पक की टीवी 
दिखाएगी सचाई -गेमनानी



्र काम को एक ्ी समर पर 
पूरा करना मुमशकन ्ै। शदन की 
िुरुआत में ्ी अपने कामों की एक 
सूची बनाएं और उन्ें जरूरी और 
सामानर कैटेगोरी में बांटें। सबसे 
जरूरी काम प्ले शनपटाएं। सा् 
्ी, अपनी कमताओं को प्चानें, 
अगर आपके पास प्ले से ब्ुत 
काम ्ै, तो शवनमता के सा् नए 
कामों के शलए 'ना' क्ना सीखें। 
n वि्कपलेस और पस्यनल 

टाइम िी बाउंिरी सेट िरें 
वक्क फॉम ्ोम के दौर में काम 

और घर के बीच की रेखा िुंिली 
्ो गई ्ै। इसे ठीक करने के शलए 
काम िुरू करने और खतम करन े
का एक समर तर करें। ्ुटी के 
शदन ऑशफस के ईमेल रा मैसेज 
चेक करने से बचें। घर में एक 
अलग कोना बनाएं शजसे आप 

केवल ऑशफस के काम के शलए 
इसतेमाल करें। 
n किकजटल किटॉकस 
अपनाए ं
तकनीक ने काम को आसान 

बनारा ्ै, लेशकन इसने ्में ्र 
समर 'उपलबि' र्ने पर मजबूर 

कर शदरा ्ै। रात को सोने से कम 
से कम एक घंटा प्ले और सुब् 
उठते ् ी फोन से दूरी बनाएं। सोिल 
मीशररा और काम क े
नोशटशफकेिंस को बंद करना 
आपके शदमाग को िांत रखने में 
मदद करेगा। 
n छोटे बेि लें  
लगातार घंटों तक सकीन के 

सामने बैठने से पोरपकटशवटी घटती 
्ै। ्र एक-दो घंटे में 5-10 शमनट 
का बेक लें। ्ोड़ा ट्लें, पानी शपएं 
रा बस ग्री सांसें लें। रे ्ोट े
इंटरवेल आपको शदमागी रूप से 
रीचाजथि कर देते ्ैं।  
n सवास्य िो सबसे 
पहले रखें 
अगर आप िारीररक रूप स े

सवस् न्ीं ् ैं, तो आप अपना बेसट 

परफॉम्मेंस कभी न्ीं दे पाएंगे। 
इसशलए शनरशमत एकसरसाइज 
करना जरूरी ् ै। रोग रा केवल 30 
शमनट की सैर भी आपके तनाव को 
कम कर सकती ्ै। सा् ्ी, 7-8 
घंटे की ग्री नींद शदमाग की काम 
करने की कमता को बढाती ्ै। 
कैफीन और जंक फूर के बजार 
पौपषटक खाने पर धरान दें। 
n खुद िे कलए और 
अपनों िे कलए समय 
कनिालें 
अकसर ्म काम की वरसतता 

में उन ्ॉबीज को भूल जाते ्ैं जो 
्में खुिी देते ्ैं। चा्े व् पेंशटंग 
्ो, संगीत सुनना ्ो रा कोई 
शकताब पढना, ्फते में कु् घंट े
अपनी ्ॉबीज के शलए जरूर 
शनकालें। सा् ्ी, पररवार और 
दोसतों के सा् शबतारा गरा 
'कवाशलटी टाइम' आपको 
इमोिनली मजबूत बनाता ्ै। 

2 संपादकीय/सामाजिक

शनरा में कई खूबसूरत 
जग्ें ्ैं, लेशकन 

शफनलैंर का सुपरिी आइलैंर 
वाकई अनोखा ्ै. इसे िरती का 
जनत क्ा जा र्ा ्ै, ज्ां 

मद्यों की एंटी पूरी तर् 
पशतबंशित ्ै! र्ां शसफ्क 
मश्लाएं ्ी र्ां जा सकती ्ैं. 
र् 8.4 एकड़ का पाइवेट 

आइलैंर बापलटक सागर में 
शफनलैंर के दशक्ी तट के पास 
रासेपोरी के नजदीक पस्त ्ै. 

्ेलशसंकी से म्ज 100 शकमी 
दूर ्ोने के बावजूद र्ा ं
प्ुंचकर लगता ्ै जैसे दुशनरा 
से अलग ्ो गए ्ों. र् 
आइलैंर अमेररकी उदमी 
शकपसटना रो् ने 2018 में 
खरीदा ्ा. वे पूवथि टेक BDN ्ैं 
और मश्लाओं के शलए एक 
शरसटैकिन-फी जोन बनाना 
चा्ती ्ी. र्ां कोई एजेंरा 
न्ीं, कोई इंटर्िन न्ीं ्ै. 
शसफ्क पकृशत की गोद में ररचाजथि 
्ोने की जग् ्ै. 
इस आइलैंर पर रॉकी 

िोसथि, घने जंगल, शफशनि सौना 

और लगजरी टच वाली शवलास 
्ैं. मे्मान बोट से आते ्ैं और 
िांत वातावर् में कदम रखत े
्ैं. सुपरिी आइलैंर की सबस े
खास बात इसकी सखत ‘नो 
मेन’ पॉशलसी ्ै. र्ां शसफ्क 
मश्लाएं र् सकती ्ैं, जो 8 
मे्मानों तक सीशमत ्ै. र् 

इंटीमेसी बनाए रखने क े
शलए ्ै ताशक र्ां भीड़ 
न्ीं, शसफ्क वरपकतगत 
सपेस शमले. कोजी वुर 
कैशबनस और शवलास 
जंगल से शघरे ्ैं, ज्ां 
मश्लाएं रोग, मेशरटेिन, 

सैर रा बस आराम कर सकती 
ै्ं. पव्सपररंग पाइनस और जेंटल 
वेवस के बीच शचंताएं गारब ्ो 
जाती ्ैं. 
शकपसटना रो् का मकसद 

्ा मश्लाओं को सिकत 
बनाना. वे क्ती ्ैं शक फासट-
पेसर लाइफ में मश्लाएं खुद को 

भूल जाती ्ैं. र्ां वे खुद स े
जुड़ सकती ै्ं. 2018 से 2023 
तक र् मश्लाओं का 
पॉवरफुल सपेस र्ा. ्जारों 
मश्लाएं र्ां आईं, दोसत बनी 
और ररचाजथि ्ोकर लौटी. 
लेशकन 2023 में आइलैंर शबक 
गरा. एक पुरुष शिशपंग 
एगजीकरूशटव ने इसे 1 शमशलरन 
रूरो से जरादा में खरीद शलरा. 
उसके बाद सुपरिी बांर के तौर 
पर कोई रीलॉनच न्ीं ्ुआ 
लेशकन सोिल मीशररा पर 
आज भी इसकी तसवीरें और 
क्ाशनरां वाररल ्ैं.  

ि भर में पेड़ों की अंिािुंि कटाई और वनों के घटते 
दाररे से मनुषर और वनरजीवों के बीच संघषथि ग्राता 

जा र्ा ्ै। जंगलों में मानव गशतशवशिरों की शनरंतरता से स्-
अपसतव से जुड़े पकृशत के शनरमों का उललंघन ्ो र्ा ्ै। 
इसके नतीजतन भोजन की तलाि में वनर जीव रर्ारिी 
इलाकों की ओर रुख कर र्े ्ैं और शजसकी कीमत न केवल 
फसलों के नुकसान के रूप में चुकानी पड़ र्ी ्ै, बपलक कई 
बार लोग उनकी आकामकता का भी शिकार ्ो जाते ्ैं। 
झारखंर के पप्चमी शसं्भूम शजलेमें मंगलवार रात एक 

ऐसी ्ी शदल द्ला देने वाली घटना सामने सामने आई, 
शजसमें एक जंगली ्ा्ी के ्मले में ्् लोगों की मौत ्ो 
गई। स्ानीर लोगों का क्ना ्ै शक र् ्ा्ी शप्ले कु् 
शदनों से केत में उतपाद मचा र्ा ्ा। इस घटना के बाद वन 
कम्ती ्रकत में आए और ्ा्ी को जंगल की ओर खदेड़ 
शदरा। 
ऐसे में सवाल ्ै शक वन शवभाग ने समर र्ते पस्शत की 

गंभीरता को करों न्ीं समझा? इन लोगों की मौत के शलए 
आशखर कौन शजममेदार ्ै? र् गंभीर शचंता का शवषर ्ै शक 
न शसफ्क ्ा्ी, बपलक चीते और तेंदुए जैसे खतरनाक जानवर 
भी जंगलों से शनकल कर अब इंसानी बपसतरों की ओर रुख 
कर र्े ्ैं। दरअसल, जंगलों के नजदीक अशतकम् बढ र्ा 
्ै। आसपास बसावट से ्ाश्रों और अनर वनर पाश्रों की 
िांशत भंग ्ो र्ी ्ै। सा् ्ी वनों की कटाई से उनके शलए 
भोजन का संकट भी पैदा ्ो र्ा ्ै। नतीजा र् शक वे अपने 
्ी आवास से बेदखल ्ो र्े ्ैं। जंगली ्ाश्रों की बात की 
जाए तो उनके ्मलों में ्र वषथि कई लोगों की जान जा र्ी ्ै। 
्ाल के वष्यों में पप्चम बंगाल और झारखंर से लेकर 

असम, तशमलनारु और केरल तक कई राजरों में ्ाश्रों के 
्मले की घटनाएं बढी ्ैं। मानव से संघषथि में ्ाश्रों की भी 
मौत ्ो र्ी ्ै। कई बार तो उनके मागथि में आने वाली रेल 
पटरररां भी उनकी मौत का सबब बन जाती ्ैं। इस समसरा 
को गंभीरता से लेते ्ुए इसे सामाशजक और पराथिवर्ीर प्लू 
से देखना ्ोगा। जब तक समसरा की जड़ में न्ीं जाएंगे, तब 
तक मनुषर और वनरजीवों के बीच टकराव खतम न्ीं ्ोगा। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
मना् मंशदर के शवधवंस के 
एक ्जार वषथि पू्थि ्ोना 

्में उस िा्वत चेतना का समर् 
कराता ्ै, शजसने सशदरों से भारत 
के आतमा को पोशषत शकरा। 
सोमना् की र् राता पमा् ्ै शक 
्मारी सभरतागत चेतना व् 
‘अकरवट’ ्ै, शजसे कोई भी 
आकांता नषट न्ीं कर सका। 
म्मूद गजनवी दारा इस पशवत 
मंशदर पर शकरा गरा आकम् मात 
एक स्ापतर संरचना पर आघात 
न्ीं, बपलक व् उस गौरविाली 
सभरतागत प्चान को नषट करन े
का कुपतसत परास ्ा, जो रुगों-
रुगों से इस पूणरभूशम को भारत क े
रूप में पररभाशषत करती आई ्ै। 
वषथि 1026 का व् घाव ग्रा ्ा, 
शजसने न केवल मंशदर की शिलाओं 
को खंशरत शकरा, बपलक राषटीर 
आतमसममान को भी चुनौती दी ्ी। 

्ालांशक समर की िारा ने र् शसद 
शकरा शक भारत की सांसकृशतक 
चेतना कभी समा्त न्ीं ्ोती। 
्तपशत शिवाजी म्ाराज के 

श्ंदवी सवराजर के संकलप से लेकर 
जरोशतशललिंगों की मराथिदा की रका 
तक, र् राता शनरंतर जारी र्ी। 
सवराज की इस लौ को ्तपशत 
शिवाजी म्ाराज से लेकर मेरे 
पूवथिज म्ाराजा म्ादजी शसंशिरा 
जैसे ्जारों रोदाओं ने अनवरत 
अपने िौरथि से जलाए रखा। इस 
ऐशत्ाशसक अनरार के शवरुद एक 
सिकत पशतकार अठार्वीं 
िताबदी में तब देखने को शमला, 
जब म्ाराजा म्ादजी शसंशिरा की 
िपकत ने भारत के सवाशभमान को 
पुनज्तीशवत शकरा। पानीपत के तृतीर 
रुद (1761) की भीष् तासदी के 
प्चात, जब म्ादजी म्ाराज न े
अपने पररवार के सोल् सदसरों को 

खोरा तो र् मराठाओं की िपकत 
के अपसततव की कठोर परीका ्ी। 
तब म्ादजी म्ाराज ने अदमर 

िैरथि, शनरंतर संघषथि और दूरदि्ती 
र्नीशत के बल पर 10 फरवरी, 
1771 को शदलली के लालशकले पर 
मराठा-भगवा धवज फ्रारा। र् 
शवजर मात एक नगर की पाप्त 
न्ीं, बपलक मराठा-सनातन 
सवाशभमान और राजनीशतक पभुतव 
की पुनः स्ापना का पतीक भी ्ी। 

वषथि 1771 से 
1803 तक 
शदलली पर 
शसंशिरा वंि 
का पभावी 
शनरंत् र्ा। 
वषथि 1785 

में म्ाराजा 
म ् ाद ज ी 
शसंशिरा न े

शदलली शवजर के बाद ला्ौर शवजर 
अशभरान आरंभ शकरा। उन्ोंन े
शसखों के सा् र्नीशतक गठबंिन 
और स्ानीर सम्थिन के बल पर 
सिकत रुदनीशत अपनाई। 29 मई, 
1785 को शदलली से भारी तोपखाने 
के सा् ला्ौर की ओर कूच करत े
्ुए उन्ोंने अफगान गढी को घेर 
शलरा। जुलाई में ्ुए लगातार संघष्यों 
में अफगान सेनापशत िा् गुलजार 
्ुसैन, परवेज खान और अिरफ 

अली मारे गए। मानसून के बाद 
शसतंबर में शन्ाथिरक शवजर शमली 
और मो्ममद िा् अबदाली को 
मराठाओं की अिीनता सवीकार 
करनी पड़ी। 
इस शवजर के सा् अटक स े

कटक तक और परागराज स े
भरूच तक ‘श्ंदवी सवराजर’ की 
सुदृढ और पशतपषठत स्ापना ्ुई। 
1785 का ला्ौर रुद म्ाराजा 
म्ादजी शसंशिरा की अशदतीर सैनर 
कुिलता का पमा् ्ा, शजसने 
अफगान सेनाओं में भर उतपन 
शकरा। उनके िासन में मराठा 
सामाजर अटक से कटक त्ा 
भरूच से परागराज तक शवसतृत 
्ुआ और भगवा धवज सवथित 
ल्रारा। इस बार ला्ौर की िरती 
पर उन्ोंने शवजर पताका फ्राई 
और अफगान सेनाओं को शसंिु के 
पार खदेड़ा। इस रुद में म्ादजी 

म्ाराजा ने सशदरों प्ले 1026 
ईसवी में सोमना् पर शकए गए उस 
आघात का व् सभरतागत 
पशतिोि शलरा, शजसने भारत के 
आतमा पर ग्री चोट की ्ी। 
म्ाराजा म्ादजी शसंशिरा 

ला्ौर में मो्ममद िा् अबदाली के 
म्ल से वे ऐशत्ाशसक चांदी के दार 
वापस लेकर आए, शजन्ें गजनवी 
सोमना् से लूटकर ले गरा ्ा। 
उन्ोंने भारी सुरका में उन दारों को 
सोमना् जरोशतशललिंग भेजने की 
वरवस्ा की, परंतु उन दारों के 
सोमना् प्ुंचने पर पुजारररों का 
क्ना ्ा शक वष्यों तक शवदेिी 
आकांताओं के अिीन र्ने के 
कार् उन े्ं पुनः स्ाशपत न्ीं शकरा 
जाना चाश्ए। इस पर म्ादजी 
म्ाराज ने उन्ें उजैन भेजा, ज्ां 
गोपाल मंशदर में उन दारों की पशतषठा 
की गई। 

अलतक्रमण की भेंि चढ़ती लजंदगी
दे

सोमनाथ मतंरर हमारी सभयरागर चरेना का प्ररीक

एक आइलैंड जहा ंमर्दों की एटंी परूी ररह ह ैप्रतरबतंधर 

जरा हि के

दु

सो

अगर कोई वरपकत रा समू्  शकसी 
बात स ेस्मत न्ीं ्,ै तो व् अपना 
शवरोि पकट कर सकता ्।ै मगर इसका 
तरीका काननू क े दारर े में र्कर 
िाशंतपू् थि और अश्संक ्ोना चाश्ए। 
भारतीर सशंविान में अशभवरपकत की 
आजादी ्,ै लशेकन र् अशिकार काननू 
वरवस्ा को शबगाड़न ेकी अनमुशत न्ीं 
दतेा ्।ै राषटीर राजिानी शदलली क े
रामलीला मदैान इलाक ेमें एक िाशमथिक 
स्ल क े शनकट बिुवार तड़क े
अशतकम् रोिी अशभरान क े दौरान 
प्राव की घटना गभंीर शचंता पदैा करती 
्,ै शजसमें पाचं पशुलसकम्ती घारल ्ो 
गए। 
सवाल ् ैशक शवरोि पदिथिन श्संक 

कसै े्ो गरा? करा वज् र्ी शक लोगों 
ने पुशलस कारथिवाई को रोकने के शलए ईंट-
पत्रों का स्ारा शलरा? दरअसल, 
सोिल मीशररा पर फलैाई गई अफवा्ों 
न े इस घटना को श्संक रूप द े शदरा, 
शजसमें दावा शकरा गरा शक अशतकम् 
रोिी अशभरान क े दौरान एक िाशमथिक 
स्ल को धवसत शकरा जा र्ा ्।ै इसक े
बाद बड़ी सखंरा में लोग व्ा ंप्ुचं गए 
और पशुलस बल पर पत्रबाजी िरुू कर 
दी। ् ालात शबगड़ते देख भीड़ पर शनरंत् 
पान ेक ेशलए पशुलस को भी ्लका बल 
परोग और आंसू गैस का इसतेमाल करना 
पड़ा। गौरतलब ् ै शक पत्रबाजी की 
घटनाए ंप्ले क्मीर में आए शदन दखेी 

जाती ्ी। कई बार तो आतशंकरों को 
बचान ेक ेशलए भी सरुकाबलों पर प्राव 
शकरा जाता ्ा। र्ा ंतक शक मठुभड़े क े
दौरान भी सरुका कशमथिरों को रोकन ेक े
शलए पत्रबाजी को ्श्रार की तर् 
इसतमेाल शकरा जाता ्ा। ्ालाशंक, 
सरकार और पिासन की सखती स े्ाल 
क ेवष्यों में घाटी में इस तर् की घटनाए ं

काफी कम ्ो गई ्ैं। मगर, शवरोि 
पदिथिन क ेनाम पर इसी तर् क ेकतृर 
अब दूसरे राजरों में भी देखने को शमल र्े 
्ैं। उतर पदिे क ेसभंल में ्ईु श्संा का 
पकर् भी काफी चचाथि में र्ा ्,ै शजसमें 
पशुलस बल पर जमकर प्राव शकरा 
गरा ्ा। 
अब शदलली में इसी तर् की घटना 

न ेकई सवाल खड़ ेकर शदए ्ैं। सोिल 
मीशररा क ेदरुुपरोग को लकेर भी नए 
शसर ेस ेब्स जोर पकड़न ेलगी ्।ै र् 
अकसर दखेा गरा ् ै शक इस तर् क े
मामलों में लोगों को एक जग् एकशतत 

करने और उन े्ं श्संा के शलए उकसाने में 
सोिल मीशररा पर अफवा्ों और 
भामक सचूनाओं का स्ारा शलरा जाता 
्।ै पशुलस क े मतुाशबक, अदालत न े
रामलीला मदैान इलाक ेमें एक िाशमथिक 
स्ल क ेशनकट पस्त औषिालर सश्त 
कु्  वरावसाशरक ढाचंों को अशतकम् 
घोशषत शकरा ्ा और इस े्टान ेक ेशलए 
शदलली नगर शनगम क ेकम्ती पशुलस बल 
क ेसा् मौक े पर गए ्।े इसी बीच, 
सोिल मीशररा पर र् अफवा् फैला दी 
गई शक इलाक ेमें पस्त िाशमथिक स्ल को 
धवसत करन ेका परास शकरा जा र्ा ्।ै 
सवाल ् ै शक जब अदालत न ेइन 

वरावसाशरक ढाचंों को अशतकम् करार 
शदरा ् ा, तो लोग शबना सोचे-समझे इतने 
आकामक कसै े्ो गए? जबशक शजस 
िाशमथिक सरंचना को शगरान ेकी अफवा् 
फलैाई गई, व् पशुलस कारथिवाई का 
श्ससा ्ी ्ी न्ीं। पशुलस अब इस बात 
की जाचं भी कर र्ी ् ैशक प्राव की 
र् घटना अचानक ्ईु रा शफर शकसी 
पवूथि शनरोशजत साशजि क े त्त इस े
अजंाम शदरा गरा। र् आिंका इसशलए 
भी जताई जा र्ी ्,ै करोंशक पशुलस 
कारथिवाई अदालत क ेफसैल ेक ेबाद की 
गई और अगर स्ानीर लोगों को कोई 
आपशत ्ी, तो व े समर र्त ेऊपरी 
अदालत का दरवाजा खटखटा सकत े
्।े इस घटना में जो भी दोषी ्ैं, उन्ें 
नरार क ेकठघर ेमें लारा जाना चाश्ए। 

दडदजटल अफवाहें और पतररबाजी का नया ‘ट्रेंड’

-जयोकतषाचाय्य पकंित अतलु शास्ी उपरोकत लेिों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास ल्कास’ इनकी पुल्ि नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंलधत ल्शेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : सामालजक पलतषठा बढ़टेगी। लमतों की 
सहारता कर पाएगं।े आर में वलृ्धि होगी। शरेर 
माक्केि से िाभ होगा। नौकरी में पभाव वृल्धि होगी। 

वरापार-वरवसार िाभरारक रहगेा। घर-पररवार में सिु-
शालंत रहगेी। ज्रबाजी न करें। परुाना रोग उभर सकता ह।ै 
रोजना फिीभूत होगी। कारयासथि पर पररवतयान सभंव ह।ै  

वृषभ : वरवसार में धरान रेना पड़टेगा। वरथया समर 
न गवंाए।ं पजूा-पाठ में मन िगगेा। काननूी 
अड़चन ररू होगी। ज्रबाजी स ेहालन सभंव ह।ै 

थकान रहगेी। कसुगंलत स े बचें। लनवशे शभु रहगेा। 
पाररवाररक सहरोग पापत होगा। िाभ के अवसर हाथ आएंगे। 
रूसरों के काम में हसतकपे न करें। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। 

दम्नु : घर-पररवार क े लकसी सरसर क े
सवास्र की लचतंा रहेगी। वाणी पर लनरंतण रिें। 
चोि व रघुयािना स ेबड़ी हालन हो सकती ह।ै िने-

रेन में ज्रबाजी न करें। फाितू िचया होगा। लववार को बढ़ावा 
न रें। अपेकाकृत कार्यों में लविंब होगा। लचंता तथा तनाव रहेंगे। 
आर में लनशशचतता रहगेी। शतुभर रहगेा। 

कक्क : कानूनी अड़चन रूर होकर िाभ की शसथलत 
लनलमयात होगी। पमे-पसगं में जोलिम न िें। 
वरापार में िाभ होगा। नौकरी में पभाव बढ़टेगा। 

लनवशे में सोच-समझकर हाथ डािें। शत ुपसत होंगे। लववार 
में न पड़़ें। अपकेाकतृ कारया समर पर होंगे। पसन्नता रहगेी। 
भागर का साथ लमिगेा। वरसतता रहेगी। पमार न करें। 

दसहं : बरेोजगारी ररू करन ेक ेपरास सफि 
रहेंग।े परीका व साकातकार आलर में सफिता 
पापत होगी। सथारी संपल्ति से बड़ा िाभ हो सकता 

ह।ै समर पर कजया चकुा पाएगं।े नौकरी में अलिकारी पसन्न 
तथा सतंषुि रहेंग।े लनवशे शभु फि रगेा। घर-पररवार क े
लकसी सरसर क ेसवास्र की लचतंा रहगेी, धरान रिें। 

कनया : पाि्टी व लपकलनक का आनरं लमिगेा। 
रचनातमक कारया सफि रहेंग।े मनपसरं भोजन 
का आनंर पापत होगा। वरापार-वरवसार िाभपर 

रहगेा। समर की अनकुिूता का िाभ लमिगेा। वरसतता क े
चित ेसवास्र कमजोर रह सकता ह।ै रसूरों क ेझगड़ों में न 
पड़़ें। अपन ेकाम पर धरान रें। िाभ होगा। 

तुला : रूर से बुरी िबर लमि सकती है। रौड़िूप 
अलिक होगी। बवेजह तनाव रहगेा। लकसी 
वरशकत स ेकहासनुी हो सकती ह।ै फाित ूबातों 

पर धरान न रें। महेनत अलिक व िाभ कम होगा। लकसी 
वरशकत क ेउकसान ेमें न आए।ं शतओुं की पराजर होगी। 
वरापार िाभरारक रहगेा। आर में लनशशचतता रहगेी। 

वशृ्चक : कीमती वसतएु ं सभंािकर रिें। 
सवास्र का पारा कमजोर रहगेा। लचतंा बनी 
रहगेी। जीवनसाथी स ेसहरोग लमिगेा। महेनत 

का फि लमिेगा। कारयालसल्धि होगी। लनवेश िाभरारक रहेगा। 
वरापार-वरवसार में मनोनकुिू िाभ होगा। सामालजक 
पलतषठा बढ़टेगी। लनवेश शभु रहगेा। वरसतता रहगेी। 

धन ु: उतसाहवियाक सचूना पापत होगी। भिू-े
लबसर े सालथरों स े मिुाकात होगी। लवरोिी 
सलकर रहेंग।े ज्रबाजी में कोई लनणयार न िें। 

बड़ा काम करन ेका मन बनगेा। झझंिों स ेररू रहें। काननूी 
अड़चन का सामना करना पड़ सकता ह।ै फाित ूिचया होगा। 
वरापार मनोनुकिू िाभ रगेा। जोलिम लबिकिु न िें। 

मकर : नवीन वसताभूषण की पाशपत सभंव ह।ै 
राता िाभरारक रहगेी। बरेोजगारी ररू करन े
क ेपरास सफि रहेंग।े कारोबारी बड़टे सौर ेबड़ा 

िाभ र ेसकत ेहैं। लनवशे में सोच-समझकर हाथ डािें। 
आशकंा-कशुकंा रहगेी। परुाना रोग उभर सकता ह।ै 
िापरवाही न करें। कीमती वसतएु ंसभंािकर रिें।  

कुभं : फाित ूिचया पर लनरतंण रिें। बजि 
लबगड़टेगा। कजया िनेा पड़ सकता ह।ै शारीररक 
कषि स े बािा उतपन्न होगी। िने-रने में 

साविानी रिें। अपररलचत वरशकतरों पर अिंलवशवास न करें। 
वाणी में ह्क ेशबरों क ेपरोग स ेबचें। वरापार-वरवसार 
िाभरारक रहगेा। आर होगी। सतंशुषि नहीं होगी। 

मीन : राता िाभरारक रहगेी। डबूी हईु रकम 
पापत हो सकती ह,ै परास करें। उन्नलत क ेमागया 
पशसत होंग।े शरेर माक्केि स े बड़ा िाभ हो 

सकता ह।ै सलंचत कोष में वलृ्धि होगी। नौकरी में पभाव बढ़टेगा। 
कारोबारी सौर ेबड़टे हो सकत ेहैं। वरसतता क ेचित ेसवास्र 
पभालवत होगा, साविानी रिें। 

आज का रालशफल

सामगी : 
चावल - 1 कप, 2-3 घटं ेपानी 

में शभगोए ्एु। 
नारररल - आिा कप, कद्दूकस 

शकरा ्आु। 
गुड़ रा चीनी - 3-4 टेबल सपून, 

सवादानसुार। 
घी - 1-2 टबेल सपून। 
नमक - सवादानुसार। 

कवकि : 
शभगोए ्एु चावल शपठा का बसे 

बनान े क े शलए बे् द जरूरी ्ैं। 
शभगोन ेस ेचावल नरम ्ो जात े्ैं 
और पीसन ेमें आसानी ्ोती ्।ै 
सबस ेप्ल,े शभगोए ् एु चावलों 

को अच्े से िो लें। अब उन े्ं बलेंरर 
में रालें और ्ोड़ा-्ोड़ा पानी 
रालकर समू्  पसेट बना लें। धरान 
रखें शक पसेट ब्तु पतला न ्ो, 

्लका गाढा ्ी ्ोना चाश्ए। अब 
शपठ ेका बसे तरैार ्।ै 
नारररल और गड़ु रा चीनी को 

एक बतथिन में शमलाए।ं आप चा्ें तो 
इसमें ्ोड़ी ्री इलारची पाउरर भी 
राल सकत े्ैं, शजसस ेसवाद और 
खिुब ू बढ जाती ्।ै गड़ु और 

नारररल का शमश् एक जसैा ्ो 
जाना चाश्ए ताशक ् र शपठा में सवाद 
बराबर प्ुचं।े 
शपठा बनान ेक ेशलए सटीमर रा 

कढाई में पानी गरम करें। अब चावल 
क ेपसेट स े्ोट-े्ोट ेगोल ेबनाए ं
और बीच में नारररल-गुड़ का शमश् 
भरें। आप इन े्ं ्ा् स ेचपटा भी कर 
सकत े्ैं। 
सटीमर की ट ेपर ्लका सा घी 

लगाए ंऔर शपठ े रख दें। शफर इस े
ढककर 10-15 शमनट तक भाप में 
पकाए।ं धरान रखें शक शपठा परूी तर् 
स ेपक जाए, लशेकन सखू न जाए। 
सटीमर की ट ेपर ्लका सा घी 

लगाए ंऔर शपठ े रख दें। शफर इस े
ढककर 10-15 शमनट तक भाप में 
पकाए।ं धरान रखें शक शपठा परूी तर् 
स ेपक जाए, लशेकन सखू न जाए। 

चावल का पिठा 
आज की भागरौड़ भरी लजंरगी 
और 'हमेशा कनेकिटेड' रहने 
वािी लडलजिि संसकृलत में वक्क-
िाइफ बैिेंस बनाए रिना एक 
बड़ी चुनौती बन गरा है। काम क े
बढ़ते रबाव और पसयानि 
लजममेरारररों के बीच बैिेंस िोने 
से न केवि मानलसक तनाव 
बढ़ता है, बश्क इसका सीिा 
असर हमारे शारीररक सवास्र 
और ररशतों पर भी पड़ता है। 
इसलिए वक्क-िाइफ बैिेंस 
बनाना काफी जरूरी है। 
हािांलक, इसका मतिब काम 
को पूरी तरह छोड़ना लब्कुि 
नहीं है, बश्क अपने पोफेशनि 
और पसयानि िाइप के बीच एक 
सवसथ तािमेि लबठाना है। 
आइए जानें कुछ असररार 
तरीके, लजनसे आप बेहतर वक्क-
िाइफ बैिेंस बना सकत े
हैं।पारोररिी सेि करें और 'ना' 
कहना सीिें... 

 मकर संकांलत और पूस मास की शुरुआत होते ही गामीण इिाकों क े
घर-आंगन में पारंपररक वरंजन पूस लपठा की िुशबू फैिने िगती हैं। रह 
मीठा नाशते का एक बेहतरीन ऑपशन है, लजसे बचों से िेकर बड़ों तक 
सभी पसंर करते हैं। इसे बनाना मुशशकि नहीं है, बश्क सही तरीका 
अपनाने पर रह बेहर आसान और मजेरार हो जाता है। अगर आप भी 
घर पर चावि का लपठा बनाना चाहते हैं, तो रह रेलसपी आपके लिए है।

आजकि बाजार में गुड़ के नाम पर लमिाविी और केलमकि रुकत गुड़ बेचा जा रहा है. 
लरिन ेमें सुंरर और चमकरार गुड़ कई बार सेहत के लिए नुकसानरारक हो सकता 
है. ऐस ेमें जरूरी है लक गुड़ िरीरने से पहिे उसकी सही पहचान की जाए. इस िबर 
में हम आपको कुछ आसान तरीके बताएंगे, लजनकी मरर से आप घर पर ही असिी 
और नकिी गुड़ की पहचान कर सकते हैं. 

इन 6 ररीकों स ेसुधारें वक्क-लाइफ बैलेंस 
कया ऑलफस के चककर में फैलमली के नहीं लनकाल पा रहे हैं िाइम?

इन दिनों लोग बिलते मौसम और पिूषण का 
डबल अटैक झेल रह ेहैं. दिस विह से लोगों 
को ऐसी खांसी हो गई ह.ै िो 2 से 3 हफते 
तक नहीं िा रही ह.ै ऐसे में अदखल भारतीय 
आयुव्वेि संस्ान के दनिेशक पोफेसर वैद्य 
पिीप कुमार पिापदत स ेखास बातचीत.... 
फेमस वैद्य पिीप कुमार पिापदत न ेबताया दक 
आयुव्वेि में इसका सटीक इलाि है. कयोंदक 
यह एलदिजिक खांसी है और इसे ठीक करने 
का आयुव्वेि में सबसे अच्ा उपाय यह ह ैदक 
रोि सुबह और शाम गुनगुन ेपानी में नमक 
और हलिी डालकर गरार ेकरें. इससे आपके 
गले और ्ाती को आराम दमलेगा और अंिर 
मौिूि िो कण हैं. पिूषण के या िो इंफेकशन 
हैं. उसे भी ठीक होने में जयािा समय नहीं 
लगेगा. 
n नाक में डालें ये तेल 
अशखल भारतीर आरुव्वेद संस्ान के 

शनदेिक पोफेसर वैद 
पदीप कुमार पजापशत 
ने बतारा शक रोज 
रात में सोने से प्ल े
और रोज बा्र 
शनकलने से प्ले 
अगर आप 
चा्ते ्ैं शक 
वातावर् में 
म ौज ूद 
पदूष् रा 
कोई भी 
द ूस र े 

दूशषत क् आपके अंदर ना जाएं, तो नाक के 
अंदर अ्ु तेल, दिमूल तेल, सरसों का तेल रा 
शफर िुद देसी घी राल लें. इसका सबसे बड़ा 
फारदा र्ी ्ोगा की नाक के जररए आपक े
िरीर के अंदर कोई भी दूशषत क् पवेि न्ीं कर 
पाएगा. 
n आयु््वेद की ये तीन द्ाएं हैं 
सबस ेपा्रफुल 
वैद पदीप कुमार पजापशत ने बतारा शक 

अगर आपकी खांसी लगातार बनी ्ुई ्ै और 
आप खांस खांसकर ्क चुके ्ैं, तो आपको 
आरुव्वेद में मौजूद तीन पावरफुल दवा लेनी 
्ोगी. इन दवा के शसफ्क दो से तीन रोज से ्ी 
आपको आराम शमल जाएगा. चा्े शजतनी पुरानी 
खांसी करों ना ्ो, वो ठीक ्ो जाएगी. रे तीन 
दवाएं कंटकारी अवले्, कंस ्रीतकी और 
वराघी ्रीतकी ्ैं. इनको एक एक चममच गमथि 
पानी के सा् लें. र् दवाएं आपको तुरंत फारदा 
प्ुंचाएंगी. 
n िांसी आने पर ये तरीके भी 
अपनाए ं
अशखल भारतीर आरुव्वेद संस्ान के 

शनदेिक पोफेसर वैद पदीप कुमार पजापशत ने 
बतारा शक अगर आप इस मौसम में सवस् र्ना 
चा्ते ्ैं, तो जरादा माता में खाना ना खाएं. 
बा्र शनकलते समर मासक जरूर लगाएं. इसके 
अलावा बासी खाना ना खाएं. रानी जो खाना 
रात में पकारा ् ै. जो बच गरा ् ै उसे सुब् खाने 
से बचें. इससे भी आपको खांसी से ्ुटकारा 
शमल सकता ्ै. 

असली गुड़ में गने की पाकृशतक 
शमठास और ्लकी सौंिी खुिबू आती ्ै. 
जैसे ्ी आप गुड़ को तोड़ते रा काटते ्ैं, 
उसमें से ताजा और मीठी म्क म्सूस 
्ोती ्ै. व्ीं नकली रा शमलावटी गुड़ में 
अकसर केशमकल, जली ्ुई चीनी रा 
अजीब सी गंि आती ्ै. अगर गुड़ स े
बदबू आए रा खुिबू न ्ो, तो उसे खाने 
से बचना चाश्ए. 
एक शगलास साफ गमथि पानी लें और 

उसमें गुड़ का ्ोटा सा टुकड़ा राल दें. 
असली गुड़ िीरे-िीरे घुलता ्ै और पानी 
साफ बना र्ता ्ै. जबशक शमलावटी गुड़ 
रालते ्ी पानी गंदा कर सकता ्ै रा नीचे 
तल्ट ्ोड़ देता ्ै. अगर पानी में सफेद 
परत, शमटी जैसा जमाव रा गंदलापन 
शदखे, तो समझ लें गुड़ िुद न्ीं ्ै. 
असली गुड़ का रंग आमतौर पर 

्लका भूरा रा सुन्रा ्ोता ्ै. ब्ुत 
जरादा चमकदार पीला रा ब्ुत ग्रा 
काला रंग शमलावट का संकेत ्ो सकता 
्ै. कई बार गुड़ को आकषथिक शदखाने के 
शलए रसारन शमलाए जाते ्ैं. इसशलए 
जरूरत से जरादा चमकदार गुड़ खरीदन े

से बचना चाश्ए. 
असली गुड़ खाने पर मुं् में पाकृशतक 

शमठास और गने का ्लका सवाद आता 
्ै. नकली गुड़ की शमठास ब्ुत तेज और 
बनावटी ्ोती ्ै. कई बार उसमें ्लकी 
कड़वा्ट रा गले में जलन भी म्सूस 
्ोती ्ै. अगर गुड़ खाने के बाद मुं् रा 
गले में अजीब सा ए्सास ्ो, तो व् 
शमलावटी ्ो सकता ्ै. 
्ोड़ा सा गुड़ ््ेली में लेकर मसलें. 

असली गुड़ नरम ्ोता ्ै और आसानी स े
टूट जाता ्ै. शमलावटी गुड़ रा तो ब्ुत 
जरादा सखत ्ोता ्ै रा जरूरत से जरादा 
शचपशचपा लगता ्ै. अगर गुड़ ्ा्ों में 
असामानर तरीके से शचपकने लगे रा 
्लापसटक जैसा म्सूस ्ो, तो उसे खाना 
ठीक न्ीं ्ै. 

असली और नकली गुड़ 
की कैसे करें पहचान!

खांसी में रामबाण उपाय...



A@ की छाता न ेबीच चौराहे पर पी ललया लफनायल  
देवररया. उतर पदेि के देवरररा शजले से खबर आ र्ी ्ै शक 

रामपुर कारखाना केत में गुरुवार की सुब् बीच चौरा्े पर बीए की एक 
्ाता ने शफनारल पी शलरा। ्ाता को शफनारल पीते देख चौरा्े पर 
मौजूद लोग सकते में आ गए। ्ोड़ी ्ी देर बाद ्ाता को उलटी ्ोन े
लगी। र् देख चौरा्े पर अफरा- तफरी मच गई। आनन-फानन में 
लोगों ने उसे पीएचसी रुमरी प्ुंचारा ज्ां से म्शषथि देवर्ा बाबा 
मेशरकल कॉलेज देवरररा रेफर कर शदरा गरा। ्ाता ले शफनारल करों 
शपरा इसकी जानकारी अभी न्ीं ्ो सकी ्ै। 
लापता 7 साल के मासूम की गला दबाकर हतया, 
िेत में लमला बचे का श्, चोि क ेलनशान 

मुजफफरनगर. रूपी के मुजफफरनगर में भौराकलां ्ाना केत के 
गांव भौराखुदथि से मंगलवार िाम से लापता 7 वष्तीर मासूम बचे की 
्तरा कर िव को गने के खेत में फेंक शदरा। बुिवार सुब् बचे का 
िव गने के खेत में पड़ा शमला। उसके गले पर चोट के शनिान बने ्ुए 
्े। भौराखुदथि शनवासी जमील का 7 वष्तीर बेटा समि मंगलवार िाम 
अनर बचों के सा् घर के पास खेल र्ा ्ा, लेशकन राशत में व् घर 
पर न्ी प्ुंचा। पररजनों ने काफी देर तक उसकी तलाि की, लेशकन 
उसका कोई सुराग न्ीं लगा। राशत में पररजनों ने ्ाने पर प्ुंचकर 
उसकी गुमिुदगी की सूचना पुशलस को दी। राशत में पुशलस व पररजनों 
ने बचे की तलाि की, लेशकन बचे का सुराग न्ीं शमला। बुिवार 
सुब् पुशलस व पररवार के लोग बचे की तलाि कर र्े ्े। 
लपता को बचाने के ललए गुलदार स ेलभड़ी बहादुर 
बेिी, कई ्ार कर मुंह से छुड़ाया 

दबजनौर. रपूी क ेशबजनौर में नरूपरु बलॉक कते की गाम पचंारत 
मझंौला शबललौच क ेमजरा नजरपरु मरंरैो गावं में बिुवार को उस वकत 
सनसनी फलै गई जब जगंल में पती बीन र् ेएक अिड़े वरपकत पर 
गलुदार न े्मला कर शदरा। लशेकन मौक ेपर मौजदू उसकी ब्ादरु बटेी 
न ेगन ेस ेवार कर गलुदार क ेमुं्  स ेअपन ेशपता को ्ड़ुा शलरा। इस 
सा्शसक घटना क ेबाद परू ेगावं में बटेी की ब्ादरुी की चचाथि ्ो र्ी ्।ै 
जानकारी क ेअनुसार, 55 वष्तीर रफीक पतु ननवुा अपनी पतुी कसेर 
ज्ां (32) क ेसा् गांव स ेकु्  ्ी दरूी पर जगंल में पिओुं क ेशलए 
गन ेकी पशतरा ंबीनन ेगए ्।े इसी दौरान झाशड़रों स ेशनकल ेगलुदार न े
अचानक रफीक पर झपटा मार शदरा और उसक ेपरै को जबड़े में दबा 
शलरा। कु्  क्ों क ेशलए स्म गई कसेर न ेश्ममत जटुाई और पास 
रखा गना उठाकर गलुदार क ेमुं्  पर लगातार वार करन ेलगी। कु्  ्ी 
पलों में गलुदार शपता को ्ोड़कर जगंल की ओर भाग गरा। 
लफलमी अंदाज में िुद की गाड़ी पर चल्ा दीं 
गोललया,ं ई-ररकशा चालक के बयान ने फंसाया 

मेरठ. रूपी के मेरठ में रंशजि और सामने वाले पर दबाव बनाने की 
चा् में एक रुवक ने ऐसा खतरनाक नाटक रचा, शजसने पुशलस को भी 
चौंका शदरा। शफलमी अंदाज में खुद की कार पर गोशलरां चलाकर 
अजात बदमािों का ्मला शदखारा गरा, लेशकन पुशलस की सखत जांच 
के बाद फज्ती क्ानी जरादा देर शटक न्ीं सकी। पुशलस के मुताशबक, 
चार जनवरी की रात सूचना शमली ्ी शक ्ाईवे पर एक कार पर तीन 
अजात रुवकों ने ताबड़तोड़ फारररंग कर दी। सूचना शमलते ्ी पुशलस 
मौके पर प्ंुची, घटनास्ल का मुआरना शकरा और शिकारतकताथि को 
्ाने लाकर त्रीर ली। सीसीटीवी फुटेज खंगालने पर पुशलस को संदे् 
्ुआ। फुटेज में त्रीर में नामजद आरोपी घटनास्ल के आसपास 
आते-जाते नजर न्ीं आए। जांच के दौरान सीसीटीवी में एक ई ररकिा 
चालक की प्चान ्ुई. उसने बतारा शक शजस समर फारररंग की बात 
क्ी जा र्ी ्ै, उस वकत कार प्ले से ्ी सड़क शकनारे खड़ी ्ी।  

n िी-20 ्लडटिकप की 
िीम में भी शालमल हैं 

n एलशया कप में 
भारत को चैंलपयन 
बनाया था 
एशिरा कप 2025 क े

फाइनल में भारत को चैंशपरन 
बनान े वाल े शतलक वमाथि की 
सजथिरी ्ईु ्।ै OSH की ररपोट्ड क े
अनसुार, शतलक नरजूीलैंर क े
शखलाफ ्ोन ेवाली पाचं मचैों की 
टी-20 सीरीज स ेबा्र ्ो गए ्ैं, 
जो 21 जनवरी स े िरुू ्ोगी। 
्ालांशक, इस मामल ेमें ABBH न े
अभी तक कोई आशिकाररक 
बरान जारी न्ीं शकरा ्।ै 
एशिरा कप फाइनल में 

शतलक न े नाबाद 69 रन की 
िानदार पारी खेली ् ी और भारत 
की जीत में अ्म भशूमका शनभाई 
्ी। उनकी चोट को टी-20 वलर्ड 
कप स े प्ल े भारतीर टीम क े
शलए बड़ा झटका माना जा र्ा ् ।ै 
वलर्ड कप क ेिरुुआती एक-दो 
मचैों में भी उनक ेखलेने पर सदंे्  
बना ्आु ्।ै 

n टसेसटिलुर टॉश्यन िी 
समसया 
7 जनवरी की सुब् राजकोट 

में ना्ता करने के बाद शतलक को 
िरीर क े शनचल े श्सस े में 
अचानक तजे ददथि ्आु। इसक े
बाद उन े्ं तुरंत असपताल ले जारा 
गरा, ज्ा ंजाचं क ेबाद उनकी 
सजथिरी की गई। 
उस समर शतलक शवजर 

्जार े टॉफी क े शलए ्दैराबाद 
टीम क े सा् राजकोट में ्।े 
ABBH क ेएक अशिकारी न ेOSH 
को बतारा शक ददथि क ेबाद उन्ें 
तरुतं गोकलु असपताल ल ेजारा 
गरा। 
जाचं और सकनै में पता चला 

शक शतलक को टपेसटकलुर टॉिथिन 
की समसरा ्ईु ्ी, शजसमें 
अचानक ब्तु तजे ददथि ्ोता ्।ै 
रॉकटरों न ेशबना दरेी शकए सजथिरी 
की सला् दी। 
्मन ेअपन ेशविषेज रॉकटरों 

से सला् ली और वे भी सजथिरी के 
फसैल ेस ेस्मत ्।े शतलक की 
सजथिरी सफल र्ी ् ैऔर अब 
उनकी ्ालत ठीक ्।ै 
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िबरें गां् की...

दतलक वमा्थ की सज्थरी हुई 
नयूजीलैंड सीरीज से बाहर

RB में जससटस वमा्थ की 
यादचका पर फैसला सुरदकत
n महालभयोग पर KR 
सपीकर के फैसले को 
दी थी चुनौती 
नई ददल्ी. सुपीम कोट्ड ने 

इला्ाबाद ्ाई कोट्ड के जज 
जपसटस रिवंत वमाथि की उस 
राशचका पर फैसला सुरशकत रख 
शलरा ्ै, शजसमें उन्ोंने अपने 
शखलाफ लाए गए म्ाशभरोग 
पसताव पर लोकसभा अधरक दारा 
जांच कमेटी बनाने की मंजूरी देने में 
पशकरागत खाशमरों का आरोप 
लगारा ्ै। दो शदनों की सुनवाई क े
बाद जपसटस दीपांकर दता और 
जपसटस सतीि चंद िमाथि की पीठ ने 
गुरुवार (8 जनवरी) को इस 
मामले में फैसला सुरशकत रख 
शलरा। ्ालांशक, बेंच ने जपसटस 
वमाथि को पाशलथिरामेंटी कमेटी के 
सामने अपना जवाब दाशखल करने 
के शलए समर बढाने से मना कर 
शदरा ्ै। उन्ें 12 जनवरी को 
संसदीर सशमशत के सामने जवाब 
देना ्ै। 

इस राशचका में जपसटस वमाथि ने 
लोकसभा सपीकर ओम शबरला दारा 
उनके शखलाफ भषटाचार क े
आरोपों की जांच के शलए बनाई गई 
पाशलथिरामेंटी कमेटी की वैिता को 
चुनौती दी ्ै। उनका क्ना ्ै शक 
उन े्ं ् टाने का पसताव राजरसभा के 
शर्टी चेररमैन ने खाररज कर शदरा 
्ा। जपसटस वमाथि ने अपनी 
राशचका में तक्क शदरा ्ा शक जब 
संसद के दोनों सदनों में एक ् ी शदन 
(म्ाशभरोग का) पसताव शदरा 
जाता ्ै, तो पसताव को आगे बढान े
के शलए एक जॉइंट-कमेटी बनान े
के शलए र् जरूरी ्ै शक व् 
पसताव दोनों सदनों में सवीकार 
शकरा जाए।  

भारर पर 500% टैररफ 
लगा सकरा है अमेररका 

n रूस के लिलाफ 
पलतबंधों से जुड़े लबल 
को ्रिमप की मंजूरी  

n अगले हफते संसद में 
्ोलिंग 
वादशंगटन. अमेररकी 

राषटपशत रोनालर टमप ने रूस के 
शखलाफ कड़े पशतबंिों से जुड़े एक 
शबल को मंजूरी दे दी ्ै। इकोनॉशमक 
टाइमस के मुताशबक इस शबल में 
रूस से तेल खरीदने वाले देिों 
खासकर भारत, चीन और बाजील 
पर 500% तक टैररफ लगाने का 
पाविान ्ै। 
ररपपबलकन सीनेटर शलंरसे 

गा्म ने बतारा शक उन्ोंने बुिवार 
को व्ाइट ्ाउस में राषटपशत से 

बातचीत की, शजसमें टमप ने संसद 
शबल को पेि करने के शलए ्री 
झंरी दे दी। र् शबल शप्ले कई 
म्ीनों से तैरार शकरा जा र्ा ्ा। 
इसे अगले ्फते संसद में वोशटंग क े
शलए लारा जा सकता ्ै। 
शबल का नाम 'सैंकिशनंग 

रशिरा एकट 2025' ्ै। इसका 
मकसद उन देिों पर दबाव बनाना 
्ै, जो रूकेन रुद के बीच रूस स े

ससता कचा तेल खरीद र्े ्ैं। 
अमेररका का आरोप ्ै शक इससे 
रूस को रुद लड़ने में मदद शमल 
र्ी ्ै। 

कंगना रनौत को कोट्ट से झटका 
n पेशी स ेछूि की अज्टी 
िाररज 

n हर हाल में पेश होन े
का आदेश 
बदठंडा. बॉलीवुर अशभनेती 

और भाजपा सांसद कंगना रनौत 
को पंजाब के बशठंरा कोट्ड से बड़ा 
झटका लगा ्ै। शकसान आंदोलन 
के दौरान एक बुजुगथि मश्ला शकसान 
पर की गई कश्त आपशतजनक 
शट्प्ी से जुड़े मान्ाशन मामले में 
कोट्ड ने उनकी पेिी से ्ूट की 
अज्ती खाररज कर दी ्ै। अदालत 
ने सपषट आदेि शदरा ्ै शक कंगना 
को 15 जनवरी को ्र ्ाल में 
वरपकतगत रूप से कोट्ड में ्ाशजर 

्ोना ् ोगा। अगर वे पेि न्ीं ् ुईं तो 
उनके शखलाफ शगरफतारी वारंट 
जारी शकरा जा सकता ्ै और 
उनकी जमानत भी रद ् ो सकती ् ै। 
मामला कया है? 
र् शववाद 2020-21 के 

शकसान आंदोलन से जुड़ा ्ै। 
बशठंरा शजले के ब्ादुरगढ जंशररा 
गांव की बुजुगथि मश्ला शकसान 
मश्ंदर कौर (उफ्क बेबे मश्ंदर 

कौर) ने जनवरी 2021 में कंगना 
रनौत के शखलाफ मान्ाशन का 
मुकदमा दजथि करारा ्ा। आरोप ्ै 
शक कंगना ने सोिल मीशररा 
(एकस) पर मश्ंदर कौर की फोटो 
िेरर करते ्ुए शट्प्ी की ्ी शक 
'ऐसी बुजुगथि मश्लाएं िरने में 100-
100 रुपरे लेकर आती ै्ं' रा 'ऐसी 
दादी 100 रुपरे में उपलबि ्ैं'। 
मश्ंदर कौर ने इसे अपनी गररमा 
और पशतषठा को ठेस प्ुंचाने वाला 
बतारा। 
कंगना ने दावा शकरा ्ा शक 

र् टवीट गलती से रीटवीट ्ा 
और उन्ोंने शकसी को लकर न्ीं 
शकरा, लेशकन शिकारतकताथि पक ने 
इसे मान्ाशनकारक माना। मामला 
HOB की िारा 499 और 500 
(मान्ाशन) के त्त दजथि ्ै। 

रेलवे और फोस्थ में सरकारी 
नौकरी के नाम पर बड़ा घोटाला 
n DC की 6 राजयों क े

15 शहरों में छापेमारी 
नई ददल्ी. देि के 6 राजरों के 

15 ि्रों में गरुुवार सबु् स े ्ी 
पवतथिन शनदेिालर की ्ापमेारी ्।ै 
ईरी की र् ररे सरकारी नौकरी 
शदलाने के नाम पर चल र्े सकैम को 
लकेर ्।ै इसक ेत्त एक सगंशठत 
शगरो् लोगों को सरकारी नौकरी 
शदलाने के नाम पर ठगता ् ा। उनकी 
ओर स ेलोगों को फज्ती ्ी शनरुपकत 
पत और कॉल लटेर आशद जारी 
शकए जा र् े ्।े खासतौर पर 
भारतीर रलेव े और 40 अनर 
सरकारी शवभागों में भशतथिरों क ेनाम 
पर र् सकमै चल र्ा ्ा। रलेव ेक े
अलावा राक शवभाग, वन शवभाग, 
टकैस शरपाट्डमेंट, ्ाई कोट्ड, लोक 

शनमाथ्ि  शवभाग, शब्ार सरकार, 
रीरीए और राजस्ान सशचवालर 
आशद क ेनाम पर र् ठगी की जा 
र्ी ्ी। र् गैंग फज्ती ईमले 
अकाउटं बनाकर लोगों को शनरुपकत 
पत भेजा करता ् ा। ऐसे ईमेल एडसे 
तरैार शकए जात े्,े शजन्ें दखेन ेस े
लगता ्ा शक वासतव में शकसी 
सरकारी शवभाग की ओर स े् ी भजेा 
गरा ्।ै र्ी न्ीं लोगों में शव्वास 
पदैा करन ेक ेशलए इस फॉर गैंग न े
कु् लोगों के खातों में 2 से 3 म्ीने 
सलैरी भी भजेी ्ी। इन लोगों को 
आरपीएफ, टीटीई की नौकरी दने े
का झासंा शदरा जाता ्ा। इन्ें दो स े

तीन म्ीने तक सैलरी के नाम पर भी 
रकम टासंफर की जाती ्ी। इसी क े
नाम पर उसन े ठगी कर लते े्।े 
रेलवे में टेकीशिरन जैसे पदों पर भी 
र् ठगी की जाती ्ी। 

n चीन की चुनौती को 
भारत का ज्ाब 
नई ददल्ी. भारतीर नौसेना 

अपने इशत्ास की सबसे बड़ी 
वाशषथिक वृशद की ओर अगसर ्ै। 
इस वषथि 2026 में नौसेना 19 
रुदपोतों को कमीिन करने जा र्ी 
्ै, जो एक वषथि में सबसे बड़ी वृशद 
्ोगी। शप्ले वषथि 2025 में नौसेना 
ने 14 ज्ाजों को कमीिन शकरा 
्ा, शजसमें एक पनरुबबी भी 
िाशमल ्ी। सूतों के अनुसार, र् 
उतपादन गशत इशत्ास में अभूतपूवथि 
्ै और र् सवदेिी ज्ाज शनमाथि् 
पाररपस्शतकी तंत की पररपकवता 
को दिाथिती ्ै। 
शटबरून ने सूतों के ्वाले स े

शलखा ्ै शक 2026 नौसेना क े
शवसतार का शिखर वषथि र्ेगा। इस 

दौरान नीलशगरी शे्ी के मलटी-रोल 
सटेल् शफगेटस की संखरा में भी 
इजाफा ्ोगा। इस शे्ी का अग्ी 
पोत जनवरी 2025 में सेवा में 
आरा ्ा, शजसके बाद अगसत 
2025 में आईएनएस श्मशगरर और 
आईएनएस उदरशगरर का 
कमीिशनंग ्ुआ। चालू वषथि में इस 
शे्ी के कम से कम दो और पोत 
नौसेना में िाशमल ्ोने की उममीद 
्ै। 
इसके अलावा, सूची में इकाक 

शे्ी का सव्वे पोत और शनसतार 
शे्ी का राइशवंग सपोट्ड पोत भी 
िाशमल ्ैं। इतने बड़े पैमाने पर 
कमीिशनंग को संभव बनाने में 
‘इंटीगेटेर कंसटकिन’ पदशत की 
अ्म भूशमका ्ै। इस पशकरा में 
ज्ाज के ढांचे, सुपर-सटकचर और 
आंतररक प्ाशलरों को 250 टन 

के बलॉकस में तैरार शकरा जाता ्ै, 
शजन्ें बाद में जोड़ा जाता ्ै। 
इन बलॉकस को इस तर् 

सटीकता से बनारा जाता ्ै शक 
वेपलरंग के बाद केबल और पाइशपंग 
स्ज रूप से शफट ्ो सके। 
आशट्डशफशिरल इंटेशलजेंस (@H) 
की मदद से शनमाथि् के शलए 
‘सीकवेंस’ तैरार शकरा जाता ्ै- 
शजसमें सामगी की सोशसलिंग से लेकर 
उतपादन समर-सीमा तक िाशमल 
्ोती ्ै। नए शरजाइन सॉफटवेरर, 
@H और आिुशनक शनमाथि् 
तकनीकों के चलते अब भारतीर 
शिपरारसथि ्् साल में ज्ाज 
तैरार कर र्े ्ैं, जबशक प्ले र् 
अवशि 8-9 साल ्ोती ्ी। 
सॉफटवेरर मिीनरी के लेआउट, 
उपकर्ों और फलुइर रारनेशमकस 
तक का पूवाथिनुमान लगाता ्ै। 

एकसपेसवे पर 24 घंटे में 29 दकमी सड़क बनी 
n 10,675 मील्रिक िन 
डामर लबछाया गया 

n MG@H ने दो लगनीज 
्लडटि ररकॉडटि बनाए 
बेंग्ुरू. MG@H ने आंध्र पदेि 

में बेंगलुरु-कर्पा-शवजरवाड़ा 
इकोनॉशमक कॉरररोर (MG-
544F) पर दो शगनीज वलर्ड 
ररकॉर्ड बनाए ्ैं। राजप् इंफाकॉन 
पाइवेट शलशमटेर ने 24 घंटे में 
28.95 (14.5 शकमी रबललेन) 
शकलोमीटर सड़क शब्ाई। इसी के 
सा् 10,675 मीशटक टन 
शबटुशमनस कंकीट (रामर) राला। 
आंध्र पदेि के मुखरमंती 

चंदबाबू नाररू सोिल मीशररा W 
पर इसको लेकर पोसट शकरा। 

सीएम ने इसे भारत और आंध्र के 
शलए गवथि का पल बतारा। 
र् पोजेकट भारतमाला फेज-

2 के त्त िुरू ्ुआ ्ा। इसमें 
गीनफीलर और बाउनफीलर दोनों 
तर् की सड़कें बन र्ी ्ैं। इससे 
इस रूट पर सफर करने वालों को 
भीड़भाड़ वाले ि्रों और पुराने 
्ाईवे पर न्ीं जाना ्ोगा। 

624 किमी लंबा है एकसपेसव े
एकसपेसवे की कुल लंबाई 

624 शकलोमीटर ्ै। इसमें 
गीनफीलर श्ससा कोशरकोंरा से 
अरंकी/मु्पावरम तक करीब 342 
शकमी का ्ै। बाउनफीलर में 
बेंगलुरु-कोशरकोंरा (73 शकमी, 
एनएच-44 पर) और अरंकी-

शवजरवाड़ा (113 शकमी, एनएच-
16 पर) िाशमल ्ैं। इसकी लागत 
19,320 करोड़ रुपए ्ै। 
र् सड़क गुंटूर, पकािम, 

कुनूथिल और कर्पा शजलों स े
गुजरेगी। इससे अमरावती स े
बेंगलुरु की राता 11-12 घंटे से 
घटकर 6 घंटे ्ो जाएगी। पैसेंजर 
और माल ढुलाई तेज ्ोगी। 

रडे क ेिौरान जबरन घसु आईं ममता बनज्दी 
जरूरी िसतावजे उठा ल ेगईं : DC क ेआरोप
को्काता. पवतथिन 

शनदेिालर ने गुरुवार को कोलकाता 
में HO@B क ेदफतर पर ्ापमेारी की 
्।ै इसक े अलावा HO@B क े
मशुखरा पतीक जनै क ेघर पर भी 
्ापमेारी की गई ्।ै इस े लकेर 
शववाद श्ड़ गरा ्।ै इस बीच 
पवतथिन शनदेिालर न ेआरोप लगारा 
् ैशक पतीक जनै क ेघर पर ममता 
बनज्ती आई ्ीं। व् उनक ेघर स े
सभी जरूरी सबतूों वाल ेदसतावजेों 
को लकेर गई ्ैं। ममता बनज्ती कई 
इलकेटॉशनक शरवाइसजे को भी ल े
गई ् ैं। जाचं एजेंसी ने कोलकाता के 
सालट लके इलाक ेमें पस्त HO@B 
क ेदफतर पर ररेी मारी और शफर 
कंपनी के माशलक पतीक जैन के घर 
पर भी ्ापमेारी की गई। 
दरअसल HO@B एक 

राजनीशतक कसंलटेंट कपंनी ्,ै 
शजस े ममता बनज्ती की पाट्ती 
टीएमसी न े शविानसभा चनुाव 

2026 क ेशलए ्ारर शकरा ्।ै ईरी 
की ओर स ेजारी बरान में क्ा गरा 
्ै शक र् ् ापेमारी ् वाला कारोबार 
को लेकर की गई ् ।ै र् ् वाला का 
पसैा कोरला तसकरी शसशंरकटे क े
जररए आरा ्ा। इस कोरल ेका 
बड़ा श्ससा िाकभंरी गपु ऑफ 
कंपनीज को बेचा गरा। जाचं में पता 
चला ् ैशक इस घोटाले का सबंिं में 
्वाला ऑपरटेरों स े भी ्।ै कई 
लोगों क ेगवा्ों स े्वाला गठजोड़ 

की पपुषट ्ईु ्।ै 
इसी जाचं में र् भी शनकला शक 

कोरला तसकरी में िाशमल एक 
िखस का लनेदने HO@B स ेभी र्ा 
् ैऔर उसन ेकई करोड़ रुपर ेकी 
रकम कपंनी को टासंफर की ्ी। 
इस ्वाला गठजोड़ स े HO@B का 
शलकं शनकला ्।ै एजेंसी का क्ना 
् ै शक आज पप्चम बगंाल क े 6 
ि्रों और शदलली क े4 शठकानों पर 
्ापमेारी की गई ्।ै 

कैंची धाम टूररसट डेससटनेिन नहीं, Fdm-Y की आसरा का केंद्र 
n पय्विन ल्भाग क े
स््वे में 70% यु्ा 
लनकले 

n सिी् जॉबस और 
माक्क जुकरबग्व लगा 
चुके धयान 
नैनीता्. उतराखंर क े

नैनीताल पस्त कैंची िाम को अब 
शसफ्क एक िाशमथिक स्ल के रूप में 

न्ीं, बपलक रुवा और Fdm-Y की 
आधरापतमक तलाि के केंद के रूप 
में देखा जा र्ा ्ै। र्ां आने वाल े
शदालुओं का रुझान बताता ्ै शक 
कैंची िाम घूमने की जग् न्ीं, 
बपलक शरवोिन का रेपसटनेिन बन 
चुका ्ै, ज्ां लोग िांशत, सािना 
और आपतमक संतुलन की खोज में 
प्ुंच र्े ्ैं। 
संखरा शवभाग और परथिटन 

शवभाग के संरुकत सव्वे में सामन े
आरा ्ै शक बाबा नीम करौली 

म्ाराज की तपोस्ली में आन े
वालों में सबसे बड़ी श्ससेदारी 15 
से 30 साल के रुवाओं की ्ै। र् 
टेंर साफ संकेत देता ् ै शक नई पीढी 
अधरातम को शसफ्क परंपरा न्ीं, 
बपलक जीवन की जरूरत के रूप में 

अपना र्ी ्ै। 
युवा और Fdm-Y िा अधयातम 
िी ओर बढ़ता रुझान 
अगसत, शसतंबर और अकटूबर 

2025 के दौरान शकए गए तीन 
्जार शदालुओं पर आिाररत इस 
सव्वे में सामने आरा शक 67.17 
पशतित शदालु 15 से 30 वषथि की 
आरु वगथि से ्ैं। रानी कैंची िाम में 
आने वाला ्र तीसरा शदालु रुवा 
रा Fdm-Y वगथि से जुड़ा ्ै। र् 

आंकड़ा इस बात की ओर इिारा 
करता ्ै शक िमथि और अधरातम के 
पशत रुवाओं की शदलचसपी तेजी स े
बढ र्ी ्ै और वे इसे मानशसक 
िांशत व जीवन के अ्थि से जोड़कर 
देख र्े ्ैं। 
िैंची िाम- िेससटनेशन 
नहीं, किवोशन 
सव्वे के मुताशबक 95.3 

पशतित शदालु केवल 
आधरापतमक उदे्र से कैंची िाम 

प्ुंचे। इनमें से 99 पशतित ने एक 
घंटे से कम समर में दिथिन शकए। 
खास बात र् र्ी शक 73.4 
पशतित शदालु शसफ्क बाबा नीम 
करौली म्ाराज के दिथिन के शलए 
आए और आसपास के अनर 
परथिटन स्लों पर न्ीं गए। व्ीं, 
65 पशतित शदालु दिथिन के बाद 
सीिे लौट गए, शजससे र् साफ 
्ोता ्ै शक कैंची िाम का म्तव 
परथिटन से जरादा भपकत और आस्ा 
से जुड़ा ्ै। 

n सुपीम कोिटि की दो 
िूक 
नई ददल्ी. मनी लॉपनडंग स े

जुड़े मामले पर सुनवाई कर र्ी 
सुपीम कोट्ड ने क्ा ्ै शक अमीर 
कानून को चुनौती देने की 
कोशिि कर र्े ्ैं। उन्ोंने क्ा 
शक आश्थिक रूप से मजबूत लोग 
केस दजथि ्ोने के बाद उस कानून 
को चुनौती देने के शलए अदालत 
का रुख करते ्ैं। भारत के मुखर 
नरारािीि सूरथि कांत ने इस बढत े
'टेंर' पर शचंता भी जाश्र की ्ै। 
िीषथि नरारालर में सीजेआई 

कांत और जपसटस जॉरमाला की 
बेंच सुनवाई कर र्ी ्ी। शदलली 
के वकील गौतम खैतान की तरफ 
से राशचका दाशखल की गई ्ी, 
शजनके शखलाफ अगसता 

वेसटलैंर वीवीआईपी ्ेलीकॉ्टर 
रील मामले में केस दजथि ्ुआ ्ै। 
उनकी तरफ से सीशनरर 
एरवोकेट शसदा्थि लू्रा कोट्ड 
प्ुंचे ्े। 
खैतान ने OLK@ रानी 

शपवेंिन ऑफ मनी लॉपनडंग एकट 
के कु् पाविानों की वैिता को 

चुनौती दी ्ै। इसपर सीजेआई न े
क्ा, 'र् ब्ुत ्ी दुलथिभ टेंर 
चल र्ा ्ै शक जब टारल चल 
र्ा ्ो तब... अमीर और 
पभाविाली कानून को चुनौती देने 
के शलए कोट्ड आते ्ैं। शकसी भी 
अनर नागररक की तर् टारल का 
सामना कीशजए।' 
कोट्ड ने राशचका पर शवचार 

करने से इनकार कर शदरा। सा् 
्ी क्ा शक कानूनी पाविानों को 
प्ले दी गई चुनौशतरां अभी 
लंशबत ्ैं। 
खास बात ्ै शक ्तीसगढ 

के पूवथि मुखरमंती और कांगेस नेता 
भूपेि बघेल ने भी अगसत 2025 
में इसी तर् की राशचका दी ्ी। 
उन्ोंने OLK@ की िारा 44 के 
त्त DC रानी पवतथिन शनदेिालर 
के पाविानों को चुनौती दी ्ी। 

कानून को चुनौती िेने आ जाते हैं 
अमीर, आम लोगों जैसे टायल झेलो 

एक-िो नहीं, इस साल 19 
युद्धपोत िादमल करेगी नौसेना 

ईडी के अलधकाररयों 
स ेपूछा- आप कौन हैं 
और लकसके आदेश 
पर जांच 
सचया के रौरान साउथ कोिकाता 
के लडपिी कलमश्नर भी मौके पर 
पहुंचे और उनहोंने ईडी के 
अलिकारररों से उनकी पहचान 
पूछी। इसके अिावा कोिकाता 
के कलमश्नर भी कई पुलिस 
अलिकारररों के साथ मौके पर 
आए। उनसे बातचीत में ईडी के 
अलिकारररों ने अपनी पहचान 
बताई। इसके अिावा रह भी 
बतारा लक लकस आिार पर और 
लकस अलिकारी के नेतृतव में रह 
रेड मारी जा रही है। संबंलित 
अलिकारररों ने अपना आईडी 
काड्ड भी लरिारा। 

कया है सेंकशलनंग रलशया 
एकि (RQ@) 2025? 
इस एकि के तहत रूस के ऊजाया, 
बैंलकंग और लडफेंस सेकिसया को 
लनशाना बनारा गरा है। इसमें रूसी 
तेि-गैस कंपलनरों, बड़टे बैंकों, 
लडफेंस इंडस्ी और उनसे जुड़टे 
गिोबि नेिवक्क पर सखत पाबंलररों 
का पसताव है। इसके साथ-साथ 
उन तीसरे रेशों, कंपलनरों रा बैंकों 
पर भी सेकेंडरी सैंकशन िगाने का 
पाविान है, जो रूस को पलतबंिों से 
बचने में मरर करते पाए जाएं। 

कया है गीनफीलड और बाउनफीलड? 
भारतमािा परररोजना में गीनफी्ड का मतिब है 
लब्कुि नई जगह पर नई सड़क रा इंफास्कचर बनाना। 
इसमें पहिे से कोई सड़क रा ढांचा नहीं होता। िािी 
जमीन पर नरा हाईवे बनारा जाता है। 
वहीं बाउनफी्ड का मतिब है पहिे से बनी सड़कों रा 
इंफास्कचर को बेहतर बनाना। इसमें पुरानी सड़क को 
चौड़ा करना रा अपगेड करना शालमि है, जैसे 4 िेन 
सड़क को 6 िेन में बरिना। 

6 राजयों के 15 
शहरों में ईडी की रेड 
ईडी इस मामिे में लबहार, बंगाि, 
रूपी, तलमिनाडु, गुजरात और केरि 
में छापेमारी कर रहा है। इन 6 राजरों 
के कुि 15 शहरों में ईडी की रेड 
जारी हैं। रूपी के गोरिपुर में ईडी ने 
2 सथानों पर छापेमारी की है। इसके 
अिावा इिाहाबार में 1 और 
ििनऊ में भी एक जगह छापेमारी 
चि रही है। लबहार में मुजफफरपुर में 
एक सथान पर और मोलतहारी में भी 2 
जगहों पर छापे मारे जा रहे हैं।  

्ेदांता गुप के चेयरमैन 
अलनल अग्ाल के 
बेि ेका लनधन 

नई ददल्ी. वेदांता गुप के 
चेररमैन अशनल अगवाल के बेट े
अश्निवेि अगवाल का 49 साल 
की उम में शनिन ्ो गरा ्ै। 
अश्निवेि अमेररका में सकीइंग के 
दौरान घारल ्ो गए ्े, शजसक े
बाद उन े्ं इलाज के शलए नरूरॉक्क के 
माउंट शसनाई असपताल में भत्ती 
करारा गरा ्ा। 

7 जनवरी 2026 को 
असपताल में ्ी उन्ें काशर्डरक 
अरेसट आरा। शपता अशनल 
अगवाल ने रात करीब 10 बज े
सोिल मीशररा पर इसकी 
जानकारी दी। अशनल ने शलखा, 
‘्में लगा ्ा शक बुरा वकत बीत 
चुका ्ै, लेशकन शकसमत को कु् 
और ्ी मंजूर ्ा। 



लश्सेना उममीद्ार 
पर चाक ूस ेहमला 

मुंबई. बृ्नमुंबई नगर शनगम 
चुनाव पचार के दौरान मुंबई के 
बांदा इलाके में सनसनीखेज 
घटना सामने आई ्ै। शिवसेना 
के उममीदवार ्ाजी साशलम 
कुरैिी पर पचार के दौरान अजात 
्मलावर ने चाकू से ्मला कर 
शदरा। इस ्मले में वे गंभीर रूप 
से घारल ्ो गए, शजसके बाद 
उन्ें तुरंत असपताल में भत्ती 
करारा गरा। घटना बांदा के 
जाने्वर नगर इलाके की बताई 
जा र्ी ्ै, ज्ां ्ाजी साशलम 
कुरैिी अपने सम्थिकों के सा् 
घर-घर जाकर चुनाव पचार कर 
र्े ्े। इसी दौरान एक वरपकत ने 
अचानक उन पर ्मला कर पेट 
में चाकू से वार शकरा. 

4 शुक्रवार 9 जनवरी 2026 महानगर
संकेप...
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n 9 जन्री स ेशरुू 
होंगी रसमें,  

n 11 जन्री को 
फरे ेलेंगी नपूरु 
लीवुर एकटेस कृशत 
सेनन अपनी ब्न की 

िादी के शलए बुिवार को 
उदरपुर प्ुंचीं। उनके रूमर्ड 
बॉरफेंर कबीर भी सा् शदखे। 
कृशत की ब्न एकटेस नूपुर सेनन 
और शसंगर सटेशबन की िादी 
्ोटल फेररमोंट पैलेस में 11 
जनवरी को ्ोगी। 
िादी को लेकर कपल और 

रर्तेदार िाम 6 बजे चाट्डर से 
रबोक एररपोट्ड प्ुंचे। िादी क े
फंकिन 9 जनवरी से िुरू ्ो 
जाएंगे। व्ीं 11 जनवरी को दोनों 
शववा् बंिन में बंिेंगे। िादी 
रॉरल तरीके से ्ोगी। इसमें 
दोनों के करीबी दोसत और 
पररवार के सदसर ्ी िाशमल 
्ोंगे। 
एररपोट्ड पर ढोल-नगाड़े 

से सवागत, फैंस की भीड़ 
कृशत सेनन, उनकी 

ब्न नूपुर और सटेशबन क े

एररपोट्ड प्ुंचने पर ढोल-नगाड़ों 
से उनका सवागत शकरा गरा। 
उनके सा् फोटो पकलक कराने 
के शलए फैंस खासा उतसाश्त 
शदखे। र्ां से सभी ्ोटल के 
शलए रवाना ्ो गए। शफलम और 
मरूशजक इंरसटी से भी चुशनंदा 
नाम ्ी इस िादी में आएंगे। बॉ

कृतर सेनन बहन की शारी 
के तलए उरयपुर पहुंची 

नूपुर सेनन ने िुर 3 जनवरी को 
बॉरफेंड सिटेलबन से सगाई की घोषणा 
की थी। नूपुर ने िूबसूरत तसवीरों के 
साथ सगाई की अनाउंसमेंि की थी। 
शारी की घोषणा के बार कृलत सेनन 

ने भावुक पोसि शेरर की थी। 
बतारा जा रहा है लक इंडस्ी के 
िोगों के लिए मुंबई में ररसेपशन पाि्टी 
री जाएगी, जो 13 जनवरी को 
होगी। 

13 जन्री को मुंबई में होगा ररसेपशन

n मुखयमंती दे्ेंद्र 
फडण्ीस ने 
ठाणेकरों को भरोसा 
लदलाया 
ठाणे. मुखरमंती देवेंद 

फर्वीस ने ठा्े शजले समेत पूर े
एमएमआर केत की बुशनरादी 
ज़रूरतों के सा्-सा् रोज़मराथि की 
शज़ंदगी में आने वाली टैशफक जाम, 
कचरा और पानी की स्लाई की 
समसराओं पर एकिन ्लान की 
शरटेल में जानकारी देकर ठा्ेकरों 
को भरोसा शदलारा। कम 
पॉशलशटकल लेशकन पराथिवर् क े
अनुकूल शवकास का शवज़न पेि 
करते ्ुए, मुखरमंती फर्वीस न े
आंकड़ों के सा् भशवषर के ि्रों 

की रूपरेखा बताई।ठा्े मनपा 
चुनावों के बैकगाउंर में, बुिवार 
को देररात ठा्े के राम ग्ेि 
गरकरी रंगारतन में मुखरमंती देवेंद 
फर्वीस के सा् एक खास चचाथि 
सेिन ्ुआ।संपादक शमशलंद 
बललाल और अशभनेती तेजशी 
पिान ने उनसे बातचीत की। इस 

मौके पर भारतीर जनता पाट्ती क े
पदेि अधरक रवींद 
चव्ा्,शविारक संजर 
केलकर,शविारक एरवोकेट 
शनरंजन रावखरे, पदेि सशचव 
मािवी देसाई,भाजपा शजला 
अधरक संदीप लेले और कई अनर 
पदाशिकारी मौजूद ्े। इस बीच, 

ठा्ेकरों ने भी देवाभाऊ के इस 
खास सेशमनार के 24 जग्ों पर 
लाइव बॉरकासट पर जोि के सा् 
ररसपॉनस शदरा। ठा्ेकरों के मन में 
उठ र्े सवालों, ि्र के शवकास 
और ओवरऑल पोगेस पर सीिे 
बातचीत करते ्ुए, मुखरमंती 
फर्वीस ने ठा्े और एमएमआर 
इलाके में टैशफक की समसरा को 
्ल करने के शलए प्ले पांच सालों 
में मेटो का संकलप पूरा करने और 
2030 तक सभी मेटो सटेिनों को 
ठा्े से जोड़ने का इरादा जतारा। 
उन्ोंने साफ शकरा शक वे भशवषर में 
कोसटल रोर की कनेपकटशवटी को 
ररंग बनाकर सारा टैशफक ि्र स े
बा्र ले जाकर भीड़भाड़ भी कम 
करेंगे, और क्ा शक आशखरी 
आदमी तक कनेपकटशवटी की 

रोजना बनाई गई ्ै। सॉशलर वेसट 
और रंशपंग की समसरा के भशवषर 
के समािानों पर चचाथि करते ्ुए 
उन्ोंने क्ा शक देि के पिानमंती 
नरेंद मोदी के शवजन के अनुसार, 
अगले तीन से चार सालों में सभी 
रंशपंग बंद कर दी जाएगी और 
बारो-माइशनंग पोजेकट िुरू शकए 
जाएंगे।  
फर्वीस ने ठा्े में 

इनकरूबेिन सेंटर के ्लान के बार े
में भी शरटेल में बतारा, उन्ोंने क्ा 
शक एमएमआर एरररा को गो् ्ब 
के तौर पर रेवलप करने, घोड़बंदर 
रोर की समसरा का समािान करन े
के शलए 200 नॉशटकल मीलस पर 
शवचार करते ्ुए कोलिेत-शदवा में 
एक सेंटर बनारा जाएगा, और 
वॉटर टैकसी िुरू करेंगे। 

ठाणे LLQ केत के दवकास के दलए पदतबद्ध 

ठाणे. मनपा के आन े
वाले आम चुनावों को देखते 
्ुए, सवीप प्ल के त्त ि्र 
की अलग-अलग पभाग 
सशमशतरों में बड़े पैमाने पर 
मतदान जागरूकता अशभरान 
चलारा जा र्ा ्ै।लोकमानर 
सावरकर पभाग सशमशत क े
त्त रिोिन इंपगलि सकूल 
की तरफ से बुिवार को चैती नगर 
शरवीज़न में एक बड़ी मतदान 
जागरूकता रैली शनकाली गई। र् 
रैली िासती नगर चौक से सकूल 
तक शनकाली गई। इस रैली में सकूल 
के शपंशसपल, टीचर और सटूरेंटस ने 
बड़ी संखरा में श्ससा शलरा। 
सटूरेंटस ने नारों के ज़ररए नागररकों 
को “्र नागररक को मतदान देना 
चाश्ए” का मैसेज शदरा।वागल े
पभाग सशमशत के त्त, वार्ड नंबर 
16, 17 और 18 के िांशतनगर, 
शीनगर, रामनगर, शरसोजावाड़ी 
और शिवाजीनगर के सकूलों में 
मतदान के बारे में जागरूकता 
फैलाने के शलए पेंशटंग कॉपमपशटिन 
का आरोजन शकरा गरा। इसी तर् 
सवीप टीम ने ्ेल् सेंटसथि का दौरा 
शकरा और नागररकों को मतदान 

का म्तव समझाकर उनमें 
जागरूकता पैदा की।सा् ्ी, 
उ्लसर पभाग सशमशत के त्त 
चुनाव शन्थिर अशिकारी उशमथिला 
पाशटल की गाइरेंस में मतदान 
परसेंटेज बढाने के मकसद स े
अलग-अलग अवेररनेस पोगाम 
चलाए जा र्े ्ैं। इस कैंपेन के 
त्त, ठा्े मनपा की सपेिल सटीट 
डामा टीम ने उ्लसर पभाग सशमत 
के रारगढ गली, गोकुलनगर, 
कोलबाड़, चंदनवाड़ी और सकूल 
नंबर 7 के मेन चौरा्ों पर असरदार 
सटीट डामा पेि शकए। इस सटीट 
डामा के ज़ररए वोट न देने क े
नतीजों, रेमोकेसी में वोशटंग की 
इंपॉट्टेंस और नागररकों की 
शज़ममेदारी पर असरदार मैसेज शदरा 
गरा। 

लोकमानय नगर ् ्ागल ेपररसर में  

बड़ ेपैमान ेपर मररान 
जागरूकरा अतभयान

उल्ासनगर. आने वाले 
म्ानगर पाशलका चुनावों की 
पृषठभूशम में ि्र में कानून-
वरवस्ा बनाए रखने के शलए 
पुशलस शससटम ने तैरारी का एक 
ठोस कदम उठारा ्ै। शवट्ठलवाड़ी 
पुशलस सटेिन की सीमा में दंगा 
कंटोल सकीम की एक असरदार 
पैपकटस की गई। इस पैपकटस में 
चुनाव पचार के दौरान पैदा ्ोन े
वाली तनावपू्थि पस्शतरों में तुरंत 
और अनुिासन के सा् कैसे 
जवाब शदरा जाए, इसका लाइव 
रेमोंसटेिन देखा गरा। 
कैंप नंबर 4 में जीजामाता 

उदान के सामने ्ुई इस पैपकटस में, 
एक ऐसी पस्शत बनाई गई ज्ां 

चुनाव पचार के शलए लगाए गए 
बैनर फाड़ने को लेकर दो गुप में 
ब्स ्ो गई और भीड़ जमा ्ो गई। 
पस्शत शबगड़ने से प्ले, स्ानीर 
पुशलस अशिकारी मौके पर प्ुंचे। 
व्ां मौजूद नागररकों को कानूनी 
कारथिवाई के बारे में साफ जानकारी 

दी गई और संरम बनाए रखने की 
अपील की गई। नतीजतन, दोनों गुप 
की भीड़ िांशत से मौके से चली गई। 
शबना शकसी अन्ोनी के पस्शत पर 
काबू पा शलरा गरा। र् पैपकटस 
शर्टी कशमश्नर ऑफ़ पुशलस 
सशचन गोर के गाइरेंस में और 

अशससटेंट कशमश्नर ऑफ़ पुशलस 
अमोल कोली की मौजूदगी में की 
गई। सीशनरर पुशलस इंसपेकटर 
अमोल कोली और पुशलस इंसपेकटर 
(काइम) चंद्ार गोरसे ने पूर े
्लान को अच्े से कोऑशर्डनेट 
शकरा। 
चुनाव के समर िांशत, 

अनुिासन और नागररकों के भरोसे 
के तीन शसदांतों पर आिाररत 
पुशलस की र् तैरारी ि्र के शलए 
रा्त की बात र्ी ्ै। पुशलस न े
साफ शकरा शक इस तर् की 
पैपकटस से असली ्ालात में तुरंत 
जवाब, स्ी कानूनी पशकरा और 
िांशतपू्थि गाइरेंस का असरदार 
तरीके से लागू ्ोना पकका ्ोगा। 

मनपा चुनाव को लेकर पुदलस मुसतैि 

अंबरनाथ. शिवाजीनगर 
पुशलस ने ि्र के कैलािनगर 
इलाके में ट्लने गई एक मश्ला के 
गले से मंगलसूत खींचने वाले तीन 
िाशतर चेन सैचरों को शगरफतार 
करने में कामराबी ्ाशसल की ्ै। 
पुशलस ने पूरी जांच के बाद कु् ्ी 
शदनों में आरोशपरों को शगरफतार कर 
शलरा ्ै और उनके पास से कुल 1 
लाख 35 ्जार रुपरे कीमत क े
चोरी के ग्ने और वारदात में 
इसतेमाल शकरा गरा ररकिा भी 
जबत कर शलरा ्ै। 

14 शदसंबर की िाम को 
्ेमलता शवकास ढाके (53) 
अपने पशत और दोसत के सा् 

कैलािनगर कशबसतान रोर पर 
'मॉशनलिंग वॉक' कर र्ी ्ीं। इसी 
समर एक ररकिा से आए तीन 
अनजान लोगों ने उनके गले से 17 
गाम वजन का सोने का मंगलसूत 
जबरन खींच शलरा और उसे ररकिा 
से फरार ्ो गए. इस दुससा्शसक 

चोरी से इलाके में द्ित फैल गई 
्ी। घटना की गंभीरता को समझत े
्ुए सीशनरर पुशलस अशिकारररों के 
मागथिदिथिन में दो सपेिल टीमों को 
तैनात शकरा गरा ्ा। टेशककल 
एनाशलशसस और अंररकवर 
मुखशबरों से शमली जानकारी के 

आिार पर, पुशलस ने उल्ासनगर 
से सूरज अभंग, शबशपन माने और 
शजतेि गंगुर्डे को शगरफतार शकरा। 
पुशलशसरा रंग शदखाने पर उन्ोंन े
जुमथि कबूल कर शलरा। शदलचसप 
बात र् ्ै शक जांच में पता चला 
शक इस चोरी के शलए इसतेमाल 
शकरा गरा ररकिा तलोजा पुशलस 
सटेिन की सीमा के अंदर एक चोरी 
के मामले में भी इसतेमाल शकरा गरा 
्ा। र् सफल ऑपरेिन सीशनरर 
पुशलस इंसपेकटर रमेि पाशटल, 
अशससटेंट पुशलस इंसपेकटर कोल्े, 
पुशलस कांसटेबल पशदर, देवरे, 
वलवी और पुशलस कांसटेबल िेख 
और गारकर की टीम ने शकरा। 

अंबरनार दिवाजी नगर में 3 िादतर अपराधी दगरफतार 

उल्ासनगर. आने वाले 
चुनावों के मदेनजर, जबशक ि्र में 
कड़ी सुरका और पेटोशलंग चल र्ी 
्ै, काइम इनवेपसटगेिन टीम ने एक 
बड़ी कारथिवाई करते ्ुए रेलवे 
सटेिन इलाके में एक बदमाि को 
देसी शपसतौल और शजंदा कारतूस 
के सा् रंगे ्ा्ों पकड़ा। एक गु्त 
मुखशबर से भरोसेमंद जानकारी 
शमलने के बाद कु् ्ी शमनटों में 
्लान की गई र् कारथिवाई सफल 
र्ी ्ै और ि्र में कानून-
वरवस्ा के शल्ाज से इसे ब्ुत 
अ्म माना जा र्ा ्ै। 
पुशलस उपारुकत सशचन गोरे के 

आदेि पर सीशनरर पुशलस इंसपेकटर 

अिोक कोली के मागथिदिथिन में 
पेटोशलंग करते समर, काइम 
इनवेपसटगेिन टीम को सूचना शमली 
शक उल्ासनगर रेलवे सटेिन 
इलाके (कैंप-4) के सकाई वॉक के 
नीचे आदिथिनगर में एक संशदगि 

वरपकत देसी शपसतौल 
के सा् बैठा ्ै। र् 
सूचना शमलते ्ी 
बंकटसवामी दरार े
की टीम रामदास 
शमसाल, संतोष 
सांगले, शदलीप 
चव्ा्, ग्ेि 
राठौड़, चंदकांत 
गारकवाड़, सागर 

मोरे के सा् तुरंत मौके पर प्ुंची। 
उस जग् पर एक आदमी िक क े
घेरे में घूमता ्ुआ शमला और उस े
भागने का मौका शदए शबना श्रासत 
में ले शलरा गरा। दो पंचों की 
मौजूदगी में श्रासत में शलए गए 

आरोपी का नाम मो्ममद मोईदीन 
सैरद उफ्क   ममदा मेंटल (उम 50, 
शनवासी मीरा दातार दरबार मपसजद, 
रे रोर, मुंबई-1) ्ै और उसक े
शखलाफ केस दजथि शकरा गरा ्ै। 
शर्टी कशमश्नर ऑफ़ पुशलस 

सशचन गोर ने बतारा शक आरोपी 
एक सजाराफता शकशमनल ्ै और 
उसके शखलाफ अलग-अलग 
पुशलस ्ानों में गंभीर अपराि दजथि 
्ैं। तलािी के दौरान, उसके बैग में 
45,000 रुपरे कीमत की एक देसी 
लो्े की 6 इंच की शसंगल बैरल 
शपसतौल और एक शज़ंदा कारतूस 
शमला। इसे पंचों के सामने ज़बत कर 
शलरा गरा। 

उलहासनगर में हदरयारबंि बिमाि दगरफतार 
चुना् के दौरान शहर में सरगम्टी के बीच पुललस की चौकस कार्व्ाई

अंबरनाथ. ज्ां पुशलस फोसथि 
का 'राइशजंग रे' ्फता मनारा जा 
र्ा ्ै, व्ीं अंबरना् की 
शिवाजीनगर पुशलस ने ि्रवाशसरों 
को बड़ी रा्त दी ्ै। पुशलस न े
शप्ले साल ि्र के अलग-अलग 
श्ससों से खोए और चोरी ्ुए 
करीब 35 कीमती मोबाइल फोन 
ढूंढने में कामराबी ्ाशसल की ्ै, 
और रे फोन बुिवार, 7 जनवरी को 
उनके असली माशलकों को सममान 
के सा् लौटा शदए गए। 
शिवाजीनगर पुशलस सटेिन पररसर 
में ्ुई इस खास प्ल स े
ि्रवाशसरों के चे्रों पर अपना 
खोरा ्ुआ सामान वापस शमलने 
की खुिी साफ शदख र्ी ्ी। 
पुशलस ने शिवाजीनगर पुशलस 

सटेिन के सीशनरर पुशलस इंसपेकटर 
रमेि पाशटल के मागथिदिथिन में 
टेशककल एनाशलशसस और साइबर 
सेल की मदद से इन मोबाइल फोन 
को टेस शकरा ्ा। एक साल की 

कड़ी मे्नत के बाद बुिवार को र े
फोन शिकारत करने वालों को 
बुलाकर सौंप शदए गए। 
इनमें कई म्ंगे समाट्डफोन भी 

िाशमल ्े। शजन लोगों ने अपन े
फोन वापस शमलने की उममीद ्ोड़ 
दी ्ी, उन्ोंने पुशलस की इस 
काशबशलरत के शलए िुशकरा अदा 
शकरा ्ै और इस काम से आम 
लोगों का पुशलस पर भरोसा और 
मज़बूत ्ुआ ्ै। 
इस मौके पर बड़ी संखरा में 

पुशलस अशिकारी और कमथिचारी 
मौजूद ्े। सीशनरर पुशलस इंसपेकटर 
रमेि पाशटल ने लोगों से अपील की 
शक अगर उनका मोबाइल फोन खो 
जाए रा चोरी ्ो जाए तो तुरंत 
पुशलस सटेिन में शिकारत दजथि 
कराएं, ताशक टेशककल जांच से 
उसे आसानी से ढूंढा जा सके। 
रेशजंग रे वीक के मौके पर िुरू की 
गई इस अच्ी प्ल की ि्र में ् र 
जग् तारीफ ्ो र्ी ्ै।

35 मोबाइल बरामि कर मूल 
मादलकों को लौटाए गए 

अंबरनाथ में पुललस मना रही 'राइलजंग डे' सपताह  

ठा्.े ठा् ेकी एक अदालत न े
अशवभाशजत राषटवादी कागंसे पाट्ती 
(राकापंा) क े कश्त कारथिकताथि 
बताए जा र् े्् लोगों को 2021 
में एक सामाशजक कारथिकताथि की 
्तरा क ेमामल ेमें बरी कर शदरा। 
अदालत न े13 साल तक चली 

सनुवाई में अशभरोजना पक को 
झटका दते े ्एु फसैला शदरा शक 
मामल े में ‘शनषपक साकर’ पसततु 
न्ीं शकर ेजा सक े्ैं। 
अशभरोजन क े मतुाशबक 

सामाशजक कारथिकताथि की ्तरा 
2012 क ेनगर म्ापाशलका चनुावों 
क े दौरान उपजी राजनीशतक 
पशतदशंदता क ेकार् की गई ्ी। 
पीशड़त की पती शनदथिलीर 
उममीदवार क ेरूप में चनुाव लड़ 
र्ी ्ीं, जबशक आरोपी कश्त तौर 
पर अशवभाशजत राषटवादी कागंसे 
पाट्ती (राकापंा)क े कारथिकताथि ्।े 
खबरों क ेअनसुार, जनवरी 2012 
में एक चनुाव बू्  की स्ापना को 
लकेर तनाव पदैा ्आु ्ा। शजला 
एव ं सत नरारालर क े पिान 
नरारािीि एसबी अगवाल न े

मगंलवार को ्् आरोशपरों को 
आरोप मकुत करन े का फसैला 
सुनारा। अशभरोजन पक के अनुसार 
्तरा 17 जनू, 2012 को 
कपरूबावड़ी पशुलस ्ाना कते में की 
गई ्ी। शिकारतकताथि, रोनालर 
एं् ोनी इसाक न ेआरोप लगारा ्ा 
शक आनदं ग्पत सालव,े ग्पत 
पनुाजी सालव,े गौतम गोशवंद मोर,े 
सतंोष सागर बसंोर,े अमोल जीजा 
काबंल ेऔर सतंोष भीवा वटेकर न े
उसकी ्तरा की साशजि रची और 
उस पर तलवारों स े्मला शकरा, 
उसका गला काट शदरा और उसे 28 
टाकं ेलगान े पड़।े बचाव पक की 
ओर स ेपिे ्एु अशिवकता राजन 
सालुकं ेन ेअशभरोजन क ेपक और 
उसक ेगवा्ों की शव्वसनीरता पर 
सवाल उठारा। नरारािीि अगवाल 
न ेशट्प्ी की शक कश्त च्मदीदों 
दारा ्मल ेको वासतव में दखे ेजान े
की सभंावना न्ीं ्।ै  
उन्ोंन े क्ा शक अशिकािं 

गवा् रा तो मखुशबर क े शमत, 
कमथिचारी रा राजनीशतक रूप स े
उसस ेजड़ु े्एु ्।े  

राषटवािी के 6 काय्थकता्थ 
हतया के आरोप से बरी

ठा्.े म्ाराषट क ेठा् ेशजले में 
पुशलस ने 14.24 लाख रुपरे कीमत 
की मफेडेोन (मादक पदा्थि) जबत 
कर इस मामल ेमें एक वरपकत को 
शगरफतार शकरा ्।ै  अशिकारररों न े
बिुवार को र् जानकारी दी। 
वररषठ पशुलस शनरीकक शवजर 
कमुार दिेमखु न ेबतारा शक शविषे 
सचूना क ेआिार पर पशुलस न े
मगंलवार तड़क ेकौसा इलाक े में 
अमन ताशमन गरकरी (23) को 
रोका और उसकी तलािी क ेदौरान 
उसक ेपास स े71.2 गाम मफेडेोन 
(एमरी) बरामद शकरा गरा। 
मफेडेोन एक पशतबशंित शसं् शेटक 
मादक पदा्थि ्।ै 
दिेमखु न े बतारा शक ममुबा 

शनवासी आरोपी इस मादक पदा थ्ि 
को इलाक े में बचेन ेक े इराद े स े
लकेर जा र्ा ्ा। 
पशुलस न ेबतारा शक आरोपी क े

शखलाफ सवापक औषशि और 
मन:पभावी पदा थ्ि (एनरीपीएस) 
अशिशनरम क े त्त मामला दजथि 
शकरा गरा ्।ै 

ठाणे में 14 लाख का मािक 
पिार्थ बरामि, एक दगरफतार 

n 60 हजार क ेबदल े
देती थी 1 लाि का 
जाली माल 

n उच गुण्ता के थे 
नकली नोि 
मुंबई. बीएमसी चुनावों को 

देखते ्ुए मुंबई पुशलस अलट्ड मोर 
में ्ै। इसी कड़ी में पुशलस ने जाली 
नोटों के एक अंतरराषटीर नेटवक्क 
को करारा झटका शदरा ्ै। मुंबई 
पुशलस ने झारखंर के सा्ेबगंज 
शजले में बांगलादेि सीमा के पास 
एक गु्त ऑपरेिन चलाकर इस 
मामले में एक मश्ला आरोपी को 

शगरफतार शकरा ्ै।  
र् शगरफतारी शप्ले स्ता् 

दादर रेलवे सटेिन के पास ्ुई। 
फज्ती नोट बरामदगी से जुड़े मामल े
में शगरफतारी की गई ्ै। बीते स्ता् 
शिवाजी पाक्क पुशलस ने दादर रेलव े
सटेिन के पास से अमरुदीन िेख 
(61 वषथि) को शगरफतार शकरा ्ा। 

उसके पास से 500-500 
रुपरे के कुल 72 ्जार 
रुपरे के ्ाई कवाशलटी 
फज्ती नोट बरामद ्ुए ्े। 
जांच में सामने आरा ्ा 
शक रे नकली नोट बे्द 
उच गु्वता के ्े और 
इनके बांगलादेि से भारत 

लाए जाने की आिंका ्ै। 
पू्ता् में र् भी खुलासा 

्ुआ शक अमरुदीन िेख इसस े
प्ले भी बड़ी माता में फज्ती नोट 
बाजार में खपा चुका ्ै। पुशलस र् 
जांच कर र्ी ्ै शक इन नकली 
नोटों का इसतेमाल शकन इलाकों में 
और शकन माधरमों से शकरा गरा। 

इसी मामले में फरार मश्ला आरोपी 
जोसना बीबी उफ्क जोसना सेराजुल 
िेख (49 वषथि) को रािानगर 
पुशलस की मदद से शगरफतार शकरा 
गरा।  
पुशलस जांच में सामने आरा ्ै 

शक व् फज्ती नोटों की स्लारर ्ी 
और 60 ्जार रुपरे के असली 
नोट के बदले 1 लाख रुपरे के 
फज्ती नोट उपलबि कराती ्ी। 
मश्ला शप्ले दो वष्यों से इस 
अवैि नेटवक्क में सशकर ्ी और 
करीब 12 से 14 लाख रुपरे क े
फज्ती नोट खपाने का अंदेिा ्ै। 
शफल्ाल, मामले की आगे जांच 
जारी ्ै। 

मुंबई पुदलस ने फज्दी नोटों की सपलायर को पकड़ा 

कलयाण. मानपाड़ा में एक 
पररतरकता क ेमकान स ेमानव जसैी 
खोपड़ी और ककंाल क ेअविषे 
बरामद ्ोन ेक ेबाद पशुलस न ेजाचं 
िरुू कर दी ्।ै अशिकारररों न ेर् 
जानकारी दी। मानपाड़ा पशुलस ्ान े
क ेएक अशिकारी न ेमगंलवार को 
बतारा शक तीन जनवरी को 
रोंशबवली क ेसोनारपाड़ा इलाक ेक े
म्ात े नगर पस्त एक चॉल 
(कतारबद मकान) में बन ेएक घर 
में एक वरपकत ने कंकाल के अविेष 

दखे ेऔर पशुलस को सचूना दी। 
सचूना शमलन ेपर पशुलस मौक ेपर 
प्ुचंी और व्ा ं स े मानव जसैी 
खोपड़ी, ्श्डिरा,ं कु्  कपड़,े 
च्पल, कगंन, तार स ेबनी ्रेर 
ररगं, बालों क ेनमनू ेऔर खनू स े
सनी शमटी बरामद की। अशिकारी ने 
बतारा शक स्ानीर असपताल क े
एक शचशकतसाशिकारी क ेशनद्वेि पर 
अविेषों को शवसतृत फॉरेंशसक जाचं 
क े शलए मुबंई क े सरकारी ज ेज े
असपताल ल ेजारा गरा ्।ै 

मकान से िोपड़ी और हल्डियां बरामद

मुबंई. क ेचाशंदवली इलाक ेमें 
एक चार मशंजला वरावसाशरक 
इमारत में आग लगन ेस ेदो लोगों की 
मौत ्ो गई। इसकी जानकारी नगर 
शनगम क ेअशिकारररों न ेबिुवार को 
दी। उन्ोंन ेबतारा शक पवू्ती उपनगर 
अिंरेी में पस्त नारार् ्लाजा 
शबपलरगं क ेटकेस सेंटर की तीसरी 
मशंजल पर िाम 6.36 बज ेआग लग 

गई। एक अशिकारी न ेबतारा शक 
मुबंई अश्नििमन शवभाग क ेकशमथिरों 
ने तीन घंटे की मिककत के बाद आग 
पर काब ू पारा। परूी चार मशंजला 
इमारत िएु ंस ेभर गई। इमारत क ेएक 
काराथिलर में दो लोग बे् ोि पाए गए 
शजन्ें दमकलकशमथिरों न े बचारा, 
लशेकन बाद में असपतालों में उन्ें मतृ 
घोशषत कर शदरा गरा। 

 इमारत में भीषण आग, दो लोगों की मौत  

मुंबई. म्ाराषट की राजिानी 
मुंबई पर एक बार शफर आतंकी 
्मले का खतरा मंररा र्ा ्ै. मुंबई 
पर पाशकसतान की बुरी नजर ् ै. र्ी 
कार् ्ै शक मुंबई को ्ाई अलट्ड 
पर रख शदरा गरा ्ै.  

सुरका एजेंशसरों के सूतों ने 
बतारा शक खुशफरा एजेंशसरों की 
ओर से संभाशवत आतंकी खतरे क े
बारे में अलट्ड शकए जाने के बाद 
मुंबई में ्ाई अलट्ड जारी शकरा गरा 
्ै.

मुंबई पर आतंकी हमले का ितरा 


