
n भाजपा-शिवसेना में 
सीधी टककर 

n राकांपा ने कई जग् 
मुकबला शकया 
श्रिकोणीय 

n चुनावी काया्यलयों 
का ्ो र्ा उद्ाटन 
उल्ासनगर। 15 जनवरी को 

म्ानगरपाललका के 78 सी्ों क े
ललए ्ोने वाले चुनाव में 432 
उममीदवार मैदान में ्ै। लजसमें 

भाजपा ने अपने 78 उममीदवार 
मैदान में उिारे ्ैं। लिवसेना, 
्ीओके व साई पक ने भी लमलकर 
78 उममीदवार उिारे ्ैं। पैनल 12 
में चार लनद्थलीय उममीदवारों को 
्ीओके ने समथ्थन लदया ्ै व्ीं 
पैनल 18 में भी लिवसेना ने अपना 
समथ्थन पीआरपी को लदया ्ै। 
पैनल 5 व 9 में ् ीओके व साई पक 
के िीन उममीदवार आमने सामने 
्ैं। साई पक ने पैनल 11 व 16 में 
अपने सभी उममीदवार उिारे ्ैं। 
व्ीं राकांपा ने अपने 47 
उममीदवार उिारे ्ैं लजसमें स े

जयादािर उममीदवारों की ्ककर 
भाजपा व लिवसेना से ्ी ्ै। 

राकांपा के पैनल 2, 8, 9, 12, 16, 
17, 18 में अचछी भीडि देखने को 

लमल र्ी ्ै। कई जग्ों पर भाजपा 
व लिवसेना में सीधी ्ककर ्ै। 
मिदान ्ेिु उल्ी लगनिी िुरू ्ो 
गई ्ै। इस ््िे में चुनाव सरगम्टी 
और भी िेज ्ो जाएगी। 

आगामी 7 जनवरी को 
मुखयमंती देवेंद फिणवीस 
उल्ासनगर-1 ससथि सेंचुरी गाऊंि 
में भाजपा उममीदवारों के पचार ्ेि ु
आ र्े ्ैं। उनके अलावा ि्र में 
भाजपा से पदेिाधयक रलवंद 
चव्ाण, लकिन कथोरे, गणेि 
नाईक, नरेंद पवार, लिवसेना स े
उपमुखयमंती एकनाथ लिंदे, 

शीकांि लिंदे, राकांपा स े
उपमुखयमंती अलजि दादा पवार, 
पकाि परांजपे आलद के आने की 
संभावना ्ै। म्ायुलि में िालमल 
सभी बडे नेिा एक दूसरे पर आरोप 
पतयारोप करिे इन लदनों में देख े
जाएंगे। लफल्ाल उल्ासनगर-1 
से 5 िक सव्थपकीय चुनाव पचार 
जोरों पर चल र्ा ्ै। नुककड 
सभाएं, घर-घर पचार उममीदवारों 
का ्ुआ र्ा ्ै। कम समय में पूर े
पैनल के मिदािाओं िक प्ुंचना 
उममीदवारों के चैलेंज सालबि ्ो 
र्ा ्ै। 
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शबजनेसवमुन भी ्ैं 
दीशपका

ि्र में चनुावी सरगम्मी ्ईु तजे 
BL की सभा 7 को,  सटार पचारक लेंगे सभाएं  उल्ासनगर म्ानगर पाशलका चुनाव

n चुनाव के मदेनजर 
पुशलस ने रूट माच्य 
शनकाला 

n 25 पुरुष पुशलस 
अमलदार 

n 5 मश्ला पुशलस  
n 6 पुशलस ऑशफसर 
्ुए िाशमल 
उल्ासनगर. म्ानगर 

पाललका चुनाव पचार के ललए 
लगाए गए बैनर को फाडने को 
लेकर दो गुपस के बीच ्ुए लववाद 
के बाद, एकिन मोि पर आई 
उल्ासनगर की लवट्ठलवाडी पुललस 

ने दंगा कंटोल रू् माच्थ लनकाला ् ै
और चुनाव में लववाद से बचने की 
अपील की ्ै.  

मराठा सेकिन में जीजामािा 
उदान के सामने म्ानगर पाललका 
चुनाव पचार के ललए लगाए गए 
बैनर को फाडने को लेकर दो गु्ों 
के बीच ब्स ्ो गई. पुललस की 

्ीम ने मौके पर जाकर व्ां मौजूद 
लोगों को भरोसा लदलाया लक घ्ना 
के अनुसार कानूनी कार्थवाई की 
जाएगी, लजसके बाद दोनों गु्ों क े
लोगों की भीड िांलि से मौके स े
चली गई. उसके बाद लवट्ठलवाडी 
पुललस स्ेिन के सीलनयर पुललस 
इंसपेक्र अिोक कोली, पुललस 

इंसपेक्र (काइम) की मौजूदगी में 
जीजामािा उदान - जंगल ्ो्ल 
चौक मेन माक्के् रोि - गवन्थमें् 
मै्रलन्ी ्ोम, कृलष उतपन्न बाजार 
सलमलि काया्थलय पोललंग स्ेिन, 
नोिनदास समाज मंलदर पोललंग 
स्ेिन-NS सेकिन चौक से वापस 
लवट्ठलवाडी पुललस स्ेिन िक दंगा 
कंटोल रू् माच्थ लनकाला गया। 

इसमें 6 पुललस ऑलफसर, 25 
पुरुष पुललस ऑलफसर और 5 
मल्ला पुललस ऑलफसर िालमल 
्ुए। साथ ्ी, पी्र मोबाइल BQL 
मोबाइल, OBQ मोबाइल, फायर 
लबगेि, एमबुलेंस जैसी गालडयां 
िालमल थीं। य् जानकारी सीलनयर 
पुललस इंसपेक्र अिोक कोली न े
दी। 

कवट्ठलवाडी पुकलस एकशन मोड पर 

n श्साब देन ेमें 
उममीदवारों की 
्ोगी कसरत 
उल्ासनगर. चुनाव आयोग 

ने उममीदवारों के ललए कडे लनयम 
घोलषि लकए ै्ं। ्ालांलक इस साल 
चुनाव खच्थ की लललम् बढा दी 
गई ्ै, लेलकन उममीदवारों को ्र 
रुपये का ल्साब देने में परेिानी 
्ोगी। अब लसफ्क नंबर बिाना 
काफी न्ीं ्ोगा, बसलक ्र कैंपेन 
मील्ंग की फो्ो, लबल और 
मौजूद लोगों की ललस् के साथ 
पूरी ररपो ््ड चुनाव आयोग को जमा 
करनी ्ोगी। 

कैश में 10 हजार रुपये 
तक खर्च ककया जा 
सकेगा 

आयोग ने कैि टांजैकिन पर 
लललम् लगा दी ्ै और कैि में 
जयादा से जयादा 10,000 रुपये 
खच्थ लकए जा सकफ्रेंगे। इससे 
जयादा खच्थ चेक, QSFR या 
ऑनलाइन करना जरूरी कर लदया 
गया ्ै। 

हर मीकिंग की फोिो जमा 
करनी होगी 

चुनाव में टांसपेरेंसी लाने क े
ललए आयोग ने लिलज्ल सबूि 

जरूरी कर लदए ्ैं। उममीदवार 
दारा ललए गए ्र कोने, पस्लक 
मील्ंग या रैली की फो्ो अ्ैच 
करना जरूरी ्ै। साथ ्ी, उस 
मील्ंग के ललए इसिेमाल लकए गए 
पवेललयन, लाउिसपीकर और 

दूसरे सामान का 
ऑ लफलिय ल 
लबल भी जमा 
करना ्ोगा। 
समय-समय पर 
खच्षों का ल्साब 
देना ्ोगा 

चुनाव के 
द ौर ान , 
उममीदवार को 

रेगुलर इं्रवल पर वेररलफकेिन 
के ललए अपनी खच्थ बुक जमा 
करनी ्ोगी। इसके ललए एक 
अलग बैंक अकाउं् का इसिेमाल 
करना ्ोगा। 

खर्चों का ऑकिि होगा 

उममीदवार दारा जमा लकए 
गए पूरे खच्षों का सरकारी 
ऑलि्र दारा ऑलि् लकया 
जाएगा। अगर खच्षों और असल 
में लकए गए खच्षों में कोई अंिर 
पाया जािा ्ै, िो अयोगयिा की 

कार्थवाई की जा सकिी ्ै। खच्षों 
पर सखि लनयमों और ् र खच्थ का 
ररकॉि्ड ्ोने की वज् से, 
उममीदवार अब कम्थचाररयों पर 
्ोने वाले खच्षों पर लवचार करने 
के ललए कदम उठा र्े ्ैं। 

उम्ीदवारों को 'शलश्ट' ्ें ही करना होगा खि्च  
िच्चों के शनयमों को शकया गया ्ै सखत   

चुनाव पशकया में ्ारदशिशिता बनाए रखने के शलए खच्चों 
के शनयमहों को सखत शकया गया है। उममीदवारहों को 
हर खचशि की रसीद और सबूत संभाल कर रखना 
चाशहए। शनयमहों का उललंघन करने वालहों के शखलाफ 
सखत कानूनी कारशिवाई की जाएगी। 

-मनीषा आव्ाले,  
चुनाव अशधकारी व मन्ा आयुकत 

n QOH क ेकई 
काय्यकता्यओं ने भाजपा 
का शदया साथ  

n QOH काय्यकता्यओं ने 
नेतृतव के शिलाफ 
आवाज उठाई  

n मनपा चुनाव में 
आरपीआई आठवले गुट 
क ेउममीदवार न्ीं  

n उल्ासनगर QOH 
आठवल ेगुट में फूट 

उल्ासनगर. म्ागनर 
पाललका चनुाव में QOH (अठावल)े 
गपु म्ागठबधंन में लकस गपु क े
साथ ्ोगा, इस े लकेर पा््टी 
पदालधकाररयों में कन्यजून ् ।ै लिदं े
सनेा न े QOH को साि सी्ें दी ्ैं, 
जबलक अकले ेचनुाव लड र्ी AIO 
क ेसाथ गठबधंन की बािचीि फले 
्ो गई ्।ै ्ालालंक, QOH निेाओं न े
रलववार को AIO LK@ कमुार 
ऐलानी, ि्र लजला अधयक राजिे 
वढाररया और चनुाव पमखु पदीप 
रामचदंानी क े साथ पसे कॉन्फ्रेंस 
कर AIO का साथ लदया। 

उल्ासनगर में QOH आठवले गपु 
काफी मजबिू ्,ै और एक समय 
पा््टी को मयेर और लिप्ी मयेर क ेपद 
लमल ेथ।े मनपा चनुाव की पषृठभलूम में 
पा््टी निेा सरुिे बारलसघं,े ि्र 
अधयक नाना बागलु और दसूर े
पदालधकाररयों न े सी् ियेररगं को 
लकेर AIO स ेबािचीि की थी. उस 
समय AIO QOH को 11 सी्ें दने ेपर 
मान गई थी। ्ालालंक, वढाररया न े
एक पसे कॉन्फ्रेंस में आरोप लगाया 
लक बागलु न ेबािचीि स ेबचन ेक े
बाद AIO निेाओं क ेसाथ अलायसं 
न्ीं लकया। इस बीच, QOH क ेि्र 

अधयक नाना बागलु न ेबिाया लक 
लिदं ेसनेा क ेसाथ अलायसं करक े
पा््टी को साि सी्ें दी गईं, कयोंलक 
AIO उन े्ं सी्ें दने ेको ियैार न्ीं थी। 
बागलु और उनकी ब् ूलिदं ेसनेा क े

ल्क् पर चुनाव लड र्े ् ैं। इस मौके 
पर पा््टी क ेि्र म्ासलचव पलंिि 
लनकम, काय्थकारी अधयक अबंादास 
गायकवाड, ्ररभाऊ िायड े समिे 
कई पदालधकारी मौजदू थ।े  

िो सीटों के कलए QOH ने कशवसेना से हाथ कमला्ा- भाजपा  
QOH को भशवषय में सता में जग् दी जाएगी 
शिंदे सेना के महानगर पमुख राजेंद चौधरी ने कहा शक वह QOH के साथ 
हैं। हालांशक, उनहहोंने इस बारे में चुप्ी साधे रखी शक QOH को शकतनी 
सीटें दी गईं। AIO के वढाररया ने दावा शकया शक बागुल की वजह से 
सीट-िेयररंग की बातचीत फेल हो गई। उनहहोंने कहा शक केंदीय मंती 
रामदास अठावले की QOH AIO के साथ अलायंस में है। वढाररया ने 
कहा शक QOH को भशवषय में सता में जगह दी जाएगी। 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पूव्थ नगरसेवक दादा 
मो्नदास गािो रामरखयानी से 
आलि्थवाद लेने कल पैनल 6 स े
लिवसेना उममीदवार म्ेि 
सुखरामानी, जया पकाि माखीजा, 
पेरणा अलजि माखीजानी व लवककी 
लसं् प्ुंचे। दादा मो्न गािो न े
लपछले कई वष्षों िक इस वाि्ड की 
सेवा ्ै और इस वाि्ड में आज भी 
उनका वच्थसव ्ै। ऐसे में युवा व 
अनुभवी उममीदवारों ने दादा मो्न 
गािो का आलि्थवाद ललया। दादा न े

चारों उममीदवारों को लवजयी शी का 
आलि्थवाद पापि कर ललया ्ै। इस 
वाि्ड में मो्न गािो ने जमीनी िौर 
पर लोगों के संपक्क बनाए रखा था 
और ्र सुब् वाि्ड का चककर 
लगाकर लोगों की समसयाओं को 
िुरंि उसी सथान पर ्ल लकया 
करिे थे। उसी सेवा काय्थ का धनुष 
उन्ोंने लिवसेना उममीदवारों को 
सौंपा ्ै ऐसा म्ेि सुखरामानी न े
अपने बयान में क्ा ् ै। य्ां उनकी 
्ककर भाजपा के उममीदवारों स े
्ोगी। 

पैनल 6 में कशवसेना उममीिवारों को 
कमला िािा मोहन गाडो का आशीवावाि

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 2 में पूव्थ 
म्ापौर व पूव्थ नगरसेलवका 
पंचम ओमी कालानी ने कल 
चुनाव पचार की भागदौड 
संभालना िुरू कर दी ्ै। 
लिवसेना उममीदवार जमन ू
पुरसवानी, ्ोलियार लसं् 
लबाना, अनुषका गोपलानी, 
शीमिी पारवानी को वो् देन े
की अपील शीमिी कालानी ने 
की ्ै। उन्ोंने क्ा लक पूव्थ 

नगरसेलवका ्ोने के नािे 
्मने इस पैनल में काफी 
लवकास काय्थ लकया ्ै 
और आगे भी लवकास 
काय्थ जारी र्ेगा। पैनल 2 
में ्मारे कम्थठ नेिा जमनू 
पुरसवानी के नेिृतव में जो 
युवा व अनुभवी ्ीम 
बनाई ्ै वो पैनल को 
समसयाओं को मुकि 
करने में आपकी मदद 
करेगी। 

पूववा महापौर पंचम कालानी ने कक्ा  
पैनल-2 में कशवसेना उममीिवारों का पचार 

उ ल् ास न ग र । 
उल्ासनगर मनपा के पैनल 
2 से युवा राकांपा उममीदवार 
नीिेि चैनानी ने अपन े
चुनाव पचार के दौरान लोगों 
को संबोलधि करिे ्ुए क्ा 
लक नगरसेवक केवल 
चुनाव के दौरान ्ी काय्थ 
करिे ्ैं। बाकी अपने एसी 
केलबन में लोगों से लमलिे 
िक न्ीं। चुनाव के दौरान 
पलोभन देकर मिदािाओं को 
गुमरा् करना। नगरसेवक का काय्थ 
्ै ्मेिा वाि्डवालसयों की सेवा 
करना ना लक उन्ें वो् के बदले 
पाल््डयां देना। ऐसा नेिा कभी वाि्ड 

का काय्थ न्ीं करेगा। ऐसे में 
वाि्डवालसयों को जागरुक ्ोकर 
युवाओं की िाकि बढाएं और 
राकांपा को जीिाने की अपील 
नीिेि चैनानी ने की ्ै। 

चुनाव के दौरान ्ी काय्य काय्य करने 
वाले नगरसेवक न्ीं - नीतेि चैनानी 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 9 से लिवसेना के युवा 
उममीदवार आकाि समुीि चकवि्टी 
को सभुाष नगर पररसर की मल्लाओं 
न े लविषे पजूा का आयोजन लकया 
था। ज्ां सभी मािाओं न ेअपन ेबे्  े
आकाि चकवि्टी को जीि का 
आि्टीवाद लदया ्।ै मल्लाओं न े
दावा लकया ् ैलक सलुिलकि आकाि 

चकवि्टी में जो वाि्ड का लवकास 
करन ेकी चा् ् ैवो ्मन ेदखेी ् ै
उससे उनकी जीि पककी ् ।ै यवुाओं 
में इस िर् जजबा आजकल ब्िु 
्ी कम दखेन ेको लमलिा ्।ै ि्र में 
अगर आकाि की िर् यवुा काय्थ 
करेंग े िो ि्र समसया मकुि ्ो 
जाएगा। लािकी ब्न योजना का 
लाभ भी आकाि की स्ायिा स े
य्ा ं की मल्लाओं को लमला ्।ै 
आग ेभी इस िर् का काय्थ करन ेक े
ललए सभी मािाओं न ेआकाि को 
आलि्थवाद लदया ्।ै 

माताओं ने कि्ा अपने बेटे 
आकाश चक्रवत्ती को आशीवावाि उ ल् ास न ग र . 

उल्ासनगर मनपा पैनल 
11 से भाजपा उममीदवार 
पवीण गोधूमल 
लकिनानी ने अपना 
चुनाव पचार िुरू कर 
लदया ्ै।  

उन्ोंने अपने चुनाव 
पचार में पैनलवालसयों से 
वादा लकया ्ै लक जो 
य्ां की पमुख समसया 
पानी व रासिे ्ैं वो उसे 
जरूर पूरा करेंगे। य्ां के 
लनवासी दि्रा मैदान 

ससथि पानी की ्ंकी से 
छोडे जा र्े पानी पर जो 
राजनीलि ्ोिी ्ै उसे बंद 
करेंगे और वाि्डवालसयों 
को भरपूर पानी लनयलमि 
रूप से लदलाएंगे।  

उन्ोंने क्ा लक इस 
पैनल में काफी समसयाएं 
्ैं। वाि्डवासी को 
पररवि्थन करने का मौका 
लमला ्ै और इसी 
पररवि्थन के साथ अब 
वाि्ड की समसयाओं का 
भी पररवि्थन ्ोगा। 

पैनल 11 में पवीण ककशनानी का चुनाव पचार शुरू 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 16 में राकांपा 
लजलाधयक भारि गंगोती ने चुनाव 
पचार की कमान संभाल ली ्ै। 
उन्ोंने क्ा लक इस पैनल में 
भ्रष्ाचाररयों का ््ाना अलनवाय्थ ्ै 
अनयथा य् पैनल लवनाि की ओर 
जाएगा। उन्ोंने क्ा लक राकांपा ने 
इस बार चारों नए चे्रों को मौका 

लदया गया ्ै जो समाजसेवा में 
अगसर ्ै। लजसमें राकांपा की 
मल्ला नेिा सोलनया धामी, लवजय 
राजवानी, ने्ा पकाि लुंि व म्ेंद 
भाऊ म्ाते चुनाव मैदान में ्ै। इस 
पैनल को भ्रष्ाचार व भयमुकि 
करने के ललए राकांपा की घडी ्ी 
पैनल में लवकास के ऑकसीजन का 
काय्थ करेगी। 

पैनल 16 में गंगोती न े
संभाली पचार की कमान

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 15 में लिवसेना की 
उममीदवार काजल अमर जगयासी 
के साथ लिवसेना नेिा अरुण 
आिान, संगीिा सपकाले व इंलदरा 
पा्ील चुनावी मैदान में ्ै। इस 
पैनल में लिवसेना उममीदवारों के 
चुनाव पचार ने जोर पकडा ्ै ज्ां 
लोगों का भरपूर समथ्थन लमल र्ा 
्ै। काजल अमर जगयासी व उनक े
पलि वासिु लविारद अमर जगयासी 
इस पैनल में काफी समय स े
समाजसेवा का काय्थ करिे आ र् े
्ैं। ऐसे में मिदािाओं के बीच वो 
काफी समय से जुडे ्ुए ्ैं। आज 
लिवसेना की उममीदवारी लमलने से 
मिदािाओं का भी उन्ें समथ्थन 
लमल र्ा ्ै। य्ां पर उनका सीधा 

मुकाबला भाजपा उममीदवारों से 
्ोगा। 

पैनल-15 में काजल अमर 
जग्ासी के पचार ने जोर पकडा 

उल्ासनगर. इस साल 
उल्ासनगर म्ानगरपाललका 
चुनाव में बडे राजनीलिक बदलाव 
देखने को लमल र्े ्ैं। लिप्ी चीफ 
लमलनस्र एकनाथ लिंदे की 
लिवसेना और ओमी कलानी की 
'SNJ' गठबंधन कर र्ी ्ै। खास 
बाि य् ्ै लक SNJ के सभी 
उममीदवार इस साल लिवसेना के 
ऑलफलियल चुनाव लनिान पर 
चुनाव लड र्े ्ैं। 

LO िॉ. शीकांि लिंदे की 
प्ल पर बने इस गठबंधन ने 78 में 
से 77 सी्ों पर उममीदवार उिारे 
्ैं। लिवसेना लिंदे गुप 35 सी्ों 
और SNJ 31 सी्ों पर चुनाव 
लडेगा और उनका चुनाव लनिान 
िीर-धनुष ्ोगा। जबलक साई पा््टी 
11 सी्ों पर चुनाव लडेगी। साई 
पा््टी चूंलक रलजस्ि्ड पा््टी ्ै, 
इसललए वे अपने ्ी चुनाव लनिान 
पर चुनाव लड र्े ्ैं; लेलकन, जैसे 
2017 में SNJ ने AIO के 'कमल' 
लनिान पर चुनाव लडा था, वैसे ्ी 
इस साल वे 'धनुष और िीर' 
लनिान पर मैदान में उिरे ्ैं। 

1997 में प्ले चुनाव के बाद, 
अब बडी संखया में लसंधी 

उममीदवार धनुष और िीर लनिान 
पर लदख र्े ्ैं। SNJ ने लिवसेना 
के लनिान पर जयादािर लसंधी पुरुष 
और मल्ला उममीदवारों को मौका 
लदया ्ै। लिवसेना ने पैनल 15 से 
ब्ुि पढी-ललखी लसंधी मल्ला 
काजल अमर जगयािी को मैदान में 
उिारकर सबका धयान खींचा ्ै। 

चुनाव पचार का नया 
तरीका 

लिवसेना के पारंपररक गानों के 
अलावा अब लसंधी गाने भी चुनाव 
पचार में िालमल ्ो गए ्ैं। लसंधी 
इलाके में धनुष और िीर लनिान को 
घर-घर िक प्ुंचाने के ललए 
गठबंधन ने जोरदार िैयारी की ्ै। 
AIO से गठबंधन ्ू्ने के बाद 
लिवसेना ने लोकल गठबंधनों स े
्ाथ लमलाकर AIO के ललए बडी 
चुनौिी खडी कर दी ्ै।

 शिवसेना-SNJ के 66 
उम्ीदवार धनुष-बाण 
शिह्न पर िुनाव लड़ रह े

शिंदे गुप-SNJ का उल्ासनगर में म्ागठबंधन 



2 संपादकीय/सामाजिक

ब ्म रिेम की बाि 
करि े्ैं िो सबस ेप्ल े

ि्ििू (मलबरी) लसलक और 
िसर लसलक का नाम आिा ्.ै 
भारि में िसर लसलक को ब्िु 

पसदं लकया जािा ् ैकयोंलक य् 
मजबिू, चमकदार और 
पया्थवरण-अनकुलू ्ोिा ्.ै 
ललेकन कया आप जानि े्ैं लक 
पकलृि न े इसस े भी कई गनुा 
बे् िर रिेम लछपा रखा ्?ै 

जी ्ा,ं बाि ्ो र्ी ् ै

गोलिन लसलक ऑब्थ-वीवर 
मकडी की, लजसका वजैालनक 
नाम Sqhbgnmdoghk` 
bk`uhodr या Mdoghk` ् .ै इस 
मकडी का रिेम ना लसफ्क िसर 
लसलक स ेबे् िर ् ैबसलक य् 
दलुनया का सबस े दलु्थभ और 
म्गंा पाकलृिक रिेम माना 
जािा ्.ै य् मकडी मखुय रूप 
स े उषणकल्बधंीय कतेों जसै े
मेिागासकर, दलकण-पूव्थ एलिया, 
ऑसटलेलया और अमरेरका क े
जगंलों में पाई जािी ्.ै मादा 
मकलडया ंकाफी बडी ्ोिी ्ैं, 
लगभग 4-5 समेी िक और 

इनके जाले सुन्रे रंग के ् ोिे ् ैं, 
जो सरूज की रोिनी में चमकि े
्ैं. इस सनु्र े रगं का राज 
पाकलृिक लपगमेंटस जसै े
करैो्नेॉइडस और अनय 
यौलगकों में लछपा ् ,ै जो रिेम को 
पाकलृिक रूप स ेगोलिन ह ूदिे े
्ैं. इसमें कोई िाई न्ीं लगाई 

जािी, लफर भी य् रिेम सोन े
जसैा चमकिा ्.ै िसर लसलक 
की िलुना में गोलिन सपाइिर 
लसलक खास ्.ै िसर लसलक 
जगंली कीडों स ेबनिा ् ैऔर 
मजबिू ्ोिा ्,ै ललेकन सपाइिर 
लसलक की िाकि इससे कई गुना 
जयादा ्.ै लविषेजों क ेअनुसार, 
गोलिन ऑब्थ-वीवर का 
्गैलाइन लसलक स्ील स े 5 
गनुा जयादा मजबिू और कवेलर 
(बलुे् पफू जकैे्  का 
म्रेरयल) स ेभी बे् िर ् ोिा ् .ै 
इसकी लचीलापन 
(dk`rshbhsx) इिनी जयादा ् ै

लक य् आसानी स े्ू् िा न्ीं 
्.ै वजैालनक इस ेबायोम्रेरयल 
साइंस में ‘सपुरम्रेरयल’ क्ि े
्ैं. 

  इस रिेम की सबस ेबडी 
उपलस्ध 2009 में सामन ेआई 
जब लबल्ि और अमरेरकी 
उदलमयों साइमन पीयस्थ और 
लनकोलस गॉिली न ेमिेागासकर 
में 80 लोगों की ्ीम क ेसाथ 4 
साल िक काम लकया.  उन्ोंन े
12 लाख स े जयादा मादा 
मकलडयों स े रिेम लनकाला 
मकलडयों को बाद में जगंल में 
छोड लदया गया. 

मेररका और वेनेजुएला के बीच लपछले कुछ समय से बने 
िनाव का निीजा अब भयाव् रूप में सामने आ र्ा ्ै। 

वेनेजुएला की राजधानी काराकस िुकवार देर राि अमेररका के 
्वाई ्मलों से द्ल उठी। इस अलभयान के बाद अमेररका के 
राषटपलि िोनालि टंप ने दावा लकया लक वेनेजुएला के राषटपलि 
लनकोलस मादुरो और उनकी पती को ल्रासि में लेकर देि से 
बा्र भेज लदया गया ्ै। इस ्मले की वज् मादक पदाथ्षों की 
िसकरी बिाई जा र्ी ्ै। अमेररका का आरोप ्ै लक वेनेजुएला 
निीले पदाथ्षों से जुडे आिंकवाद को सीमा पार बढावा दे र्ा 
्ै। मगर सवाल ्ै लक कया कोई िसकििाली देि इस िर् की 
समसया से लनप्ने के ललए लकसी छो्े और कमजोर राषट पर 
्मला कर सकिा ्ै? व् भी अमेररका जैसा देि, ज्ां के 
राषटपलि दुलनया के लवलभन्न देिों के बीच युद रुकवाने का दावा 
करिे न्ीं थकिे ्ैं और खुद को िांलि के नोबेल पुरसकार का 
दावेदार घोलषि कर चुके ्ों! ऐसे में अमेररका की इस कार्थवाई 
को दो्रा मानदंि न्ीं, िो और कया क्ा जाएगा। 

दरअसल, अमेररका का दावा ्ै लक वेनेजुएला को कई बार 
चेिावनी दी गई, लेलकन उसका कोई असर न्ीं ्ुआ। य्ां इस 
बाि पर गौर करना भी जरूरी ्ै लक अमेररका ने वष्षों प्ले इराक 
पर य् आरोप लगाकर ्मला लकया था लक व्ां रासायलनक 
्लथयारों का जखीरा मौजूद ्ै। मगर इसका कोई स्ीक पमाण 
आज िक सामने न्ीं आया ्ै। ज्ां िक वेनेजुएला से 
अमेररका में निीले पदाथ्षों की िसकरी की बाि ्ै, िो इस मसले 
को लदपकीय बािचीि या लफर अंिरराषटीय अदालि के जररए 
सुलझाया जा सकिा ्ै। 

वेनेजुएला ने िो लपछले सपिा् अमेररका के साथ समझौिे 
पर बािचीि के ललए ्ामी भी भर दी थी। लफर कया वज् र्ी 
लक अमेररका ने वािा्थ के बजाय ्मले को चुना, इस कार्थवाई पर 
सवाल उठना सवाभालवक ्ै। कुछ लोग अमेररका के इस ्मले 
को वेनेजुएला में सता पररवि्थन के इरादे से जोडकर भी देख र्े 
्ैं। राषटपलि लनकोलस मादुरो ने भी लपछले लदनों एक साकातकार 
में इस ओर इिारा लकया था लक अमेररका उनके देि में िखिा 
पल् कर व्ां के लविाल िेल भंिार िक अपनी प्ुंच आसान 
बनाना चा्िा ्ै। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ज अिंरराषटीय वयवसथा 
कमजोर ्ोिी जा र्ी ्।ै 

कई दिे खलु ेिौर पर अिंरराषटीय 
काननूों का उललघंन कर र् े ्ैं। 
अिंरराषटीय काननू सभी दिेों पर 
समान रूप स ेलाग ून्ीं ्ो र्।े दिे 
अब अपन े ल्िों क े ललए अकले े
फसैले ल ेर् े्ैं। दलुनया में यदु और 
ल्संा बढ गई ्।ै जो दिे लनयम 
आधाररि लवशव वयवसथा की दु् ाई 
दिे ेथ ेआज व े्ी वसैशवक वयवसथा 
क ेललए सकं् बनि ेजा र् े्ैं। 

लनयम आधाररि लवशव वयवसथा 
का मलू उदशेय सपंभिुा का सममान, 
कतेीय अखिंिा की रका, लववादों 
का िालंिपणू्थ समाधान और 
अंिरराषटीय कानूनों का पालन जैसी 
पमखु बािें थीं। अिंरराषटीय 
ससंथाए-ंसयंकुि राषट, अिंरराषटीय 
नयायालय, लवशव वयापार सगंठन 
और ब्ुपकीय संलधया ंइसी वयवसथा 

का मजबिू सिभं थीं, परिं ुआज 
ससथलि य् ् ैलक लनयमों का पालन 
कवेल िब लकया जािा ्,ै जब व े
िसकििाली दिेों क े ल्िों क े
अनुकलू ्ों। 

ज्ा ं ल्ि ्कराि े ्ैं, व्ा ं
लनयमों की वयाखया बदल जािी ्  ैया 
उन्ें अनदखेा कर लदया जािा ्।ै 
वनेजेएुला और ईरान की घ्नाए ं
दिा्थिी ्ैं लक लकस पकार आलथ्थक 
पलिबधं िथा बा्री िसकियों का 
खलुा ्सिकेप आज अिंरराषटीय 
राजनीलि में एक घािक ्लथयार बन 
चकुा ्।ै 

वनेजेएुला क े मामल े में 
आिंररक राजनीलिक सकं् और 
लोकितं की दु् ाई दिे े्एु बा्री 
िसकियों न े न कवेल खलुा 
राजनीलिक ् सिकेप लकया ् ,ै बसलक 
सता पररवि्थन को पोतसाल्ि करन े
की नीलि भी अपनाई। सरकार की 

वधैिा को अिंरराषटीय मचंों पर 
चनुौिी दी गई, समानािंर सता 
सरंचनाओं को मानयिा दी गई और 
िले, लवतीय लने-दने िथा लवदिेी 
लनवेि पर कठोर पलिबंध लगाए गए। 

इसी पकार ईरान पर लगाए गए 
पलिबधं अिंरराषटीय काननू में 
समानिा और लनषपकिा क ेलसदािं 
पर गंभीर सवाल खड ेकरिे ् ैं। ईरान 
एनपी्ी का ्सिाकरकिा्थ ् ैऔर 
अिंरराषटीय परमाण ु ऊजा्थ एजेंसी 
(आइएईए) की लनगरानी वयवसथा 
को सवीकार करिा र्ा ्।ै इसक े

बावजदू उस पर लगाए गए 
एकिरफा और ब्पुकीय पलिबधंों 
की िीव्रिा य् दिा्थिी ् ैलक लनयमों 
की वयाखया राजनीलिक ल्िों क े
अनसुार की जािी ्।ै इन पलिबधंों 
का पतयक पभाव वनेजेएुला िथा 
ईरान की प्ल े स े कमजोर ्ोिी 
अथ्थवयवसथा पर पडा। 

िले लनया्थि पर लनभ्थर दिे की 
लवदिेी मदुा आय में भारी लगराव् 
आई, मदुासफीलि बकेाब ू्ो गई और 
बलुनयादी वसिओुं की कमी ्ो गई। 
सवासथय सवेाए ंचरमरा गईं, कपुोषण 
बढा और लाखों नागररक बे् िर 
जीवन की िलाि में दिे छोडन ेको 
लववि ्एु। इसस े य् धारणा 
मजबिू ्ोिी ् ैलक लनयम आधाररि 
लवशव वयवसथा की मलू भावना-
समानिा, नयाय और सपंभिुा का 
सममान खोिी जा र्ी ् ।ै लवशव िेजी 
स ेएक ब्धुवुीय सरंचना की ओर 

बढ र्ा ्,ै कतेीय िसकियां अलधक 
मखुर ्ो र्ी ्ैं। 

ऐस े समय में भारि एक 
सिंलुनकारी भलूमका लनभा सकिा 
्,ै जो रणनीलिक सवायतिा, सवंाद 
और ब्पुकीयिा में लवशवास रखिा 
्।ै लपछल ेएक दिक में भारि न े
अपनी लवदिे नीलि को नागररक-
कफ्रेंलदि और मानवीय दसृष्कोण पर 
आधाररि लकया ्।ै वसैशवक सघंष्षों 
और धवुीकृि अिंरराषटीय राजनीलि 
क ेबीच भारि न ेलकसी एक पक में 
कठोरिा स े खड े ्ोन े क े बजाय 
सघंष्थरि सभी पकों स ेसवंाद बनाए 
रखने की नीलि अपनाई ्।ै 

इस सिंलुलि दसृष्कोण न े न 
कवेल भारि को एक लवशवसनीय 
और उतरदायी वसैशवक भागीदार क े
रूप में सथालपि लकया ्,ै बसलक य् 
भी लदखाया ् ै लक लवदिे नीलि का 
अलंिम उदशेय िसकि पदि्थन न्ीं, 

बसलक मानव जीवन और गररमा की 
रका ्ोना चाल्ए। भारि न े
सकं्गसि कतेों, आपदागसि दिेों 
को मानवीय स्ायिा िथा खाद, 
सवासथय और ऊजा्थ सरुका जसै े
मूलभूि लवषयों को पाथलमकिा देकर 
य् सपष् लकया ् ै लक भ-ू
राजनीलिक पलिसपधा्थ स े ऊपर 
नागररकों की आवशयकिाए ं्ैं।  

इस दसृष्कोण क े माधयम स े
भारि न ेकवेल अपन ेराषटीय ल्िों 
की रका ्ी न्ीं की, बसलक 
लवकासिील दिेों और वसैशवक 
दलकण की उन लचंिाओं को भी 
अिंरराषटीय मचंों पर मखुरिा स े
उठाया, लजन्ें लबं े समय िक 
नजरअदंाज लकया जािा र्ा। भारि 
न े अिंरराषटीय ससंथाओं की 
सरंचनातमक सीमाओं और 
पलिलनलधतव की कमी की ओर भी 
लगािार धयान आकलष्थि लकया ्।ै  

अमेररका के दो्रे मापदंड
अ

वशै्वक ढािं ेक ेशलए सकंट बन रह ेशनय्ों की दहुाई दने ेवाल ेदिे

दशुनया की वो ्कड़ी, जो बनाती ह ैसबस े्हगंा शसलक
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दौर में पयेजल दलूषि ्ोन े की 
वज् स ेकई लोगों की मौि क े

बाद रा्ि क ेिौर पर सरकार की ओर स े
मआुवज े की घोषणा की गई, ललेकन 
सवाल ् ै लक कया कछु रसमी 
औपचाररकिाए ंपरूी करना इस समसया 
का ्ल ्ो सकिा ्!ै सबस ेजरूरी था 
लक इस घ्ना क ेबाद लनचल ेसिर क े
संबंलधि कम्थचाररयों के लखलाफ कार्थवाई 
करन ेक ेसमािंर िीष्थ सिर पर बरिी गई 
लापरवा्ी क ेललए भी लजममदेारी िय की 
जािी। मगर ऐसा लगिा ् ैलक इस ेलकसी 
सामानय ् ादस ेकी िकल में दखेा जा र्ा 
्।ै वरना कया कारण ् ैलक इिन ेगभंीर 
मामले के बाद भी सरकार के रवैये में एक 
अफसोसनाक उदासीनिा लदख र्ी ्।ै 

 
इसकी लजममेदारी लेने के बजाय व्ा ं

क े एक मतंी सवालों को लजस िर् 
बमेानी बिा र् ेथ,े उसमें एक लवलचत 
उपकेाभाव था। अववल िो पयेजल जसैी 
सबस े बलुनयादी जरूरि क े परूी िर् 
सरुलकि ्ोन ेको लकेर सरकार अपनी 
ओर स े सजग र्िी, ललेकन इसक े
बजाय मधय पदिे ्ाई को ््ड को य् 
आदिे दनेा पडा ् ैलक पभालवि इलाक े
में पीने क ेपानी क ेअलिररकि ्ैंकर भजे े
जाए।ं 

इस घ्ना स ेलफर य्ी जाल्र ्आु 
् ैलक म्ज ्ादसा या चकू मानी जान े
वाली कई घ्नाए ंअकसर अलधकाररयों 

की अदरूदलि्थिा, लबं ेसमय स े बरिी 
जान े वाली लापरवा्ी और कई बार 
जानबझू कर की गई उपकेा का निीजा 
्ोिी ्ैं। इदंौर क ेलजस इलाक ेमें पयेजल 
दलूषि ्ोन ेकी घ्ना सामन ेआई, कया 
ऐसा अचानक ्ो गया ्ोगा? अगर 
लफल्ाल आई खबरों पर ्ी भरोसा 
लकया जाए लक पानी की आपलूि्थ वाल े

पाइप में गदं ेनाल ेका पानी लमल गया, िो 
इस पर लनगरानी रखना लकसकी 
लजममदेारी ् ?ै एक बार पयेजल की पाइप 
लबछा दने ेक ेबाद उसमें पानी आ र्ा ् ै
या न्ीं या लफर व् पीन ेक ेलल्ाज स े
परूी िर् सरुलकि ्,ै इसकी लनयलमि 
जाचं करन,े गडबलडयों की लनगरानी 
करन ेका दालयतव लकस पर ्?ै 

अगर सबंलंधि म्कम े में लनचल े
सिर पर िनैाि कम्थचारी लापरवा्ी बरि 
र् ेथ,े िो इसका धयान रखना लकसका 
काम था? इस गभंीर घ्ना क े बाद 
सवाल उठन ेऔर कठघर ेमें खडा लकए 
जान ेक ेबाद ज्ा ंसरकार को इसकी 
लजममदेारी लकेर सखि सदंिे दने ेवाली 

कार्थवाई करनी चाल्ए थी, व्ा ंउसक े
मतंी सवंदेन्ीन, अवालंछि और 
गरैलजममदेाराना ल्पपणी कर र् े थ।े 
अफसोस की बाि य् भी ् ै लक इस 
समचू ेमामल ेमें कफ्रेंद सरकार न ेएक िर् 
स ेलवलचत चपुपी साध ेरखी और उसकी 
ओर स ेकछु न्ीं लकया गया। जबलक 
लपछल ेकई वष्षों स े सवचछिा क े ललए 
िमगा जीिन ेवाले इदंौर में दलूषि पयेजल 
स े लजस िर् की तासद घ्ना सामन े
आई, वसै ेमें पीलडि पररवारों स ेलकेर 
दिे भर क ेआम लोग य् उममीद करि े
्ैं लक इसकी गभंीरिा क ेमदनेजर कफ्रेंद 
सरकार दखल दगेी। 

दरअसल, ऐस े नाजकु मौकों पर 
सबस े जयादा जरूरी य् ्ोिा ् ै लक 
सरकार आम लोगों क ेपलि सवंदेनिील 
लदख ेऔर इस िर् की घ्नाओं की 
पनुरावलृत न ्ोन ेदने ेका भरोसा द।े मगर 
कम स ेकम इस मामल ेमें सच य् ् ैलक 
लोगों का सरकार पर स ेभरोसा बरुी िर् 
्ू्ा ् ।ै य् धयान रखने की जरूरि ्  ैलक 
राषटीय सिर पर ‘्र घर नल जल’ 
योजना क ेि्ि सभी नागररकों को पीने 
का सवचछ और िदु पानी मु् यैा करान े
क ेदाव ेलकए जाि ेर् े्ैं। मगर पयेजल 
को लोगों िक प्ुचंान ेक ेरासि ेमें अगर 
लकसी भी वज् स ेऐसी लापरवा्ी ्ोिी 
्ै लक उससे लोगों की जान पर खिरा आ 
जाए, िो ऐस ेदावों को लकस िर् दखेा 
जाएगा। 

जवाबिहेी क ेबजाए कि्ा जा रहा मआुवजा

-जयोकतषाराय्च पकंित अतलु शास्ी उपरोकत लेिों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास शवकास’ इनकी पुषषट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंशधत शविेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : कोट्ट-कचहरी में अनुकलूता रहगेी। 
्जूा-्ाठ में मन लगगेा। वयवसाय ठीक 
चलगेा। झझंटहों में न ्ड़ें। उधार शदया धन 

शमलन े स े राहत हो सकती ह।ै जीवनसाथी का 
सहयोग उलझ े मामल े सलुझान े में सहायक हो 
सकगेा। वाहन सावधानी स ेचलाए।ँ 

वषृभ : चोट, चोरी व शववाद स ेहाशन सभंव 
ह।ै जोशखम व जमानत क े कायशि टालें। 
कसुगंशत स ेहाशन होगी। अ्न ेकाम स े

काम रखें। सवास्य क े पशत ला्रवाही न करें। 
आवास सबंधंी समसया हल होगी। आलसय न करें। 
सोच ेकाम समय ्र नहीं हो ्ाएगँ।े 

ममथनु : राजकीय बाधा दरू होकर लाभ 
होगा। पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 
कोध ्र शनयतंण रखें। लाभ होगा। रुक े

हएु काम समय ्र ्रू ेहोन ेस ेआतमशवशवास बढगेा। 
्ररवार की समसयाओं का समाधान हो सकगेा। 
वया्ार में नई योजनाएँ बनेंगी। वया्ार अचछा चलेगा। 

कक्क : भूशम व भवन संबंधी कायशि लाभ देंगे। 
रोजगार शमलेगा। ित ुभय रहेगा। शनवेि व 
नौकरी लाभ देंग।े वया्ार अचछा चलगेा। 

कायशि क े शवसतार की योजनाए ँबनेंगी। रोजगार में 
उन्नशत एवं लाभ की संभावना है। ् ठन-्ाठन में रुशच 
बढेगी। लाभदायक समाचार शमलेंग।े 

मिं्  : रचनातमक कायशि सफल रहेंगे। ् ाट्टी 
व श्कशनक का आनंद शमलगेा। वयवसाय 
ठीक चलगेा। शववाद न करें। सामाशजक 

एव ं राजकीय खयाशत में अशभवशृ्धि होगी। आशथशिक 
अनकुलूता रहगेी। रुका धन शमलन ेस ेधन सगंह 
होगा। राजय्क्ष स ेलाभ क ेयोग हैं। 

कन्ा : उतजेना ्र शनयतंण रखें। ित ु
सशकय रहेंग।े िोक समाचार शमल सकता 
ह।ै थकान महससू होगी। वयावसाशयक 

शचतंा रहगेी। सतंान क े वयवहार स े कषट होगा। 
सहयोगी मदद नहीं करेंग।े वययहों में कटौती करन ेका 
पयास करें। वाहन चलाते समय सावधानी रखें। 

तलुा : रोमांस में समय बीतगेा। महेनत का 
फल शमलगेा। कायशिशसश्धि स े पसन्नता 
रहगेी। वयवसाय ठीक चलगेा। पशतषठा में 

वशृ्धि होगी। ्ररवार में पसन्नता का वातावरण रहगेा। 
वया्ार क े कायशि स े बाहर जाना ्ड़ सकता ह।ै 
कायश्ि ्धिशत में शवशवसनीयता बनाएँ रखें। धनाजशिन होगा। 

वशृ्चक : अशतशथयहों का आवागमन रहगेा। 
उतसाहवधशिक सचूना शमलगेी। सवाशभमान 
बना रहगेा। नई योजनाओं की िरुुआत 

होगी। सतंान की पगशत सभंव ह।ै भशूम व सं् शत सबंधंी 
कायशि हहोंग।े ्वूशि कमशि फलीभतू हहोंग।े ्ररवार में सखुद 
वातावरण रहगेा। वया्ार में इलचछत लाभ होगा। 

धन ु: बरेोजगारी दरू होगी। वयावसाशयक 
याता सफल रहगेी। भेंट व उ्हार की 
पालपत होगी। जोशखम न लें। कोध एव ं

उतजेना ्र सयंम रखें। सतकायशि में रुशच बढगेी। 
शपयजनहों का ्णूशि सहयोग शमलगेा। वयावसाशयक 
शचतंाए ँदरू हहोंगी। आशथशिक लसथशत मजबतू होगी। 

मकर : कीमती वसतुए ंसभंालकर रखें। 
वययवशृ्धि होगी। तनाव रहगेा। अ्ररशचतहों 
्र शवशवास न करें। पयास में आलसय व 

शवलबं नहीं करना चाशहए। रुक ेहएु काम समय ्र 
होन ेकी सभंावना ह।ै शवरोधी ्रासत हहोंग।े याता 
कषटपद हो सकती ह।ै धयैशि एव ंसयंम बना रहगेा। 

कुभं : शदन पमेभरा गजुरगेा। वयावसाशयक 
याता सफल रहगेी। रुका हआु धन 
शमलगेा। पसन्नता रहगेी। जलदबाजी न 

करें। शपयजनहों स े्रूी मदद शमलगेी। धन पालपत क ेयोग 
हैं। सवय ं क े साम्यशि स े ही भागयोन्नशत क े अवसर 
आएँग।े सतंान क ेकाय्चों में उन्नशत क ेयोग हैं। 

मीन : नई योजना बनगेी। कायशिपणाली में 
सधुार होगा। मान-सममान शमलगेा। 
वयवसाय ठीक चलगेा। सवास्य क ेपशत 

सावधानी रखें। कायशिक्षमता एवं कायशिकुिलता बढेगी। 
कमशि क ेपशत ्णूशि सम श्िण व उतसाह रखें। वया्ार में 
नई योजनाओं स ेलाभ होगा। 

आज का राशिफल

मसाला बनान ेक ेकलए: 
n सौंफ: 1 छो्ा चममच 
n राई : आधा छो्ा चममच 
n मथेी दाना: एक चौथाई छो्ा 

चममच 
n कलौंजी: एक चौथाई छोटा 

चममच 
n जीरा: आधा चममच 
n साबुत सखूी लाल ममच्ष: 2 

गवेी और पनीर क ेकलए: 
n पनीर: 250 गाम  
n सरसों का तले: 2-3 बड े

चममच  
n प्ाज: 2  
n अदरक-ल्सनु का पसेट: 1 

बडा चममच 
n टमाटर प्रूी: 2 ्मा्र की 
n द्ी: आधा कप (फफ््रें ा ्आु) 
n ्लदी पाउडर: आधा छो्ा 

चममच 
n कशमीरी लाल ममच्ष पाउडर: 

1 छो्ा चममच (रगं क ेललए) 
n नमक: सवादानुसार 
n ताजा ्रा धमन्ा: गालन्थि क े

ललए 
n कसरूी मथेी: 1 छो्ा चममच 

बनाने की कवकि 
सबस ेप्ल ेएक पनै को ्लका 

गम्थ करें और उसमें अचारी मसाल े
की सभी सामगी (सौंफ, राई, मथेी, 
कलौंजी, जीरा, सखूी लमच्थ) िालें। 
इन्ें धीमी आचं पर 1-2 लमन् िक 
भनूें जब िक लक ्लकी खिुब ून 

आन ेलगे। ठिंा ्ोन ेपर इस ेदरदरा 
पीस लें।  इसके बाद, एक कडा्ी में 
सरसों का िले गम्थ करें। अब आचं 
धीमी करें और इसमें बारीक क्ा 
्आु पयाज िालें। पयाज को सनु्रा 
भरूा ्ोन े िक भनूें। इसक े बाद 
अदरक-ल्सुन का पेस् िालें और 
एक लमन् िक पकाए।ं अब कडा्ी 

में ्मा्र की पयरूी िालें। साथ ्ी 
्लदी, लाल लमच्थ पाउिर और 
नमक िालें। इस ेिब िक पकाए ं
जब िक लक मसाल ेस ेिले अलग 
न ्ोन ेलग।े अब इसमें व् 'अचारी 
मसाला' िालें. लफर गसै की आचं 
लबलकलु धीमी कर दें और फफ््रें ा 
्आु द्ी िालें। द्ी िालि ेसमय 
चमच ेस ेलगािार चलािे र्ें िालक 
द्ी फ् ेन्ीं। इसे 2-3 लमन् िक 
अचछे से पकने दें। अब गवेी में पनीर 
क े ्कुड ेिालें। अगर गवेी गाढी 
लग,े िो आधा कप गम्थ पानी लमला 
लें। ऊपर से कसूरी मेथी को ् ाथों से 
रगड कर िालें। ढककन लगाकर 2-
3 लमन् धीमी आंच पर पकाएं िालक 
पनीर मसालों को सोख ल।े आलखर 
में गसै बदं करें और ऊपर स ेिाजा 
्रा धलनया िालें।  

अचारी पनीर

इं

n रीनी और शुगरी क्ंकस 
चीनी वजन घ्ाने की रा् में 

सबसे बडा दुशमन ्ै। सफेद चीनी 
में केवल कैलोरी ्ोिी ्ै, पोषण 
लबलकुल न्ीं। जब आप जयादा 
चीनी खािे ्ैं, िो िरीर में इंसुललन 
का सिर बढ जािा ्ै, जो फै् 
बलन्गंग पलकया को रोक देिा ्ै। 

इसललए सोिा, कोलि ल्ंकस, 

पैके् बंद जूस, लमठाई और चाय-
कॉफी में एकसटा चीनी लेने से बचें। 
अगर आपको मीठे की िलब ् ो, िो 
सीलमि माता में गुड, ि्द या िाजे 
फलों खाएं। 

n मैदा और ररफाइंि 
कारस्च  
मैदा को 'सफेद ज्र' भी क्ा 

जािा ्ै, कयोंलक पोसेलसंग के दौरान 

इसके सारे फाइबर 
और पोषक ितव 
लनकाल लदए जािे ्ैं। 
य् पे् में जाकर 
लचपक जािा ्ै और 
पाचन को धीमा कर 
देिा ्ै। मैदे से बनी 
चीजें िरीर में ्लि 
िुगर को िेजी स े
बढािी ्ैं, लजससे 
आपको जलदी भूख 
लगिी ्ै। 

इसललए लपजा, 
पासिा, सफेद बेि, लबसकु्, समोसे 
और भ्ूरे आलद से पर्ेज करें। मैदे 
की जग् ्ोल गेन, जैसे- ओटस, 
रागी, बाजरा या चोकर वाले आ्े 
का इसिेमाल करें। 

n फाइि और जंक फूि 
जंक फूि और िीप ्ाइि 

चीजों में 'टांस फै्' और 'सैचुरे्ेि 
फै्' की माता ब्ुि जयादा ् ोिी ् ै। 
ये न केवल वजन बढािे ्ैं, बसलक 
कोलेसटॉल बढाकर लदल की 
बीमाररयों का खिरा भी पैदा करिे 
्ैं। इनमें नमक की माता भी जयादा 
्ोिी ्ै, लजससे िरीर में वॉ्र 
रर े्ंिन ्ोिा ्ै और आप फूले ्ुए 

नजर आिे ्ैं। 
िले ्ुए खाने की जग् बेक, 

लगल या स्ीम लकए फूडस 
फायदेमंद ्ैं। साथ ्ी, सैलकंग के 
ललए मखाना या भुने ्ुए बे्िर 
लवकलप ्ैं। 

n पोसेसि और पैकेि बंद 
खाना  
आजकल 'लो-फै्' या 'िाइ् 

सैकस' के नाम पर जो पैके् बंद 
चीजें लमलिी ् ैं, वे अकसर से्ि के 
ललए ्ालनकारक ्ोिी ्ैं। इनमें 
लपजव्वेल्वस, िुगर और लछपी ्ुई 
कैलोरी ् ोिी ् ै जो वजन कम करने 
के बजाय उसे बढा देिी ्ैं। 

इसललए पैके् वाले सूप, रेिी-
्ू-ई् मील, पोसेसि मी् और 
िाइ् नमकीन से पर्ेज करें। 
इनकी जग् ्मेिा िाजा और घर 
का बना खाना ्ी खाएं। 

वेट लॉस करना चाहते हैं, तो खाना छोड िें ्े 4 चीजें
n वरना कभी कम न्ीं ्ोगा वजन 
 वजन घटाने की याता में सबसे बड़ी चुनौती शजम में ्सीना बहाना नहीं, 
बललक अ्नी रसोई और डाइशनंग टेबल ्र अनुिासन बनाए रखना है। 
हम अकसर यह सोचते हैं शक थोड़ा-सा मीठा या थोड़ा-सा तला हुआ 
खाना कोई नुकसान नहीं करेगा, लेशकन यही छोटी-छोटी गलशतयां हमारे 
मेटाबॉशलजम को धीमा कर देती हैं। अगर आ् वाकई सचमुच वजन कम 
करना चाहते हैं, तो आ्को अ्नी डाइट में से कुछ चीजहों को बाहर कर 
देना चाशहए। दरअसल, कुछ फूडस आ्का वजन बढाए रखते हैं, शफर 
चाहे आ् शकतनी ही एकसरसाइज कयहों न कर लें। आइए जानें इन फूडस 
के बारे में।  

n ्र बैठे इन 6 
आसान श्रिकस से 
करें सरसों तेल की 
िुद्धता की प्चान 
सरसों का िेल ्र भारिीय घरों 

में वष्षों से इसिेमाल लकया जा र्ा 
्ै. इसकी िीखी झांस, खुिबू 
जबरदसि ्ोिी ्ै. स्जी ्ो या 
लफर नॉनवेज आइ्म, अलधकिर 
लोग सरसों िेल का ्ी इसिेमाल 
करिे ्ैं. सरसों िेल की िासीर गम्थ 
्ोिी ्ै, इसललए सलद्थयों में इसस े
माललि करने से गमा्थ्् लमलिी ्ै. 
्ल्डियां, जोडों और िरीर का दद्थ 
कम ्ोिा ्ै. ससकन और बाल 
्ेलदी र्िे ्ैं. सरसों िेल में 
लव्ालमन ई, ओमेगा-3, 6, एं्ी-
बैक्ीररयल, एं्ी-फंगल गुण ्ोि े
्ैं, जो िरीर को इंफेकिन से बचाि े
्ैं. ्ा््ड के ललए भी ये िेल बेस् 
माना गया ्ै. ्ालांलक, आजकल 
बाजार में लमलाव्ी सरसों का िेल 
भी लमलने लगा ्ै. ऐसे में इस े
इसिेमाल करने से प्ले आप घर 
पर कुछ आसान से ्ेस् करक े
सरसों के िेल की िुदिा को 
प्चान सकिे ्ैं. 

-सरसों का िेल असली ्ै या 
नकली, इसे जानने के ललए आप 
पेपर पर कुछ बूंदें िालें. जब पेपर 
पर ग्रा पीला रंग छोडे िो समझ 

लें िेल में लमलाव् की गई ्ै. कुछ 
बूंद िेल को ्थेली पर िालकर 
रगडें. यलद ्थेललयों पर रगडने से 
रंग ना छू्े, लचकनाई बनी र्े और 
िीखी गंध आए िो समझ लें िेल 
असली और िुद ्ै. रंग छोड दे िो 
िेल नकली ्ै. 

आप ल्ज में भी सरसों िेल क े
िुद-अिुद ्ोने की प्चान कर 
सकिे ्ैं. थोडा सा सरसों का िेल 

एक बाउल में िालें और इसे ्ीजर 
में रख दें. असली ्ोगा िो इसमें 
वाइ् रंग के ध्बे न्ीं बनेंगे और 
ना ्ी जमेगा. ये ललसकवि फॉम्थ में 
्ी र्ेगा. नकली ्ोगा िो िेल जम 
जाएगा, सफेद ध्बे भी पड जाएंगे. 
इसका मिलब ये ्ै लक सरसों के 
िेल में पाम ऑयल की लमलाव् की 
गई ्ै. 

जब आप लकसी भी चीज को 
पकाने के ललए कडा्ी या कुकर में 
िेल गम्थ करिे ्ैं िो िेल से धुआ ं

लनकलेगा और इसकी िीखी गंध 
्ोगी, जो आंखों में िेज लगेगी. 
नकली िेल में धुआं ब्ुि कम 
उठेगा और आंखों में लगेगा भी 
न्ीं, कयोंलक इसका गंध ब्ुि 
्लका, फीका ्ोगा. 

सरसों का िेल आधा छो्ा 
चममच एक ्ेस् टूब में िालें. 
अब इसमें कुछ बंूदें नाइलटक एलसि 
की िालें. इसे धीरे-धीरे ल्लाएं. 
अब इस लमशण को दो लमन् क े
ललए गम्थ करें. िेल का रंग गम्थ करिे 
्ी लाल ्ो जाए िो समझ लें लक 
िेल में लमलाव् लकया गया ्ै. 

रंग से भी जान सकिे ्ैं लक 
िेल िुद ्ै या अिुद. सरसों क े
िेल का रंग काफी गाढा ् ोिा ् ै. रंग 
अगर बे्द ्लका पीला ्ै िो ये 
अिुद िेल ्ो सकिा ्ै. 

सूंघ कर इसकी खुिबू से 
प्चान सकिे ् ैं लक िेल असली ् ै 
या नकली. सरसों के िेल को समेल 
करने से नाक में जलन ् ोगी, िीखी 
लगेगी, ऐसा म्सूस ना ्ो िो 
समझ लें लक िेल में लमलाव् ्ै. 
अिुद ्ै िेल. 

सरसों िेल में लकस चीज की 
लमलाव् की जािी ्ै- आमिौर पर 
सरसों के िेल में राइस बान िेल, 
घल्या लकसम का पाम ऑयल 
अलधक लमलाया जािा ्ै, जो से्ि 
के ललए ्ालनकारक ्ोिे ्ैं. 

कहीं श्लावटी सरसों के 
तेल ्ें तो नहीं बना रहे खाना 

n अपनाएं बेसन और 
टमाटर का ये उपाय 

n पैरों को शमलेगा 
आकष्यक रूप 
पेिीकयोर एक ऐसी पलकया ्ै 

लजसमें पैरों की देखभाल की जािी 
्ै, लजससे वे आकष्थक और सवसथ 
लदखें. घर पर पेिीकयोर करना ब्ुि 
आसान ्ै और इससे आपको कई 
फायदे ्ो सकिे ्ैं. पेिीकयोर करन े
से पैरों की तवचा नरम और सवसथ 
र्िी ्ै, नाखून मजबूि और 
आकष्थक लदखिे ्ैं, और पैरों की 
दुग्गंध और पसीने की समसया स े
छु्कारा लमलिा ्ै. 

पेिीकयोर करने के ललए 
आपको कुछ लविेष सामगी की 
आवशयकिा ्ोिी ्ै, जैसे लक गम्थ 
पानी, नमक, िैंपू, बेसन, ्ूथपेस्, 
्मा्र का पेस्, नींबू, चीनी, ्लदी 
पाउिर, बेलकंग सोिा, और 
मॉइशचराइजर. इन सभी सामलगयों 
को लमलाकर आप घर पर पेिीकयोर 
कर सकिे ्ैं. 

n बेसन और 
िूथपेसि का पेसि 

सबसे प्ले, एक 
बि्थन में गम्थ पानी लें और 
इसमें एक चममच नमक 
और िैंपू िालें. लफर इसमें 
अपने पैरों को 15 लमन् क े
ललए रखें और ्लके ्ाथों 
से रगडकर साफ करें. नेल 

क्र से अपने नाखूनों को अचछा 
सेफ दें.  

एक बि्थन में बेसन, ्ूथपेस्, 
और ्मा्र का पेस् िालकर उस े
अचछे से लमकस करें. इस पेस् को 
अपने पैरों पर लगाकर 15 लमन् क े
ललए छोड दें. लफर ्लके ्ाथों स े
मसाज करें और गुनगुने पानी से धो 
लें. 

n नींबू और रीनी का 
स्क्रब 
आधा नींबू लें और इसके ऊपर 

एक चममच चीनी, ्लदी पाउिर, 
और िैंपू िालें. इस लमशण को 
अपने पैरों पर लगाकर अचछे स े
मसाज करें. लफर गुनगुने पानी से धो 
लें और मॉइशचराइजर लगाएं. 

n बेककंग सोिा और नींबू 
का पेसि 
गम्थ पानी में आधा नींबू का रस, 

बेलकंग सोिा, और िैंपू िालें. इस 
लमशण में अपने पैरों को आधा घं्ा 
के ललए रखें. लफर गुनगुने पानी स े
धो लें और मॉइशचराइजर लगाएं. 

घर पर ही करें पेडीक्ोर 



नेिनल ्ाइवे पर 'चांदी की बाररि', लूटने की 
मची ्ोड़, गाड़ी रोक-रोककर बटोरत ेर्े लोग 

्ापुड़. सडक पर गालडयों से अकसर िेल लगरने, मछललयां लगरने, 
कई बार मुलग्थयां लबखरने और इनकी लू् मचने के मामले सामने आिे 
र्े ै्ं। सोमवार को ्ापुड-बुलंदि्र ् ाईवे पर उस समय अजीबोगरीब 
ससथलि पैदा ्ो गई, जब सडक पर अचानक चांदी की बाररि ्ो गई 
और उसे लू्ने के ललए लोगों में ्ोड मच गई। सडक पर चांदी के 
जेवराि के ्ुकडे देखकर लोग गाडी रोक-रोककर उसे उठािे र्े। 
देखिे ्ी देखिे ्ाईवे पर भारी भीड जमा ्ो गई और लोग सडक पर 
्ू् पडे। देखने से ऐसा लग र्ा था लक चांदी पुराने जेवरों को गलाने के 
ललए ्ुकडों में भेजा जा र्ा था और बोरा या बैग खुलने के कारण य् 
सडक पर लबखर गए थे। 

23 करोड़ को 50 लाि करने की 1.5 करोड़ में डील 
FRS अफसर पभा भंडारी पर और कसेगा शिकंजा 

सीजीएस्ी की लिप्ी िायरेक् पभा भंिारी और उनके करीलबयों 
की लगर्िारी के बाद ससपेंसन भी ्ो गया ्ै। अब इनकी पुरानी फाइलें 
भी खोली जा र्ी ै्ं और लिकंजा कसा जा र्ा ् ै। जांच में सामने आया 
्ै लक एक फम्थ के 23 करोड रुपये के ्ैकस बकाया को लनप्ाने के 
ललए 1.5 करोड में सौदेबाजी ्ुई थी। फम्थ को 23 करोड की जग् 
केवल 50 लाख ्ैकस जमा करना था। यानी राजसव को सीधे 22.5 
करोड का चूना एक वयापारी लगाने जा र्ा था। सूतों की मानें िो 
कार्थवाई के दौरान पकडी गई करोडों की कर चोरी के बाद लिललंग िुरू 
्ुई। लनयम के ि्ि 50 पलििि जुमा्थना व 5 साल के ्याज के साथ 
्ैकस वसूला जाना था। इस पर कारोबारी के ऊपर 23 करोड रुपए जमा 
करने का दबाव बनाया गया। इसको लेकर वकील नरेि से संपक्क 
लकया। नरेि ने सुपरर े्ंिें् अलनल लिवारी और अजय िमा्थ से बाि की। 
दोनों ने 23 करोड की रालि कम कराने के बदले दो करोड की िील 
की। बाि करिे-करिे य् 1.5 करोड पर आ गई। 

चाची के पयार में कसाई बना भतीजा, गला 
काटकर चाचा को मौत क े्ाट उतारा 

कानपुर. यूपी के कानपुर दे्ाि से एक सनसनीखेज मामला सामने 
आया ्ै। ज्ां चाची से पयार के चलिे भोगनीपुर कोिवाली केत क े
अमरौधा कसबे के र्ने वाले टक चालक की ्तया उसकी पती क े
इिारे पर भिीजे ने ्ी की थी। घ्ना की ररपो््ड दज्थ ्ोने के बाद पुललस 
ने उसकी पती व भिीजे को लगर्िार कर घ्ना का खुलासा कर लदया। 
पूछिाछ के बाद पुललस ने दोनों का चालान कर लदया। अमरौधा कसबे 
के क्रा मो्लला के र्ने वाले टक चालक चालीस वष्टीय मो. कलीम 
की 27 लदसंबर की राि में गला का्कर ्तया कर दी गई थी। दूसरे लदन 
उसका िव घर के अंदर चारपाई पर पडा लमला था। सूचना पर प्ुंची 
पुललस की पूछिाछ में उसकी पती िमा परवीन ने पाररवाररक चाचा 
नूर मो्ममद की पुती की िादी को लेकर चल र्े काय्थकमों में जाने की 
बाि क्ी थी। इसके बाद पुललस ने आतम्तया की बाि क्कर िव 
पोस्मा््डम के ललए भेजा था।  

तीन साल छोटे भांज ेके साथ मामी फरार, मासूम 
शबशटया का भी न्ीं र्ा खयाल, पशत प्ुंचा थान े

देवरर्ा. उतर पदेि के देवररया लजले से ररशिों को िम्थसार करने 
वाला एक मामला सामने आया ्ै। य्ां एक मल्ला खुद से िीन वष्थ 
छो्े भांजे के पेम में इस कदर अंधी ्ुई लक उसने न केवल साि जनमों 
के वैवाल्क बंधन को िोडा, बसलक अपनी िीन साल की मासूम बे्ी 
की ममिा को भी पैरों िले रौंद लदया। आलथ्थक िंगी दूर करने के ललए 
साि समंदर पार सऊदी अरब में पसीना ब्ा र्े पलि को जब इस धोखे 
की भनक लगी िो उसके पैरों िले जमीन लखसक गई। व् भी गांव 
प्ुंचा और पती के लखलाफ पुललस से लिकायि की ्ै। मामला 
बनक्ा थाना केत के एक गांव का ्ै। गांव लनवासी एक युवक अपनी 
पती और इकलौिी बे्ी के भलवषय को संवारने और घर की आलथ्थक 
ससथलि मजबूि करने के ललए सऊदी अरब में नौकरी करने गया था। 
पीछे घर पर उसकी पती र्िी थी।  

n मुसतशफजुर को 
लीग स ेबा्र शकए 
जान ेपर फैसला 

n टी-20 वलड्टकप में 
टीम भी भारत न्ीं 
भेजेगा 
बांगलादेि सरकार ने देि में 

HOK के पसारण पर बैन लगा लदया 
्ै। व्ां के सूचना एवं पसारण 
मंतालय ने सोमवार को इस संबंध 
में लनद्वेि जारी लकए। इसमें ललखा 
गया लक ABBH ने 26 माच्थ से 
िुरू ्ो र्ी इंलियन पीलमयर लीग 
(HOK) में बांगलादेि के लकके्र 
मुसिलफजुर र्मान को 
कोलकािा नाइ् राइिस्थ ्ीम स े
बा्र करने का लनण्थय ललया ्ै। 

बयान में क्ा गया लक इस 
लनण्थय के पीछे कोई ठोस या 
िालक्कक कारण न्ीं था। य् 
फैसला बांगलादेि की जनिा के 
ललए अपमानजनक, दुभा्थगयपूण्थ 
और लनंदनीय ्ै। ऐसे में अगल े
लनद्वेि िक HOK के सभी मैच के 
पचार, पसारण और पुन: पसारण 

को बंद रखने के लनद्वेि लदए जािे 
्ैं।  एक लदन प्ले रलववार, 4 
जनवरी को बांगलादेि लकके् 
बोि्ड ने ्ी-20 वलि्ड कप खेलन े
के ललए अपनी ्ीम भेजने से 
इंकार कर लदया था। इिना ्ी 
न्ीं, ABA ने HBB से अपने मैच 
शीलंका में कराने का अनुरोध 
लकया था। ABA ने इस मीलिया 
ररलीज में जानकारी दी। 

ABBH न ेरहमान को HOK 
स ेबाहर ककया था 

3 जनवरी को कोलकािा 
नाइ् राइिस्थ (JJQ) ने 
मुसिलफजुर को ्ीम से बा्र कर 
लदया। बांगलादेि में 
अलपसंखयक ल्ंदुओं पर ्ो र्ी 
ल्ंसा के बीच उन्ें ्ीम से ््ाने 
की मांग उठ र्ी थी। इसके बाद 
ABBH ने िा्रुख खान की HOK 
्ीम JJQ को मुसिलफजुर र्मान 
को ््ाने का आदेि लदया था, 
लजसके बाद य् फैसला ललया 
गया। बांगलादेि में लपछले 16 
लदन में 4 ल्ंदुओं की ्तया की 
जा चुकी ्ै। 
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िबरें गांव की...

बांगलािेश ने HOK का 
पसारण बैन कक्ा 

उमर खाकलि-शरजील 
को जमानत नहीं कमली 
n सुपीम कोट्ट ने एक 
साल अपील करन े
पर रोक लगाई 

n 5 आरोशपयों को बेल 
नई मदलली. सुपीम को ््ड ने 

सोमवार को लदलली दंगों के आरोपी 
उमर खाललद और िरजील इमाम 
को जमानि देने से इनकार कर 
लदया। ्ालांलक 5 अनय आरोलपयों 
को 12 िि्षों के साथ जमानि दे दी 
्ै। सुपीम को ््ड ने क्ा लक उमर 
और िरजील एक साल िक इस 
मामले में जमानि यालचका दालखल 
न्ीं कर सकिे ्ैं। 

दरअसल, उमर खाललद, 
िरजील इमाम, गुललफिा फालिमा, 
मीरान ्ैदर, लिफा उर र्मान, 
मो्ममद सलीम खान और िादाब 
अ्मद लदलली दंगों के आरोप में 5 
साल 3 म्ीने से लि्ाड में ्ैं। 
इन्ोंने लदलली ्ाईको ््ड के उस 
आदेि को चुनौिी दी थी, लजसमें 
2020 के लदलली दंगों से जुड े
मामले में उन्ें गैरकानूनी गलिलवलध 
(रोकथाम) अलधलनयम 
(T@O@) के ि्ि जमानि देने से 
इनकार लकया गया था। 

उमर जमानि के ललए लनचली 
अदालि से सुपीम को््ड िक 6 बार 
यालचका लगा चुका ्ै। लदलली में 
फरवरी, 2020 में ल्ंसा भडकी 
थी। इसमें 53 लोगों की मौि ्ुई 
थी। 250 से जयादा लोग घायल ् ुए 
थे। 750 से जयादा EHQ दज्थ की गईं। 

खाकलद ने अब तक 6 बार 
जमानत याकरकाएं लगाईं 

लदलली दंगा मामले में खाललद 
और िमीम समेि 7 आरोलपयों को 
मई से लसिंबर 2020 में लगर्िार 
लकया गया। िब से ये सभी जेल में 
्ैं। इन पर आपरालधक सालजि, 
दंगा, गैरकानूनी सभा के साथ-साथ 
गैरकानूनी गलिलवलधयां रोकथाम 

अलधलनयम (यूएपीए) के ि्ि कई 
अपराधों का आरोप लगाया गया ् ै। 
खाललद ने जमानि के ललए लनचली 
अदालि से सुपीम को््ड िक 6 बार 
यालचकाएं लगाईं। ्र बार यालचका 
खाररज ्ो गईं। 

कना्चटक ्ें दशलत ्शहला की हतया 
n श्ंद ूसंगठन बोल े

‘लव शज्ाद’ 
कन्नड़. कना््थ क क े उतर 

कन्नड लजल ेक ेयलेलापरु कसब ेमें 
30 वष्टीय दललि मल्ला की सडक 
पर चाक ूमारकर ्तया कर दी गई। 
आरोप ् ैलक य् ्तया उसक ेएक 
पररलचि वयसकि न ेकी। पलुलस न े
रलववार को य् जानकारी दी। 
पलुलस अधीकक (एसपी) दीपन 
एम एन न े ‘पी्ीआई-भाषा’ को 
बिाया लक आरोपी रफीक इमामसाब 
का िव रलववार को यलेलापरु क े

पास जगंल में एक पडे स ेल्का 
्आु लमला। इस घ्ना स ेकसब ेमें 
सापंदालयक िनाव पदैा ्ो गया और 
कई ल्दं ू सगंठनों न े रलववार को 
यलेलापरु में बदं का आहान लकया। 
उन्ोंन ेइस ्तया को ‘लव लज्ाद’ 
का मामला बिाया। 

मिृका की प्चान यलेलापरु क े
कलममा नगर की रजंीिा भानसोि 

क े रूप में ्ईु ्।ै पलुलस क े
मिुालबक, उसी इलाक े का र्न े
वाला रफीक मल्ला की ्तया का 
मखुय आरोपी था। पलुलस न ेबिाया 
लक रफीक और रजंीिा सकलू क े
लदनों स े दोसि थ।े एक पलुलस 
अलधकारी ने क्ा, पारंलभक जाचं से 
पिा चलिा ्  ैलक आरोपी मल्ला पर 
िादी का दबाव िाल र्ा था। जब 
मल्ला न ेइसस ेइनकार लकया, िो 
उसन ेसरआेम कलथि िौर पर चाक ू
स ेमल्ला पर ्मला कर लदया। य् 
घ्ना िलनवार दोप्र को ्ईु, जब 
रजंीिा काम स ेघर लौ् र्ी थी। 

पुललस ने बिाया लक रंजीिा न े
लगभग 12 साल प्ले म्ाराषट में 
िादी की थी और उनका 10 साल 
का बे्ा ्ै। पुललस ने बिाया लक 
व् अपने पलि से अलग, येललापुर 
में अपने पररवार के साथ र् र्ी 
थी, ज्ां व् एक सरकारी सकूल में 
मधयाह्न भोजन स्ालयका के रूप में 
काम करिी थी। आरोपी अकसर 
उसके घर भोजन के ललए आिा था 
लेलकन िनाव िब बढ गया जब 
उसने िादी करने पर जोर लदया 
लजसका रंजीिा और उसके पररवार 
ने लवरोध लकया।  

टेबल पर नोटों का ढेर, सामने बैठे SLB नेता
n कैि स ेभरा थैला 
लेकर प्ुंचा िखस 

n भाजपा बोली- 
तृणमूल कांगेस 
बंगाल को लूट र्ी 
कोलकाता. पसशचम बंगाल में 

चुनावी ्लचल के बीच सोिल 
मीलिया पर वायरल एक वीलियो 
सकलप पर लववाद ्ो गया ्ै। 
वीलियो में एक ्ेबल पर नो्ों का 
ढेर लदख र्ा ्ै। ्ेबल के एक 
िरफ, िृणमूल कांगेस (SLB) 
नेिा बैठे नजर आ र्े ्ैं। उनक े
सामने, ्ेबल के दूसरी िरफ 4-5 
लोग बैठे ्ैं। 

नयूज एजेंसी OSH के अनुसार, 
वीलियो में लदख र्े SLB नेिा 
मो्ममद लगयासुदीन मंिल ्ैं। वे 
नॉथ्थ 24 परगना लजले की 
बारासाि-1 पंचायि सलमलि के 
उपाधयक ्ैं। वीलियो में उनके साथ 
सथानीय लबजनेसमैन रकीबुल 
इसलाम बैठे ै्ं। सकलप में SLB नेिा 
फोन पर बंगाली भाषा में लकसी से 
बाि करिे लदख र्े ्ैं। 

दूसरी िरफ से एक वयसकि 
की आवाज आिी ्ै। व् 
SLB नेिा से पूछिा ्ै- 
खरीदारी कैि में ्ोगी या 
फाइनेंस पर। इस दौरान एक 
अनय वयसकि नायलॉन बैग 
(थैला) लेकर आिा ्ै और 
्ेबल पर रख देिा ्ै। उस थैल े
में भी नो्ों के बंिल ्ैं। SLB 
नेिा मंिल थैला अपने पास रख 
लेिे ्ैं। 

शदलली में बीच 
सड़क पैंट उतारकर 
युवक को पीटा 

नई मदलली. लदलली के लकमी 
नगर इलाके में एक लपिा और बे्े 
के साथ खुलेआम मारपी् का 
मामला सामने आया ्ै। घ्ना 2 
जनवरी की ्ै, लजसका BBSU 
फु्ेज अब सोिल मीलिया पर 
वायरल ्ो र्ा ्ै। वीलियो में 
लदखा लक कुछ लोग एक युवक को 
उसके घर से घसी्कर बा्र 
लेकर गए। 

सडक पर ले जाकर आरोलपयों 
ने युवक की पैं् उिार दी और और 
लािों से उसकी लप्ाई की। BBSU 
फु्ेज में लदखा लक घ्ना के दौरान 
दो पुललसकम्टी मौके पर प्ुंचे। लफर 
भी आरोलपयों ने युवक की लप्ाई 
करनी न्ीं छोडी। 

पुललस ने भी पीलडि को बचाने, 
्मलावरों को रोकने या उन्ें 
पकडने की कोलिि न्ीं की। जब 
आरोलपयों ने खुद ्मला करना 
रोका, िब एक पुललसकम्टी ने 
पीलडि को उसकी पैं् लाकर दी। 
इस दौरान ्मलावर पुललसवालों के 
साथ, उनके आसपास खडे र्े। 

पाशकसतान भी भारत में न्ीं िेलेगा... 
टी-20 वलड्ट क् में ्ाशकसतान ्हले से अ्ने मैच शीलंका में शिफट 
करा चुका है। भारत और ्ाशकसतान के बीच राजनीशतक शववादहों क े
कारण दोनहों ही टीमें एक-दूसरे के देि में शककेट नहीं खेलतीं। भारत 
ने श्छले साल चैंश्यंस टॉफी के मैच ्ाशकसतान में नहीं खेले थे। अब 
्ाशकसतान भी भारत में टी-20 वलड्ट क् के मैच नहीं खेलेगा। यहा ं
तक शक भारत-्ाशकसतान मैच भी शीलंका के कोलंबो में खेला 
जाएगा। अगर बांगलादेि के मैच शीलंका शिफट हुए तो ऐसा दूसरी 
टीम के साथ होगा, जो शववादहों के कारण भारत में वलड्ट क् नहीं 
खेलने वाली। 

पीएम मोदी ने गुजराि के पभास 
पा्न में बने प्ले जयोलिलल्गंग 
सोमनाथ मंलदर पर एक लेख ललखा 
्ै। य् ्लॉग पोस् सोमनाथ पर 
1026 में ्ुए प्ले आकमण क े
्जार साल पूरे ्ोने पर ्ै। पीएम न े
इसे सोमनाथ सवालभमान पव्थ नाम 
लदया ्ै। गौरिलब ्ै लक लवदेिी 
आकमणकारी गजनी के म्मूद 
गजनवी ने जनवरी 1026 में 
सोमनाथ पर आकमण कर उस े
धवसि कर लदया था। 

पीएम मोदी का लेख.... 
सोमनाथ... ये ि्द सुनिे ्ी 

्मारे मन और हृदय में गव्थ और 
आसथा की भावना भर जािी ्ै। 
भारि के पसशचमी ि् पर गुजराि 
में, पभास पा्न नाम की जग् पर 
ससथि सोमनाथ, भारि की आतमा 
का िाशवि पसिुलिकरण ्ै। 

दादि जयोलिलल्गंग सिोतम में 
भारि के 12 जयोलिलल्गंगों का 

उललेख ्ै। जयोलिलल्गंगों का वण्थन 
इस पंसकि से िुरू ्ोिा ्ै...सौराषट े
सोमनाथं च...यानी जयोलिलल्गंगों में 
सबसे प्ले सोमनाथ का उललेख 
आिा ्ै। 

िासतों में ये भी क्ा गया ्ै- 
सोमललङं नरो दृषटवा सव्थपापैः 
पमुचयिे। लभिे फलं मनोवास्छि ं

मृिः सवग्गं समाशयेत्॥ 
अथा्थत्, सोमनाथ लिवललंग क े

दि्थन से वयसकि अपने सभी पापों से 
मुकि ्ो जािा ्ै। मन में जो भी 
पुणय कामनाएं ् ोिी ् ैं, वो पूरी ् ोिी 
्ैं और मृतयु के बाद आतमा सवग्थ 
को पापि ्ोिी ्ै। 

दुभा्थगयवि, य्ी सोमनाथ 

मंलदर, जो करोडों लोगों की शदा 
और पाथ्थनाओं का कफ्रेंद था, लवदेिी 
आकमणकाररयों का लनिाना बना, 
लजनका उदेशय लवधवंस था। 
जनवरी 1026 में गजनी के म्मूद 
ने इस मंलदर पर बडा आकमण कर 
उसे धवसि कर लदया था। 

य् आकमण आसथा और 
सभयिा के एक म्ान पिीक को 
नष् करने के उदेशय से लकया गया 
एक ल्ंसक और बब्थर पयास था। 
लफर भी एक ्जार साल बाद आज 
भी य् मंलदर पूरे गौरव के साथ 
खडा ्ै। साल 1026 के बाद 
समय-समय पर इस मंलदर को 
पुन:लनलम्थि करने के पयास जारी 
र्े। मंलदर का वि्थमान सवरूप 
1951 में आकार ले सका। संयोग 
से 2026 का य्ी वष्थ सोमनाथ 
मंलदर के पुनलन्थमा्थण के 75 वष्थ पूर े
्ोने का भी वष्थ ्ै। 11 मई 1951 
को इस मंलदर का पुनलन्थमा्थण समपन्न 
्ुआ था। 

सोमनाथ पर गजनवी के आक्रमण के 1000 साल

्ह कवधवंस नहीं, हमारे सवाकभमान की गाथा; 
कमटाने वाले खतम हो जाते हैं -OL नरेंद्र मोिी

उमर िाशलद ने क्ा- 
अब जेल ्ी मेरी शजंदगी 
उमर खाशलद की साथी बानो 
जयोतसना लाशहरी ने सोिल 
मीशडया पलेटफॉमशि W ्र बताया 
शक उमर ने उनसे बातचीत में 
कहा- शजन लोगहों को जमानत 
शमली है, उनके शलए मैं बहुत खुि 
हूं। मुझे राहत है। अब तो जेल ही 
मेरी शजंदगी बन गई है। 
बानो ने यह भी शलखा शक जब 
उनहहोंने उमर से कहा शक वह 
अगले शदन मुलाकात के शलए 
आएंगी, तो उमर ने जवाब शदया- 
ठीक है, आ जाना… अब तो 
यही मेरी शजंदगी है। 

भाजपा बोली- तृणमूल कांगेस बंगाल को लूट र्ी 
वीशडयो के सामने आने के बाद SLB ्र अवैध नकद लेनदेन के आरो् 
लग रहे है। भाज्ा ने SLB नेता के शखलाफ जांच की मांग की। 
भाज्ा नेता तुषार कांशत घोष ने 4 जनवरी को सोिल मीशडया पलेटफॉमशि 
W ्र वायरल वीशडयो िेयर करते हुए दावा शकया शक यह 2022 का 
वीशडयो है। 
तुषार घोष ने W ्र शलखा- अशमत िाह कैसे कह सकते हैं शक बंगाल 
गरीब है? बारासात में ्ंचायत सशमशत के उ्ाधयक्ष शगयासुदीन मंडल नोटहों 
के ढेर के सामने बैठे हैं। उनका दावा है शक यह जमीन सौदे का ्ैसा है! 
शडशजटल भुगतान, चेक, बैंक टांसफर के इस युग में भी लोग कैि में 
्ेमेंट भुगतान कर रहे हैं। वहीं, भाज्ा नेता त्स शमता ने SLB नेता 
्र भूशम माशफया होने का आरो् लगाते हुए केंदीय एजेंशसयहों से ततकाल 
जांच की मांग की। उनहहोंने कहा शक तृणमूल कांगेस बंगाल को लूट रही है 
और पवतशिन शनदेिालय (DC) से जांच होनी चाशहए। 

भाजपा का दावा- रा्ुल शवयतनाम के दौर ेपर 
भाजपा ने लोकसभा में नेिा पलिपक रा्ुल गांधी के लवयिनाम दौरे पर 

जाने का दावा लकया ्ै। व्ीं, आरोप लगाया ्ै लक व् लवयिनाम में भारि 
लवरोधी लोगों के मे्मान बनकर देि के लखलाफ बोलेंगे। बीजेपी के राषटीय 
पवकिा सुधांिु लतवेदी ने िलनवार को क्ा लक रा्ुल गांधी लवदेि जाकर 
भारि के लखलाफ ज्र उगलने का काम करिे ्ैं। उन्ोंने कांगेस से मांग 
की लक य् साफ लकया जाए लक रा्ुल गांधी को लवदेिों में कौन लोग और 
लकन मकसदों से आमंलति करिे ्ैं। लतवेदी ने सवाल उठाया लक जब 
कांगेस िालसि राजयों में भी रा्ुल गांधी को औपचाररक िौर पर बुलावा 
न्ीं लमलिा, िो लवदेिों में उन्ें कौन और कयों आमंलति करिा ्ै।  

वेनेजुएला की अंतररम 
राषटपकत को धमकी िी 

n ्रिमप ने क्ा-  ्मारी 
बात न्ीं मानी तो 
और बुरा ्ाल करेंगे 

n TMRB में आज 
इमरजेंसी मीशटंग 
वामशंगटन. अमेररकी 

राषटपलि िोनालि टमप ने वेनेजुएला 
की अंिररम राषटपलि िेलसी 
रोल्गज को बुरा ्ाल करने की 
धमकी दी ्ै। टमप ने क्ा, 'अगर 
िेलसी व् न्ीं करिीं जो 
वेनेजुएला के ललए अमेररका स्ी 
मानिा ्ै, िो उनका ्ाल मादुरो से 
भी जयादा बुरा ्ो सकिा ्ै।' 

टमप न ेय् बाि द अ्लांल्क 
मगैजीन को लदए इं् रवयू में क्ी ्।ै 
इसस ेप्ल ेनययूॉक्क पोस् को लदए 
इं् रवय ू में टमप न ेक्ा था अगर 
रोल्गज अमेररका की बाि मान लेिी 
्ैं िो वनेजेएुला में अमरेरकी सनेा 
िनैाि करन ेकी जरूरि न्ीं पडगेी। 
व्ीं, रोल्गज न ेमादरुो को सता स े
््ाने की आलोचना की ् ।ै साथ ् ी 
अमरेरका स ेमादरुो को वापस भजेन े
की मागं की ्।ै वनेजेएुला पर 
अमरेरकी ्मल े क े बाद आज 

TMRB की इमरजेंसी मील्गं बलुाई 
गई ्।ै इसमें वनेजेएुला क ेराषटपलि 
मादरुो को ल्रासि में लने ेकी वधैिा 
पर चचा्थ ्ोगी। 

िेलसी ने अमेररका से 
सहयोग की अपील की 

वेनेजुएला की अंिररम 
राषटपलि िेलसी रोल्गज न े
अमेररका से स्योग की अपील की 
्ै। उन्ोंने क्ा लक वेनेजुएला 
अमेररका के साथ लवकास और 
िांलि के ललए स्योग का एजेंिा 
बनाना चा्िा ्ै। 

उन्ोंने क्ा, राषटपलि िोनालि 
टमप, ्मारे लोग युद न्ीं, िांलि 
और बािचीि के ्कदार ्ैं। य्ी 
संदेि राषटपलि मादुरो का ्मेिा 
र्ा ्ै और आज पूरे वेनेजुएला का 
भी य्ी संदेि ्ै। 

रलववार देर राि जारी लकए 
बयान में रोल्गज ने क्ा लक 
अमेररकी सेना की कार्थवाई में 
राषटपलि लनकोलस मादुरो और 
उनकी पती लसललया ्लोरेस की 
लगर्िारी के बाद भी वेनेजुएला 
्कराव न्ीं, बसलक संवाद और 
स्योग चा्िा ्ै।  



ALB न ेचुनावी 
डूटी पर कोट्ट सटाफ 
को बुलाया, ्ाइकोट्ट 
ने फटकारा 

मुंबई. बृ्नमुंबई नगर लनगम 
(ALB) के कलमश्नर भूषण 
गगरानी ने 22 लदसंबर को ले्र 
जारी कर लनचली अदालिों के 
स्ाफ को चुनाव डू्ी पर 
बुलाया था। इस आदेि पर बॉमबे 
्ाइको््ड ने लपछले ््िे सविः 
संजान लेिे ्ुए रोक लगा दी थी। 
सोमवार को सुनवाई के दौरान 
को््ड ने ALB को फ्कार 
लगाई। 

को््ड ने क्ा लक कलमश्नर क े
पास लकस पावधान से ये 
अलधकार ्ैं? आप उन्ें न्ीं 
बुला सकिे। आपके पास वे 
अलधकार न्ीं ्ैं। इसपर 
कलमश्नर की िरफ से पेि ्ुए 
वकील ने क्ा लक कलमश्नर की 
ओर से वे ले्र जारी करना एक 
गलिी थी। उन्ें वापस ले ललया 
गया ्ै। 

चीफ जसस्स शी चंदिेखर 
और जसस्स गौिम की बेंच ने 
इसपर क्ा लक अब आप खुद 
को बचाएं। मामले की अगली 
सुनवाई िीन ््िे बाद ्ोगी। ्म 
चुनाव के बाद आपकी बाि 
सुनेंगे। 
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n म्ंगे ्र-गाशड़यों 
की मालशकन; 
नेटवथ्य करोड़ों में 

लपका पादकुोण का 
आज (5 जनवरी) 

बथ्थि े् ।ै उन्ोंने अपने कररयर 
में खूब मे्नि की ्  ैऔर आज 
व् बॉलीविु क े एक खास 
मकुाम िक प्ुचं गई ्ैं वो भी 
अपनी मे् नि स।े आज व् 
बॉलीवुि की ्ॉप एकटसेसे में 
स ेएक ्ैं और उनकी करोडों 
की ने् वथ्थ भी ्।ै दीलपका ना 
लसफ्क लफलमों में एसक्गं करक े
कमािी ् ैं, उनका अपना ् यू् ी 
पोिक् भी ् ैऔर व् लवजापन भी 
करिी र्िी ्ैं। 

दीकपका की नेिवथ्च 
ररपोटस्थ के मुिालबक दीलपका 

की ने्वथ्थ 500 करोड ्ै। 
दीलपका बॉलीवुि में सबसे जयादा 
फीस लेने वाली एकटेसेस में से भी 
एक ्ै। 2024 की ररपो््ड िक 
दीलपका एक लफलम के ललए 15-
20 करोड रुपये लेिी थीं। लास् 
दीलपका कसलक 2898 एिी में 
नजर आई थीं और उसी लफलम के 
ललए उन्ोंने इिने पैसे ललए थे। 

दीकपका के लगजरी 
अपाि्टमेंटस 

दीलपका के म्ंगे और लगजरी 
घर भी ै्ं। िेली जागरण की ररपो््ड 
के मुिालबक दीलपका ने साल 
2013 में एक खूबसूरि घर 
खरीदा था 13 करोड का। इसक े
अलावा उनका एक अपा््डमें् ् ै

ज्ां व् रणवीर के साथ र्िी ्ैं 
और उसकी कीमि 119 करोड 
्ै। य् घर उनका िा्रुख खान 
के घर मन्नि के करीब ्ै। य् 
अपा््डमें् 11266 सकवायर फी् 
में बना ्ै। उनका एक और 
अपा््डमें् ्ै लजसकी वल्टी में 
लजसकी कीमि 40 करोड ् ै। व्ीं 
अलीबाग में भी उनका बंगला ्ै 
22 करोड का। 

लगजरी गाकड़यों की भी हैं 
शौकीन 

दीलपका के पास कई लगजरी 
गालडयां ्ैं। उनके पास रेंज रोवर, 
मलस्थिीज बेंज और बीएमि्लू ् ै। 
दीलपका ना लसफ्क लफलमें बसलक 
लवजापनों के जररए भी मो्ी फीस 
लेिी ् ैं। साल 2022 में दीलपका ने 
अपना ्यू्ी बांि िुरू लकया था 
लजससे उनकी ने्वथ्थ में काफी 
बढोिरी ् ुई ् ै। व् एकटेस ् ोने के 
अलावा लबजनेसवुमन भी ्ैं। 
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आम सचूना 
्म शीमिी चदंा दवेी लवनोद गपुिा व शी लविाल गपुिा पतु लिव पजून 

सा् ूसभी को सलूचि कर र् े्ैं लक रुम न.ं 1, 396 चौ.फु् , बरैक न.ं 
601, ओ्ी सकेिन, उल्ासनगर- 2. (्कैस न.ं 
19बीआय016291900) उकि पॉप््टी शी सरुवेि सतयनारायण गपुिा स े
सले एगीमे्ं  लद. 20.12.2025 सी.न.ं 1094 दारा ्मन ेखरीदी ्।ै लजस 
कारण उकि जायदाद ्म अपन ेनाम करवाना चा्ि े्ैं। अगर इस 
जायदाद पर लकसी भी वयसकि का कोई ्कक वासिा ्ो िो वो सार ेसबिूों 
क ेसाथ 7 लदनों क ेभीिर उपरोकि लदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर 
म्ानगरपाललका क े्कैस लवभाग में सपंक्क कर सकि े्ैं। अनय 7 लदनों 
क ेबाद कोई भी वयसकि अपना दावा पिे न्ीं कर सकिा ्।ै 

स्ी/- 
शीमती चदंा दवेी मवनोद गपुता  

व शी मवशाल गपुता पतु मशव पजून सा् ू

आम सचूना 
मैं शीमिी सालवती म्ेंद गपुिा सभी को सलूचि कर र्ा ्ू ंलक रुम, 

150 चौ.फु् , ्ाऊस न.ं 1377, आजाद नगर, उल्ासनगर- 2. (्कैस 
नं. 25बीओ017320000) उकि पॉप््टी शी म े्ंदर रघूनाथ गुपिा ने लग्् 
एगीमे्ं  लद. 23.12.2025 सी.न.ं 368 दारा मझु ेदी ्।ै लजस कारण उकि 
जायदाद मैं अपने नाम करवाना चा्िा ्ू।ं अगर इस जायदाद पर लकसी 
भी वयसकि का कोई ्कक वासिा ्ो िो वो सार ेसबिूों क ेसाथ 7 लदनों क े
भीिर उपरोकि लदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर म्ानगरपाललका के ् कैस 
लवभाग में सपंक्क कर सकि े्ैं। अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकि 
अपना दावा पिे न्ीं कर सकिा ्।ै 

स्ी/- 
शीमती सामवती म्ेंद्र गपुता 

आम सचूना 
्म शी अजीि पयारलेाल गपुिा व शीमिी लपयंका अजीि गपुिा सभी 

को सलूचि कर र् े् ैं लक रुम (एसी लिटस + ल्जी), एमआयिीसी रोि, 
िानाजी नगर, उल्ासनगर- 1. (्कैस न.ं 04एओ014215800) उकि 
पॉप््टी शीमिी कालींदी रामपरबल लसं्  स ेसले एगीमे्ं  लद. 2.1.2026 
सी.न.ं 34/2026 दारा ्मन ेखरीदी ्।ै लजस कारण उकि जायदाद ्म 
अपने नाम करवाना चा्ि े्ैं। अगर इस जायदाद पर लकसी भी वयसकि 
का कोई ्कक वासिा ्ो िो वो सार ेसबिूों क ेसाथ 7 लदनों क ेभीिर 
उपरोकि लदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर म्ानगरपाललका क े्कैस 
लवभाग में सपंक्क कर सकि े्ैं। अनय 7 लदनों क ेबाद कोई भी वयसकि 
अपना दावा पिे न्ीं कर सकिा ्।ै 

स्ी/- 
शी अजीत प्ारलेाल गपुता व  
शीमती म्रि्कंा अजीत गपुता 

शबजनेसवु्न भी हैं दीशपका

मिवंडी. आगामी 15 जनवरी 
को ्ोने वाले लभवंिी मनपा चुनाव 
के ललए पतयालियों के चुनाव का 
लबगुल बज चुका ्ै.लभवंिी मनपा 
लिकण मंिल पूव्थ सभापलि राजू 
गाजेंगी की धम्थपती लिा राज ू
गाजेंगी ने ्जारों  केतवालसयों, 
िुभलचंिकों के साथ लवकास के मुद े
पर वाि्ड में लविाल रैली लनकालकर 
सममालनि वो्रों से ्ाथ जोडकर 
समथ्थन की अपील की.मानसरोवर 
लनवासी समाजसेवी संदेि पाल्ल 
सल्ि िमाम पबुद लोगों ने पचार 
रैली का फूलों से सवागि कर 
्ौसला अफजाई की. सी्ी चुनाव 
लनिान से लवकास के एकमेव एजेंिे 
को लेकर वो्रों से समथ्थन मांगन े
वाली लिलकि, सवचछ छलव की 
पतयािी लिा राजू गाजेंगी को माला 
प्नाकर जीि का आिीवा्थद लदया. 
पचार रैली में अलखल पद्मिाली 
समाज वररषठ नेिा एमूल नरसैयया, 
एलले सागर,िेखर नोमुला, भरि 

गालीपेलली, अडप राजेिम, 
कनकैयया धारना, लिवाजी गोरे, 
राजेिम लचलले, अंगद लसं्, दुिम 
रामलू, लवलपन लसं्,कलपल लिवारी 

सल्ि अलखल 
पद्मिाली िेलुगू 
स म ाज , उ तर 
भारिीय समाज 
सल्ि सव्थ 
समाज के लोग 
भारी िादाद में िालमल थे. 

परार की पहली रैली स ेही 
कवरोकियों क ेहौंसले पसत 

मनपा चुनाव पचार रैली 
आिीवा्थद नगर, लिवाजी नगर, 
गणेि नगर, मानसरोवर,फेना पाडा, 
फेने गांव, भागय नगर ,गणेि मंलदर 
िक लनकाली गई.रैली में ्जारों 
लोग लिा राजू गाजेंगी के समथ्थन में 
सी्ी बजाकर जोिीले नारे लगा र्े 
थे. मनपा वाि्ड कमांक 22 (अ) 
के च्ुंमुखी लवकास का नारा देकर 
चुनाव में भागय आजमा र्ी लिा 
राजू गाजेंगी की लविाल प्ली रैली 
को ्ी देखकर लवरोलधयों के ्ोि 
उड गए ्ैं.  

शभवंडी मनपा वाड्ट 
क्रमांक 22 (अ)  

कवकास को पाथकमकता -लता राजू गाजेंगी 

ठाण.े मझु े राजय भर की 29 
नगर पाललकाओं क े चनुावों की 
जानकारी लमली, मैं कई जग्ों पर 
गया। इसललए, लगभग सभी नगर 
पाललका चनुावों क े निीजों में 
म्ायलुि की सनुामी आएगी। और 
कया ठाण ेमें लवपक उगंललयों पर लगन े
जान े लायक सखंया में आएगा? 
असली सवाल य्ी ्।ैभाजपा निेा 
और मतंी आिीष िलेार न े लवपक 
का मजाक उडाया। 

मतंी िलेार रलववार को ठाण े
मनपा चनुावों क े ललए पचार करन े
ठाण ेआए थ।े िलेार न ेघोडबदंर 
इलाके और मानपाडा पभाग सलमलि 
में म्ायलुि उममीदवारों क े पचार 
काया्थलय का उदघा्न लकया। इस 
बीच, उन्ोंने िाम को वाि्ड नबंर 5 

(C) में भाजपा लिवसनेा और 
आरपीआई म्ायलुि उममीदवार 
सीिाराम राण ेक ेकाया्थलय का दौरा 
लकया। इस मौके पर भाजपा के लजला 
अधयक सदंीप लले ेऔर वाि्ड 5 स े
म्ायलुि की उममीदवार जयशी 
िलेवि और पररषा सरनाइक मौजदू 
थीं। मीलिया स े बाि करि े ्एु 
आिीष िलेार न ेठाकर ेभाइयों क े
बयानों और ् ाल ् ी में लकए गए वादों 
की कडी आलोचना की। आग े

बोलि े ्एु उन्ोंन े क्ा लक 16 
िारीख को आन ेवाल ेनिीज ेसभी 
नगर पाललकाओं में म्ायुलि की जीि 
की सनुामी लाएगं।े और ठाण ेकी 
जीि अभूिपूव्थ ् ोगी, कया लवपक इसे 
उगंललयों पर लगन पाएगा? आिीष 
िलेार न ेमजाक में क्ा। लवपक क े
्गंाम ेक ेबारे में पछू ेजाने पर िलेार 
न ेनगर लनगम चनुाव िरुू ्ोन ेस े
प्ल े ्ी ्लथयार िालन ेक े ललए 
लवपक की आलोचना की।  

्नपा िुनावों ्ें ्हायुशत 
की आएगी सुना्ी -िेलार 

n 2527 अपराशधयों 
के शिलाफ 
पशतबंधक कार्यवाई  

n मतदान के शदन डोन 
कैमरे स े्ोगी चपप-े
चपपे पर शनगरानी 
:उल्ास शवकास संंवाददाता   
कल्ाण. िांलिपूण्थ मिदान के 

ललए कलयाण पुललस सिक्क ्ो गई 
्ै। कलयाण-िोंलबवली म्ानगर 
पाललका चुनाव के मिदान के ललए 
अब दस लदन िेष ्ैं। ऐसे में 
िांलिपूण्थ मिदान के ललए कलयाण 

पुललस ने अब िक 2527 
अपरालधयों पर पलिबंधक कार्थवाई 
की ्ै, और आगे और सखि 
कार्थवाई के लनद्वेि लदए गए ्ैं। 
पेसवािा्थ के दौरान कलयाण के 
िीसीपी अिुल झेंिे ने बिाया लक 
केिीएमसी केत में 1604 बूथों क े

ललए 2482 पुललसकम्टी और 
1456 ्ोमगाि्ड के अलावा 9 
पला्ून एसआरपीएफ के जवान 
िैनाि र्ेंगे, लजसमें 2 िीसीपी और 
8 एसीपी िालमल ्ैं। उन्ोंने बिाया 
लक चुनाव के दौरान लकसी भी 
पकार की अलपय घ्ना की 

रोकथाम के ललए कलयाण और 
िोंलबवली में मादक पदाथ्थ लवरोधी 
और गुंिा लवरोधी दसिे को सलकय 
कर लदया गया ्ै। इसके अलावा 
ि्र के 1110 लायसेंसी ्लथयार 
जमा कराए गए ्ैं। व्ीं कचोरे गांव 
के नजदीक गांवदेवी मंलदर के पास 
9 लाख रुपए बेनामी समपलत ज्ि 
की गई ्ै। कलयाण के िीसीपी 
अिुल झेंिे ने बिाया लक मिदान के 
लदन 24 ्ोन कैमरों से दोनों ि्रों 
की लनगरानी की जाएगी। इसके 
ललए कलयाण पुललस ने सारी िैयारी 
कर ली ्ै, और िांलिपूण्थ चुनाव के 
ललए लगािार कॉसमबंग ऑपरेिन 
लकए जा र्े ्ै। 

मनपा चुनाव के मदेनजर कल्ाण पुकलस हुई सतक्क  

n आरोपी 
शगरफतार  
ठाणे. लदवा क े

साबगेावं में चनुावी 
मा्ौल में, आरोपी 
लिविकंर राम 
मरूि लवशवकमा्थ 
उफ्क   बबल,ू जो अभी लदवा क े
साबगेावं में र्िा ्,ै क े लखलाफ 
पिंनगर पलुलस स्िेन, घा्कोपर, 
मुबंई में काइम रलजसटिेन नबंर 
244/2018 क े ि्ि कसे दज्थ 
लकया गया। आरोपी, जो जमु्थ क े
ललए अपनी सजा का् चकुा ्,ै 
अभी लदवा क ेसाबगेावं में र्िा ्।ै 
2 जनवरी, 2026 को उसन ेअपनी 
ब्न पर गोली चलाई। वालवी 
पलुलस स्िेन, मीरा-भायदंर और 
वसई-लवरार कलमश्नरे्  क े
अलधकारी और कम्थचारी 3 
जनवरी, 2026 को आरोपी स े
पछूिाछ करन ेलदवा आए। आरोपी 
न े अपनी ्-ूव्ीलर, नबंर 
LG04^F@ 557, साबगेावं में 

पाक्क की थी, जो लदवा पलुलस 
स्िेन क ेअलधकार कते में आिा 
्।ै अदंर एक परुाना, जगं लगा 
्ैंि गनेिे लमला। काइम 
रलजसटिेन नबंर 19/2026 क े
मिुालबक, मुबंा पलुलस स्िेन में 
आमस्थ एक्, 1959 क ेसकेिन 7 
और 25 क ेि्ि कसे दज्थ लकया 

गया ्।ै BBSU में एकसपलोलसव 
स्स्ेंस एक् न्ीं लदखा, इसललए 
एकसपलोलसव स्स्ेंस एक्, 
1908 के सेकिन 4 और 5 के ि्ि 
एकसटा धाराए ंलगाई गईं। कसे का 
लि्ेलि ररकॉि्ड ललया गया।  

आरोपी को आग ेकी जाचं क े
ललए वालवी पलुलस स्िेन क े
अलधकाररयों और स्ाफ न ेकस्िी 
में ल े ललया ्।ै स्िेन क े बम 
लिसपोजल सकवॉि न ेमुबंा पलुलस 
ऑलफसर अनमलदार की मदद स े
्ैंि गनेिे को लि्यजू कर लदया। 
सवाल य् ् ैलक ऐस ेमें पलुलस की 
गरैमौजदूगी में असामालजक ितव 
आसानी स ेइस इलाक ेको ्ारगे्  
बना सकिे ्ैं। 

किवा के साबे गांव स े
एक हैंडगेनेड बरामि  

n प्ले ्ी शदन पचार 
को शमला जबरदसत 
जनसमथ्यन 
उल्ासनगर. उल्ासनगर के 

पभाग कमांक- 3 में इन लदनों 
मिाल की ल्र साफ लदखाई द े
र्ी ्ै। चुनाव पचार के प्ले ्ी 
लदन लिवसेना (उदव बालासा्ेब 
ठाकरे) के उममीदवारों को जनिा 
का भारी समथ्थन लमला। घर-घर 
प्ुंचिे पचार अलभयान में सथानीय 
नागररकों ने खुलकर समथ्थन 
जिाया और बदलाव की उममीद 
लदखाई। 

सथानीय लोगों का क्ना ्ै लक 
वे लंबे समय से पूव्थ नगरसेवक 
और मौजूदा वयवसथा से परेिान ् ैं। 
मूलभूि सुलवधाओं की अनदेखी, 
लवकास काय्षों की धीमी गलि और 

जनसमसयाओं पर धयान न लदए 
जाने से जनिा में नाराजगी ्ै। इसी 
कारण इस बार पभाग 3 की जनिा 
ने बदलाव का मन बना ललया ्ै 
और मिाल को ्ी अपना लवकलप 
चुना ्ै। 

पभाग 3 में लिवसेना (उदव 
बालासा्ेब ठाकरे) के पतयािी इस 
पकार ् ैं— पभाग 3 (@) से बाला 
(मा.) मारोल्या, पभाग 3 (A) स े
संिोष (सलचन) बेंिके, पभाग 3 
(B) से असलफया रफीक सैययद, 
और पभाग 3 (C) से लदलीप 
बी.एन. लमशा। 

पचार के दौरान नागररकों का 
उतसा् और समथ्थन य् संकेि दे 
र्ा ्ै लक इस बार पभाग 3 में 
बदलाव िय माना जा र्ा ्ै और 
जनिा केवल मिाल को ्ी 
चुनेगी। 

पभाग-3 में मशाल की लहर 

n 12 जनवरी को 
चलेगा पता � 
अंबरनाथ. उप नगराधयक एवं 

5 सवीकृि नगरसेवकों के चुनाव के 
ललए पक एवं उनके नगरसेवकों न े
लाॅलबंग िुरू कर दी ्ै. दोनों चुनाव 
में नगरसेवक वो् करेंगे. चुनाव 12 
जनवरी को नगराधयका िेजशी 
करंजुले की अधयकिा में दोप्र 
2.30 बजे नगरपररषद की प्ली 
मंलजल के सभागृ् में सभा ्ोगी. 

उपससथि नगर सेवक ्ाथ ऊपर 
करके मिदान करेंगे. भाजपा के 
14, कांगेस के 12, राकांपा 4 और 
एक लनद्थलीय नगरसेवक को 
लमलााकर कुल 31 नगरसेवक ्ैं, 
जो लक ब्ुमि के आंकडे को पार 
कर र्ा ्ै. लवलदि ्ो लक कुल 59 
नगरसेवक ्ैं.  

चचा्थ इस बाि की ्ै लक कांगेस 
के नगरसेवक पदीप पाल्ल को 
भाजपा ने उप नगराधयक पद देने का 
वादा लकया ्ै, लेलकन कया इस 

चचा्थ को बल लमलेगा, कयोंलक 
खबर के अनुसार लिवसेना के 27 
में से 12-13 नगरसेवकों ने अपना 

एक अलग गु् बनाकर भाजपा को 
समथ्थन करने का मन बना ललया ्ै. 
भाजपा को लिवसेना के लजन 
नेिाओं से एलज्टी ् ै, उनको बाजू में 
रखकर ये 12 से 13 का गुप अब 
भाजपा के साथ जाने को िैयार ्ै. 
लिवसेना का ये गुप न्ीं चा्िा ्ै 
लक अंबरनाथ नपा में भाजपा-
कांगेस की सता ना बने. इसललए 
लिवसेना के कुछ नगरसेवकों ने य े
पयास िुरू कर लदया ्ै. देखना ् ै
उनको सफलिा लमलिी भी ्ै या 

न्ीं. ये भी खबर ्ै लक लिवसेना 
एवं भाजपा के वररषठ नेिाओं क े
बीच बैठक ्ोगी और दोनों में युलि 
्ो जाएगी. इसललए ये क्ा न्ीं जा 
सकिा ् ै लक आखरी कण िक कया 
्ोगा. ये राजनीलि ्ै. इसमें कुछ भी 
्ो सकिा ्ै. ऊं् लकस करव् 
बैठेगा, क्ा न्ीं जा सकिा. कया 
अंबरनाथ में भाजपा-कांगेस की 
सता ् ोगी अथवा भाजपा लिवसेना 
की ये िो आने वाला समय 12 
जनवरी ्ी बिाएगा. 

अंबरनाथ शिवसेना की एक लाॅबी भाजपा को साथ देने की तैयारी में? 

उप नगराधयक्ष कागंसे का होगा या शिवसनेा का?

n उसकी मनमानी बढ़ 
गई ् ै-गलुाबराव 
करंजलु े
अबंरनाथ. अबंरनाथ में पानी 

और कचर ेकी समसया ्.ै इन दोनों 
समसयाओं का ्ल करक े
ि्रवालसयों को रा्ि दी जाएगी. 
कचर ेक ेठकेदेार को नगर पररषद 
पिासन दारा करोडों रुपए दने ेक े
बाद भी व् ठीक ढगं स ेकाम न्ीं 

कर र्ा ्.ै ठकेदेार पर अकंिु 
लगाने का काय्थ ् म करेंगे. ऐसी बाि 
भाजपा के पूव्थ नगराधयक गुलाबराव 
करंजुले पाल्ल ने ि्र पूव्थ के नवरे 
नगर में क्ी ्.ै लमललंद गान एव ं
पवन वालकेर दारा आयोजन पक 
पविे काय्थकम में 100 स ेजयादा 
लोगों न ेभाजपा में गलुाब करजंलु े
एव ं अलभजीि करजंलु े क े ्ाथों 
पविे लकया. करजंलु ेन ेआग ेक्ा 
लक ि्र में जग्-जग् कचरा 

जमा र्ने स ेएव ंकचरा न्ीं उठाए 
जान ेस ेि्र में दगु्गंध बढ गई ्.ै 
ि्रवालसयों का सवासथय खिर ेमें 
आ गया ्.ै ठकेदेार की मनमानी 
बढ गई ्.ै ठकेदेार पर अकंिु 
लगाने का काय्थ ् म करेंगे. उन्ोंने ये 
भी क्ा लक ि्र पवू्थ में लस्ी बस 
सलव्थस िरुू की जाएगी. 
एमआईिीसी कपंलनयों में मल्लाए ं
काम पर 4 स े5 लकलोमी्र पदैल 
चलकर जािी ्ैं. ररकिा में उनक े

पसै ेजयादा खच्थ ्ो जाि े्ैं. लस्ी 
बस उन्ें मनुालसब लकराय ेमें उनकी 
मलंजल िक प्ुचंाएगी. गलुाबराव 
करजंलु े न े क्ा लक लस्ी बस 
सलव्थस का पसिाव िासन क ेपास 
भजे कर जलद ्ी लस्ी बस िरुू 
करने का इरादा उन्ोंने जाल्र लकया 
्.ै लमललंद गान न ेबिाया लक उनक े
पररसर स ेअब भाजपा में पविे का 
लसललसला िुरू ् ो गया ् ,ै जो आगे 
भी चलिा र्गेा.  

‘किरा ठेकेदार पर अंकुि लगाएंगे’ 

ठाणे. मनपा आम चुनाव 
2025-26 के बैकगाउंि में, पोललंग 
स्ेिनों पर लनयुकि अलधकाररयों 
और कम्थचाररयों के ललए टेलनंग 
रखी गई थी, लेलकन आयुकि और 
चुनाव अलधकारी सौरभ राव ने इस 
प्ली टेलनंग से गैर्ालजर र्ने वाले 
कम्थचाररयों को कारण बिाओ 
नोल्स जारी करने का आदेि लदया 
था। य् नोल्स लमलिे ्ी, संबंलधि 
कम्थचारी दूसरी टेलनंग के ललए 
ऑि्डर लेने मनपा में बने चुनाव 
सथापना लवभाग में पेि ्ुए ै्ं।चुनाव 
पलकया को सुचारू, पारदि्टी और 

कानूनी िरीके से करने के ललए 
अलधकाररयों और कम्थचाररयों की 
टेलनंग जरूरी ्ै, और टेलनंग का 
प्ला चरण 27 से 29 लदसंबर 
2025 िक राम गणेि गिकरी 
रंगायिन और िॉ. कािीनाथ 
घानेकर नाटगृ् में आयोलजि 

लकया गया था। 
्ालांलक, य् देखा गया 
लक इस प्ली टेलनंग से 
कुछ कम्थचारी गैर्ालजर 
थे। इस पर गंभीरिा स े
संजान लेिे ्ुए मनपा 
पिासन ने साफ 

चेिावनी दी थी लक गैर्ालजर 
कम्थचाररयों को कारण बिाओ 
नोल्स जारी लकए जाएंगे और 
चुनाव डू्ी में लापरवा्ी करने 
वालों के लखलाफ सखि कार्थवाई 
की जाएगी। प्ली टेलनंग के बाद 
गैर्ालजर कम्थचाररयों को नोल्स 

जारी करने का काम िुरू ्ुआ और 
संबंलधि लवभाग ने बिाया लक 
गैर्ालजर कम्थचाररयों ने मनपा में 
आकर उनके आदेि मान ललए 
्ैं।मिदान कफ्रेंद पर दूसरी और 
िीसरी टेलनंग ्र चुनाव अलधकारी 
के लेवल पर आयोलजि की 
जाएगी। मिदान के दौरान लकसी भी 
िर् की लापरवा्ी बदा्थशि न्ीं की 
जाएगी और सभी संबंलधि 
अलधकारी और कम्थचारी अपनी 
चुनाव डू्ी को गंभीरिा स े
लनभाएं,य् आयुकि और चुनाव 
अलधकारी सौरभ राव ने क्ा। 

एकशन होते ही गैरहाकजर कमवाचारी टेकनंग में शाकमल हुए 

अंबरनाथ में पुशलस ने 
्ोटल पर छापा मारा 

अबंरनाथ. ि्र क े्ो्लों में 
गरै-काननूी िरीक ेस ेिराब पीन ेकी 
जग्ें दने ेवालों क ेलखलाफ पलुलस 
न े कार्थवाई िरुू कर दी ्।ै 
लिवाजीनगर पलुलस न े अबंरनाथ 
ईस् में '्ो्ल लनयंतण ढाबा' में गरै-
काननूी िरीक ेस ेगा्कों को िराब 
पीन ेकी सलुवधा दने ेक ेआरोप में 
्ो्ल मनैजेर क े लखलाफ मामला 
दज्थ लकया ्।ै  िलनवार की राि को 
लिवाजीनगर थान े क े पलुलस 
कासं्बेल ्ालमद गलुाम मसुिफा 
िखे और उनकी ्ीम न ेगीन लस्ी 
क ेनवर ेनगर जान ेवाली सडक पर 
'्ो्ल लनयंतण ढाबा' पर छापा मारा। 
इस कार्थवाई क ेदौरान ्ो्ल मनैजेर 
सौरभ ्ररलसं्  ठाकरु (31) को 
लबना लकसी सरकारी लाइसेंस क े
्ो्ल पररसर में गा्कों को िराब 
पीन े की जग्ें दिे े ्एु रगं े ्ाथों 
पकडा गया। इस मामल ेमें पलुलस 
कासं्ेबल ्ालमद िखे की लिकायि 
पर आरोपी सौरभ ठाकरु क ेलखलाफ 
मामला दज्थ लकया गया ्।ै  


