
n जो काम सािों में 
नहीं हुआ वो अब 
कैस ेहोगा? 

n मतदाताओं को 
गुमराह करन ेका 
काय्र जारी 

n सताधारी पक ही 
आमन-ेसामन े

n चुनाव में 10 लदन 
शेष 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
महानगरपावलका चुनाि में अब 
केिल 10 वदन ही शेष रह गए हैं। 
वपछले कुछ वदनों से सभी पैनलों में 
उममीदिारों ने चुनाि पचार तो शुर 
कर वदया है लेवकन खसता हालत 
शहर में अब उनहें िोट मांगने में शममा 
आ रही है कयोंवक शहर की करीब 
सभी अचछी बुरी सडकें खुदी हुई ह ै
और पुराने नेताओं को इसका 
खावमयाजा भुगतना पड रहा है। 
इसमें नए ि युिा उममीदिार इस 
विषय को जमकर चुनाि में मुदा 
बनाए हैं तावक लोग इस समसया 

नगर से बाहर आकर विकास नगर 
में बसे।  

उलहासनगर शहर में खसता 
हालत सडकों का एक ऐसा मुदा है 

वजसे शहर शममासार हो चुका है। 
बाहरी गांि से आने िाले लोग भी 
शहरिावसयों को कोस रहे हैं वक 
इससे बेहतर गांि है कयोंवक िहां भी 

अब सडकें बन रही है लेवकन यहा ं
बनकर िापस तोडी जा रही है। 
उलहासनगर का केबी रोि दोबारा 
बनाए जाने से एक के उपर एक 
सीसी रोि बनाए जाने से रोजाना 
ट्रैविक जाम रहता है। दूसरी ओर 
भुयारी गटर की पाइप लाइन जो 
और 5 साल तक चलेगी उसने 
शहर को और भी बबामाद कर वदया 
है। सडकों की खुदाई के कारण हर 
जगह ट्रैविक जाम और आए वदन 
दुघमाटना हो रही है इतना ही नहीं 
खुदाई के कारण िूल का सामाजय 
सिास्य को भी खराब हो रहा है। 

ऐसे में उममीदिार िोट मांग रहे हैं 
और उनहें मतदाताओं के आकोश 
का सामना करना पड रहा है। सभी 
यही कहते सुने गए हैं वक हम जीतेंगे 
तो सभी सडकें बनाएंगे और सिगमा 
जैसा िाि्ट बनाएगे। ऐसे खयाली 
पुलाि बनाकर मतदाताओं को 
गुमराह वकया जा रहा है। मतदाता 
समझदार हो गए हैं और उनहोंने तय 
कर वलया है वक वकसे देना और 
वकससे लेना है। तो विलहाल 
उममीदिार 10 वदन िकके खाएंगे 
और 5 साल जनता को िकका 
वखलाएंगे। 

वर्ष : 45 पृषठ 4अंक : 253 सोमवार 5 जनवरी 2026

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

पृषठ.. पर पढ़ें..
एकना् लशदं ेबोि-े 
ठाकर ेबधंओुं का ‘मराठी 
मानसू पमे’ नकिी 

खसताहाि शहर में वोट मांगना मुमशकि
nडम्पंग गाऊडं स े

नागररक त्रसत 
उल्ासनगर.   उलहासनगर 

महानगरपावलका का चनुाि 15 
जनिरी 2026 को होन ेजा रहा ह।ै 
मनपा कते में कलु 78 िाि्डों क े20 
पैनल बनाए गए हैं। सभी पैनल कई 
समसयाओं स े गसत वजसमें हर 
पनैल में पमखु समसया खराब 
सडकें, पानी की वकललत, साि 
सिाई कचर े की समसया, 
िोकादायक इमारतों का मदुा, 
ट्रैविक, अििै वनमामाण समसया 
जसै े मलूभतू सवुििा स े शहर 
िवंचत ह ैऔर इनहीं पमखु मदुों पर 
चनुाि पचार दखेन ेको वमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
विशलेषण सवंकपत में वकया ह ैऔर 
यहा ंलोगों को पिूमा नगरसिेक ही 
चावहए या कोई नया यिुा नतेा। 

उलहासनगर-5 कसथत इस 
पनैल में तीन िाि्डों का समािेश ह ै
वजसमें गािंी रोि िाकलमकी नगर, 
आबंिेकर नगर, महातमा िलु े
नगर, पमे नगर टकेडी, पटले नगर, 
वहललाईन पवुलस सटशेन पररसर, 
राशन आिीस, नागसने सकलू 
पररसर, ओटी सकेशन, दसरेा 
मदैान परवसर, चालीया साहबे 
मवंदर पररसर, जय बाबा िाम, 
गायकिाड पाडा, वनजिाम 
आशम, आकाश कालोनी, लाल 
चककी, जानामतृ सकलू अबंरनाथ 

गािं, वशि मवंदर पररसर आवद का 
समािशे ह।ै 2017 क ेचनुाि में 
यहा ंअ - कविता गायकिाि - 
भाजपा, ब - आकाश पाटील - 
वशिसनेा, क - विकास पाटील 
वशिसनेा क ेनगरसिेक रह चकु े
हैं। अब नए आरकण में यहा ं
अनुसूवचत जावत मवहला, ओबीसी 
मवहला ि जनरल सीट ह।ै इस 
पनैल में वसिंी ि मराठी समाज क े
जयादातर मतदाता रहत े हैं। इस 
पनैल में पररिारिाद की राजनीवत 
दखेन े को वमलती आ रही ह।ै 
पाटील बिंओूं का यहा ंकबजा ह।ै 
समसया स े गसत इस पनैल में 
सथानीय जनता ने पररितमान कर नए 
चहेरों को मौका वकया ह।ै भाजपा 
ि वशिसनेा क ेअलािा अनय पकों 
को भी यहा ंमौका वमल सकता ह।ै 
अपक उममीदिारों न े भी अपना 
जाल वबछाया हुआ है। पैनल 19 ि 
20 में िकमपगं गाउिं की समसया 
सबसे बडी समसया के रप में उभर 
कर सामन ेआयी ह।ै यहा ंभाजपा 
ि वशिसनेा न े इस पर बडी 
राजनीवत की है। जो इससे छुटकारा 
वदलाएगा िो यहा ंका नगरसिेक 
बनेगा ऐसी चचामा िाि्ट में चल रही 
ह।ै 

पभाग लनहाय लवशिेषण...

पैनल 20 में एक ही परर्ार 
का नहीं होगा ्च्यस्

कुल मतदाता        19,795 
पुरुष मतदाता       10,724 
महिला मतदाता     9,037 

पैनि 20 

सडकों की खुदाई नेताओं पर पड रही भारीउलहासनगर महानगर पालिका चुनाव
उलहासनगर मनपा चुनाव

n CBO, LK@, 
लजिा अधयक दारा 
मौक ेका लनरीकण 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपावलका चुनाि की 
असली लडाई अगले हफते से शुर 
हो रही है। इसी के तहत 7 जनिरी 
को मुखयमंती देिेंद ििणिीस की 
जनसभा रखी गई है और सभा 
सथल का CBO सवचन गोरे, LK@ 
कुमार आयलानी, AIO वजला 
अधयक राजेश िढाररया, सीवनयर 
पुवलस इंसपेकटर शंकर अिताडे, 
लोक वनमामाण विभाग के विपटी 
इंजीवनयर संदीप दारा वनरीकण 
वकया गया है। 

मुखयमंती देिेंद ििणिीस की 
जनसभा B बलॉक के पास सेंचुरी 
मैदान में होगी। चूंवक इस सभा क े
वलए वसर्फ़ चार वदन बचे हैं, 
इसवलए मैदान में सटेज की 

वयिसथा, सुरका वयिसथा, सराई, 
मैदान से कुछ पुरानी कारें हटाने 
और मैदान को चकाचक करने 
आवद को तुरंत लागू करने पर जोर 
वदया गया। इस बीच, भारतीय 
जनता पाट्टी ने उलहासनगर में वकसी 
भी पाट्टी से गठबंिन नहीं वकया है 
और सभी 78 सीटों पर उममीदिार 
उतारे हैं। AIO के इस अकेले कदम 
को सिल बनाने के वलए वजला 
अधयक राजेश िढाररया, LK@ 
कुमार आयलानी और चुनाि पमुख 
पदीप रामचंदानी ने कमर कस ली 
है। यह देखना रोमांचक होगा वक 7 
तारीख को मुखयमंती देिेंद 
ििणिीस की मीवटंग के बाद शहर 
का माहौल बदलता है या नहीं। 

उलहासनगर में 7 जन्री को 
BL दे्ेंद्र फडण्ीस की सभा 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा के पैनल 2 में भाजपा 
उममीदिारों का पचार जोरों पर चल 
रहा है। यहां पर मीना कौर लबाना, 
एि. भरत वशिनानी, संधया मराठ े
ि हरर कनौवजया का जोरदार पचार 
चल रहा है। भाजपा नेता अवजत 
वसंह लबाना के नेतृति में इस पैनल 
में चारों उममीदिारों ने बेिस चौक 
पररसर में घर-घर पचार वकया। 

जहां लािकी बहनों को वमलन े
िाली सरकार की योजना ि सुवििा 
का लाभ उनहें समय पर वमल रहा 
और उनकी वशकायतों पर चचामा 
हुई। भाजपा उममीदिारों ने अपने 
पैनल िावसयों को भरोसा वदलाया 
वक पिानमंती नरेंद मोदी सरकार 
की जो योजनाएं हैं और जो आन े
िाली हैं उनको घर-घर पहंुचाने का 
काम हम करेंगे।  

पैनल-2 में भाजपा का 
चुनाव पचार जोरों पर 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा के पैनल 9 में वशिसेना क े
युिा उममीदिार िाि्टिावसयों की 
पसंद बने हुए हैं। युिा उममीदिार 
आकाश सुवमत चकित्टी ने यहां 
सुभाष नगर पररसर में अपना 
समथमान हावसल वकया है। 
उपमुखयमंती एकनाथ वशंदे दारा 
लायी गई लािकी बहन योजना ि 
अनय सरकारी योजनाओं का 

िाि्टिावसयों को जो लाभ वमल रहा 
है और अनय योजनाओं का लाभ 
वमल सकें उसके वलए िो पयासरत 
रहेंगे। यहां से युिाओं और 
मवहलाओं का भरपूर समथमान 
आकाश चकित्टी को वमल रहा है। 
िाि्टिावसयों का कहना है वक 
चुनाि के दौरान ही नहीं चुनाि से 
पूिमा भी आकाश उनके वलए 
समसया समािान हेतु खडे रहे हैं। 

पैनल-9 में मश्सेना के 
्ु्ा उममीद्ारों का संकलप

1.56 िाख का 
गुटखा जबत 

पनवेल. पनिेल 
महानगरपावलका चुनािों के बीच 
पनिेल शहर की पुवलस ने कानून-
वयिसथा बनाए रखने के वलए 
अपने इलाके में कॉकमबंग ऑपरेशन 
शुर वकया है. इसी के तहत पनिेल 
शहर के उरण नाका पर नाकाबंदी 
के दौरान पुवलस ने एक कार की 
जांच की, वजसमें से पुवलस को 1 
लाख 56 हजार रुपये का गुटखा 
वमली, वजसे पुवलस ने जबत वकया. 
इस मामले में पुवलस ने 2 लोगों को 
वगरफतार करके उकत कार भी जबत 
वकया है. 

 पुवलस ने बताया वक उरण 
नाका के पास पनिेल से करंजाि े
की ओर जा रही उकत कार की 
जांच की, तो कार की वपछली सीट 
पर एक  विबबे में पवतबंवित गुटखा 
वमला. साथ ही इस कार की विककी 
में भी 7 बोरे गुटखा वमला.  

उल्ासनगर। उलहासनगर 
मनपा पैनल 11 में विर एक बार 
साई पक से जीिन इदनानी अपन े
सावथयों के साथ चुनािी मैदान में ह ै
और विरोवियों को जोरदार टककर 
वदए हुए हैं।  

उलहासनगर-3 कसथत दसेरा 
मैदान पररसर में कल साई पक क े
उममीदिार जीिन इदनानी, इंवदरा 
उदासी, िाॅ. हरेश जगयासी ि वकरन 
सुनील वसंह ने चुनाि पचार की 
जोरदार शुरुआत की। शी इदनानी 
ने कहा वक यह हमारा पुराना िाि्ट है 

और इस िाि्ट में हमने सबसे सुंदर 
इंवदरा गांिी गाि्टन वदया है वजसका 
लोग लाभ उठा रहे हैं और मूलभूत 
समसयाओं पर भी धयान वदया गया 
है। युिा नेता जनक इदनानी अपनी 
पूरी टीम के साथ युिाओं के वलए 
जाॅब मेला लगाया था जो पूरी तरह 
सिल हुआ।  

इसमें पैनल 11 के कई लोगों ने 
लाभ उठाया। सरकार की सभी 
योजनाओं का लाभ िाि्टिावसयों 
तक पहुंचाने का कायमा साई पाट्टी 
कर रही है। 

पैनल 11 में साई पक के जी्न 
इदनानी टीम से साथ मैदान में

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा के पैनल 6 में वशिसेना ने दो 
युिा और दो अनुभिी उममीदिारों 
को मैदान में उतारा है। पूिमा 
नगरसेिक ि वशिसेना उममीदिार 
महेश सुखरामानी यहां के सथानीय 
वनिासी हैं और बाकी के तीन 
उममीदिार जया पकाश माखीजा, 
पेरणा माखीजानी ि विककी वसंह 
भी सथानीय है। शी सुखरामानी न े

कहा वक िाि्ट की समसयाओं से हम 
सभी उममीदिार अिगत हैं। बाहरी 
उममीदिार यहां की समसया से 
िावकि ही नहीं तो इसका हल कैसे 
करेंगे। इस िाि्ट में हमारी योजनाओं 
का बहुत ही जलद घोषणा पत 
आएगा वजससे पैनल और भी 
सुवििाजनक होगा। यहां के 
वयापारी ि वनिावसयों का हमें भरपूर 
समथमान वमल रहा है। 

पैनल 6 में मश्सेना के ्ु्ा ् 
अनुभ्ी उममीद्ार मैदान में

n स्ानीय धंधेवाि ेपर 
जानिेवा हमिा 

n पुलिस ने कार्रवाई 
नहीं की 

n जुमा बाजार बंद 
करन ेकी मांग 
अंबरनाथ. अंबरनाथ के जुमा 

बाजार में कलयाण से िंिा लगाने 
आए कुछ गुंिों ने अंबरनाथ 
वनिासी िल  विकेता आशीष पाॅल 
पर तेज िारदार हवथयार से िार 
करके गंभीर घायल कर वदया. 
पुवलस ने 2 लोगों पर अपराि दजमा 
वकया था, लेवकन पुवलस ने उन 
गुंिों पर अब तक कोई कारमािाई 
नहीं की है. उलट घायल आशीष 
पाल पर दबाि िाला जा रहा है वक 
िह केस को िापस ले. अब इस 

मामले में नगरसेिक विकास 
हेमराज ने कहा है वक अगर बाहरी 
लोग आकर शहरिासी िल 
विकेता को जान से मारने का पयास 
करते हैं तो ऐसा जुमा बाजार 
अंबरनाथ में नहीं चावहए. उनहोंने ये 
भी कहा है वक इस जुमा बाजार में 
कलयाण, वभिंिी, मुंबा, मुंबई से 
300 से जयादा िंिे िाले आते हैं. 
इन िंिे िालों से अिसर नामक 
वयककत 300 से 600 रुपए िसूल 

करता है. इस तरह एक वदन में 
िेढ़ लाख रुपए, मवहने में 6 
लाख और िषमा में 72 लाख रुपए 
जमा वकए जा रहे हैं. ये पैस े
अिसर खुद रखता है या कोई 
इसका पाट्टनर है. उन सब पर 
अिैि िसूली की कारमािाई करने 
की मांग उनहोंने की है. उनहोंने 
कई बार पशासन को इस जुमा 
बाजार को बंद करने की मांग की 

है. विकास का अनुमान है वक 
वकसी वदन यहां पर मि्टर हो जाएगा. 
उनहोंने पुवलस से कहा है वक पाल 
पर जानलेिा हमला करने िालों को 
जलद से जलद पकडा जाए. बाहर 
से िंिा करने िालों ने हमारे यहां 
आतंक िैला रखा है. सथानीय 
लोगों को िंिा लगाने नहीं वदया 
जाता है. इसवलए जुमा बाजार पर 
पाबंदी लगाने की मांग उनहोंने की 
है.  

जुममा बाजार में बाहरी िंिे्ालों का आतंक 

n सभी पक के नेताओं 
में बैठकों का दौर 
शुरू 

n बदिापुर का चुनाव 
9 को 
:उलहास लवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ.  अंबरनाथ नपा 

उप नगराधयक एिं सिीकृत 
नगरसेिक का चुनाि 12 जनिरी 

को दोपहर ढाई बजे अंबरनाथ 
नपा सभागृह में होगा. सिीकृत 5 
नगरसेिक 59 नगरसेिक िोट 
देकर चुनेंगे. हमारी जानकारी के 
अनुसार सिीकृत नगरसेिकों को 
अपना नामांकन वजलाविकारी 
कायामालय में दावखल करना होगा. 
9 जनिरी तक नामांकन भरना 
होगा. 10 जनिरी शवनिार और 
11 जनिरी रवििार को सरकारी 
छुटी है. 12 जनिरी को नामांकन 
भरे हुए सिीकृत नगरसेिकों के 

वलए िोवटंग होगी.  
विवदत हो वक अंबरनाथ नपा 

में वशिसेना के 27, भाजपा के 
14, कांगेस 12, राकांपा 
(अ.प.) 4 और 2 वनदमालीय 
नगरसेिक हैं. वशिसेना के 2, 
भाजपा, कांगेस का 1-1 सिीकृत 
नगरसेिक चुनना है. शेष बचा 
एक सिीकृत नगरसेिक के वलए 
कांटे की टककर होने का अनुमान 
है.  

 उप नगराधयक पद के वलए 

अगर एक से जयादा उममीदिार 
हुए तो चुनाि होगा, वजसे जयादा 
िोट वमलेेगा, िह चुनाि जीत 
जाएगा. अगर भाजपा-कांगेस में 
युवत हुई तो कांगेस के पदीप 
पावटल उप नगराधयक के 
उममीदिार हो सकते हैं. अगर 
भाजपा सेना में तालमेल जुड गया 
तो वशिसेना के अबदुल शेख, 
राजेश िालेकर उप नगराधयक के 
उममीदिार हो सकते हैं. 
वशिसैवनक तो ये कहते वदखाई दे 

रहे हैं वक बाजपा-वशिसेना की 
युवत िररषठ नेता करेंगे और युवत 
होगी. ये तो आने िाला समय ही 
बताएगा. 12 जनिरी को उप 
नगराधयक एिं पांच सिीकृत 
नगरसेिकों के चुनाि की घोषणा 
के बाद सभी पक के नेताओं में 
बैठकों का दौर शुर हो गया है. 
रणनीवत बनाई जा रही है. 
कुलगांि  बदलापुर उप नगराधयक 
एिं पांच सिीकृत नगरसेिकों का 
चुनाि 9 जनिरी को होगा.  

अबंरनाथ उप नगराध्क, स्ीकृत नगरसे् कों का चनुा् 12 को

उलहासनगर। उलहासनगर 
मनपा के पैनल 16 ि 17 में राकांपा 
ने मजबूत उममीदिार मैदान में उतारे 
हैं। पैनल 16 में इस बार राकांपा न े
सभी नए चेहरे मैदान में उतारे हैं 
यहां के वनिासी अब यहां पररितमान 
चाहते हैं कयोंवक यहां विकास कायमा 
नहीं हुए हैं। पैनल 16 में मवहला 
उममीदिार सोवनया िामी, महेंद 
महाते, नेहा पकाश लुंि, ि विजय 
राजिानी गंगोती ने िाि्टिावसयों को 
भरोसा वदलाया है वक पैनल 17 की 
ही तरह यहां विशेष वनवि 
उपमुखयमंती अवजत पिार के िंि 

से विकास कायमा होंगे। जात हो वक 
पैनल 17 में भारत गंगोती ने 25 
करोड की वनवि से पैनल का 
कायाकलप वकया हुआ है। वजस 
कारण िाि्टिावसयों का उनपर 
विशिास है। इस चुनाि में पैनल 17 
से राकांपा वजलाधयक भारत गंगोती 
के साथ तीनों नए चेहरों को राकांपा 
ने मौका वदया है वजसमें कमलेश 
वशरसाठ, सोवनया जगयासी ि ररंकी 
िामेजानी जो समाजसेिा में पहले 
से ही जुटे हुए थे। राकांपा ने शहर 
में जयादातर युिा ि पढ़े वलखे 
उममीदिारों को ही मौका वदया है। 

पैनल 16 में 17 की तरह म्शेष 
मनमि से राकांपा का््य करेगी 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा के पैनल 2 में वशिसेना 
उममीदिार जमनू पुरसिानी, 
होवशयार वसंह लबाना, अनुषका 
गोपलानी का जोरदार पचार चल 
रहा है। शी पुरसिानी ने कहा वक 
पैनल 2 हमारा घर है यहां क े
वनिावसयों का हमें भरपूर समथमान 
पापत है। वपछले कई दशकों से हमने 
िाि्टिावसयों की जो सेिा है िो 

चुनाि तक सीवमत नहीं है िो 
सालभर होती है। हमारा कायामालय 
ि वनिासथान सथानीय लोगों क े
वलए पहले भी खुला था और आज 
भी खुला हुआ है। लोगों की मांग पर 
हमने अपने साथ युिा उममीदिारों 
को मौका वदया है। युिा उममीदिारों 
को िाि्टिावसयों का भरपूर पयार भी 
वमल रहा है। पुरसिानी पररिार 
हमेशा ही सेिा कायमा करता रहेगा। 

पैनल 2 में जमनू पुरस्ानी को ममल रहा लोगों का प्ार 

@BA के जाि में 
फंसा सहायक 
पुलिस लनरीकक 

उल्ासनगर. यह चौंकान े
िाली सचाई विर सामने आई ह ै
वक कानून की रका करने िाले ही 
कानून तोड रहे हैं। उलहासनगर 
पुवलस सटेशन के एक सहायक 
पुवलस वनरीकक को ठाणे एंटी-
करपशन विपाट्टमेंट की टीम ने एक 
काइम में शावमल एक पररिार को 
वगरफतार न करने के बहान े
20,000 रुपये की ररशित लेते हुए 
रंगे हाथों पकडा। इस कारमािाई स े
पुवलस विपाट्टमेंट में खलबली मच 
गई है और शहर में इस पर कडी 
पवतवकयाएं आ रही हैं। 

उलहासनगर पवुलस सटशेन में 
दजमा एक मामल ेमें, 2 जनिरी को 
एटंी-करपशन बयरूो, ठाण े में 
वशकायत दजमा कराई गई थी वक 
सबंवंित सरकारी कममाचारी न े
वशकायतकतामा, उसक ेबटे ेऔर पती 
को वगरफतार न करन ेऔर कसे में 
उनकी मदद करन ेक ेवलए 20,000 
रुपय ेकी ररशित मागंी थी। वशकायत 
पर सजंान लते े हएु, ठाण े एटंी-
करपशन विपाट्टमेंट की पवुलस 
इसंपकेटर रपाली पोल न े तरुतं 
िरेरविकशेन कारमािाई शरु की। 
िरेरविकशेन क े दौरान, जसै े ही 
सरकारी कममाचारी न ेमागंी गई रकम 
ली, टीम न े जाल वबछाया और 
अवससटटेंट पवुलस इसंपकेटर सजंय 
िोंिीराम वबिगर को वहरासत में ल े
वलया। इस मामल ेमें आग ेका कसे 
दजमा करन ेकी कारमािाई उलहासनगर 
पवुलस सटशेन में चल रही ह.ै  

पुलिस ने 39 शराबी 
डाइवरों को पकडा 

उल्ासनगर. साल 2025 
को अलविदा कहन े और नए 
साल 2026 का सिागत न करने 
क े वलए, उलहासनगर और 
विटलिाडी ट्रैविक पवुलस न े
लापरिाही स ेगाडी चलान ेिाले 
39 शराबी डाइिरों को पकडा 
है। उनमें से हर एक से 10,000 
रुपय े का जमुामाना िसलूा गया 
और दोनों ट्रैविक बाचं क े
खजान े में कलु 3.90 लाख 
रुपये जमा वकए गए हैं। इन सभी 
क ेवखलाि शराब पीकर गाडी 
चलान ेका कसे दजमा वकया गया 
ह।ै खास बात यह ह ैवक हाथ में 
तखती वलए यमराज न ेडाइिरों 
को वहदायतें दीं। विटलिाडी 
ट्रैविक बाचं क ेसीवनयर पवुलस 
इसंपकेटर अवनल पडिाल क े
मागमादशमान में पवुलस नायक 
योगशे कढ़न,े सपंत माली और 
अनय पुवलस अविकाररयों ने 14 
ट्रैविक वनयम तोडन ेिालों को 
वगरफतार वकया ह।ै इनस े 1 
लाख 40 हजार रुपय ेयानी 10 
हजार रुपय ेका जमुामाना िसलूा 
गया ह।ै 



2 संपादकीय/सामाजिक

इट पर याता करन े
िाल ेलोगों को हमशेा 

इस बात की वचतंा होती ह ै वक 
उनहें उनकी मनपसदं सीट 
वमलगेी या नहीं. कई बार सीटों 

लकेर लोगों को कािी वदमाग 
लगाना पडता ह.ै मगर एक 
फलाइट अटटेंिटेंट न ेबताया ह ैवक 
लोगों को कौन सी सीटटें चनुनी 
चावहए और कौन सी सीटटें 
विमान में बहेतर होती हैं. 

लबंी दरूी की उडानें अकसर 

यावतयों क े वलए चनुौतीपणूमा 
सावबत होती हैं, खासकर तब 
जब 10-12 घटं ेस ेजयादा समय 
तक इकोनॉमी कलास में सिर 
करना हो. तगं सीटटें, वलवमटिे 
लगेरम, शोर और ठिं, य ेसभी 
बातें सिर को थकान भरा बना 
दतेी हैं. हालावंक, सही सीट का 
चनुाि और कछु छोट-ेछोट े
उपाय इस अनुभि को कािी हद 
तक बहेतर बना सकत ेहैं. इसी 
को धयान में रखत ेहएु मवेिकल 
ट्रैिल इशंयोरेंस कपंनी 
ऑलककलयर (@kkBkd`q) न े
िवजमान अटलावंटक की एक 

अनुभिी केवबन क ूमेंबर के साथ 
वमलकर इकोनॉमी कलास में 
आरामदायक सिर क े वलए 
अहम वटपस साझा वकए हैं. 

पाचं साल स े अविक का 
उडान अनभुि रखन ेिाली इस 
फलाइट अटटेंिटेंट न े बताया वक 
कई याती आमतौर पर बलकहिे 

सीट, इमरजेंसी एकगजट रो या 
टॉयलटे क ेपास की सीटटें चनुत े
हैं, लवेकन ि ेखदु इन सीटों स े
बचना पसदं करती हैं. उनक े
अनसुार, विगंस क े पास िाली 
पहली रो कािी असवुििाजनक 
हो सकती ह.ै उनहोंन ेबताया वक 
इस जगह पर टॉयलटे क े
आसपास यावतयों की आिाजाही 
बनी रहती ह,ै वजसस ेशोर बढ़ता 
ह.ै इसक े अलािा, बलकहिे 
सीटों क ेपास अकसर बचों क े
पालन े लगाए जात े हैं, वजसस े
रोन ेकी आिाजें सनुाई द ेसकती 
हैं.   इमरजेंसी एकगजट रो को 

अवतररकत लगेरम क े कारण 
कािी लोकवपय माना जाता ह,ै 
लवेकन इसक ेभी कछु नकुसान 
हैं. कवेबन क ूमेंबर क ेअनसुार, 
पुराने विमानों में इमरजेंसी एकगजट 
सीटों क ेपास ठिं जयादा महससू 
होती ह.ै अगर आप ठिं क ेपवत 
सिंदेनशील हैं, तो य े सीटटें 
आपक ेवलए परशेानी का कारण 
बन सकती हैं. हालावंक, अगर 
कोई याती विर भी यहा ंबठैना 
चाहता ह,ै तो फलाइट अटटेंिटेंट 
कछु जररी चीजें साथ रखन ेकी 
सलाह दतेी हैं. उनहोंन े सझुाि 
वदया वक लबंी उडान क ेदौरान 
आराम क ेवलए अवतररकत मोज,े 
गममा कपड ेऔर यहा ंतक वक हॉट 
िॉटर बॉटल भी साथ लाई जा 
सकती ह.ै  

ब रकक ही भकक बन जाए, तो यह वयिसथा में एक 
गहरी और वचंताजनक कसथवत को दशामाता है। इससे 

आमजन में असुरका, वनराशा और अविशिास की भािना पैदा 
होना सिाभाविक है। अगर कानून वयिसथा का वजममा 
संभालने िाले ही आपराविक गवतविवियों में शावमल होने लगें, 
तो सुरका और नयाय की उममीद वकससे की जाए! वबहार में 
एक ऐसी ही चौंका देने िाली घटना सामने आई है, वजसमें 
करीब िेढ़ करोड रुपए के सोने की लूट की जांच कर रहा 
राजकीय रेलिे पुवलस का अविकारी ही मामले में संवलपत पाया 
गया। 

इस बात का खुलासा तब हुआ, जब पटना रेलिे पुवलस 
अिीकक के नेतृति में विशेष जांच दल ने गहन तहकीकात 
की। हैरत की बात है वक वजस अविकारी को रेल में सिर के 
दौरान यावतयों की सुरका सुवनकशचत करने की वजममेदारी दी गई 
थी, िही अपरावियों की जमात में खडा पाया गया। ऐसे में यह 
सिाल और भी महतिपूणमा हो जाता है वक वयिसथा में पनप रहे 
इस तरह के भ्रषटाचार और अपराि के दरखतों को खाद-पानी 
कहां से वमल रहा है? 

गौरतलब है वक कोलकाता कसथत एक सिणमा कारोबारी के 
कममाचारी ने वबहार के गया रेल थाने में वशकायत दजमा कराई थी 
वक गत िषमा निंबर में हािडा-बीकानेर एकसपेस रेल में याता 
के दौरान गया सटेशन पर पुवलस िद्टी में चार लोग टेन में सिार 
हुए। पहले उनहोंने सोने को लेकर उनसे पूछताछ की और बाद 
में िे एक वकलो सोने के वबसकुट लेकर िरार हो गए। 

इसके बाद गया रेल थाना पभारी ने जांच शुर की। जावहर 
है वक जब लूट में शावमल पुवलस अविकारी ही जांच कर रहा 
हो, तो सच सामने आने की उममीद कैसे की जा सकती है। 
भारतीय रेल आए वदन अलग-अलग बहाने से वकराए में 
बढ़ोतरी करने या अविक पैसे िसूलने में तो कोई संकोच नहीं 
करती, लेवकन यावतयों के सुरवकत और सुवििाजनक सिर 
को सुवनकशचत करने में शायद उसकी कोई रुवच नहीं है। 

वििंबना यह है वक यावतयों के सामने आपराविक ततिों 
के अलािा अब िैसे लोगों से भी खुद को बचाने की चुनौती 
है, जो उनकी सुरका के वलए ही तैनात वकए जाते हैं। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
िानमंती नरेनद मोदी ने नि 
िषमा के आगमन के ठीक 

पहले वपछले िषमा की उपलकबिया ं
वगनाते हुए कहा वक देश अब 
ररिॉममा एकसपेस पर सिार हो गया 
है। इसके उपरांत उनहोंने सूचना एिं 
संचार पौदोवगकी आिाररत 
बहुआयामी मंच ‘पगवत’ की बैठक 
में सडक, रेलिे, वबजली, जल 
संसािन और कोयला सवहत 
विवभन केतों की पांच महतिपूणमा 
अिसंरचना पररयोजनाओं की 
समीका की। 

इस बैठक में उनहोंने देश को 
विकवसत राषट बनाने के वलए 
सुिार, पभािी वकयानियन और 
वयापक पररितमान बेहद जररी 
बताए। पिानमंती ने 2025 में वकए 
गए वजन महतिपूणमा सुिारों का 
उललेख वकया था, उनमें जीएसटी 
में वयापक बदलाि, बीमा केत में सौ 

पवतशत विदेशी पूंजी वनिेश को 
अनुमवत, गामीण रोजगार कानून 
मनेरगा में आमूलचूल पररितमान और 
शम संवहताओं को लागू करने और 
परमाणु ऊजामा से जुडे सुिारों का 
उललेख वकया। 

वनःसंदेह जीएसटी में सुिार से 
आम आदमी को लाभ वमला है, 
लेवकन अनय सुिारों का लाभ 
वमलने में समय लगेगा। मोदी 
सरकार विवभन केतों में लगातार 
सुिार करने के साथ नई योजनाएं 
और कायमाकम शुर करती रही है। 
इनके जररये उसने सुशासन सथावपत 
करने की कोवशश की है तावक 
जनता की समसयाओं का समािान 
हो और देश तेजी के साथ आगे 
बढ़े। 

इसमें संदेह नही वक पशासवनक 
कामकाज में सरकारी वनयंतण कम 
होने और विवभन केतों में वनजी केत 

की भागीदारी से आम जनता को 
लाभ वमलता है, लेवकन यह भी सच 
है वक कोई भी देश सरकारी वनयंतण 
के वबना नहीं चलता, लेवकन यह 
वनयंतण एक सीमा तक ही होना 
चावहए। अपने देश में सरकारी 
वनयंतण कम करने की बातें तो बहुत 
होती हैं, लेवकन उनके अनुरप कुछ 
ठोस होता हुआ नहीं वदखता और 
इसीवलए पकशचमी देश अभी भी यह 
वशकायत करते हैं वक भारत में 
सरकारी वनयंतण अविक है। 

िे इस वनयंतण को सरकारी 

हसतकेप के रप में देखते 
हैं। इसी तरह विदेशी 
वनिेशक भी कारोबारी 
सुगमता में तमाम सुिार 
होने के बाद भी भारत में 
काम करने में बािाएं 
देखते हैं। बहुराषटीय 
कंपवनयां यह वशकायत 

करती ही रहती हैं वक भारत में कोई 
उदोग-वयापार सथावपत करना अभी 
भी कवठन बना हुआ है, कयोंवक 
कदम-कदम पर सरकारी अनुमवत 
की आिशयकता पडती है। 

मोदी सरकार की ओर से 
वपछले 11 सालों में उदोग-वयापार 
सथावपत और उनहें संचावलत करन े
में सरकारी दखल को कम करने क े
तमाम कदम उठाए जाने के बाद भी 
कसथवतयां िैसी नहीं बन सकी हैं, 
जैसी बननी चावहए। इस मामले में 
बात केिल केंद सरकार की ही 

नहीं, राजय सरकारों की भी है। देश 
के सभी राजयों का रिैया उदोग एिं 
वयापार के बहुत अनुकूल नहीं कहा 
जा सकता और इसीवलए विकवसत 
भारत के लकय में बािाएं खडी हुई 
वदखती हैं। 

यह एक त्य है वक विकवसत 
भारत के लकय को पाने के वलए देश 
में जैसी कारोबारी सुगमता होनी 
चावहए, िैसी नहीं है। कारोबारी 
सुगमता केिल होनी ही नहीं 
चावहए, बकलक िह वदखनी भी 
चावहए- खास तौर पर कारोबाररयों 
को। इसी तरह सरकारी तंत को जन 
समसयाओं के समािान में ततपर 
वदखना चावहए। अविकांश मामले 
में इस ततपरता का अभाि ही 
वदखता है। 

वनःसंदेह यह आशा की जा रही 
है वक इस नए िषमा में भी सुिारों का 
वसलवसला कायम रहेगा। जनता 

और उदोग-वयापार जगत उन केतों 
में सुिार की खास तौर पर उममीद 
कर रहा है, जहां उनकी गवत िीमी 
है। बतौर उदाहरण शहरी ढांचे को 
ठीक करने के वलए जैसे कदम 
उठाए जाने आिशयक हो गए हैं, 
उनमें देरी नहीं की जानी चावहए। 
इसवलए और भी, कयोंवक नगर 
वनकायों के कामकाज में अपेवकत 
सुिार न होने से शहरी नागररकों की 
समसयाएं दूर होने का नाम नहीं ले 
रही हैं। 

हमारे शहर आबादी के बोझ 
तले दब रहे हैं और उनका ढांचा 
चरमरा रहा है। बात चाहे 
सीपीिबलयूिी की हो या पीिबलयूिी 
की, िे ढंग की सडकें भी नहीं बना 
पा रहे हैं। यही कसथवत नागररक 
सुवििाएं उपलबि कराने िाले 
अनय विभागों की भी है। उनकी 
ओर से वकए जाने िाले काय्डों की 
गुणिता ठीक नहीं हो पा रही है। 
उनके कामकाज में पारदवशमाता और 
जिाबदेही का अभाि भी वयापत है। 
यह तब है, जब सब जानते हैं वक 
शहर आवथमाक विकास के इंजन हैं। 

रेि में सोने की िूट 
ज

विचार : विकवसत भारत की राह क ेरोड़े

फ्ाइट में कौन सी सीटें होती हैं बहेतर?  
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सस ेबडी वििंबना कया होगी वक 
कोई विदाथ्टी अपना भविषय 

बहेतर बनान ेक ेसपनों क ेसाथ वकसी 
कालजे में दावखला ल ेऔर िहा ंपररचय 
क ेनाम पर होन ेिाली पताडना की िजह 
स ेउसकी जान चली जाए। उच वशकण 
ससंथानों में वकसी भी तरह की रवैगगं क े
चलन पर पाबदंी ह,ै लवेकन आज भी 
इसक े बहान े अलग-अलग रप में 
विदावथमायों को जानलिेा शकल में 
पतावडत वकए जान ेकी घटनाए ंअकसर 
सामन ेआती रहती हैं। वहमाचल पदशे में 
एक छाता क े साथ रवैगगं का जसैा 
मामला सामन ेआया ह,ै उसस ेविर यह 
सिाल उठा ह ैवक वकसी भी रप में इस 
चलन का जारी रहना वशका स ेलकेर 
समाज तक के वकतने वहत में है। साथ ही, 
तमाम सखती के बािजूद आज भी इस पर 
रोक कयों नहीं लग सकी ह?ै 

गौरतलब ह ैवक िममाशाला कसथत एक 
कालजे की तीन छाताओं क े वखलाि 
रवैगगं और मारपीट, जबवक एक पोिेसर 
क ेविरुद पीवडत छाता क ेयौन उतपीडन 
क ेआरोप में मामला दजमा वकया गया ह।ै 
दजमा मामले के मुतावबक, बीते 18 वसतंबर 
को वपटाई और पताडना की िजह स े
पीवडत छाता की हालत वबगड गई और 
इलाज क ेदौरान 26 वदसबंर को उसकी 
मौत हो गई। 

इस घटना में शममानाक यह भी ह ैवक 
कालजे क ेवजस पाधयापक को उतपीडन 

की घटना को रोकना चावहए था, िह खुद 
भी छाता को पतावडत करन ेमें शावमल हो 
गया। इस घटना में ससंथान भी कठघर ेमें 
ह,ै कयोंवक िहा ंका पबिंन रवैगगं क ेनाम 
पर होन ेिाली ऐसी हरकतों पर लगाम 
लगान ेमें नाकाम रहा। 

वहमाचल पदशे में यह कोई पहली 
घटना नहीं ह,ै वजसमें वकसी विदाथ्टी को 

रवैगगं की िजह स ेजानलिेा हद तक 
यातना दी गई। करीब िढ़े दशक पहल े
राजय में कागंडा क े एक कालजे में 
मवेिकल पाठ्यकम क ेपथम िषमा क ेछात 
अमन काचर क े साथ िहीं क े चार 
िररषठ छातों न ेरवैगगं क ेदौरान मारपीट 
की थी, वजसक ेबाद उसकी जान चली 
गई थी। 

ऐसी कई घटनाओं क ेजसै ेतासद 
नतीज ेसामन ेआए, उसस ेएक वयापक 
बहस खडी हुई वक उच वशकण संसथानों 
में निागतंकु विदावथमायों की रवैगगं को 
कयों नहीं तरुतं खतम वकया जाना चावहए। 
इसी कम में काननू क े तहत वशकण 
ससंथानों में रवैगगं पर पवतबिं लगाए गए 

और खदु सपुीम कोट्ट न ेसाि शबदों में 
कहा वक अगर वशकण ससंथानों में रवैगगं 
की वकसी भी तरह की कोई घटना होती 
है, तो इसकी वजममेदारी संसथान के पमुख 
पर होगी। 

यह समझना मकुशकल ह ैवक कालजे 
में कछु िररषठ कह ेजान ेिाले विदावथमायों 
क ेभीतर नए विदाथ्टी को वकसी भी रप 
में पतावडत करन ेक ेमानवसक ढाचं ेक े
सोत कया हैं! कया इसक े पीछ े वकसी 
निागतंकु विदाथ्टी क ेमनोबल को तोड 
दने ेकी मशंा काम करती ह?ै 

आपसी पररचय या सहजता क ेनाम 
पर वकसी विदाथ्टी को इस हद तक 
पतावडत करना वक िह उसक े वलए 
जानलिेा सावबत हो, कया एक सामतंी 
कुठंा का पररचायक नहीं ह?ै अगर 
पररचय क ेनाम पर यातना दने ेक ेचलन 
को आपस में सहज होन ेक ेवलए वसि्फ़ 
मनोविनोद क ेरप में दखेा-जाना जाता 
ह,ै तो कया यह एक आपराविक तरीका 
नहीं ह,ै वजसमें कालजे में आए एक नए 
विदाथ्टी के मन पर गहरी चोट पहंुचती है, 
िह खुद को अपमावनत महसूस करता है, 
उसकी पढ़ाई बावित हो सकती ह?ै 

इस कम में शारीररक और मानवसक 
यातना वदए जान े की िजह स े वकसी 
विदाथ्टी की जान जान े की घटनाए ं
अकसर वयापक वचंता का कारण बनती 
रही हैं और इस पर हर हाल में रोक लगनी 
चावहए। 

जहा ंभम्ष् सं् रना था ्हीं मौत ममली

-जयोवतषाचाय्य पवंित अतलु शास्ी उपरोकत िेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुम्ट नहीं करता है. इन पर अमि करने से पहिे संबंलधत लवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : सखु क ेसाधन जटुेंग।े कानूनी बाधा 
दरू होगी। धम्भ-कम्भ में रुकच रहगेी। लाभ 
में वकृ्धि होगी। कसुगंकत स ेबचें। पररवार में 

मागंकलक का ््भकम़ों की चचा्भ सभंव ह।ै सतंान की 
रोजी-रोटी की कचतंा समापत होन ेक े्ोग हैं। व्ापार 
अचछा चलगेा। 

वषृभ : शतु सकक् रहेंग।े वाहन व 
मशीनरी क ेप्ोग में सावधानी रखें। कोध 
पर कन्तंण रखें। कववाद न करें। उतावली 

में कोई काम न करें। परुानी सपंकत क ेरख-रखाव 
पर धन खच्भ हो सकता ह।ै सामाकजक, धाकम्भक का््यों 
में रुकच बढेगी। कवदाकथ््भ ़ों को पढाई की कचतंा रहगेी। 

हमथनु : कववाद स ेकलशे होगा। काननूी 
अडचन दरू होगी। जीवनसाथी स ेसह्ोग 
कमलगेा। व्वसा् ठीक करगेा। व्ापार में 

नए पसताव लाभकारी रहेंग।े सही सम् पर कलए गए 
्सैले लाभ कदला सकत ेहैं। आवास सबंधंी समस्ा 
हल होन ेक े्ोग हैं। 

कक्क : शत ुसकक् रहेंगे। घर-बाहर तनाव 
रहगेा। वाणी पर कन्तंण रखें। सपंकत क े
का््भ लाभपद रहेंग।े भावनातमक सबंधं़ों में 

ज्दबाजी में कनण््भ  न लें। अकधकारी आपकी 
का््भशैली से नाराज हो सकते हैं। पररशम के अनुरूप 
स्लता नहीं कमलगेी। सतंान की इचछा परूी होगी। 

हििं : ्ाता मनोरजंक रहगेी। सवाकदषट 
भोजन का आनदं कमलगेा। कवदाथ्दी स्ल 
रहेंग।े धनाज्भन होगा। पूजँी कनवशे सबंधंी 

का््यों में सावधानी रखें। आतमकव्वास बना रहगेा। 
कारोबार में उतार-चढाव बना रहगेा। पाररवाररक 
समस्ाओं को पाथकमकता स ेहल करें। 

कन्ा : दषुटजन हाकन पहुचंा सकत ेहैं। 
भागदौड रहगेी। द:ुखद समाचार कमल 
सकता ह।ै धै् ्भ रखें। काम का बोझ कम 

करन ेक ेकलए कजममदेारऱ्ों को बाटँना आव््क ह।ै 
आकथ्भक काम़ों में परशेानी आन ेकी सभंावना ह।ै 
दसूऱों क ेकाम में व्थ्भ मीन-मखे न कनकालें। 

तलुा : प्ास स्ल रहेंग।े का््भ की 
पशसंा होगी। धन पालपत सगुम होगी। 
व्सतता रहगेी। पसन्नता बढगेी। 

कारोबार में वाकंछत तजेी आन ेकी सभंावना रहगेी। 
कववके स ेकनण््भ  करन ेपर लाभ एव ंस्लता पापत हो 
सकगेी। नए का््भ का आरभं लाभदा्ी रहगेा। 

वशृ्चक : लने-दने में सावधानी रखें। 
मेहमाऩों का आगमन होगा। शुभ समाचार 
कमलेंग।े मान बढगेा। धनाज्भन होगा। 

रोजगार क ेबहेतर अवसर कमलन ेस ेआ् बढगेी। 
दापंत् जीवन सखुद रहगेा। पसन्नतावध्भक समाचार 
कमलेंग।े व्ापार में इलचछत लाभ होगा। 

धन ु: कोई बडा का््भ होन ेस ेपसन्नता 
रहगेी। रोजगार में वकृ्धि होगी। 
व्ावसाक्क ्ाता स्ल रहगेी। महेनत 

व लगन स ेका ््भकते में बहेतर स्लता हाकसल कर 
सकेंग।े अपने व्सऩों पर काब ूरखना चाकहए। कववाह 
सबंधंी पसताव आएगँ।े सवास्् का ध्ान रखें। 

मकर : कोई मसुीबत आ सकती ह।ै 
लने-दने में सावधानी रखें। ्ालत ूखच्भ 
होगा। जोकखम न उठाए।ं व्ावसाक्क 

्ोजना क ेकवसतार में कमत़ों स ेमदद कमलेगी। परुानी 
झझंट़ों स ेराहत रह पाएगी। कोध एव ंउतजेना पर 
सं् म रखना होगा। व्सतता रहगेी। 

कुभं : बका्ा वसलूी क े प्ास स्ल 
रहेंग।े ्ाता लाभदा्क रहगेी। धनाज्भन 
होगा। घर की कचतंा रहगेी। कवरोधी भी 

आपस ेपभाकवत ह़ोंग।े कला क ेकते में इलचछत स्लता 
कमलने के ् ोग हैं। सरकारी राज्पक के काम़ों में प्ा्भपत 
सावधानी रखें। कमत़ों स ेमदद कमलेगी। 

मीन : शत ुपरासत ह़ोंगे। कोध पर कन्ंतण 
रखें। नए अनबुधं हो सकते हैं। पकतषठा में 
वकृ्धि होगी। साझेदारी में शरुू कक्ा ग्ा 

का््भ लाभ क ेअवसऱों को बढा सकता ह।ै सथा्ी 
सपंकत खरीदन े का मन बनगेा। दांपत् जीवन में 
कव्वास बढगेा। कामकाज की गकत बनी रहगेी। 

आज का रालशफि

सामगी : 
n उबले हुए चािल: 2 कटोरी 

(बचे हुए चािल हों तो सबस े
बवढ़या) 

n नींबू का रस: 2 बडे चममच 
n मूंगिली के दाने: एक मुटी 

(भुने हुए) 
n तडका: राई (सरसों के दाने), 

कढ़ी पता, और हरी वमचमा 
n हलदी: आिा छोटा चममच 

(सुंदर पीले रंग के वलए) 
n नमक: सिादानुसार 
n तेल या घी: 2 चममच 
वववध : 

सबसे पहले एक कडाही में 
तेल गरम करें। इसमें राई िालें, जब 
राई चटकने लगे तो कढ़ी पता और 
हरी वमचमा िाल दें। अब इसमें 
मूंगिली िालें और हलका सुनहरा 

होने तक भूनें। धयान रहे, मूंगिली 
का कुरकुरापन इस विश की जान 
है। गैस की आंच िीमी करें और 
हलदी िालें। धयान रहे, हलदी 
जलनी नहीं चावहए, बस हलका सा 
रंग छोडना चावहए। अब इसमें 
उबले हुए चािल और नमक िालें। 
इसे बहुत हलके हाथों से वमलाए ं
तावक चािल के दाने टूटे नहीं। बस 
विर गैस बंद कर दें। अंत में ऊपर 
से नींबू का रस िालें और अचछे स े
वमला लें। गैस बंद करके नींब ू
िालने से उसका सिाद कडिा नहीं 
होता। अगर आप इसे और भी 
जयादा सिावदषट बनाना चाहते हैं, तो 
तडके में थोडे से काजू भी िाल 
सकते हैं। इसे पापड या दही के 
साथ परोसें, खाने िाले उंगवलयां 
चाटते रह जाएंगे। 

टेसटी लेमन राइस

इ

बोड्ड एगजाम क ेमलए बचों को करें तै् ार 
सोकचए, आपके सामने खाने की थाली है, लेककन वही पुराने स्ेद चावल 
देखकर आपकी भूख मर गई है ्ा क्र क्ज का दरवाजा खोलते ही रात क े
बचे हुए ठंडे चावल आपको कचढा रहे हैं। ऐसे में, हर ककसी के मन में सवाल 
उठता है कक क्ा करें... उनहें ्ेंक दें ्ा बेमन से खा लें? बता दें, कुछ खास 
क्कस से आप उन बोररंग चावल़ों को 'सुपर टेसटी' बना सकते हैं। आज हम 
आपकी रसोई में साउथ इंकड्ा का वो जादू लेकर आए हैं, जो ्ीके चावल़ों 
में जान डाल देगा। जी हां, हम 
बात कर रहे हैं लेमन राइस की। 
नींबू की खटास, हरी कमच्भ का 
तीखापन और मूंग्ली का 
कुरकुरा सवाद- ्ह कडश इतनी 
लाजवाब है कक पेट भर जाएगा, 
लेककन मन नहीं। n टाइम-टबेल का सही 

तरीका 
कई बार होता ह ैवक बच ेपढ़ाई 

का टाइम-टबेल तो बना लते े हैं, 
मगर एक-दो वदन क ेबाद ही इसक े
वहसाब स े पढ़ाई नहीं हो पाती। 
बहेतर होगा बचों क ेसाथ बठैकर 
उनहें यह बात समझाए ं वक वकस 
तरह सतंवुलत टाइम-टबेल बनाया 
जाए। सालभर की तयैारी तो काम 
आती ही ह,ै लवेकन अगर बच ेको 
वकसी विषय में मकुशकल आ रही ह ै
तो उस पर थोडी जयादा महेनत और 

समय दकेर किर वकया जा सकता 
ह।ै 

इसमें छोट-ेछोट ेटावपक पहल े
किर करें, यह बच ेमें विषय को 
लकेर आतमविशिास पदैा करगेा। 
हर वदन पढ़ाई की शरुुआत उसी 
मकुशकल विषय स ेकरें तावक वदमाग 
परूी ऊजामा क ेसाथ विषय को समझ 
ल।े इस तरह आसान और मकुशकल 
विषयों का सही सतंलुन बनाकर 
टाइम-टबेल तयैार करें। पशों क े
छोट-ेछोट े पिाइटं बनाकर पढ़ाई 
करने की सलाह दें। हर दसूर-ेतीसर े
वदन अब तक की पढ़ाई को ररिाइज 

करन ेक ेवलए भी कहें। यह तरीका 
लागं टममा ममेोरी में चपैटर याद रखन े
में सहायक होता ह।ै 
n सहेत का रखें खास 
धयान 
सिसथ शरीर में ही सिसथ 

वदमाग िास करता ह।ै पढ़ाई क े
दबाि में अकसर बच ेखान-पान 
और नींद को नजरअदंाज कर दते े
हैं। बचों को जकं ििू स ेदरू रखें। 
उनक े आहार में नटस (बादाम, 
अखरोट), ताजे िल, हरी सकबजया ं
और दालें शावमल करें। सवुनकशचत 

करें वक बचा वदनभर पयामापत पानी 
वपए। विहाइडेशन स ेथकान और 
ससुती महससू होती ह।ै इस दौरान 
नींद से समझौता नहीं करना चावहए। 

याददाशत और एकागता क े
वलए 7-8 घंटे की नींद अवनिायमा है। 
दरे रात तक जागन ेक ेबजाय सबुह 
जलदी उठकर पढ़न े की आदत 
बहेतर होती ह।ै लगातार बठैन ेस े
वचडवचडापन बढ़ता ह।ै कई बार 
बच ेवदमाग को बहतु जयादा थका 
दने ेक ेबाद ही सोन ेजात ेहैं। यह 
गलत तरीका ह।ै अगर रोज रात को 
10 बज े सोन े की आदत ह,ै तो 

तयैारी क ेदौरान इसस ेछडेछाड न 
करें। हा,ं अगर बचों में पािरनपै 
लने ेकी आदत ह,ै तो यह भी बहतु 
सहायक होती ह।ै 
n वरदान न बन ेपरशेानी 

िोन वजतना विसट्रैकट आपको 
अपन ेकाम क ेबीच में करता ह,ै 
पढ़ाई में बच ेभी इसस ेबच नहीं 
पात।े  इसवलए पढ़ाई क ेदौरान िोन 
दरू रखन,े तयैारी क ेबीच िोन का 
वनयवंतत इसतमेाल करन ेजसैी बातों 
पर वजतनी जलदी हो सक,े बचों स े
बात करें। ‘विवजटल विटाकस’ और 
‘समाट्ट यजूजे’ क े बीच सतंलुन 
बनाना जररी ह।ै कम स ेकम एक 
घटंा लगातार पढ़न े की आदत 
िालन ेको कहें। इसक ेबाद अगर 
बच ेिोन का इसतमेाल कर रह ेहैं, 
तो यह बके वसि्फ़ 10-15 वमनट का 
हो। िोन इसतमेाल करत ेहएु समय 
का पता  नहीं चल पाता। ऐस ेमें 
आप उनहें सिय ंककिक ररमांइिर दें 
वक 15 वमनट का बके परूा हआु।

बोड्ड परीका का सम् तनाव वाला होता है, लेककन इसका मतलब ्ह नहीं ह ै
कक माता-कपता भी तनाव देने का काम करें। बचे को महसूस कराएं कक 
उसके मुल्कल सम् में आप उसके साथ हैं। सम्-सम् पर उससे बात 
करें, उसकी तै्ारी का तरीका जानें और पूछें कक उसे कोई समस्ा तो नहीं 
आ रही। हां, सजग रहें कक बचे पूरी तरह आप पर ही कनभ्भर न हो जाएं। 
उनसे पूछें कक ककस कवष् में उनहें डर लग रहा है और आप उसमें क्ा मदद 
कर सकते हैं। जब बचा एक टारगेट पूरा कर ले, तो उसकी छोटी सी 
तारी् करें। कजतना आप उन पर कव्वास कदखाते हुए बात करेंगे, उतना ही 
वे आपसे जुडकर परेशाकन्ां साझा करते हैं। 

िॉ. सालहब बताते हैं वक 
लगातार रहने िाली खांसी, बार-
बार गला साि करने की आदत, या 
गले में कुछ िंसा हुआ महसूस 
होना हमेशा सांस से जुडी बीमारी 
नहीं होती। कई मामलों में, यह 
लैरींगोिेरीकनजयल ररफलकस या 
KOQ का संकेत हो सकता है। 

यह एक ऐसी कसथवत है वजसमें 
पेट का एवसि ऊपर की ओर 
आकर आपके गले और िॉयस 
बॉकस तक पहुंच जाता है। यह 

जलन पैदा करता है और आपको 
लगता है वक आपका गला खराब 
हो रहा है, जबवक असल में यह 
पाचन तंत की समसया है। 
कययों होता है ऐसा? 

िॉ. सालहब ने बताया वक जब 
पेट से एवसि और पेकपसन (एक 
तरह का पाचक रस) भोजन नली 
के जररए ऊपर चढ़कर आपक े
िॉयस बॉकस से टकराते हैं, तो िहा ं
जलन होती है। हमारा िॉयस बॉकस 
बहुत सेंवसवटि होता है। इसी जलन 
की िजह से आपको खाना खाने के 
बाद खांसी आती है, आिाज भारी 
हो सकती है या गला बार-बार साि 

करने का मन करता है। मजे 
की बात यह है वक इस 
कसथवत में कई बार आपको 
सीने में जलन के सामानय 
लकण महसूस ही नहीं 
होते। यही कारण है वक 
एवसि ररफलकस की आम 
दिाएं कई बार इस समसया 
पर असर नहीं करतीं। 
कैसे करें बचाव? 

िॉ. सालहब के 
मुतावबक, इसका मुखय 
इलाज गले की जलन को 
कम करना और ररफलकस 

को रोकना है। इसके वलए आप 
अपनी िाइट में कुछ बदलाि कर 
सकते हैं: 

इन चीजों से बचें: कॉिी, 
शराब, मसालेदार खाना, चॉकलेट, 
वमंट (पुदीना) और जयादा एवसि 
िाली चीजें। 

देर रात खाने से बचें: सोने स े
ठीक पहले खाना न खाएं। 

अगर इन बदलािों के बाद भी 
आपकी खांसी या गले की समसया 
ठीक नहीं होती है, तो िॉ. सालहब 
सलाह देते हैं वक आपको तुरंत 
वकसी गैसटोएंटेरोलॉवजसट या 
ईएनटी विशेषज से जांच करिानी 
चावहए। 

्ाने के तुरंत बाद आती है ्ांसी
ठंि का मौसम आते ही जोडों 

का ददमा, मांसपेवशयों की अकडन 
और कमर–घुटनों की समसया कई 
लोगों के वलए परेशानी का कारण 
बन जाती है. खासतौर पर बुजुग्डों 
को इस मौसम में उठना-बैठना तक 
मुकशकल हो जाता है. बघेलखंि 
वनिासी उवममाला वमशा बताती हैं वक 
पुराने समय में जब आिुवनक 
दिाइयां आसानी से उपलबि नहीं 
थीं, तब लोग इसी देसी तेल के 
सहारे अपने जोडों और मांसपेवशयों 
के ददमा का इलाज करते थे. उनका 
कहना है वक हाथ-पैर, कमर, 
घुटनों और कंिों में होने िाली 
जकडन के वलए यह तेल बेहद 
असरदार माना जाता है. खास बात 
यह है वक यह नुसखा पूरी तरह 
पाकृवतक है और इसके वलए 
इसतेमाल होने िाली सामगी लगभग 
हर घर में वमल जाती है. 
n ऐसे तैयार करें 
औषधीय तेल 
इस घरेलू बघेलखंिी ऑयल 

को बनाना भी बेहद आसान है. 
इसके वलए सबसे पहले लहसुन की 
कुछ कवलयां लें और उनहें अचछे से 
कूट लें. इसके बाद कलौंजी और 

मेथी के दानों को तैयार रखें. अब 
इन तीनों चीजों को सरसों के तेल में 
िालकर अचछी तरह वमला लें. इस 
वमशण को एक फाई पैन में िालकर 
िीमी आंच पर गरम करें. लगभग 
पांच वमनट तक हलकी आंच पर 
तेल को गममा वकया करें तावक 
लहसुन, कलौंजी और मेथी का रस 
पूरी तरह से तेल में वमल जाए. जब 
तेल का रंग और खुशबू बदलन े
लगे, तो समवझए वक आपका देसी 
औषिीय तेल तैयार है. 
n इसतेमाल का तरीका 
और फायदे 
इस तेल को वदन में दो बार ददमा 

िाली जगह पर हलके हाथों स े
मावलश करने की सलाह दी जाती 
है. सथानीय लोगों का दािा है वक 
इसकी पहली मावलश से ही आराम 
महसूस होने लगता है और 4 से 5 
वदनों के वनयवमत उपयोग से ददमा 
कािी हद तक खतम हो जाता है. 
सरसों का तेल शरीर में गमामाहट 
बनाए रखता है, िहीं लहसुन सूजन 
कम करने में मदद करता है. 
कलौंजी और मेथी मांसपेवशयों को 
मजबूत करने और अकडन दूर 
करने के वलए जानी जाती हैं. 

दादी-नानी के नुस्े स े
जोडों का दद्य होगा छूमंतर  क्ा आपने कभी गौर कक्ा है 

कक भरपेट खाना खाने के बाद 
अचानक आपको खांसी आन े
लगती है ्ा ऐसा लगता है कक 
गले में कुछ अटक ग्ा है और 
वो ठीक ही नहीं हो रहा? अकसर 
हम इसे मौसम का बदलाव, 
सद्दी-जुकाम ्ा गले का 
इन्ेकशन समझकर क् कसरप 
पीने लगते हैं, लेककन अगर ्ह 
समस्ा बार-बार हो रही है, तो 
सावधान हो जाइए। 
गैस्ोएंटेरोलॉकजसट, डॉ. जोसे् 
सालहब ने एक इंसटागाम रील 
के जररए खुलासा कक्ा है कक 
्ह खांसी आपके ्े्ड़ों ्ा 
गले की बीमारी नहीं, बल्क 
आपके पेट की एक कछपी हुई 
समस्ा का संकेत हो सकती है।



मोबाइि देना पडा भारी, पेम पसंग के शक में 
ररशतेदारों ने युवक को पीट-पीटकर मार डािा 

बदायूं. यूपी के बदायूं से एक वदल दहला देने िाला मामला सामने 
आया है। जहां उसहैत केत में एक युिक की उसके ही ममेरे भाई ि 
उसके पररिार के लोगों ने लाठी-िंिों से पीटकर हतया कर दी। चचामा ह ै
वक युिक िुिेरी भतीजी को मोबाइल दे रहा था, तभी पररिार के लोगों 
ने देख वलया और उसकी वपटाई कर दी। मामला हजरतपुर थाना केत 
के घसनगला गांि का है। वसविल लाइंस कोतिाली केत के रहीमुदीन 
नगर के रहने िाले कमल वकशोर लोिी 19 पुत पनालाल शुकिार को 
अपनी बुआ के घर गया था। आरोप है वक शवनिार की शाम उसके 
िुिेरे भाई और उसके पररिार के लोगों ने उसकी लाठी-िंिों से पीटकर 
अिमरा कर वदया था। गंभीर हालत में पररजन उसे वजला असपताल 
लेकर पहुंचे, जहां इलाज के दौरान उसकी मौत हो गई।  
वाराणसी में एनकाउंटर; एक िाख क ेइनामी 
को गोिी मारकर दबोचा 

वाराणसी. िाराणसी में कॉलोनाइजर महेंद गौतम की हतया में 
शावमल शूटर से पुवलस का एनकाउंटर हुआ है। शूटर के पैर में गोली 
मारकर उसे दबोच वलया गया है। सारनाथ की अररहंत नगर कॉलोनी 
िेज-2 में वपछले साल 21 अगसत को कालोनाइज की हतया हुई थी। 
दबोचे गए शूटर पर एक लाख का इनाम घोवषत वकया गया था। िीसीपी 
िरुणा जोन पमोद कुमार ने बताया वक वगरफतार शूटर गाजीपुर क े
कोतिाली थाना केत के वसमरािैज गांि वनिासी अरविंद यादि उि्फ़ 
िौजी उि्फ़ कललू है। 
गैंगरेप क ेतीन आरोपी मुठभेड के बाद लगरफतार 

सोनभद्र. सोनभद में पुवलस ने शवनिार की रात वबलली मारकुंिी 
खनन केत में मुठभेड के दौरान गैंगरेप के तीन आरोवपयों को वगरफतार 
वकया। एक आरोपी को पैर में गोली लगी, वजसे असपताल में भत्टी 
कराया गया। 30 वदसंबर को आरोवपयों ने दवलत वकशोरी के साथ गैंगरेप 
वकया था। शवनिार की रात को मुखवबर की सूचना पर पुवलस टीम न े
वबलली मारकंुिी खदान केत में घेराबंदी की। पुवलस ने दो आरोपी पपपू 
उि्फ़ वबनदू यादि पुत रवि यादि वनिासी कनहरा ओबरा एिं अजुमान िोम 
पुत सि ननहक िोम वनिासी भलुआ टोला मवलन बसती थाना ओबरा 
को मौके से वगरफतार कर वलया। तीसरा आरोपी करन िोम पुत चनदमडी 
िोम वनिासी सेकटर-10 लंका कॉलोनी ओबरा ने भागने का पयास 
करते हुए पुवलस टीम पर िायररंग की। इस पर पुवलस टीम दारा 
आतमरकाथमा में की गई जिाबी कारमािाई में आरोपी के पैर में गोली लगी 
और िह घायल हो गया। 
सोना-बाबू में फंस गया चांदी कारोबारी, युवती 
क ेचककर में गंवाए 55 िाख रुपय े

कानपुर. युिती की मीठी-मीठी बातों में िंसकर (हनीट्रैप) कानपुर 
क ेचांदी कारोबारी न े55 लाख गिंा वदए। यिुती न ेभरोस ेमें लकेर 
कारोबारी को कवैलिोवनमाया की कपंनी का काम वदलान ेऔर वनिशे पर 
कई गनुा मनुाि ेका झासंा दकेर रुपय ेटासंिर कराए। रुपय ेमागंन ेपर 
कारोबारी को ठगी का एहसास हआु। उनहोंन ेसाइबर थान ेमें ररपोट्ट दजमा 
कराई ह।ै साइबर सले क ेमतुावबक ठगी कलैीिोवनमाया स ेकी गई ह।ै िहां 
का आईपी एडसे वमला ह।ै चकरेी वनिासी कारोबारी का आरोप ह ैवक 
VHRG-D-Bnlldqbd नामक कवैलिोवनमाया (यएूसए) की कपंनी 
में वनिेश और अविक मनुािा वदलान ेका झासंा दकेर उनस ेलगभग 55 
लाख रुपय ेस ेअविक की रकम अलग-अलग खातों क ेमाधयम स ेली 
गई। पीवडत क ेअनुसार नए िषमा में ऑि्टर वपकअप का काम शरु करान े
क ेनाम पर उनस ेचार निबंर 2025 स ेलगातार भगुतान कराया गया।  

n राजनीलतक तनाव 
बढ़ा  

n लसतंबर में होने 
वािी सीरीज पर 
ABBH की सहमलत 
नहीं 
भारत का बांगलादेश दौरा रद 

हो सकता है। दोनों देशों के बीच 
लगातार बढ़ रहे राजनीवतक 
तनाि की िजह से सीरीज ठंि े
बसते में जा सकती है। सूतों क े
मुतावबक ABBH इस बार भी 
अपनी टीम को बांगलादेश भेजन े
के मूि में नहीं है। 

एक वदन पहले शुकिार को 
बांगलादेश बोि्ट ने वसतंबर में 6 
मैचों की वहाइट बॉल सीरीज की 
घोषणा की थी। ABA का कहना 
था वक तारीखें तय करने से पहले 
ABBH से बात की गई है। 
पसतावित शेडूल के अनुसार 
भारतीय टीम 28 अगसत को 
बांगलादेश पहुंचेगी। विर 1, 3 ि 
6 वसतंबर को तीन िनिे खेलती। 
इसके बाद 9, 12 और 13 

वसतंबर को तीन टी20 मैच रखे 
गए हैं। 
ABA ने मीवटंग बुलाई 

ABBH के मना करने के बाद 
बांगलादेश वककेट बोि्ट ने अज्जेंट 
मीवटंग बुलाई हैं, वजसमें आगे की 
रणनीवत पर चचामा होगी। इससे 
पहले भी भारत ने दोनों देशों क े
बीच बढ़े तनाि के चलते अपना 
बांगलादेश दौरा रद कर वदया था। 
यही नहीं, ABBH के पवतवनवियों 
ने ढाका में होने िाली एवशयन 
वककेट काउंवसल की बैठकों में 
जाने से भी इनकार वकया था। 
ABBH ने सहमवत नहीं दी थी 

भारतीय बोि्ट की तरि से 
अभी तक इस दौरे पर सहमवत के 
संकेत नहीं वमले हैं। माना जा रहा 
है वक बांगलादेश में वपछले छह 
महीनों से जारी राजनीवतक वहंसा 
और अकसथरता ABBH की सबसे 
बडी वचंता है। इससे पहले वपछले 
साल भी सुरका कारणों से यह 
सीरीज अवनकशचतकाल के वलए 
टाल दी गई थी। 
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खबरें गांव की...

भारत का बांगलादेश 
दौरा रद्द हो सकता है 

िेनेजुए्ा के बाद अब 
इस देश का नंबर?  

n डोनालड टपं न ेदी 
सीधी धमकी 

n हािात लबगडन ेकी 
आशकंा 
कोलवंबया क ेराषटपवत गसुतािो 

पटेो को अमरेरकी समकक िोनालि 
टपं स े चतेािनी वमली ह,ै वजसमें 
कहा गया वक ि ेअपनी सरुका का 
धयान रखें। िनेजेएुला क ेराषटपवत 
वनकोलस मादरुो को अमरेरकी सनैय 
ऑपरशेन क ेबाद नययूॉक्फ़ लान ेक े
बीच यह बयान आया। टपं न े
पतकारों स ेकहा, 'िह कोकने बना 
रह ेहैं और उनहें अमरेरका भजे रह ेहैं, 
इसवलए उनहें अपनी सुरका का धयान 
रखना होगा।' अपन ेसबस ेकरीबी 
सहयोगी मादरुो का नाम वलए वबना 
पटेो न ेअमरेरकी कारमािाई को लवैटन 
अमरेरका की सपंभतुा पर हमला 
बताया ह।ै उनहोंन ेकहा वक इसस े
मानिीय सकंट पदैा होगा। 

िोनालि टपं की ओर स े
करैरवबयन में डग तसकरी जहाजों स े
लडन े क े वलए सनैय तनैाती क े
गुसतािो पेटो आलोचक रहे हैं। टपं ने 
बीत ेवदनों कहा था वक ि ेकोलवंबया 
में डग बनान ेिाली पयोगशालाओं 
पर हमला करन े स े इनकार नहीं 
करेंग,े वजस े पटेो न ेआकमण की 
िमकी बताया था। मालमू हो वक टपं 
और पटेो क ेबीच गहरा तनाि मखुय 
रप स ेडग तसकरी, पिासन और 
कतेीय सरुका मदुों पर ह।ै 2025 में 
इस तनाि की शरुुआत वनिामावसत 
कोलंवबयाई पिावसयों को िापस लेने 
स ेइनकार करन ेपर हईु, जब पटेो न े
अमरेरकी सनैय विमानों को उतरने स े
रोका था।  

मोदी जी आतंमक्ों को 
उठाकर भारत लाओ 

n ट्प वेनेजुएिाई 
रा्टपलत को लगरफतार 
कर सकता है तो आप 
कयों नहीं? 
मुंबई. @HLHL चीि 

असदुदीन ओिैसी ने शवनिार को 
कहा वक हमने देखा वक िेनेजुएला 
में टमप अपनी िौज को भेजकर 
िहां के राषटपवत को उठाकर 
अमेररका ले गए। ऐसा ही कुछ 
भारत भी कर सकता है। 

ओिैसी ने पीएम नरेंद मोदी का 
नाम लेकर कहा वक मोदी जी हम 
आपको कह रहे हैं वक 26/11 
आतंकी हमले करने िाले चाहें िो 
मसूद अजहर हों या लशकर-ए-

तैयबा का जावलम शैतान। आपका 
(मोदी) 56 इंच का सीना हो तो 
उनहें उठाकर भारत ले आओ। 

अगर टमप कर सकता है तो 
कया आप कम हैं? जब िो कर 
सकते हैं तो आपको भी करना 
पडेगा, कयोंवक मोदी ने कहा था 
अबकी बार टमप सरकार। 

ओिैसी ने ये बातें मुंबई में एक 
जनसभा को संबोवित करते हुए 
कहीं। @HLHL चीि ने अपने 
बयान में िेनेजुएला का वजक 
इसवलए वकया कयोंवक 2 जनिरी 
की रात अमेररकी सैवनकों ने 
िेनेजुएला पर हमला कर राषटपवत 
वनकोलस मादुरो और उनकी पती 
सीवलया फलोरेस को पकड वलया। 

n नदी-झरने जमे 
n राजस्ान के 14 

लजिों में कोहरा 
n LO में 15 लदन तक 

शीतिहर 
n  लदलिी में फिाइटस 

में देरी 
जममू-कशमीर और वहमाचल 

पदेश के ऊंचाई िाले इलाकों में 
शवनिार को तापमान शूनय से नीचे 
चला गया। उतरकाशी के गंगोती 
केत में नयूनतम तापमान माइनस 22 
विगी पहुंचने से भागीरथी नदी जम 
गई। 

राजसथान में रवििार को 5 
वजलों में शीतलहर और 9 वजलों में 

घने कोहरे का अलट्ट जारी वकया 
गया है। राजसथान के माउंट आबू में 
लगातार दूसरे वदन पारा 0 विगी 
पहुंचा। 

मधय पदेश के भोपाल में सद्टी 
के इस सीजन में पहली बार पूरे वदन 
घना कोहरा रहा। 11 शहरों में वदन 
का तापमान 20 विगी से नीचे रहा। 
मौसम विभाग के अनुसार अगले 
15 वदन शीतलहर का अलट्ट है। 

वदलली में रवििार सुबह कोहरा 
छाया रहा। इंवदरा गांिी इंटरनेशनल 

एयरपोट्ट पर फलाइटस में देरी हुई। 
एयरपोटसमा अथॉररटी ऑि इंविया 
(@@H) ने कहा वक उतर भारत में 
घने कोहरे के चलते कई एयरपोटसमा 
पर फलाइटस पभावित हो सकती 
हैं। 

पैसेंजसमा को सलाह दी जाती है 
वक एयरपोट्ट जाने से पहले अपनी 
फलाइट का सटेटस जरर चेक करें। 
एयरलाइन और एयरपोट्ट पशासन 
की ओर से जारी वनद्वेशों का पालन 
करें। 

राम रहीम जेल से 15्ीं बार बाहर आएगा
n डेरा मुखी को 40 

लदन की पैरोि लमिी 
n सामधवयों क ेयौन 

शोषण-मड्डर केस में 
कैद काट रहा 
रो्तक. रोहतक की सुनाररया 

जेल में साकधियों के यौन उतपीडन 
और पतकार हतया के मामलों में 
आजीिन कारािास की सजा काट 
रहा िेरा सचा सौदा पमुख गुरमीत 
राम रहीम को एक बार विर 40 
वदन की पैरोल वमल गई है। 

इस दौरान राम रहीम िेरा सचा 
सौदा हेिकिाट्टर वसरसा में रहेगा। 
राम रहीम अभी अपनी दो साथी 
साकधियों के साथ रेप के जुममा में 20 
साल की जेल की सजा काट रहा 

है। 
अगसत 2017 में रेप केस में 

दोषी ठहराए जाने के बाद गुरमीत 
राम रहीम वसंह इस बार 15िीं बार 
जेल से बाहर आएगा। 

इससे पहले 15 अगसत को 
अपना जनमवदन मनाने के वलए राम 
रहीम रोहतक की सुनाररया जेल स े
बाहर आया था। 

राम रहीम 2017 से 
जेि में ह ै

25 अगसत 2017 को 2 
साकधियों क ेयौन शोषण कसे में राम 
रहीम को 20 साल कदै हईु। इसक े
बाद 17 जनिरी 2019 को पतकार 
रामचदं छतपवत हतयाकांि में उम 
कदै हईु। िहीं, िरेा मनैजेर रणजीत 
वसहं क े हतया मामल े में अकटबूर 
2021 में BAH कोट्ट न ेउस ेउम कदै 
की सजा सनुाई। सजा वमलन ेक े3 
साल बाद राम रहीम को इस मामल े
में हाईकोट्ट न ेबरी कर वदया। अभी 
राम रहीम रोहतक की सनुाररया जले 
में बदं ह।ै यहा ंस ेपरैोल और िरलो 
लकेर िह अब तक 14 बार बाहर 
आ चुका है। यह 15िा ंमौका है, जब 
राम रहीम जले स ेबाहर आएगा। 

ओमडशा के ढेंकनाल में पतथर 
की ्दान में चट टान मगरी 

n 2 मजदूरों की मौत, 
कई अब भी फंसे 

n लडलिंग करते वकत 
हुआ हादसा 
ढेंकनाल. ओविशा क े

ढटेंकनाल वजले में एक पतथर की 
खदान में चटानों का एक बडा 
वहससा वगर गया। पुवलस क े
मुतावबक हादसा शवनिार शाम को 
हुआ, जब गोपालपुर गांि के पास 
बनी खदान में कुछ मजदूर वडवलंग 
और पतथर वनकालने का काम कर 
रहे थे। लोकल मीविया ररपोटसमा क े
मुतावबक हादसे में 2 मजदूरों की 

मौत हो गई है। जबवक कुछ अभी 
भी िंसे हुए हैं। 

रेसकयू ऑपरेशन चला रह े
िायर सविमास अविकारी ने बताया 
वक िायर सविमास टीमें, ओविशा 
विजासटर रैवपि एकशन िोसमा 
(NCQ@E) की टीमें, िॉग सकिाि 
और बचाि अवभयान में लगी 
मशीनों को इलाके में भेजा गया है। 

 

ररपोटसमा में यह भी कहा गया है 
वक खदान के पास विसिोट करन े
की परवमशन नहीं थी। वजला खनन 
कायामालय ने 8 वसतंबर 2025 को 
पटािारक को नोवटस जारी कर 
खदान बंद करने का वनद्वेश वदया 
था। 

ढटेंकनाल कलेकटर आशीष 
ईशिर पावटल ने बताया वक अब 
तक दो शि बरामद वकए गए हैं। 
बचाि अवभयान रवििार सुबह 7 
बजे शुर हुआ जो अभी भी जारी 
है। मरने िालों में से एक बालासोर 
का और दूसरा मयूरभंज या कयोंझर 
का हो सकता है। अभी तक पूरी 
पहचान की पुकषट नहीं हो पाई है। 

नहेा मसहं रात 9 बज ेल्नऊ में कोत्ाली पहुचंीं 
n लदन ढिन ेके कारण 

पुलिस ने िौटाया 
n गाना गाया ्ा- 

चौकीदरवा कायर बा 
लखनऊ. लोक गावयका नहेा 

वसहं राठौर शवनिार रात 9 बज े
लखनऊ क ेहजरतगजं कोतिाली 
बयान दजमा कराने पहंुचीं। यहां करीब 
2 घटं ेरहीं, लवेकन पवुलस न ेवबना 
बयान वलए ही उनहें लौटा वदया। घर 
जात ेसमय नहेा न ेकहा- पवुलस न े
बताया ह ै वक वकसी मवहला का 
बयान रात में दजमा नहीं कर सकत।े 
ऐस ेमें उनहें विर स ेनोवटस दकेर 
बुलाया जाएगा। जब भी नोवटस वदया 
जाएगा, तो हम बयान दजमा करान े
आएगं।े इससे पहल ेखबर आई थी 
वक बयान दजमा करान ेआईं नहेा वसहं 
राठौर को वहरासत में वलया गया ह।ै 

पहलगाम आतंकी हमले के बाद 
सोशल मीविया पर उनहोंने कहा था- 
चौकीदरिा कायर बा...। इसक ेबाद 
िाराणसी और लखनऊ में उनक े
वखलाि EHQ दजमा हईु थी। करीब 15 
वदन पहल े हजरतगजं कोतिाली 
पवुलस न ेउनको बयान दने ेक ेवलए 
नोवटस भजेा था। 

उस समय नहेा न ेतबीयत का 
हिाला वदया था। शकुिार को विर 
उनको नोवटस भेजा गया। इसके बाद 
शवनिार रात पवत के साथ कोतिाली 
पहुचंीं। 

बयान के वलए जान ेसे 
पहले वकील स ेबात की 

नेहा वसंह राठौर ने बताया- 
उनहोंने बयान के वलए जाने से पहले 
अपने िकील से बातचीत की थी। 
उसके बाद ही पुवलस के नोवटस पर 
कोतिाली पहुंची थीं। जानकारी हो 
वक नेहा वसंह राठौर ने 2025 में 4 
मई को सुपीम कोट्ट के िकील 
कवपल वसबबल से वमली थीं। 
उनहोंने उनके साथ तसिीर साझा 
कर इसकी जानकारी भी दी थी। 

अब गांिीनगर में 100 लोग असपताल में भत्ती 
n पानी के सेंपि लिए 

गांधीनगर. इंदौर के बाद अब 
गुजरात के गांिीनगर के कई इलाकों 
में पशासन ने लोगों को पानी 
उबालकर पीने और साि-सिाई 
बरतने की सलाह दी है। बताया 
जाता है वक टाइिाइि के चलते 
104 संवदगि मरीजों को वसविल 
असपताल में भत्टी कराया गया है। 
सिास्य जांच में पता चला है वक 
पभावित केतों का पीने का पानी 
असुरवकत है वजसके बाद नगर 
वनगम ने घर-घर सि्वेकण और 
कलोरीन की गोवलयां बांटना शुर 
कर वदया है। खुद केंदीय गृह मंती 
अवमत शाह कसथवत पर नजर बनाए 
हुए हैं। मरीजों के इलाज के वलए 
22 िॉकटरों की टीम तैनात की गई 
है। पशासन ने लोगों को पानी 

उबालकर पीने और साि-सिाई 
बरतने की सलाह दी है। 
n 104 मरीज भत्ती 

पीटीआई-भाषा की ररपोट्ट के 
मुतावबक, गांिीनगर में बडे पैमाने 
पर टाइिाइि के मामले सामने आए 
हैं। अविकाररयों ने बताया वक बचों 
समेत 104 मरीजों को असपताल में 
भत्टी कराया गया है। बीते 3 वदनों में 
वसविल असपताल में टाइिाइि क े

मरीजों की संखया में बढ़ोतरी हुई है। 
बाल वचवकतसा िाि्ट में 104 मरीजों 
को भत्टी कराया गया है। खुद 
उपमुखयमंती हषमा संघिी ने शवनिार 
को गांिीनगर वसविल असपताल में 
हालात की समीका की। 
n 22 िॉकटरयों की टीम  

हषमा संघिी ने बताया वक 
असपताल में कसथवत का जायजा 
लेने के वलए उप वजलाविकारी 

समेत िररषठ अविकाररयों को 
वनद्वेश वदए गए हैं। भत्टी मरीजों क े
पररिारों के वलए भोजन और अनय 
सुवििाओं की वयिसथा कर दी गई 
है। मरीजों के इलाज के वलए 22 
िॉकटरों की एक टीम गवठत की गई 
है। 
n पानी के नमूने वलए  

िहीं वसविल असपताल की 
वचवकतसा अिीकक िॉ. मीता 
पाररख ने बताया वक गांिीनगर के 
सेकटर 24, 25, 26 और 28 के 
साथ-साथ आवदिाडा केत से बचों 
सवहत कई लोगों को असपताल में 
भत्टी कराया गया है। लोगों की 
हालत कसथर है। इन केतों से पानी के 
सेंपल जमा वकए गए हैं। ररपोट्ट में 
खुलासा हुआ है वक पीने का पानी 
सुरवकत नहीं है। 

उत्तरा्ंड में 8 मंमजला रहस्म्ी गुफा, बना्ट दे् ्ैजामनक हैरान 
वपथौरागढ़. उतराखंि के 

वपथौरागढ़ में 200 मीटर गहरी आठ 
मंवजला गुिा वमली है, वजसे देख 
िैजावनक और विशेषज भी हैरान हैं। 
साल 2020 में गंगोलीहाट में खोजी 
गई इस 'महाकालेशिर गुिा' क े
साथ ही केत में अब तक 16 गुिाएं 
वमल चुकी हैं, वजनहें अब सरकार 
एक बडे गलोबल टूररसट िेकसटनेशन 
के रप में विकवसत करने जा रही 
है। पवसद हाटकावलका मंवदर से 
महज एक वकलोमीटर दूर कसथत 
महाकालेशिर गुिा को खोजने का 
शेय सथानीय युिा सुरेंद वसंह वबषट 
और उनके 'गंगािली िंिसमा गुप' 
(ऋषभ रािल, भूपेश पंत और पपपू 
रािल) को जाता है। केत की अनय 

गुिाओं की तरह यहां भी चटानों 
पर पौरावणक आकृवतयां उभरी हैं। 
वशिवलंग की आकृवत पर चटान स े
पानी टपक रहा है। इसके अलािा 

शेषनाग ि अनय पौरावणक देिी, 
देिताओं के वचत भी उभरे हैं। यह 
अब तक वमली गुिाओं में सबस े
बडी है। गुिा के अंदर पयामापत 

आकसीजन भी है। 
ऐसे हुई महाकालेशवर 
गुफा की खोज 

खोजकतामाओं को पहले 35 
िीट नीचे उतरना पडा। नीचे उतरते 
ही उनहें पतथरों से बनी पाकृवतक 

सीवढ़यां वदखी। इन सीवढ़यों के 
जररए िे आठ मंवजलों तक नीच े
गए। इसके आगे भी रासता था, 
लेवकन िहां पहुंचना संभि नहीं हो 
सका। लगभग 200 मीटर लंबी इस 
गुिा की चटानों पर पौरावणक 
आकृवतयां उभरी हैं। इसका नाम मा ं

काली के नाम पर 'महाकालेशिर 
गुिा' रखा गया है। 
चरवाहयों न ेढूंढ वनकाली 
'लटेशवर' गुफा 

रहसयों का वसलवसला यहीं नहीं 
थमता। लाली गांि के पास कुछ 
युिक (गौरि, दीपांशु, राहुल और 
आशु पंत) जब गाय-बकरी चरान े
गए, तो उनहें एक संकरा रासता 
वदखा। वजसे सथानीय भाषा में 
'उवियार' कहा जाता था। जब टीम 
इसके भीतर गई, तो िे दंग रह गए। 
100 मीटर लंबी इस गुिा में छत से 
पानी टपक रहा था और दीिारों पर 
अद्भुत कलाकृवतयां बनी थीं। इसे 
गामीणों ने 'लटेशिर' नाम वदया है। 

n कीमत �20 से �100 
रुपए 

n पहिी बार दो कूबड 
वािे ऊंट समेत कई 
जानवर कत्रवय प् 
पर चिेंग े
नई वदलली. रका मंतालय न े

रवििार को कतमावय पथ पर 26 
जनिरी को होने िाली परेि के वलए 
वटकटों की वबकी का ऐलान कर 
वदया है। एक बयान के मुतावबक 

77िें गणतंत वदिस की मुखय परेि, 
बीवटंग ररटीट की िुल डेस ररहसमाल 
और मुखय बीवटंग ररटीट समारोह के 
वटकटों की वबकी 5 जनिरी से शुर 
होगी। वबकी 14 जनिरी तक जारी 
रहेगी। वटकट रोज सुबह 9 बजे से 
तब तक खरीदे जा सकते हैं जब 
तक आिंवटत कोटा खतम नहीं हो 
जाता। वटकटों की कीमत 20 स े
100 रुपए है। 

बीवटंग ररटीट की िुल डेस 
ररहसमाल के वलए वटकट 20 रुपए में 
जबवक बीवटंग ररटीट समारोह के 
वलए वटकटों की कीमत 100 रुपए 

है। वटकट ``l`msq`m.lnc. 
fnu.hm के जररए खरीदे जा सकत े
हैं। इिर, कतमावय पथ पर पहली बार 
सेना की ररमाउंट एंि िेटरनरी विंग 

के जानिर परेि में शावमल होंगे। 
इनमें 2 बैककटयन ऊंट, 4 जासकर 
टट्टू, 4 वशकारी पकी और 10 
वमवलटी िॉग शावमल हैं। 

5 जन्री से ममलेंगे गणतंत मद्स परेड के मटकट 
ऑफिाइन लटकट 6 काउंटर पर उपिबध होंगे 
n ऑनलाइन कटकट के अलावा परेड के ऑ्लाइन कटकट भी 5 

जनवरी से 14 जनवरी तक सुबह 10 बजे से दोपहर 1 बजे तक और 
क्र दोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे तक छह काउंटर पर कमलेंगे।  
n ्े काउंटर सेना भवन (गेट नंबर 5 के पास), शासती भवन (गेट नंबर 

3 के पास), जंतर मंतर (मुख् गेट), संसद भवन (ररसेपशन), 
राजीव चौक मे्ो सटेशन (डी बलॉक, गेट नंबर 3 और 4 के पास) 
और क्मीरी गेट मे्ो सटेशन (कॉनकोस्भ लेवल, गेट नंबर 8 के 
पास) बनाए गए हैं। इसके अलावा, ऑ्लाइन काउंटऱों पर मूल 
्ोटो आईडी जैसे आधार काड्ड, वोटर आईडी, डाइकवंग लाइसेंस, 
पैन काड्ड, पासपोट्ड, ्ा केंद्र ्ा राज् सरकार से जारी आईडी काड्ड 
कदखाने पर ऑ्लाइन कटकट उपलबध ह़ोंगे। तीऩों का ््भकम़ों में सेम 
्ोटो आईडी कदखानी होगी। 

'गिोबि टूररजम' के नकशे पर आएगा गंगोिीहाट 
इन गु्ाओं की खोज के बाद अब प््भटन कवभाग इनहें कवककसत करने की 
तै्ारी में जुट ग्ा है। कजला प््भटन कवकास अकधकारी कीकत्भ चंद्र आ ््भ ने 
बता्ा कक इन गु्ाओं के कवकास के कलए एक कवसतृत पसताव तै्ार कर 
शासन (सरकार) को भेज कद्ा ग्ा है। बजट की सवीकृकत कमलते ही 
्हां प््भटक़ों के कलए बेहतर और सुरककत रासते बनाए जाएंगे। बैठने और 
कवशाम के कलए उकचत सथान का कनमा्भण होगा। साहकसक और धाकम्भक 
प््भटन को बढावा कद्ा जाएगा। 

पेटो को बताया ्ा डग िीडर 
ररपोट्ड के मुताकबक, डगस के मुदे पर डोना्ड ्ंप ने कोलंकब्ा पर कडी 
कार्भवाई भी की है। इसके तहत, सहा्ता रोकी गई और पे्ो को डग 
लीडर तक कहा था। अब अमेररका की वेनेजुएला में सैन् कार्भवाई के 
बाद तनाव चरम पर पहुंच ग्ा है। राष्पकत ्ंप डग काट्टेल और पवासन 
पर कठोर रुख अपनाते रहे हैं, जबकक पे्ो संपभुता और मानवी् 
अकधकाऱों पर जोर देते हैं।  

मुंबई में @HLHL चीफ असदुदीन ओवैसी बोिे

वववदशा. विवदशा की इंदपसथ 
कॉलोनी में शवनिार रात एक युिक 
की चाकू मारकर हतया कर दी गई। 
युिती से छेडछाड का विरोि करन े
पर आरोवपयों ने नंदू उि्फ़ शुभम 
चौबे (22) को चाकू से गोद 
िाला। पूरी घटना सीसीटीिी में कैद 
हो गई। िारदात के बाद आसपास 
मौजूद लोगों ने शुभम को असपताल 
पहुंचाया। इलाज के दौरान उसकी 
मौत हो गई। शुभम एयर कंविशनर 

सुिारने का काम करता था। 
पुवलस के मुतावबक नंदू चौबे 

करैया खेडा रोि वनिासी चुनी 
और उसके सावथयों को एक युिती 
से छेडछाड करने से रोका था। 
मामला थाने तक नहीं पहुंचा था। 
शवनिार रात करीब 8 बजे चुनी 
अपने सावथयों के साथ बाइक स े
इंदपसथ कॉलोनी पहुंचा और शुभम 
को बाहर बुलाया और िारदात को 
अंजाम वदया। 

छेडछाड का लवरोध करने पर युवक की हतया

गंगोती में तापमान -22°B



लबग बॉस लवजेता जय 
दुधाने  धोखाधडी 
मामिे में लगरफतार  

ठाणे.  ररयलटी टीिी शो वबग 
बॉस मराठी सीजन -3 जीत कर 
अपनी पहचान बनाने िाले जय 
दुिाने को एक   ररयल एसटेट 
िोखािडी मामले में मुंबई हिाई 
अडे पर वगरफतार वकया गया है.  

 बताया गया वक दुिाने की 
वगरफतारी एक सेिावनिृत 
इंजीवनयर की तरि से  दजमा कराई 
गई पाथवमकी के बाद हुई है. 
वजसमें आरोप लगाया गया है वक 
दुिाने और उनके पररिार के चार 
सदसयों ने वशकायतकतामा को ठाण े
में पांच वयािसावयक दुकानें 
खरीदने का झांसा देकर उनस े
4.61 करोड रुपये की िोखािडी 
की.   

4 सोमवार 5 जनवरी 2026 महानगर
संकेप...

यह िृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, िेनसी जगनानी मागमा, इंवदरा गांिी गाि्टन के पास, उलहासनगर- 421001. वजलहा ठाणे, महाराषट से छपिाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, िेनसी जगनानी मागमा, इंवदरा गांिी गाि्टन के पास, उलहासनगर- 421001. वजलहा ठाणे, महाराषट से पकावशत वकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-विजापन िोन : 2709099  

n शॉट्ड कॉसटयूम और 
डांस मूवस पर 
पंजालबयों को एतराज  

कटेस सोनम बाजिा क े
नयू ईयर पर गोिा में िांस 

देखकर पंजाबी भडक गए हैं। 
परिॉम्जेंस के दौरान सोनम के शॉट्ट 
कॉस्ूम पहनने पर सोशल 
मीविया पर पंजावबयों ने एतराज 
जताया है। सोनम का िीवियो 
सामने आने पर यूजर ने वलखा की 
छोटे कपडे पहनकर सोनम पंजाब 
का जुलूस वनकलिा रही है। यह 
पंजाब का सभयाचार नहीं है। 
गुससाए यूजर ने सोनम को िेल 
हीरोइन तक कह वदया। 

परिॉम्जेंस के दौरान सोनम क े
िांस मूि को देखकर भी यूजसमा न े
कहा वक इससे बवढ़या खाडकुओं 
का टाइम था, तब ऐसी गंदगी नहीं 
हुआ करती थी। 

यह पहली बार नहीं है, जब 
सोनम बाजिा वििादों में िंसी 
हों। इससे पहले िह एक विलम में 
शराब-वसगरेट पीने और विर 
मकसजद में शूवटंग को लेकर 
वििादों में वघर चुकी हैं। 
शाही इमाम से माफी 
मांगनी पडी थी 

इससे पहले सोनम बाजिा को 
पंजाब के शाही इमाम मोहममद 
उसमान लुवियानिी से मािी 
मांगनी पडी थी। दरअसल, पंजाबी 
मूिी ‘वपट वसयापा’ की टीम 
ितेहगढ़ सावहब पहुंची थी। िहां 

उनहोंने मकसजद में शूवटंग की थी। 
शाही इमाम ने कहा था वक मकसजद 
में शूवटंग कर बेअदबी की सारे हदें 
पार की। िहीं पर खाना-पीना 
वकया गया। ये गुसताखी है। 
मकसजद में मयामादा के उलट सीन 
विलमाए गए। शाही इमाम ने 
ितेहगढ़ सावहब के एसएसपी को 
सोनम बाजिा, विलम के 
िायरेकटर और पोडूसर के 
वखलाि एिआईआर करने के 
वलए कहा था। सोनम ि उनकी 
टीम ने मािी मांगकर वििाद से 
पीछा छुडाया था। 

ए

ए़््ेस सोनम बाजिा नयू ईयर 
परफॉम्मेंस से वििादों में फंसी

n दोनों की नजर 
ALB की लतजोरी 
पर 

n फडणवीस ने कहा- 
मुंबई का मेयर 
मराठी-लहंद ूही होगा 
मुंबई. महाराषट के 

उपमुखयमंती एकनाथ वशंदे ने 
शवनिार को उदि ठाकरे और राज 
ठाकरे पर तीखा हमला वकया। 
उनहोंने कहा- ठाकरे भाइयों का 
मराठी मानूस (लोग) के पवत पेम 
नकली है और असली नजर 
बृहनमुंबई महानगर पावलका 
(ALB) की वतजोरी पर है। 

मुंबई के िल्टी में महायुवत की 

रैली को संबोवित करते हुए वशंदे ने 
कहा- मुंबई का अगला मेयर मराठी 
होगा। चुनाि के समय ही कुछ 
लोगों को मराठी मानूस याद आता 
है। आवदतय-अवमत ठाकरे का सता 
में रहते समय विजन कहां था। तब 
सालों तक मुंबई को लूटा गया था। 

महाराषट के मुखयमंती देिेंद 
ििणिीस ने भी कहा वक बीजेपी 
नेतृति िाली महायुवत मुंबई में 
मौजूद 'बांगलादेशी घुसपैवठयों' को 
देश से बाहर भेजेगी। साथ ही कहा 
वक मुंबई का अगला मेयर मराठी 
और वहंदू होगा। 

दरअसल, महाराषट में 29 
मयूवनवसपल काप्पोरेशन के वलए 15 
जनिरी को िोवटंग होनी है। इसका 
ररजलट 16 जनिरी को आएगा। 

n वशंदे बोले- मुंबई को 
ववकास चावहए 
महाराषट के विपटी सीएम ने 

कहा वक मुंबई महाराषट से अलग 
नहीं हो सकती और शहर को 
भािनातमक राजनीवत नहीं, विकास 
चावहए। महायुवत की यह रैली 

ALB में बीजेपी-वशिसेना 
गठबंिन की जीत की शुरुआत है। 

वशंदे ने कहा वक जो लोग पहल े
लािकी बवहन योजना की 
आलोचना करते थे आज इसी स े
वमलती-जुलती योजनाओं की 
घोषणा कर रहे हैं। इस योजना के 
तहत राजय की पात मवहलाओं को 

�1500 मावसक सहायता वमलती है। 
फिणवीस का दावा- हर 
मुंबईकर को घर वमलेगा 

ििणिीस ने कहा वक महायुवत 
घोषणाओं के बजाय काम पर 
भरोसा करती है। उनहोंने दािा वकया 
वक हर मुंबईकर को शहर में घर 
वमलेगा, झुगगीिावसयों को भी 
गुणितापूणमा आिास वदया जाएगा। 

उनहोंने कहा वक मुंबई में 450 
वकमी का मेटो नेटिक्फ़ तैयार वकया 
जा रहा है, वजसमें से 150 वकमी 
पहले ही चालू हो चुका है। मंुबई को 
देश का सबसे पयामािरण-अनुकूल 
शहर बनाने के वलए �17 हजार 
करोड का पयामािरण बजट भी लाया 
जाएगा। 

शिंदे बोले- ठाकरे बंधुओं का ‘मराठी मानूस पेम’ नकली 
अलजत पवार और बीजेपी आमन-ेसामन े

महाराष् में कनका् चुनाव़ों के बीच महा्ुकत 
गठबंधन (MC@) में आपसी झगडे शुरू हो गए 
हैं। महाराष् सरकार में कडपटी सीएम अकजत 
पवार ने शुकवार को कपंपरी-कचंचवड में पेस 
कॉन्ेंस के दौरान कहा- कजन लोग़ों ने कभी 
मुझ पर 70 हजार करोड के कसंचाई घोटाले जैसे 
आरोप लगाए थे, वही लोग आज मेरे साथ सता 

में हैं। कस््फ आरोप लगने से कोई व्लकत दोषी नहीं हो जाता है, जब तक 
अदालत में अपराध साकबत न हो जाए। 
अकजत पवार भाजपा नेता मुरलीधर मोहोल के ब्ान पर बोल रहे थे। 
मोहोल ने कहा था- एनसीपी ऐसे उममीदवाऱों को कटकट क़्ों दे रही है, 
कजन पर आपराकधक मामले दज्भ हैं। अकजत के तीखे जवाब से नाराज 
भाजपा पदेश अध्क रवींद्र चवहाण ने शकनवार को कहा- अकजत पवार 
अपनी कगरेबान में झांकें, अगर मैंने बोलना शुरू कक्ा, तो वह मुल्कल में 
पड सकते हैं। 

वभवडंी. करीब 4 साल क ेलबं े
अरस ेक ेबाद आवखरकार वभििंी 
मनपा चनुाि क ेमौक ेपर वभििंी 
शहर वजला समाजिादी पाट्टी 
अधयक पद पर अनभुिी नतेा 
म.ुअनस असंारी की वनयकुकत  वकए 
जान े स े समाजिादी पाट्टी क े
पदाविकाररयों और कायमाकतामाओं में 
खशुी की लहर िलै गई ह.ै वनयुककत 
के बाद निवनयुकत अधयक मु.अनस 
असंारी न ेकहा वक मैं पदशे सपा 
अधयक वििायक अब ू आवसम 
आजमी का बहेद शकुगजुार हू,ं 
वजनहोंन ेऐन चनुाि क ेमौके पर मझु े
अहम वजममदेारी सौंपी ह.ैमैं महाराषट 
पदशे उपाधयक सीवनयर लीिर 
अजय यादि, पाट्टीनसमनिय सवमवत  

सदसयगण अरिात शखे, सलाम 
नोमानी, ररयाज आजमी, एस.पी. 
यादि, आिताब शखे, मसलि 
असंारी, परिजे सरदार ि मनुिर 
शखे सवहत सभी पाटी कायमाकतामाओं 
एि ं शवुभचतंकों को हृदय की 
गहराइयों से िनयिाद देता हँू. मैं सभी 
पाट्टी क ेकायमाकतामाओं को विशिास 
वदलाता हू ं वक पदशे अधयक 
वििायक अबू आवसम आजमी दारा 
दी गयी वजममदेारी को परूी ईमानदारी 
और वनषठापिूमाक वनभाऊगंा. सभी 
पदाविकाररयों, कायमाकतामाओं क े
सहयोग स े पाट्टी को परूी तरह स े
मजबतू करगंा और पाट्टी की 
नीवतयों को जन-जन तक 
पहुचंाऊगंा. 

लभवंडी शहर लजिा समाजवादी पाट्टी 

अधयक्ष पद पर अनस 
अंसारी की वनयुक्त n दो पुलिस ्ानों में 

23 िोगों के 
लखिाफ केस दज्र 
वभवंडी. वभिंिी में महानगर 

पावलका चुनाि के पचार के दौरान 
शवनिार शाम 7:30 बजे भंिारी 
चौक नारपोली में कांगेस और AIO 
के पदाविकाररयों और कायमाकतामाओं 
के बीच हुई झडप में दो अलग-
अलग पुवलस थानों में 23 लोगों के 
वखलाि केस दजमा वकया गया है। 

पुवलस के मुतावबक, AIO 
उममीदिार यशिंत टािरे की 
नारपोली पुवलस सटेशन में दी गई 

वशकायत पर देर रात कांगेस 
उममीदिार वजतेंद पाल, राज यादि, 
िम्जेंद पाल, राहुल पाल, अकशिनी 
िमामा उि्फ़   मललू, गोपी िमामा, लकी 
जायसिाल, नूर अली चीनीिाला, 
लखन राठौड, रोवहत यादि उि्फ़   
लेंिी, विककी िमामा, यश पावटल 
और 30 से 35 अनय अजात लोगों 

के वखलाि केस दजमा वकया गया है।  
दूसरी तरि, कांगेस उममीदिार 

वजतेंद पाल की वशकायत के बाद 
भोईिाडा पुवलस सटेशन में यशिंत 
टािरे, रपम टािरे, योगेश टािरे, 
ररतेश टािरे, भरत टािरे, वकरण 
माने, राजा इंदुरकर, विककी 
वबललारे, राहुल जािि, जसिंत 

गुपता, वनतेश जािि और 4 से 5 
अजात लोगों के वखलाि मामला 
दजमा वकया गया है।  

वदलचसप बात यह है वक 
कांगेस उममीदिारों की पचार रैली 
वबना अनुमवत के थी, जबवक 
कांगेस उममीदिार का ऑविस भी 
वबना अनुमवत के खोला गया था। 
इस संबंि में ररटवननिंग ऑविसर 5 
के मागमादशमान में फलाइंग सकिॉि क े
कममाचारी संदीप चवहाण न े
भोईिाडा पुवलस सटेशन में कांगेस 
उममीदिार वजतेंद पाल के वखलाि 
आदशमा आचार संवहता के उललंघन 
का मामला दजमा वकया है।

कांगेस-AIO झडप मामले में कास कमपलेंट दज्य 

ठाणे. मतदान परसेंटेज बढ़ान े
और हर नागररक को लोकतंत क े
अविकार का इसतेमाल करने के 
मकसद से, ठाणे महानगरपावलका 
की वदिा पभाग सवमवत के तहत 
िाि्ट नंबर 27 और 28 में सकूली 
छातों के जररए असरदार िोवटंग 
जागरकता अवभयान चलाया गया। 
ठाणे मनपा आयुकत और चुनाि 
अविकारी सौरभ राि के मागमादशमान 
में सिीप गवतविवियों के नोिल 
अविकारी िॉ. वमताली संचेती के 
सहयोग से सिीप गवतविवियों क े
जररए िोवटंग के बारे में बडे पैमाने 
पर लोगों को जागरक करने का 
अवभयान चलाया जा रहा है।वदिा 

सटेशन (पूिमा) में एस. एम. जी. 
विदालय में िोवटंग जागरकता 
शपथ और पभातिेरी का आयोजन 
वकया गया। इस पभातिेरी में छातों 

ने ‘िोट देना अविकार और कतमावय 
है’ और ‘लोकतंत को मजबूत 
करने के वलए िोट करें’ जैसे नारे 
लगाए और लोगों में जागरकता 

पैदा की।इस गवतविवि में सकूल क े
वपंवसपल िििे सर, सभी टीचर, 
छात और माता-वपता ने बडी 
संखया में वहससा वलया। साथ ही, 
सिीप टीम चीि सवचन विलास 
िैदांिे (टीम नंबर 27 और 28) के 
नेतृति में मकचछंद साहेबराि मुंिे, 
वगरीश शेलार (सेंटर कोऑवि्टनेटर 
– 15), वशिा सांगले, वनिृवत 
जािि और सिीप टीम के सदसय 
मौजूद थे।इस पकबलक अिेयरनेस 
एककटविटी से नागररकों में मतदान 
को लेकर एक पॉवजवटि मैसेज गया 
है, और आने िाले चुनािों में जयादा 
से जयादा मतदान से वबना िर े
मतदान करने की अपील की गई। 

प्रभात फेरी से लोगों को जागरूक करने का अमभ्ान

ठाणे. शहर में आज मनपा 
और जुवपटर हॉकसपटल के साथ 
वमलकर जुवपटर मैराथन 
कॉकमपवटशन ऑगमानाइज वकया 
गया। इस मैराथन कॉकमपवटशन में 5 
हजार से जयादा कंटेसटटेंटस न े
वहससा वलया। इस मैराथन के 
दौरान, ठाणे मनपाके जररए 15 
जनिरी 2026 को होने िाले मनपा 
के आम चुनािों के बारे में लोगों को 
अिेयर वकया गया। कंटेसटटेंटस ने 
अिेयरनेस बैनर पकडे हुए थे और 
लोगों से मतदान देने की अपील 
की।इस अिसर पर मनपा मनीष 
जोशी, सिीप इवनवशएवटि के 
नोिल अविकारी और उपायुकत 
वमताली संचेती मौजूद थे। आज 21 
वकमी, 10वकमी और 5 वकमी के 

कॉकमपवटशन ऑगमानाइज वकए 
गए।ठाणे मनपा के सिचछ सि्वे 
कैंपेन के जररए सार-सराई के 
महति पर जोर वदया गया। मैराथन 
में वहससा लेने िाले िािक लोगों 
और युिाओं में ‘मतदान एक 
अविकार और रजमा है’, ‘चलो 15 
जनिरी को मतदान करें’ जैसे 
मैसेज िाले पलेकाि्ट, बैनर और 
सलोगन के जररए अिेयर वकया 

गया। सॉवलि िेसट मैनेजमेंट 
विपाट्टमेंट के अविकाररयों और 
कममाचाररयों ने मैराथन में वहससा 
वलया और सिाई, वजममेदार 
नागररक होने और वबना िरे िोट 
देने का मैसेज वदया। साथ ही 
िािक ने सेलिी पॉइंट पर सेलिी 
लेकर िोट देने का िैसला वकया, 
वजस पर मैसेज था ‘मैं ठाणे का एक 
जागरक नागररक हूं, मैं अपने िोट 
के अविकार का इसतेमाल 
करंगा’।मनपा एिवमवनसटेशन ने 
हर योगय िोटर से अपील की वक ि े
िेमोकेसी को मजबूत करने के वलए 
अपने मतदान के अविकार का 
इसतेमाल करें। वहससा लेने िाले 
िािकों ने मतदान देने की शपथ भी 
ली। 

जुमपटर मैराथन ठाणे कॉममपमटशन 
में िा्क ने मद्ा मतदान का संदेश

n अंबरना् वयापारी 
सं् ने नगराधयका 
को दी शुभेचछा 

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ शहर में 

वकसी भी वयापारी के साथ अनयाय 
नहीं होगा. ऐसा आशिासन 
नगराधयका जयशी करंजुले पावटल 
ने अंबरनाथ वयापारी संघ के 
पदाविकाररयों को वदया है. वयापारी 
संघ के 100 से जयादा वयापाररयों ने 

शवनिार को नगराधयक को 
िेटा पहनाकर एिं 
पुषपगुचछ देकर नपा 
कायामालय में जाकर उनहें 
शुभेचछा दी. वयापारी संघ 
अधयक खानजी िल, 
महासवचि यूसुि शेख न े
वयापाररयों की समसया केसाथ 
नगराधयका को ये जानकारी भी दी 
है वक केबी सडक विसतारीकरण के 
समय पशासन ने एक हजार दुकानों 
को धिसत वकया था. उनहें पयामायी 

जगह दी जाए. साथ ही शहर पूिमा में 
आज से 12 िषमा पूिमा चवहाण 
ना्गृह को नया बनाने के वलए 
धिसत वकया गया था. उसमें भी 
दजमानों वयापाररयों की दुकानें तोड दी 
गई थी. उनको भी नयाय देने की 

बात कही गई. इसके 
उतर में नगराधयका न े
कहा वक शहर में 
वकसी भी वयापारी के 
साथ अनयाय नहीं 
होगा.  

उनहोंने ये भी कहा वक उनक े
ससुर गुलाबराि करंजुले पावटल न े
शहर में एक वयापारी की हैवसयत से 
कायमा वकया है. उनहोंने वयापारी संघ 
एिं वयापाररयों के वलए बहुत कुछ 
वकया है.  वहतेश कोठारी एिं 

रपवसंह िल ने आभार वयकत 
वकया.  

शहर पूिमा पकशचम, सटेशन रोि, 
बांगडी गली, छतपवत भाजी मंिई 
के वयापारी बडी संखया में उपकसथत 
थे. अंबरनाथ वयापारी संघ के 
पदाविकारी बेलाराम कुंभार, 
वकशोर जैन, परेश शाह, आकाश 
राकां, वजतेंद परमार, मयूर 
विसररया, निीश शेख, वमकीन 
गाला, कांवत हररया, विकम राठोड 
आवद वयापारी उपकसथत थे.  

अंबरनाथ क ेव्ापारर्ों पर अन्ा् नहीं होन ेदेंग े-नगराध्का

‘ठाणे मनपा पर महा्ुमत का भग्ा लहराएगा’ 
ठाण.े पररिहन मतंी पताप 

सरनाईक न ेकायमाकतामाओं की बठैक 
में कहा वक आपक े आशीिामाद स े
चार बार वििायक आप सभी क े
आशीिामाद और पयार की िजह स ेही 
चनुा गया और पररिहन मतंी क ेतौर 
पर लोगों की सिेा करन ेका सौभागय 
वमला। हम सभी को इस चनुाि में 
वमलकर काम करना ह।ै विपटी 
सीएम  एकनाथ वशंद ेक ेगाइिटेंस में 
हम यह चनुाि लड रह ेहैं। उनहोंन े
हम पर जो भरोसा वदखाया ह,ै हमें 
उस पर खरा उतरना ह,ैमतंी पताप 
सरनाईक न े पदाविकाररयों स े
आिाहन वकया।ठाण ेमनपा क ेआम 
चनुािों क े बकैगाउिं में मतंी 

सरनाईक की अधयकता में ओिला 
माजीिाडा चनुाि कते क े
पदाविकाररयों की एक मीवटंग हईु। 
इस मौक ेपर यिुा सनेा क ेिवककिंग 
पवेसिटेंट शी. पूि्वेश सरनाईक के साथ 
विपाट्टमेंट हिे, सब-विपाट्टमेंट हिे, 
मवहला विपाट्टमेंट हेि, असेंबली हेि 
बडी सखंया में मौजदू थ।े 

अपनी पाट्टी क ेउममीदिारों को 

वजताना हम सबकी वजममदेारी ह।ै 
इसक े वलए हमें कडी महेनत और 
वमलकर काम करना चावहए। 
पदाविकाररयों को भरोस े में लकेर 
कैंपने का काम करें। पाट्टी का 
अनशुासन जररी ह,ै पताप 
सरनाईक न ेकहा।इस मौक ेपर यिुा 
सनेा कायामाधयक पिू्वेश सरनाईक न े
पदाविकाररयों को सबंोवित वकया। 

वपछल े कई चनुािों में आपन े मरे े
वपता को जो पयार, भरोसा और 
आशीिामाद वदया ह,ै उसक े वलए मैं 
सभी कायमाकतामाओं, पदाविकाररयों 
और नागररकों का वदल स ेशवुकया 
अदा करता हू।ं यह चनुाि हमार े
कायमाकतामाओं, हमार े सिेकों और 
जनता क ेभरोस ेका ह।ै हम आज स े
ऑविवशयली कैंपने शरु कर रह ेहैं, 
और आइए हम सब वमलकर 
विकास क ेकामों और जनवहत क े
िसैलों को मतदाता तक मजबतूी स े
पहुचंान े का सकंलप लें, पिू्वेश 
सरनाईक न े कहा। इस मौक े पर 
महायवुत क ेसभी 28 उममीदिारों को 
वजतान ेकी एकमत स ेशपथ ली गई। 

उल्ासनगर. उलहासनगर में 
सबस ेजयादा बगाित वशंद ेसनेा और 
AIO में हईु। वशंद े सनेा की पिूमा 
नगरसवेिका जयोवत मान,े सवमिा 
कोि्डे, जयशी सिु्वे क ेसाथ ही मवहला 
शहर सगंठक मनीषा भानशुाली, 
कसमता वचखलकर, उपमहापौर सदंीप 
गायकिाड, जानशेिर मारसल ेआवद 
न ेवटकट कटन ेपर पाट्टी क ेअविकतृ 
उममीदिार क ेवखलाि बगाित कर 
वनदमालीय उममीदिारी दावखल की।   
पाट्टी न े बावगयों को मनान े की 
वजममदेारी सथानीय नतेतृि को दी। 
हालावंक, उनमें स ेकई उममीदिारी 

िापस लने ेक ेमिू में नहीं थ,े इसवलए 
वशंद ेसनेा को 7 स े8 सीटों पर झटका 
लगन ेकी सभंािना ह।ै  

भाजपा न े सभी 78 सीटों पर 
उममीदिार उतार ेथ।े बाहर स ेआए 
पाट्टी नतेाओं को उममीदिार बनान ेक े
कारण पाट्टी पदाविकारी वदनशे 
लहरानी,   सजंय रामरखया, योगशे 
महात,े नीलशे बोबडे आवद न े
वनदमालीय उममीदिार क े तौर पर 
उममीदिारी दावखल की।   एक ही िाि्ट 
में एक स ेजयादा लोगों न ेउममीदिारी 
दावखल की।   कई बावगयों न ेआिदेन 
भर ेऔर अपने गािं चल ेगए। 

उलहासनगर में 7-8 बामग्ों ने 
मश्सेना के मलए मसरदद्य बढा्ा 

उल्ासनगर. आजादी की 
लडाई क ेशानदार इवतहास को विर 
स े वजदंा करत ेहएु, उलहासनगर में 
कावंत की मशाल जलाई गई। 1942 
की लडाई में अपनी जान कबुामान 
करन े िाल े महान कावंतकारी भाई 
कोतिाल उर्फ़ विटल लकमण 
कोतिाल क ेशहीदी वदिस क ेमौक े
पर आयोवजत 'कावंतजयोवत मशाल 
रलैी' न ेपरू ेइलाक ेको दशेभककत क े
नारों स ेगुजंायमान कर वदया। 'अमर 
रह,े अमर रह,े भाई कोतिाल अमर 
रह'े क ेनारों न ेवदखाया वक नई पीढ़ी 
न ेभी आजादी क ेमलूयों स ेअपना 
जडुाि मजबतू वकया ह।ै 

1942 क े भारतीय सिततंता 

सगंाम में कावंतकारी शहीद िीर भाई 
कोतिाल क ेशहीदी वदिस क ेमौक े
पर, उलहासनगर-4 की कावंतकारी 
शहीद िीर भाई कोतिाल ममेोररयल 
कमटेी की तरर स े एक बडा 
शदाजंवल कायमाकम आयोवजत वकया 
गया। कायमाकम का मखुय आकषमाण 
कावंतजयोवत मशाल रैली थी। यह रैली 
कैंप-4 के हुतातमा िीर भाई कोतिाल 
चौक स ेशरु हईु और लालचककी 
चौक, छतपवत शाह ू महाराज 
फलाईओिर, उलहासनगर रलेि े
सटशेन, राजमाता जीजाबाई उदान 
इलाके स ेहोत ेहएु िापस हतुातमा िीर 
भाई कोतिाल चौक पहुचंी।  

इस रलैी का नतेतृि तीन यिुाओं 

उदय पावटल, रामशेिर गवहाण,े यश 
वमसती ने वकया। 2 जनिरी 1943 को 
वबवटश शासन क ेवखलाि लडत ेहएु 
अपन े पाणों की आहवुत दने े िाल े
महान कावंतकारी िीर भाई कोतिाल 
की याद में भािभीनी शदाजंवल दी 
गई।  इस मौक ेपर समारक सवमवत क े
ससंथापक अधयक मनोज कोरि,े 
उपाधयक सदंीप साईखडे,े कोषाधयक 
सतंोष खिंागल,े उपाधयक मिकुर 
कोकाट,े कायमाकारी अधयक अकंशु 
शीखिं,े उपाधयक सदंीप रािताल,े 
रख-रखाि सवमवत क े वदनशे 
सोनािले, सलाहकार राजन चवहाण 
और इलाके के िररषठ नागररक मौजूद 
थ।े 

उलहासनगर में जलाई गई 'कांमतज्ोमत' मशाल 

पूनम महाजन ने लकया चुनाव 
काया्रिय का उद्ाटन 

नालासोपारा. पकशचम के जय 
विजय नगरी, यशिंत गौरि संकुल 
में रवििार शाम 4:30 बजे भाजपा 
वशिसेना महायुवत िाि्ट कमांक 11 
मधय चुनाि कायामालय का उदघाटन 
पूिमा सांसद पूनम महाजन ने िीता 
काटकर वकया.  

इस दौरान भाजपा में शावमल 
हुये अनय दलों से आए सैकडों 
कायमाकतामाओं का पूिमा सांसद पूनम 
महाजन भाजपा का सकाि्फ़ पहना 
कर पाट्टी में सिागत वकया. 


