
n कािानी क ेगठबंधन 
स ेनशवसेना हुई 
मजबूत- नशंिे 

n नसंधी-मराठी का 
महागठबंधन होगा 
मनपा में - एकनार 

n जो मैं बोिता हू ंवो मैं 
करता हूं- एकनार 

n गोि मैिान की भवय 
सभा में उमड ेसैकडों 
िोग 
उल्ासनगर। उल्ासनगर 

म्ानगरपाधलका के 15 जनवरी को 
्ोने वाले चुनाव को देखते ्ुए 
शुकवार शाम 7 बजे राजय के 
उपमुखयमं्ी व नगर धवकास मं्ी 
एकनार धशंदे की भवय पचार सभा 
का आयोजन धकया गया रा। ज्ां 
उन्ोंने मुखय रूप से धसंिी-मराठी 
के म्ागठबंिन को मनपा में भेजने 

की अपील की। जात ्ो धक 
उल्ासनगर मनपा के् में 
धशवसेना, टीओके, साई पक, 
आरपीआय व पीआरपी का 
गठबंिन ् ुआ ् ै। 78 सीटों के धलए 
धशवसेना के तीर कमान धचन् व 
साई पक के टीवी धचन् पर 
उममीदवार चुनाव लड र्े ्ैं। 

उपमुखयमं्ी एकनार धशंदे ने 
आयो लाल झूलेलाल के उदघोर 
के सार सभा की शुरुवात की। 
सभा की शुरुवात में ्ी उन्ोंने 
क्ा धक य्ां पर धसंिी और 
मराठी समाज की म्ायुधत ्ुई ्ै 
य् युधत धवकास और धवशवास 
की ्ै और उल्ासनगर के 

धवकास के धलए टीओके व साई 
पक धशवसेना के सार चुनाव लड 
र्ी ्ै। उल्ासनगर में दाल 
पकवान और वडा पाव सार सार 
्ै जब य् दोनों सार ्ैं तो 
म्ापाधलका भी ्मारे सार ्ी ्ै। 
उल्ासनगर की जनता भी 
धशवसेना म्ागठबंिन के सार 
्ै। य्ां धसंिी और मराठी समाज 
सार-सार धवकास करेंगे। 

शी धशंदे ने अपने भारण में 
आगे क्ा धक मैंने मुखयमं्ी के 

कायचाकाल में उल्ासनगर श्र में 
1400 करोड धवकास कायचा के धलए 
धदया ्ै। उल्ासनगर श्र के धलए 
496 करोड भुयारी गटर, 126 
करोड पानी पुरवठा योजना ्ेतु 
धदए। नगरधवकास धवभाग की ओर 
से धवकास फंड देने में कोई कमी 
्ोने न्हीं देंगे। जो मैं बोलता ्ूं वो मैं 

करता ्ूं य् मेरा काम करने का 
तरीका ्ै। उल्ासनगर श्र के 
धलए ब्ुत काम करने ्ैं वो करेंगे। 
शी धशंदे ने धशवसेना व साई पक क े
उममीदवारों को भारी मतों से जीताने 
की अपील की। िोखादायक 
इमारतों के पुनधवचाकास करने की 
बात भी उन्ोंने की। 
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िाि पकवान और वडा-पाव सार ह ै
तो मनपा हमार ेपास ह-ै एकनार नशिं े

पृषठ.. पर पढ़ें..
शानहि की 'ओ रोनमयो' 
का पोसिर हआु आउि 

उ ल् ास न ग र । 
उल्ासनगर मनपा के 
पैनल 2 में चुनाव पचार 
के धलए आए 
उल्ासनगर भाजपा 
चुनाव पमुख पदीप 
रामचंदानी ने लोगों को 
संबोधित करते ् ुए क्ा 
धक जो ्मारे पूवचा नेता 
य् क्ते रे धक भाजपा 
की उल्ासनगर-1 से 5 तक एक 
सीट भी न्हीं आएगी आज वो ्ी 
नेता के खुद की सीट बचाने क े
धलए पसीने छूट र्े ्ैं। पदीप 
रामचंदानी ने धशवसेना नेता पर 
धनशाना सािते ्ुए क्ा धक जो 
उन्ोंने धनणचाय धलया ्ै उनको 

उसका पशचातावा ्ोगा कयोंधक 
भाजपा के पास उनको ्ारकर 
वापस आना ्ी पडेगा। पैनल 2 में 
भाजपा की उममीदवार मीना कौर 
लबाना, एड. भरत धशवनानी, 
संधया मराठे व ् रर कनौधजया मैदान 
में ्ै। 

पैनल 2 में अपनी सीट बचाने में लग े
हैं लशवसेना नेता -प्रदीप रामचंदानी

उल्ासनगर। पैनल 6 से 
धशवसेना उममीदवार म्ेश 
सुखरामानी ने कल उपमुखयमं्ी 
एकनार धशंदे की चुनाव सभा को 
संबोधित करते ्ुए क्ा धक श्र 
की खसता ्ालत को और ्मार े
कमजोर नेतृतव को देखते ्ुए ्मन े

धशवसेना में अपना धवशवास जताते 
्ुए पक में पवेश धकया ्ै। आज 
धशवसेना सांसद शीकांत धशंदे के 
नेतृतव में श्र में कई धवकास काम 
्ुए और ्ो र्े ्ैं। कालानी पररवार 
व उनके स्योगी से भी जो पुरान े
मतभेद रे वो सभी बुलाकर श्र 
धवकास ्ेतु ्म सार ्ैं और इस 
चुनाव में जीत ्ाधसल करेंगे। इस 
बार की जीत श्र धवकास के धलए 
्ोगी। पैनल 6 से धशवसेना 
उममीदवार म्ेश सुखरामानी के 
सार, पेरणा अधजत माखीजानी, 
जया पकाश माखीजा व धवककी 
धसं् चुनावी मैदान में ्ै। उनकी 
टककर भाजपा से ्ै। 

लवकास के ललए पुराने मतभेद 
बुलाकर एक हुए -सुखरामानी

उ ल् ास न ग र । 
उल्ासनगर मनपा पैनल 
2 के धशवसेना 
उममीदवार जमन ू
पुरसवानी ने कल 
उपमुखयमं्ी एकनार 
धशंदे की चुनावी सभा को 
संबोधित करते ्ुए क्ा 
धक इस बार ऐसा प्ली बार ् ुआ ्  ै
धक धशवसेना मनपा चुनाव में इतने 
बडे पैमाने पर मैदान में उतरी ् ै और 
उन्ें ्र जग् पसंद भी धकया जा 
र्ा ्ै। शी पुरसवानी ने क्ा धक 
केंद से फंड लाना ्ै तो ्मार े
सांसद शीकांत धशंदे और पदेश से 
फंड लाना ्ै तो उपमुखयमं्ी 
एकनार धशंदे श्र धवकास के धलए 
फंड देंगे। श्र में ब्ुमंधजला 

पाधककिंग की जरूरत ् ै, मुखय चौरा्ों 
का धवसतारीकरण जरूरी ् ै, सडकों 
का धनमाचाण तीन वर्षों में, पानी का 
खुद का स्ोत, इमारतों का 
पूनचाधवकास, यातायात की समसया 
जैसे पमुख मुदे कुछ ्ी वर्षों में ्म 
पुरा करेंगे। पैनल 2 से धशवसेना 
उममीदवार जमनू पुरसवानी, 
अनुषका गोपलानी, ्ोधशयार धसं् 
व सधवता पारवानी मैदान में ्ै। 

लशंदे की सभा में पुरसवानी का 
ऐलान 3 वर्षों में शहर बदलेंगे

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा चुनाव में साई पक न े
धशवसेना के सार गठबंिन कर 
अपने 11 उममीदवार मैदान में उतारे 
्ैं। ज्ां उनकी टककर पमुख रूप 
से भाजपा व राकांपा से ्ो र्ी ्ै। 
पैनल 11 में साई पक पमुख जीवन 
इदनानी के सार धकरण धसं्, इंधदरा 
उदासी और डाॅ. ्रेश उदासी 
चुनावी मैदान में ्ै तो व्हीं पैनल 
16 में साई पक से राजा गेमनानी, 
दीकपत दुिानी, जयोधत चैनानी व 
अगीचा चुनाव मैदान में ् ै। सार ् ी 

पैनल 5 में सुधनल गंगवानी, 
जयशी रावानी तरा पैनल 9 
में आशा जीवन इदनानी 
चुनावी मैदान में ्ै। इन सभी 
पैनलों में साई पक का जोरदार 
पचार चल र्ा ्ै। य्ां पर 
लोगों को उन्ें भरपूर समरचान 

धमल र्ा ्ै। य् धशवसेना समधरचात 
उममीदवार को जीताने की अपील 
कल उपमुखयमं्ी एकनार धशंदे न े
भी चुनावी पचार में की। 

तीन पैनलों में साई पक्ष का जोर

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 2 में डोर टू डोर 
पचार करने वाले युवा धशधकत 
राकांपा उममीदवार नीतेश कुमार 
चैनानी ने क्ा धक वाड्ट की ्ालत 
देखते ्ुए सरानीय लोगों ने य्ां पर 
पररवतचान करने की ठानी ्ै कयोंधक 
उन्ें अब पुराने नेताओं पर 
धवशवास न्हीं र्ा धजन्ोंने वाड्ट की 
य् ्ालत की ्ै। ऐसे नेताओं को 
अब सबक धसखाने के धलए 
राकांपा की घडी उनका समय 
बदलेगी। धजन्ोंने वाड्ट का धवकास 

न करते ्ुए खुद का धवकास धकया 
्ै ऐसे दशकों पुराने नेता अब युवा 
उन्ें घर धबठाएंगे। भाजपा व 
धशवेसना के उममीदवार इस युवा 
उममीदवार को टककर धदए ्ुए ्ैं। 

इस बार पैनल-2 में पररवतवान 
होगा- नीतेश चैनानी

पैनल 5 में लशंदे की कालानी के समरवान में सभा

उल्ासनगर। पैनल 19 में 
भाजपा की अधिकृत उममीदवार 
कोमल धदनेश ल्रानी धजनका 
चुनाव धचन् बै्समैन ्ै उनका 
भाजपा पतयाधशयों के सार चुनाव 
पचार जोरों पर चल र्ा ्ै।  

शीमती ल्रानी ने क्ा धक 
बै्समैन का वोट भाजपा के ्ी 
खाते में जाएगा। तकनीकी कारणों 

के कारण उन्ें बै्समैन धचन् 
धमला ्ै। समाजसेवी धदनेश 
ल्रानी ने क्ा धक चुनाव पचार 
के दौरान उन्ें भारी समरचान धमल 
र्ा ्ै। पैनल में पररवतचान की 
जरूरत ्ै कयोंधक पैनल 19 की 
्ालत ब्ुत ्ी खसता ्ो चुकी ्ै। 
उनके सामने धशवसेना के 
उममीदवार मैदान में ्ै। 

पैनल 19 में भाजपा की अलिकृत उममीदवार 
कोमल लदनेश लहरानी का प्रचार जोरों पर

उल्ासनगर। उल्ासनगर मनपा पनैल 3 में धशवसनेा 
उममीदवार राजेंद धसं्  भुललर म्ाराज, चरणजीत कौर, संगीता 
खडंार ेऔर वदंना भदाण ेक ेसमरचान में राजीव गािंी नगर में 
भवय सभा का आयोजन धकया गया रा। इस सभा में शी भलुलर 
म्ाराज न ेक्ा धक सरानीय सतर की समसयाओं स ेमैं वाधकफ 
्ू ंऔर नागररकों की जो अपकेा और सझुाव ् ैवो भी मरे ेपास 
मौजूद ् ।ै चुनाव के बाद इसका ् ल धनकाला जाएगा। इस भवय 
सभा में सैकडों की संखया में लाडकी ब्नों की उपकसरधत देखी 
गई। सभा में धशवसनेा उममीदवारों को मौजदूा सभा में अपना 
परूा समरचान दने ेका ऐलान धकया। 

पैनल 3 में राजेंद्र लसंह भुललर की भवय सभा

n राकांपा न ेभाजपा स े
समर्थन निया वापस 

n नशवसनेा को निया 
समर्थन, नशवसनेा 
बहमुत में 

n सिानशव पानिि बन े
नकगं मकेर 

: यसूफु शखे 
अबंरनाथ. अबंरनार की 

राजनीधत परू े राजय में गूजं र्ी ्.ै 
शकुवार को श्र की राजनीधत में 
धफर स ेएक बडा क्वसट आया ्.ै 
राकापंा (अ.प.) पक क े चार 
नगरसवेकों न ेभाजपा का समरचान 
धनकालकर शकुवार को अचानक 
धशवसनेा को समरचान करक े गट 
सरापना करक े धजलाधिकारी को 
धनवदेन धदया ्.ै अब धसवसनेा 

ब्मुत में आ गई ् ैऔर राकांपा क े
सदाधशव पाधटल सता के धकगं मेकर 
्ो गए ्ैं. भाजपा की सारी बाजी 
पलट गई ्.ै भाजपा क े14 कागंसे 
स े धनलधंबत धकए गए 12 एव ंएक 
धनदचालीय नगरसवेक धमलाकर 27 
नगरसेवक र् गए ् ैं. भाजपा का गट 
अलपमत में आ गया ्,ै तो दसूरी 
तरफ राकांपा क े चार नगरसवेक 

सदाधशव पाधटल, सधचन पाधटल, 
पनूम शलेार और सधुनता पाधटल 
दारा धशवसनेा क े 27 एव ं एक 
धनदचालीय को समरचान दने ेस ेउनकी 
सखंया 32 ्ो गई ्.ै ब्मुत क ेधलए 
30 नगरसवेक चाध्ए जो प्ल े
भाजपा क ेपास रा. अब धशवसनेा 
क ेपास ्ो गया ्.ै धशवसनेा गट का 
उपनगराधयक एव ंधवरय सधमधत क े

सभापधत पर कबजा जमाना आसान 
्ो गया ्.ै भाजपा की नगराधयका 
तजेशी करजंलु ेपाधटल को जनता न े
चनुकर धदया ्.ै व् अपन ेपद पर 
कायम ्.ै भाजपा कागंसे (अपक) 
के 12 नगरसेवक गुरुवार रात में एक 
अजात सरान पर चल ेगए ्ैं ताधक 
उन्ें कोई खरीद ना सक.े लधेकन 
राकांपा क े4 नगरसेवकों पर भाजपा 
कं् ोल न्हीं कर सकी. उन्ोंन ेश्र 
की राजनीधत को एकदम पलट कर 
रख धदया ्.ै सबस ेबडा नकुसान 
पदीप पाधटल एव ंउनक ेनगरसेवकों 
को ्आु ्.ै कागंसे पक स ेधनकाल 
धदए गए और अब उप नगराधयक 
एव ंधवरय सधमधत का सभापधत पद 
भी ्ार स े गया. उनक े एक 
नगरसवेक कबीर गायकवाड भी 
धकसको समरचान देंग े य े तो आन े
वाला समय ्ी बताएगा.  

अंबरनार राजनीलत में आया बडा ट्वसट

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा क े पनैल 11 स े भाजपा 
उममीदवार पवीण गोिू धकशनानी को 
धसिंी समाज क ेसार मराठी, उतर 
भारतीय व धसख समाज का भरपरू 

समरचान धमल र्ा ्।ै य्ा ं
्र वगचा क ेमतदाता र्त े्ैं 
और चनुाव पचार क ेदौरान 
उन्ें ्र वगचा का समरचान 
इसधलए भी पापत ् ैकयोंधक 
वो उनक े ्र तया्ौर व 
कायचाकम में स्भागी ्ोत े
्ैं। पनैल 11 में ्मशेा स े्ी 
धकशनानी पररवार 
समाजसवेा क े काय्षों में 

सधकय र्ा ्।ै इस बार भाजपा 
उममीदवार पवीण धकशनानी क ेसार 
रधव जगयासी, कधवता पजंाबी व 
पीधत माखीजा मदैान में ्।ै उनकी 
साई पक स ेसीिी टककर ्।ै 

पैनल 11 में भाजपा उममीदवार प्रवीण 
लकशनानी को लमला हर वगवा का समरवान 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 9 में धशवसेना के 
युवा उममीदवार आकाश सुधमत 
चकवत्ती ने कल उपमुखयमं्ी 
एकनार धशंदे की चुनावी पचार 
सभा में उनसे जीत का आश्तीवाद 
धलया। उदोगपधत सुधमत चकवत्ती 
के उपमुखयमं्ी एकनार धशंदे व 
सांसद शीकांत धशंदे से ब्ुत ्ी 
अचछे व पुराने संबंि ्ैं। युवा 
सुधशधकत सेना उममीदवार आकाश 
चकवत्ती के समरचान में सैकडों की 
संखया में कायचाकताचा चुनावी सभा में 
आए ्ुए रे। उपमुखयमं्ी एकनार 
धशंदे ने क्ा धक कई लाडकी ब्नें 

और युवा चुनावी मैदान में ्ै उन्ें 
जीताने की धजममेदार आम जनता 
की ्ै। व्ी धमलकर श्र का 
धवकास आगामी समय में करेंगे। 

पैनल 9 में धशवसेना के युवा 
उममीदवार आकाश सुधमत 
चकवत्ती, धडंपल कुमारी, कधवता 
लासी चुनावी मैदान में ्ै। 

पैनल 9 के लशवसेना उममीदवार आकाश सुलमत 
चक्रवत्ती को लमला उपमुखयमंती का आशीवावाद

पैनल 17 में एक बार लिर 
गंगोती चौका मारेंगे

उ ल् ास न ग र । 
उल्ासनगर मनपा क े
पनैल 17 में रोड मनै स े
पधसद्ध राकापंा उममीदवार 
भारत राजवानी गगंो्ी 
धजन्ोंन े धवशरे फडं स े
य्ा ं रोड बनाए उन्हीं 
रासतों की बदौलत उनको 
जनता का से्  पापत ्।ै 
इसी धवशवास के सार आज एक बार 
धफर गगंो्ी इस पनैल में चौका 
मारकर य् चनुाव रण जीतेंग ेऐसा 
सरानीय वाड्टवासी माखीजा का 
क्ना ्।ै रासतों की दशा मनपा न े
खदुाई कर खराब की और उन्हीं 
रासतों को एक बार धफर चनुाव क े
बाद बनान ेका धनशचय गगंो्ी न े
धलया ्।ै उदानों को नतूनीकरण, 
सडकों का धवसतारीकरण जो 

धवरोधियों क े्सतकपे स ेअिर में 
लटका ्आु ् ैउस ेभी वो जलद ्ी 
परूा करेंग।े पशासन न ेभी धवकास 
काय्षों में जो रोडा डाला ् ैउस ेपरूा 
करन ेका वादा गगंो्ी न े धकया ्।ै 
पैनल 17 में राकापंा उममीदवार भारत 
गगंो्ी, कमलशे धसरसाठ, ररकंी 
िामजेानी व सोधनया रदानी चनुाव 
मदैान में ्।ै उन्ें भाजपा क े
उममीदवार टककर द ेर् े्ैं। 

उल्ासनगर। उल्ासनगर 
मनपा के पैनल 12 में भाजपा 
उममीदवार टोनी सीरवानी, जयोधत 
धपंटो बधठजा, कैलाश म्ा्े व राखी 
कजाधनया को ्र वगचा व ्र समाज 
से चुनाव पचार के दौरान समरचान 
धमल र्ा ्ै। शी सीरवानी ने क्ा 
धक धपछले 15 वर्षों से आम जनता 
ने ्मारा काम देखा ्ै और आगे भी 
य्ी काम जारी र्ेगा। पिानमं्ी 
मोदी की ल्र जो ्मेशा देखने को धमलती ्ै व्ी ल्र इस पैनल 12 में भी आपको देखने को धमलेगी। 

पैनल 12 में भाजपा की लहर 

उल्ासनगर। उल्ासनगर मनपा के 
पैनल 5 धजसे आयलानी का गढ़ माना 
जाता ्ै व्ां पर पपपू कालानी की बेटी 
सीमा कालानी व धवककी धसं् भुललर 
के समरचान में उपमुखयमं्ी एकनार 
धशंदे की भवय सभा में उन्ें जीताने की 
अपील की गई। नगर धवकास मं्ी 
एकनार धशंदे ने क्ा धक ज्ां य् सभा 
्ो र्ी ्ै व्ां पर पानी और इमारतों क े
पुनधवचाकास की समसया से धनजात 
धदलाएंगे।  

पैनल 8 में चुनाव प्रचार के ललए सांसद रलव लकशन शहर में
उल्ासनगर। उल्ासनगर 

मनपा के पैनल 8 में भाजपा 
उममीदवार राजेश विररया के 
समरचान में आज भोजपुरी धफलमों 
के सुपर सटार व गोरखपुर से 
सांसद रधव धकशन आज 10 
जनवरी को दोप्र 1 बजे शास्ी 
नगर में उतर भारतीय समाज को 
संबोधित करने आए र्े ्ैं। 
भाजपा धजलाधयक राजेश विररया 

ने श्र की जनता से अपील की 
्ै धक भाजपा उममीदवारों को श्र 
में अपना समरचान देकर सभा में 
उपकसरत ्ो।  

पैनल 6 से राजेश विररया की 
ब्ु आयशा विररया भी चुनाव 
मैदान में ्ै। उन्ें जीताने की 
अपील भी विररया ने की ्ै। दोनों 
पैनलों में धशवसेना से उनकी 
टककर ्ै। 

ननषपक चुनाव करान ेके 
निए काम करें 

ठाणे. आने वाले ठाणे के आम 
चुनावों के बैकगाउंड में, मुखय 
चुनाव अधिकारी पी. वेलरासु और 
चुनाव अधिकारी समीका चंदाकर 
ने ठाणे मनपा में चुनाव के काम का 
धडटेल में ररवयू धकया। इस ररवय ू
मीधटंग के दौरान चुनाव से जुड े
सभी ज़रूरी मुदों जैसे मतदाता 
सूची, पोधलंग सटेशन की तैयारी, 
DUL और स्ांग रूम की 
धसकयोररटी, चुनाव सटाफ की 
धनयुककत, ्ेधनंग, पोसटल मतदान, 
मॉडल कोड ऑफ़ कंडकट का 
पालन आधद पर धडटेल में चचाचा की 
गई। काउंधटंग पोसेस में पलाधनंग, 
मैनपावर और ्ांसपोट्ट इंतज़ाम का 
भी ररवयू धकया गया। 

भाजपाईयों का सेना 
में पवेश 
उपमुखयमंती एकनाथ शिंदे की 
मौजूदगी में कल भाजपा के पूर्व 
नगरसेरक डाॅ. पकाि नाथानी, 
कमल पंजाबी, शनलेि बोबडे, 
मंगल राघे, भारत आहुजा, रशर 
रसीटा सशहत कई काय्वकता्व 
शजनहें शटकट नहीं शमला उनहहोंने 
शिरसेना में परेि कर शलया।  



2 संपादकीय/सामाजिक

दधुनयाभर में कई ऐसी 
जग्ें मौजदू ्ैं, धजनका 

र्सय आज तक अनसुलझा ्.ै 
इन्ी में स े एक ् ै चीन क े
धशचआुन पातं का एक सदुरू 

और छोटा सा गावं ‘यांगसी’ 
(X`mfrh), धजस े आज परूी 
दधुनया ‘सबस ेशाधपत गावं’ या 
‘बौनों का गावं’ क े नाम स े
जानती ्.ै सनुकर ्रैानी ्ोगी, 
लधेकन बता दें धक य्ा ं धपछल े
छ् दशकों स ेकदुरत का एक 

ऐसा खौफनाक कररशमा जारी ् ,ै 
धजसन ेशोिकताचाओं की रातों की 
नहींद उडा दी ्.ै 
इस गावं की सबस ेअजीब बात 
य् ् ै धक य्ा ंर्न ेवाली 50 
पधतशत स ेअधिक आबादी का 
कद मा् 2 स े3 फीट क ेबीच 
धसमट कर र् गया ् .ै ररपो्सचा के 
अनसुार, साल 1951 क ेबाद स े
इस गावं में बचों क ेशारीररक 
धवकास पर जसै े धकसी न ेरोक 
लगा धदया ्ो. जो बच ेजनम क े
समय परूी तर् सामानय, सवसर 
और धखलधखलात े्एु पदैा ्ोत े
्ैं, व ेजसै े्ी 5 स े7 साल की 

उम्र क े पडाव पर प्ुचंत े ्ैं, 
उनकी लबंाई बढ़ना अचानक 
बदं ्ो जाती ्.ै ्ाल ्ी में एक 
डॉकयूमे्ं ी ररपोट्ट में एकसप्सचा न े
दावा धकया ्  ैधक उन्ोंने य्ा ंकी 
धमटी, पानी, ्वा और य्ा ंतक 
धक सरानीय सतर पर उगाए जाने 
वाल ेअनाज क े् र एक कण की 

दोबारा ग्न जाचं की ्,ै 
लधेकन कद छोटा र् जाने 
का कोई भी ठोस, ताधककुक 
या धचधकतसकीय कारण 
सामने न्हीं आ सका. कुछ 
सरानीय बजुगुचा और 
गामीण इस ेदशकों परुाना 

एक खौफनाक ‘शाप’ मानते ्ैं. 
लोक कराओं क े अनसुार, 
पवूचाजों को गलत नक्ों में 
दफनान ेया धकसी धदवय शककत 
क ेकोि क ेकारण गावं पर य् 
धवपधत आई ्.ै व्हीं, दसूरी ओर 
कछु इधत्ासकार इस े दशकों 
प्ले यदु्ध क ेदौरान जापान दारा 

छोडी गई धकसी ज्रीली गसै या 
रासायधनक पयोग का दषुपभाव 
बतात े्ैं, धजसन ेशायद य्ा ंक े
लोगों क े डीएनए क े सार 
छडेछाड कर दी ्ो. 1950 क े
दशक के आसपास इस इलाके में 
एक र्सयमयी बीमारी फलैी री, 
धजसक ेबाद स ेनई पीढ़ी का कद 
बढ़ना लगभग रुक गया. 
धवशेरजों ने इस सामूध्क बौनेपन 
को ‘सटटंडे गोर’ का नाम तो 
धदया, लेधकन य् र्सय आज भी 
कायम ् ैधक य् समसया धसफकु 
इसी गावं की सर्दों क ेभीतर ् ी 
कयों कदै ्.ै 

बेल पुरसकार धवजेता अमतयचा सेन को नोधटस भेजे जाने पर 
पकशचम बंगाल में मतदाता सूची के धवशेर पुनरीकण 

(एसआइआर) की पधकया एक बार धफर धववादों में ्ै। गौरतलब 
्ै धक इस पूरी पधकया का उदेशय मतदाता सूची को दुरुसत करना 
रा। आरोप लग र्े ्ैं धक इसमें मतदाताओं को ्ी उलझा धदया 
गया ्ै। 

अब न तो मानवीय संवेदना का धयान रखा जा र्ा ्ै और न 
्ी मयाचादा का। य्ां तक धक पशासधनक जवाबदे्ी तक नजर न्हीं 
आती। कुछ समय प्ले एसआइआर से संबंधित सुनवाई के धलए 
बीमार और बुजुगचा मतदाताओं को वयककतगत रूप से उपकसरत र्ने 
के धलए क्ा गया। जब इसकी धशकायत ्ोने लगी, तो धजला 
धनवाचाचन अधिकाररयों को धनद्वेश धदया गया धक बुजुगचा, बीमार और 
धदवयांग मतदाताओं को सुनवाई के धलए न बुलाया जाए और उनके 
आवास पर ्ी सतयापन धकया जाए। 

मतदाता सूची को दुरुसत करने के दौरान जो पधकया अपनाई 
गई उससे मतदाताओं को खासी परेशानी ्ुई। य् धसलधसला रमा 
्ी रा धक अब चुनाव आयोग ने अरचाशास्ी अमतयचा सेन को 
नोधटस जारी कर धदया। क्ा गया धक सेन की ओर से पसतुत पप् 
में धवसंगधतयां पाई गई ै्ं। आयोग का तककु ्ै धक उनके और उनकी 
माता अधमता सेन की उम्र में 15 साल से भी कम अंतर ्ै- ऐसा 
कैसे संभव ्ै। 

सवाल य् ्ै धक पयचावेकण के दौरान भरे गए उनके पप् में 
आधखर धकस सतर पर गलती ्ुई। पकशचम बंगाल में वरचा 2002 
की मतदाता सूची को आिार बनाया गया ्ै। उस सूची में अधमता 
सेन की उम्र 88 वरचा दजचा ्ै। इस बार की मसधवदा सूची में अमतयचा 
सेन की उम्र 92 वरचा धलखी गई ्ै। आशय य् धक वे 2002 में 69 
साल के रे। इस नाते उनकी और उनकी मां की उम्र में 19 साल 
का फककु ्ै। सवाल य् ्ै धक 2002 की सूची से इतर आंकडा 
धकस सतर पर पप् में भरा गया? अमेररका में र् र्े अमतयचा सेन 
को शांधत धनकेतन कसरत उनके आवास पर नोधटस भेजा गया ्ै। 
उन्ें अब अपनी मां से संबंधित दसतावेज पेश करने ्ोंगे, ताधक 
मतदाता सूची में उनका नाम बरकरार र् सके। अगर वैकशवक 
प्चान रखने वाले अमतयचा सेन के सार इस तर् का वयव्ार 
धकया जाएगा, तो धफर आम मतदाताओं की कौन सुनेगा? 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
कशचम बंगाल का 
राजनीधतक तापमान चरम 

धबंदु पर प्ुंचता धदख र्ा ्ै। 
मुखयमं्ी ममता बनज्ती कोलकाता 
कसरत राजनीधतक परामशचा से जुडी 
फमचा आइपैक के दफतर में मनी 
लांध्ंग के मामले में पवतचान 
धनदेशालय (ईडी) के छापे को मुदा 
बनाकर धवरोि पदशचान कर र्ी ्ैं। 
ममता का क्ना ्ै धक भाजपा ईडी 
के जररये तृणमूल कांगेस के आइटी 
पमुख के घर पर छापा डालकर 
पाट्ती का आंतररक डाटा जबत करने 
का पयास कर र्ी ्ै। इसी कडी में 
्ाल में गृ्मं्ी अधमत शा् का 
तीन धदवसीय बंगाल दौरा भाजपा के 
धलए चुनावी दृकषट से अतयंत 
म्तवपूणचा र्ा। 

उन्ोंने प्कार वाताचा के माधयम 
से पाट्ती के मुदे सपषट धकए, सांसदों, 
धविायकों और पमुख नेताओं क े

सार बैठक की तरा कायचाकताचाओं 
से संवाद धकया। अधमत शा् ने 
पिानमं्ी मोदी की तर् बंगाल में 
भी सरकार बनाने का संदेश देते ्ुए 
क्ा धक भय, भ्रषटाचार, कुशासन 
और घुसपैठ की राजनीधत के सरान 
पर धवकास, धवरासत और गरीब 
कलयाण की मजबूत सरकार बनाने 
का संकलप बंगाल की जनता में 
धदखाई देता ्ै। 

कांगेस की शुरुआत बंगाल स े
्ुई री, लेधकन आज व्ां व् शूनय 
पर ्ै और 34 वर्षों तक शासन 
करने वाला वाममोचाचा भी धपछल े
धविानसभा चुनाव में एक भी सीट 
न्हीं जीत सका। इसके धवपरीत 
भाजपा 41 पधतशत मतों और 77 
सीटों के सार मुखय धवपकी दल के 
रूप में उभरी। 2024 के लोकसभा 
चुनाव में भले ्ी 2019 की तुलना 
में भाजपा की सीट्रें घटी ्ों, लेधकन 

39 पधतशत मत और 12 सीट्रें य् 
दशाचाती ्ैं धक तृणमूल कांगेस के 
समानांतर उसका एक ठोस 
जनािार धवकधसत ्ो चुका ्ै। ऐसे 
में यधद भाजपा इस वरचा ्ोने वाल े
धविानसभा चुनाव में सरकार बनाने 
का दावा कर र्ी ्ै तो उसे केवल 
अधतशयोककत क्कर खाररज न्हीं 
धकया जा सकता। ्ालांधक 2021 
में भी भाजपा इसी तर् 
आतमधवशवास के सार चुनाव 
लडी, लेधकन तृणमूल कांगेस से 

काफी पीछे र् गई री। 
बंगाल में 2021 के मुकाबल े

आज राजनीधतक मा्ौल काफी 
बदल चुका ्ै। पडोसी देश 
बांगलादेश की घटनाओं का पभाव 
पूरे देश पर पडा ्ै। सीमावत्ती राजय 
्ोने के कारण बंगाल पर असर और 
अधिक ्ै। बंगाल में लगभग 30 
पधतशत मुकसलम मतदाता तरा 
भाजपा-धवरोिी वामपंरी सोच 
रखने वाले मतदाताओं का बडा वगचा 
तृणमूल कांगेस की शककत र्ा ्ै। 
सामानयतः माना जाता ्ै धक या तो 
मुकसलम मतों में ग्रा धवभाजन ्ो 
या ध्ंदू मतों का वयापक धुवीकरण 
भाजपा के पक में ् ो, तभी व्ां सता 
पररवतचान संभव ्ै। सरकार क े
धवरुद्ध आकामक रुख अपनाने 
वाली तृणमूल बांगलादेश में 
धवशेरकर ध्ंदुओं के धवरुद्ध ्ुई 
ध्ंसा पर न तो तीखे बयान दे र्ी ्ै 

और न ्ी कोई बडा धवरोि-पदशचान 
कर र्ी ्ै। धपछले कुछ वर्षों में 
बंगाल के बा्र पकडे गए 
घुसपैधठयों के पास 24 परगना के् 
के आिार काड्ट और मतदाता 
प्चान प् धमलने से पमाधणत 
्ुआ ्ै धक वाममोचाचा और धफर 
ममता सरकार के दौरान बांगलादेश 
से घुसपैठ ्ुई ्ै। 

धवशेर ग्न पुनरीकण 
(एसआइआर) के दौरान भी कई 
घुसपैधठये य् क्ते पाए गए धक व े
लंबे समय से य्ां र् र्े ्ैं और 
उनके पास प्चान प् ्ैं। उन्ोंने 
मतदान करने की बात भी सवीकार 
की। य् कसरधत 2021 में न्हीं री। 
इसके बावजूद ममता बनज्ती का इस 
तथय से इनकार करना और गृ् मं्ी 
अधमत शा् से य् पश्न करना धक 
प्लगाम में ्ुआ आतंकी ्मला 
कया आपने करवाया, केवल 

भाजपा के कटर धवरोधियों को ्ी 
सवीकायचा ्ो सकता ्ै। सब जानते 
्ैं धक जममू-कशमीर की कसरधत 
पाधकसतान पायोधजत आतंकवाद स े
जुडी ्ै और प्लगाम ्मला उसी 
का ध्ससा रा। 

बंगाल की सीमा पर सखत 
घेराबंदी कर घुसपैठ को रोका जा 
सकता ्ै। अधमत शा् ने भी क्ा 
्ै धक ऐसी घेराबंदी की जाएगी धक 
एक भी घुसपैधठया पवेश न कर 
सके। मुकसलम मतों को एकजुट 
रखने के पयास में ममता व्ी कदम 
उठाती धदख र्ी ्ैं, धजनका वे 
वामपंरी शासन के दौरान धवरोि 
करती र्ी रहीं। बांगलादेश में गैर-
मुकसलमों, धवशेरकर ध्ंदुओं के 
धवरुद्ध ्ुई ध्ंसा और बढ़ते 
कटरवाद ने ध्ंदू मतदाताओं को 
नए धसरे से सोचने पर मजबूर धकया 
्ै।  

RHQ पर बढ़ता नववाि
नो

सवचार : बगंाल का बदलता राजनीसतक राहौल 

इकलौता गांव, जहां 60 साल स ेपदैा हो रह ेहैं ससर्फ ‘बौन’े

जरा हि के

िु

प

सकल घरले ूउतपाद (जीडीपी) क े
नए आकंडों स े सपषट ् ै धक वकैशवक 
चनुौधतयों क े बावजदू भारतीय 
अरचावयवसरा मजबतू बनी ्ईु ्।ै राष्ीय 
साकंखयकी कायाचालय क े मतुाधबक, 
भारतीय अरचावयवसरा में 7.4 फीसद की 
वधृद्ध ्ोन े की उममीद ्,ै धजसमें 
धवधनमाचाण, सवेाए ं और सरकारी वयय 
वधृद्ध को गधत धमलेगी। जाध्र ्,ै इसका 
असर नौकरी, म्गंाई, आमदनी, कजचा, 
कर और सरकारी सधुविाओं पर पडगेा। 
गामीण इलाकों में कधृर स ेजडु ेरोजगार में 
बढ़ोतरी ्ो सकती ्।ै सात फीसद या 
उसस ेअधिक दर का मतलब य्ी ्।ै 
दसूरी ओर, तजे जीडीपी स ेमागं बढ़ती 
्,ै धजसस ेयदा-कदा म्गंाई का दबाव 
बनता ्।ै 

अगर धवकास दर सतंधुलत र् ेतो 
आपधूतचा बढ़न ेस ेम्गंाई काब ूमें र्ती ्।ै 
क्ा जा सकता ् ैधक आम आदमी क े
धलए ब्तु तजे धवकास दर का मतलब 
म्गंाई का खतरा ्ोता ्,ै व्हीं इसकी 
िीमी रफतार स ेआमदनी पभाधवत ्ोती 
्।ै धल्ाजा, मधयम और कसरर धवकास 
आकंडा सबस ेअचछा माना जाता ्।ै 

कर सगं् और राजकोरीय घाट ेपर 
कोई पधतकलू पभाव पडन ेकी सभंावना 
न्हीं ्।ै वयापक अरचावयवसरा और 
आगामी केंदीय बजट दोनों क ेदकृषटकोण 
स ेय् अचछी बात ्।ै जीडीपी दर क े
समातंर म्गंाई काब ूमें र् ेतो केंदीय 

ररजवचा बैंक बयाज दरें घटा सकता ्,ै 
धजसका सीिा असर कजचा की धकसत पर 
पड सकता ्।ै 

सार ्ी, सरकार को धमलन ेवाला 
कर राजसव बढ़ सकता ्,ै धजसस े
ढाचंागत और समाज कलयाण की 
योजनाओं पर खचचा बढ़ाया जा सकता ् ।ै 
शयेर बाजार में तजेी स ेमयचूअुल फडं, 

भधवषय धनधि आधद पर सकारातमक 
असर ्ो सकता ्।ै जीडीपी की दर 
2024-25 में 6.5 फीसद की तलुना में 
अधिक ्,ै और य् मखुय रूप स े
धवधनमाचाण और सवेाओं में वधृद्ध क ेसिुार 
का नतीजा ्।ै 

दसूरी ओर, नवीनतम आकंडों को 
लेकर चचाचा में कई प्लुओं की अनदेखी 
्ो र्ी ्।ै कछु म्ीन ेबाद आन ेवाल े
जीडीपी क े अनधंतम आकंड े उनस े
पभाधवत धदखेंग।े जीडीपी क ेआकंडों में 
अवतैधनक शम (जसै े घरले ू काम), 
पयाचावरणीय कधत, आय असमानता और 

गरै-बाजार लनेदने (जसै े सवयसंवेा) 
जसै ेम्तवपणूचा प्लओुं को न्हीं धगना 
जाता। जीडीपी दशे की औसत आय 
बताता ्,ै लधेकन य् न्हीं धदखाता धक 
िन का धवतरण धकतना असमान ्।ै 

उच जीडीपी क ेबावजदू समाज क े
एक बड ेध्सस ेका जीवन सतर धनम्न ्ो 
सकता ् ।ै य् उन वसतओुं और सवेाओं 

(जसै ेधनजी खपत क ेधलए 
उतपाधदत वसतएु,ं 
सवयंसेवा) को शाधमल न्हीं 
करता धजनका बाजार में 
लने-दने न्हीं ्ोता, और 
उतपादन की गणुवता में 
सिुार को न्हीं दशाचाता। 
आपदाओं या खराब 
पररकसरधतयों स े बचन े क े
धलए धकया गया खचचा (जसै े

पदरूण मासक खरीदना, मरममत कायचा) 
भी जीडीपी बढ़ाता ् ,ै जबधक य् असल 
में समाज क ेकलयाण में कमी को दशाचाता 
्।ै 

ऐस ेमें जीडीपी क ेआकंडों को सतत 
धवकास का सकंतेक न्हीं माना जाता। 
य् भधवषय की पीधढ़यों पर पडन ेवाल े
पभावों को धयान में न्हीं रखता। बावजदू 
इन तक्षों क,े जीडीपी क ेआकंडों स े
उममीद तो बढ़ी ्।ै जरूरत इस बात की 
् ैधक अरचावयवसरा की ठोस मजबतूी क े
धलए उन प्लुओं पर भी गौर धकया जाए, 
धजनकी अनदखेी ्ो र्ी ्।ै 

मजबतू जीडीपी वलृ्धि, ललेकन लवकास अभी बाकी

-ज्ोशतषाचा््य पशंडत अतलु िासती उपरोकत िेखों में िी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास नवकास’ इनकी पुषषि नहीं करता है. इन पर अमि करने से पहिे संबंनधत नवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : रचनातमक काय्व सफल रहेंग।े काय्व की 
पिसंा होगी। पसन्नता तथा सतंलु्ट रहगेी। याता 
मनोरंजक हो सकती है। वयापार-वयरसाय में नए 

पयोग शकए जा सकते हैं। समय की अनकुलूता का लाभ लें। 
धन पालपत सगुम होगी। रुक ेहएु काय्व परू ेहहोंग।े नौकरी में 
अनकुलूता रहगेी।  

वषृभ : शरराद को बढ़ारा न दें। बरेजह कहासुनी 
हो सकती ह।ै सरास्य का पाया कमजोर रहगेा। 
थकान र कमजोरी रह सकत ेहैं। लने-दने में 

ज्दबाजी न करें। धनहाशन की आिकंा ह।ै वयापार-
वयरसाय में धीमापन रह सकता है। आय में शनल्चतता रहेगी। 
समय िीघ्र सधुरगेा। 

ममथनु : शमतहों का सहयोग करन ेका अरसर 
पापत हो सकता ह।ै सामाशजक पशत््ा में रशृ्धि 
होगी। वयापार-वयरसाय मनोनकुलू चलगेा। 

ियेर माक्केट र मयचुअुल फडं स ेलाभ होगा। याता सफल 
रहेगी। ित ुसशकय रहेंगे। शचतंा तथा तनार रहेंगे। शकसी दूसरे 
वयलकत क ेकाम में हसतकपे न करें। शरराद होगा। 

कक्क : आतमसममान बना रहगेा। उतसाहरध्वक 
सचूना पापत होगी। भलू-ेशबसर े साशथयहों र 
सबंशंधयहों स े मलुाकात होगी। कारोबार में 

अनकुलूता रहगेी। सरास्य कमजोर रह सकता ह।ै जोशखम 
र जमानत क ेकाय्व टालें। बशु्धि का पयोग लाभ में रशृ्धि करगेा। 
पसन्नता बनी रहगेी। पमाद न करें। 

मिहं : रुक ेहएु काय्व परू ेहहोंग।े बरेोजगारी दरू 
करने क ेपयास सफल रहेंग।े नरीन रसताभषूण 
की पालपत हो सकती ह।ै नौकरी में पभार बढ़ेगा। 

याता लाभदायक रहगेी। ियेर माक्केट र मयचुअुल फडं 
मनोनुकूल लाभ देगा। पसन्नता का राताररण रहेगा। जोशखम 
र जमानत क ेकाय्व टालें। सरास्य का शरिषे धयान रखें। 

कन्ा : सरास्य का पाया कमजोर रहगेा। 
जोशखम र जमानत क े काय्व टालें। कोई भी 
महतरपणू्व शनण्वय लने े में ज्दबाजी न करें। 

फालत ूखच्व होगा। कज्व लनेा पड़ सकता ह।ै आय में कमी 
होगी। कीमती रसतएु ंसभंालकर रखें। वयापार-वयरसाय 
्ीक चलगेा। बकेार बातहों पर शबलकुल धयान न दें। 

तलुा : याता मनोनकुलू रहगेी। नया काम 
शमलेगा। नए अनबुधं हहोंग।े डबूी हईु रकम पापत 
हो सकती ह।ै कारोबार में रशृ्धि होगी। नौकरी में 

पभार बढ़गेा। समय की अनकुलूता रहगेी, लाभ लें। जोशखम 
उ्ान ेका साहस कर पाएगं।े आय में रशृ्धि होगी। ज्दबाजी 
न करें। 

वशृ्चक : काय्वसथल पर सधुार र परररत्वन हो 
सकता ह।ै योजना फलीभतू होगी। ततकाल 
लाभ नहीं होगा। शनरिे में ज्दबाजी न करें। 

आय क ेनए सोत पापत हो सकत ेहैं। रुक ेकाय्यों में गशत 
आएगी। जोशखम उ्ान ेका साहस कर पाएगं।े पमाद न करें। 
काय्वभार र अशधकार में रशृ्धि हो सकती ह।ै 

धन ु: अधयातम में रुझान रहगेा। सतसगं का 
लाभ पापत होगा। राजकीय बाधा दरू होकर 
लसथशत लाभदायक बनगेी। कारोबार में रशृ्धि 

होगी। आसपास का राताररण सखुद रहगेा। पाट्टनरहों तथा 
भाइयहों का सहयोग पापत होगा। शरराद को बढ़ारा न दें। शररेक 
का पयोग करें। पमाद न करें। 

मकर : सरास्य का पाया कमजोर रहेगा। कोध 
र उतजेना पर शनयंतण रखें। चोट र दघु्वटना स े
बड़ी हाशन की आिकंा बनती ह,ै सारधानी 

आर्यक ह।ै लने-दने में ज्दबाजी स ेबचें। आय बनी 
रहगेी। जोशखम र जमानत क ेकाय्व टालें। वयापार-वयरसाय 
की गशत धीमी रहगेी। 

कुभं : कोट्ट र कचहरी क ेकाय्व अनकुलू रहेंग।े 
वयारसाशयक याता सफल रहगेी। रुक ेकाय्व 
पणू्व हहोंग।े लाभ क े अरसर हाथ आएगं।े 

कारोबार लाभदायक रहगेा। नौकरी में पभार बढ़गेा। 
जीरनसाथी स ेसहयोग पापत होगा। घर-बाहर पसन्नता का 
राताररण रहगेा। लने-दने में सारधानी रखें।  

मीन : भूशम-भरन र मकान-दुकान इतयाशद की 
खरीद-फरोखत मनोनकुलू लाभ दगेी। 
बरेोजगारी दरू होगी। आय क ेनए सोत पापत हो 

सकत ेहैं। भागय का साथ शमलगेा। चारहों तरफ स ेसफलता 
शमलेगी। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। उतसाह बना रहेगा। शचतंा 
तथा तनार कम हहोंग।े 

आज का रानशफि

सामगी 
n बच े्एु चावल- 2 कप 
n आल-ू 2 (उबल ेऔर मशै धकए 

्एु) 
n गाजर- 1 (कद्दूकस की ्ईु) 
n ्री मटर- ½ कप (उबली ् ईु) 
n पयाज- 1 (बारीक कटा ्आु) 
n ्री धमचचा- 2 (कटी ्ईु) 
n िधनया पती- 2 टबेलसपनू 
n अदरक-ल्सुन पसेट- 1 टीसपनू 
n लाल धमचचा पाउडर- ½ टीसपनू 
n िधनया पाउडर- ½ टीसपून 
n नमक- सवादानुसार 
n बडे कमबस- 1 कप 
n तले- तलने क ेधलए 

बनान ेकी शवशध  
सबस ेप्ल ेचावल को ्लका 

मशै कर लें। उसमें उबल े आल,ू 
गाजर, मटर, पयाज, ्री धमचचा और 
िधनया पती डालकर अचछी तर् 

धमकस करें। 
अब इसमें अदरक-ल्सनु 

पसेट, मसाल े और नमक डालें। 
धमकसचर को अचछ े स े गूरं लें, 
धजसस े धटककी का शपे धदया जा 
सक।े  

कटलटे को 
बडे कमबस में 
लपटे्रें। पनै में तले 
गरम करें और 
कटलटे को 
गोलडन बाउन 
्ोन े तक डीप 
फाई या शैलो फाई 
करें। 

गरम ा-गरम 
्री चटनी या टोमटैो सॉस क ेसार 
सवचा करें।य् बधेसक कटलटे बचों 
और बडों सभी को पसदं आएगा। 

वेज राइस कटलेट
डायशबटीज एक ऐसी 
बीमारी है, जो अकसर 
िरीर के कई शहससहों पर 
धीरे-धीरे असर डालती है, 
और पैरहों में शदखाई देने 
राले लकण इसक े
िुरुआती संकेत हो सकते 
हैं। पैरहों तक खून पहुंचने में 
समय लगता है, इसशलए 
डायशबटीज के कारण नसहों 
और बलड रेस्स पर 
असर सबसे पहले पैरहों में 
शदखाई देता है। कई लोग 
पैरहों में असामानय बदलार 
को ह्के में ले लेते हैं, 
जबशक ये गंभीर सरास्य 
समसयाओं की ओर इिारा 
कर सकते हैं। पैरहों में नजर 
आने राले इन लकणहों को 
पहचानना और समय पर 
इलाज कराना बेहद जरूरी 
है। आइए जानते हैं इनक े
बारे में- 

हम सबके घरहों में अकसर चारल बच जाते हैं और समझ नहीं आता शक 
इनका कया करें। बचे हुए चारल को अकसर लोग फेंक देते हैं या शफर 
शकसी सबजी के साथ दोबारा गम्व करके खा लेते हैं। लेशकन कया आप 
जानते हैं शक इनहीं बची हुई चारल से आप बेहद टेसटी और कंची कटलेट 
बना सकते हैं?  जी हां, ये कटलेट न शसफ्फ िाम की चाय के साथ 
परफेकट सैक हैं, बल्क बचहों के शटशफन या अचानक आए मेहमानहों क े
शलए भी बशढ़या ऑपिन हैं। 

सोते सरय पैरों रें रहसूस होती है ये चीज?
n परैयों में सनु्नपन ्ा 

झनुझनुी 
डायधबटीज क े कारण नसों में 

नुकसान ् ोने लगता ् ,ै धजसे नयूरोपैरी 
क्ते ्ैं। इसक ेपररणामसवरूप परैों में 
सनुपन, झनुझनुी या तडकन जसैी 
सकंते म्ससू ्ोती ्ैं। य् सकंते ् ै
धक नसें स्ी तरीक ेस ेकाम न्हीं कर 
र्ी ्ैं। शरुुआती दौर में य् ्लका ्ो 
सकता ्,ै लधेकन समय क ेसार बढ़ 
सकता ्।ै 
n परैयों में जलन ्ा चभुन 

अकसर लोग इस े रकान या 
सािारण ददचा समझ लते े्ैं, लधेकन 
लगातार जलन या चभुन डायधबटीज 
का प्ला लकण ्ो सकता ्।ै य् 
धवशरेकर रात में या सोत ेसमय जयादा 
म्ससू ्ोता ् ैऔर नहींद में खलल 
डाल सकता ्।ै 

n घाव ्ा कट जलदी न 
भरना 
डायधबटीज में शरीर की ्ीधलंग 

पोससे िीमी ्ो जाती ्।ै इसस ेछोट-े
छोट ेघाव या कट भी लबं ेसमय तक 
ठीक न्हीं ्ोत।े समय पर इलाज न 
धमलन े पर य े घाव इनफकेशन का 
कारण बन सकते ् ैं और गंभीर रूप ले 
सकत े्ैं। 
n परैयों में सखूापन और 

दरारें 
डायधबटीज क ेमरीजों में तवचा में 

नमी की कमी ्ो जाती ्।ै इसक े
कारण परैों में सखूापन और दरारें 
उतपन ्ोती ्ैं। सखूी और फटी 
तवचा इनफकेशन क े धलए उपयकुत 
सरान बन जाती ्।ै 
n परैयों की तवचा क ेरगं में 

बदलाव 
पैरों की कसकन का फीका या लाल 

्ो जाना, और नाखनूों का मोटा या 
पीला ्ोना डायधबटीज का सकंते ्ो 
सकता ्।ै य ेबदलाव अकसर खराब 
बलड सकुकुलशेन और फगंल 
इनफेकशन की वज् स े्ोत े्ैं। 
n बार-बार इन्केिन ्ा 

्गंल इन्केिन होना 
डायधबटीज में कमजोर इमयनू 

धससटम क ेकारण छोट ेघाव बार-बार 
सकंधमत ् ो सकत े् ैं। परैों में बार-बार 
्ोन ेवाल ेफगंल इफंकेशन, जसै ेफटू 

फगंल या नाखनू में इनफकेशन धयान 
दने ेयोगय सकंते ्ैं। 
n परैयों में कमजोरी ्ा चलने 

में कशिनाई 
अगर परैों में कमजोरी म्ससू ्ो 

या चलने में परशेानी ्ो, तो य् नसों 
और मासंपधेशयों क ेपभाधवत ्ोन ेका 
सकंते ्ो सकता ्।ै िीर-ेिीर े
मासंपधेशयों की ताकत कम ्ो सकती 
् ैऔर सतंलुन में भी समसया आ 
सकती ्।ै 

इन लकणों को नजरअंदाज करना 
खतरनाक ्ो सकता ्।ै समय पर 
इलाज न धमलन े पर परैों में गभंीर 
इनफेकशन, अलसर, और य्ा ंतक धक 
अगं कटन ेकी कडंीशन भी पदैा ्ो 
सकती ्।ै इसधलए यधद परैों में य े
असामानय लकण धदखें, तो तरुतं 
डॉकटर स ेसपंककु करें और बलड शगुर 
की जाचं कराए।ं

 सावधान, यह सामानय रकान नहीं, डायनबिीज की िसतक है

n अब 'वसेि-ि-ूहाइि 
रनेशयो' बताएगा 
सहेत की असिी 
सचाई 
कया आपको लगता ् ै धक 

बीएमआई (ALH) सामानय ् ोने का 
मतलब ् ैधक आप मोटाप ेक ेखतर े
स ेबा्र ्ैं? अगर आप या आपक े
घर क े बजुगुचा ऐसा सोचत े ्ैं, तो 
साविान ्ो जाए।ं एक नए शोि न े
खलुासा धकया ् ै धक मोटाप े को 
मापन ेका य् सबस ेआम तरीका 
बजुगु्षों को िोख ेमें रख सकता ्।ै 
शोि के मुताधबक, उम्रदराज लोगों में 
से् त का स्ी ्ाल जानन ेक ेधलए 
बीएमआई न्हीं, बकलक 'वसेट-ट-ू
्ाइट रधेशयो' क्हीं जयादा सटीक 
और भरोसेमदं पमैाना ्।ै 
n क्यों बहेतर ह ैवसेट-ट-ू

हाइट रशेि्ो? 
बीएमआई (ALH) की सबस े

बडी कमी य् ् ै धक य् शरीर में 
फैट के धवतरण को स्ी से न्हीं बता 
पाता। इसक ेउलट, 'वसेट-ट-ू्ाइट 
रधेशयो' पटे क ेआसपास जमा फटै 
को बे् तर ढगं स ेमापता ्।ै पटे की 
चब्ती का सीिा असर शरीर क े
जरूरी अगंों और ्मारी समग से् त 
पर पडता ्।ै इसधलए, य् अनुपात 
बजुगु्षों की से् त का ्ाल बतान ेमें 

जयादा सकम ्।ै 
n क्ा कहता ह ैिोध? 

य् म्तवपणूचा जानकारी धबटने 
की शफेीलड और नॉधटंघम 
यधूनवधसचाटी की एक ररसचचा में सामन े
आई ्।ै शोिकताचाओं न े'्लेर सव्वे 
फॉर इगंलैंड' क े डटेा का उपयोग 
करत े्एु साल 2005 स े2021 क े
बीच मोटाप ेक ेरुझानों (््रेंडस) का 
बारीकी स े धवशलरेण धकया। डॉ. 
लारा ग ेऔर डॉ. मगैडलेनेा ओपाजो 
बटेन न ेपाया धक मोटाप ेक ेय े््रेंड 
मखुय रूप स ेबढ़ती उम्र, आसपास 
क ेवातावरण और पीधढ़यों में आए 
अतंर क ेकारण र।े 
n बीएमआई कसै ेकर 

सकता ह ैगमुराह? 
डॉ. लारा ग ेन ेबीएमआई की 

सीमाओं को समझात े्एु क्ा धक 

य् पमैाना खासकर बढ़ू ेलोगों को 
गमुरा् कर सकता ्।ै उम्र बढ़न ेक े
सार अकसर लोगों का 'मसल मास' 
कम ्ो जाता ्।ै ऐस ेमें बीएमआई 
की रीधडगं सामानय आ सकती ्,ै 
धजसस ेबजुगु्षों को य् गलतफ्मी 
्ो सकती ् ै धक उन्ें मोटाप ेका 
कोई खतरा न्हीं ्,ै जबधक वासतव 
में व ेजोधखम में ्ो सकत े्ैं। 
n सम् पर दखेभाल सभंव 

शोिकताचाओं का मानना ् ैधक 
अगर सकीधनगं टलू क े तौर पर 
'वसेट-ट-ू्ाइट रधेशयो' का जयादा 
इसतमेाल धकया जाए, तो जोधखम 
वाले बजुगु्षों की प्चान समय र्त े
की जा सकती ्।ै य् न कवेल 
बीमारी को पकडन ेमें मदद करगेा, 
बकलक उन्ें समय पर स्ी दखेभाल 
उपलबि करान े में भी मददगार 
साधबत ्ोगा। 

नॉर्मल ALH क ेझांस ेरें न आएं!  
n इन तरीकों स ेकरें 
असिी-नकिी की 
पहचान 

हाथ स ेमसलकर देखें 
असली और नकली आटे की 

प्चान करने के धलए इसे ्ार से 
मसलकर जरूर देखें। बता दें धक 
शुद्ध गे्ूं का आटा ्ार में लेने पर 
्लका खुरदुरा लगता ्ै। अगर 
आटा ब्ुत जयादा सॉफट या सफेद 
नजर आए, तो उसमें मैदा धमला ्ो 
सकता ्ै। 
सूंघकर चेक करें 

शुद्ध आटे में गे्ूं की ्लकी 
और मीठी खुशबू ्ोती ्ै। अगर 
आपको आटे में तेज या केधमकल 
जैसी अजीब सी गंि आए, तो 
समझ जाएं धक उसमें धमलावट ्ै। 
व्हीं, असली आटा ताजगी से भरा 
लगता ्ै। 
पानी में डालकर टेसट करें 

आटे का टेसट आप पानी के 
जररए भी कर सकते ्ैं। इसके धलए 
एक धगलास पानी में रोडा सा आटा 
डालें। अगर आटा नीचे बैठ जाए 
और पानी साफ र्े, तो आटा शुद्ध 

्ै। लेधकन अगर पानी तुरंत रंग 
बदल दे, तो उसमें धमलावट ्ो 
सकता ्ै। 
रोटी बनाकर परखें 

असली आटे की रोटी नरम 
र्ती ्ै और ठंडी ्ोने पर भी 
जयादा सखत न्हीं ्ोती। व्हीं, 
नकली या धमलावटी आटे की रोटी 
जलदी सूख जाती ्ै और टूटन े
लगती ्ै। 
रंग से करें पहचान 

आटा खरीदते खरीदते समय 
उसके रंग पर भी धयान दें। असली 
गे्ूं का आटा ्लके कीम या पील े
रंग का ्ोता ्ै। ब्ुत जयादा सफेद 
आटा इस बात का संकेत ् ो सकता 
्ै धक उसमें मैदा धमला ्ुआ ्ै। 
चोकर की माता देखें 

अगर आप गे्ूं का आटा 
खरीदते ्ैं, तो उसमें चोकर जयादा 
धनकलता ्ै। व्हीं, यधद आटे में 
आपको चोकर नजर न्हीं आ र्ा 
्ै, तो समझ जाएं धक आटे के सार 
मैदा धमला ् ुआ ् ै। बता दें धक आटे 
में चोकर जरूर ्ोना चाध्ए, 
कयोंधक य् फाइबर का बे्तरीन 
स्ोत ्ोता ्ै।

कहीं आप भी तो नहीं खा 
रहे मैदा लमला आटा? 



िनित मनहिा की हतया पर 5 घंि ेस ेचि रहा हंगामा 
मेरठ. यूपी के मेरठ के कपसाड गांव में दधलत मध्ला की ्तया 

और बेटी के अप्रण के मामले के धवरोि में शुकवार को पांच घंटे बीत 
जाने के बाद भी कसरधत में कोई खास बदलाव न्हीं आ सका ्ै। मामले 
में कारचावाई की मांग को लेकर ्ंगामा जारी ्ै। पीधडत पररजन आरोधपयों 
की ततकाल धगरफतारी, उनके घरों पर बुलडोजर चलाने और कडी 
कारचावाई की मांग पर अडे ्ुए ्ैं। पररजनों का क्ना ्ै धक जब तक 
उनकी सभी मांगें पूरी न्हीं की जातहीं, तब तक वे सुनीता का अंधतम 
संसकार न्हीं करेंगे। अधिकारी उन्ें समझा र्े ्ै, लेधकन वे उनकी 
धकसी बात की मानने के धलए राजी न्हीं ्ै। कसरधत की गंभीरता को 
देखते ्ुए पुधलस व पशासधनक अधिकारी मौके पर मौजूद ् ै। व्हीं सपा 
की मध्ला नेता ने एसपी को चूधडयां सौंपकर धवरोि जताया ्ै। 
ररिायड्ट इंजीननयर की नमिी सडी-गिी िाश 

कानपुर. कानपुर से जाजमऊ के आदशचा नगर में र्ने वाले धसंचाई 
धवभाग के पूवचा इंजीधनयर का शव गुरुवार को कमरे में सडी-गली ्ालत 
में धमला। कमरे में शराब की बोतलें भी पडी रहीं। करीब 15 धदन से संपककु 
न ्ोने पर उनके भाई-ब्न घर प्ुंचे रे। दुगमांि आने पर पुधलस को 
सूचना दी तो बेड पर शव पडा धमला। पुधलस ने शव को कबजे में लेकर 
मामले की जांच पडताल में जुट गई। मृतक की पती इनकम टैकस 
धवभाग से ररटायर ्ैं और करीब दो साल से दोनों बेधटयों के सार 
वाराणसी में मायके में र् र्ी ्ैं। आदशचा नगर के र्ने वाले 62 वर्तीय 
अमरकांत घोर धसंचाई धवभाग से जेई पद से ररटायर ्ुए रे।  
नहंि ूकॉिेज में एक और वारिात, छात्र पर 
पेटोि डािकर िगाई आग, हाित गंभीर 

मुरादाबाद. मुरादाबाद में कोतवाली के् के ध्ंदू कॉलेज में गुरुवार 
दोप्र बीकॉम तृतीय सेमेसटर की परीका देकर कमरे से बा्र धनकल े
छा् फर्ाद अली पर एक अनय छा् आरुर उफकु अनुराग ने पे्ोल 
डालकर आग लगा दी। कॉलेज कैंपस में धदनद्ाडे ्ुई इस घटना स े
व्ां अफरातफरी मच गई। झुलसे छा् को धजला असपताल में भत्ती 
कराया। धसधवल लाइंस राना के् के ्ररला धनवासी ई-ररकशा चालक 
नवाब अली का बडा बेटा फर्ाद अली(21 वरचा) कॉलेज के कमरा 
नंबर 51 में पेपर देने के बाद अपने दोसतों के सार बा्र धनकल र्ा 
रा। आरोप ्ै धक रासते में धमले बीए के छा् आरुर ने अचानक उस 
पर पे्ोल डाला और लाइटर जला धदया। 
7 बचों की मां की हतया कर गडे में िफनाया 
शव, 8 महीन ेबाि खुिा राज 

कानपुर. यूपी के कानपुर से एक सनसनीखेज मामला सामने आया 
्ै। ज्ां एक मध्ला की धफलम दृशयम की तर् ्तया कर दी गई। 
दरअसल, मध्ला की ्तया कर उसका शव जमीन में दफना धदया गया। 
मामले का खुलासा ्ोने पर पुधलस ने ्तयारोपी और उसके भाई को 
धगरफतार कर धलया। आरोधपत गोरेलाल ने बताया धक मध्ला के संबंि 
एक धकसी और से ्ो गए रे। इसके अलावा व् उम्र में भी 12 साल 
बढ़ी री। इसके अलावा उसके प्ले से ्ी 7 बचे रे। इसी वज् से 
पीछा छुडाने के धलए उसकी ्तया कर तीन फीट के गडे में शव दफना 
धदया। ये मामला सतेजी राना के् के धटकवांपुर गांव का ्ै। य्ां र्ने 
वाले रामबाबू शंखवार को कैंसर रा, पांच साल प्ले उसकी मौत ्ो 
गई री। पधत की मौत के बाद पती रेशमा सात बचों को छोडकर 
पडोसी गोरेलाल शंखवार के सार र्ने लगी री। अपैल में व् गोरेलाल 
के सार इटावा गे्ूं कटाई करने गई री, लेधकन व्ां से लौटने के बाद 
धकसी को न्हीं धमली। इसके कुछ म्ीने बाद 29 नवंबर को एक शादी 
समारो् में मध्ला के बेटे बबलू ने पेमी से मां के बारे में पूछा तो उसन े
क्ा धक अब व् कभी लौटकर न्हीं आएगी। 

n नवजय हजार ेटॉफी 
में मुबंई स े20 बॉि 
पर 62 रन बनाए  

n गायकवाड-
जगिीशन क ेशतक 
मुबंई क ेबटैर सरफराज खान 

धलसट ए में सबस े तजे धफफटी 
लगान ेवाल ेभारतीय बललबेाज 
बन गए ्ैं। उन्ोंन े गरुुवार को 
धवजय ्जार े ्ॉफी (UGS) में 
पजंाब क े धखलाफ 15 बॉल पर 
्ाफ सेंचरुी परूी की। ्ालाधंक, 
अपनी टीम को जीत न्हीं धदला 
सक।े 

जयपरु में खले ेगए मकुाबल े
में पजंाब न ेमुबंई पर एक रन की 
रोमांचक जीत दजचा की। उसन े
45.1 ओवर में सभी धवकटे 
खोकर 216 रन बनाए। धफर मंुबई 
को 26.2 ओवर में 215 रन पर 
ऑलआउट कर धदया। मयकं 
मारकडं ेऔर गरुनूर बरार न े4-

4 धवकटे झटक।े 
गा्कवाड 
न ेUGS में 
सबस ेज्ादा 
ितकयों की 
बराबरी की 

जयपरु में 
म्ाराष् क े
कपतान ऋतरुाज 
गायकवाड न े
गोवा क ेधखलाफ 
नाबाद 134 रन 
की शतकीय पारी 

खलेी। उन्ोंन ेधवजय ् जार े् ॉफी 
में 15वा ंशतक लगाया। इसी क े
सार गायकवाड न ेसबस ेजयादा 
शतक क ेररकॉड्ट की बराबरी कर 
ली। म्ाराष् क ेअधंकत बवान ेन े
भी 15 शतक लगाए ्ैं। इस मचै 
में म्ाराष् न ेगोवा को 5 रन स े
्राया। जयपरु में खले ेगए अनय 
मचैों में ध्माचल पदशे न े
धसकककम को 9 धवकटे स े्राया। 
जबधक, छतीसगढ़ न ेउतराखडं 
को 7 रन स े्राया। 
्पूी लगातार 7 जीत स े
कवाट्टर ्ाइनल पहुचंा, 
एमपी भी टॉप-8 में 

गपु ए स े कनाचाटक और 
मधयपदशे की टीमों न े कवाट्टर 
फाइनल में पवशे धकया। जबधक 
गपु बी स ेउतर पदशे और धवदभचा 
की टीमें टॉप-8 में प्ुचंहीं। यपूी न े
अपन े सभी लीग मचै जीत,े 
जबधक धवदभचा न े7 में स े5 जीत 
्ाधसल की। 
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खबरें गांव की...

सरिराज ललसट-ए में सबसे तेज 
लिफटी लगाने वाले भारतीय 

EHQ नहीं हुई तो पुललसकम्ती 
की बाइक चुराकर भागा 

निरुवनंिपुरम. केरल में 
धशकायत दजचा कराने धतरुवनंतपुरम 
नगर पुधलस कधमश्नर के कायाचालय 
में आया एक वयककत अधिकारी की 
मोटरसाइधकल लेकर फरार ्ो 
गया। सीधनयर पुधलस ऑधफसर ने 
शुकवार को य् जानकारी दी। 
उन्ोंने बताया धक आरोपी की 
प्चान अमल सुरेश के रूप में ्ुई 
्ै, धजसे एक अधिकारी की बाइक 
चोरी करने के आरोप में धगरफतार 
धकया गया ्ै। उकत अधिकारी न े
गुरुवार को डूटी पर आने से प्ल े
अपनी मोटरसाइकल आयुकत 
कायाचालय में खडी की री। 

पुधलस के अनुसार, य् घटना 

दोप्र करीब 1 बजे ्ुई। उन्ोंन े
बताया धक जब अधिकारी 
कायाचालय प्ुंचे और अपनी 
मोटरसाइधकल खडी की। 
जलदबाजी में व् अपना बैग वा्न 
पर ्ी भूल गए, धजसमें चाबी रखी 
्ुई री। जब अधिकारी दोप्र 
करीब 3 बजे वापस लौटे, तो बाइक 
गायब री। पुधलस ने बताया धक 
पररसर के सीसीटीवी फुटेज में 
सुरेश को वा्न ले जाते ्ुए देखा 
गया। इसके बाद, छावनी पुधलस न े
धशकायत के आिार पर इस संबंि 
में भारतीय नयाय संध्ता की िारा 
303(2) के त्त चोरी का मामला 
दजचा धकया। 

DC रेड के लखलाि ममता का माचवा
n निलिी में SLB 
सांसिों को 2 घंि े
की नहरासत;  

n कोिकाता हाईकोि्ट 
में हंगामें के कारण 
सुनवाई ििी 

नई नदलली. पकशचम बंगाल में 
SLB के HS सेल के चीफ के 
धठकानों पर ईडी रेड के धवरोि में 
SLB धदलली से लेकर कोलकाता 
तक धवरोि पदशचान कर र्ी ्ै। 
मुखयमं्ी ममता बनज्ती कोलकाता 
में माचचा धनकाल र्ी ्ैं। इस दौरान 
उनके सार पाट्ती नेताओं के सार 
्जारों कायचाकताचा भी शाधमल ्ुए ् ैं। 

इससे प्ले शुकवार सुब् 

पाट्ती के 8 सांसदों ने धदलली में गृ् 
मं्ालय के बा्र पदशचान धकया। 
डेरेक ओ बॉयन, म्ुआ मोइ्ा, 
कीधतचा आजाद नारेबाजी करते नजर 
आए। सांसदों ने, बंगाल में मोदी-
शा् की गंदी चालें न्हीं चलेंगी क े
नारे लगाए। धदलली पुधलस ने 
सांसदों को ्टाने की कोधशश की। 

इस दौरान िककामुककी ्ुई, 

कुछ सांसद धगर भी गए। 
पुधलस ने सांसदों को सुब् 
10 बजे ध्रासत में धलया 
और दोप्र 12 बजे 
छोडा। म्ुआ ने क्ा- 
देधखए चुने गए सांसदों क े
सार कैसा वयव्ार धकया 
जा र्ा ्ै। 

इस कारचावाई के बाद 
ममता बनज्ती ने W पर 

धलखा- मैं ्मारे सांसदों के सार 
धकए गए शमचानाक बताचाव की कडी 
धनंदा करता ्ंू। गृ् मं्ी के ऑधफस 
के बा्र धवरोि पदशचान करने के 
अपने लोकतांध्क अधिकार का 
इसतेमाल करने के धलए चुने ्ुए 
पधतधनधियों को सडकों पर घसीटना 
कानून लागू करना न्हीं ्ै - य् 
वद्ती में घमंड ्ै। 

इंसानी बलड बैग रें सरला 
हजार लीटर बकरी का खून 
n रेड में खुिास ेसे 
हडकंप; कहा ंका 
मामिा? 

्ैदराबाद. तेलंगाना के 
्ैदराबाद से एक ्ैरान करने वाला 
मामला सामने आया ्ै। य्ा ं
काचीगुडा इलाके में एक इंपोट्ट-
एकसपोट्ट फमचा पर रेड के दौरान 
कुछ ऐसा धमला ्ै, धजसे देख 
अधिकारी ्ैरान ्ैं। जानकारी के 
मुताधबक य्ां ्ग कं्ोल 
एडधमधनस्ेशन (CB@) की रेड में 
अधिकाररयों को लगभग 1,000 
लीटर जानवरों का खून धमला ्ै। 

य् खून बकररयों और भेडों से गैर-
कानूनी तरीके से इकटा धकया गया 
रा और इंसानों का खून रखने क े
धलए बने बलड बैग में पैक धकया 
गया रा। Vhnm नयूज की एक 
ररपोट्ट के मुताधबक सें्ल ्ग 
कं्ोल अधिकाररयों ने ्ैदराबाद 

पुधलस और राजय के ्ग कं्ोल 
अधिकाररयों के सार धमलकर गुपत 
सूचना के आिार पर य् रेड की 
री। इस दौरान उन्ोंने इंसानों के 
इसतेमाल के धलए बने बलड बैग में 
जानवरों का खून भरा ्ुआ देख 
सीधनयर अधिकारी भी ्ैरान र् 
गए। बकरी के खून के अलावा 
पररसर में खून की पैकेधजंग में 
इसतेमाल ्ोने वाली कुछ 
अतयािुधनक मशीनें भी धमली ्ैं। 
रेड टीम को एक ऑटोकलेव 
मशीन, एक लैधमनार एयर फलो 
यूधनट, 110 भरे ्ुए बलड बैग और 
लगभग 60 खाली बलड बैग भी 
धमले। 

राजकोट रें 12 घंट ेरें 7 भूकंप  
n 2.7 स े3.8 के बीच 
रही तीव्रता; सकूिों 
में छुटी की गई 
राजकोट. गुजरात के राजकोट 

में धपछले 24 घंटे में भूकंप के 7 
झटके म्सूस धकए गए। झटक े
्लके रे धजससे धकसी भी तर् के 
नुकसान की खबर न्हीं ्ै। 

सेंटर फॉर सीसमोलॉजी क े
मुताधबक इन झटकों की तीव्रता 2.7 
से 3.8 के बीच दजचा की गई। 
ए्धतयात के तौर पर आसपास के 
सकूलों में छुटी घोधरत कर दी गई ् ै। 

अधिकाररयों ने बताया धक 
भूकंप का केंद उपलेटा से 28 धकमी 
दूर दजचा धकया गया। बार बार आ र्े 
झटकों से लोगों में बड्रें भूकंप का 
डर बैठ गया ्ै। 

शुकवार सुब् 6 बार आया 
भूकंप 

अधिकाररयों ने बताया धक 
शुकवार सुब् 6 बार भूकंप के 

झटके म्सूस धकए गए। प्ला 
झटका सुब् 6:19 बजे, दूसरा 
झटका 6:55 बजे और तीसरा 
6:58 पर आया। 

इसी तर् सुब् 7:10 पर 
पांचवां, 7:13 पर छठवां और 
7:33 पर सातवां भूकंप आया। 
सुब् 6:19 बजे आए भूकंप की 
तीव्रता 3.8 मैगीटूड री। व्हीं 
गुरुवार रात 8:43 बजे भी झटका 
म्सूस धकया गया रा। 

AHR ने क्ा रा- 75% आबादी 
खतरानाक के् में र् र्ी 

भारत सरकार की संसरा बयूरो 

ऑफ इंधडयन सटटैंडडसचा (AHR) ने 
जनवरी 2025 में देश का नया 
भूकंप ड्रेंजर मैप जारी धकया रा। नए 
नकशे के मुताधबक भारत की 75% 
आबादी अब भूकंप के ‘खतरनाक 
के्’ में र् र्ी ्ै, और ध्मालयन 
रेंज को पूरी तर् अल्ा-्ाई ररसक 
जोन (जोन UH) में रखा गया ्ै। 

वैजाधनकों का क्ना ्ै धक 
ध्मालय के नीचे वाली टेकटोधनक 
पले्स 200 साल से ध्ली तक 
न्हीं ्ैं, यानी व्ां भारी तनाव जमा 
्ै और धकसी भी समय ब्ुत 
शककतशाली भूकंप आ सकता ्ै। 

अब लसि्फ ऑटोमोबाइल कंपलनयां 
ही सलीपर बस बनाएंगी -गडकरी
नई नदलली. केंदीय सडक 

पररव्न और राजमागचा मं्ी धनधतन 
गडकरी ने क्ा ्ै धक अब सलीपर 
बसों का धनमाचाण केवल 
ऑटोमोबाइल कंपधनयां या सरकार 
दारा मानयता पापत संसरान ्ी कर 
सकेंगे। गुरुवार को उन्ोंने क्ा धक 
मौजूदा सलीपर बसों को भी नए 
सुरका मानकों के सार अपडेट 
करना ्ोगा। ये फैसला सलीपर 
कोच बसों में लगातार बढ़ती आग 
की घटनाओं पर लगाम लगाने के 
धलए धलया गया ्ै। 

गडकरी ने बताया धक प्ले स े
चल र्ी सलीपर कोच बसों में 
फायर धडटेकशन धससटम, 
आपातकालीन धनकास (्ैमर 
सध्त), इमरजेंसी लाइधटंग और 
्ाइवर ्ोजीनेस (नहींद आने की 

चेतावनी) इंधडकेटर लगाना 
अधनवायचा ्ोगा। 

उन्ोंने क्ा धक बीते 6 म्ीनों 

में सलीपर कोच बसों से जुडे आग 
लगने के 6 बडे ्ादसे सामने आए 
्ैं, धजनमें 145 लोगों की जान गई। 

कयों इतनी कफंयूज ह ैअमरेरका की लवदशे नीलत 
n 3 निन में ही मोिी को 
िेकर बिि गए ट्रंप 
के िावे 
नई नदलली. भारत के धवदेश 

मं्ी एस जयशंकर ्ाल ्ी में 
अमेररका की धवदेश नीधत पर 
अपनी कसरधत सपषट की री। उन्ोंने 
राष्पधत डोनालड ्ंप के बारे में 
क्ा रा दुधनया य्ां तक की अपने 
देश के सार डील करने का उनका 
तरीका काफी अलग ्ै। जयशंकर 
ने य् भी क्ा रा धक धवदेश नीधत 
इस तर् खुलेआम न्हीं ्ोती ्ै, 
धजस तरीके से पेधसड्रेंट ्ंप करते 
्ैं। ्ंप की धवदेश नीधत पर 
जयशंकर का य् बयान काफी 
सटीक बैठता ्ै। ऐसा इसधलए 

कयोंधक व् धवदेश नीधत की ् र बात 
खुलेआम बोलते ्ैं। कई मौकों पर 
तो देखा गया ्ै धक धकसी मुदे पर 
उनकी और उनकी सरकार के सटटैंड 
में धवरोिाभासी ्ोता ्ै। 

बीते तीन धदनों में भारत को 
लेकर डोनालड ्ंप के तेवर तलखी 
भरे देखे गए ्ैं। लेधकन उनकी ्ी 
सरकार के अधिकारी के बयान ्ंप 
के दावों से मेल न्हीं खाते ्ैं। 

आपको बता दें धक 6 जनवरी 
2026 को राष्पधत ्ंप ने एक बार 
धफर अपने पुराने अंदाज में 
पिानमं्ी मोदी के सार अपने 
संबंिों का धजक धकया। ्ंप ने दावा 
धकया धक भारत पर लगाए गए कड े
टैररफ (शुलकों) के बाद पीएम 
मोदी ने उन्ें फोन धकया और बे्द 
सममानजनक ल्जे में बातचीत 
की। ्ंप ने य्ां तक क् धदया धक 
मोदी ने उनसे पूछा, ‘सर, कया मैं 
आ सकता ्ूं?’ 

्ंप य् धदखाना चा्ते रे धक 
उनकी टैररफ नीधत काम कर र्ी ्ै 
और दुधनया के बडे नेता उनके 
सामने झुककर समझौता करने को 
तैयार ्ैं। ्ालांधक तीन धदन भी न्हीं 
बीते और उनके दावों की पोल 

उनकी सरकार से जुडे लोगों ने 
खोल धदया। आपको बता दें धक ्ंप 
का य् बयान तब आया जब भारत 
प्ले से ्ी अमेररकी सामानों पर 
50% टैररफ का सामना कर र्ा ् ै। 
मोदी न ेकॉल नहीं शक्ा- 
सशचव का दावा 

इसके ठीक तीन धदन बाद, 9 
जनवरी को अमेररका के वाधणजय 
सधचव ्ावड्ट लुटधनक ने एक 
पॉडकासट में पूरी क्ानी ्ी पलट 
दी। लुटधनक ने खुलासा धकया धक 
भारत और अमेररका के बीच एक 
बडा वयापाररक समझौता ् ोने वाला 
रा, लेधकन व् केवल इसधलए टूट 
गया कयोंधक पीएम मोदी ने राष्पधत 
्ंप को फोन न्हीं धकया। 

दुघवाटना में घायलों को कब से लमलेगा कैशलेस इलाज!
n गडकरी न ेबताया; 
कया है सकीम 
नई नदलली. केंदीय सडक 

पररव्न एवं राजमागचा मं्ी धनधतन 
गडकरी ने गुरुवार को क्ा धक 
पिानमं्ी नरेंद मोदी जलद ्ी 
देशभर में सडक दुघचाटना पीधडतों के 
धलए नकद-रध्त उपचार योजना 
की औपचाररक शुरुआत करेंगे। 
य् योजना धकसी भी शेणी की 
सडक पर मोटर वा्न के उपयोग 
से ्ोने वाली सभी सडक 
दुघचाटनाओं पर लागू ्ोगी। जानते ्ैं 
इस योजना के बारे में। 
क्ा ह ै्ोजना 

सडक पररव्न एवं राजमागचा 

मं्ालय के अनुसार, सडक 
दुघचाटना में घायल ्ोने वाले धकसी 
भी वयककत को देशभर के चुधनंदा 
असपतालों में मुफत इलाज धमलेगा। 
इस योजना के त्त, दुघचाटना ्ोने 
के 7 धदनों के अंदर घायल वयककत 
1.5 लाख रुपये तक का मुफत 
इलाज कराने का ्कदार ्ोगा। 

आ्ुषमान स ेहोगी अलग 
सरकार ने क्ा ्ै धक @A-

OLI@X यानी आयुषमान भारत - 
पिानमं्ी जन आरोगय योजना क े
दायरे में न्हीं आती ्ै। बीधमत मोटर 
वा्नों के अलावा अनय मोटर 
वा्नों दारा सडक दुघचाटनाओं स े

संबंधित मामलों के धलए केनद 
सरकार दारा बजटीय स्ायता 
पदान की जाएगी। धवतीय वरचा 
2025-26 के दौरान बीधमत मामलों 
के अलावा अनय के धलए योजना 
के त्त 272 करोड रुपये आवंधटत 
धकए गए ्ैं। 

नेहरू की गललतयां सवीकार 
करना जरूरी -शलश ररूर  
नई नदलली. कांगेस सांसद 

शधश ररूर ने क्ा धक ने्रू की 
गलधतयों को सवीकार करना जरूरी 
्ै, लेधकन देश की ्र समसया क े
धलए उन्ें अकेले दोरी ठ्राना पूरी 
तर् गलत और अनुधचत ्ै। 

ररूर ने क्ा- मैं य् न्हीं 
क्ूंगा धक मोदी सरकार लोकतं्-
धवरोिी ्ै, लेधकन वे धनकशचत रूप 
से ने्रू-धवरोिी ्ैं। ने्रू को एक 
सुधविाजनक बधल का बकरा बना 
धदया गया ्ै। 

उन्ोंने क्ा धक मैं भारत क े
प्ले पिानमं्ी जवा्रलाल ने्रू 
के धवचारों और दृकषटकोण की ग्री 
पशंसा करता ्ूं, लेधकन ने्रू की 

्र मानयता और नीधत का धबना 
आलोचना समरचान न्हीं कर 
सकता। 

ररूर गुरुवार को केरल 
धविानसभा अंतरराष्ीय पुसतक 

म्ोतसव (JKHAE) के चौर े
संसकरण में प्ुंचे रे। उन्ोंने क्ा 
धक ने्रू भारतीय लोकतं् के 
संसरापक रे। उन्ोंने इसे मजबूती 
से सराधपत धकया। 

अपने लेखक जीवन की चचाचा 
करते ्ुए ररूर ने क्ा धक बचपन 
में असरमा की बीमारी के कारण 
उनका झुकाव धकताबों की ओर 
्ुआ। उस समय न तो टेलीधवजन 
रा और न ्ी मोबाइल फोन, 
इसधलए धकताबें ्ी उनकी सबस े
करीबी सारी बन गईं। 

उन्ोंने बताया धक उनका 
प्ला उपनयास ब्ुत कम उम्र में 
धलखा गया रा, लेधकन सया्ी धगरने 

के कारण व् नषट ्ो गया। शी 
नारायना गुरू की जीवनी उनकी 
28वहीं पुसतक ्ै। दुधनया के कई 
ध्ससों में पढ़ने की आदत घट र्ी 
्ै, लेधकन केरल आज भी पढ़ने की 
संसकृधत में अगणी बना ्ुआ ्ै। 

उन्ोंने बताया धक 1989 में 
Sgd Fqd`s Hmch`m Mnudk 
इसधलए धलखा कयोंधक उस समय 
भारत में वयंगय धविा लगभग न के 
बराबर री। युवा पीढ़ी को संबोधित 
करते ्ुए ररूर ने क्ा धक आज 
के दौर में कम पनों वाली छोटी 
धकताबें जयादा पभावी ्ो सकती ्ैं, 
कयोंधक लोगों के पास पढ़ने के धलए 
समय कम ्ोता जा र्ा ्ै। 

पेमी ने पेनमका की मांग 
भरी नफर एक ही िुपटे 
स ेिोनों न ेिगाई फांसी  

्रदोई. ् रदोई से पमे-पसंग का 
सनसनीखजे मामला सामन ेआया 
्।ै जातीय बिंन क ेचलत ेशादी में 
नाकाम पमेी न े प्ल े पधेमका की 
मागं भरी और धफर पडे पर एक ्ी 
दपुटे स ेदोनों न ेफासंी लगाकर जान 
द ेदी। दोनों क ेशव शकुवार सबु् 
गावं धकनार े पडे स ेलटक े धमल।े 
सचूना पर प्ुचंी पधुलस को 
घटनासरल के पास धसदूंर की धडबबी 
धमली। लडकी की मागं में भी धसदंरू 
लगा रा। टधडयावंा राना के्  क े
गावं में शकुवार को पडे पर एक ्ी 
दुपटे से फासंी के फंदे पर लटके पमेी 
यगुल क ेशव दखे सनसनी फलै 
गई। गामीणों की सचूना पर प्ुचंी 
पधुलस न ेदोनों शवों को पडे स ेनीचे 
उतरवाया। दोनों यवुक और यवुती 
उसी गावं क ेर्न ेवाले र।े 

सबरीमािा मंनिर में 
सोने की चोरी मामिे में 
मुखय पुजारी नगरफतार 

सबरीमाला मंधदर से सोने क े
ग्नों के चोरी ्ोने के मामले में 
बडा ऐकशन सामने आया ्ै। इस 
मामले की जांच कर र्ी एसआईटी 
ने मंधदर के मुखय पुजारी कंदारारु 
राजीवरु को धगरफतार कर धलया ्ै। 
जांच में स्योग के धलए प्ले 
एसआईटी ने उनसे पूछताछ की 
उसके बाद उनकी धगरफतारी कर 
ली गई। 

पीटीआई ने सू्ों के ्वाले से 
बताया धक सुब् के करीब 
एसआईटी ने राजीवरू को पूछताछ 
के धलए अपने सार बुलाया रा। 
इसके बाद एक अजात सरान पर 
उनके सार पूछताछ की गई और 
धफर दोप्र के समय उनकी 
औपचाररक रूप से धगरफतारी कर 
ली गई। 

िेनकन हर समसया के निए उनहें अकेिे िोषी ठहराना गित, मोिी सरकार उनकी नवरोधी

नपछिे 6 महीन ेमें आग िगने की 6 बडी घिनाओं में 145 िोगों की जान गईं

बस बॉडी कोड @HR-052 एक अननवाय्थ मानक 
केंदीय मंती ने कहा शक भारत का 
बस बॉडी कोड @HR-052 एक 
अशनराय्व मानक है, जो देि में 
बनने राली सभी बस बॉडी के शलए 
सुरका, संरचना और शडजाइन से 
जुड़े मानक तय करता है। 
इस कोड को पहले से असंगश्त 
रहे बस बॉडी-शबल्डिंग सेकटर को 

कंटोल करने, याशतयहों और चालकहों की सुरका बढ़ाने और बस कोच 
पोडकिन में समानता लाने के शलए लागू शकया गया था। 
गडकरी ने कहा शक शमशनसटी ऑफ रोड टांसपोट्ट एंड हाईरेज ने संिोशधत 
बस बॉडी कोड को 1 शसतंबर 2025 से लागू कर शदया है, ताशक सड़क 
परररहन में सुरका मानकहों को और सखत शकया जा सके। 

नननतन गडकरी ने कया कहा... 
गडकरी ने यहां राजयहों और केंदिाशसत पदेिहों के परररहन मंशतयहों की 
राशष्वक बै्क की अधयकता करने के बाद संराददाताओं से कहा, 'यह 
योजना सड़क दुघ्वटनाओं में समय पर शचशकतसा सहायता न शमलने से 
होने राली मौतहों को कम करने के उदे्य से लाई जा रही है।' 
इस बै्क में सड़क सुरका, याशतयहों की सुशरधा, वयापार सुगमता और 
राहन शनयमन जैसे महतरपूण्व मुदहों पर भी चचा्व की गई। मोटर राहन के 
उपयोग से होने राली शकसी भी सड़क दुघ्वटना का शिकार वयलकत इस 
योजना के पारधानहों के अनुरूप ‘कैिलेस’ उपचार का हकदार होगा। 

नई नदलली. सपुीम कोट्ट में 
आवारा कतुों क ेमामल ेमें शकुवार 
को लगातार तीसर ेधदन सनुवाई ्ईु। 
इस दौरान याधचकाकताचा की तरफ स े
पशे वकील अधभरके मन ुधसघंवी न े
अदालत स ेइस मामल ेमें दखल न 
दने ेकी अपील की। 

@BFR (@kk Bqd`stqdr 
Fqd`s `mc Rl`kk) नाम की 
ससंरा की तरफ स े दलील द े र् े
धसघंवी न ेक्ा धक इस धवरय पर 
काननू और धनयम प्ल ेस ेमौजदू 
ै्ं। ऐसे में अदालत का ् सतकेप न्हीं 
करना चाध्ए। जब ससंद 
जानबझूकर दखल न्हीं द ेर्ी ् ैतो 
व्ा ं अदालत को भी न्हीं जाना 
चाध्ए। धसघंवी न ेआग ेक्ा धक 
एमीकस कयरूी (अदालत क े
सला्कार) अचछ े तो ्ोत े ्ैं 
लधेकन व ेकाननू क ेसला्कार ् ोत े
्ैं। धकसी सबजकेट क े एकसपट्ट 
न्हीं। ऐस े मामलों में डोमने 
एकसप्सचा (जसै ेपशु, पयाचावरण या 
सवासथय धवशरेज) को भी शाधमल 

धकया जाना चाध्ए। उन्ोंन े
अरावली कसे का उदा्रण धदया, 
ज्ा ंप्ले बनी सधमधत में जयादातर 
अफसर र े एकसपट्ट न्हीं। इसी 
वज् स े उस फसैल े पर दोबारा 
धवचार करना पडा। दरअसल सुपीम 
कोट्ट न े 20 नवबंर 2025 को 
अरावली प्ाधडयों को लकेर 
फसैला सनुाया रा। उसक ेअनसुार 
100 मीटर से ऊपर की ऊंचाई वाली 
प्ाधडयों को ्ी ‘अरावली ध्लस’ 
माना जाना रा। 29 धदसबंर 2025 
को कोट्ट न ेअपन ेफसैल ेपर रोक 
लगात े्एु क्ा धक प्ल ेएकसपट्ट 
राय जरूरी ्।ै 

कुतों से जुडे लनयम मौजूद 
कोट्ट दखल न दे -लसंघवी 

िाइमिाइन

लखनऊ. लखनऊ कजेीएमय ू
क ेरजेीड्रेंट डॉकटर रमीज को दषुकमचा 
और िमामांतरण क ेपयास क ेआरोप 
में पधुलस न ेधगरफतार कर धलया ्।ै 
उनकी धगरफतारी पर पधुलस न े50 
्जार रुपय ेका इनाम घोधरत धकया 
रा। पधुलस का दावा ् ैधक मखुधबर 
की सचूना पर धसटी रलेवे सटशेन क े
पास स े उन्ें पकडा गया।डॉकटर 
रमीज ्सुनैाबाद कसरत फलटै स े
कछु सामान धनकालन ेआया रा। 
फलटै क ेपास स ेपधुलस न ेदबोचा।  

इसस ेप्ल ेधदन में कजेीएमय ूमें 
शादी का झासंा दकेर यौन शोरण, 
गभचापात करान ेक ेआरोपी जधूनयर 
रधेजड्रेंट डॉ. रमीज उदीन नायक पर 
ऐकशन ्आु। डॉकटर रमीज का 

दाधखला रद ्ोगा, व् आग े की 
पढ़ाई न्हीं कर पाएगा। इसक े धलए 
कजेीएमय ू पशासन की तरफ स े
डीजीएमई को आज प् भजेा 
जाएगा। य् जानकारी केजीएमयू की 
कलुपधत पो, सोधनया धनतयानदं न ेदी 
्।ै ्ालाधंक कजेीएमय ूमें िमामांतरण 
क े पयास क े आरोपी परैोलॉजी 
धवभाग क े रधेजड्रेंट डॉकटर को 
कधरत रूप स ेबचान ेवाल ेमददगारों 
की जानकारी सामन ेन्हीं आ सकी 
्।ै जाचं क ेदौरान दो पोफसेरों की 
भधूमका सदंे्  क ेघरे ेमें बताई जा र्ी 
री, उस पर भी कजेीएमय ूपशासन 
की तरफ स ेअभी कछु क्ा न्हीं 
गया ्  ैऔर न ् ी उन्ें कलीनधचट दी 
गई।  

रेप और धमामांतरण का आरोपी 
JFLT डॉ. रमीज नगरफतार  



ठाणे. राजय चुनाव आयोग 
दारा बनाया गया वोधटंग अधिकार 
ऐप आज नौपाडा वाड्ट कमेटी में 
बडे पैमाने पर फैलाया गया। इसका 
मकसद लोकतं् को जयादा 
कुशल, पारदश्ती और आम 
नागररकों के धलए सुलभ बनाना 
्ै।मनपा आयुकत और चुनाव 
अधिकारी सौरभ राव के मागचादशचान 
में,उपायुकत और नोडल अधिकारी 
धमताली संचेती के सार धमलकर 
और नौपाडा-कोपरी पभाग सधमधत 
की चुनाव धनणचाय अधिकारी पजा 
सावंत की प्ल पर, नौपाडा पभाग 
सधमधत ने एक मज़बूत और 
असरदार जन-जागरूकता 
अधभयान चलाया ्ै। इस अधभयान 
को नागररकों से तुरंत ररसपॉनस धमल 
र्ा ्ै, और धडधजटल मीधडया की 
मदद से सीिे मतदाताओं तक 
प्ुंचने की य् प्ल नागररकों का 
धयान खहींच र्ी ्ै।य् ऐप चुनाव 
पधकया के बारे में सटीक, अपडेटेड 
और भरोसेमंद जानकारी एक 
ककलक पर उपलबि कराने के धलए 
बनाया गया ्ै।मतदाता सूची चेक 
करना, पोधलंग सटेशन की 
जानकारी,मतदान की तारीख और 

समय, उममीदवार की जानकारी 
और चुनाव से जुडी ज़रूरी 
सूचनाएं, ये सभी इस ऐप के ज़ररए 
आसानी से धमल जाती ्ैं। य् ऐप 
धवशेर रूप से वररषठ नागररकों, 
प्ली बार मतदान करने वालों और 
वयसत नागररकों के धलए उपयोगी 
्ै।नौपाडा पभाग सधमधत दारा 
कायाचाकनवत इस अधभयान के त्त, 
डोर-टू-डोर मागचादशचान, सूचना 
बोड्ट, बैनर, चौरा्ों पर पोसटर और 
लाइव पदशचान के माधयम से ऐप को 
डाउनलोड करने और उपयोग करने 
के तरीके के बारे में पधशकण पदान 
धकया जा र्ा ्ै। खारकर अली, 
डॉ। बाबासा्ेब आंबेडकर रोड 
और धवकास पलम एक ्ॉनचा क े

माधयम से ऊंची आवाज में मतदान 
के अधिकार ऐप को पसाररत कर 
र्े रे। धशधकका चंधदका पालन 
सवीप टीम के सार नागररकों क े
सार बातचीत कर र्ी ्ैं और 
पभावी रूप से य् संदेश दे र्ी ्ैं 
धक “्र वोट मायने रखता 
्ै”।सरानीय नागररकों ने भी इस 
प्ल का सवागत धकया ् ै, और कई 
लोगों ने अपनी भावना वयकत की ् ै
धक ऐप ने मतदान के संबंि में भ्रम 
को दूर धकया ्ै। “प्ले, ्में 
जानकारी पापत करने के धलए 
धवधभन सरानों पर पूछताछ करनी 
पडती री, अब सभी जानकारी 
मोबाइल पर उपलबि ् ै,” नागररकों 
ने क्ा। नौपाडा पभाग सधमधत की 
प्ल से य् साफ़ ्ै धक मतदान 
राइ्स ऐप धसफ़कु टेकोलॉजी तक 
सीधमत न्हीं ्ै, बकलक लोकतं् की 
एक भरोसेमंद कडी बन र्ा ्ै। 
आने वाले ठाणे मनपा चुनावों को 
देखते ्ुए, इस अधभयान को और 
बडे पैमाने पर लागू धकया जाएगा।  

हाजी सानिम कुरैशी 
पर चाकू से हमिा 

मुंबई. मुंबई मनपा चुनाव 
पचार के दौरान मुंबई के बांदा 
इलाके में सनसनीखेज घटना 
सामने आई ्ै। धशवसेना क े
उममीदवार ्ाजी साधलम कुरैशी 
पर पचार के दौरान अजात 
्मलावर ने चाकू से ्मला कर 
धदया। इस ्मले में वे गंभीर रूप 
से घायल ्ो गए, धजसके बाद 
उन्ें तुरंत असपताल में भत्ती 
कराया गया। घटना बांदा के 
जानेशवर नगर इलाके की बताई 
जा र्ी ्ै, ज्ां ्ाजी साधलम 
कुरैशी अपने समरचाकों के सार 
घर-घर जाकर चुनाव पचार कर 
र्े रे। इसी दौरान एक वयककत ने 
अचानक उन पर ्मला कर पेट 
में चाकू से वार धकया और मौक े
से फरार ्ो गया। ्मले के बाद 
इलाके में अफरा-तफरी मच गई। 

4 िशनवार 10 जनवरी 2026 महानगर
संकेप...
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n फरवरी में होगी 
ररिीज 

लीवुड एकटर शाध्द 
कपूर के फैंस के धलए 

अचछी खबर ्ै। फरवरी 2026 
में उनकी धफलम आन े
वाली ्ै। इस धफलम 
का नाम ‘ओ 
रोधमयो’ ् ै। शुकवार 
के धदन शाध्द 
कपूर ने इंसटागाम 
पर अपनी इस 
अ प क धमंग 
धफलम का 
पोसटर 

शेयर धकया ्ै। इसके सार ्ी 
इसकी ररलीज डेट भी बताई ्ै। 
आइए आपको इस धफलम के बारे 
में सारी जानकारी देते ्ैं। 

शाध्द कपूर की इस 
अपकधमंग धफलम को ‘कमीने’ 
के डायरेकटर धवशाल 

भारदाज ने डायरेकट 
धकया ्ै। व्हीं साधजद 
नाधडयाडवाला ने इस े
पोडूस धकया ्ै। 

शाध्द कपूर ने बताया धक 
उनकी ये धफलम 13 
फरवरी के धदन धसनेमाघरों 

में ररलीज ्ोगी। उन्ोंन े
पोसटर शेयर करते ्ुए कैपशन में 
धलखा, ‘रोधमयो ओ रोधमयो तुम 
क्ां ्ो ओ रोधमयो! 
#NQnldn की प्ली झलक 
कल देखने धमलेगी! व्हीं 
धफलम धसनेमाघरों में 13 
फरवरी 2026 को ररलीज 
्ोगी।’ 
लोगयों का ररएकिन 

शाध्द कपूर की धफलम 
का पोसटर लोगों को पसंद आ 
र्ा ्ै। एक ने धलखा, 
‘पोसटर को िमाकेदार लग 
र्ा ्ै।’ दूसरे ने धलखा, 
‘्ेलर का इंतजार ्ै।’ तीसरे 
ने धलखा, ‘धवशाल भारदाज 
और शाध्द कपूर सार में, 
डेडली कॉकमबनेशन ्ै। 
मजा आएगा। कुछ 
अचछा आने वाला ्ै।’ 
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शासहद की 'ओ रोसरयो' 
का पोसटर हुआ आउट 

जिल्ा परिषद ठाण े 
लघु पाटबंधािे जिभाग 
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सही/- 
जिल्ा िलसंधािण अजधकािी  

लघु पाटबंिारे फरभाग  
फजलहा पररषद ठाणे

ठाण.े ठाण े में घोडबदंर रोड 
कसरत गायमखु इलाक ेमें शकुवार 
को सबु् अचानक एक कटंनेर 
अधनयधं्त ्ोकर 11 वा्नों स े
टकरा गया। इस घटना में 4 लोग 
घायल ्ो गए। 

घटना की सूचना धमलने के बाद 
रसेकय ूऔर इमरजेंसी टीम, रीजनल 
धडज़ासटर मनैजेमेंट सले 
(आरडीएमएस) और फायर धबगेड 
क ेसार, रसेकय ूऑपरशेन क ेधलए 
एकसीड्रेंट की जग् पर प्ुचंी और 
सभी घायलों को ततकाल टाईटन 
असपताल में भत्ती करवाया गया ्।ै 
दघुचाटनागसत वा्नों को सडक स े
्टा धदया गया ्,ै इसक ेबाद अब 
य्ा ंयातायात सुचारु ् ो गया ् ।ै इस 
घटना की छानबीन कासार वडवली 
पधुलस सटशेन की टीम कर र्ी ्।ै 

ठाण ेनगर धनगम क ेपवकता न े
बताया धक आज सुब् करीब 7 बजे 
टाटा कपंनी का एक कटंनेर 
घोडबदंर रोड पर गायमखु जकात 
नाका क ेपास कं् ोल खो बठैा और 
सामन े स े आ र् े 11 वा्नों स े
टकरा गया। इस घटना क े बाद 
कटंनेर का ्ाइवर मौक े स े भाग 

गया। इस ्ादस ेमें चार लोग घायल 
्एु ्ैं। 

घायलों में ररकशा ्ाइवर 
धशवकमुार यादव (56) क ेधसर में 
गंभीर चोट आई ् ,ै जबधक ररकशा में 
सवार तसकीन शखे (45) और 
अनीता परेवाल (45) क ेचे् र ेपर 
्लकी चोट्रें आई ्ैं। सार ्ी, कार 
्ाइवर रामबली बाबलूाल (22) 
को पीठ में गभंीर चोट्रें आई ्ैं। सभी 
घायलों को ओवला क े टाइटन 

्ॉकसपटल में भत्ती कराया गया ्।ै  
इस ्ादस ेमें ्ोंडा धसटी, वगैनर, 
अधट्टगा, मध्दंा, इनोवा, धडजायर, 
बज़ेा, फोड्ट कार और ऑटो ररकशा 
समेत कुल 11 गाधडय़ां डैमेज ् ईुं ् ैं। 
कछु गाधडय़ां बरुी तर् कधतगसत ्ईुं 
और कई गाधडय़ों क ेआग-ेपीछ ेक े
ध्सस ेबरुी तर् कधतगसत ्एु ्ैं। 
कासार वडवली पधुलस सटशेन की 
टीम फरार कटंनेर ्ाइवर की 
तलाश कर र्ी ्।ै 

मुबंई. म्ाराष् राजय धनवाचाचन 
आयोग न ेशकुवार को घोरणा की 
धक 15 जनवरी यानी बृ् सपधतवार 
को 29 म्ानगरपाधलकाओं में आन े
वाल े उन के् ों में सावचाजधनक 
अवकाश र्ेगा, ज्ा ंधनकाय चुनाव 
क े धलए मतदान ्ोना ्।ै एक 
अधिकारी न ेय् जानकारी दी। नगर 
धनकाय के्  में आन ेवाल ेसरकारी 
और अिचा-सरकारी कायाचालयों, 
धनगमों, बोड्षों, सावचाजधनक उपकमों, 
बैंकों और केंद सरकार के कायाचालयों 
में य् अवकाश र्गेा। 

धनवाचाचन आयोग न ेक्ा धक 
ईवीएम (इलके्ॉधनक वोधटगं 
मशीन) की वयवसरा सध्त सभी 

पशासधनक तयैाररयां परूी कर ली गई 
्ैं और जनता स े लोकताधं्क 
पधकया में सधकय रूप स ेभाग लने े
का आग् धकया ्।ै एक अलग 
आदशे में राजय धनवाचाचन आयकुत 
धदनशे वाघमार ेन े धनद्वेश धदया धक 
पयाचापत सखंया में मतदान और 
मतगणनाकधमचायों की धनयकुकत की 
जाए और सभी सबंधंित अधिकारी 
समय पर आवशयक पधशकण परूा 
करें। उन्ोंन ेक्ा धक पधशकण स े
अनपुकसरत र्ने वाले अधिकाररयों 
क े धखलाफ सखत कारचावाई की 
जाएगी। वाघमार ेन ेय् धनद्वेश छ् 
और सात जनवरी को आयोधजत 
चुनाव समीका बैठकों के दौरान जारी 

धकए। 
इन बठैकों में आयोग क ेसधचव 

सुरेश काकाणी, पुधलस म्ाधनरीकक 
मनोजकमुार शमाचा सभी 29 म्ानगर 
पाधलकाओं क े आयकुत, पधुलस 
आयकुत और धजला पधुलस 
अिीकक भी उपकसरत र।े 

मुबंई, ठाण,े नवी मुबंई, 
उल्ासनगर, कलयाण-डोंधबवली, 
धभवडंी-धनजामपरु, मीरा-भायदंर, 
वसई-धवरार, पनवले, नाधसक, 
मालगेाव, अध्लयानगर, जलगाव, 
िलु,े पणु,े धपपंरी-धचचंवड, 
सोलापरु, कोल्ापरु, इचलकरजंी, 
सागंली-धमराज-कपुवाड, छ्पधत 
सभंाजीनगर, नादंडे-वाघाला, 

परभणी, जालना, लातूर, अमरावती, 
अकोला, नागपरु और चदंपरु में 
मतदान ्ोन े्ैं। 

अधिकाररयों को धनद्वेश धदया 
गया ् ैधक व ेमतदान और मतगणना 
की सचुारू पधकया सधुनकशचत करें, 
मतदान केंदों पर की गई वयवसराओं 
स े कमचाचाररयों को सभी अवगत 
कराया जाए और मतदाताओं को 
धकसी भी पकार की असधुविा स े
बचान े क े धलए सभी आवशयक 
साविाधनया ंबरतें। 

आयोग ने क्ा धक मतदान केंदों 
पर धनबाचाि धबजली आपधूतचा, पयेजल 
और शौचालय की सधुविा 
सधुनकशचत की जानी चाध्ए। 

15 जनवरी को मनपा चुनाव वाले 
शहरों में साववाजलनक अवकाश

घोडबंदर मागवा पर सडक दुघवाटना 
में चार घायल, 11 वाहन क्षलतग्रसत 

ठाणे. मनपा के आम 
चुनावों की पृषठभूधम में, चुनाव 
कायचा के धलए धनयुकत 
कमचाचाररयों को कारण बताओ 
नोधटस जारी करने के बावजूद 
डूटी पर उपकसरत न्हीं ्ोने 
वाले कमचाचाररयों के धखलाफ 
आपराधिक मामला दजचा करने 
की कारचावाई शुरू की गई ्ै, 
कधमश्नर और चुनाव 
अधिकारी सौरभ राव ने क्ा 

्ै।चुनाव एक आवशयक और 
संवैिाधनक पधकया ्ै, और 
इसमें धनयुकत अधिकाररयों और 
कमचाचाररयों के धलए अपनी 
धजममेदाररयों को पूरा करना 
अधनवायचा ्ै। ्ालांधक, य् 
देखा गया ्ै धक बार-बार धनद्वेश 
और कारण बताओ नोधटस के 
बावजूद कुछ कमचाचारी डूटी 
पर उपकसरत न्हीं ्ुए।इस 
मामले में, संबंधित कमचाचाररयों 

के धखलाफ जनपधतधनधितव 
अधिधनयम और संबंधित 
कानूनों के त्त आपराधिक 
कारचावाई की जा र्ी ्ै, और 
कधमश्नर ने य् भी चेतावनी दी 
्ै धक भधवषय में अपने चुनाव 
कतचावयों की उपेका करने वालों 
के धखलाफ सखत कदम उठाए 
जाएंगे। य् बात आयुकत और 
चुनाव अधिकारी सौरभ राव न े
भी साफ की ्ै। 

अनुपषसरत चुनाव कम्थचाररयों के नखिाफ 
आपरानधक मामिा िज्थ करन ेकी कार्थवाई

अनुपषसरत कम्थचारी तुरंत हानजर हों  -आयुकत सौरभ राव 

ठाणे. राजय की सभी मनपाओं 
के चुनाव एक ्ी धदन ्ोने की 
वज् से, ठाणे मनपा ने चुनाव 
डूटी पर तैनात अधिकाररयों और 
कमचाचाररयों को अपने वोट के 
अधिकार का इसतेमाल करने के 
धलए पोसटल वोधटंग की खास 
सुधविा उपलबि कराई ्ै। आयुकत 
और चुनाव धनणचाय अधिकारी 
सौरभ राव ने बताया धक इस सुधविा 
को चुनाव डूटी पर तैनात सरकारी 
अधिकाररयों और कमचाचाररयों का 
अचछा पधतसाद धमल र्ा ्ै। 

ठाणे मनपा में 15 जनवरी को 
मतदान ्ोगी और मतों की धगनती 
16 जनवरी को ्ोगी। इन दोनों 
धदनों में चुनाव के काम के धलए 
बडी संखया में सरकारी 
अधिकाररयों और कमचाचाररयों को 
लगाया गया ्ै। ठाणे मनपा के 33 
वाड्षों में कुल 2013 पोधलंग सटेशन 
्ैं और चुनाव के धलए ररजवचा 
कमचाचाररयों समेत कुल 11500 
कमचाचाररयों को लगाया गया ्ै।य् 
सभी कमचाचारी धवधभन पधतषठानों में 
कायचारत ्ैं और इनके नाम मुंबई, 
डोंधबवली, कलयाण, बदलापुर, 
नेरुल, पनवेल आधद की मतदाता 
सूची में दजचा ्ैं। चुनाव डूटी क े
कारण ये कमचाचारी मतदान करने से 
न चूकें, इसके धलए ठाणे मनपा 
पशासन ने डाक मतदान की 

वयवसरा की ्ै और कमचाचारी बडी 
संखया में इस सुधविा का लाभ उठा 
र्े ्ैं।  

चुनाव के धदन डूटी पर तैनात 
पुधलसकधमचायों ने भी डाक मतप् 
सवीकार धकए ्ैं। कमचाचाररयों न े
धनिाचाररत पारूप में डाक मतप् 
भरकर अपने धनवास सरान पर वाड्ट 
सधमधत दारा धनयुकत चुनाव 
अधिकाररयों को जमा कर धदए ्ैं। 
डाक मतदान के नोडल अधिकारी 
और उपायुकत धदनेश तायडे ने क्ा 
धक इस पधकया से कमचाचाररयों के 
मताधिकार बरकरार र्ेंगे।राजय में 
धवधभन म्ानगरपाधलकाओं के 
चुनाव एक ् ी समय पर घोधरत ् ोने 
से कई कमचाचारी दूसरे मनपा के्ों में 
मतदान कर र्े ् ैं। इस बारे में तायडे 
ने य् भी बताया धक संबंधित 
कमचाचाररयों के धलए वोट करना 
आसान बनाने के धलए पोसटल 
वोधटंग के धलए खास इंतज़ाम धकए 
गए ्ैं।ठाणे मनपा ने उन लोगों से 
अपील की ्ै धजन्ें अभी तक 
पोसटल बैलेट न्हीं धमले ् ैं,व् ठाणे 
मनपा की वाड्ट कमेटी दारा धनयुकत 
चुनाव धनणचाय अधिकारी क े
ऑधफस से ले लें। इस सुधविा से 
चुनाव डूटी पर तैनात अधिकारी 
और कमचाचारी पोसटल बैलेट के 
ज़ररए अपने वोट के अधिकार का 
इसतेमाल कर सकेंगे। 

चुनाव डूिी पर तैनात कम्थचाररयों की तरफ से  

पोसटल वोलटंग को 
अच्ा प्रलतसाद

नौपाडा प्रभाग सलमलत ने मतदान अलिकार 
ऐप को बढावा देने के ललए लकया अलभयान  

n 6 निनों में 53,500 
रुपय ेका जुमा्थना 
ठाणे. पतंग उडाने के धलए 

इसतेमाल ्ोने वाले चाइनीज मांझा, 
चाइनीज रससी और नायलॉन और 
पलाकसटक (धसंरेधटक) से बने 
आधट्टधफधशयल मांझे मानव जीवन, 
पधकयों और पयाचावरण के धलए बे्द 
खतरनाक ्ोने के कारण, राष्ीय 
्ररत अधिकरण के आदेश के 
अनुसार ठाणे मनपा के् में ऐसे 
मांझे की धबकी, उतपादन, भंडारण 
और उपयोग पर पधतबंि लगाए गए 
्ैं।  

इसके धवरुद्ध में पयाचावरण और 
जलवायु पररवतचान धवभाग क े
धनद्वेशानुसार, पलाकसटक, चाइनीज 
और धसंरेधटक मांझे के धखलाफ 

सखत कारचावाई की गई ्ै और इस 
कारचावाई के त्त, 6 धदनों में कुल 
856 पधतषठानों का दौरा धकया गया 
्ै, 39.2 धकलोगाम पलाकसटक और 
5.5 धकलोगाम चाइनीज मांझा जबत 
धकया गया ्ै और इस कारचावाई क े
त्त कुल 53,500 रुपये का 
जुमाचाना वसूला गया ्ै,य् मुखय 
पयाचावरण अधिकारी मनीरा पिान 
ने बताया। चीनी मांझा 
बायोधडगेडेबल न्हीं ्ोने के कारण 
य् जल धनकासी वयवसरा, नधदयों, 
नालों और जलाशयों को नुकसान 
प्ंुचाता ् ै। सार ् ी, अगर जानवर 
ऐसा मांझा धनगल लें, तो दम घुटने 
से उनकी मौत ्ो सकती ्ै। य् 
एक धवदुत कंडकटर ् ै, य् धबजली 
की लाइनों और सबसटेशनों पर 
दबाव डालता ्ै, धजससे धबजली 

गुल ्ोने, दुघचाटनाएं ्ोने और 
जानमाल के नुकसान की संभावना 
बनती ्ै। इसे रोकने के धलए, ठाण े
मनपा ने स्ायक आयुकत सतर पर 
सतककुता दल गधठत धकए ्ैं और 
पभाग सधमधत के आिार पर 
पधतषठानों का धनरीकण करना शुरू 
कर धदया ्ै। य् कारचावाई 
अधतररकत आयुकत (2) पशांत 
रोडे के धनद्वेशानुसार पदूरण 
धनयं्ण धवभाग और घनकचरा 
पबंिन धवभाग दारा अमल में लाई 
जा र्ी ्ै।पधतषठान माधलक और 
नागररक पधतबंधित चीनी मांझा, 
चीनी रससी, नायलॉन या पलाकसटक 
का नकली मांझा न खरीदें और न 
्ी उसका उपयोग करें। इस बारे में 
पुधलस वयवसरा को भी सूधचत कर 
धदया गया ्ै।  

 पलाटसटक व चाइनीज मांझे के लवरु्धि 
ठाणे मनपा ने की सखत कारवावाई 

लोकल टेन में लगी भीरण 
आग, मची अिरा-तिरी 
मुबंई. मुबंई की लाइफलाइन 

क्ी जान े वाली लोकल ्ने में 
गरुुवार शाम अचानक भीरण आग 
लग गई, धजसस ेअफरा-तफरी मच 
गई। आग की लपट्रें इतनी तजे रहीं 
धक व ेदरू-दरू तक धदखाई द े र्ी 
रहीं। य् घटना कलुाचा और 
धवदाधव्ार रलेव े सटशेन क ेबीच 
शाम करीब 8:30 बज े्ईु। रा्त 
की बात य् र्ी धक धजस लोकल 
्ने में आग लगी, व् उस वकत 
खाली री, इसधलए धकसी तर् क े
जान-माल क ेनकुसान की खबर 
न्हीं ्।ै 

जानकारी क ेमतुाधबक, कलुाचा 
और धवदाधव्ार सटशेन क े बीच 
कचरा ल ेजा र्ी लोकल ्ने क े
दसूर ेकोच में अचानक आग भडक 
उठी। आग लगते ्ी मधय रलेव ेकी 

लोकल सेवाएं बुरी तर् पभाधवत ् ो 
गईं और कई ्नेों को रासत ेमें ्ी 
रोकना पडा। आग पर काब ूपान ेक े
धलए फायर धबगेड को बलुाया गया, 
व्हीं सरानीय लोगों न ेभी बझुान ेमें 
मदद की। 

कसरधत को धनयंध्त करने और 
धकसी बड े्ादस ेस ेबचन ेक ेधलए 
रलेव े पशासन न े घाटकोपर और 
सायन सटशेन क े बीच ओवर्डे 
वायर की धबजली सपलाई परूी तर् 
बदं कर दी। इस वज् स ेसे्ं ल 
रलेव ेकी सवेाए ंकछु समय क ेधलए 
ठप र्हीं और याध्यों को भारी 
परशेानी का सामना करना पडा। 
्ालांधक, घटना क ेअसर क ेचलत े
कई लोकल ् नेें अब भी देरी से चल 
र्ी ्ैं। रलेव ेपशासन आग लगन े
क ेकारणों की जाचं में जटुा ्।ै 

सकूिी बचों के सार 
आपन्तिजनक हरकत; 
मामिा िज्थ 

मुंबई. मुंबई के मलाड क े
मालवणी इलाके में 36 साल के 
एक आदमी को 14 से 15 साल की 
सात नाबाधलग सकूली लडधकयों के 
सार कधरत तौर पर छेडछाड करने 
के आरोप में धगरफतार धकया गया 
्ै। आरोपी ने कधरत तौर पर 
लडधकयों को घुमाने ले जाने का 
वादा करके ब्लाया और धफर एक 
पकबलक सडक पर उनके सार 
छेडछाड की। पुधलस ने तुरंत 
कारचावाई करते ्ुए छेडछाड और 
यौन अपरािों से बचों के संरकण 
एकट से जुडी िाराओं के त्त 
मामला दजचा धकया और कुछ ्ी 
घंटों में आरोपी को पकड धलया। 

पुधलस के मुताधबक, पीधडतों में 
से एक, सांताकूज़ की 14 साल की 
लडकी जो मालवणी में पढ़ती ्ै, 
सुब् करीब 7.30 बजे सकूल के 
धलए घर से धनकली री। व् और 
उसकी कलासमेट सकूल के पास 
खडी रहीं, तभी आरोपी उनके पास 
आया। इससे प्ले धक लडधकयां 
कुछ समझ पातहीं, उसने कधरत तौर 
पर उनके करीब आकर उन्ें गले 
लगाया, अशलील इशारे धकए और 
सभी सात नाबाधलगों के सार 
छेडछाड की। पुधलस ने बताया धक 
आरोपी ने कधरत तौर पर लडधकयों 
से उसी जग् पर रेगुलर धमलने को 
भी क्ा और उन्ें अपनी कार में 
घुमाने ले जाने का वादा धकया। इस 
घटना से डरी ्ुई लडधकयों ने शोर 
मचाया. 

नवी मुंबई मनपा के इस 
वाड्ट में नहीं होगा चुनाव 

मुबंई. बॉमब े्ाई कोट्ट न ेनवी मुबंई नगर 
धनगम क ेवाड्ट 17ए (वाशी) में आगामी चनुाव 
पर अतंररम रोक लगा दी. सार ्ी कोट्ट न ेएक 
धनवाचाचन अधिकारी की ओर स े बीजपेी 
उममीदवार क ेनामांकन को खाररज करन ेक े
आदशे पर भी रोक लगा दी. बीजपेी नतेा नीलशे 
भोजने का नामांकन फॉमचा धनवाचाचन अधिकारी न े
म्ाराष् नगर धनगम अधिधनयम की िारा 
10(1डी) क ेत्त इस आिार पर खाररज कर 
धदया धक उनकी सपंधत पर अनधिकतृ धनमाचाण 
्आु रा.  मखुय नयायािीश चनदशखेर और 
जकसटस गौतम अखंड की पीठ न े क्ा, 
''धनवाचाचन अधिकारी ने भोजने के नामाकंन पप् 
को खाररज करक े परम दषृटया शककतयों का 
अविै और मनमाना पयोग पदधशचात धकया ्'ै'. 


