
n मतदाताओं को भकया 
िा रहा गुमराह 

n गड ेिरने क ेदौरान 
िमकर हो रहा फोरो 
सेिन 

n गडों की िवाबदारी 
स ेयही नेता िागत ेहैं 

n िहर को लूरने वाल े
पूव्श नगरसेवकों की 
हार भनश्चत 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

शहर आि भी पूरी तरह गडामय ह ै
शायि ही कोई ऐसी सडक होगी 
भिसे कहा िा सके भक इस सडक 
पर गडा न हो। लेभकन इन गडों की 
भिममेिारी से भागने वाले पूव्च 
नगरसेवक व नेता इन भिनों गड े

भरने के पशासकीय काय्च के िौरान 
िमकर फोरो सेशन कर रहे हैं और 
बता रहे हैं भक उनके दारा यह 
सडक मरममत का काय्च हो रहा है। 
इस तरह का निारा पैनल 9 रेकडी 
पररसर में िेिने को भमला िहां पूव्च 
नगरसेभवका का पुत अभव नारायण 
पंिाबी इस तरह फोरो सेशन करत े
पाया गया िैसे उसके दारा ही काय्च 
भकया गया है। वहां यह भी कहा 

गया भक भवधायक फंड से काय्च हो 
रहा है लेभकन भवधायक फंड अब 
बचा ही नहीं है। इसी तरह का काय्च 
अनय पूव्च नगरसेवकों दारा भी कई 
पैनलों में शेय लेने का पयास भकया 
िा रहा है ताभक आगामी मनपा 
चुनाव में उनके काय्च मतिाताओं 
के सामने आए और उनहें वोर भमलें 
लेभकन मतिाता अब उन नेताओं से 
भी जयािा समझिार है िो 

वाटसअप पर फोरो सेशन करके 
मतिाताओं को गुमराह करते हैं ऐस े
नेता व पूव्च नगरसेवक भिनहोंने 
शहर को लूरा है उनकी हार इन 
मतिाताओं ने तय की हुई है। 
जात हो भक उलहासनगर 

महानगरपाभलका के चुनाव आगामी 
िनवरी 2026 में होने िा रहे हैं। 
भािपा-भशवसेना व राकांपा 
महायुभत में एक बार भफर चुनाव को 

लेकर समझौते की बैठकें शुरू हो 
गई हैं। लेभकन कहा िा रहा है भक 
युभत होना आसान नहीं होगा। 
भािपा व भशवसेना में चल रही 
शेयवाि की िंग से भवरोधी पक भी 
िैसे गायब सा हो गया है। यह 
चुनाव महायुभत के बीच के रकराव 
में ही भसमरता निर आ रहा है। 
कुछ भिनों पूव्च वष्षों पुरानी बनी 

शहाड उडानपुल के मरममत के 
िौरान भी िो तमाशा भािपा, 
भशवसेना, रीओके, मनसे आभि ने 
भकया उससे यह िाभहर है भक यह 
काय्च पशासकीय काय्च ही है नाभक 
भकसी पक दारा भकया िा रहा। 
कयोंभक अगर भकसी पक दारा 
मेहनत की गई होती तो उनहें इस 
तरह आपस में लडना नहीं पडता।  
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पूव्श नगरसेवकों में मची शेय लेने की होड़
पृषठ.. पर पढ़ें..

कभनका क ेसा् कॉनसर्ट 
में हईु िॉभकंग घरना

पिासकीय काय्श को िुद का काम बताकर गुमराह कर रह ेपूव्श नगरसेवक उलहासनगर मनपा चुनाव

n परभमर अधूरे, भफर 
िी हािीमलंग 
फयुभनकयुलर िुरू 
कल्ाण. ठाणे भिले में 

हािीमलंग फयुभनकयुलर रेलवे, 
भिसे एभशया का सबसे लंबा रेलवे 
माना िाता है, अपने ऑभफभशयल 
उदघारन से पहले ही भववािों में 
भघर गया है। चौंकाने वाली बात 
यह सामने आई है भक फयुभनकयुलर 
कोच को माला और फूलों से 
सिाकर शुरू भकया गया, िबभक 

सरकारी परभमर अभी पूरे नहीं हुए 
हैं। भले ही उस फभनकयुलर का 
सेफरी इंसपेकशन, रेभ्निकल 
अपूवल और फाइनल ऑपरेशन 
परभमशन नहीं भमला है, लेभकन 

लोकल लोगों 
में इस बात 
की िूब चचा्च 
है भक इसे 
'िास लोगों' 
के भलए शुरू 
भकया गया है। 
बताया िा 
रहा है भक 

फभनकयुलर का इसतेमाल असल में 
हािीमलंग इलाके में एक नेता के 
गुरु के घर चल रहे एक समारोह 
के भलए आने-िाने के भलए भकया 
िाता िा। सरकारी पोसेस पूरा 

भकए भबना फयूभनकुलर का 
इसतेमाल शुरू करना सीधे तौर पर 
गैर-कानूनी है, इसभलए इस 
कार्चवाई ने गंभीर सवाल िडे कर 
भिए हैं। 
इस बीच, पैसेंिर टांसपोर्ट के 

भलए ऐसी सुभवधाओं के भलए 
रेभ्निकल इंसपेकशन, सेफरी 
सभर्टभफकेर, इमरिेंसी मैनेिमेंर 
भससरम और ऑपरेभरंग परभमर 
जरूरी हैं। हालांभक, लोकल 
संगठनों ने आरोप लगाया है भक 
इन सभी पोसेस को िरभकनार 
करके फयूभनकुलर शुरू भकया 

गया। 

क्ा जांच होगी? 
लोकल नागररकों का आरोप 

है भक आम िनता के भलए भनयम 
और गणमानय लोगों के भलए भनयम 
की िोहरी भूभमका सामने आई है। 
कया अब इस भबना इिाजत वाले 
फयूभनकुलर ऑपरेशन की िांच 
होगी? और सबका धयान इस बात 
पर है भक भबना ऑभफभशयल 
उदघारन के शुरू की गई इस 
सभव्चस को लेकर पशासन कया 
भूभमका भनभाता है। 

हारीमलंग फयुरनकयुलर रेल्े उद्ाटन ्े पहले ही र््ादों में 

नए चेहरों को मौका भदये िाने की मांग  
आज भी डपछले कई ्ष्षों से जो ड्क्स क् व्ि ठपप है उसकी डजममेद्री 
लेने के डलए सत्ध्री पक चुप बैठे हुए हैं और म्मूली से क् व्ि को लेकर 
शे् लेने की जो होड़ मची हुई है उससे मतद्त्ओं में उद्सीनत् है। अब 
इस तरह के म्हौल में अगले म्ह चुन्् होंगे ्् नहीं ्ह तो आने ््ल् 
सम् ही बत्एग् क्ोंडक अब चुन्् के डलए चुन्् आ्ोग द्र् सम् न 
डदए ज्ने से भी मतद्त्ओं में रोष है। उनहें अपने उममीद््रों के ज्नने ् 
समझने क् सम् नहीं डद्् ज् रह् है। पू्वि चेहरों को ह््कर नए चेहरों 
को मौक् डद्् ज्न् च्डहए, ऐसी भी म्ंग ने जोर पकड़् है। जो पू्वि 
नगरसे्क शे् लेने की होड़ में मतद्त्ओं को गुमर्ह कर रहे हैं शर्बी 
् जुआरी नेत्ओं को मतद्त् अब घर पर डबठ्एंगे। 

n मनसे ने केंदीय मंती 
भनभतन गडकरी से 
की अपील 
उल्ासनगर. मनसे ने केंदीय 

लोक भनमा्चण मंती भनभतन गडकरी 
से भमलकर उलहासनगर को िोडने 
वाले शहाड और वालधुनी पुलों क े
समांतर पुल बनाने की मांग की है. 
िोनों पुल पुराने हैं और उनहें भफर स े
बनाने की मांग की िा रही है। 
नेशनल हाईवे नंबर 1 और 

उलहासनगर और कलयाण शहर को 
िोडने वाले सरेर हाईवे पर टैभफक 
िाम की समसया को िेिते हुए, 
LMR के भिला अधयक बंडू 

िेशमुि ने केंदीय सडक पररवहन 
और हाईवे मंती भनभतन गडकरी स े
शहाड और वालधुनी िोनों 

फलाईओवर पर तुरंत समांतर पुल 
बनाने की मांग की।  
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साल पहले, यानी 1987 में बना 
िा। हालांभक, कलयाण और 
उलहासनगर की बढ़ती आबािी, 
आसपास के गामीण इलाकों के 
शहरीकरण और गाभडयों की बढ़ती 
संखया के कारण इस पुल पर भारी 
टैभफक िाम हो गया है। ये िोनों 
हाईवे भररवाला गणपभत मंभिर, 
ओझर, लेणयादी अषरभवनायक, 
भीमाशंकर और मालशेि घार िैसे 
जरूरी रूररसर इलाकों की ओर िाते 
हैं। साि ही, उलहासनगर, कलयाण 
और मुरबाड में LHCBr होने की 
विह से यह एक जरूरी इंडससटयल 
सेंरर बन गया है। शहाड और 
वालधुनी भबि के पैरेलल इस भबि 

के काम के भलए 1 अकरूबर, 
2024 को चीफ इंिीभनयर, नई 
भिलली को 108 करोड रुपये का 
पपोजल भिया गया है। LMR 
भडससटकर पेभसडेंर बंडू िेशमुि न े
भनभतन गडकरी से ररकवेसर की ह ै
भक अगर इस पपोजल को तुरंत 
मंजूरी भमल िाती है, तो इसस े
सरूडेंटस, आम लोगों और एमबुलेंस 
को इस भबि पर लगने वाले टैभफक 
िाम से बडी राहत भमलेगी। इस 
मौके पर बंडू िेशमुि के साि 
LMR भडससटकर पेभसडेंर धनंिय 
गुरव, LMR भसरी सेकेररी तनमेश 
िेशमुि और भवठाई पभतषठान 
पेभसडेंर पिीप गरड मौिूि िे। 

शहाड़ और ्ालधुनी पुलों के ्मां्र पुल बने 

उ लह ास न ग र . 
भले ही मनपा चुनाव 
की तारीि का ऐलान 
नहीं हुआ है, लेभकन 
उलहासनगर भारतीय 
िनता पार्टी में इचछुक 
उममीिवारों की 
संखया बढ़ गई है, 
भिसमें गुपता समाि 
की महाराषट पिेश अधयक उभम्चला 
गुपता भी शाभमल हैं। उनहोंने भिला 
अधयक रािेश वधाररया को अपना 
आवेिन भिया है। उभम्चला गुपता 
पहले रीम ओमी कलानी में काम 
करती िीं। बृिेश शीवासतव भी 
उनके साि SNJ में एसकरव िे। 
हालांभक, भपछले महीने िोनों न े
SNJ छोडकर भारतीय िनता पार्टी 
िॉइन कर ली िी।  

AIO ने उभम्चला गुपता को 
मभहला मोचा्च का िनरल सेकेररी 
और बृिेश शीवासतव को सेकेररी 
बनाया है। अब वाड्ट नंबर सात स े
ओपन सीर के भलए इचछुक 
उममीिवारों के तौर पर उभम्चला गुपता 
और बृिेश शीवासतव ने भिला 
अधयक रािेश वधाररया को अपना 

आवेिन भिया है।  
इस वाड्ट में 2017 के मनपा 

चुनाव में SNJ के पवकता कमलेश 
भनकम की भाभी चुनी गई िीं। माना 
िा रहा है भक कमलेश भनकम आने 
वाले चुनाव में अपनी भाभी क े
साि अपनी पती को भी मैिान में 
उतारेंगे। उभम्चला गुपता और बृिेश 
शीवासतव का िास तौर पर गुपता 
कमयुभनरी और नॉि्च इंभडयन 
कमयुभनरी में असर है और कहा िा 
रहा है भक अगर पार्टी उनक े
कैंभडडेर उतारती है तो कडा 
मुकाबला होगा। AIO वाइस 
पेभसडेंर संिय रामरभियानी ने भी 
इंररेसरेड पार्टी के तौर पर भडससटकर 
पेभसडेंर रािेश वढाररया को अपनी 
एपलीकेशन िी है। 

गुप्ा ्मार की पदेश मरहला 
अधयक्ष भी AIO में शारमल

उलहासनगर में इच्छुक उममीदवारों की बढी संखया 

उल्ासनगर. कैंप-5 आशम 
रोड इलाक ेमें आधी रात को सडक 
स ेगिुर रह ेएक करंनेर में भबिली 
का तार फसं गया और अचानक 
भबिली का िभंा भगर गया। इस 
हािसे से कुछ िेर के भलए टभैफक भी 
रुक गया। चशमिीिों क ेमतुाभबक, 
िब करंनेर सडक स ेगिुर रहा िा, 
तो भबिली का तार करंनेर में 
फसंकर भिचं गया, भिसस ेिभंा 
भगरकर कंरेनर से रकरा गया। हािसे 
की गंभीरता को िेिते हुए, अनहोनी 
की आशकंा िी, लभेकन 
िशुभकसमती स ेकोई घायल नहीं 
हुआ। लोग तुरंत मौके पर पहंुचे और 

हालात को काब ूमें भकया। सचूना 
भमलन ेपर महाभवतरण और लोकल 
पभुलस क ेकम्चचारी मौक ेपर पहुचं े
और िभं ेको हरान ेका काम शरुू 
भकया। इस बीच, इलाक ेमें भबिली 
सपलाई रुक गई। हािस ेमें भकसी की 
िान नहीं गई।

कंटेनर पर रबरली का िंभा रगरा 

n अब और भकतना 
इंतिार करें 

n उममीदवारों की नींद 
हुई हराम 

: यसूफु ििे 

अंबरनाथ. अंबरनाि नगर 
पररषि का चुनाव भिसंबर से 20 
भिसंबर कर भिए िाने के बाि 
नगराधयक के उममीिवार एवं 9 
वाड्ट के उममीिवारों में से नामांकन 
वापस लेने की आभिरी तारीि 10 
भिसंबर तक रिी गई है. 8 भिसंबर 
तक भकसी ने भी अपना नामांकन 
वापस नहीं भलया है. ऐसी िानकारी 
नपा दारा िी गई है. अभी भी चुनाव 
मैिान में नगराधयक पि के 8 
मभहला उममीिवार एवं 29 पभाग के 
59 वाड्ट के 260 उममीिवार 

बरकरार हैं.  उममीिवारों के भलए 
अब भिन-रात बहुत लंबे हो गए हैं. 
कुछ की तो रातों की नींि उड गई है. 
उममीिवारों के भलए पतीका की 
घडी तवील हो गई है. 18 भिन का 
सफर करना मुसशकल हो गया है. 
कुछ उममीिवार ठन-ठन गोपाला 
हो गए हैं. एक भिसंबर तक 
उममीिवार भितना शोर कर रहे िे, 
वह उतने ही िामोश हो गए हैं. 
भिस उतसाह के साि पचार के भलए 
पमफलीर बांरना, वाटस एप, 
सोशल मीभडया पर भडभिरल पचार 
करना, रैभलयां भनकालना, वोररों 

की ससलप पहुंचाना, घर-घर 
िाकर पचार करने पर अब 
अंकुश सा लग गया है. 
उममीिवार झुंझला रहे हैं भक 
कया करें और कया ना करें. कुछ 
कारोबारी उममीिवार अपने 
काम पर लग गए हैं. घर बार भी 

तो चलाना है और भफर चुनाव क े
भलए िो कि्च भलया है, वह तो 
चुकाना है. हारी िीत का नतीिा तो 
अब 21 भिसंबर को आनेवाला है. 
पहले 6 वष्षों तक चुनाव की पतीका 
में आधी िान चली गई और अब 
चुनाव को आगे धकेल भिए िाने से 
बची-िची िान भी भनकलने को 
है. 21 भिसंबर को 59 उममीिवारों 
एवं एक नगराधयक उममीिवार के 
भलए िीत की िुशिबरी लाएगा. 
बाकी 200 उममीिवार हार के बाि 
रात में नींि की गोली लेकर कंबल 
ओढ़कर सो िाएंगे. 

अंबरनाथ नपा चुना् : रक्ी न े
भी नामांकन ्ाप् नहीं रलया

n एक वर्श की िांच के 
बाद असपताल 
वयवस्ापन पर िी 
अपराध दि्श 

n आपरेिन के दौरान 
मरीि की िान िान े
का मामला 
बदलापुर. बिलापुर में िबडे 

का एक छोरा आपरेशन करत े
समय एक 33 वष्टीय मरीि की 
िान चली गई िी. बिलापुर पुभलस 

ने पूरे एक साल तक िांच करने क े
बाि यहां के एक भनिी असपताल 
सहादी सुपर सपेशाभलरी असपताल 
के वयवसिापक एवं 3 डाॅकररों क े
भिलाफ लापरवाही से मरीि की 
िान लेने का अपराध िि्च भकया है. 
बिलापुर पुभलस के पुभलस उप 
भनरीकक अशोक पािारे ने अपराध 
िि्च कराया है भक डाॅ. योगेश भभडे, 
डाॅ. अनंत ठीनगी और डाॅ. मनीष 
वाधवानी की लापरवाही के कारण 
सोभनवली गांव भनवासी पवीण 
भवशवनाि समझीसकर (33) की 
िान गई है. ये घरना 24 नवंबर 

2024 की है. पवीण वालीवली 
गांव से सोभनवली गांव बाइक से 
आ रहा िा. रासते के गडे में बाइक 
अरक िाने के कारण वह मुंह के 
बल भगर गया. इस िुघ्चरना में उसक े
िबडा फैकचर हो गया. उसे सहादी 
सुपर सपेशाभलरी असपताल में 

उपचार हेतु िाभिल कराया गया. 
असपताल वयवसिापन और 
डाॅकररों ने ररशतेिारों से कहा भक 
पवीण के िबडे का एक छोरा 
आपरेशन करना पडेगा. सि्चरी क े
भलए उसे ले िाया गया. आपरेशन 
के िौरान असपताल में उसकी मौत 
हो गई.  
पुभलस ने आकससमक मौत का 

मामला िि्च करके लगभग एक वष्च 
तक िांच करने के बाि पूरी ररपोर्ट 
आने के बाि असपताल 
वयवसिापन एवं तीन डाॅकररों पर 
अपराध िि्च भकया गया है.  

बदलापुर के 3 डाॅकटरों पर अपराध दरवि

n लािों रुपय ेका 
िमुा्शना वसलूा 

n सभव्शस पोवाइडर पर 
िी िमुा्शना लगाया 
कल्ाण. कलयाण सब-

रीिनल टासंपोर्ट ऑभफस (QSN) 
न ेगरै-कानूनी बाइक रकैसी सभव्चस 
क ेभिलाफ सखत कार्चवाई की ह,ै 
िो मोरर वहीकल एकर का गभंीर 
उललघंन कर रही हैं। QSN 

अभधकाररयों न े 'रभैपडो' कपंनी क े
47 र-ूवहीलर डाइवरों क ेभिलाफ 
सजा क ेतौर पर कार्चवाई की ह,ै िो 
कलयाण की सीमा क ेअिंर भबना 
लाइसेंस क े कमभश्चयल पसैेंिर 
टासंपोर्ट कर रह ेि।े 
कलयाण QSN की िी गई 

िानकारी क े मतुाभबक, मोरर 
वहीकल एकर, 1988 क ेअलग-
अलग सकेशन का उललघंन करन े
क े भलए बाइक रकैसी सभव्चस िने े
वाल े कई र-ूवहीलर डाइवरों क े

भिलाफ सखत कार्चवाई की गई ह।ै  
मोरर वहीकल इसंपकेरर सभुपया 

गावड े न े महातमा फलु े पभुलस 
सरशेन में 'ि रूपन टासंपोर्टेशन 

सभव्चसिे पाइवरे भलभमरडे' 
(रैभपडो) और उसके डायरेकरस्च के 
भिलाफ भकभमनल कसे िि्च भकया 
ह।ै काइम ररकॉड्ट क े मतुाभबक, 

कपंनी िनवरी स ेभबना कमभश्चयल 
लाइसेंस क ेऑनलाइन रभिसटशेन 
क ेजररए पसैेंिस्च को सभव्चस ि ेरही 
िी। यह काम गरै-काननूी पसैेंिर 
टासंपोर्टेशन क े िायर े में आता ह ै
और इसस ेसरकारी रवेनेय ूको भी 
नकुसान हआु ह।ै आशुतोष बरकल 
न े साफ भकया भक सभी पाइवरे 
कपंभनयों क े भलए पसैेंिर 
टासंपोर्टेशन क ेभलए र-ूवहीलस्च का 
इसतेमाल करन ेस ेपहले कमभश्चयल 
लाइसेंस लनेा जरूरी ह।ै 

QSN न ेगैर-कानूनी बाइक टैक्ी ्र्वि् के रिलाफ कारवि्ाई की 
गैर-कानूनी सभव्शसेज़ का इसतेमाल न करने की अपील 
डिप्ी रीजनल ट्ंसपो ््ट ऑडिसर आशुतोष ब्रकुल   ने न्गररकों स े
गैर-क्नूनी ब्इक सड्विसेज़ क् इसतेम्ल न करने की अपील की है, 
क्ोंडक डबन् ल्इसेंस और परडम् ््ले ्े ड्इ्र न के्ल क्नून तोड़ 
रहे हैं, बल्क ्े ््डत्ों की ज्न और पॉप््टी की सुरक् के डलए भी 
खतर् बन सकते हैं। 

भिवसेना भविाग पमुि ने 
आयोभित की मुफत भिड्डी 
दि्शन याता  

उल्ासनगर.  भशवसेना 
(भशंिे गुर) के भवभाग पमुि 
सुनील भसंह उफ्फ कलवा तिा 
समािसेभवका भकरण भसंग - 
भचमनानी ने अपनी ओर से मनपा 
के पैनल कमांक 11 की मभहलाओं 
के भलए ’भशड्टी  साईं  बाबा िश्चन 
याता’ का आयोिन भकया िा, 
भिसका पचास से भी अभधक 
मभहलाओं ने लाभ भलया. याता 
सोमवार की िोपहर भनकली. 
समािसेभवका भकरण सुनील भसंह 
ने बताया भक मभहला िश्चनाभि्चयों क े
भलए िश्चन, रहने, भोिन तिा बस 
की भनशुलक सेवा रिी गई िी. 

भिवंडी कोर्ट में राहुल 
गांधी के भिलाफ 
मानहाभन मामले की 
सुनवाई रली 

भिवडंी. 2014 क ेलोकसभा 
चनुावों की शरुुआत में, राहलु गाधंी 
न े 6 माच्च, 2014 को भभवडंी 
तालकुा क ेसोनाल ेमें कागंसे पार्टी 
दारा आयोभित एक िनसभा में 
कभित तौर पर बयान भिया िा भक 
आरएसएस क ेलोगों न ेगाधंीिी की 
हतया की िी. इस मामल ेको लकेर 
सिानीय आरएसएस काय्चकता्च एड 
रािशे कुरं े दारा राहलु गाधंी क े
भिलाफ िायर आपराभधक मानहाभन 
मामल ेकी सनुवाई 20 भिसबंर तक 
क ेभलए सिभगत कर िी गई ह.ै  



2 संपादकीय/सामाजिक

औरधीय गुणों का ििाना मदार का पौधा 
स््स्् ड्शेषज िॉ आरपी परौह् ने कह् डक मद्र के्ल ध्डमविक महत् ््ल् पौध् नहीं बल्क 
औषधी् गुणों क् खज्न् है. इसके रस में प्कृडतक ददविन्शक गुण होते हैं, जो िोड़े-
िुंडस्ों, एलकजम्, खुजली और सूजन में क्रगर हैं. प्चन तंत कमजोर होने पर, पे् ददवि, 
कबज ्् अपच जैसी समस्् में मद्र क् डन्ंडतत उप्ोग क्िी र्हत देत् है. 
िॉ परौह् के अनुस्र, ्ह पौध् असथम्, पुर्नी ख्ंसी और स्ंस की समस््ओं में भी 
ल्भक्री है. इसके डन्डमत लेडकन डन्ंडतत उप्ोग से शरीर की पडतरक् पण्ली मजबूत 
होती है और स्म्न् सं्रिमणों से लड़ने की कमत् बढ़ती है. ह्ल्ंडक चेत््नी के तौर पर 
उनहोंने कह् डक मद्र जहरील् पौध् है, इसडलए इसक् से्न ्् उप्ोग ड्शेषज की सल्ह 
के डबन् नहीं करन् च्डहए. 

भचए आप मले ेमें पहुचं े
और अपनी िबे में रिी 

भारतीय मदुा भकसी काम की न 
हो! पसशचमी सरहि क ेि मॉडन्च 
सकलू में आयोभित यह मलेा 

कछु ऐसा ही अनभुव ितेा ह,ै 
कयोंभक यहा ं भसफ्फ SLR करेंसी 
चलती ह.ै यह अनोिा पयोग 
बचों को न कवेल मजा ितेा ह,ै 
बसलक उनहें वासतभवक आभि्चक 
वयवहार और करेंसी एकसचेंि 
की समझ भी भसिाता है. बाडमेर 

का यह अनोिा मलेा बचों क े
भलए भशका और मनोरिंन का 
सगंम ह.ै  यहा ंव ेकवेल िलेत े
और िरीिारी करत े नहीं हैं, 
बसलक भवतीय साकरता, करेंसी 
और उदभमता की वासतभवक 
समझ पापत करत ेहैं. 
ि मॉडन्च सकलू का यह 

नवाचार बचों में रचनातमकता, 
आतमभवशवास और भिममिेारी 
की भावना पिैा करता ह,ै भिसस े
वे भभवषय में सकम और भिममेिार 
नागररक बन सकें. मलेों में पवशे 
स ेपहल ेसभी लोगों को अपनी 
भारतीय मदुा को सकलू की 

भवशषे SLR करेंसी में बिलना 
होता ह.ै इसक े बाि ही व े
िरीििारी और िलेों में भहससा 
ल ेसकत ेहैं. इस मदुा को लकेर 
भकसी पकार का चाि्च नहीं भलया 
िाता, भिसस े बचों और 
आगतंकुों को असली करेंसी 

ए कस च ेंि 
िसैी अनुभभूत 
होती ह.ै मले े
में बचों दारा 
बनाए गए 
सरॉल, िले, 
िाद सामगी 
और काफर 

आइरमस की िरीििारी इसी 
करेंसी स ेहोती ह.ै 

सा् में एक बार 
आ्ोवजत होता ह ैमे् ा 
बाडमरे क ेि मॉडन्च सकलू 

का यह मलेा वष्च में एक बार 

आयोभित भकया िाता ह ैऔर 
लािों रुपय ेकी भबकी क ेसाि 
यह हमेशा चचा्च का केंद बनता है. 
मले ेका माहौल भबलकलु एक 
भमनी-िशे िसैा पतीत होता ह.ै 
यहा ं बच े न कवेल अपनी 
रचनातमकता भििात ेहैं, बसलक 
भवतीय समझ, करेंसी एकसचेंि, 
आभि्चक लने-िने और उदभमता 
कौशल भी सीित े हैं. 
पधानाचाया्च नवनीत पचंौरी क े
अनुसार, यह नवाचार छातों को 
वयवहाररक भशका और आभि्चक 
गभतभवभधयों में भाग लने े का 
आतमभवशवास ितेा ह.ै 

वा क ेएक नाइर कलब में आग लगन ेस े25 लोगों की मौत 
अपन ेिशे में साव्चिभनक सरुका क ेपभत बरती िान ेवाली उस 

लापरवाही को ही बयान करती ह,ै िो बार-बार ििेन ेको भमलती ह।ै 
इस तरह क ेहािस ेरह-रहकर होत ेही रहत ेहैं, लभेकन कहीं कोई सबक 
नहीं सीिा िा रहा है। गोवा का िो नाइर कलब आग की चपेर में आया, 
वह भनयमों की अनििेी करक ेतो चलाया ही िा रहा िा, उसमें आग स े
बचाव क ेउपाय भी नहीं भकए गए ि।े 
रही-सही कसर इससे परूी हो गई भक नाइर कलब में आन ेऔर िान े

का रासता बहेि सकंरा िा। आग की चपरे में आन ेवालों की सखंया 
इसभलए अभधक बढ़ गई, कयोंभक बचन ेक ेभलए उनहोंन ेभिस रासते को 
सरुभकत समझा, वहां पहल ेस ेही लोग फसं ेहएु ि।े इसस ेभबलकुल भी 
सतंषुर नहीं हआु िा सकता भक इस हृियभविारक घरना क े बाि 
उचसतरीय िाचं की बात की िा रही ह ैऔर िोषी लोगों क ेभिलाफ 
कठोर कार्चवाई का वािा भकया िा रहा ह।ै ऐस ेहर हािस ेक ेबाि ऐस ेही 
वाि े भकए िात ेहैं, लभेकन कछु समय बाि भफर कहीं न कहीं उनहीं 
कारणों स ेकोई भयावह िघु्चरना घर िाती ह,ै भिन कारणों स ेपहल ेघर 
चकुी होती ह।ै 
कायि ेस ेतो इस नाइर कलब को िोल ेिान ेकी अनमुभत ही नहीं िी 

िानी चाभहए िी और यभि िी भी गई तो सरुका क ेपरू ेउपाय सभुनसशचत 
भकए िान ेचाभहए ि।े िभुा्चगय स ेऐसा नहीं भकया गया। सपषर ह ैभक यह 
नाइर कलब अवधै तरीक े स े उनहीं भवभागों की अनििेी अिवा 
भमलीभगत से चल रहा िा, भिन पर भनयम-कानूनों के पालन का िाभयतव 
िा। होना तो यह चाभहए भक भिन भवभागों की अनिेिी-उपकेा क ेचलत े
नाइर कलब चल रहा िा, सबस ेपहल ेउनके सबंभंधत अभधकाररयों एव ं
कम्चचाररयों क ेभिलाफ कठोर कार्चवाई सभुनसशचत की िानी चाभहए। 
गोवा की यह घरना यह भी बता रही ह ैभक ऐस ेसिलों में सरुका वयवसिा 
की िो भनयभमत िाचं-पडताल होनी चाभहए, वह भी नहीं की गई। यह 
पहली बार नहीं ह ैिब भकसी साव्चिभनक सिल पर आग लगी हो और 
इतन ेलोगों की िान गई हो। 
इस तरह की घरनाए ंलगातार होती रहती हैं। ऐसी घरनाओं में बडी 

सखंया में लोग िान गवंाते हैं। िब ऐसा होता ह ैतो कठोर कार्चवाई करन े
की घोषणा होती ह ैऔर शोक सवंिेनाओं का तातंा लग िाता ह,ै लभेकन 
ससिभतयों को सधुारन ेक ेबिाय मआुवि ेकी घोषणा करक ेकत्चवय की 
इभतशी कर ली िाती ह।ै 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रेन के पूव्च पधानमंती रोनी 
बलेयर ने एक भाषण में 

कहा िा भक पसशचम का रािनीभतक 
और आभि्चक वच्चसव समापत हो 
रहा है और भवशव की अगली 
वयवसिा कम से कम िो धुवीय या 
भफर बहुधुवीय होगी। यूरोपीय 
आयोग की अधयक उसु्चला वान डर 
लेन ने कहा भक इसमें कोई बुराई 
नहीं है, कयोंभक इससे पसशचम और 
शेष भवशव के बीच सहयोग के नए 
आयाम िुल सकेंगे। गत भसतंबर में 
भतयानभिन के एससीओ भशिर 
सममेलन में भाग लेने गए पधानमंती 
नरेनद मोिी ने कहा िा भक एससीओ 
एक बहुपकीय और समावेशी भवशव 
वयवसिा को आगे बढ़ाने में अगणी 
भूभमका भनभा सकता है। 
उसी सममेलन में चीनी राषटपभत 

शी भचनभफंग ने एक भवशव संचालन 
पहल का पसताव रिा िा और 

अभधनायकवाि एवं धौंस की 
रािनीभत के भिलाफ िडे होकर 
सची बहुपकीयता पर चलने का 
आहान भकया िा। डोनालड टंप ने 
इस पर तंि करते हुए इसे अमेररका 
के भिलाफ साभिश कहा, पर 
िुभनया भर के रािनभयकों ने इसे 
एक नई उभरती भवशव वयवसिा की 
िसतक के रूप में िेिा िा। 
राषटपभत पुभतन की भारत याता 

को उसी की एक और कडी के रूप 
में िेिा िा रहा है। टंप ने भारत के 
साि 25 साल पुरानी िोसती को 
ताक पर रिते हुए रूस से तेल 
िरीिने के भवरोध में रैररफ बढ़ाकर 
िोगुना कर भिया भिनकी विह से 
भारत का अरबों डालर का भनया्चत 
पभाभवत हुआ है। बीते कुछ वष्षों में 
अमेररका भारतीय वसतुओं की 
सबसे बडी मंडी बनकर उभरा, िहां 
भपछले साल तक 87 अरब डालर 

का भनया्चत होता िा िो भारत के 
कुल भनया्चत का करीब 20 पभतशत 
है। िूसरी तरफ रूस की िो बडी 
तेल कंपभनयों रोसनेफर और लुक 
आयल पर पभतबंध लगा भिया है 
भिससे रूस को अरबों डालर का 
नुकसान हो रहा है। 
टंप की शैली भी धौंस भििान े

की है। यही भशकायत चीन को भी 
है। इसभलए कहां तो वे सता 
संभालते ही भकभसंिर नीभत पर 
चलते हुए रूस को चीनी पभाव से 

भनकाल कर 
अपनी तरफ करने 
का िम भर रहे िे 
और कहां उनकी 
अ पतय ाभशत 
नीभतयों और धौंस 
ने रूस, चीन और 
भारत को एक-
िूसरे के और 

भनकर कर भिया। रूस, भारत और 
चीन की इस यूरेभशयाई भतकडी या 
ररक को नई भवशव वयवसिा की 
उभरती धुरी के रूप में िेिा िा रहा 
है। िुभनया की 40 पभतशत िीडीपी 
और िनशसकत, पबल सैनय शसकत 
और िभकणी िेशों में पभाव और 
साि होने के कारण इन तीनों के 
बढ़ते पभाव की अवहेलना नहीं की 
िा सकेगी। 
आधुभनक चीन का लकय अपने 

शताबिी वष्च 2049 तक भवशव में 

रािनीभतक और आभि्चक शसकत की 
धुरी बनकर अपने सांसकृभतक और 
ऐभतहाभसक कि की बराबरी पर 
आना है। टंप की मनमानी नीभतयों ने 
उसका काम और आसान बना 
भिया है। रूस का लकय सोभवयत 
संघ के भवघरन से िोए वच्चसव को 
बहाल करते हुए अपने आभा केत 
का भवसतार करना है, भिसे वह 
नारो का भवसतार रोककर और 
यूरेभशया में अपना पभाव फैलाकर 
हाभसल करना चाहता है। उसन े
यूकेन युद में अमेररका और नारो 
को चुनौती िेकर अपनी सामररक 
और आभि्चक धाक को काफी हि 
तक बहाल कर भलया है। करीब ढाई 
लाि सैभनकों और 1200 अरब 
डालर के नुकसान के बाविूि 
उसकी सेना आगे बढ़ रही है। 
आभि्चकी ठप नहीं हुई है और 

पसशचमी िेश उसकी घेराबंिी में 

नाकाम रहे हैं। रूस और चीन िोनों 
अपनी रका तकनीक और सैभनक 
सािोसामान के मामले में नारो और 
अमेररका की तरह आतमभनभ्चर हैं। 
चीनी सामररक कमता की अभी तक 
रूस की तरह युद के मैिान में 
परीका नहीं हुई है, लेभकन उसने 
आभि्चक और तकनीकी शसकत के 
मामले में टंप को झुकने पर मिबूर 
करके अपनी शसकत भििा िी है। 
िाि्च आरवेल के उपनयास 

‘1984’ की तरह अभी शसकत की 
तीन धुररयां बनती भिि रही हैं। 
भारत को चौिी धुरी बनने के भलए 
सैनय और आभि्चक मोच्वे पर बहुत 
कुछ करना है, परंतु उसकी 
िनशसकत और आभि्चक एव ं
तकनीकी भवकास की संभावनाएं 
उसे भकसी भी नई भवशव वयवसिा में 
अपररहाय्च बनाती हैं। इसी की ओर 
इशारा करते हुए राषटपभत पुभतन न े
भारत याता से पहले भिए एक 
इंररवयू में िी-7 िैसे संगठनों की 
पासंभगकता पर सवाल उठाया िा, 
भिनमें न भारत है और न रूस और 
चीन। 

िानलेवा लापरवाही
गो

दिचार: एक नई दिशि व्िस्ा की िसतक

 ् हा ंनहीं चलती भारती्  करेंसी, सककूली बचों का अनोखा मलेा! 

िरा हर के

सो

भ्रि

यलरों के सापताभहक आराम की 
अवभध बढ़ाने से भवमानन 

कंपनी इंभडगो में उपिा उडान पररचालन 
का संकर इस फैसले को वापस लेने के 
बाि भी िमता निर नहीं आया। 
शभनवार को कंपनी की साढ़े आठ सौ से 
अभधक उडानें रद कर िी गईं, िबभक 
शुकवार को िेश भर के भवभभन 
हवाईअडों से एक हिार से अभधक 
उडानें भनरसत कर िी गई िीं। इससे न 
केवल याभतयों को अपने गंतवय तक 
पहंुचने में परेशानी हो रही है, बसलक उनहें 
िूसरी उडानों की याता भरकर हाभसल 
करने के भलए कई गुना अभधक िाम 
चुकता करने पड रहे हैं। 
हालांभक, इस समसया के भनराकरण 

के भलए सरकार ने अब भफलहाल िूरी 
के आधार पर हवाई भकराए की सीमा 
7,500 रुपए से 18,000 रुपए तक 
सीभमत कर िी है। मगर उडानों के 
पररचालन का संकर िूर करने के भलए 
पायलरों के सापताभहक आराम की 
अवभध बढ़ाने का िो फैसला वापस 
भलया गया है, कया इस मसले की 
संवेिनशीलता को िेिते हुए उस पर 
भफर से भवचार भकया िाएगा? यह 
सवाल भी महतवपूण्च है भक आभिर 
इंभडगो में ही यह संकर कयों और कैस े
पैिा हुआ। 
िरअसल, पायलरों का संगठन लंबे 

समय से सापताभहक आराम की अवभध 

बढ़ाने की मांग कर रहा िा। उनका 
कहना िा भक लगातार काम के िबाव 
की विह से उनहें िकान समेत कई तरह 
की परेशाभनयों का सामना करना पड रहा 
है। इस पर नागर भवमानन महाभनिेशालय 
ने हाल में नई भनयमावली िारी कर 
पायलरों के सापताभहक आराम की 
िरूरत के समय में बारह घंरे की 
बढ़ोतरी कर उसे अडतालीस घंरे कर 
भिया िा। इसके बाि इंभडगो की उडानों 
के रद होने का भसलभसला शुरू हो गया। 
कंपनी का तक्फ िा भक नए भनयमों 

के लागू होने से जयािा पायलर अवकाश 
पर हैं, भिससे उडानों का पररचालन 
बाभधत हुआ है। मगर, इस बात पर गौर 
करना िरूरी है भक नए भनयम सभी 
भवमानन कंपभनयों पर लागू िे! िूसरा, 
इस बात पर भी गहराई से भवचार करन े
की िरूरत है भक उडान के िौरान 
पायलरों की संवेिनशीलता और 
सभकयता बेहि महतवपूण्च होती है, िरा-
सी चूक भकसी बडे हािसे का कारण बन 
सकती है। ऐसे में उनके पूरी तरह सवसि 

रहने के भलए उनहें िरूरी आराम की 
सुभवधा का पहलू भी अहम है। 
एक और समसया है िो उडानों के 

संकर के बीच अकसर हवाई याभतयों को 
परेशानी और भचंता में डाल िेती है, वह 
है भकराए में अचानक बढ़ोतरी। यह 
इसभलए है, कयोंभक भवमानन कंपभनयों 
पर भकराए की सीमा को लेकर कोई 
सपषर भनयम लागू नहीं है। इसी कारण 
शभनवार को सपाइसिेर की कोलकाता-
मुंबई की एक तरफ की याता के भलए 
‘इकोनामी’ शेणी के हवाई भरकर की 
कीमत नबबे हिार रुपए तक पहुंच गई, 
िबभक एअर इंभडया की मुंबई-
भुवनेशवर उडान के भलए याभतयों को 
चौरासी हिार रुपए तक में भरकर 
िरीिना पडा। 
इन िबरों के बाि सरकार ने 

भफलहाल िूरी के आधार पर हवाई 
भकराए की सीमा तय कर िी है। मगर यह 
वयवसिा तब तक रहेगी, िब तक 
उडानों का संकर िूर नहीं हो िाता है। 
सवाल है भक कया इसके बाि भवमानन 
कंपभनयों की ओर से मनमाना भकराया 
वसूलने का भसलभसला िारी रहेगा। ऐस े
में िरूरी है भक सरकार की ओर स े
सिायी तौर पर हवाई भकराए की सीमा 
तय करने की पहल की िाए, ताभक 
कंपभनयों की मनमानी पर अंकुश लग 
सके और याभतयों को बेविह परेशानी 
एवं आभि्चक नुकसान न झेलना पडे। 

कपंरनयों की मनमानी पर अकंशु लगाना ररूरी 
पा

-ज्ोवतषाचा्जा पवंडत अतु्  शा््ी उपरोकत लेिों में दी गई समसत िानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास भवकास’ इनकी पुश्र नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंभधत भविेरज्ञ से संपक्क करें. 

मंग्िार 9 वदसंबर 2025

मेष : शे्र म्क््के , म्ुचुअल िंि इत््डद से 
ल्भ होग्। ््णी पर डन्तंण रखें। 
ज्दब्जी न करें। लनेद्री ्सलू करन ेक े

प््स सिल रहेंग।े व्््स्ड्क ््त् मनोनकुलू 
रहगेी। भ्ग् क् स्थ रहगे्। क्रोब्र में ्डृ्धि होगी। 
सम् पर कजवि चकु् प्एगं।े  

वषृभ : नई आडथविक नीडत बन सकती ह।ै 
क््विसथल पर सधु्र ् परर्तविन स ेभड्ष् में 
ल्भ होग्। स्म्डजक पडतषठ् में ्डृ्धि होगी। 

प्््टनरों क् सह्ोग क््वि में गडत पद्न करगे्। शत ु
सड्रि् रहेंग।े परु्न् रोग उभर सकत् ह।ै श्रीररक कष् 
सभं् ह।ै प्रर््ररक समस्् स ेडचतं् बढ़ सकती ह।ै 

ममथनु : ल्भ क ेअ्सर ह्थ आएगं।े भ्ग् 
क् स्थ डमलगे्। व््प्र-व््स्् 
ल्भद््क रहगे्। नौकरी में उनडत होगी। 

डन्शे्डद करन ेक् मन बनेग्। ड््के स ेक् व्ि करें, ल्भ 
होग्। शत ुसड्रि् रहेंग।े डचतं् बनी रहगेी। ध्डमविक क् व्ि 
में मन लगगे्। को््ट क ेक््वि मनोनकुलू रहेंग।े 

कक्क : धन्गम होग्। पडतदंदी अपन् र्सत् 
छोड़ देंग।े ््हन ् मशीनरी क े प्ोग में 
स््ध्नी रखें। डकसी भी पक्र क ेझगड़ों में 

न पड़़ें। कीमती ्सतएु ं सभं्लकर रखें। लने-दने में 
ज्दब्जी न करें। ््णी पर डन्तंण रखें। जोडखम ् 
जम्नत क ेक््वि ््लें। व््स्् ठीक चलगे्।  

मिहं : रोजग्र प्लपत क ेप््स सिल रहेंग।े 
उनडत के म्गवि पशसत होंगे। सभी ओर से खुश 
खबरें प्पत होंगी। प्रर््ररक डचतं् रहगेी। 

अज्त भ् सत्एग्। जोडखम ् जम्नत क ेक् व्ि ््लें। 
सपंडत की खरीद-िरोखत में सिलत् डमलगेी। सथ््ी 
सपंडत की दल्ली बड़् ल्भ द ेसकती ह।ै 

कन्ा : ऐश् व्ि के स्धनों पर व्् होग्। आ् 
क ेस्धनों में ्डृ्धि होगी। भ्ग्ोनडत क ेप््स 
सिल रहेंग।े व््प्र-व््स्् ल्भद््क 

रहगे्। भडूम ्  भ्न सबंधंी क््वि ल्भद््क रहेंग।ेनौकरी 
में उच्डधक्री पसन रहेंगे। शे्र म्क््के  ्  म्ुचुअल िंि 
में डन्शे ल्भद््क रहगे्। 

तुला : ल्भ के अ्सर ह्थ आएंगे। व््प्र-
व््स्् ठीक चलगे्। डन्शे शभु रहगे्। 
नौकरी में सतंोष रहगे्। प्््टी ्  डप कडनक क् 

आनदं डमलगे्। ड्द्थ्टी ्गवि सिलत् ह्डसल करगे्। 
श्रीररक कष् संभ् है। व्््स्ड्क ् ्त् सिल रहेगी। 
बक््् ्सलूी क ेप््स सिल रहेंग।े 

वशृ्चक : डकसी अपररडचत व्लकत पर 
अडतड्श््स न करें। व््स्् ठीक चलगे्। 
आ् बनी रहगेी। पमे-पसगं में अनकुलूत् 

रहगेी। परु्न् रोग उभर सकत् ह।ै द:ुखद सम्च्र प्पत 
हो सकत् है। ड्््द से कलेश संभ् है। जोडखम ्  जम्नत 
क ेक् व्ि ््लें। कीमती ्सतुए ंसभं्लकर रखें। 

धन ु : व्््स्ड्क ््त् सिल रहगेी। 
प््स सिल रहेंग।े पर््रिम बढ़गे्। भ्ग् 
क् स्थ डमलगे्। नौकरी में उच ्डधक्री 

पसन रहेंग।े शे् र म्क््के  मनोनकुलू ल्भ देंग।े क्ननूी 
अड़चन स्मन ेआएगी। अज्त भ् सत्एग्। स्म्डजक 
पडतषठ् में ्डृ्धि होगी। जोडखम क् स्हस कर प्एगं।े 

मकर : घर में अडतडथ्ों क् आगमन होग्। 
शभु सम्च्र प्पत होंग।े नौकरी में अडधक्र 
डमल सकत ेहैं। शे् र म्क््के  स ेल्भ होग्। 

ब्हर ज्न ेक् मन बनगे्। बड़् क्म करन ेकी ्ोजन् 
बनगेी। ल्भ होग्। स््स्् क् ध््न रखें। डकसी व्लकत 
क ेव््ह्र स ेस््डभम्न को ठसे पहुचं सकती ह।ै 

कुभं : अपत््डशत ल्भ हो सकत् ह।ै सट े्  
लॉ्री स ेदरू रहें। नौकरी में पमोशन  डमल 
सकत् ह।ै सखु क ेस्धनों पर व्् होग्। 

व्््स्ड्क ््त् सिल रहगेी। व््प्र-व््स्् 
मनोनकुलू ल्भ दगे्। डन्शे शभु रहगे्। चो् ् रोग स े
बचें। ्श बढ़गे्। बचेनैी रहगेी। ज्दब्जी न करें। 

मीन : व््स्् ठीक चलगे्। आ् बनी 
रहगेी। श्रीररक कष् स े ब्ध् सभं् ह।ै 
अपत््डशत खचवि स्मन ेआएगं।े ््णी पर 

डन्तंण रखें। ह्की हसंी-मज्क न करें। डकसी 
अपररडचत व्लकत पर भरोस् न करें। डचतं् तथ् तन्् 
रहेंग।े लने-दने में ज्दब्जी न करें। 

आि का राभिफल

सामगी : 
n मशरूम: 200 गाम  
n कोभरगं क ेभलए: 2 चममच मिैा 
और 2 चममच कॉन्चफलोर  

n ससबियां: बारीक करा लहसनु, 
अिरक, हरी भमच्च, पयाि और 
भशमला भमच्च (चौकोर करी हुई) 

n सॉस: सोया सॉस, रडे भचली 
सॉस, रोमरेो कचेप और िोडा 
सा भवनेगर 

n अनय: नमक, काली भमच्च और 
तलन ेक ेभलए तले। 

विवि 
सबस ेपहल ेमशरूम को धोकर 

पोंछ लें। अब एक करोर ेमें मिैा, 
कॉन्चफलोर, िोडा सा नमक, काली 
भमच्च और अिरक-लहसुन का पसेर 
डालें। िोडा पानी डालकर एक गाढ़ा 
घोल बना लें। अब मशरूम को इस 
घोल में डबुोए ंऔर गम्च तले में तब 
तक तलें िब तक व ेसनुहर ेऔर 
करुकरु ेन हो िाए।ं इनहें भनकालकर 

अलग रि लें। 
अब आती है अगली बारी- सॉस 

बनान ेकी। एक कडाही में िोडा तले 
गम्च करें। इसमें बारीक करा लहसनु, 
अिरक और हरी भमच्च डालकर तिे 
आचं पर भनूें। याि रिें, चाइनीि 
िाना तिे आचं पर ही अचछा बनता 
ह।ै अब इसमें पयाि और भशमला 

भमच्च डालें, लभेकन इनहें बहतु जयािा 
न पकाए;ं इनका कचं बना रहना 
चाभहए। 
ससबियों में सार ेसॉस (सोया, 

भचली, रोमरेो) और िोडा सा नमक 

डालें। अब इसमें तल ेहएु करुकरु े
मशरूम डालें और अचछी तरह रॉस 
करें (भमलाए)ं। अतं में ऊपर स े

बारीक करा हआु 
हरा पयाि भछडक 
िें। 
परोसन े का 

अिंाि लीभिए, 
तयैार ह ै आपका 
गरमा-गरम 'मशरूम 
मचंरूरयन'। इस े
आप फाइड राइस 
या नडूलस क ेसाि 
सव्च कर सकत ेहैं, 

या भफर सरार्टर क ेरूप में ऐसे ही िा 
सकत ेहैं। यकीन माभनए, िब आप 
इस े डाइभनगं रबेल पर रिेंग,े तो 
इसकी िशुब ूस े ही सबकी भिू 
िोगनुी हो िाएगी। 

मशरूम मंचूरियन ठंड के दिनों में जरूर दिएँ गोलडन दमलक
n इमयभूनरी और ताकत 

में भमलगेी िबरदसत 
बढोतरी, िानें फायद े
सि्टी क े मौसम में शरीर की 

रोगपभतरोधक कमता कमिोर पड 
िाती ह ैऔर सकंमण का ितरा बढ़ 
िाता ह.ै ऐस ेमें हलिी और िधू का 
सयंोिन यानी ‘गोलडन भमलक’ 
शरीर क ेभलए पाकभृतक औषभध की 
तरह काम करता ह.ै हलिी में मौििू 
ककयू्चभमन और िधू क ेपोषक ततव 
भमलकर शरीर को भीतर से गम्च रिते 
हैं, सिून कम करत ेहैं और सि्टी-
िुकाम से बचाते हैं. यही विह है भक 
सभि्चयों में इसका सवेन बहेि 
फायिमेिं माना िाता ह.ै 
हलिी वाला िधू 

एरंीऑकसीडेंटस का बहेतरीन सोत 
ह.ै य े एरंीऑकसीडेंटस शरीर में 
मौििू हाभनकारक मकुत कणों स े
लडत ेहैं, भिसस ेकोभशकाओं की 

उम बढ़ने की पभकया धीमी होती ह.ै 
भनयभमत सवेन स ेतवचा, बाल और 
शरीर अभधक सवसि रहत ेहैं. बढ़ती 
उम क े शरुुआती लकणों—िसै े
झरुर्चया ंऔर िकान—स ेभी बचाव 
होता ह.ै 
पलाम ू भिल े क े योगाचाय्च 

परुुषाि्टी पवन आय्च न ेबताया भक 
गोलडन भमलक का भनयभमत सवेन 
शरीर की पभतरका पणाली को 
मिबतू बनाता ह.ै हलिी में पाकभृतक 

िीवाणरुोधी और वायरसरोधी गणु 
होत ेहैं, िो सि्टी, िासंी, गल ेक े
संकमण और अनय मौसमी बीमाररयों 
स ेसरुका पिान करत ेहैं. बचों और 
बिुगु्षों क े भलए यह िासतौर पर 
लाभकारी ह.ै आग ेकहा भक हलिी 
शरीर में मौििू सिून को कम करन े
क ेभलए िानी िाती ह.ै भिन लोगों 
को िोडों का िि्च, मासंपभेशयों में 
भिचंाव या ठडं क े भिनों में होन े
वाली िकडन की भशकायत रहती 

ह,ै उनक ेभलए हलिी वाला िधू एक 
पाकभृतक राहत का साधन ह.ै इसमें 
मौििू ककयू्चभमन सिून को कम 
करक ेिि्च में आराम ितेा ह.ै 
उनहोंन ेकहा भक सभि्चयों में कई 

लोग तनाव, ठडं या अभनयभमत 
भिनचया्च क ेकारण ठीक स ेनींि नहीं 
ल ेपात.े हलिी वाला गम्च िधू शरीर 
को आराम ितेा ह,ै मन को शातं 
करता है और गहरी नींि लाने में मिि 
करता ह.ै अगर इसमें एक चरुकी 
िायफल भमला भिया िाए तो इसका 
असर और बढ़ िाता ह.ै 
सभि्चयों में तवचा रूिी और 

बेिान होने लगती है. हलिी वाले िूध 
में मौििू एरंीऑकसीडेंटस और 
एरंीससेपरक गणु तवचा की चमक 
बढ़ात ेहैं, मुहंासों को कम करत ेहैं 
और चहेर ेपर पाकभृतक गलो लात ेहैं. 
कई लोग इस े तवचा पर लगान ेक े
भलए भी उपयोग करत ेहैं, भिसस े
िाग-धबब ेधीरे-धीरे हलक ेपडत ेहैं. 
उनहोंन े बताया भक गोलडन 

भमलक िाली परे नहीं पीना चाभहए. 
इस े रात को सोन े स े पहल े पीना 
सबस ेउपयकुत माना िाता ह.ै इसस े
नींि बहेतर आती ह ैऔर शरीर रात 
भर आराम महससू करता ह.ै सवाि 
बढ़ान ेक ेभलए इसमें शहि भमलाया 
िा सकता ह,ै िबभक काली भमच्च 
ककयू्चभमन क ेअवशोषण को िोगनुा 
कर ितेी ह.ै िालचीनी, अिरक या 
िायफल भमलान ेस ेइसक ेगणु और 
बढ़ िात ेहैं. 
आग ेकहा भक एक कप िधू को 

मधयम आचं पर गम्च करें। इसमें एक 
छोरा चममच हलिी पाउडर, एक 
चरुकी काली भमच्च और चाहें तो 
िालचीनी या अिरक भमला िें. इस े
धीमी आचं पर अचछी तरह भहलात े
हएु पकाए,ं पर जयािा उबालें नहीं. 
गसै बिं करन ेक ेबाि शहि या मपेल 
भसरप भमलाएं. गुनगुना होने पर इसे पी 
लें. ठडं में रोिाना इसका सवेन 
आपको बीमाररयों स ेबचाकर शरीर 
को गम्च और सवसि रिगेा. 

n दद्श स ेफौरन दतेा राहत, 
कई रोगों में रामबाण 
मधय पिशे क ेभवंधय कते में कई ऐस े

पडे-पौध ेभमलत ेहैं, भिनका उपयोग कवेल 
िंगल और गावंों की परंपराओं तक सीभमत 
ह ैलभेकन उनकी उपयोभगता बहेि चौंकान े
वाली ह.ै इनहीं में स ेएक औषधीय पौधा ह ै
मिार, भिस ेआम भाषा में 
आक या अकौआ कहा 
िाता है. यह पौधा अकसर 
घरों क ेआसपास, ितेों 
की मढ़े पर और बिंर 
िमीनों पर आसानी से उग 
आता ह ै लभेकन इसक े
औषधीय गणुों क ेबार ेमें 
कम लोग िानत े हैं. 

धाभम्चक मानयताओं क ेअनसुार, मिार क े
फूल भगवान भशव को अभप्चत भकए िाते हैं.  
सीधी के यूनानी मेभडकल ऑभफसर 

डॉ िुबैर अली ने कहा भक मिार के पते, 
िड और फूल औषभध सवरूप उपयोग में 
लाए िाते हैं. इसमें मौिूि एंरी-
बैकरीररयल, एंरी-इंफलेमेररी और एंरी-
फंगल गुण तवचा रोगों, घाव और सूिन 

में तेिी से राहत िेते हैं. 
यह पौधा जवर, पाचन 
संबंधी परेशानी और 
शवसन रोगों में भी बेहि 
उपयोगी माना िाता है. 
आयुव्वेि में यह भवशेष 
रूप से वात और कफ 
िोष को संतुभलत करने में 
सहायक है. 

िब आप 1 महीने तक 
चीनी नहीं िाते, तो शरीर की 
कैलोरी इनरेक काफी कम हो 
िाती है. मीठे पेय, भबससकर, 
भमठाइयाँ और पेसटी िैसी चीिें 
हमारे रोि के आहार का बडा 
भहससा होती हैं, िो पेर को भले 
ही भर िें लेभकन विन तेिी से 
बढ़ाती हैं. चीनी छोडने के बाि 
इंसुभलन लेवल ससिर रहता है, 
शरीर फैर सरोर करने के बिाय 
उसे एनि्टी के रूप में इसतेमाल 
करने लगता है. इसका सीधा 
असर विन पर पडता है और 
कुछ लोगों को 3–5 भकलो 
तक विन कम होता महसूस 
होता है. साि ही पेर की सूिन 
कम होती है और शरीर हलका 
महसूस होता है. 

स्कन बन सकती है 
ज्ादा ग्ोइंग 
हेलिलाइन की ररपोर्ट के 

अनुसार, एक महीने तक चीनी 
न िाने का सबसे बडा फायिा 
तवचा पर भििता है. चीनी 
शरीर में गलाइकेशन नाम की 
पभकया को बढ़ाती है, भिसस े
कोलेिन रूरता है और झुरर्चयां 
िलिी भििने लगती हैं. िब 
चीनी की माता कम हो िाती है, 
तो इंफलेमेशन घरता है और 

चेहरे की सूिन कम होती है. 
इससे भपंपलस भी कंटोल में 
रहते हैं. कई लोग बताते हैं भक 
भबना चीनी की डाइर पर रहन े
के बाि उनका फेस जयािा 
राइर, बाइर और गलोइंग 
भििाई िेता है. आंिों के नीचे 
के डाक्फ सक्फल भी हलके हो 
सकते हैं कयोंभक हाई शुगर 
डाइर नींि और हाम्मोन िोनों को 
िराब करती है. 

ऊजाजा बढ़ेगी और मूड 
होगा बेहतर 
मीठा िाने से तुरंत एनि्टी 

भमलती है, लेभकन कुछ िेर बाि 
िकान, भचडभचडापन और 
सुसती शुरू हो िाती है. इसे 
“शुगर कैश” कहा िाता है. 
िब आप चीनी छोडते हैं, तो 
शुरुआत के कुछ भिनों में 
हलका भसरिि्च और मूड ससवंग 
महसूस हो सकता है, लेभकन 
एक सपताह बाि शरीर ससिर 
ऊिा्च िेने लगता है. बलड शुगर 
लेवल संतुभलत रहने से पूरे भिन 
एनि्टी बेहतर बनी रहती है और 
मूड भी पॉभिभरव रहता है. 

1 महीने तक चीनी न 
खाने स ेक्ा होगा?  

औषधीय गुणों का िराना 
भोलेनाथ का रपय पौधा

आजकल लोग ्जन घ््ने, बलि शुगर कंटोल और लसकन गलो 
के डलए शुगर फी ि्इ् अपन्ने लगे हैं. ररि्इंि शुगर ््नी 
सिेद चीनी को “ख्ली कैलोरी” कह् ज्त् है क्ोंडक इसमें 
पोषण लगभग नहीं होत्, लेडकन कैलोरी बहुत ज््द् होती है. 
अगर आप के्ल एक महीने के डलए भी चीनी छोड़ दें, तो शरीर 
में कई तरह के पॉडजड्् बदल्् डदखने लगते हैं. ह्ल्ंडक हर 
चीज के ि््दे और नुकस्न दोनों होते हैं, इसडलए शुगर छोड़ने 
से पहले इसके पभ््ों को समझन् जरूरी है.



भगड़भगड़ाता रहा लड़का, नग्न कर लात-घूसं-े
्पपड़ बरसाते रहे दबगं  

कानपरु. यपूी क ेकानपरु क ेकलयाणपुर में एक लडक ेको नग कर 
बरेहमी स ेपीरने का वीभडयो सोशल मीभडया पर िमकर वायरल हो रहा 
ह।ै वीभडयो में िबंग, लडक ेको लात-घूसंों स ेबरेहमी स ेपीरत ेभिि रह ेहैं। 
एक यवुक पीभडत क ेचहेर ेपर ितूा रगडता भिि रहा ह।ै साि ही चहेर ेपर 
ितू ेभी चलाए। इस िौरान िबगंों न ेलडक ेक ेकपड ेफाड डाल।े नग 
अवसिा में लडके के साि गाली गलौि कर बेरहमी से पीरते रहे। आरोभपत 
यवुक कलयाणपुर क ेबताए िा रह ेहैं। बरेहमी का य ेवीभडयो सामन ेआन े
क ेबाि कलयाणपुर इलाक ेमें हडकपं मच गया। पभुलस न ेिाचं शरुू कर 
वीभडयो में भिि रह ेिबंगों को पकडन ेकी कवायि शरुू कर िी ह।ै 

2 साल स ेबरेी क ेटरूर सगं भलवइन में ्ी 
मभहला, भफर पार्टनर का भकया िौफनाक मड्टर  

लखनऊ. यूपी की रािधानी लिनऊ में सनसनीिेि वारिात सामने 
आई ह।ै लिनऊ क ेबीबीडी क ेसलारगिं इलाक ेमें एक मभहला न ेअपन े
भलवइन पार्टनर की चाकू से गला रेतकर हतया कर िी। सोमवार िोपहर िुि 
फोनकर पभुलस कटंोल रूम को सचूना िी। घरना को िानकारी पर आला 
अफसरों न ेमौक ेका भनरीकण भकया। फोरेंभसक रीम न ेमौक ेस ेसाकय 
सकंलन भकए। िो साल स ेमभहला अपनी बरेी क ेटरूर क ेसाि भलवइन 
में रही िी। एसीपी भवभभूतिणड भवनय भदविेी क ेमतुाभबक मलू रूप स े
िवेररया क ेभनवारी क ेपभस्चया भीिम भनवासी सयू्च पताप भसहं (33) 
भलवइन पार्टनर रता और उसकी िो बभेरयों क ेसाि भकराए क ेमकान में 
िो साल स ेरह रह ेि।े रभववार िरे रात िोनों क ेबीच भववाि हआु। इसक े
नाराि होकर सूय्च पताप अलग कमरे में चला गया। इसके बाि मभहला रता 
न ेिौफनाक वारिात कर डाली। मभहला रता न ेिरे रात चाक ूस ेगला 
रतेकर अपने भलवइन पार्टनर की हतया कर िी। 

महारािगंि में गला कारकर हतया 
यपूी क ेमहारािगंि क ेभभरौली िाना कते क ेगाम भैंसा में रभववार की 

शाम रासत ेक ेपरुाने भववाि में धारिार हभियार कलुहाडी स े50 वष्टीय गावं 
क ेही वयसकत की हतया क ेमामल ेमें पभुलस तहरीर क ेआधार पर छह 
नामिि आरोभपयों क ेभिलाफ हतया का कसे िि्च कर भलया ह।ै इनमें स े
पांच आरोभपतों को भहरासत में लकेर पछूताछ की िा रही ह।ै फरार छठवें 
आरोभपत की भगरफतारी क ेभलए पभुलस िभबश ि ेरही ह।ै वहीं, मतृक क ेघर 
कोहराम मचा हआु ह।ै पररिनों का रो-रोकर बरुा हाल हो गया ह।ैवहीं, 
रायबरलेी क ेगरुबकश गिं चौराह ेपर एक भपकअप न ेबाइक सवार को 
रककर मार िी।  

n भिलाभड़यों को िी 
आग ेआना होगा 

n R@ स ेरसेर हार क े
बाद गिंीर पर 
सवाल उठ े
नई भदलली. भारतीय भककरे 

रीम क ेलगातार िो घरले ू रसेर 
सीरीि कलीन सवीप हारन ेक ेबाि 
मखुय कोच गौतम गभंीर पर 
सवाल उठ रहे हैं। रीम ने चैंभपयंस 
टॉफी और एभशया कप िीतकर 
अचछी शरुुआत की िी, लभेकन 
रडे-बॉल भककरे में पिश्चन भगरा 
ह।ै इसी मदु ेपर पवू्च मखुय कोच 
रभव शासती न ेकहा भक हार की 
भिममेिारी भसफ्फ कोच पर डालना 
उभचत नहीं ह,ै भिलाभडयों को भी 
आग ेआना होगा। 

‘वसर्फ एक इसंान को 
वनशाना बनाना ग्त 
एक अिबार क े यटूबू 

पॉडकासर में शासती न ेकहा,'िब 
नतीि े िराब आत े हैं, तो 
भिलाभडयों को भी आग ेआकर 
िवाब िनेा चाभहए। भसफ्फ कोच 
को भनशाना बनाना गलत ह।ै मरे े

समय में भी ऐसा हआु ह,ैइसभलए 
अनभुव स े कह रहा हू।ं 
भिलाभडयों को हार का िि्च 
महससू होना चाभहए, तभी 
बिलाव आएगा। हर मचै िीतना 
िरूरी ह,ै नहीं िीतेंग ेतो सवाल 
उठेंग।े' 
उनहोंन े कहा भक भककरे 

90% भिमाग का िले ह ैऔर 
रीम को मानभसक रूप स ेमिबतू 
होना चाभहए। 

कोवचंग में रणनीवत क े
साथ िै् जा और सिंाद भी 
जरूरी 
शासती न े आग े कहा भक 

कोभचगं भसफ्फ रणनीभत तक 
सीभमत नहीं होती। कोभचगं में 
धयै्च, सवंाि और मनै-मनैिेमेंर 
सबस ेमहतवपणू्च हैं। भिलाभडयों 
स े सही तरीक े स े बात करना 
आता हो,तभी आप उनहें परेरत 
कर सकत े हैं। मखुय कोच पर 
िबाव हमशेा रहगेा, इसभलए 
सतंलुन िरूरी ह।ै उनहोंन ेयह भी 
कहा भक रीम की हार हमशेा 
सामभूहक होती ह।ै रीम मनैिेमेंर 
स ेलकेर भिलाभडयों तक, सभी 
भिममेिार होत ेहैं। 
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िबरें गांव की...

हार की दजममेिारी दसर्फ 
कोच की नहीं -रदि शास्ी 

मोिी बोल-े कांगेस न ेिंिे मातरम् के टुकड़े दकए 
n 60 भमनर के िारण 

में 13 बार कांगेस, 7 
बार नेहरू और 3 
बार भिना का भिक्र 
नई भदलली. पीएम मोिी ने 

सोमवार को लोकसभा में वंिे 
मातरम् के 150 साल पूरे होने पर 
चचा्च की शुरुआत की। उनहोंने एक 
घंरे की सपीच में कहा 'वंिे मातरम् 
अंगेिों को करारा िवाब िा, य े
नारा आि भी पेरणा िे रहा। 

आिािी के समय महातमा गांधी को 
भी यह पसंि िा। उनहें यह गीत 
नेशनल एंिम के रूप में भििता 
िा। 
पीएम ने कहा, उनके भलए इस 

गीत की ताकत बडी िी। भफर 
भपछले िशकों में इसके साि इतना 
अनयाय कयों हुआ। वंिे मातरम् क े
साि भवशवासघात कयों हुआ। वो 
कौन सी ताकत िी, भिसकी इचछा 
पूजय बापू की भावनाओं पर भी 
भारी पडी। 

पीएम मोिी ने एक घंरे की 
सपीच में वंिे मातरम् 121 बार, िेश 

50, भारत 35, अंगेि 
34, बंगाल 17, कांगेस 
का 13 बार भिक 
भकया। उनहोंने वंिे 
मातरम् के रचभयता 
बंभकम चंद चरि्टी का 
नाम 10 बार, नेहरू 7 
बार, महातमा गांधी 6 
बार, मुससलम लीग 5 
बार, भिना 3 

बार,संभवधान 3 बार, मुसलमान 2 
बार, तुसषरकरण 3 बार कहा। 

n वजना के सामने झुके 
नेहरू 
मोिी ने कहा भक मोहममि 

अली भिना ने लिनऊ से 15 
अकरूबर 1936 को वंिे मातरम् क े
भिलाफ नारा बुलंि भकया। कांगेस 
के ततकालीन अधयक िवाहरलाल 
नेहरू को अपना भसंहासन डोलता 
भििा। 

OL ने कहा भक बिाय इसके 
भक नेहरू मुससलम लीग क े

आधारहीन बयानों को करारा 
िबाब िेते, उसकी भनंिा करते, 
लेभकन उलरा हुआ। उनहोंने वंिे 
मातरम् की ही पडताल शुरू कर 
िी। नेहरू ने 5 भिन बाि नेतािी को 
भचटी भलिी। उसमें भिना की 
भावना से सहमभत िताते हुए 
भलिा भक वंिे मातरम् की 
आनंिमठ वाली पृषठभूभम स े
मुसलमानों को चोर पहुंच सकती 
है। वे भलिते हैं- ये िो बैकगाउंड 
है, इससे मुससलम भडकेंगे।  

n हमारे पास नहीं हैं: 
भसद्धू की पती 
नई भदलली. कांगेस नेता 

नविोत कौर भसद्धू ने यह 
कहकर रािनीभतक भववाि 
िडा कर भिया है भक 
'मुखयमंती की कुस्टी के भलए 
500 करोड रुपये की िरूरत 
होती है।' उनके बयान पर तीिी 
पभतभकया वयकत करते हुए 
भािपा और आप ने िावा भकया 
भक इससे कांगेस की 
काय्चपणाली का ‘भघनौना सच’ 
उिागर हो गया है और यह 
‘धन-संपभत’ की रािनीभत में 
भलपत है। 
नविोत कौर की भरपपणी 

की उनकी अपनी पार्टी के 
सिसयों ने भी आलोचना की। 

एक वररषठ सांसि ने आशचय्च 
वयकत भकया भक कया उनके 
पभत और पंिाब कांगेस के पूव्च 
पमुि नविोत भसंह भसद्धू का 
इरािा पार्टी को नषर करने का 
है। नविोत कौर ने शभनवार को 
संवाििाताओं से बातचीत में 
कहा भक अगर कांगेस उनहें 
पंिाब में पार्टी का मुखयमंती पि 

का चेहरा घोभषत करती है, तो 
उनके पभत सभकय रािनीभत में 
लौर आएंगे। पंिाब में 2027 में 
चुनाव होने हैं। उनहोंने कहा िा, 
'हम हमेशा पंिाब और 
पंिाभबयत की बात करते हैं... 
लेभकन हमारे पास मुखयमंती की 
कुस्टी पर बैठने के भलए िेने के 
भलए 500 करोड रुपये नहीं हैं।' 

500 करोड़ में रमल्ा है कांगे् में BL पद

n पभुलस का माभलकों 
को लकुआउर 
नोभरस 

n ओनर बोला- हादस े
स ेदिुी हू,ं कपंनी 
पीभड़तों की हर मदद 
को तयैार 
पणजी. गोवा के नाइर कलब में 

रभववार रात आग लगन ेस ेहईु 25 
लोगों की मौत क े बाि पभुलस न े
कलब चने पर भशकिंा कसना शरुू 
कर भिया ह।ै गोवा पभुलस न ेकलब 
क ेमाभलकों गौरव लिूरा और सौरभ 
लिूरा क े भिलाफ लकुआउर 
नोभरस िारी भकया ह।ै 
आरोप ह ै भक भबना िरूरी 

िसताविेों और लाइसेंस क ेकलब 

चलाया िा रहा िा। इधर, सोमवार 
को मामल ेमें पाचंवी भगरफतारी की 
गई। भिलली स ेकलब क ेऑपरशेन 
मनैिेर भरत भसहं को भगरफतार 
भकया गया। 
इससे पहल ेपभुलस न ेकलब क े

चीफ िनरल मैनेिर रािीव मोडक, 
िनरल मनैिेर भववके भसहं, बार 
मनैिेर रािीव भसघंाभनया और गरे 
मनैिेर ररयाशं ुठाकरु को भगरफतार 
भकया िा। वहीं, इंसरागाम पर चेन के 

माभलक सौरभ 
लिूरा न े हािस े
पर ििु िताया 
और कहा भक 
पीभडतों की हर 
मिि क े भलए 
तयैार हैं। सभी 
भगर फत ार 
आरोभपयों को 6 

भिन की ररमाडं पर भेि भिया गया है। 
BL पमोि सावतं न ेकहा ह ै भक 
शरुुआती िाचं में इलेसकटक पराि े
स ेआग लगन ेकी बात सामन ेआई 
ह।ै िरअसल, पणिी स े25jl िरू 
अरपोरा में बच्च बाय रोभमयो लने 
नाइर कलब में 6 भिसबंर की रात 
आग लगन ेस े25 लोगों की मौत हो 
गई िी। मरने वालों में नाइर कलब के 
20 कम्चचारी और 5 ररूरसर शाभमल 
हैं। 

गो्ा कलब अर्निकांड - अब ्क 5 रगरफ्ार 

n LAAR फसर्ट ईयर 
सरटूडेंटस को लीव दी 

n फैकलरी की कमी से 
कलासेस पिाभवत 
नई भदलली. भिलली बलासर के 

आतंकी मॉडूल का सेंरर पॉइंर 
बनी फरीिाबाि की अल-फलाह 
यूभनवभस्चरी इन भिनों फैकलरी की 
कमी का सामना कर रही है। इसके 
चलते LAAR फसर्ट ईयर के छातों 
को एक सपताह की लीव पर घर 
भेिा िा रहा है। 
यूभनवभस्चरी के अंिर आतंकी 

नेरवक्फ िडा कर रहे लेडी आतंकी 
डॉ. शाहीन सईि और डॉ. 
मुिसममल शकील के भगरफतार होन े
के बाि से लगातार सराफ यहां से 
िॉब छोडकर िा रहा है। 
वहीं, यूभनवभस्चरी में मेभडकल 

की पढ़ाई कर रहे छातों के भलए नई 
मुसीबत िडी हो गई है। भिलली 

बलासर के बाि से ही 
यूभनवभस्चरी पर िांच 
एिेंभसयों का भशकंिा 
कसता िा रहा है। 
यूभनवभस्चरी सूतों 

के मुताभबक, भिलली 
बलासर के बाि से ही 
यूभनवभस्चरी सेरल नहीं 
हो पा रही है। अल-
फलाह गुप क े

चेयरमैन िावेि भसदीकी और 
डॉकररों की भगरफतारी ने यहां 
पोफेसरों के अंिर डर बैठा भिया है। 
इन भगरफताररयों के बाि यहां से 

करीब 10 मेभडकल पोफेसर अपनी 
िॉब छोडकर िा चुके हैं। मेभडकल 
पोफेसरों के अलावा िूसरे भवभागों 
में काम करने वाला सराफ भी धीरे-
धीरे यहां से भनकल रहा है, भिसक े
चलते मेभडकल की पढ़ाई करने 
वाले छातों की पॉपर कलास नहीं 
लग पा रही है। 
यूभनवभस्चरी की तरफ से LAAR 

फसर्ट ईयर के छातों को एक सपताह 
की अचानक से लीव िेकर घर 
भेिा िा रहा है। हालांभक एक 
सपताह बाि उनहें वापस यूभनवभस्चरी 
में िॉइन करने की बात भी कही िा 
रही है। 
यूभनवभस्चरी सूतों के अनुसार, 

इस बात से कोई पैभनक न हो, 
इसभलए सभी को बोला गया है भक 
वे बाहर िाकर इसे सि्टी की छुटी 
बताएं। 

अल-फलाह यूरन्र व्िटी के  
10 पोफे्रों ने नौकरी कया बोली आप? 

न्जोत कौर की ड्पपणी पर पडतड्रि्् 
व्कत करते हुए पंज्ब में सत्रूढ़ आम 
आदमी प्््टी (@@O) की र्ज् इक्ई के 
मह्सडच् बलतेज पनू ने कह् डक उनहोंने 
इस ‘डघनौने सच’ को उज्गर कर डद्् है 
डक क्ंगेस कैसे क्म करती है, इसक् 
नेतृत् कैसे त् होत् है और कैसे व्लकतगत 
महत््क्ंक्ओं और मौड्रिक सौदों के डलए 
पंज्ब के डहतों को दरडकन्र डक्् ज्त् है। 
पनू ने एक ब््न में कह्, 'न्जोत कौर 
डसद्धू ने दो ड्सिो्क द््े डकए - डक 
न्जोत डसंह डसद्धू पंज्ब की र्जनीडत में 
तभी दोब्र् प्ेश करेंगे जब क्ंगेस उनहें 
अपन् मुख्मंती पद क् चेहर् घोडषत करेगी, 
और डसद्धू के प्स देने के डलए 500 करोड़ 
रुप्े नहीं हैं। इसक् अथवि है डक क्ंगेस में 
मुख्मंती बनने के डलए 500 करोड़ रुप्े 
देने क् सौद् करन् होत् है।' 

ओनर ने इंसरागाम पर 
भलिा- हादसे से दुिी हूं 
ह्दस ेके ब्द इंस््ग्म पर 
रोडम्ो लेन के म्डलक सौरभ 
लूथर् की पहली पडतड्रि्् 
स्मने आई है। ओनर न े
इंस््ग्म पर डलख्- मैनेजमें् 
ने बहुत दुख जत््् है और बचवि 
में ज्न-म्ल की दुखद कडत से 
बहुत दुखी है। उनहोंन ेआगे 
डलख् कंपनी की तरि से हर 
तरह की मदद, सपो््ट और 
सह्ोग की कोडशश की 
ज्एगी। इस दुख की घड़ी में, 
मैनेजमें् मृतकों और घ््लों के 
परर््रों क ेस्थ पूरी तरह से 
खड़् है। 

n परना में गाड़ी के 
पभहए स ेकुचलकर 
एक की मौत 
पटना. परना में एक बेकाब ू

कार ने 80 की सपीड में 6 लोगों को 
रौंि भिया। इस हािसे में एक बुिुग्च 
की मौत हो गई है। 5 लोग घायल 
हैं। मृतक की पहचान चांसी राय 
(60) के रूप में हुई है। 
यह घरना िानापुर िाना केत के 

गोला पर झिडी महािेव रोड पर 
हुई। इसका BBSU फुरेि भी 
सामने आया है। सबसे पहले कार 
ने रॉनग साइड में घुसकर 4 लोगों 
को उडाया। 
िोडी िूर िाकर कार रुकी। 

गाडी के नीचे फंसे शखस को 
िोबारा रौंिते हुए आगे बढ़ने लगी। 
इस िौरान भीड ने कार सवार को 
घेर भलया। उसने सभी को उडाते 
हुए गाडी आगे भनकाल ली। 
वीभडयो में 3 लोग सडक 

भकनारे आते भिि रहे हैं। एक कुता 
भी सडक पर बैठा हुआ है। िोडी 
िेर में 60-70 की सपीड में एक कार 

आती है। गाडी कुते के ऊपर से 
गुिरते हुए 4 लडकों को उडा िेती 
है। हािसे के बाि कुता हांफन े
लगता है। गाडी का पभहया उसकी 
गि्चन पर चढ़ा िा। 
िोडी िूर िाकर गाडी रुकती 

है। एक शखस कार के आगे वाले 
पभहए के नीचे पडा भिि रहा है। 2 
युवक भनकलकर कार के पीछे आ 
िाते हैं। िोनों लडके डाइभवंग सीर 
तरफ िाते हैं। िोडी िेर में कार 
सवार गाडी के नीचे फंसे शखस को 

िोबारा कुचलते हुए भागने लगता 
है। लोग गाडी के सामने िडे हो 
िाते हैं। 
कुछ लोग कार पर मुकके मारन े

लगते हैं, लेभकन डाइवर रुकता 
नहीं है वो भागने लगता है। डाइवर 
एक और शखस को गाडी के नीचे 
रौंिता हुआ मौके से भाग भनकलता 
है। इसके बाि आसपास िडे लोग 
घायल के पास पहुंचते हैं। उस े
सडक से उठाकर असपताल में 
लेकर भागते हैं। 

80 की सपीड में कार ने 6 को उड़ाया, बचने के रलए लोगों को रौंद्ा गया

बाबरी रै्ी मससरद के रलए 11 पेटी चंदा रमला 
n नोर भगनन ेकी मिीन 

बुलाई  
n �93 लाि ऑनलाइन 

भमले 
n बंगाल क ेमुभि्शदाबाद 

में नींव रिी ्ी 
मुभश्षदाबाद. पसशचम बंगाल 

के मुभश्चिाबाि भिले के बेलडांगा में 
SLB से भनलंभबत भवधायक हुमायूं 
कबीर ने 6 भिसंबर को बाबरी िैसी 
मससिि की नींव रिी। बाबरी 
भवधवंस की 33वीं बरसी पर इस 
मससिि की आधारभशला रिी गई। 
कबीर ने कडी सुरका वयवसिा के 
बीच मंच पर मौलभवयों के साि 
फीता कारकर औपचाररकता पूरी 
की। 

अब इस मससिि के भलए 
िुराए चंिे का एक वीभडयो सामने 
आया है। हुमायूं कबीर ने फेसबुक 

पर एक वीभडयो शेयर 
भकया है, भिसमें कुछ 
लोग नोर भगनते निर 
आ रहे हैं। मीभडया 
ररपोटस्च में यह िावा 
भकया िा रहा है भक 
भशलानयास समारोह में 

11 पेरी चंिा इकट ठा हुआ, भिसे 
भगनने के भलए 30 लोग और नोर 
भगनने की मशीन लगानी पडी। 

n 5 भदन पहले बहनोई 
की हुई ्ी मौत 

n कोरदार में भसद्धबली 
बाबा क ेभकए दि्शन 
पौडी गढ़वाल. यूपी के BL 

योगी आभितयनाि रभववार को 
उतरािंड के पौडी गढ़वाल पहुंचे। 
यहां उनहोंने कोरदार में अपनी बडी 
बहन कौशलया िेवी को ढांढस 
बंधाया और बहनोई ओम पकाश 
भसंह रावत के भनधन पर शोक 
संवेिना िताई। 
ओम पकाश रावत, कोरदार के 

गाडी घार, भसदबली रोड क े
भनवासी िे। वे आम्टी में ऑभफस 
लाइन (LS) से रररायड्ट िे। उनके 
तीन बचे हैं- िो बेभरयां और एक 
बेरा है। सभी की शािी हो गई है। 
उनकी 2 भिसंबर को िॉली 

गांर हॉससपरल में मौत हो गई िी। वे 
बीमार िे। सांस लेने में तकलीफ 
िी। अंभतम संसकार में योगी नहीं िा 
पाए िे। 
इस साल में िूसरी बार है, िब 

योगी आभितयनाि अपनी बहन से 
भमले। इससे पहले 6 और 7 फरवरी 
को अपने पैतृक गांव पंचूर में शािी 
समारोह के िौरान सीएम अपनी 
बहन से भमले िे। योगी ने भसदबली 
बाबा के िश्चन भी भकए। 

सीएम ्ोगी न ेवसद्धब्ी 
बाबा क ेदशजान वकए 
सीएम योगी आभितयनाि न े

कोरदार में ससित भसदबली बाबा 
के िश्चन भकए। भसदबली बाबा में 
वाभष्चक अनुषठान चल रहा है और 
रभववार को अंभतम भिन है। इसके 
बाि वह अपनी बडी बहन 
कौशलया िेवी के घर पहुंचे। 
योगी िोपहर िो बिकर करीब 

35 भमनर पर अलीगढ़ से 
हेभलकापरर के िररए कोरदार के 
गासरनगंि हैभलपेड पर उतरे। इसके 
बाि सीएम योगी का काभफला 
भसदबली बाबा के मंभिर की ओर 
गया। इस िौरान उनहोंने मंभिर में 
पूिा-अच्चना की। इसके बाि वह 
अपनी बडी बहन कौशलया िेवी के 
घर की ओर रवाना हो गए। 

हुमायूं का नया ऐलान- फरवरी में 1 
लाि लोगों से कुरान पाठ कराएंगे 
बंग्ल में डनलंडबत ्ीएमसी ड्ध््क हुम््ंू कबीर ने रड्््र को घोषण् की डक 
्ह िर्री में 1 ल्ख लोगों से कुर्न क् प्ठ कर््एंगे। इसके ब्द ही ब्बरी 
मलसजद क् डनम्विण शुरू होग्। हुम््ंू ने कह् डक ्े ज्द ही एक नई प्््टी 
बन्एंगे जो मुसलम्नों के डलए क्म करेगी। ्े 135 सी्ों पर चुन्् लड़़ेंगे। 
इसके अल््् ्े ओ्ैसी की प्््टी के संपक्क में हैं और अल््ंस कर सकते हैं। 

िापान में 7.6 तीव्रता 
का िूकमप 
िापान के उतरी-पूव्टी भहससे में 

भूकंप के िोरिार झरके महसूस 
भकए गए हैं। िापान की मौसम 
एिेंसी के मुताभबक, सोमवार (8 
भिसंबर) को समुद तर के पास 7.6 
मैगीटूड का भूकंप आने के बाि 
िापान के पूव्टी तर के कुछ भहससों 
के भलए सुनामी की चेतावनी िारी 
की गई है। यूनाइरेड सरेटस 
भियोलॉभिकल सव्वे (TRFR) न े
कहा है भक भूकंप लोकल राइम क े
भहसाब से रात 11.15 बिे िेश क े
उतरी तर से करीब 44 मील 
(70JL) िूर और करीब 33 मील 
की गहराई पर आया िा। 
एिेंसी ने कहा है भक भूकंप 

आओमोरी और होककाइडो के तर 
पर आया। भूकंप के बाि एिेंसी न े
इस इलाके में 3 मीरर (10 फीर 
तक) ऊंची सुनामी (समुदी लहरें 
उठने) का अलर्ट िारी भकया है। 

भबहार में 13 भिलों के 
CL टांसफर 

पटना. भबहार में बडा 
पशासभनक फरेबिल हआु ह।ै 
नीतीश सरकार न ेसोमवार को 13 
भिलों में नये डीएम की तैनाती की है। 
औरगंाबाि क ेडीएम शीकातं शासती 
को बगेसूराय, मधपेरुा क े डीएम 
तरणिोत भसहं को पसशचम चपंारण 
(बभेतया), भशवहर क ेडीएम भववेक 
रिंन मतैये को सीवान, अरवल की 
डीएम अभभलाषा शमा्च को 
औरगंाबाि, भवन भनमा्चण भवभाग क े
सयंकुत सभचव आशतुोष भदवेिी को 
कभरहार का भिलाभधकारी बनाया है। 

योगी पौड़ी गढ़्ाल में 
अपनी बड़ी बहन ्े रमल े

उल्ासनगर म्ानगरपाशलका, उल्ासनगर 
पभाग सधिती क्र.४ 

जा.क्र. उिपा/सहा. आ/प.स 
४/५11/२०२५  
सहायक आयुकत, प.स ४ कायायािय,  
उलहासनगर िहानगरपाधिका,  
उलहासनगर-४२१००५.  
धदनांक : 8/१२/२०२५ 

नोटीस 
(महारा्ट नागरी केत झाडांचे संरकण व ितन अभधभनयम १९७५ चे कलम ८ (3) अनवये) 

उलहासनगर िहानगरपाधिका केतात पभाग सधिती क्र.४ चे हदीत खािी निुद केिेलया धिकाणी वृके छाटणेसािीचा पसताव पापत झािेिा 
आहे. सदर धिकाणी असणारी झाडे छाटणेसािी िंजुरी धिळणेकािी पसताव वृक अधिकारी तथा सहायक आयुकत, पभाग सधिती क्र. ४ 
यांनी वृक पाधिकरणाचया सभेपुढे िेवणयाचे योधजिे आहे. 

अ.क्र.  
1 शी. चरणजीत धसंह वाधिया पिाट नं. 3, तहधसिदार 

कायायाियासिोर, चेतन इिारत 
जवळ, गांिी रोड, 
उलहासनगर-421005.

झाडाची 
जात  

फांदाचा  
संख्ा  

झाडाची 
लांबी 

फांदाचा 
व्ास 

वड  
जंगिी

02 
02 

सुिारे 25 फुट 
सुिारे 15 फुट 

1.2 फुट 
1.1 फुट 

अजयादाराचे नांव  धिकाण झाडाचा तपशिल 

उकत निुद केिेलया धिकाणी असिेिे वृकांचया फांदया छाटणेसािी कोणतयाही इसिाची हरकत आलयास तयांनी आपिी हरकत िेखी 
सवरुपात धदनांक १5/१२/२०२५ पूव्वी सहायक आयुकत तथा वृक अधिकारी पभाग सधिती क्र. ४, अध्निशिन इिारत, उलहासनगर-४२१००५ 
या कायायाियात सादर करावी. िुदतीत िेखी हरकत पापत झालयास संबधितास सुनावणी देऊन अंतीि धनणयाय घोतिा जाईि, धवधहत िुदतीत 
हरकत पापत न झालयास पसतुत पकरणी गुणवतेवर धनणयाय घेणयात येईि, याची नोंद घयावी.

सही/- 
(अलका पवार)  

वृक अधिकारी तथा सहायक आयुकत  
पभाग सधिती क्र. ४ 

उलहासनगर िहानगरपाधिका 
िाक्र/उमपा/पीआरओ /४27/२०२५  
भदनांक - 8/१२/२०२५  

अरुणाचल पदेश भार् का अहम रहस्ा ह ैऔर रहेगा 
नई भदलली. भारतीय भविेश 

मंतालय के आभधकाररक पवकता 
रणधीर िायसवाल ने अरुणाचल 
पिेश को लेकर अहम भरपपणी की 
है।  
सोमवार को नई भिलली में 

पतकारों के सवालों का िवाब िेत े
हुए उनहोंने कहा, 'हमने कई बार 
कहा है भक अरुणाचल पिेश भारत 
का एक अहम भहससा है और रहेगा। 
हम इसमें कोई ििल नहीं चाहते।' 
चीन-भारत ररशते पर उनहोंने कहा 

भक यह ररशता धीरे-धीरे 
सकारातमक भिशा में बढ़ रहा ह ै
और हम इसे उसी भिशा में आग े
बढ़ाते रहना चाहते हैं। 
रणधीर िायसवाल ने कहा, 

'हम उममीि करते हैं भक चीनी 

अभधकारी भरोसा िेंगे भक चीनी 
एयरपोर्ट से आने-िाने वाल े
भारतीय नागररकों को चुनकर 
रारगेर नहीं भकया िाएगा। मनमान े
ढंग से भहरासत में नहीं भलया िाएगा 
या परेशान नहीं भकया िाएगा।  



ठाण ेिहर में तीन भदन 
तक पानी की सपलाई 
में  करौती 

ठाण।े भपस ेबधंारा स ेठाण े
शहर को पानी सपलाई करने वाली 
1000 ll डायमीरर की पानी 
की पाइपलाइन, िो रमेघर वॉरर 
पलांर तक िाती है, शभनवार सुबह 
को कलयाण फारा पर महानगर 
गसै क ेकाम क ेिौरान िराब हो 
गई ह।ै भपछल ेिो भिनों स ेवॉरर 
सपलाई भडपार्टमेंर क ेजररए पानी 
की पाइपलाइन की मरममत का 
काम चल रहा ह,ै लभेकन पानी की 
पाइपलाइन परुानी और पीसटसेड 
ककंीर राइप की होने की विह स े
मरममत क ेकाम में तीन भिन और 
लगन ेकी सभंावना ह।ै इस विह 
स ेठाणे शहर में आने वाली पानी 
की सपलाई कम हो गई ह ैऔर 
शहरों में 30 परसेंर पानी की 
सपलाई की िा रही ह।ै इसस े
नागररकों को कम और अभनयभमत 
पानी की सपलाई होगी। वॉरर 
सपलाई भडपार्टमेंर नागररकों स े
अपील भकया ह ैभक वह पानी का 
उपयोग उचीत तरीक ेस ेकरें और 
मनपा का सहयोग करें। 

4 मंग्िार 9 वदसंबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्च, इंभिरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. भिलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्च, इंभिरा गांधी गाड्टन के पास, उलहासनगर- 421001. भिलहा ठाणे, महाराषट से पकाभशत भकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपािकीय-भवजापन फोन : 2709099  

पलेबैक भसगंर कभनका कपूर के 
साि मघेालय में कछु ऐसा हआु, 
भिस े वो शायि भििंगी भर नहीं 
भलुा पाएंग।े 'बबेी डॉल', 'भचभटयां 
कलाइया'ं और 'डर डा डा डसस'े 
िसै ेसपुरभहर गान ेगा चकुीं भसगंर 
मी'गॉनग फसेसरवल में परफॉम्च कर 
रही िीं िब भीड स ेएक शखस 

उठकर अचानक सरिे पर चढ़ 
गया। ऑभडयसं स ेउठकर सरिे पर 
चढ़ गए इस शखस न े िाकर 
कभनका कपरू को परैों स े िबोच 
भलया और भफर उनहें गले लगाने की 
कोभशश करन ेलगा। 

कमेंट सकेशन में ्ोगों 
न ेखबू ्ताडा 
इस बीच कभनका कपरू न ेगाना 

िारी रिा और 'शो मसर गो ऑन' 
वाल े भसदातं को फॉलो भकया। 
उधर उनकी भसकयोरररी रीम झर से 
इस शखस की तरफ िौडी और उनहें 
एकटेस को पोरकेर भकया। इस 
घरना क े बाि लाइव इवेंटस में 
कलाकारों की सरुका पर भफर एक 
बार सवाल उठ िड ेहएु हैं। उधर 
कमेंर सकेशन में लोगों न ेअपना 
गसुसा िाभहर भकया ह।ै एक 
फॉलोअर ने कमेंर भकया, "भारत में 
इतन ेपॉपलुर लोगों क ेसामन ेसरिे 
पर भी औरतें सुरभकत नहीं हैं।" वहीं 
िसूर ेन ेभलिा, “वह करन ेकी कया 
कोभशश कर रहा िा?” 

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

कदनका के सा् कॉनसट्ट 
में हुई शॉदकंग घटना

I hereby declare that my former name was 
Sureshkumar Ishwarlal Karmani,  

and I have changed it to  
Suresh Ishwarlal Karmani.  

Henceforth, I shall be known as  
Suresh Ishwarlal Karmani  
for all purposes and records.

CHANGE OF NAME

भिवंडी. मुंबई की मशहूर 
साभहसतयक संसिा उिू्च कारवां दारा 
उिू्च साभहतय के पचार एवं पसार के 
मकसि से उिू्च िशक मनाया गया. 
िस भिनों तक भवभभन काय्चकम 
आयोभित भकए गए. काय्चकम क े
िौरान अंतर कभनषठ 
महाभवदालयीन अंताकरी सपधा्च का 
भी आयोिन भकया गया. सपधा्च में 
भभवंडी के मशहूर भवदालय रईस 
हाईसकूल एंड िूभनयर कॉलेि की 
ओर से 3 छाताओं अंसारी अिवा, 
अंसारी गुल फेशां (बारहवीं 
साइंस) और अंसारी अरभबया 
(बारहवीं कॉमस्च) शाभमल िीं. 
मुंबई और उसके आस-पास के 
कॉलेिों की रीमों के बीच कड े
मुकाबले में, ििों के एकमत 
फैसले के आधार पर रईस िूभनयर 
कॉलेि, भभवंडी की रीम को पिम 
पुरसकार के भलए चयभनत भकया 
गया.पुरसकार भवतरण समारोह 
मौलाना मुहममि अली िौहर हॉल, 

भिलाफत हाउस भायिला मंुबई में 
आयोभित भकया गया. भविेता रीम 
को पुरसकार भवतरण समारोह क े
मुखय अभतभि भभवंडी पूव्च क े
भवधायक रईस कासम शेि एव ं
अनय अभतभियों दारा टॉफी, 
पशससतपत एवं अनय पाररतोभषक से 
सममाभनत भकया गया.छाताओ की 
शानिार कामयाबी पर केएमई 
सोसायरी अधयक,  अलमाि 
फकीह, सभचव िाभनयाल काजी,  
टेजरर रहि बुबेरे,  सकूल और 

कॉलेि कमेरी के चेयरमैन, यासर 
तातली,  भपंभसपल भजयाउर रहमान 
अंसारी, वाइस भपंभसपल आभमर 
भसदीकी, अभससरेंर हेड मासरर 
मुिभलस मिू,  सुपरवाइिस्च 
असरार पठान, मुजिान मुलला, 
भसबतैन कशेलकर, वाईसीएमओयू 
सरडी सेंरर के कोऑभड्टनेरर, 
अबिुल अजीज अंसारी और सभी 
सरार ने सफल छाताओं एवं 
माग्चिश्चक अधयाभपका सोभरया 
मोभमन को बधाई िी. 

इंटर कालेज अंताक्षरी सिराधा मे रईस 
जूदन्र कालेज को प्र्म िुरसकार

पश्लक बोली- िेल िेि देना चाभहए 
इसी िॉलोअर न ेकमे्ं  में डलख्, "क्् ्ह उस ेगोद में उठ्न ेकी 
कोडशश कर रह् थ्, उस ेछड़े रह् थ्, गल ेलग् रह् थ्? ्ह कोई 
ररसपके् की ब्त नहीं ह,ै ऐस ेलोगों को जले भजे दने् च्डहए।" मुबंई में 
ह्ल ही में अपन ेरोडलगं ल्उि इडंि्् कॉनस ््ट क ेदौर्न डसगंर करण 
औजल् क ेचहेर ेपर भी भीड़ स ेउड़ती हईु एक ्ी-श््ट आकर लगी। 
ह्ल्डंक उनहोंन ेइस मौक ेको बड़ी श्लीनत् स ेसभं्ल्, ्ी-श््ट 
उठ्ई, अपन् पसीन् पोंछ् और उस े््पस भीड़ की ओर िेंक डद््। 

आम सचूना 
मैं शी मोभहत गुलाब लंुड सभी को सूभचत कर रहा हंू भक रुम, (गाऊंड 

+ 1ला माला) 576 चौ.फरु, बरैक न.ं 664 क ेपास, उलहासनगर- 2. 
(रकैस न.ं 24बीआय017097300) उकत पॉपर्टी शीमती भकरण गलुाब 
लुडं व शी लोकशे गलुाबराय लुडं क ेनाम पर ह।ै उनहोंन ेररलीि एगीमेंर 
भि. 5.12.2025 सी.न.ं 620 दारा मझु ेिी ह।ै भिस कारण उकत िायिाि 
मैं अपने नाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस िायिाि पर भकसी भी वयसकत 
का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाि 7 भिनों क ेभीतर 
उपरोकत भिए गए पत ेअिवा उलहासनगर महानगरपाभलका क ेरकैस 
भवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 भिनों क ेबाि कोई भी वयसकत 
अपना िावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी मोभ्त गलुाब लुडं 

आम सचूना 
मैं शी रामचिं उधाराम मोरवाणी सभी को सभूचत कर रहा हू ंभक रुम, 

बरैक न.ं  831, उलहासनगर- 3. (रकैस न.ं 31सीओ005939200) 
उकत पॉपर्टी शीमती हमेा िीपक ियभसंघाणी व शीमती अभनता भरत 
ियभसघंाणी क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंर भि. 19.1.2010 दारा मैंन े
िरीिी ह।ै भिस कारण उकत िायिाि मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस िायिाि पर भकसी भी वयसकत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाि 7 भिनों क ेभीतर उपरोकत भिए गए पत ेअिवा 
उलहासनगर महानगरपाभलका क ेरकैस भवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। 
अनय 7 भिनों क ेबाि कोई भी वयसकत अपना िावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी रामचदं उधाराम मोटवाणी 

ठाणे. मंुबई में सबअब्चन रेलवे 
टांसपोर्ट में एयर-कंडीशनड 
(@B) लोकल टेनों में फी सफर 
के भलए आभर्टभफभशयल इंरेभलिेंस 
(@H) की मिि से नकली पास 
बनाने के कई मामले सामने आ रहे 
हैं। ठाणे में भी ऐसा ही एक मामला 
सामने आया है और एक 20 साल 
के लडके को नकली रेलवे पास के 
साि सफर करने के आरोप में 
भगरफतार भकया गया है। यह मामला 
भरकर चेभकंग के िौरान सामन े
आया। कुछ भिन पहले, अंबरनाि 
में एक बहुत पढ़े-भलिे कपल क े
भिलाफ भी इसी तरह के मामले में 
नकली पास के भलए केस िि्च 
भकया गया िा। 
अब यह पता चल रहा है भक 

कुछ पैसेंिर ‘@H’ का इसतेमाल 
करके सबअब्चन रेलवे टेनों में 
सफर कर रहे हैं। सेंटल रेलवे क े
SSH पशांत कांबले 5 भिसंबर को 
शाम 7.30 बिे िािर से अंबरनाि 
िाने वाली एक फासर एयर-
कंडीशनड टेन में भरकर चेक कर 
रहे िे। उनके साि रेलवे पोरेकशन 

फोस्च का एक कम्चचारी भी िा। 
िब टेन रात करीब 8.30 बि े
ठाणे रेलवे सरेशन पहुंच रही िी, 
तो उनहोंने एक युवक से उसक े
भरकर के बारे में पूछा। उस समय 
उसने अपने hOgnmd 16, िो भक 
@ookd कंपनी का मोबाइल है, पर 
Vg`sr@oo िोला। 
उसने उसमें पास कांबले को 

भििाया। िब उससे TSR ऐप में 
पास भििाने को कहा गया, तो 
उसके मोबाइल पर TSR ऐप नहीं 
भमला। उसके पास और भकतने 
पास हैं, इस बारे में पूछताछ करन े
पर उसके Vg`sr@oo पर 15 
िून से 15 अगसत और 16 

भसतंबर से 15 भिसंबर तक क े
नकली पास भमले। कांबले को 
शक हुआ कयोंभक िोनों पास का 
नंबर एक ही िा। िब उसने युवक 
से पूछताछ की, तो उसने कबूल 
भकया भक उसके एक िोसत ने उसे 
पास भेिा िा। कांबले ने िब पास 
को िांच के भलए भेिा, तो वह 
नकली पाया गया। 

्ुिक को वगरफतार कर 
व््ा ग्ा 
युवक को ठाणे रेलवे पुभलस 

सरेशन ले िाया गया। उसक े
भिलाफ इंभडयन पीनल कोड 
(HOB) 2023 की धारा 3(5), 
318(2), 335(2), 336(3), 
340(1) और 340(2) के तहत 
मामला िि्च भकया गया है और 
पुभलस ने युवक को भगरफतार कर 
भलया है। पुभलस ने बताया भक 
युवक एक पाइवेर कंपनी में काम 
करता है िो इवेंटस ऑग्चनाइज 
करती है और उसके िोसत को 
अभी तक अरेसर नहीं भकया गया 
है। 

n भतिा नायर की 
दौड़ — 4×100 
मी. ररल ेपभतयोभगता 
में रित पदक 
उल्ासनगर. रािसिान में 

आयोभित िेलो इंभडया यूभनवभस्चरी 
गेमस में एसएसरी कॉलेि ऑफ 
आटस्च एंड कॉमस्च की छाता भतशा 
नायर ने उतकृषर पिश्चन करते हुए 
4×100 मीरर ररले पभतयोभगता में 
रित पिक पापत भकया। इस 
उपलसबध से एसएसरी का नाम 

राषटीय सतर पर रोशन 
हुआ है और 
महाभवदालय में िुशी 
का माहौल है। 
पभतयोभगता में 

िेशभर के पभतसषठत 
भवशवभवदालयों की 
धाभवकाओं से मुकाबला 
करते हुए भतशा ने अपनी 
रीम को भनणा्चयक चरण 
में महतवपूण्च बढ़त 
भिलाई। उनकी गभत, 
कौशल और भनरंतर 
अभयास का यह शेषठ 

पररणाम है, ऐसा कीडा भवभाग न े
बताया। 
एसएसरी महाभवदालय क े

पाचाय्च, कीडा भनिशेक, पाधयापक 
वग्च और भवदाभि्चयों न े भतशा को 
हाभि्चक बधाई िते ेहएु उनक ेइस यश 
का सममान भकया। भभवषय में भी व े
राषटीय एव ं अतंरराषटीय 
पभतयोभगताओं में महाभवदालय का 
नाम गौरवासनवत करें, ऐसी 
शभुकामनाए ँवयकत की गईं। भतशा 
की इस सफलता स े एसएसरी 
महाभवदालय की िेल परंपरा में एक 
और सवभण्चम अधयाय िडु गया ह।ै

िेलो इंरडया यूरन्र्विटी गेम् में ए्ए्टी की चमक 

भिवंडी. भभवंडी मनपा केत में 
वयापत गंिगी और िगह-िगह 
कचरा के लगे ढेर से उठ रही गंिगी 
की बिबू से आम नागररक बेहि 
तसत है. साफ सफाई और कचरा 
उठाने के नाम पर करोडों रुपए िच्च 
करने के बाविूि शहर में गंिगी की 
समसया ितम होने का नाम नहीं ले 
रही है.नागररकों का आरोप है भक 
मनपा केत में साफ सफाई के नाम 
पर मनपा अभधकारी और ठेकेिार 
भमलकर भारी भ्रषराचार कर 
पशासन की आंिों में धूल झोंक रहे 
हैं.शहर में वयापत गंिगी को समसया 
को लेकर समय समय पर िैभनक 
नवभारत सभहत भवभभन समाचार 
पतों में भवसतार से िबरें पकाभशत 
हो चुकी है. सोमवार से शुरू नागपुर 
भवधानसभा सत के परल पर उकत 
संबंध में तारांभकत पश्न उठाते हुए 
मनपा आयुकत अनमोल सागर से 
िवाब तलब भकया गया है.  
गौरतलब हो भक,भभवंडी शहर 

में कचरे के सामाजय के कारण 
नागररकों के सवास्य को उतपन 
ितरे के संबंध में  भवधानसभा सत 
तारांभकत पश्न संखया 20346 के 
तहत जयोभत गायकवाड, भाई 
िगताप सभहत 4 भवधानसभा 
सिसयों दारा उठाया गया है. 
भवधानसभा में तारांभकत पश्न 
संखया 20346 इस पकार है. 
भभवंडी शहर में भवभभन सिानों पर 
कचरे के िमाव और िुग्गंध फैलन े
से नागररकों के भलए सवास्य 
समसया पैिा हो गई है. कया यह सच 
है भक भभवंडी में साईंबाबा नगर स े

कलयाण नाका फलाईओवर के नीचे 
बडी माता में कचरा और गंिगी 
सिानीय भनवाभसयों के भलए बिबू, 
मचछरों के संकमण और भवभभन 
बीमाररयों के कारण समसया पैिा 
कर रही है, भिससे उनके सवास्य 
को ितरा है. शहर में बढ़ते कचरा 
की समसया को िेिते हुए कया यह 
सच है भक मनपा दारा भनयभमत 
सफाई न भकये िाने तिा संबंभधत 
सफाई कम्चचाररयों एवं 
अभधकाररयों की लापरवाही क े
कारण नागररक परेशान हैं.भभवंडी 
शहर की कचरा समसया के सिायी 

समाधान के भलए कया ठोस उपाय 
भकए गए हैं या भकए िा रहे हैं. 
मामले की िांच के बाि सरकार 
दारा संबंभधत िोषी अभधकाररयों/ 
कम्चचाररयों के भिलाफ की िाने 
वाली कार्चवाई से संबंभधत है ? 
मनपा से भमली िानकारी को माने 
तो, भभवंडी मनपा के सभी 5 पभाग 
में साफ सफाई और कचरा उठान े
के भलए अलग-अलग ठेकेिारों को 
ठेका भिया गया है. करीब 3 करोड 
पभतमाह ठेकेिारों को भुगतान कर 
110 घंरा गाडी, 7 से 8 सभहत  34 
डंपर , 2 से 3 की औसत सभहत 10 
िेसीबी और भिस पर 213 मििूर 
लगाने का संसाधन िशा्चया िा रहा 
है, िो संिेहासपि और  पूरी तरह 
गलत है.समािसेवी परमेशवर 
अंबोरे का आरोप है भक,मनपा साफ 
सफाई भवभाग और ठेकेिार 
भमलकर कचरा उठाने के भलए 
उकत संसाधनों में बडी करौती 
करके भ्रषराचार कर रही है.   

र्धान्भा ्त में गूंरा रभ्ंडी में 
वयाप् गंदगी और भ्रषटाचार का मुदा

हाथ में आई फोन लेकर @B 
लोकल में नकली पा् ् े्फर 

n पदेि अधयक रवींद 
चवहाण न ेकराया पवेि  
उल्ासनगर. कटर पपपू 

कालानी, ओमी कालानी समि्चक 
और रीम ओमी कालानी (SNJ) 
के वफािार अमृत बठीिा यू-रन्च 
लेते हुए भारतीय िनता पार्टी में 
शाभमल हो गए हैं। 2002 क े
महानगर पाभलका चुनाव में अमृत 
बठीिा की पती कोमल बठीिा 
एनसीपी के पपपू कालानी के नेतृतव 
में वाड्ट 2 से चुनी गईं। तीन 

पतयाभशयों वाले इस केत में सामानय 
मभहला वग्च से कोमल बठीिा को 
सबसे अभधक वोर भमले। हालांभक, 

आरकण बिले िाने के बाि स े
अमृत बठीिा और उनकी पती 
कोमल बठीिा ने चुनाव लडने में 

भिलचसपी नहीं भििाई. 
इस बार, कालानी के कटर 

समि्चक अमृत बठीिा, भािपा 
नेता गुलाबराव करंिुले की पहल 
पर अंबरनाि में एक काय्चकम में 
पिेश अधयक रवींद चवहाण क े
हािों भािपा में शाभमल हो गए हैं। 
ऐसे में भसयासी गभलयारों में इस बात 
को लेकर चचा्च है भक कया अमृत 
बठीिा आगामी महानगर पाभलका 
चुनाव में चुनावी मैिान में उतरेंग े
और उनका मिबूत सािी कौन 
होगा.

अमृ् बठीरा टीओके ्े भारपा में शारमल  

ठाण.े शहर क े रीिनल 
साइकभेटक हॉससपरल क ेएररया में 
सकैडों परुान ेपडेों को कारन ेका 
ितरा एक बार भफर मडंरा रहा ह,ै 
और एनवायरनमेंरभलसर डॉ. पशातं 
भसकंर न ेइस गभंीर ितर ेक ेबार ेमें 
मखुयमतंी िवेेंद फडणवीस को 
अि्जेंर ररपिेेंरशेन भिया ह।ै चूभंक 
यह एररया ठाण ेक ेबच ेहएु कछु 
गीन बलेर में सबस े अहम ह,ै 
इसभलए ठाणे के लोग इस कराई का 
कडा भवरोध कर रह ेहैं। बैंगलोर में 
MHLG@MR की ति्च पर एक नया 
मॉडन्च साइकभेटक हॉससपरल बनान े
का पोिकेर वलेकम ह,ै लभेकन 
इसक े भलए सकैडों पडे कार ेिान े
की िानकारी से लोगों में बहुत भचतंा 
ह।ै चूभंक शहर में अकसर “कागज 
पर िस � असल में तीस” पडे कार े
िात े रह े हैं, इसभलए लोगों का 
भरोसा कम हो गया ह।ैडॉ. भसनकर 

न ेअपन ेररपिेेंरशेन में साफ कहा ह ै
भक यह एररया लबंा, बड े और 
िशकों परुान ेपडे ठाण ेका रमेपरचेर 
कटंोल करत े हैं, बायोडायवभस्चरी 
बनाए रित े हैं और शहर को 
नचैरुल सासं लने ेकी िगह िते ेहैं। 
उनहोंन ेचतेावनी िी ह ैभक अगर बड े
पमैान े पर पडे कार े गए, तो 
इकोलॉभिकल बलैेंस भबगड 
िाएगा। 

 पडे भसर्फ हररयाली नहीं हैं यह 
ठाण ेकी सासं हैं, ठाण ेकी पहचान 
हैं। डवेलपमेंर जरूरी ह;ै लभेकन 
तबाही की कीमत पर नहीं। अब परू े
शहर का धयान इस बात पर ह ैभक 
कया मखुयमतंी इस बात पर धयान 
िेंग,े और सकैडों पडेों का भभवषय 
कया होगा।इन पडेों न ेसालों तक 
ठाण ेको ठडंी छावं, साफ हवा और 
िान िी ह।ै 

मनोरोगी असपताल में सैकड़ों पेड़ों क ेबचाव के भलए  

पयावि्रणर्द डॉ. पशां् र्नकर 
ने मुखयमंती को रदया रन्ेदन

मुखयमंती से चार बड़ी मांगें  
1. पेड़ों को क््ने के पपोज़ल पर एक इंडिपेंि़ें्, ट्ंसपेरें् और एकसप््ट 

कडम्ी से दोब्र् ड्च्र डक्् ज्न् च्डहए। 
2. डजन पेड़ों को दूसरी जगह लग््् ज् सकत् है, उनहें स्इंड्डिक 

तरीके से तुरंत बच््् ज्न् च्डहए। 
3. नए कंसटकशन पल्न में इस तरह बदल्् डक्् ज्न् च्डहए डजससे 

पेड़ों को कम से कम नुकस्न हो। 
4. क््े ज्ने ््ले हर पेड़ की ज्नक्री समेत पूरी पोसेस न्गररकों के 

डलए खुली होनी च्डहए। 

ठाणे. भशव पररवार ररकशा-
रैकसी चालक सभमभत की बैठक में 
आि पुभलस उपायुकत (टैभफक) 
पंकि भशरसाठ और पुभलस 
भनरीकक सुभाष कोकणे उपससित 
रहे। िोनों अभधकाररयों ने ररकशा–
रैकसी चालक लोगों को महतवपूण्च 
माग्चिश्चन भिया। 
बैठक संसिापक एडवोकेर 

भवनय कुमार भसंह के नेतृतव में 
अतयंत भशसतबद वातावरण में 
संपन हुई। इस बैठक में 120 स े
अभधक चालकों ने सहभाग 
भलया।उपायुकत भशरसाठ ने सडक 
सुरका,बलाइंड सपॉटस से 
बचाव,गलत िंड की ससिभत में 

समाधान की पभकया,आगामी लोक 
अिालत की काय्चवाही इन भवषयों 
पर भवसतार से माग्चिश्चन 
भिया।एडवोकेर भसंह ने पशासन 
को आशवासन भिया भशविूत 
चालक यातायात भनयमों का कडाई 
से पालन करेंगे। 
इस अवसर पर सभी ररकशा 

चालकों ने भशसत, सुरका और 
कानून पालन के भलए टैभफक शपि 
ली।इस काय्चकम को सफल बनाने 
में कमलेश भसंह, अरभवंि भगरी, 
भिलीप भसंह,िीपक भगरी, आशीष 
भसंह, मनोि भसंह, िीपक राणे और 
अशोक भगरी का भवशेष योगिान 
रहा। 

रश् परर्ार ररकशा–टैक्ी 
चालक ्रमर् की बैठक

मुबंई. मुबंईकरों क े भलए यह 
अचछी िबर ह।ै िलि ही मुबंईकरों 
का सफर सरुभकत और 
आरामिायक हो िाएगा। कयोंभक 
मुबंई में िलि ही ऑरोमभैरक 
िरवाजों वाली लोकल टनेें चलेंगी। 
इसक े भलए इभंडयन रलेव े न े एक 
बडा किम उठाया ह।ै भीडभाड की 
विह स ेमुबंई की लोकल टनेों स े
भगरने और हािसों में कई याभतयों की 
बवेिह मौत हो िाती ह।ै इस ेधयान 
में रित े हएु केंद सरकार न े

ऑरोमभैरक िरवाजों वाली लोकल 
टनेें बनान े का आिशे भिया ह।ै 
ऑरोमभैरक िरवाजों वाली 2 
लोकल टनेें बनाई िा रही हैं। य े
लोकल टनेें चेनई की HBE कंपनी में 
बनाई िा रही हैं। सेंटल रलेव ेलाइन 
पर मुबंा में एक लोकल टने हािसा 
हआु िा। लोकल टने स ेभगरकर 5 
याभतयों की मौत हो गई िी। इस मुबंा 
हािस ेक े बाि बिं िरवाज ेवाली 
लोकल टनेें शरुू करन ेका टायल 
शरुू भकया गया िा।  

मुंबई में चलेंगी ऑटोमैरटक 
दर्ाजों ्ाली लोकल टेनें 


