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R@SHR क्रिज नए साल में खलुगेा 
पृषठ.. पर पढ़ें..

‘बचों को मरे ेसटारडम 
का अदंाजा नहीं था’ 

नए साल में कलयाणवाकसयों को कमलेगी ट्रैकिक जाम स ेमुककत! राहत भरी खबर
कल्ाण. कलयाण रेलवे 

स्ेशन पर चल रही यािायाि सुधार 
पररयोरना के अंिग्जि फलाईओवर 
का काम पूरा होने का इंिजार कर 
रहे नागररक असमंरस में हैं। 
कलयाण-डोंकबवली मनपा आयुकि 
अकभनव गोयल ने सभी नागररकों 
के कलए एक राहि भरी खबर दी है। 
कई मुकशकलों का सामना करने के 
बाद, इस फलाईओवर का काम 
आकखरकार 2026 में पूरा होगा 
और इसे रलद ही नागररकों की 
सेवा के कलए उपलबध कराया 
राएगा। इससे कलयाण के नागररकों 
की टैकफक राम की बड़ी समसया 

का समाधान हो राएगा। 
इस फलाईओवर पर गड्डर 

कबछाने का काम चला। इस बीच, 
आयुकि अकभनव गोयल ने कहा 
कक इस पररयोरना में िकनीकी 
समसयाओं का समाधान करने के 
बाद R@SHR (R@SHR (Rs`shnm 

@qd` Sq`eehb Hloqnudldms 
Rbgdld) पररयोरना सकहि 
सभी फलाईओवर रनवरी से अपैल 
के बीच चरणों में खोल कदए राएँगे। 
ऐसे में नागररकों की नजर इस बाि 
पर है कक नए साल में स्ेशन केत में 
राम की समसया खतम होगी या 

नहीं। कलयाण डोंकबवली मनपा को 
समा््ड कस्ी पररयोरना के कलए चुने 
राने के बाद, कलयाण स्ेशन केत 
में यािायाि सुधार पररयोरना का 
काम 2021 में शुरू ककया गया था। 
इसे पूरा करने की समय सीमा 
2023 कनधा्जररि की गई थी। 

मुरबाड रोड पर सुभाष चौक और 
बैलबारार चौक के बीच 1630 
मी्र का फलाईओवर बनाया 
राएगा। भूकम अकधगहण, एस्ी 
स्ेशन सथल पर काम पर आपकत, 
रेलवे सथल, हो्लों के कनमा्जण और 
भूसवाकमयों के पुनवा्जस रैसी 

िकनीकी ककठनाइयों के कारण इस 
पररयोरना के कनमा्जण में देरी हुई थी। 
अब, इस काय्ज का 1346 मी्र पूरा 
हो चुका है और पशासन ने 
कवशवास वयकि ककया है कक बाधाएं 
दूर होने के बाद शेष काय्ज भी रलदी 
पूरा हो राएगा। 

बाधाएं दूर होंगी... 
कार्यकारी अभिरंता रोभिणी लोकरे ने बतारा भक इस परररोजना में रेलवे स्टेशन केत 
में एक िी स्ान पर बस स्ॉप, ररकशा स्टैंड, दोपभिरा और चार पभिरा वािन स्टैंड, 
राती और पैदल प् उपलबध कराए जाएंगे। पुल का भनमा्यण इस प्रकार भकरा जाएगा 
भक शिर के बािर से आने वाले वािन रेलवे स्टेशन केत में रातारात में बाधा निीं 
डालेंगे और एक-दूसरे को फलाईओवर के ऊपर से गुजार सकेंगे। 

n शहर में सभी अब भी 
आशंकाओं के घेरे में 
अंबरनाथ. अंबरनाथ वालों 

को भी भरोसा नहीं है कक 20 
कदसंबर को नगर पररषद के चुनाव 
होंगे या भी नहीं. चुनाव आयोग दारा 
2 कदसंबर का चुनाव 20 कदसंबर 
को ककए राने से ऐसी चचा्जएं शहर 
में हो रही हैं. ककसी को अब चुनाव 
आयोग पर यकीन नहीं रह गया है. 
आयोग पर सभी उंगकलयां उठा रहे 
हैं. आयोग दारा सुधाररि चुनाव 
काय्जकम की घोषणा के बाद 
आयोग भी शक के दायरे में है. शहर 
में अफवाएं भी फैल रािी हैं कक 
20 कदसंबर को नहीं उससे पहल े
चुनाव हो सकिे हैं. चुनाव आयोग 
ने अपनी कवशवसनीयिा को खो 
कदया है. उसने चुनाव को एक खेल 
बनाकर रख कदया है. उममीदवार भी 
डरे सहमे हुए हैं कयोंकक उनहोंने 2 
कदसंबर से पहले अपनी रेब स े
लाखों रुपए खच्ज कर कदए हैं. वह 

फूंक-फूंक कर कदम रख रहे हैं. 
उनहें अब भी यकीन नहीं है कक 20 
कदसंबर को चुनाव होंगे भी या नहीं. 
पैसे जयादा खच्ज ना हो इसके कलए 
उममीदवारों ने अपना पचार भी बंद 
कर कदया है. बाकधि वाड्ड क े
उममीदवारों के कलए 10 कदसंबर 
िक नामांकन वापस लेने की 
िारीख रखी गई है. कफलहाल 
चुनाव के शोर शराबे वाले शहर में 
पचार थम सा गया है. ककिन े
उममीदवार नाम वापस लेंगे ये 
बिाया नहीं रा सकिा. 29 पभाग 
के 59 वाड्ड के 260 उममीदवारों में 
से ककिने मैदान में रह राएंगे. उस 
पर भी सबकी नरर लगी हुई है.  

n डाॅ. बाबासाहेब 
आंबेडकर 
महापररकनवा्जण कदन 
पर अकभवादन 

n 5 कदसंबर की रात 
सैकडों अनुयायी हुए 
एकक्रित 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में डाॅ. 

बाबासाहेब आंबेडकर क े
महापररकनवा्जण कदन से एक कदन पूव्ज 
बाबासाहेब के अनुयाकययों में वह 
रोश नहीं कदखाई दे रहा है रो हर 
वष्ज 5 कदसंबर को होिा है. चुनाव 

आचार संकहिा 
लागू होने के 
कारण शहर में 
काय्जकम भी 
नहीं हो रहे हैं. 
5 कदसंबर की 
शाम से राि 

िक अंबरनाथ में पूरे ठाणे करले, 
रायगड़, बदलापुर से हरारों लोग 
अंबरनाथ नगर पररषद मदैन में डाॅ. 
बाबासाहेब आंबेडकर के पूणा्जकृकि 
पुिले पर पुषपगुचछ एवं मालयाप्जण 
करके अकभवादन करके पणाम 
करिे हैं. राि 12 बरे नपा मैदान में 
अनुयायी एककति होकर डाॅ. 
बाबासाहेब आंबेडकर की शान में 

नारे लगािे हैं. हर वष्ज 6 कदसंबर को 
रुलूस भी शहर में कनकाला रािा 
है. रगह-रगह काय्जकम का 
आयोरन ककया रािा है. 6 कदसंबर 
व 5 कदसंबर की राि में होनेवाल े
काय्जकम इस वष्ज भी हर वष्ज की 
िरह बड़े पैमाने पर हो रािे अगर 2 
कदसंबर को चुनाव होकर 3 कदसंबर 
को निीरों की घोषणा हो रािी. 
अब ये चुनाव 20 कदसंबर को ककए 
राने से आचार संकहिा शुरू है और 
सभी आदश्ज आचार संकहिा को 
धयान में रखिे हुए आर 6 कदसंबर 
25 को शांकि के साथ डाॅ. 
बाबासाहेब आंबेडकर 
महापररकनवा्जण कदन मना रहे हैं.  

n राजय चुनाव आयोग 
न ेकदए कनद्देश 

n अब घर-घर जाकर 
होगा इंसपेकशन 

n मनपा आयुकत ने ली 
बैठक  

n पककया में किलाई न 
बरतन ेका कनद्देश  
उल्ासनगर. आगामी 2026 

में होने वाले मनपा चुनाव को धयान 
में रखिे हुए, उलहासनगर 

महानगरपाकलका ने वो्र कलस् में 
ऑबरेकशन की रांच, सकू्नी 
और उनहें हल करने के पोसेस को 
िेर करने के कलए पशासकीय 

कदम उठाए हैं। महाराषट राजय 
चुनाव आयोग से 28 नवंबर को 
कमले ऑड्डर के मुिाकबक 
महानगरपाकलका को डाफ् वो्र 

कलस् की रांच करने और कमली 
ऑबरेकशन को िुरंि हल करने का 
कनद्देश कदया गया था। इसके 
मुिाकबक, उलहासनगर मनपा 
पशासन ने िेरी से काम शुरू कर 
कदया है। शुकवार को  
मनपा आयुकि मनीषा 

आवहाले, एकडशनल ककमश्नर डॉ. 
ककशोर गवास की अधयकिा में एक 
अहम मीक्ंग हुई। इस मीक्ंग में 
कडप्ी ककमश्नर, अकसस्टें् 
ककमश्नर और वाड्ड-वाइर कलस् 
को वेररफाई करने वाली अलग-
अलग ्ीमें, इंरीकनयर, ्ैकस 

इंसपेक्र, हेलथ इंसपेक्र और दूसर े
संबंकधि कडपा््डमें् हेड मौरूद थे। 
इस मीक्ंग में, राजय चुनाव आयोग 
के कनद्देशों के मुिाकबक, हर वाड्ड में 
वो्र कलस् का घर-घर राकर पूरी 
िरह से इंसपेकशन करने, 
ऑबरेकशन का िुरंि कनप्ारा 
करने, वो्र रकरस्र में गलकियों 
को दूर करने के कलए सपेशल कैंपेन 
चलाने और समय पर ररपो््ड रमा 
करने के फैसले कलए गए। पशासन 
ने सभी संबंकधि अकधकाररयों और 
कम्जचाररयों को इस पककया में कोई 
किलाई न बरिने का कनद्देश कदया है। 

वोटर कलसट में गड़बड़ी हेिु मनपा पशासन हुआ सक्रिय  अंबरनाथ में आदश्श आचार संकहिा

n पुरान ेकववाद को 
लेकर हमला  

n कवट्ठलवाडी पुकलस में 
मामला दज्ज  

n आरोपी की तलाश 
जारी  

n घायल कनजी 
असपताल में भत्ती  
उल्ासनगर. कवटलवाड़ी 

पुकलस स्ेशन की सीमा केत में एक 
गुंडे के हमले में रंरीि गायकवाड़ 
गंभीर रूप से घायल हो गया है। 
उलहासनगर 5 कसथि िानारी नगर 
में रहने वाले रंरीि गायकवाड़ का 
सथानीय शाकिर गुंडा कवककी उफ्क 

कवकम कोठानकर से कववाद चल 
रहा था। मंगलवार शाम करीब 
6:30 बरे गायकवाड़ अपनी पती, 
बे्े और ससुराल वालों के साथ 
मो्रसाइककल पर रेलवे स्ेशन की 

ओर रा रहे थे िब उनके पररवार ने 
बिाया कक रब से गायकवाड़ घर 
से कनकले थे, कवककी कोठानकर 
उनका पीछा कर रहा था। 
कोठानकर संभारी चौक के पास 

पांच दुकान इलाके में गायकवाड़ के 
पास पहुंचा और उन पर धारदार 
हकथयार से हमला कर कदया। हमल े
में उनके कसर में गंभीर चो्टें आईं 
घायल गायकवाड़ को िुरंि सेंटल 
हॉकसप्ल में भि्ती कराया गया। 
हालांकक, उनकी हालि गंभीर होने 
के कारण उनहें एक कनरी हॉकसप्ल 
में कशफ् कर कदया गया है। घ्ना 
की रानकारी कमलने पर एसीपी 
अमोल कोली, कवटलवाड़ी पुकलस 
स्ेशन के वररषठ पुकलस कनरीकक 
अशोक कोली और पुकलस 
इंसपेक्र चंदहार गोडसे एक ्ीम के 
साथ मौके पर पहुंचे। पुकलस मामले 
की रांच कर रही है और 
कवटलवाड़ी पुकलस स्ेशन में केस 
दर्ज करने की पककया चल रही है। 

शाकिर गुंडे ने ककया रंजीि पर जानलेवा हमला  

n काइम की जांच और 
खुलासे की पककया 
होगी और तेजी 

n पुकलस कंटोल रूम में 
हफत ेमें दो कदन और 
24 घंटे उपलबध 
रहेगी 

n अपराधों का 
कनपटारा तुरंत  
कल्ाण. कलयाण पुकलस क े

बेड़े में सभी सुकवधाओं से लैस एक 
स्े्-ऑफ़-द-आ््ड फोरेंकसक वैन 
शाकमल की गई है। यह वैन कलयाण 
इलाके में काइम की रांच और 

खुलासे की पककया को और िेजी 
और साइंक्कफक सुरका देगी। 
कलयाण पुकलस सक्कल 3 के िहि 
कुल 8 पुकलस स्ेशन आिे हैं, 
महातमा फुले चौक, बाजारपे्, 
कोलसेवाड़ी, खड़कपाड़ा, 
डोंकबवली, कवषणु नगर, मानपाड़ा 
और किलकनगर। यह वैन इन 
पुकलस स्ेशनों की सीमा में होने 
वाली आपराकधक घ्नाओं की 

िुरंि रांच के कलए चालू रहेगी। इस 
फोरेंकसक वैन में एक अकसस्टें् 
केकमकल एनाकलस्, साइंक्कफक 
अकसस्टें् और टटेंड लैब एकसप््ड हैं 
और इससे हाई-कवाकल्ी फोरेंकसक 
इककवपमें् की मदद से मौके पर 
कमले सबूिों का कफकरकल, 
केकमकल, बायोलॉकरकल और 
कडकर्ल एनाकलकसस करना 
आसान होगा। इसके साथ ही, 
काइम सीन इंसपेकशन कक्, सैंपल 
कलेकशन ्ूल और स्े्-ऑफ़-
द-आ््ड साइंक्कफक म्ीररयल की 
वरह से शुरुआिी ररपो््ड िैयार 
करने का पोसेस भी िेज होगा, 
कडप्ी ककमश्नर ऑफ़ पुकलस 
अिुल जेंडे ने बिाया। उनहोंने कहा 

कक फोरेंकसक वैन होने से काइम की 
रगह पर िुरंि सबूि इकटा ककए 
रा सकेंगे, रांच िेज और जयादा 
टांसपेरें् होगी, और आरोकपयों के 
कखलाफ को््ड में ठोस और 
साइंक्कफक सबूि पेश करने में 
बहुि मदद कमलेगी, करससे काइम 
सुलझाने की रफिार बढेगी। उनहोंने 
यह भी कहा कक यह स्े्-ऑफ़-
द-आ््ड फोरेंकसक वैन ककसी भी 
इमररेंसी में कलयाण पुकलस कंटोल 
रूम में हफिे में दो कदन और 24 घं् े
उपलबध रहेगी, और यह सकव्जस 
इलाके के लोगों की सुरका के कलए 
एक बड़ी कड़ी होगी, कडप्ी 
ककमश्नर ऑफ़ पुकलस अिुल जेंडे 
ने बिाया। 

कलयाण पुकलस में शाकमल हुई फोरेंकसक वैन 

n 3 लाख का माल जबत  
उल्ासनगर. उलहासनगर 

और आसपास के केतो में हाल ही 
में बढी चेन सैकचंग और बाइक 
चोरी की घ्नाओं ने नागररकों में 
भय का माहौल पैदा कर कदया था। 
लगािार सामने आ रही कशकायिों 
के बाद उलहासनगर काइम बांच न े
मामलों की गुतथी सुलझाने के कलए 
रांच िेर कर दी। इस दौरान पुकलस 
कशपाई कनिीन बैसाणे को सूचना 
कमली कक वारदािों में शाकमल एक 

शाकिर आरोपी अमरडाई कंपनी, 
शहाड पररसर में आने वाला 
है।सूचना के आधार पर वररषठ 
पुकलस कनरीकक योगेश आवहाड के 

माग्जदश्जन में एक 
कवशेष ्ीम गकठि 
की गई, करसमें 
एपीआई कवरय 
कारारी, हवलदार 
सुरेश राधव, 
सिीश सपकाले, 
पकाश पा्ील और 
चालक कशपाई 

अकवनाश पवार शाकमल थे। ्ीम न े
योरनाबद िरीके से मौके पर छापा 
मारिे हुए शेरअली इमाम फकीर 
(21) को कगरफिार ककया। 

पूछिाछ में आरोपी ने उलहासनगर 
केत में दो चैन सैकचंग करने और 
अनय पुकलस स्ेशनों में दर्ज 
वारदािों में शाकमल होने की बाि 
सवीकार की। काइम बांच ने आरोपी 
के पास से कुल 3 लाख रुपये मूलय 
का सामान बरामद ककया। इसमें 
मो्रसाइककल, सोने का मंगलसूत, 
सोने की बोरमाला शाकमल है। 
आरोपी को आगे की कार्जवाई क े
कलए कहललाइन पुकलस स्ेशन के 
हवाले कर कदया गया है, रबकक 
उसके साथी की िलाश रारी है। 

शातिर चेन सेचर शेरअली तिरफिार

उल्ासनगर. कैंप नंबर 5 के 
बाल सुधार गृह में पानी भरने को 
लेकर दो लड़ककयों में लड़ाई हो 
गई। इस बारे में कहललाइन पुकलस 
स्ेशन में केस दर्ज ककया गया है। 
शांकिभुवन गांधी रोड पर कैंप नंबर 
5 में लड़ककयों का बाल सुधार गृह 
है। मंगलवार सुबह 8 बरे सुधार 
गृह में पानी भरने को लेकर सोनी 
अरु्जन कांबले और दीकपका 
राराराम कुराडे नाम की लड़ककयों 

में बहस हो गई। दीकपका ने सोनी को 
गाकलयां दीं और उसे लाि-घूंसों से 
पी्ा, यह कहिे हुए कक ‘िुम पानी 
कयों नहीं भर रही हो?’। उसने वहां 
पड़ी लकड़ी की छड़ी उठाकर उसे 
घायल कर कदया।  इस समय 
कसकयोरर्ी गाड्ड और हेड नस्ज 
सुनीिा शंकर कांबले ने बीच-
बचाव ककया और बड़ी मुसीबि 
्ल गई। कांबले ने इस बारे में 
कशकायि दर्ज कराई। 

बाल सुधार गृह में 2 लड़ककयों 
के बीच मारपीट, एक घायल 

अंबरनाथ नपा चुनाव  
20 को पकका है या नहीं? 

अंबरनाथ नपा चुनाव



2 संपादकीय/सामाजिक

प ये िो रानिे ही होंगे कक 
दडं बठैक वयायाम का 

एक कहससा ह ैऔर उस ेकरन ेस े
शरीर मरबिू होिा ह.ै पर कया 
दंड बैठक करने से आपको मुफि 

में बस का क्क् भी कमल सकिा 
ह?ै एक दशे ऐसा भी ह,ै रहा ंपर 
दावा ककया रा रहा ह ैकक अगर 
कोई 20 बार दडं बठैक कर ल े
िो उस ेमफुि म ेबस का क्क् 
कमल राएगा. हाल ही में इस 
रानकारी स े रड़ुा एक पोस् 

सोशल मीकडया पर वायरल हो 
रहा ह.ै िो आकखर इस दाव ेकी 
सचाई कया ह?ै चकलए आपको 
बिाि ेहैं. 
सोशल मीकडया पर इन कदनों 

एक कदलचसप दावा खूब वायरल 
हो रहा ह ैकक रोमाकनया में लोग 
कसफ्क 20 सकवा् (दडं-बठैक) 
कर क े मफुि बस क्क् ल े
सकि ेहैं. कई पले् फॉम्मों पर एक 
मकहला की वयायाम करि े हएु 
िसवीरें भी इसी दाव ेक े साथ 
साझा की रा रही हैं. इंस्ागाम पर 
~l`qjdshmfldmsnq.hm 
नाम क े अकाउं्  न े भी इन 

फो्ोर को शयेर ककया ह.ै 
रोमाकनया क े कलरु-नापोका 
(Bkti-M`onb`) शहर में 
इस दाव ेकी सचाई भी कछपी ह ै
और एक अनोखी कहानी भी. 

दरअसल, यह पहल 
वासिव में शरुू की 
गई थी और इसन ेन 
कवेल दशे में बकलक 
परूी दकुनया में सकुख्जया ं
ब्ोरीं. 
कलरु-नापोका, 

रो उतर-पकशचमी 
रोमाकनया का पमखु 
शहर ह,ै न े अपन े

नागररकों को कफ्नसे क े कलए 
परेरि करन े का यह अनोखा 
िरीका 2020 में शरुू ककया था. 
यह पहल सपोटस्ज फेकस्वल दारा 
शहर क ेकस्ी हॉल और लोकल 

काउकंसल क ेसहयोग स ेयरूोपीय 
वीक ऑफ सपो््ड क ेरश्न क े
दौरान की गई. इसका मखुय 
उदशेय था, “शारीररक गकिकवकध 
का सीधा फायदा महससू 
करवाना.”  
लोगों को बस इिना करना 

होिा था कक एक बथू क ेसामन े
खड़ े होकर 2 कमन् में 20 
सकवा् करना पड़िा था. कमैरा 
सकवाटस कगनिा था और परूा 
होि ेही मशीन स ेमफुि का बस 
क्क् कमलिा था. यह क्क् 
शहर की पकबलक टासंपो््ड में 
एक सफर क ेकलए वधै था. 

छल ेकई कदनों स ेघरले ूशयेर बारार में अकनकशचििा, कच े
िले की ऊचंी कीमिों और भारि-अमरेरका वयापार समझौि े

पर असमरंस क ेबीच भारिीय मदुा भी कमरोर हो रही ह।ै रुपया 
बधुवार को पचीस पसै े्ू्  कर 90.21 पकि डालर क ेसव्जकाकलक 
कनचल ेसिर पर आ गया। कपछल ेपाचं कदनों स ेयह कगराव् दखेी रा 
रही ह।ै सवाल ह ैकक डालर क ेमकुाबल ेभारिीय मदुा का मलूय कयों 
कगरिा रा रहा ह?ै 
यह कनराशारनक ह ै कक दकुनया क ेपमखु दशेों की मदुा की 

िुलना में रुपया कमरोर होिा चला गया है। इसकी बड़ी वरह डालर 
की बढिी मागं क ेसाथ कवदशेी कनवशेकों की शयेर बारार स े
मनुाफावसलूी भी मानी रा रही ह।ै इसक ेअलावा इस बाि स ेभी 
इनकार नहीं ककया रा सकिा कक भारि पर अमरेरकी शलुक लगान े
का भी रुपए पर पकिकलू असर पड़ा ह।ै मगर सवाल ह ैकक भारिीय 
रररव्ज बैंक रुपए को सभंालन ेक ेकलए ठोस एव ंपभावी कदम कयों 
नहीं उठा पा रहा ह?ै 

रन्ाब्सत पर कोई असर नहीं पड़ने जा रहा 
इसमें कोई दोराय नहीं ह ैकक अमरेरकी शलुक की घोषणा क ेबाद 

स ेकवदशेी कनवशे का पवाह कम हआु ह ैऔर इसका असर घरले ू
शयेर बारार भी पड़ा ह।ै मगर ऐसा लगिा ह ैकक सरकार इस कसथकि 
को शायद गभंीरिा स ेनहीं ल ेरही ह।ै मखुय आकथ्जक सलाहकार वी 
अनिं नागशेवरन का मानना ह ैकक भारिीय मदुा में कगराव् कचिंा का 
कवषय नहीं ह,ै कयोंकक इसका महगंाई या कनया्जि पर कोई असर नहीं 
पड़ने रा रहा। उनहोंन ेअगले वष्ज की शुरूआि में डालर के मुकाबल े
रुपए में सधुार की उममीद रिाई ह।ै मगर अभी करस कहसाब स े
भारिीय मदुा में कगराव् का कसलकसला रारी ह,ै उसमें ककिना और 
कसै ेसधुार होगा, कफलहाल इसकी कोई साफ िसवीर नरर नहीं आ 
रही ह।ै 
बारार में नरमी क ेबीच कनवशेकों की रो आशकंाए ंह,ै उनहें 

कौन दरू करगेा? राकहर ह ैकक इस सरूि में रररव्ज बैंक को रुपए क े
समथ्जन में मरबूिी स ेहसिकपे करना होगा। भारि और अमरेरका क े
बीच वयापार समझौिा होन ेक ेबाद भी रुपए में कगराव् थमगेी या 
नहीं, यह कहना अभी मकुशकल ह।ै रुपया और कमरोर न हो, इसक े
कलए अब सभी सिरों पर कदम उठान ेकी ररूरि ह।ै 

जैसे पिे हुए फलों िो कगिने िे कसवा िोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय िो मृतयु िे कसवा िोई भय नहीं. - वालमीकि 

संपादिीय
खयमतंी की कसु्ती बचान े
और पान ेक ेकलए सघंष्जरि 

दो निेाओं को चार कदन में दो बार 
साथ-साथ नाशिा करना पड़ े िो 
कना््ज क की सता-रारनीकि में सब 
कछु सामानय नहीं माना रा सकिा। 
माना रा रहा ह ै कक कागंसे 
आलाकमान की सलाह पर 
मखुयमतंी कसदरमयैा और 
उपमुखयमंती डीके कशवकुमार अपने 
रगराकहर सता सघंष्ज को 
‘बकेफास् कडपलोमेसी’ से कछपाने में 
लग े हैं। मई 2023 में दसूरी बार 
मखुयमतंी बन ेकसदरमयैा काय्जकाल 
की आधी अवकध परूी कर चकु ेहैं 
और कशवकमुार चाहि ेहैं कक अब 
उनहें मखुयमतंी बनाया राए। चचा्ज ह ै
कक 2023 में दोनों के िाई-िाई साल 
मखुयमतंी रहन े का फामू्जला 
आलाकमान न ेबनाया था। 
ऐसी चचा्जए ं रारसथान और 

छतीसगढ में भी सनुन ेमें आई थीं। 
2018 में मधय पदशे की कागंसे 
सरकार जयोकिराकदतय कसकंधया क े
‘हाथ’ छोड़ ‘कमल’ थाम लने ेक े
चलिे रलदी ही कगर गई थी, रबकक 
रारसथान और छतीसगढ की 
कागंसे सरकारें सता में वापसी नहीं 
कर पाईं। रारसथान और छतीसगढ 
में उपमखुयमतंी ्ीएस कसहंदवे और 
सकचन पायल् न ेआलाकमान को 
िाई-िाई साल कसु्ती का फामू्जला 
याद कदलाया था, लकेकन कोई 
पररणाम नहीं कनकला। हा,ं अगल े
चनुाव में दोनों ही राजयों में कागंसे 
सता स ेबाहर अवशय हो गई। 
कसदरमयैा और कशवकमुार 

निेतृव क ेमदु ेपर आलाकमान का 
फसैला ‘अकंिम’ होन ेकी बाि कह 
रह े हैं। आलाकमान क े कदलली 
बलुाव े का इिंरार दोनों को ह।ै 
कसदरमयैा मकंतमडंल में फरेबदल की 

मरंरूी चाहि े हैं, िाकक निेतृव 
पररवि्जन की अ्कलों पर कवराम 
लग,े रबकक कशवकमुार िाई-िाई 
साल क ेमखुयमंकततव का वादा याद 
कदलाना चाहि ेहैं। आलाकमान खदु 
को ‘इधर कआु,ं उधर खाई’ वाली 
कसथकि में पा रहा ह।ै 77 साल क े
कसदरमयैा क ेमकुाबल े63 साल क े
कशवकमुार यवुा हैं, पर कया वह 
मखुयमतंी बनन े क े कलए अगल े
चनुाव िक इिंरार करना चाहेंग?े 
धयान रह ेकागंसे की अिंक्कलह 

क े बीच भारपा दककण भारि में 

अपना दगु्ज रह ेकना््ज क को 
वापस पान ेकी िाक में ह।ै 
साधनसपंन्न कशवकमुार 
कागंसे के कलए संक्मोचक 
की भकूमका कनभाि े रह ेहैं। 
पश्न ह ै कक यकद उपयोकगिा 
क े बावरदू आलाकमान 
िाई-िाई साल क े

मखुयमंकततव का अपना ककथि वादा 
नहीं कनभा पािा, िब कया कशवकमुार 
इिंरार करन े क े बराय 
जयोकिराकदतय कसकंधया बनना पसदं 
नहीं करेंग?े धयान रह ेकक अकधकाशं 
निेा कसफ्क सता क ेसग ेहोि ेहैं। 
कागंसे आलाकमान की समसया 

यह ह ैकक कोई भी फसैला रोकखम 
मकुि नहीं। इस आशकंा स ेइनकार 
नहीं कक कशवकमुार को मखुयमतंी 
बनाए रान ेकी कसथकि में कसदरमयैा 
भारपा स ेदोसिी कर लें। वह मलूि: 
कागंसेी नहीं हैं। लोकदल की 

पषृठभूकम वाले कसदरमयैा रनिा दल 
(सकेयलुर) में भी रह चकु े हैं। 
एचडी दवेगेौड़ा क ेबे्  ेकमुारसवामी 
स े्कराव क ेचलि ेउनहें कागंसे में 
आना पड़ा। 

224 सदसयीय कना््ज क 
कवधानसभा में कागंसे क े 135 
कवधायक हैं िो भारपा और रद-
एस क े कमश: 66 और 19 
कवधायक। चार अनय भी सता क े
साथ कगन े रा सकि े हैं। दो-िाई 
दर्जन कवधायक भी पाला बदल लें िो 
‘खले’ हो राएगा। दलबदल काननू 
की कचंिा इसकलए नहीं कक 
कवधायकों क ेइसिीफ ेस ेसदन की 
पभावी सखंया कम कर बहमुि का 
आकंड़ा नीच े लान े का रगुाड़ 
कना््ज क में पहले भी आरमाया रा 
चकुा ह।ै कना््ज क कागंसे अधयक 
मकललकारु्जन खरग ेका गहृ राजय ह,ै 
लकेकन रारनीकिक सकं् क े

समाधान क ेकलए दोनों पक नहेरू-
गाधंी पररवार की ओर ही िाक रह े
हैं। 

2023 क े चनुाव में कागंसे 
कना््ज क की सता इसकलए हाकसल 
कर पाई, कयोंकक कवभाकरि भारपा 
क े कवरुद सता कवरोधी भावनाओं 
को भनुान ेक े कलए कसदरमयैा और 
कशवकमुार समिे सभी निेा एकरु्  
थ।े कना््ज क की चनुावी रारनीकि 
िीन पमखु समदुाय िय करि े हैं: 
कलंगायि, वोककाकलगा और करुबा। 
कशवकुमार कना््ज क की दूसरी पमुख 
राकि वोककाकलगा स े हैं िो 
कसदरमयैा िीसरी पमखु राकि करुबा 
स।े सवा्जकधक असरदार समदुाय 
कलंगायि यकेदयरुपपा को मखुयमतंी 
पद स ेह्ान ेक ेचलि ेकपछल ेचनुाव 
में भारपा स े नारार कदखा था। 
भारपा न ेवोककाकलगा समदुाय क े
पवू्ज पधानमतंी एचडी दवेगेौड़ा क े
रद-एस स ेगठबधंन कर नकुसान 
की भरपाई करनी चाही, पर सता 
कवरोधी भावना स ेलकेर भ्रष्ाचार 
क ेआरोपों िक िमाम पररकसथकियां 
उसक ेकवरुद साकबि हईुं।  

कगरावट का कसलकसला जारी
कप

तिचार: सता संघर्ष में फंसी कना्षिक कांगेस 

20 बार दडं-बठैक करो, मफुि में बस का तिकि पाओ !

जरा हट के

आ

मु

मान याता को सबस े
सवुयवकसथि सवेा क े िौर पर 

राना रािा ह,ै रहा ंसमय का परूा धयान 
रखन ेक ेसाथ-साथ लोगों को सरुककि 
अपन ेगिंवय िक पहुचंाना एक सामानय 
बाि रही ह।ै सभी कवमान कपंकनया ं
बहेिरीन सवेा दने ेक ेदावे क ेसाथ लोगों 
को अपनी ओर आककष्जि करिी हैं। मगर 
कपछल ेकछु समय स ेहवाई रहार स े
कहीं आन-ेराने की राह में कई सिरों पर 
करस िरह की चनुौकियां खड़ी हो रही हैं, 
उसस ेपिा चलिा ह ैकक कवमान सवेाओं 
की गणुवता में अपतयाकशि रूप स ेिरे 
कगराव् आई ह।ै इसका खकमयारा आम 
याकतयों को भगुिना पड़ रहा ह।ै 
गौरिलब ह ैकक दशे की सबस ेबड़ी 

कवमान सवेा मानी रान े वाली इकंडगो 
एअरलाइसं में पररचालन स े सबंकंधि 
अड़चन गरुुवार को भी रारी रही और 
इसकी िीन सौ स े जयादा घरले ूऔर 
अिंरराषटीय उड़ानों को रद कर कदया 
गया। रो कवमान अपन ेगिंवय क े कलए 
उड़ान भर सके, उनमें भी कनधा्जररि समय 
स े दरेी हईु। कपछल े महीन े इकंडगो की 
बारह सौ से जयादा उड़ानों के रद होने की 
खबर आई थी। 
अदंारा लगाया रा सकिा ह ै कक 

इिनी जयादा उड़ानें रद होन ेकी वरह स े
हरारों याकतयों क ेसामन ेककस िरह की 
परशेानी पदैा हईु होगी। कायद ेस ेहोना 
यह चाकहए था कक इिन ेबड़ ेपमैान ेपर 

अगर ककसी भी वरह से समसया आ रही 
ह,ै िो याकतयों को समय रहि े इसकी 
सचूना दी राए। अगर लोगों को सरुककि 
अपन ेगिंवय िक पहुचंान ेकी कोई भी 
सरूि कनकल सक,े िो इस ेसकुनकशचि 
करना कवमान कपंनी की करममदेारी ह।ै 
मगर ऐसा लगिा ह ै कक करन लोगों न े
इकंडगो स ेकहीं रान ेका क्क् कलया, 
उनकी न कवेल उड़ानें रद हईुं, बकलक 
उनक े कलए ककसी िरह का वकैकलपक 
इिंराम नहीं ककया गया। 
इस अड़चन क े बाद कपंनी न े

छो्ी-मो्ी िकनीकी गड़बड़ी, उड़ान 
समय में बदलाव, खराब मौसम, बढिी 
भीड़ और उड़ान डू् ी समय सीमा स े
सबंकंधि नए कनयमों क ेलाग ूहोन ेरसै े
कारण बिाए। मगर करिनी बड़ी िादाद 
में उड़ान रद या उनमें दरेी हईु, कया यह 
पबधंन और वयवसथा में लापरवाही स े
लकेर सवेा में कमी का निीरा नहीं ह?ै 
यह कछपा नहीं ह ैकक कवमान का मनमाना 
ककराया या अलग-अलग िरीक े स े
जयादा पसै े वसलून े में कपंकनया ंकोई 
सकंोच नहीं करिी हैं। इकंडगो की उड़ानों 

में दरेी और रदीकरण क ेकारण कई 
पमखु माग्मों पर ककराए चार गनुा स े
जयादा बढा कदए गए। सवाल ह ै कक 
अवयवसथा क ेनिीर ेमें अगर ककसी को 
कदलली स े कोलकािा रान े क े कलए 
अड़िीस हरार रुपए चकुान े पड़,े िो 
इसक ेकलए कौन रवाबदहे ह?ै 
आर बहिु सार ेयाती आमिौर पर 

कोई बहेद ररूरी काम और रलदी 
पहुचंन ेक ेकलए हवाई याता का कवकलप 
चनुि े हैं। हाल क े वष्मों में रसै-ेरसै े
कवमान स ेसफर करन ेवाले याकतयों की 
सखंया में बढोिरी होनी शरुू हईु, िो 
एअरलाइसं कपंकनयों न ेजयादा सकुवधाएं 
और सरुककि याता का भरोसा दकेर 
लोगों को अपनी ओर आककष्जि ककया। 
मगर आर हालि यह ह ैकक याती पहल े
क्क् लकेर हवाई अडा पहुचंि ेहैं और 
उसक ेबाद वहा ंउनहें उड़ान रद होन ेया 
काफी दरेी स ेराने की सचूना दी रािी 
ह।ै 
ऐसी अनके घ्नाए ंसामन ेआईं, 

करसमें उड़ान क ेबाद िकनीकी गड़बड़ी 
की वरह स े ककसी कवमान को आपाि 
कसथकि में उिारना पड़ा। अकनकशचि 
उड़ान और सरुका स ेरड़ुी आशकंाओं 
क ेबीच आम याकतयों को लकेर कवमान 
कपंनी और सरकार की कया करममदेारी 
ह?ै अगर ककसी कारण स े उड़ान में 
अड़चन पदैा हो रही ह,ै िो उस ेदरू करन े
का दाकयतव ककसका ह?ै 

कवमान सवेाओं की गणुवता में कगरावट
कव

-ज्ोरतषाचा्ब्स परंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास कवकास’ इनकी पुक्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंकधत कवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे ःः किसी वरिषठ वयक्त िा सहयोग 
कमलगेा। भागय अनिुलू ह।ै वयापाि-
वयवसाय में वकृ्धि होगी। धन पाक्त सगुम 

होगी। किसी वयक्त िी बातों में न आए।ं पसन्नता 
िहगेी। स्ायी सपंक्ति ि ेिाय्य मनोनिुलू लाभ देंग।े 
किसी बडी समसया िा हल सहज ही पा्त होगा। 

वषृभ ःः पारिवारिि सहयोग कमलगेा। 
घि-बाहि पसन्नता िहगेी। लने-दने में 
सावधानी िखें। चोट व िोग से िषट संभव 

ह।ै पमाद न ििें। डबूी हईु ििम पा्त हो सिती ह।ै 
याता मनोिजंि िहगेी। नौििी में मातहतों िा 
सहयोग पा्त होगा। शयेि में जलदबाजी न ििें।  

कम्ुन ःः सामाकजि पकतषठा में वृक्धि होगी। 
नौििी में सहिम्मी सा् देंग।े ऐशवय्य व 
आिामदायि साधनों पि वयय होगा। 

जोकखम व जमानत ि ेिाय्य टालें। जलदबाजी स े
बचें। घि-बाहि पसन्नता बनी िहगेी। वयापाि-
वयवसाय मनोनिुलू लाभ दगेा।  

िि्क ःः ती््यदश्यन िी योजना फलीभतू 
होगी। सतसगं िा लाभ कमलगेा। नौििी में 
चनै िहगेा। दसूिों िी जवाबदािी न लें। 

आतमशाकंत िहगेी। याता सभंव ह।ै वयापाि ठीि 
चलगेा। ्िान िह सिती ह।ै जोकखम ि ेिाय्य 
टालें। शतओुं िा पिाभव होगा। 

कसंह ःः वयापाि ठीि चलगेा। आय में 
कनकशचतता िहगेी। कमतों ि ेसा् समय 
अच ‍ा वयतीत होगा। चोट व दघु्यटना स े

बडी हाकन हो सिती ह।ै दषुटजन हाकन पहुचंा सित े
हैं। किसी अपरिकचत वयक्त पि अकतकवशवास न 
ििें। किसी भी पिाि ि ेकववाद में न पड़ें।  

िनया ःः पारिवारिि सदसयों िा सहयोग 
कमलगेा। पसन्नता में वकृ्धि होगी। किसी 
वयक्त कवशषे िा सहयोग पा्त होगा। 

वयापाि लाभदायि िहगेा। नौििी में मातहतों स े
अनबन हो सिती ह।ै शािीरिि िषट सभंव ह।ै 
जलदबाजी स ेहाकन होगी।  

तलुा ःः वयापाि-वयवसाय लाभपद 
िहगेा। आय में कनकशचतता िहगेी। 
नौििी में िाय्यभाि बढ़ेगा। सहिम्मी सा् 

नहीं देंग।े कचतंा त्ा तनाव बन ेिहेंग।े सवास्य िा 
पाया िमजोि िहगेा। कववाद िो बढावा न दें। फालत ू
खच्य होगा। किसी ि ेवयवहाि स े्लशे होगा।  

वकृशचि ःः घि-बाहि पसन्नता िहगेी। 
िचनातमि िाय्य सफल िहेंग।े नौििी में 
िाय्य िी पशसंा होगी। जीवनसा्ी स े

सहयोग पा्त होगा। किसी आनदंोतसव में भाग लने े
िा अवसि पा्त होगा। मनपसदं भोजन िा आनदं 
कमलगेा। पाट्मी िा आयोजन हो सिता ह।ै  

धन ु ःः नौििी में िाय्यभाि िहगेा। 
जोकखम न लें। धन लकमी िी पाक्त 
होगी। आय बनी िहगेी। वयापाि-

वयवसाय लाभदायि िहगेा। कववाद िो बढावा न दें। 
िानूनी अडचन से सामना हो सिता है। सवास्य िा 
धयान िखें। बिुी खबि कमल सिती ह,ै धयै्य िखें।  

मिि ःः भागय अनिुलू ह।ै समय िा 
लाभ लें। सामाकजि पकतषठा में वकृ्धि 
होगी। घि-बाहि प‍ू-पिख िहगेी। 

लने-दने में सावधानी िखें। अपरिकचतों पि 
अंधकवशवास न ििें। िािोबाि ठीि चलेगा। लाभ िे 
अवसि हा् आएगं।े महेनत िा फल कमलेगा। 

िुभं ःः वयापाि लाभदायि िहगेा। घि-
परिवाि में िोई मागंकलि िाय्य िा 
आयोजन हो सिता ह।ै भलू-ेकबसि े

साक्यों स े मलुािात होगी। उतसाहवध्यि सचूना 
कमलेगी। किसी बड़े िाम िो ििने िी योजना बनेगी। 
आतमसममान बना िहगेा। पसन्नता िहगेी।  

मीन ःः समय अनिुलू ह।ै याता 
मनोिंजि िहेगी। िािोबाि में वृक्धि होगी। 
कविोधी सक्रिय िहेंग।े धन पाक्त सगुम 

होगी। िोई बडा िाम होन े स े पसन्नता िहगेी। 
जोकखम व जमानत िे िाय्य टालें। जोकखम उठाने िा 
साहस िि पाएगं।े जलदबाजी न ििें।  

आज का राकशिल

सामगी ःः 
n पालक 1 बड़ा गुचछा 
n सरसों का िेल 3 बड़े चममच 
n आलू 3 मीकडयम साइर 
n लाल कमच्ज 1 चममच 
n हींग 1/4 चममच 
n रीरा 1/2 चममच 
n पयार 2 मीकडयम  
n लहसुन 1 बड़ा चममच  
n अदरक 1 छो्ा चममच  
n हरी कमच्ज 2 क्ी हुई 
n हलदी पाउडर 1/4 चममच 
n काली कमच्ज पाउडर 2 चममच 
n धकनया पाउडर 1 बड़ा चममच 
n रीरा पाउडर 1/4 छो्ा 
चममच 

n अमचूर पाउडर 1/2 छो्ा 
चममच 

n गम्ज पानी ररूरि के मुिाकबक 
n ्मा्र 2 क्े हुए 
n सवादानुसार नमक 
n चीनी एक चु्की 
n नींबू का रस 1 चममच 

n गरम मसाला एक चु्की 
n हरा धकनया एक मुटी  

रवरि ःः 
इस सबरी को बनाने के कलए 

पालक के पतों को धो लें और 
साफ ककचन ्ॉवल या क्शू से 
थपथपा कर सुखा लें। कफर इसे 
का् लें और एक क्ोरे में 
कनकाल लें। अब एक कढाई को 
िेर आंच पर रखें और इसमें िेल 
डालें और इसे िब िक गम्ज होने 
दें रब िक इसमें से धुंआ 
कनकलने न लगे। रब धुंआ 

कनकल राए िो आंच धीमी कर दें 
और इसे थोड़ा ठंडा होने दें। कफर 
इसमें क्े हुए आलू डालें और 
इसे मीकडयम िेर आंच पर िब 
िक भूनें रब िक वे आधे स े
जयादा पक न राएं। आलू 
को बीच-बीच में चलािे रहें। 
रब आलू आधे से जयादा 
पक राएं िो इनहें एक क्ोर े
में कनकाल लें। उसी िेल में 
लाल कमच्ज, हींग, रीरा, 
पयार डालें और पयार को 
हलका सुनहरा भूरा होने िक 
पकाएं कफर लहसुन, अदरक 
और हरी कमच्ज डालें और िब 

िक पकाएं रब िक पयार पूरी 
िरह से सुनहरी भूरी न हो राए। 
आंच धीमी करें और गम्ज पानी के 
छीं्ों के साथ सभी पाउडर 
मसाले डालें, और अचछी िरह से 
कमकस करें और कफर िेर आंच 
पर िेल अलग होने िक पकाएं। 
अब ्मा्र, नमक और चीनी 
डालकर कमकस करें और िेर 

आंच पर पकाएं रब िक कक 
्मा्र पक न राएं और िेल 
अलग न हो राए। रब ्मा्र 
पक राएं िो मसाले के ऊपर क्ा 
हुआ पालक डालें और कबना 
कहलाए िक दें और धीमी आंच 
पर 3-4 कमन् िक या रब िक 
पालक अपनी नमी न छोड़ दे िब 
िक पकाएं। कफर िककन ह्ाए ं
और कमालएं। अब इसे िब िक 
पकाएं रब िक कक सारी नमी 
खतम न हो राए। इसमें गम्ज पानी 
डालें और पालक को थोड़ा और 
पकाएं। कफर नींबू के रस के साथ 
िले हुए आलू डालें अचछे से 
कमलाएं। कुछ देर के कलए पकाने 
के बाद गरम मसाला और िारा 
हरा धकनया डालें। आलू पालक 
की सबरी िैयार है। 

लसुनी आलू पालक 
n ...तो मसाज करने का 
ये तरीका कदलाएगा 
राहत 
ठंड का महीना शुरू होिे ही 

काफी सारे लोगों के जवाइंटस में 
कस्फनेस आनी शुरू हो रािी है। 
करसकी वरह से दद्ज होिा है। इस 
कस्फनेस को दूर करने के कलए 
मसार मदद करिी है। लेककन य े
मसार इफेकक्व िब होगी रब सही 
स्ेप में ककया राए। इन स्ेप बाई 
स्ेप मसार की मदद से घु्नों के दद्ज 
से राहि पाई रा सकिी है। रानें कया 
हैं वो स्ेप। 

n कैसे करें घुटनों की 
मसाज 
रोराना मात पांच से दस कमन् 

किल के िेल से घु्नों की मसार की 
राए । अगर एकसकड्ी की समसया 
रहिी है िो नाररयल के िेल स े

माकलश करें। रानें कैसे करें घु्नों 
की मसार या माकलश। 

n घुटनों के साइड पर करें 
मसाज 
हथेकलयों पर िेल रखें और दोनों 

हाथों पर अचछी िरह से रगड़ने क े
बाद माकलश करना शुरू करें। घु्नों 
की मसार के कलए माकलश साइडस 
से करें। दोनों हाथों को घु्नों की 

साइड पर 
रखकर रब 
करें। इससे 
बल ड 
स कु्कल ेश न 
बढिा है और 
जवाइंटस पेन में 
राहि कमलिी 
है। 

nपटेला 
सरककिल 

हाथों पर िेल लेकर घु्नों के 
आगे पीछे सकु्कलर मोशन में मसार 
करें। अंगूठे की मदद से इस मसार 
को करने से नी कैप समूद और 
फलैककसबल बनिी है। करसकी वरह 
से हो रही कस्फनेस दूर होगी। 

n टीरब्ा एंड पीसीए 
केवल घु्नों के ऊपर ही नहीं 

बकलक घु्नों के नीचे वाली हकडयों 

और मसलस पर मसार ररूरी होिी 
है। उंगकलयों की मदद से ठीक घु्न े
के नीचे वाले कहससे पर दबाव डालिे 
हुए मसार करें। ऐसा करने स े
मसलस रो कखंच गई हैं और कस्फ 
हो गई हैं उनहें राहि कमलिी है। 

n कालफ मसलस पर करें 
मारलश 
घु्नों के नीचे से नापकर एक 

हथेली नीचे कालफ वाली मसलस पर 
अंगूठे से दबाव डालें और कफर पेस 
करिे हुए घु्नों िक आएं और कफर 
नीचे एड़ी िक मसार करें। 

n तलवों और उंगरल्ों की 
मसाज 
घु्नों की मसार में िलवों और 

उंगकलयों की मसार करना ना भूलें। 
हाथों में िेल लगाकर अंगूठे और 
उंगकलयों के बीच में रब करें और 
मसार करें। 

ठंड शुरू होिे ही घुटनों में होिा है दद्श  

n मीठी चीजों का करें 
परहेज 

ठी चीरों का जयादा सवेन 
करना यंू िो ककसी भी उम्र में 

सही नहीं ह ैलकेकन 30 की उम्र क े
बाद िो मीठा खाने से करिना हो सके 
बचना चाकहए। दरअसल 30 की उम्र 
क ेबाद मे् ाबॉकलजम धीर-ेधीर ेसलो 
होन ेलगिा ह,ै करसकी वरह स े
मो्ापा, डायकब्ीर और हा््ड 
कडरीर होन ेका खिरा पहल ेक े
मिुाकबक कई गनुा बढ रािा ह।ै 
इसक ेसाथ ही जयादा मीठा कजंयमू 
करन ेस ेचहेर े पर कपपंल, झरुर्जया,ं 
दाग-धबब ेऔर मो्ापा रमन ेकी 
वरह से उम्र जयादा कदखने लगिी है। 

n ज्ादा तला-भुना खाने 
से बचें 
30 के बाद मकहलाओं को 

करिना हो सके जयादा िले-भुन े
खाने का सेवन करने से बचना 

चाकहए। इस उम्र में घर का बना कम 
िेल वाला हेलदी खाना ही अपनी 
डाइ् में शाकमल करें। जयादा िल े
भुने-खाने में टांस फै् पाया रािा 
है, रो शरीर के कलए बहुि ही 
हाकनकारक होिा है। इससे कदल स े
रुड़ी बीमाररयों का खिरा बढ रािा 
है। साथ ही कसकन के कलए भी य े
कबलकुल अचछा नहीं होिा। 

n कैफीन का सेवन कम 
करें 
30 की उम्र के बाद मकहलाओं 

को कैफीन का जयादा सेवन करने 
से भी परहेर करना चाकहए। 

दरअसल कैफीन का अतयकधक 
सेवन करने से हाम्मोंस कडसबैलेंस 
होने की पॉबलम हो सकिी है, 
करसकी वरह से बढिी उम्र क े
साथ कडपेशन, एंराय्ी, 
हाइपर्टेंशन रैसे में्ल हेलथ 
ररले्ेड इशयूर का खिरा काफी 

बढ रािा है। इसके साथ ही जयादा 
कैफीन कसकन को रलदी बूढा बनाने 
का काम करिा है। यानी कम उम्र में 
ही आपकी कसकन पर झुरर्जयां और 
फाइन लाइंस देखने को कमल 
सकिी हैं। 

n ज्ादा नमक का ना 
करें सेवन 
यूं िो सॉल् इं्ेक हर उम्र में ही 

कम होना चाकहए लेककन खासिौर 
से 30 की उम्र के बाद िो मकहलाओं 
को नमक का सेवन करिना हो सके 
कम ही करना चाकहए। खाने में 
नमक की माता जयादा होने पर 
बलड पेशर की पॉबलम हो सकिी 
है। इसके अलावा इससे हा ््ड और 
ककडनी से रुड़े कडसीर होने का 
खिरा भी बढ रािा है। 30 की उम्र 
के बाद रो मकहलाएं नमक का 

अतयकधक सेवन करिी है, उनहें 
थायराइड की समसया भी हो सकिी 
है। 

n ररफाइंड कारसब्स का 
सेवन करें कम 
30 की उम्र के बाद मकहलाओं 

को ररफाइंड काबस्ज रैसे-वहाइ् 
बेड, पासिा, सफेद चावल रैसी 
चीरों से भी दूरी बना लेनी चाकहए। 
दरअसल इन सभी चीरों का सेवन 
करने से बलड शुगर लेवल िेरी स े
बढिा है। करसकी वरह से कई 
अनय बीमाररयां भी हो सकिी हैं। 
30 की उम्र के बाद मकहलाओं का 
मे्ाबॉकलजम सलो हो रािा है, 
करसकी वरह से इन बीमाररयों का 
खिरा और अकधक बढ रािा है। 
इसके अलावा कसकन पर भी इनका 
नेगेक्व इंपैक् साफ कदखाई देिा है। 

30 की उम्र के बाद मकहलाओं 
को नहीं खानी चाकहए ये 5 चीजें

महिलाएं िों या पुरुष 30 साल की उम्र के बाद उनके शरीर में काफी 
कुछ बदलाव िोते िैं, हिनका सीधा असर उनके सवास्य पर भी पड़ता 
िै। ऐसे में इस उम्र में खास खयाल रखने की िरूरत िोती िै। खासतौर 
से अपने खानपान का तो इस दौरान हवशेष धयान रखना िी चाहिए 
कयोंहक बढ़ती उम्र के साथ शरीर को कई बीमाररयां िैसे िार्ट हििीि, 
िायहबरीि, कैंसर, एनीहमया, थायराइि आहद घेरने का खतरा काफी 
बढ़ िाता िै। इसके साथ िी अगर िाइर अचछी ना िो तो ससकन पर भी 
बुढ़ापा तेिी से झलकने लगता िै, हिसे बाद में ररवस्स करना भी आसान 
निीं िोता। आि िम हवशेष रूप से महिलाओं की बात करेंगे कयोंहक 
अकसर दूसरों का धयान रखते रखते महिलाएं अपना धयान रखना 
हबलकुल भूल सा िाती िैं। तो चहलए िानते िैं हक 30 की उम्र के बाद 
महिलाओं को हकन चीिों से सखत परिेि करना चाहिए। 

समय से पहले ही 
घेर लेगा बुढापा 

मी



बड ेभाई को इतना मारा कक भजेा कनकल आया, 
कसर की हड़्डी, जबडा भी टटूा 

कानपरु. यपूी क ेकानपरु क ेबरा्ज में घर क ेअदंर नशबेारी का कवरोध 
करन ेपर छो् ेभाई न ेनतेहीन बड़ ेभाई की हतया बड़ ेबब्जर िरीक ेस ेकर 
डाली। साथी क ेसाथ कमलकर छो्े भाई न ेईं् और साबड़ स ेइिनी बरुी 
िरह स ेमारा कक उनका भरेा िक बाहर आ गया था। पोस्मा ््डम ररपो ््ड में 
नतेहीन की कसर की हडी, रबड़ा और हाथ भी ्ू् ा कमला ह।ै पकुलस न े
हतयारोकपि साथी को कगरफिार कर कलया ह।ै आरोपी भाई की िलाश की 
रा रही ह।ै  

हनमुानगढी क ेसतं महशे योगी को कजदंा जलान े
की कोकशश, सोत ेसमय िेंकी गई आग 

अ्ोध्ा. शीराम की नगरी अयोधया क ेपकसद हनमुानगढी मकंदर 
पररसर में ही कसथि भवन में रहन ेवाल ेसिं महशे योगी को करदंा रलान े
की कोकशश की गई ह।ै सिं क ेअनसुार शकुवार की भोर में सोि ेसमय 
उनक ेकमर ेमें पीछ ेकी ओर लगी कखड़की की लोह ेकी राली का्कर 
जवलनशील पदाथ्ज क ेसाथ आग अदंर फेंकी गई। सयंोग स ेआग कमर ेमें 
फलैि ेही सिं की आखं खलु गई और वह बाहर भाग कर अपनी रान 
बचान ेमें सफल हो गए। पकुलस और फोरेंकसक कवभाग की ्ीम रांच में 
रु् ी ह।ै सीसी्ीवी स ेसरुाग की कोकशश हो रही ह।ै 

एबंलुेंस में बह ूका शव छोड भाग ेससरुाली 
प्र्ागराज. यपूी क ेपयागरार में फिहेपरु करल ेक ेपवू्ज बलॉक पमखु 

महेंद पिाप कसहं की बह ूकोमल उफ्क रकशम की गरुुवार की सबुह सकंदगध 
हालाि में मौि हो गई। मायका पक को रानकारी हईु िो फिहेपरु स े
पयागरार िक असपिाल में खोरबीन करि ेरह।े घं् ों भ्कन ेक ेबाद 
एसआरएन असपिाल पररसर में एबंलुेंस में बे् ी का शव कमला। हालाकंक, 
ससरुाली शव छोड़कर फरार हो गए थ।े एक महीन ेपहले ही कोमल की 
शादी हईु थी। शव दखे मायका पक न ेरमकर हगंामा ककया। पकुलस न े
ककसी िरह समझाया। मिृका क ेकपिा न ेफिहेपरु क ेखाका थान ेमें पवू्ज 
बलॉक पमुख समिे चार लोगों पर दहरे हतया का मकुदमा दर्ज कराया ह।ै 

n दकुनया का सबस े
कम उम्र क ेकखलाडी 
बन;े  

n इतनी सी उम्र में नहीं 
खले ेथ ेआनदं, 
काल्जसन, गकुशे  
भारि क े सव्जज कसहं 

कशुवाहा न ेमात िीन साल, साि 
महीने, 20 कदन की उम्र में इकिहास 
रच कदया ह।ै मधय पदशे क ेसागर 
करल े क े इस ननह े कखलाड़ी न े
आकधकाररक कफड ेरके्गं हाकसल 
कर दकुनया क ेसबस ेकम उम्र क े
रे् डे चसे कखलाड़ी बनन े का 
ररकॉड्ड अपन ेनाम कर कलया ह।ै 
यह उपलकबध उनहोंन े

कोलकािा क ेअनीष सरकार का 
ररकॉड्ड िोड़कर हाकसल की, 
करनहोंन ेकपछल ेवष्ज िीन साल, 8 
महीने, 19 कदन की उम्र में यह मील 
का पतथर छुआ था। नस्जरी में पढने 
वाले सव्जज की शिररं की समझ 
और खेल कमिा उम्र से कहीं आगे 
कनकल चकुी ह ैउनकी रकैपड रके्गं 
1572 ह।ै सव्जज क ेकपिा कसदाथ्ज 
कसहं क ेअनसुार, उनहोंने बे्  ेकी 

अद्भुि समरण शककि और िरे 
सीखन ेकी कमिा को दखेि ेहएु 
उस ेकपछल ेसाल शिररं की ओर 
परेरि ककया। कसफ्क एक हफि ेमें 
उसन ेसभी मोहरों क ेनाम और 
उनकी चालें कबलकलु सही सीख 
लीं। उसमें ऐसी एकागिा और धैय्ज 
ह ै रो उसकी उम्र क े बचों में 
दलु्जभ ह।ै ननहा सव्जज रोराना चार 
स ेपांच घं्  ेशिररं की पकैक्स 
करिा ह।ै वह एक घं्  ेसथानीय ट े
कनगं से्ं र में पकैक्स करिा ह।ै 
इसके अलावा ऑनलाइन वीकडयो 
स े्केकक सीखिा ह।ै खास बाि 
ह ैकक वह राि में उठकर भी कबना 
थक ेघं् ों खले सकिा ह।ै 

हर सही चाल पर रमलती 
ह ैटॉफी और रचपस 
कोच कनकिन चौरकसया बिाि े

हैं कक शरुुआि में सव्जज को टकेनगं 
देना ककठन था। हलकी डां्  पर भी 
वह रो पड़िा था। ऐस ेमें उनहोंन े
कदलचसप िरीका अपनाया। वे उसे 
हर सही चाल पर ्ॉफी या कचपस 
दकेर पोतसाकहि करि।े सव्जज क े
घड़ी दबान ेका अदंार बिािा ह ै
कक वह अपन ेपकिददंी को सहर 
नहीं रहन ेदनेा चाहिा। 
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खबरें गांव की...

मंकदर ने EC की रकम वापस मांगी थी 
केरल के भतरुनेलली मंभदर देवसवम ने 2025 में स्ानीर कोऑपरेभ्व 
बैंकयों से भिकसड भडपॉभज् की रकम वापस मांगी ्ी। बैंकयों ने पैसे लौ्ाने 
से इनकार कर भदरा। मंभदर ्स् का किना ्ा भक रि राभश मंभदर के 
कामकाज और रखरखाव के भलए जरूरी िै, इसभलए एिडी तोडकर 
तुरंत पैसा चाभिए।मंभदर का आरोप ्ा भक बैंक न तो एिडी बंद कर रिे 
्े और न िी रकम वापस कर रिे।  

3 साल के सि्षज्ञ को तफडे रेतिंि 

पान मसाला-कसगरटे पर नया टकैस लगगेा 
नई नदल्ी. कसगरे्-पान 

मसाला रैसे पोडक् पर सरकार 
अब एकसटा ्ैकस लगाएगी। एकसटा 
्ैकस से आने वाले पैसे को नेशनल 
कसकयोरर्ी के कलए इसिेमाल ककया 
राएगा। यह रानकारी शुकवार को 
लोकसभा में कवत मंती कनम्जला 
सीिारमण ने दी। 
लोकसभा में शुकवार को हेलथ 

कसकयोरर्ी से नेशनल कसकयोरर्ी 
सेस कबल पास हो गया। इस कबल 
के पास होने के बाद पान मसाला 
रैसी चीरें महंगी हो राएंगी। कबल 
पर चचा्ज के दौरान कवत मंती 
कनम्जला सीिारमण ने कहा कक 
कारकगल लड़ाई िैयारी की 

कमी की वरह से हुई। आम्ती 

रनरलों ने बिाया था कक 1990 क े
दशक की शुरुआि से बर् की 
कमी की वरह से आम्ती के पास 
कसफ्क 70-80% ऑथराइजड 
हकथयार, गोला-बारूद और 
इककवपमें् थे। हम नहीं चाहिे कक 
भारि में वह स्ेर कफर कभी वापस 
आए। 
कवत मंती ने कबल पेश करिे हुए 

कहा कक सेस ककसी भी आवशयक 
वसिु पर नहीं, बकलक सवास्य को 
नुकसान पहुंचाने वाली हाकनकारक 
वसिुओं पर लगाया राएगा। उनहोंन े
कहा कवधेयक का उदेशय यह 
सुकनकशचि करना है कक आम 
नागररकों पर बोझ डाले कबना राषट 
की सुरका के कलए ररूरी चीरों क े
कलए फंड कमले। 
कवत मंती ने कहा कक इस कबल 

से पापि रारसव को कवकशष् 
सवास्य योरनाओं के कलए राजयों 
के साथ साझा ककया राएगा। 
उनहोंने कहा कक 40 पकिशि 
रीएस्ी के अलावा पान मसाला 
इकाइयों पर सवास्य और राषटीय 
सुरका उपकर भी लगाया राएगा। 

4 तदन में 1200+ फलाइि रद्द
नई नदल्ी. देश की सबसे 

बड़ी एयरलाइन कंपनी इंकडगो की 
कपछले 4 कदनों में 1200 से जयादा 
फलाइ् कैंकसल होने के बाद केंद 
सरकार शुकवार को बैकफु् पर 
आ गई है। नागररक उडयन 
महाकनदेशालय (CFB@) न े
एयलाइंस, खासकर इंकडगो को 10 
फरवरी 2026 िक असथायी राहि 
दी है। वीकली रेस् के बदले कोई 
भी छुटी नहीं देने के फैसले को 
वापस ले कलया। 
इधर दूसरी एयरलाइन क े

ककराए में उछाल देखने को कमला 
है। याकतयों को ऑपशनल फलाइटस 
की िलाश में सामानय से दोगुनी 
कीमि पर क्क् खरीदने पड़ रह े

हैं। बुककंग साइ् L`jdLxSqho 
के अनुसार, 6 कदसंबर को कदलली 
से बेंगलुरु की सबसे ससिी फलाइ् 
का ककराया 40,000 रुपए स े
जयादा है, रबकक कुछ फलाइटस 
का ककराया 80,000 रुपए िक हैं। 
दरअसल इंकडगो शुकवार को 

लगािार चौथे कदन कू मेंबस्ज की 
कमी से रूझ रही है। इसके कारण 

कदलली, बेंगलुरु, पुणे, हैदराबाद 
सकहि कई एयरपो््ड पर 500 स े
जयादा फलाइटस कैंकसल हो गईं। 
याती 24-24 घं्े से फलाइ् का 
इंिरार कर रहे हैं। कदलली एयरपो््ड 
पर याती पानी, खाना और ररूरी 
सामानों के कलए स्ाफ और 
सुरकाककम्जयों से बहस करिे और 
झगड़ा करिे देखे गए। 

हर कदन 485 लोगों की मौि सड़क हादसों में मौि
नई नदल्ी. सरकार न े

शुकवार को संसद को बिाया कक 
भारि में सड़क दुघ्ज्ना में मरन े
वालों की संखया 2024 में 2.3 
पकिशि बढकर 1.77 लाख से 
अकधक हो गई, करसका अथ्ज है कक 
हर कदन 485 लोगों की मौि सड़क 
हादसों में हुई। केंदीय सड़क 
पररवहन और रारमाग्ज मंती कनकिन 
गडकरी ने लोकसभा में एक पश्न 
के कलकखि उतर में कहा कक 
फरवरी 2020 में सड़क सुरका पर 
िीसरे वैकशवक मंती सिरीय 
सममेलन में अपनाए गए ‘सड़क 
सुरका पर स्ॉकहोम घोषणापत’ में 
2030 िक सड़क दुघ्ज्नाओं में 
होने वाली मौिों और चो्ों को 50 

पकिशि िक कम करने का एक 
नया वैकशवक लकय रखा गया है। 
गडकरी ने कहा, ‘’राजयों/केंद 

शाकसि पदेशों से कमली रानकारी 
के अनुसार, कैलेंडर वष्ज 2024 क े
दौरान देश में सभी शेणी की सड़कों 
पर दुघ्ज्ना में मरने वालों की कुल 
संखया 1,77,177 थी, करसमें 
ईडीएआर पो ््डल से कलया गया 

पकशचम बंगाल का डे्ा भी शाकमल 
है।’’ उनहोंने कहा कक कैलेंडर वष्ज 
2023 के दौरान देश में राजयों और 
केंद शाकसि पदेशों के पुकलस 
कवभाग ने कुल 4,80,583 सड़क 
हादसों की ररपो््ड दी है, करनमें 
1,72,890 लोगों की रान गई और 
4,62,825 लोग घायल हुए। 
मंती ने कहा कक ‘वलड्ड रोड 

स्ेक्कस्कस 2024’ के अनुसार, 
चीन में पकि लाख आबादी पर 
सड़क दुघ्ज्नाओं में मौि की दर 
4.3 और अमेररका में 12.76 है, 
रबकक भारि में यह आंकड़ा 
11.89 है। गडकरी ने कहा कक 
सरकार ने सड़क सुरका के मुदे को 
हल करने के कलए 4-’ई’ यानी 
एरुकेशन (कशका), इंरीकनयररंग 
(सड़क और वाहन दोनों की), 
एनफोस्जमें् (पवि्जन) और 
इमररेंसी केयर (आपािकालीन 
उपचार) पर आधाररि एक 
बहुआयामी रणनीकि बनाई है। 
उनहोंने कहा कक इसके अनुसार, 
देश में सड़क सुरका के कलए कई 
पहल की गई हैं। 

सीमा हैदर कफर पेगेंट हो गई
n छठी बार मा ं
बनन ेजा रही 
‘पाककसतानी 
भाभी’ 
नोएडा. चार बचों को 

लकेर पाककसिान स े
भागकर भारि आई सीमा 
हदैर एक बार कफर पगेे्ं  ह।ै 
पाककसिानी भाभी क ेनाम स ेमशहरू 
सीमा हदैर न ेअपन ेयटूबू चनैल 
पर इसकी रानकारी दी ह।ै सीमा 
और सकचन न ेअपन ेयटूबू चनैल 
पर गरुुवार को अपलोड ककए एक 
वीकडयो क े थबंनले में कलखकर 
इसकी पकुष् की गई ह।ै वहीं, 
वीकडयो में सीमा यह कहकर भी 
सकंिे दिेी ह ैकक सकचन भारी वरन 
उठान ेवाला काम उस ेनहीं करन ेद े
रह ेहैं। 
सीमा हदैर अभी िक पाचं 

बचों की मा ंबन चकुी ह।ै उसक े
चार बच ेपाककसिानी पकि गलुाम 
हदैर स ेहैं रबकक सकचन की एक 

बची को भी सीमा रनम द ेचकुी ह।ै 
इसी साल 18 माच्ज को सीमा हैदर ने 
बे् ी को रनम कदया था करसका नाम 
उसन ेभारिी रखा ह।ै खदु को अब 
कषृण भकि बिान ेवाली सीमा हदैर 
बे् ी को पयार स ेमीरा भी बलुािी ह।ै 
सीमा हदैर न ेहाल ही में एक 

वीकडयो में एक बार कफर पगेेंसी का 
सकंिे कदया था। िब उसकी बड़ी 
बे् ी न ेमा ंक ेपे्  की ओर इशारा 
करि ेहएु कहा था कक अब हम छह 
भाई-बहन हैं। सीमा न ेहसंि ेहएु 
उसका मुहं बदं कर कदया था। अब 
वीकडयो क ेथबंनले पर पगेेंसी की 
बाि कलखकर सीमा न ेइसकी पकुष् 
की ह।ै 

14.2% आबादी िो अलपसंखयक कैसे हुए मुसलमान? 
n AIO सांसद बोल-े 
कसि्क 2% वालों को 
कमले य ेदजा्ज 
नई नदल्ी. भारिीय रनिा 

पा््ती (AIO) के राजयसभा सांसद 
और कबहार सरकार के पूव्ज मंती 
भीम कसंह ने संसद में 
अलपसंखयकों की पररभाषा कफर से 
िय करने की मांग की है। सोमवार 
को सदन में एक सपेशल मेंशन के 
रररए देश में “माइनॉरर्ी” की 
मौरूदा पररभाषा पर कचंिा रिािे 
हुए उनहोंने सवाल उठाया कक रब 
देश की आबादी में मुसलमानों की 
कहससेदारी 14.2 फीसदी है िो वह 
अलपसंखयक कैसे हुए? उनहोंने 

अलपसंखयक दर्दे के मौरूदा 
सवरूप और उससे पैदा होने वाली 
असमानिाओं के बारे में भी बाि 
की। 
द इंकडयन एकसपेस के साथ 

एक इं्रवयू में कसंह ने सरकार को 
राजय-वार या करले-वार आबादी 

के अनुपाि के आधार पर 
अलपसंखयकों की पहचान िय 
करने की मांग की। उनहोंने अपनी 
बाि के समथ्जन में कहा कक हमारे 
संकवधान में अलपसंखयक शबद का 
इसिेमाल िो हुआ है, लेककन उसे 
पररभाकषि नहीं ककया गया है। 

1992 के नेशनल कमीशन फॉर 
माइनॉरर्ीज एक् के अनुसार, 
करसके िहि केंद िय करिा है कक 
अलपसंखयक कौन है, देश में कुल 
छह ऐसे समुदाय हैं, करनहें यह दरा्ज 
कदया गया है। इनमें मुकसलम, कसख, 
पारसी, रैन, ईसाई और बौद हैं। 

कई राजयों में अलपसंखयक बहुसंखयक हैं 
भसंि ने इस पर सवाल उठाते िुए किा भक ऐसे उदािरण िी िैं 
जिां राष्ीर सतर पर अलपसंखरक माने जाने वाले समुदार 
कुछ राजरयों में बिुसंखरक िैं। उनियोंने 2011 की जनसंखरा के 
आंकडयों के आधार पर बतारा भक देश में 14.2% मुससलम 
आबादी िै और रि एक बडी संखरा िै, भिर िी उनिें 
अलपसंखरक माना जाता िै, जबभक वे बिुसंखरक समुदार के 
बाद दूसरे नंबर पर आते िैं। भसंि ने किा भक िारत में कई 
राजरयों और केंद्र शाभसत प्रदेशयों में मुससलम-बिुसंखरक िैं, जिां 
उनकी आबादी 50% से जरादा िै।  

n रूसी पय्जटकों को 
30 कदन का फी 
वीजा देंगे 

n पुकतन बोले- कबना 
रुकावट तेल 
सपलाई करेंग े
नई नदल्ी. पीएम मोदी न े

भारि और रूस क ेबीच दोसिी को 
धवु िार ेकी िरह कसथर बिाया ह।ै 
उनहोंन ेकहा,“कपछल े 8 दशकों में 
दकुनया न ेकई उिार-चढाव दखे ेहैं। 
मानविा को कई िरह की चनुौकियों 
और सकं्ों स े गरुरना पड़ा ह।ै 
लकेकन इन सबक ेबीच भारि-रूस 
की दोसिी धवु िार ेकी िरह हमशेा 
अ्ल और कसथर बनी रही ह।ै” 
मोदी न ेरूसी पय््ज कों को 30 

कदन का फी वीरा दने ेका ऐलान 
ककया। वहीं, पसे कॉनफेंस में रूसी 
राषटपकि पकुिन न ेभारि को कबना 
रुकाव् क ेिले की सपलाई रारी 

रखन े का ऐलान ककया। पसे 
कॉनफेंस में भारि-रूस क े बीच 
ककसी लड़ाक ू कवमान या बड़ ेरका 
सौद ेका ऐलान नहीं हआु, रबकक 
इसकी उममीद की रा रही थी। 
इसक े बावरदू कई अहम 

घोषणाए ं हईुं, करनका मकसद 
भारि-रूस वयापार बढाना ह।ै 
भारि-रूस क ेबीच कशप कबकलडंग, 
भारिीय नाकवकों को बफ्तील े
(पोलर) समदुी इलाकों में रहार 
चलान ेकी टकेनगं, नई कशकपंग लने 
पर कनवेश, कसकवल नयूककलयर ऊरा्ज 
और महतवपूण्ज खकनरों (ककक्कल 

कमनरलस) पर समझौि ेऔर LnT 
साइन ककए गए। 

4 साल बाद भारि क ेदौर ेपर 
पहुचं े रूसी राषटपकि वलाकदमीर 
पकुिन न ेभारि क े कलए एक और 
सौगाि का ऐलान कर कदया ह।ै 
पुकिन ने भारि के सबसे बड़ ेपरमाणु 
ऊरा्ज संयंत कुडनकुलम को उसकी 
परूी कमिा िक पहुचंान ेको लकेर 
बड़ा नयकूकलयर ककम्मे्ं  ककया ह।ै 
पकुिन न ेकदलली में पधानमतंी नरेंद 
मोदी क ेसाथ सयंकुि पसे कॉनफेंस 
में कहा ह ैकक रूस भारि क ेसाथ 
कमलकर कडुनकलुम परमाण ुऊरा्ज 

पररयोरना को उसकी परूी कमिा 
िक ल े रान े क े कलए परूी िरह 
पकिबद ह।ै 

भारत को ईंिनं की सपलाई 
जारी रखगेा रूस 
गौरिलब ह ैकक रूसी राषटपकि 

दो कदवसीय याता पर भारि पहंुचे हैं। 
इस दौरान दोनों दशेों क ेबीच ऊरा्ज 
सहयोग बढान े सकहि कई अहम 
मदुों पर चचा्ज हईु ह।ै पकुिन न ेअपन े
बयान में कहा, “हम छो् ेमॉडलूर 
ररएक्र, फलोक्ंग नयकूकलयर पलां्  
और नयकूकलयर ्केोलॉरी क े
नॉन-एनर्ती उपयोगों, रसै े कक 
मकेडकल और ककृष कते में भी 
सहयोग की सभंावनाओं पर बाि 
करना चाहि ेहैं।” पकुिन न ेयह भी 
कहा ह ैकक वह भारि को िले, गसै, 
कोयला और ऊरा्ज ससंाधनों की 
लगािार सपलाई रारी रखने के कलए 
पकिबद ह ै और भारिीय 
अथ्जवयवसथा की ररूरिों को परूा 
करन ेमें वह पीछ ेनहीं ह्ेगा। 

OL मोदी बोले- भारि-रूस की 
दोसिी धुव िारे की िरह अटल 

गडकरी ने संसद में बताया - कपछले साल सडक हादस ेमें 1,77,177 लोगों की हुई मौत 

मंतदर का चढािा 
भििान की संपतत
n सुपीम कोट्ट बोला- 
बैंक इसे लौटाए, 
अपनी हालत सुधारने 
में इसतेमाल न कर े
नई नदल्ी. सुपीम को ््ड ने 

शुकवार को कहा कक मंकदर में चढा 
हर एक रुपया भगवान की संपकत है 
और इका उपयोग ककसी को-
ऑपरेक्व बैंक की आकथ्जक हालि 
सुधारने के कलए नहीं ककया रा 
सकिा। 
सुपीम को ््ड केरल के को-

ऑपरेक्व बैंकों की याकचकाओं की 
सुनवाई कर रहा था, करसमें बैंकों ने 
हाईको ््ड के आदेश के कखलाफ 
याकचका दायर की थी। RB ने य े

याकचकाएं खाररर कर दीं। 
हाईको््ड ने आदेश कदया था कक 

बैंक किरुनेलली मंकदर देवसवम् को 
एफडी की रकम दो महीने के भीिर 
लौ्ाएं। 
सुपीम को ््ड के चीफ रकस्स 

सूय्जकांि और रकस्स रॉयमालया 
बागची ने सुनवाई की। BIH ने बैंकों 
के वकीलों से पूछा- कया आप 
मंकदर का पैसा बैंक बचाने के कलए 
इसिेमाल करना चाहिे हैं? 
को््ड ने कहा- यह धन सुरककि 

और भरोसेमंद राषटीयकृि बैंक में 
रखा राना चाकहए, रहां मंकदर को 
जयादा बयार भी कमले। बैंक पैसा 
लौ्ाने का समय सीमा बढाने क े
कलए हाईको ््ड से अनुरोध कर 
सकिे हैं। 

सरकार बैकिुट पर : पायलट का वीकली रेसट कनयम वापस 

इसका इसतेमाल नेशनल कसकयोररटी में होगा, कजसस ेकारकगल जैस ेहालात में बजट कम ना हो 

डेढ महीने स ेपूव्ज 
कवधायक लापता  

्मीरपुर. यूपी के हमीरपुर में पूव्ज कवधायक 
पीिम कसंह डेढ महीने से लापिा हैं। उनका अभी 
िक कहीं सुराग नहीं लगा है। करीब डेढ महीने पहले 
पेटोल पंप पर हुए कववाद हो गया था। दस दौरान पूव्ज 
कवधायक ने हवाई फायररंग कर दी थी। इस मामले में 
पुकलस पीिम कसंह को उठा ले गई और अगले कदन 
पीिम कसंह को उनके बे्े के सुपुद्ज करके वापस 
चली गई थी। इसके कुछ ही देर बाद पीिम कसंह कहीं 
लापिा हो गए। आर िक उनका कहीं कुछ पिा नहीं 
चल पाया है। घर वालों ने पुकलस वालों पर गंभीर 
आरोप लगाए। इसके बाद एसपी ने मामले की 
गंभीरिा को देखिे हुए एसएचओ को लाइन हाकरर 
कर कदया। पुकलस पीिम कसंह की िलाश कर ही रही 
थी कक उनके बड़े भाई ने को ््ड में पीिम कसंह को 
िूंिकर लाने की याकचका दायर कर दी। डेढ महीना 
बीिने के बाद भी पीिम कसंह का कहीं कुछ पिा नहीं 
चल पाया है। को््ड ने अब हमीरपुर एसपी को आठ 
कदसंबर को अदालि में पेश होने का आदेश कदया है। 

राहुल गांधी और खरगे 
को पुकतन क ेकडनर में 
नहीं कमला नयोता 

नई नदल्ी. 
कांगेस सांसद 
शकश थरूर को 
रूसी राषटपकि 
वलाकदमीर पुकिन 
के सममान में 
शुकवार शाम 
राषटपकि भवन में आयोकरि होने वाले राषटपकि क े
बैंकवे् में आमंकति ककया गया है। कदलचसप बाि यह 
है कक इस खास कडनर के कलए लोकसभा में कवपक 
के नेिा राहुल गांधी और कांगेस अधयक 
मकललकारु्जन खरगे को नयोिा नहीं कमला है। हालांकक 
मोदी सरकार ने शकश थरूर को ‘िोहफा’ देिे हुए 
उनहें इस कडनर के कलए नयोिा भेरा है। इस खबर पर 
शकश थरूर की भी पकिककया सामने आई है। उनहोंन े
कहा है कक वह इस काय्जकम में ररूर राएंगे। 

n संसद में हंगामे पर 
शकश थरूर ने अपनी 
ही पाट्ती की लगा दी 
कलास 
नई नदल्ी. मोदी सरकार की 

िारीफ करने और कांगेस की 
बैठकों में ना शाकमल होने को लेकर 
शकश थरूर कपछले कुछ कदनों से 
पा््ती नेिाओं के कनशाने पर हैं। 
लोकसभा में उनहोंने एक बार कफर 
पा््ती नेिाओं के साथ अनबन को 
खुलकर राकहर कर कदया। 
लोकसभा में कवपक के हंगामे के 
दौरान शकश थरूर अपने ही नेिाओं 
को नसीहि देने लगे। उनहोंने कहा 
कक संसद की काय्जवाही को ठीक से 

चलने देना चाकहए। 
थरूर ने कहा, मैंने शुरू से ही 

कहा है। सोकनया गांधी री समेि 
मेरी पा््ती के सभी नेिा रानिे है। हो 
सकिा है कक मैं अपनी पा््ती में 
अकेला ऐसी बाि करने वाला हूं। 
लेककन हमारी रनिा ने हमें संसद में 
अपना पकिकनकधतव करने के कलए 

भेरा है। इस िरह से हंगामा करने 
और कचललाने के कलए नहीं भेरा 
है। रनिा ने हमें उनकी समसयाओं 
को संसद में रखने के कलए यहां 
भेरा है। 
बिा दें कक संसद का शीि सत 

शुरू होने के साथ ही कवपक ने कई 
मुदों को लेकर हंगामा शुरू कर 
कदया है। कवपक का कहना है कक 
संसद में एसआईआर को लेकर 
चचा्ज होनी चाकहए। बीिे कदनों 
एसआईआर को लेकर ही कांगेस 
की एक रणनीकिक बैठक में थरूर 
नहीं पहुंचे थे। बैठक के एक कदन 
बाद ही वह पधानमंती नरेंद मोदी के 
काय्जकम में पहुंच गए। इसके बाद 
संसद के शीिसत को लेकर बनाई 
राने वाली योरनाओं पर कांगेस 

की बैठक में भी शकश थरूर नहीं 
पहुंचे। बाद में उनहोंने बिाया कक 
वह अपनी 90 साल की मां के साथ 
थे। 
डीएमके के वररषठ नेिा ् ी आर 

बालू ने िकमलनाडु में एक दरगाह के 
कनक् कसथि मंकदर में ‘काकि्जगई 
दीपम’ से रुड़ा मुदा शुकवार को 
लोकसभा में उठाया और मदास 
उच नयायालय के एक नयायाधीश 
पर क्पपणी की, करस पर सतापक 
ने िीखी आपकत रिाई। बालू ने 
सदन में शूनयकाल के दौरान यह 
कवषय उठाया और भारिीय रनिा 
पा््ती (भारपा) का नाम कलए बगैर 
आरोप लगाया कक एक दल दारा 
सांपदाकयक ्कराव की कसथि पैदा 
की रा रही है।  

‘हम यहां तचललाने नहीं आए हैं’परीका दे रहे कका छह क े
छात को पड़ा हाट्ट अटैक 

n सीट पर कगरत ेही मौत 

्खनऊ. यूपी की रारधानी 
लखनऊ के पकिकषठि कवदालय 
माउं् फो््ड इं्र कॉलेर में कका 
छह के छात आरव की मौि हो गई। 
शुकवार को परीका देने के दौरान 
छात आरव की िकबयि कबगड़ी 
और छात अचेि अवसथा में अपनी 
सी् पर ही कगर पड़ा। करसके बाद 
कलास में हड़कंप मच गया और 
कशकक छात को लेकर कवदालय 
के मेकडकल रूम में पहुंचे। रहां 
छात को काफी देर िक सीपीआर 
कदया गया लेककन कोई फायदा नहीं 
हुआ। इसके बाद को पास ही स े
कसथि बीआरडी कसकवल असपिाल 

ले गए और अकभभावकों को भी 
सूचना दी। असपिाल में 
कचककतसकों ने छात को मृि घोकषि 
कर कदया। कचककतसकों ने छात को 
बाड डेढ बिाया। छात को अपराह्न 
11: 05 कमन् पर असपिाल 
पहुंचाया गया। रहां रांच के बाद 
अपराह्न 11: 29 कमन् पर मृि 
घोकषि ककया गया। छात कवकास 
नगर का कनवासी है। 

नई नदल्ी. कागंसे क े पवू्ज 
अधयक राहलु गाधंी न े दशे की 
सबस े बड़ी एयरलाइन इकंडगो में 
पररचालन सबंधंी वयवधान को 
लकेर शकुवार को केंद सरकार पर 
कनशाना साधा। उनहोंन े आरोप 
लगाया कक इंकडगो का यह संक् इस 
सरकार के ‘एकाकधकार मॉडल’ का 
निीरा ह।ै इकंडगो की सकैड़ों घरले ू
एव ंअिंरराषटीय उड़ानों को रद कर 
कदया गया ह ैरबकक कई उड़ानें दरे 
स ेरवाना होन ेस ेहरारों याकतयों को 

भारी परशेानी उठानी पड़ी। 
लोकसभा में निेा पकिपक राहलु 
गाधंी न े 'एकस' पर पोस् ककया- 
इकंडगो का सकं् इस सरकार क े
‘एकाकधकार मॉडल’ का निीरा है। 
एक बार कफर इसकी कीमि आम 
भारिीयों को दरेी, उड़ानें रद होन े
और लाचारी के रूप में चुकानी पड़ी 
ह।ै उनहोंन ेदावा ककया कक भारि हर 
कते में कनषपक पकिसपधा्ज का हकदार 
है, मैच कफककसंग के एकाकधकार का 
नहीं ह।ै 

इंकडगो संकट क ेबीच बरसे राहुल गांधी, 
बोले- एकाकधकार मॉडल का नतीजा 

सोकनया गाधंी क े
कखलाि दज्ज हो EHQ 

नई नदल्ी. कागंसे की पवू्ज 
अधयक और राजयसभा सासंद 
सोकनया गाधंी क ेकखलाफ वो् चोरी 
का मकुदमा दर्ज करान ेक ेकलए एक 
शखस न े कदलली क े राउज एवनेय ू
को््ड का दरवारा ख्ख्ाया ह।ै 
अपनी अर्ती में उस शखस न े
मकरसटे्  को््ड क ेउस आदशे को 
चनुौिी दी ह ै करसमें सोकनया गाधंी 
क े कखलाफ EHQ दर्ज करन े का 
कनद्देश दने ेस ेसाफ िौर पर मना कर 
कदया गया था। अर्ती में आरोप 
लगाया गया ह ै कक भारिीय 
नागररकिा लने ेस ेिीन साल पहल े
ही सोकनया गाधंी का नाम मिदािा 
सूची में रोड़ कदया गया था। यह केस 
राउज एवनेय ूको््ड क ेसपशेल रर 
कवशाल गोगने के सामने आया। रर 
न ेइसे 9 कदसबंर को कवचार क ेकलए 
कलस् करन ेका आदशे कदया ह।ै 



मुंबई. अहमदाबाद 
बुले् टेन कनमा्जण सथलों क े
शैककणक दौरे के कलए, 
इंरीकनयररंग और िकनीकी 
संसथानों को पतयक अनुभव 
के कलए आमंकति ककया गया 
है। 
ठाणे।इस काय्जकम के 

िहि, युवा इंरीकनयरों को बुले् टेन 
पररयोरना की कनमा्जण पदकि की 
पतयक समझ कमलेगी, साथ ही वे 
रारी काय्मों रैसे वायाडक् कनमा्जण, 
स्ेशन कनमा्जण, पुल कनमा्जण, 
ओवरहेड कवदुिीकरण, टैक काय्ज 
आकद का अवलोकन भी कर 
सकेंगे। यह अनुभव उनहें भारि की 
पहली बुले् टेन पररयोरना क े
कनमा्जण में लगने वाले पैमाने, 

रक्लिाओं और स्ीकिा को 
समझने में मदद करेगा।कनमा्जण 
सथलों के दौरे और इंरीकनयरों व 
साइ् पबंधन ्ीम के साथ 
hmsdq`bshud rdrrhnmr इस पहल 
का मुखय घ्क हैं। इन संवादों स े
युवा इंरीकनयरों को ऐसी बड़ी 
पररयोरना को बेहिर समझने में 
मदद कमलेगी। यह पहल शैककणक 
जान और वासिकवक अनुभव क े

बीच का अंिर समझने का अवसर 
पदान करेगी। 
इस पहल में बुले् टेन कनमा्जण 

सथलों पर अपनाई रा रही गुणवता 
और सुरका वयवसथाओं पर खास 
धयान कदया राएगा। 
काय्जकम के बारे में जयादा 

रानकारी रैसे एकलकरकबकल्ी, गुप 
साइर, लॉकरकस्कस और साइ् 
लोकेशन, MGRQBK वेबसाइ् 
(vvv.mgrqbk.hm) पर कदए गए 
कलंक पर उपलबध हैं: 
gssor://mgrqbk.hm/dm/dctb`
shnm`k-uhrhsr. 

मुबंई। मुबंई क ेगोरगेावं कते क े
एक शकैकणक ससंथान में बकुा्ज-
नकाब पकिबधं क ेकखलाफ पदश्जन 
करन े क े कलए छह छाताओं पर 
मामला दर्ज ककया गया ह।ै एक 
पकुलस अकधकारी न े गरुुवार को 
बिाया कक यह कार्जवाई िब की गई 
रब सचूना कमली कक कछु मकहलाए ं
कववके कवदालय और रकूनयर 
कॉलरे क ेबाहर भखू हड़िाल पर 
बठैी हैं, कयोंकक पबधंन न ेककाओं 
क ेअदंर बकुा्ज और नकाब पहनन े
पर पकिबधं लगा कदया था।  उनहोंन े
कहा, ''व ेकबना पकुलस की अनमुकि 
क े पदश्जन कर रही थीं। उनहोंन े

पकुलस ककम्जयों क ेसाथ भी बहस 
की, करनहोंने उनसे आंदोलन समापि 
करने के कलए कहा।  अवैध सभा के 
कलए हमने छह छाताओं के कखलाफ 

मामला दर्ज ककया ह,ै करनमें स ेिीन 
की पहचान नहीं हो पाई ह।ै'' पदश्जन 
का एक वीकडयो कदनभर इं् रने्  
मीकडया पर वायरल रहा।  

डवेलपस्ज कपता-प्ुरि 
करेल स ेकगरफतार 

 मुबंई. कसिूरबा माग्ज पकुलस 
न े कतवणेी डवेलपस्ज क ेमाकलक 
कपिा-पतु को करेल स े कगरफिार 
ककया ह.ै दोनों पर पररयोरनाओं में 
कनवशे और फलै् ों की कबकी क े
नाम पर, कई लोगों से करोड़ों रुपये 
की धोखाधड़ी करने का आरोप है. 
आरोकपयों की पहचान 55 वष्तीय 
अशोक रठेवा और उनक े 33 
वष्तीय बे्  ेकमकहर रठेवा क ेरूप में 
हईु ह.ै करेल में कगरफिारी 
अकभयान पकुलस उपायकुि (रोन 
11) सदंीप राधव और वररषठ 
पकुलस कनरीकक रयरार रनवार े
क ेमाग्जदश्जन में चलाया गया था. 
पकुलस क े मिुाकबक, दोनों 

आरोपी अपनी पहचान कछपाकर 
कगरफिारी स ेबचने क ेकलए दमन, 
गरुराि, िकमलनाड,ु कना््ज क 
और करेल में रह रह ेथ.े उनहें मुबंई 
पकुलस न े करेल क े एना्जकलुम 
कसथि एक हो्ल स े कगरफिार 
ककया और मुबंई लाई ह.ै उनक े
कखलाफ मुबंई क ेकवकभन्न पकुलस 
थानों में धोखाधड़ी क ेकम स ेकम 
10 मामल े दर्ज हैं.अदालि न े
कगरफिारी वारं् रारी ककए हैं, उनहें 
8 कदसबंर िक पकुलस कहरासि में 
भरे कदया गया ह.ै दोनों क े
कखलाफ दर्ज 10 मामलों में स े
पांच कसिूरबा माग्ज पकुलस स्शेन 
में, चार बोरीवली पुकलस स्ेशन में 
और एक अनय कसिरूबा पकुलस 
स्शेन में दर्ज ह.ै रठेवा पररवार न े
ककथि िौर पर फर्ती अनमुकि, 
राली दसिावरेों और समय पर 
कबर े क े झठू े आशवासन का 
इसिमेाल करक े खरीदारों को 
लभुाया था.  
पकुलस क ेअनसुार, कतवणेी 

डवेलपस्ज का काया्जलय बोरीवली 
पवू्ज में कसथि था. कशकायिकिा्ज, 
69 वष्तीय नवीन चदं भारखड़ा न े
पकुलस को बिाया कक, रठेवा 
पररवार न ेउनस ेअपन ेपोरेक् में 
कनवशे क े िौर पर 1.17 करोड़ 
रुपय ेकलए थ.े उनहें बोरीवली पवू्ज 
में एक फलै्  क ेसाथ 2% माकसक 
रर्न्ज का वादा ककया था. 
हालाकँक, न िो पसै ेलौ्ाए गए 
और न ही फलै् .  
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n माधरुी दीककत न े
बताया बटेों का 
ररएकशन 

n बोलीं- पहली 
बार पपैराजी को 
दखे कफंयजू हो 
गए थ े
धरुी दीककि अपनी 
अपककमगं सीरीर 

‘कमसरे दशेपाडं’े को लकेर 
सकुख्जयों में बनी हईु हैं। इसी 
कसलकसल ेमें माधुरी यटूबूर 
रणवीर अलहाबाकदया क े
पॉडकास् में पहुचंीं। 
यहा ं उनहोंन े अपन े

रीवन क ेकई पहलओुं पर 
बाि की हैं। एकटसे न ेबिाया 
कक कसै े उनक े बचों को 
उनक ेस्ारडम और कफलमों 
क ेबारे में कोई आइकडया नहीं था। 
रब वो पहली बार इकंडया आए, 
िब उनहें उनकी स्ारडम क ेबार ेमें 
पिा चला। 
पॉडकास् में रणवीर पछूि ेहैं 

कक आपने अपन ेबचों को माधरुी 
दीककि कौन ह,ै कसै े एकसपलने 
ककया। इसक े रवाब में माधरुी 
बिािी हैं- ‘रब िक भारि में 
कशफ् नहीं हुए, उनहें कुछ नहीं पिा 
था। एक बार हम लोग पीवीआर में 
कफलम दखेन ेचल ेगए, रब बाहर 
आए िो इिन ेफो्ोगाफर फो्ो 
ककलक करने लग ेकक वो कफंयरू 
हो गए कक कया चल रहा ह।ै 
कफर घर राकर उनहोंन ेपछूा 

कक कया चल रहा था। कफर मैंन े
उनहें बिाया कक मैं एकटेस हू।ं इस 
वरह स ेवो सब मरेी फो्ो लनेा 
चाहि ेथ।े’ 
माधरुी आग ेकहिी हैं- ‘रब 

हम इकंडया आए िो मरे ेबे्  े6-7 
साल के थे। यूएस में उनहें कुछ पिा 
नहीं था लकेकन रब इकंडया में वो 
सकलू रान ेलगे िो उनहें धीर-ेधीर े
पिा चला कक मैं कौन हू।ं सकलू में 
कोई बचा आकर बोल दिेा कक 
िमु बहिु लकी हो कयोंकक िमुहारी 
मा ंमाधुरी दीककि है। कफर वो मुझसे 
स ेआकर कहि े हैं कक िमु िो 
हमारी मा ंहो। कफर वो कयों कहि े
हैं कक हम लकी हैं।’ 

मा
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‘बच्चों को मेरे सिारडम 
का अंदाजा नहीं था’ 

ठाणे. एसएस्ी कॉलेर ऑफ 
आटस्ज एंड कॉमस्ज की राषटीय 
सेवा योरना (MRR) यूकन् दारा 
सामाकरक करममेदारी की परंपरा 
को आगे बढािे हुए ककए गए 
उतकृष् काय्मों को देखिे हुए 
महाराषट सरकार और करला एडस 
कनयंतण कवभाग, ठाणे ने कवशेष 
सममान पदान ककया है। समार 
रागरूकिा, सवास्य संवध्जन और 
रनकहि गकिकवकधयों में ककए गए 
उललेखनीय काय्मों के चलिे यह 
सममान कॉलेर को पापि हुआ है। 
पुरसकार समारोह में एसएस्ी 

कॉलेर की एनएसएस यूकन् दारा 
चलाई गई कवकभन्न सवास्य संबंधी 
मुकहम, एचआईवी/एडस 

रागरूकिा अकभयान, शैककणक 
सतों में आयोकरि रनकहि 
काय्जकम िथा कवदाकथ्जयों की 
सककय भागीदारी से की गई कनरंिर 
समारसेवा की सराहना की गई। 
कॉलेर के एनएसएस सवयंसेवकों 
दारा आयोकरि रकिदान कशकवर, 
सवास्य रांच अकभयान, सवचछिा 

उपकम िथा युवाओं में सवास्य 
रागरूकिा को बढावा देने के पकि 
उनकी पकिबदिा को शासन ने 
कवशेष रूप से पशंसा दी। 
कॉलेर के पाचाय्ज डॉ. 

पुरसवानी के माग्जदश्जन में, 
उपपाचाय्ज एवं एनएसएस ठाणे 
करला समनवयक पा. रीवन 

कवचारे, काय्जकम अकधकारी िथा 
पूरी ्ीम के नेिृतव में चलाए गए 
उपकमों ने कॉलेर की ‘सामाकरक 
पकिबदिा’ की छकव को और 
मरबूि ककया है।  
कवदाकथ्जयों में मूलय कशकण का 

कवकास, करममेदार नागररकिा िथा 
समार के कलए योगदान देने की 
पेरणा देने के कॉलेर के उदेशय को 
इस सममान ने और सशकि बनाया 
है। 
ठाणे के करला असपिाल और 

करला कनयंतण कक की ओर से 
आयोकरि समारोह में करला शलय 
कचककतसक डॉ. कैलाश पवार के 
हाथों यह पुरसकार पदान ककया 
गया। इस अवसर पर पा. रीवन 

कवचारे ने पुरसकार सवीकार ककया। 
उनहें पमाणपत और समृकि कचह्न 
देकर सममाकनि ककया गया। 
काय्जकम में शी रिन गाढवे (करला 
काय्जकम पबंधक), शी अशोक 
देशमुख (करला पय्जवेकक), एवं 
शीमिी नीकलमा पा्ील (करला 
पय्जवेकक) उपकसथि थे। 
इस सममान से एसएस्ी 

कॉलेर के समारकहिैषी काय्मों को 
शासन की आकधकाररक मानयिा 
कमली है, और कॉलेर पशासन ने 
आशवासन कदया है कक आने वाले 
समय में एनएसएस यूकन् और 
अकधक उतसाह िथा नए उपकमों 
के साथ सामाकरक सेवा का काय्ज 
आगे बढािी रहेगी।

n पुकलस न े5 हजार 
रुपए का रखा था 
इनाम 
रा्पुर. अगवाल समार और 

कसंधी समार के ईष् देविा क े
कखलाफ भड़काऊ बयान देने के 
मामले में भगोड़ा घोकषि रोहार 
छतीसगढ पा््ती के पमुख अकमि 
बघेल ने आकखरकार देवेनद नगर 
थाने में सरेंडर ककया है। सरेंडर क े
दौरान पुकलस बल की बड़ी िैनािी 
और बघेल के समथ्जकों की 
मौरूदगी देखी गई।छतीसगढ 
पय्ज्न गाइड 
मामला 27 अक्ूबर का है, 

रब अकमि बघेल ने छतीसगढ 
महिारी की मूकि्ज ्ू्ने के कववाद के 
बाद अगसेन महारार और कसंधी 

समार के ईष् देविा झूलेलाल पर 
कववाकदि क्पपणी की थी। इस पर 
देवेंद नगर और कोिवाली थाने में 
एफआईआर दर्ज की गई थी। 
रायपुर पुकलस ने उनके न 

कमलने पर उनहें भगोड़ा घोकषि करिे 
हुए 5 हरार रुपए का इनाम भी रखा 

था। सरेंडर के समय उनके साथ 
वकील भी मौरूद रहे, िाकक कानूनी 
पककया सुचारू रूप से पूरी हो सके। 
अब इस घ्ना के बाद शहर में 
माहौल शांि है, और पुकलस न े
कानूनी कार्जवाई को रारी रखने की 
पुकष् की है। 

अग्रसेन और कसंधी समाज पर कववाकदत बयान देने वाले  

अकमि बघेल ने ककया थाने में सरेंडर 

RRS कॉलेज की एनएसएस यूकनट को कमला सरकारी सममान
कजला एडस कनयं्रिण कवभाग, ठाणे की ओर से सममान – सामाकजक जागरूकता काय्ज बना आदश्ज 

अंबरनाथ मेकडकल चैरर्ेबल एसोकसएशन के पदाकधकाररयों ने नई कदलली में राषटीय लोकनेिा शी शरद पवार 
साहब से सकदचछा मुलाकाि कर उनहें अंबरनाथ के पाचीन कशव मंकदर की कदवय फो्ो भें् कर 85वें रनम कदन की 
अकगम शुभकामनाएं दी।

मुबंई. मुबंई महानगर कते 
(एमएमआर) में बढि ेवायु पदषूण 
को रोकन ेक ेकलए महाराषट पदषूण 
कनयतंण बोड्ड (एमपीसीबी) न े
कार्जवाई करि े हएु कलु 19 रडेी 
कमकस ककंी् (आरएमसी) पलां् ों 
को बदं कर कदया ह.ै बोड्ड न ेसाफ 
चिेावनी दी ह ै कक एयर पॉलयशून 
कटंोल कनयमों का उललघंन करन े
वाली ककसी भी इडंसटी क ेकखलाफ 
सखि कार्जवाई होगी. एमपीसीबी क े
चयेरमनै कसदशे कदम न े कहा, 
"पदषूण फलैान ेवाले पोरेकटस पर 
ककसी भी िरह की ररयायि नहीं दी 
राएगी. कनयमों का पालन न करन े
वालों पर कार्जवाई रारी रहगेी. 

रर्ल टाइम में एक्ूआई 
नापन ेवाल ेसटेशन  
एमपीसीबी क ेपास एमएमआर 

के अलग-अलग कहससों में कुल 32 
कं् ीनयअूस एकमबएं्  एयर 
कवाकल्ी मॉकन्ररगं स्शेन 
(सीएएकयएूमएस) लग े हएु हैं. 
इनमें से 14 स्ेशन मंुबई नगर कनगम 
कते में हैं, रबकक बाकी ठाण,े 
कलयाण, नवी मुबंई और पनवले में 
काय्जरि हैं. यही स्शेन ररयल ्ाइम 

में एकयआूई मापि ेहैं और डे् ा को 
कनयकमि रूप स े सीपीसीबी की 
वबेसाइ् पर 'समीर' ऐप क ेरररए 
भेरिे हैं, रहा ंआम नागररक भी इसे 
दखे सकि ेहैं. एयर कवाकल्ी पर 
नरर रखन े क े कलए बोड्ड 22 
मोबाइल मॉकन्ररगं वनै भी चला 
रहा ह.ै य े वनै राजय भर में 
आवशयकिा क े अनसुार वाय ु
गणुवता की राचं करिी हैं. 

आरएमसी पलाटंों क ेरलए 
नई गाइडलाइसं 
इनका इसिमेाल पदषूण वाल े

हॉ्सपॉ् कतेों, आरएमसी पलां् 
और बड़ ेकसंटकशन पोरकेटस में 
कनरीकण क े कलए ककया रािा ह.ै 
कनयमों का उललंघन करने वालों पर 
पया्जवरण काननू क े िहि िरुिं 
एकशन कलया रािा ह.ै अक्बूर 

2025 में एमपीसीबी न ेआरएमसी 
पलां् ों के कलए नई गाइडलाइंस रारी 
की थीं. इनक ेपालन की समीका क े
दौरान कई गभंीर ककमया ं सामन े
आईं हैं. 

4 आरएमसी इडंस्ीज को 
बदं करन ेका आदशे  
दवेनार और गोवडंी कते में 4 

आरएमसी इंडसटीर (ओम गहलोि 
ऑपरे् र, एनसीसी कलकम्डे, 
रामकी इफंासटकचर कलकम्डे और 
एनए कसंटकशन पाइवे्  कलकम्डे) 
को बदं करने का आदशे कदया गया 
है. इन सभी की 5-5 लाख रुपए की 
बैंक गारं् ी रबि कर ली गई ह.ै 
सायन कते क ेसरंय गाधंी नगर में 
3 अनकधकिृ मे् ल पोसकेसगं 
भकटयों को बदं करन ेका कनद्देश 
कदया गया. बीएमसी न ेइन भकटयों 

को ह्ान ेका आदशे रारी ककया ह.ै 
वडाला-माहलु इलाक ेमें कनरीकण 
क े दौरान शाम क े समय कचरा 
रलान ेकी कशकायिें कमलीं, करसक े
बाद मुबंई पो््ड टस् को िरुिं 
रोकथाम क ेकदम उठान ेक ेकनद्देश 
कदए गए. 

19 आरएमसी इडंस्ीज 
पर प्ररतबिं 
सव्दे ररपो््ड क ेअनसुार, ठाण ेमें 

8 आरएमसी पलां् , नवी मुबंई में 6 
आरएमसी पलां्  और कलयाण में 1 
आरएमसी पलां्  को कनयमों का 
पालन न करने पर बंद कर कदया गया 
ह.ै इस िरह कलु 19 आरएमसी 
इडंसटीर पर पकिबधं लगाया गया 
ह.ै बोड्ड न े एमएमआर में वाय ु
पदषूण कनयकंति करन े क े कलए 
कवशषे अकभयान शरुू ककया ह.ै 
एमपीसीबी चयेरमनै कसदशे कदम 
न ेभरोसा रिाया कक यह सव्दे और 
एकशन आग ेभी रारी रहगेा.  
बोड्ड क ेमेंबर सकेे् री एम दवेेंद 

कसहं रोराना ररपो््ड की समीका कर 
रह े हैं और उनहोंन े इडंसटीर स े
कनयमों का पालन करि ेहएु सहयोग 
करने की अपील की ह.ै 

मुंबई में बढा पदूषण, बंद करनी पड़ी 19 फैककटयां
मुंबई के कॉलेज में बुका्श-नकाब पकिबंध 
के कखलाफ पदश्शन, 6 छाताओं पर केस 

मुंबई-अहमदाबाद बुलेट टेन कनमा्शण सथलों 
पर पतयक अनुभव पापि करने का अवसर 

कलयाण में 9 कदसंबर 
को तीन घंट ेजलापूकत्ज 
बंद रहेगी 

कल्ाण.  कलयाण-
डोंकबवली महानगरपाकलका क े
मोहीली पंकपंग सें्र के माधयम स े
उलहास नदी से पानी उठाकर 150 
डी.एल.एल. कमिा वाले नेकिवली 
रल पररशोधन केंद में शुकदकरण 
ककया रािा है.  इसी केंद के रररए 
डोंकबवली पूव्ज और पकशचम दोनों 
पभागों में रलापूकि्ज की रािी है. 
मनपा पशासन ने रानकारी दी ह ै
कक नेकिवली रल पररशोधन केंद में 
कफल्र बेड आउ्ले् पाइपलाइन 
के पररवि्जन, डोंकबवली पभाग की 
कविरण पणाली के रखरखाव और 
मरममि, िथा अमृि 2.0 योरना के 
िहि खंबलपाड़ा केत में कनकम्जि 
उच रलाशय (ओवरहेड ्ैंक) 
के इनले् को मुखय रल चैनल से 
रोड़ने का महतवपूण्ज काय्ज ककया 
राएगा. 

जॉब फॉड कसे: 9 ट्रैवल 
एजेंटों क ेदफतरों पर छापा 

मुबंई: मुबंई अपराध शाखा न े
नागपाड़ा में नौ टवैल एरे्ं ों क े
काया्जलयों पर छाप ेमारा ह.ैकरन पर 
कवदेश में नौकरी कदलाने का वादा कर 
लोगों को ठगन ेका आरोप ह.ै पकुलस 
न ेइन दफिरों स े238 पासपो््ड और 
'ऑफर ले् र' रसै ेअनय दसिावजे 
भी रबि ककए हैं. एक पकुलस 
अकधकारी ने बिाया कक, एरेंकसयों के 
दो माकलकों को कगरफिार कर कलया 
गया ह.ै साि अनय आरोपी को इस 
मामल ेमें वाकंछि अकभयकुि बनाया 
गया ह.ै भारिीय नयाय सकंहिा और 
आव्ररन अकधकनयम की कवकभन्न 
धाराओं क ेिहि मामला दर्ज ककया 
गया ह.ै  एक पकुलस अकधकारी न े
बिाया कक उनहें कदलली कसथि कवदेश 
मतंालय की ओर स,े बादंा कसथि 
पवासी सरंकण काया्जलय (पीओई) 
स ेकशकायि कमली थी. कक नागपाड़ा 
इलाक ेमें कई ् रू एडं टवैलस भारिीय 
नागररकों को ठग रह ेहैं. कशकायि में 
कहा गया ह ै कक यदकप इन टवैल 
एरे्ं ों क ेपास भारिीय नागररकों को 
रोरगार क े कलए कवदशे भरेन ेक े
कलए, कवदशे मतंालय स ेआवशयक 
सरकारी लाइसेंस नहीं था. 

नवी मुबंई. पनवले क ेिहि 
आन ेवाल ेकररंाड ेइलाक ेमें एक 
17 साल क े लड़क े न े अनरान 
वरहों स ेअपन े घर में खदु को 
फासंी लगाकर आतमहतया की. 
पनवले शहर पकुलस स्शेन में इस 
घ्ना को दर्ज ककया गया ह.ै पकुलस 
क ेअनसुार मिृक का नाम कचराग 
पाचंाल ह,ै रो अपन े परररनों क े

साथ  करंराडे में रहिा था है. पुकलस 
न ेबिाया कक उसन ेअपन ेघर क े
हॉल की गलैरी में लोह ेक ेएगंल स े
रससी बाधंकर खदु को फासंी लगा 
कलया. पकुलस न ेबिाया कक करस 
समय यह घ्ना हईु उस समय घर 
में कोई मौरदू नहीं था. कचराग न े
ककस वरह स े अपनी रान दी, 
इसक ेबार ेमें छानबीन रारी ह.ै 

नाबाकलग लडके ने की आतमहतया 


