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अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषि नगराधयक पि के जलए जिन 
उममीिवारों ने नामांकन िाजखल 
जकया था, उन उममीिवारों में स े
नाम वापस लेने की आखरी तारीख 

10 जिसंबर को िोपहर 3 बिे तक 
रखी गई है. ऐसा जिलाजधकारी ठाणे 
ने सुधाररत चुनाव काय्जकम 4 
जिसंबर को िारी जकया है.  

इसी तरह पिाग क. 2ब, 3क, 
4अ, 4ब, 4क, 6ए, 6ब, 7अ और 

8 ब के जलए िी सुधाररत काय्जकम 
की घोषणा करके जिस जकसी िी 
उममीिवार ने नामांकन िाजखल 
जकया है, उनहीं में से नामांकन 
वापस लेने के जलए 10 जिसंबर 
िोपहर 3 बिे तक का समय रखा 

गया है. राजय चुनाव आयोग न े
घोजषत जकए गए काय्जकम क े
अनुसार और नयायालय अपील 
िाजखल हुए एवं 29 नवंबर के पत 
में घोजषत 4 कारण से बाजधत नगर 
पररषि के सुधाररत चुनाव काय्जकम 

के जलए 4 जिसंबर को 
जिलाजधकारी दारा ये घोषणा की गई 
है. 11 जिसंबर को अंजतम चुनाव 
लडने वाले उममीिवारों को नामों 
की घोषणा की िाएगी. 20 जिसंबर 
को मतिान एवं 21 जिसंबर को 
महातमा गांधी जवदालय में नतीिों 
की घोषणा की िाएगी. 

जवजित हो जक पिाग क. 2ब 
कोहोिगांव, कमलाकर नगर, 6अ, 
6ब, िासकर नगर, खंुटवली, वरचा 
पाडा, 7 अ खुंटवली गावठाण, 
मेठल नगर और 8 ब बालािीी 
नगर, खुंटवली पाडा से खडे 
उममीिवारों में से ही नामांकन 
वापस जलए िा सकते हैं.  
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कुछ शदऩों में शगरा दी जाएगी शबललरंग  
गुरु नानि वबश्डंग बहुत ही जज्जर और ितरनाि हालत ्ें है और एि 
इंजीवनयर िे इंसपेकशन ि ेबाि यह साफ हो गया वि वबश्डंग िो तुरंत 
वगराने िी ज़ररत है। सभी 35 फलैि और 8 िुिानें पहले ही िाली िरा ली 
गई थीं। ्नपा िी िी्, वसकयोररिी फोस्ज और िेव्नििल इशकिप े्ंि 
लगािर वबश्डंग िाली िराने िा िा् चल रहा ह।ै यह वबश्डंग िुछ ही 
विनों ्ें पूरी तरह वगरा िी जाएगी। 

-गणेश शशम्ी, अवससिटेंि िव्श्नर 

नगराधयक पद सशहत 9 वार्डों में होगी 
नामांकन पत वापस लेने की पशक्रया

21 शदसंबर को महातमा गांधी शवदालय 
में मतगणना सुबह 10 बज ेस ेहोगी

2ब, 3ब, 4अ, 4ब, 4क, 6अ, 6ब, 7अ व 8 ब इन 
वार्डों में 10 शदसंबर को नाम वापस शलए जा सकेंगे

अबंरनाथ में 20 शदसबंर को चनुाव 
पृषठ.. पर पढ़ें..

शफलम पमोिन क ेशलए परे 
OQ ट्रेंर पर भडकीं यामी 

अंबरनाथ नपा चुनाव
चुनाव आयोग तैयाररय़ों के शलए सुपीम कोट्ड से अशतररकत समय मांगेगा नए सुधाररत काय्गक्रम की घोषणा 

8 नगराधयक उममीदवाऱों में स ेकौन नाम वापस लेगा? 
विवित हो वि नगराधयका िी उम्ीििार 8 ्वहलाएं हैं. इन े्ं से ही ना् 
िापस 10 विसंबर ति वलए जा सिते हैं. िोई नया ना्ांिन िाविल 
नहीं विया जा सिता है.  विवित हो वि वजतने भी पभाग बावित हुए हैं. 
िह सभी शहर पश्च् िे हैं. विवित हो वि नगराधयक िे 8 उम्ीििार 
तेजशी िरंजुले, ्वनषा िालेिर, जयशी िांबले, अश्िनी सवचन पाविल, 
नूतन पिीप पाविल, बैनी इंविरा, ि्ल रणवििे, अंजवल राऊत ्ें से िौन 
अपना ना् िापस लेगा, ये तो 11 िो पता चल जाएगा. 

n 35 फलटै, 8 दकुानें 
खाली 

n अब इस ेशगराया 
जाएगा 
उल्ासनगर. कई सालों से 

उलहासनगर में रर का माहौल 
बनाने वाली पंिाबी कॉलोनी की 
पांच मंजिला गुरुनानक अपाट्टमेंट 
को मनपा पशासन ने आजखरकार 
खाली कराना शुर कर जिया है। 
कई महीनों से जगरने की कगार पर 
खडी इस जबसलरंग को जगराने की 
जिशा में अहम किम उठाया गया 
है। एक बार सलैब जगरने के बाि रर 
में िी रहे रहवाजसयों को अब बडी 
राहत जमली है। 

उलहासनगर कैंप नंबर 3 
इलाके की पंिाबी कॉलोनी में पांच 
मंजिला गुरुनानक अपाट्टमेंट को 
बेहि खतरनाक घोजषत जकए िाने 
के बाविूि नहीं जगराए िाने के बाि 
पैिा हुई जचंता आजखरकार 
मंगलवार को खतम हो गई। 

उलहासनगर मनपा कजमशर 
मनीषा आवहाल े क े माग्जिश्जन में 
अजससटटेंट कजमशर गणशे जशंपी न े
सखत कार्जवाई करत ेहएु जबसलरगं 
को खाली कराना शरु कर जिया ह।ै 

उलहासनगर मनपा क े
इिंीजनयररंग जरपाट्टमेंट न े िब 
जबसलरगं का इसंपकेशन जकया तो 
साफ पता चला जक सटकचर परूी 
तरह स ेकमिोर हो चकुा था। इतना 
ही नहीं, कछु महीन े पहल े इस 
जबसलरगं का एक बडा सलबै जगर 
गया था। अचछी बात य े रही जक 
जकसी की िान नहीं गई, लेजकन उस 
घटना क ेबाि इलाक ेमें रर और 
असरुका का माहौल फलै गया। 

अशत धोखादायक शबललििंग 
क ेशखलाफ कार्रवाई 

n भाजपा अबंरनाथ में 
पररवत्गन पदयाता 
शनकालेगी 

n नगराधयक 
उममीदवार तजेशी 
करंजलु ेक ेसमथ्गन 
में आए सकैड़ों लोग 
अबंरनाथ. अबंरनाथ िारतीय 

िनता पाट्ज़ी क े पिाजधकारी एव ं
उममीिवारों क ेसवंाि सममलेन को 
महाराषट पिशे िािपा क ेअधयक 
रजवदं चवहाण न ेबधुवार रात को 
माग्जिश्जन जकया. आगामी नगर 
पररषि क े चनुाव में िािपा को 
मिबतूी पिान करन े क े जलए 
अबंरनाथ शहर में पाचं जिन 

पररवत्जन पियाता और पचार मोजहम 
को और िी जयािा िोरों स ेिारी 
रखन े का जनशचय िािपा 
नगराधयक की उममीिवार तिेशी 
करिंलु ेपाजटल एव ंउपससथत सिी 
पिाग क ेउममीिवारों न ेजकया. नगर 
पररषि चनुाव पचार का जनयोिन 
एव ंजवकास कामों का लखेा िोखा 
िनता तक पहुचंान े क े जलए 
माग्जिश्जन जकया गया. जशवसनेा क े
हमेतं िाधव न े िािपा में पवशे 

जकया ह.ै वह िािपा अबंरनाथ 
जवधानसिा सयंोिक बनाए गए हैं. 
उनकी इस जनयसुकत पर पवन 
वालकेर एव ंआकाश वालकेर न े
उनका सवागत जकया. िारतीय 
िनता पाट्ज़ी अबंरनाथ शहर को 
आधजुनक, जवकजसत, शहर बनान े
का सकंलप सिा में वयकत जकया 
गया. काय्जकता्जओं एव ंउममीिवारों 
न ेकहा जक हम और िी िोरों स े
काय्ज करेंग.े शहर पवू्ज क े सवानिं 

हालॅ में िािपा  क े पिाजधकारी 
संवाि सममेलन का आयोिन जकया 
गया था. चनुाव 2 जिसंबर क ेबिाय 
20 जिसबंर को होंग,े य ेिखेत ेहएु 
िी काय्जकता्जओं में एक अलग ही 
िोश िखेन ेको जमला. सिी को 
आशा है जक इस बार अंबरनाथ नगर 
पररषि पर िािपा का झरंा 
लहराएगा. सममलेन में रजवदं 
चवहाण क े साथ उलहासनगर क े
जवधायक कमुार आयलानी, राजय 
पररषि के सिसय गुलाबराव करंिुले 
पाजटल, नगराधयक की उममीिवार 
तिेशी जवशविीत करिंलु,े चनुाव 
पमखु नाना सयू्जवशंी, जिलाधयक 
निं ू परब, जिला महासजचव 
अजििीत करिंलु,े रािेंद घोरपर,े 
बिलापरु शहराधयक रमशे सोलस े
आजि उपससथत थ.े  

अंबरिाथ महें लोग वोर देिे से िरते 
्ैं, य्ां आतंक ्ै -रवींद्र चव्ाण 

n शजला समाज 
कलयाण शवभाग दारा 
लाग ूकी जाएगी 
योजना 
ठाणे. जिले में अनुसूजचत 

िाजत और अनुसूजचत िनिाजत 
(अतयाचार जनवारण) एकट के 
तहत िि्ज मर्टर केस में मरने वाल े
लोगों के पररवारों की मिि के जलए 
एक अहम फैसला जलया गया है। 
इस फैसले के अनुसार, ऐसे मामलों 
में, मरने वाले वयसकत के पररवार के 
एक योगय वाररस को गुप-B या 
गुप-C कैटेगरी में सरकारी या सेमी-
गवन्जमेंट नौकरी िी िाएगी। इसके 
जलए, ठाणे जिले के योगय पीजडत 
पररवारों से अपील की गई है जक वे 
15 जिसंबर, 2025 तक जिला 

समाि कलयाण जविाग के माधयम 
से अपने रॉकयूमेंटस जिला 
कलेकटर ऑजफस में िेि िें। 

ठाणे जिले में एटोजसटी एकट के 
तहत िि्ज मर्टर केस में मरने वाल े
लोगों के पररवारों को फाइनेंजशयल 
और सोशल मिि िेने के साथ-
साथ उनके िीवन में ससथरता लाने 
के जलए महाराषट सरकार दारा एक 
अहम फैसला जलया गया है। इस 
बारे में हाल ही में एक साफ़ पोसेस 
बताया गया है, जिसके मुताजबक 
ऐसे मामलों में योगय वाररस को 
गुप-B या गुप-C कैटेगरी में 
सरकारी या सेमी-गवन्जमेंट नौकरी 
िी िाएगी। एटोजसटी के अपराध, 
कमाने वाले सिसय की मौत और 
उसके बाि पैसे की तंगी की विह 
से पररवार पर अचानक पडने वाले 
असर को िेखते हुए, यह सकीम 

पीजडत पररवारों के जलए एक बडा 
सहारा होगी। 

इस अपॉइंटमेंट पोसेस के पहले 
फेज में, जरससटकट कलेकटर की हेर 
वाली जरससटकट लेवल जवजिलेंस 
कमेटी संबंजधत मामलों की िांच 
करेगी। कमेटी मृतक के मामले, 
पररवार की ससथजत और 
एजलजिजबजलटी काइटेररया की िांच 
करके अपनी जसफाररशें सोशल 
वेलफेयर जरपाट्टमेंट को िेिेगी। 
उसके बाि, सोशल वेलफेयर 
जरपाट्टमेंट और टाइबल रेवलपमेंट 
जरपाट्टमेंट िोनों जरपाट्टमेंट में खाली 
पोसट पर जवचार करेंगे और उसके 
जहसाब से योगय वाररस को नौकरी 
िेने का फैसला जकया िाएगा। 

अपॉइंटमेंट को आजखरी मंजूरी 
िेने का अजधकार पुणे के सोशल 
वेलफेयर कजमशर को जिया गया 

है। सरकार ने सिी संबंजधत 
जरपाट्टमेंट को साफ जनि्देश जिए हैं 
जक एटोजसटी केस में सिी पेंजरंग 
अपॉइंटमेंट पोसेस 26 िनवरी, 
2026 से पहले जररी तौर पर पूरे 
कर जलए िाएं। इससे इन केस में 
िेरी से चल रहे पोसेस के समय पर 
पूरा होने की संिावना बढ गई है। 

इसके जलए, ठाणे जिले के 
योगय पीजडत पररवारों को 15 
जिसंबर, 2025 से पहले अपने 
रॉकयूमेंटस िमा करने होंगे। 
रॉकयूमेंटस िमा करने के जलए, 
सोशल वेलफेयर जरपाट्टमेंट के 
ऑजफस, अजससटटेंट कजमशर, 
सोशल वेलफेयर, सामाजिक नयाय 
िवन, 4sg फलोर, ितावाडी, 
सवामी समथ्ज मठ के सामने, 
कलवा, ठाणे 400605 में िाकर 
अपलाई जकया िा सकता है। 

एटोशसरी मि्टर केस महें मरि ेवाल े
लोगों के वाररसों को सरकारी िौकरी! 

उल्ासनगर. कैंप नंबर 1 
इलाके में रहने वाली एक ररटायर्ट 
बुजुग्ज मजहला को जरजिटल अरेसट 
की आड में धमकाकर 60 लाख 
20 हजार रुपये की ठगी की गई। 
यह ठगी Vg`sr@oo पर पुजलस 
सटेटस लगाकर और नकली 
सरकारी कागजात और समन का 
इसतेमाल करके की गई, और इस 
बारे में उलहासनगर पुजलस सटेशन 
में केस िि्ज जकया गया है। 

ररटायर्ट जवदा परसराम रमानी 
उलहासनगर-1 इलाके में रहती हैं। 
17 से 29 नवंबर, 2025 के बीच 
उनके मोबाइल Vg`sr@oo पर 
एक गैंग ने कॉल जकया। नाम ररया 
शमा्ज, पिीप िायसवाल, जवशवास 
पाजटल और एक अनिान आिमी 
बताए गए। इस गैंग न े
Vg`sr@oo पर पुजलस सटेटस 

लगाया हुआ था। उनहोंन े
Vg`sr@oo पर नकली पुजलस 
पहचान पत िेिकर खुि को पुजलस 
बताया। इतना ही नहीं, उनहोंने 
सुपीम कोट्ट, रायरेकटरेट ऑफ़ 
एनफोस्जमेंट और ररजव्ज बैंक ऑफ़ 
इंजरया के नाम पर फ़ज्ज़ी नोजटस 
और समन तैयार करके रमानी को 
िेिे। 

फ़ज्ज़ी रॉकयुमेंटस के आधार 
पर, जरजिटल अरेसट का रर 
जिखाकर, गैंग ने रमानी से कुल 60 
लाख 20 हजार रुपये 
'वेररजफ़केशन' के जलए उनके 
अलग-अलग बैंक अकाउंट में 
टांसफर करके ठग जलए। िैसे ही 
जवदा रमानी को एहसास हुआ जक 
उनके साथ धोखा हुआ है, वह 
उलहासनगर पुजलस सटेशन पहुँचीं 
और केस िि्ज कराया।  

ररटायर्ड बुजुग्ग मशहला को 

शिशिरल अरेसर कर 60 
लाख 20 ्जार की ठगी 

राजय सरकार को 
लगाई फटकार 
4 साल के जमानत क े
इंतजार में आरोपी 

उल्ासनगर. हतया की 
कोजशश के एक मामले में एक 
आरोपी जहरासत में है। कोट्ट ने 85 
सुनवाई की, लेजकन जहरासत में 
जलए गए आरोपी को 55 बार कोट्ट 
में पेश नहीं जकया गया। 
उलहासनगर के जवट्ठलवाडी पुजलस 
सटेशन से िुडी इस घटना को 
ियानक और चौंकाने वाला बतात े
हुए सुपीम कोट्ट ने राजय के जससटम 
को कडी फटकार लगाई है। 

यह मामला बुधवार को सुपीम 
कोट्ट के िससटस अहसानुदीन 
अमानुललाह और पशांत कुमार 
जमशा की बेंच के सामने सुनवाई क े
जलए आया। यह 2021 में ठाणे 
जिले के उलहासनगर के 
जवट्ठलवाडी पुजलस सटेशन में िि्ज 
हतया की कोजशश का मामला है। 
बेंच शजश उफ्फ   शाही जचकना 
जववेकानंि िुमा्जनी की जमानत 
अि्ज़ी पर सुनवाई कर रही थी, िो 
इस मामले में चार साल से जयािा 
समय से जहरासत में है। 
याजचकाकता्ज के जखलाफ HOB की 
कई धाराओं के तहत मामला िि्ज 

जकया गया है। जपटीशनर के वकील 
ने िलील िी जक शुरुआती EHQ में 
चाकू मारने का आरोप था, लेजकन 
बाि के बयान से यह साफ हो गया 
जक जपटीशनर ने जसफ्फ मुककों और 
लातों से हमला जकया था। 

अपनी मौत से पहले एक 
पुजलस कांसटेबल दारा िि्ज जकए 
गए बयान में, पीजडत ने चाकू मारने 
के जलए िूसरे सह-आरोपी को िोषी 
ठहराया था। जपटीशनर को जमानत 
िेते हुए, बेंच ने कहा जक सह-
आरोपी, उमेश उफ्फ   ओमी 
बंसीलाल जकशनानी को पहले ही 
जमानत जमल चुकी है। सुपीम कोट्ट 
अजधकाररयों दारा जपटीशनर को 
टायल कोट्ट के सामने पेश न करन े
से हैरान था। बेंच ने कहा जक हम 
राजय के अजधकाररयों के वयवहार 
से हैरान हैं। 

उल्ासिगर मामले महें 
सुपीम कोर्ट की शरपपणी 

कल्ाण. कलयाण रोंजबवली मनपा 
चुनाव की पृषठिूजम में जशिेंसेना और AIO 
क ेबीच टकराव अपन ेचरम पर पहुचं 
गया ह।ै िल ेही एक-िसूर ेक ेनतेाओं को 
पाट्ज़ी में न लने ेका फसैला जकया गया हो, 
लजेकन AIO जशिं े सनेा पर लगातार 
इलजाम लगा रही ह।ै कलयाण गामीण 
और रोंजबवली में जशिं ेसनेा को आग े
बढाकर कई पिाजधकारी AIO में शाजमल 
हो गए हैं। हालाजंक, रवींद चवहाण जशिं े
सनेा क े नतेाओं को पसै,े कॉप्पोरशेन, 
महापौर और अलग-अलग पकैिे का 
लालच िकेर तोड रह ेहैं। जशिं ेसनेा क े
जिला पमखु रािशे किम न ेचतेावनी िी 
ह ैजक इसक ेआगे जशवसैजनक तमुहें िौडा 
िेंग।े 

जिला पमुख रािेश किम ने कलयाण 

गामीण LK@ 
रािशे मोर े क े
साथ एक पसे 
कॉन्फ्रेंस की। 
इसमें उनहोंन े
कहा जक AIO 
ि सै ी 
अनशुाजसत और 

नबंर वन पाट्ज़ी में कया रवींद चवहाण को 
गठबधंन क े बार े में बात करन े का 
अजधकार ह?ै जशवसनेा-AIO गठबधंन 
नचैरुल जवचारों पर आधाररत ह।ै एकनाथ 
जशिं ेन ेपधानमतंी नरेंद मोिी और कफ्रेंदीय 
गहृ मतंी अजमत शाह स े बात करक े
गठबधंन बनाया ह।ै यह सीजनयस्ज का 
मामला है। उनहोंने कहा जक रवींद चवहाण 
को िवाब िनेा चाजहए जक कया उनमें इस 

पर बोलने की कमता ह।ै  साथ ही, रवींद 
चवहाण जशिें सेना और AIO के बीच िरार 
पिैा करन ेकी कोजशश कयों कर रह ेहैं? 
हम इसका िी िवाब चाहते हैं।  

यह िेखा िा रहा है जक रवींद चवहाण 
न कवेल िसूरी पाजट्टयों क ेनतेाओं को 
चरुा रह ेहैं, बसलक काम िी चरुा रह ेहैं। 
जशिं े सनेा क े रािशे किम न े आरोप 
लगाया जक रवींद चवहाण LO शीकातं 
जशिें के जररए हो रहे जवकास के कामों को 
अपने नाम पर जिखाकर काम चरुा रह ेहैं। 
हालाजँक गठबधंन अटटू ह,ै जशवसनेा 
एक ऐसी पाट्ज़ी ह ैिो राख स ेउठी ह।ै 
अगर आप 1 को लेंग,े तो 100 
जशवसजैनक खड ेहो सकत ेहैं। आपको 
इसका आइजरया 2 जिन पहल ेही जमल 
गया था।  

...तो शिवसैशिक तुम ह्ें दौडा दहेंग े
शिंदेसेना की AIO के पदेि अधयक रवींद्र चवहाण को चेतावनी 

मुबंई. राजय सरकार न े
मगंलवार को हाई कोट्ट को 
बताया जक आन ेवाल ेचनुावों 
क े जलए वार्ट का सटकचर 
2022 एकट क े जहसाब स े
होगा। इसस े पहल,े वार्ट का 
सटकचर सटटे इलकेशन 
कमीशन तय करता था। 2022 
में काननू में बिलाव करक ेयह 
पावर राजय सरकार को िी गई।  

ठाण,े नवी मुबंई, वसई-
जवरार मनपा पशासन समते 
कछु मयजुनजसपजैलटी क े वार्ट 
सटकचर पर आपजत ितान े
वाली कई जपटीशन हाई कोट्ट में 
फाइल की गई हैं। चीफ िससटस 

चदंशखेर और िससटस गौतम 
अखंर की बेंच क े सामन े
जपटीशन पर िॉइंट जहयररगं शुर 
हईु। उस समय, जपटीशनस्ज की 
छोटी िलीलें सुनने के बाि कोट्ट 
न े सरकारी वकीलों स े वार्ट 
सटकचर की पावस्ज क ेबार ेमें 

पछूा। साथ ही अपनी पोिीशन 
साफ   करन ेका ऑर्टर जिया.  

सरकारी वकील नहेा जिड े
न ेकोट्ट को बताया जक आन े
वाल ेचनुावों क ेजलए वार्ट का 
सटकचर 2022 एकट क ेजहसाब 
स ेबनेगा। साथ ही यह िी साफ़ 
जकया जक वह बधुवार को होन े
वाली सनुवाई में जरटले में 
बताएगा जक सरकार न े2022 
एकट क े जहसाब स ेवार्ट का 
सटकचर तय करन ेका फ़सैला 
कयों जकया। इसस े पहल,े 
सीजनयर वकील अजनल 
अतंरुकर न े जपटीशनस्ज की 
तरफ़ स ेिलीलें िीं।  

स्ानीय सवराजय संस्ा चुनाव 
2022 एकट क ेहिसाब स ेिोंगे

अंबरनाथ में 3 लाख 
69 हजार की चोरी 

अंबरनाथ. एक घटना 
सामने आई है जिसमें एक 
अनिान चोर ने जिनिहाडे 
कानसाई सेकशन में एक बंि घर 
का ताला तोडकर 3 लाख 69 
हजार रुपये के सोने-चांिी के 
गहने और कैश चुरा जलया। इस 
मामले में जशवािी नगर पुजलस 
सटेशन में केस िि्ज जकया गया है।  

पुजलस से जमली िानकारी के 
मुताजबक, धम्जजसंह चोथानी 
(49) अपने पररवार के साथ 
अंबरनाथ (ईसट) के कानसाई 
सेकशन इलाके में रहते हैं। उनकी 
जशकायत के मुताजबक, चोरी 1 
जिसंबर को िोपहर 3:45 से 
5:15 बिे के बीच हुई। िब 
धम्जजसंह चोथानी का घर बंि था, 
तो एक अनिान चोर ने उनके 
घर का ताला तोड जिया। उनकी 
मज्ज़ी के जबना चोर घर में घुस गया 
और 3 लाख 69 हजार रुपये के 
सोने-चांिी के गहने और कैश 
चुरा जलया।  



n िरीर में ह़ोंगे ऐसे 
जादुई बदलाव जो 
आपको कर देंगे हैरान 
आि की जबिी लाइफसटाइल 

में जरनर का समय जफकस नहीं रहा 
है। जयािातर लोग 9 बिे के बाि या 
उससे िी िेर से जरनर करते हैं। 
लेजकन अगर आप अपनी इस 
आित में थोडा-सा बिलाव कर लें 
और 6-8 बिे के बीच जरनर करना 
शुर कर िें, तो िानते हैं कया 
होगा?  

िरअसल, िलिी जरनर करन े
की आित आपकी सेहत के जलए 
काफी फायिेमंि (Admdehsr ne 
D`qkx Chmmdq) साजबत हो सकती 
है और आपके शरीर में कई ऐस े
बिलाव िेखने को जमल सकते हैं, 
िो आपको हैरान कर िेंगे। आइए 
िानें 6-8 बिे के बीच जरनर करन े
के फायिों के बारे में। 

n पाचन तं् िें सुधार 
रात का जरनर िलिी करने से 

शरीर को सोने से पहले खाना 
पचाने के जलए पया्जपत समय जमल 
िाता है। िेर रात खाने से अपच, 
एजसजरटी और सीने में िलन की 
समसया हो सकती है। 6-8 बिे क े
बीच जरनर करने से राइिेससटव 
एंिाइमस एसकटव रहते हैं और खाना 
आसानी से पच िाता है। 

n नींि की गुणवता िें 
सुधार 
िब हम सोने से 2-3 घंटे पहले 

जरनर कर लेते हैं, तो शरीर रात में 
आराम और मरममत के काम पर 
फोकस कर पाता है। िेर से खाने पर 
शरीर खाना पचाने में वयसत रहता 
है, जिससे नींि खराब होती है और 
इनसोज्निया की समसया हो सकती 
है। 

n वजन िैनेज करने िें 
ििि 
शाम को िलिी जरनर करने से 

शरीर को रात िर फाससटंग में रहने 
का समय जमलता है। इससे इंसुजलन 
सेंजसजटजवटी में सुधार होता है और 
मेटाबॉजलक रेट बेहतर होती है। 
इसजलए िलिी जरनर करने से विन 
मैनेि करने में मिि जमलती है। 
n हाि्मोनल बैलेंस 

शाम 6-8 बिे के बीच जरनर 
करने से मेलाटोजनन और कोजट्टसोल 
िैसे हाम्पोनस का बैलेंस रहते हैं। यह 
शरीर की सक्केजरयन ररिम को 
बनाए रखने में मिि करता है, 
जिससे एनि्ज़ी लेवल और मूर पर 
सकारातमक असर पडता है। 
n बलि शुगर कंटोल 

िलिी जरनर करन ेस ेरात िर 
बलर शगुर क ेसतर को ससथर रखन े

में मिि जमलती ह।ै यह खासतौर स े
रायजबटीि क े मरीिों या पी-
रायजबटीक ससथजत वाल ेलोगों क े
जलए फायिमेिं ह।ै िरे रात खाना 
खान ेस ेसबुह उठन ेपर बलर शगुर 
लवेल बढ सकता ह।ै 
n तिल के सवास्् िें सुधार 

जनयजमत रप से िलिी जरनर 
करने से कोलेसटॉल लेवल और 
बलर पेशर पर पॉजिजटव असर 
िेखा गया है। यह जिल की 
बीमाररयों के िोजखम को कम करने 
में मििगार हो सकता है। 
n सावधातन्ां 

6-8 बिे के बीच जरनर करना 
फायिेमंि है, लेजकन यह िी िररी 
है जक खाना हलका और पौसषटक 
हो। िारी, तली-िुनी या मसालेिार 
चीिें खाने से बचना चाजहए। साथ 
ही, जरनर के बाि थोडी चहल 
किमी करना फायिेमंि रहता है। 

2 संपादकीय/सामाजिक

फलाइट में याता 
करन े वाल े याजतयों क े

कई जनयम होत ेहैं, पर कया आप 
िानत ेहैं जक फलाइट अटटेंरटेंटस 
क ेिी बहतु स े जनयम होत ेहैं? 

एक फलाइट अटटेंरटेंट न ेहाल ही 
में ऐस ेही कछु जनयमों क ेबार ेमें 
बताया जिनका पालन करना 
उनके जलए िररी होता ह.ै इनक े
बार ेमें िानकर आपको काफी 
हरैानी होगी. 
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साल तक फलाइट अटटेंरटेंट रह 
चकुी हैं. वो आि एक टवैल 
इनफलएुसंर हैं. उनहोंने बताया जक 
यजूनफॉम्ज में रहत ेहएु एयरलाइन 
सटाफ जकन-जकन बातों से सखती 
स े रोका िाता ह.ै 33 वष्ज़ीय 
बारबरा न े जवशषे रप स े पाचं 
पमखु जनयमों का जिक जकया, 
जिनका उललघंन करन ेपर कडी 
कार्जवाई हो सकती ह.ै बारबरा क े
अनसुार, साव्जिजनक रप स े
रोमासं या पयार का पिश्जन 
(OC@) जबलकलु मना ह.ै 
फलाइट अटटेंरटेंट को यजूनफॉम्ज में 
रहत े हएु जकसी िी तरह क े

इजंटमटे मोमेंटस में शाजमल होन े
की अनमुजत नहीं होती. इसक े
अलावा धमू्रपान करना, चाह े
जसगरटे हो या वपे, परूी तरह 
पजतबजंधत ह.ै िो कजेबन क ू

सिसय हाल ही में 
धमू्रपान छोड चकु े
होत े हैं, उनहें चयइुगं 
गम चबान े की िी 
इिाित नहीं, ताजक 
व ेअनिाने में गम क े
बलुबलु ेन बनाए,ं िो 
यजूनफॉम्ज की गररमा 
क े जखलाफ माना 
िाता ह.ै 

उनहोंन ेबताया जक सटाफ को 
यह िी धयान रखना पडता ह ैजक 
व ेचाय या कॉफी कहा ंपी रह ेहैं. 
बोजरडिंग गटे पर कॉफी पीना िी 
पजतबंजधत ह,ै कयोंजक वह जनयमों 

क े जवरुद माना िाता ह.ै वहीं, 
शराब का सवेन यजूनफॉम्ज में परूी 
तरह मना ह,ै चाह ेसमय कोई िी 
हो. हालाजंक, उनहोंन ेहसंत ेहएु 
कहा जक “पानी जकसी स ेनहीं 
छीना िाता.” बारबरा न े एक 
और जिलचसप बात साझा की, 
फलाइट अटटेंरटेंट याजतयों को उस 
कण स ेपरखना शरु कर िते ेहैं, 
िब व ेजवमान में किम रखत ेहैं. 
उनहोंन े बताया, “िब हम 
‘वलेकम’ कहत े हैं और 
मुसकुराकर आपका सवागत करते 
हैं, तो हम एक ही पल में बहतु 
कछु नोजटस कर रह ेहोत ेहैं.”  

रीगढ िशे का एक जनयोजित शहर ह,ै यहा ंकी सडकों स े
लकेर आवासीय कतेों को वयवसथागत तरीक ेस ेजवकजसत 

जकया गया ह।ै रहन ेकी जलहाि स ेयह शहर आि िी लोगों की 
पाथजमकता सचूी में िि्ज ह।ै इसकी सरूत तो आि िी आकष्जक बनी 
हईु ह,ै लजेकन सीरत जपछल ेकछु वष्जों स ेबिल रही ह।ै जिस शहर 
को किी शातंजपय माना िाता था, अब वहा ंअरािकता क ेपावं 
पालन ेस ेबाहर आन ेलगे हैं। 

जगरोहबाि बखेौफ होकर सडकों पर अपराध को अिंाम िने े
लग ेहैं। चरंीगढ क ेसकेटर-26 में सोमवार की रात एक वयसकत की 
सरेआम गोली मार कर हतया कर िेने की वारिात से शहर की कानून 
वयवसथा पर कई सवाल खड ेहो गए हैं। पजुलस का कहना ह ैजक यह 
घटना जगरोहबािों की आपसी रजंिश का पररणाम हो सकती ह,ै 
कयोंजक मतृक वयसकत किी जगरोहबाि लारेंस जबशोई का करीबी 
हआु करता था और अब वह जकसी िसूर ेजगरोह क ेजलए काम कर 
रहा था। 

गौरतलब ह ैजक जगरोहबाि लारेंस जबशोई जपछल ेकाफी समय 
स ेिले में बिं हैं और अब उसक ेिाई अनमोल जबशोई को िी 
सरुका एिजंसयों न ेअमरेरका स ेपतयजप्जत कर जगरफतार कर जलया ह।ै 
ऐसी खबरें िी आई हैं जक लारेंस िले स ेही अपन े जगरोह को 
सचंाजलत कर रहा ह।ै अगर ऐसा ह ैतो यह िी सिंव ह ैजक इसमें कई 
सतरों पर लापरवाही बरती िा रही हो या जफर सरुका एिसंी क े
कजम्जयों की जमलीिगत हो। 

चरंीगढ में िो वारिात हईु ह,ै उसन ेिी पजुलस की काय्जपणाली 
पर एक बार जफर सवाजलया जनशान लगा जिया ह।ै अपराजधयों न े
सडक पर खलुआेम गोजलयां चलाकर इस वारिात को अिंाम जिया 
और फरार हो गए। आजखर कया विह ह ैजक चरंीगढ िसै ेशहर में 
िी अपराधी इस तरह सडकों पर बखेौफ घमू रह ेहैं? 

पजुलस क ेमतुाजबक, मतृक सकेटर-33 में ही रहता था और 
उसक ेजखलाफ पहल ेस ेकई आपराजधक मामल ेिि्ज हैं। सवाल ह ै
जक अगर वह वाजंछत अपराधी था और शहर में ही रह रहा था, तो 
पजुलस अब तक उस ेअपनी जगरफत में कयों नहीं ल ेपाई? िाजहर ह ै
जक सथानीय पजुलस ततं में ही खाजमयां हैं और िब तक इनहें िरुुसत 
नहीं जकया िाएगा, तब तक शहर की कानून वयवसथा िी पगं ुबनी 
रहगेी। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
जिवसीय िारत-रस 
जशखर सममेलन में अनय 

अनेक मुदों के साथ ही रका सहयोग 
पर गहन चचा्ज की उममीि है। इस 
िौरान िोनों िेशों के रका मंजतयों क े
बीच िी बैठक होगी। िोनों रका 
मंजतयों के बीच यह इस साल की 
िूसरी बैठक है। इस िौरान कई 
समझौतों पर मंथन होगा। समझौतों 
के जलए वाता्ज के इस कम में सतह 
से हवा में मार करने वाली जमसाइल 
पणाली एस-400, पांचवीं पीढी के 
सुखोई जवमानों की खरीि और 
जवजिन्न रका उपकरणों के साझा 
उतपािन िैसे पमुख पहलू शाजमल 
होंगे। शीत युद के िौर से ही रस 
िारत का सबसे पमुख रका साझेिार 
बनकर उिरा है, जिसने समय-
समय पर िारत को पमुख हजथयारों 
की आपूजत्ज अनवरत बनाए रखी। 
पगाढ होते जदपकीय रका सहयोग 

को कई पहलुओं ने पेररत जकया है। 
मासको ने नई जिलली के साथ 

सैनय तकनीक साझा करने और 
िारत में जनमा्जण की मंशा से 1962 
में जमग-21 के उतपािन की जिशा में 
पहल की थी। उसी िौर में अमेररका 
सैनय सािोसामान की आपूजत्ज पर 
पजतबंध लगाने में लगा हुआ था। 
अमेररका दारा 1965 में लगाए गए 
ऐसे पजतबंधों के उलट पूव्जवत्ज़ी 
सोजवयत संघ ने 1967 में िारतीय 
वायु सेना को सुखोई-7 बमवष्जक 
जवमानों की आपूजत्ज करके उस े
सशकत बनाया। ये जवमान पजतदंदी 
पाजकसतान के पास उस समय 
उपलबध जवमानों की तुलना में कहीं 
अजधक उन्नत थे। 

उसके अगले िशक में 
सोजवयत संघ ने रका जवजवधीकरण 
से िुडी िारत की संवेिनशीलता 
एवं आवशयकताओं को समझत े

हुए उसे उन्नत हजथयारों एवं 
तकनीक से लैस करने के पयास 
तेि जकए। इनमें टैंक, लडाकू 
जवमानों, जमसाइल की आपूजत्ज के 
साथ ही युदपोतों को उन्नत बनाया 
गया। िोनों िेशों के बीच जवशवास 
का ऐसा िाव बढा जक सोजवयत 
संघ ने 1987 में िारत को परमाणु 
संचाजलत पनरुबबी िी लीि पर िी। 
इसके बाि एक ऐसा समय आया 
जक सोजवयत संघ सवयं आंतररक 
उथल-पुथल से गसत हुआ और 
उसका सवािाजवक असर िारत क े

साथ रका सहयोग पर िी 
पडा। हालांजक इस सिी के 
पहले िशक में नवीन 
सवरप में रस ने इस 
साझेिारी को नए जसरे से 
आगे बढाना शुर जकया। 
इस अवजध में रस दारा 
उपलबध कराए गए 

हजथयारों और उपकरणों में जवमान, 
हेलीकापटर, युदक टैंक, जमसाइलें, 
ज्गेट और पनरुसबबयां शाजमल थीं। 

रस ने एक नई परमाणु 
संचाजलत पनरुबबी लीि पर िेने के 
अलावा जवमान वाहक पोत के सतर 
पर िी सहयोग जकया। िोनों िेशों के 
बीच रका संबंधों की मिबूती का 
आकलन इसी से जकया िा सकता 
है जक तमाम आवशयकताओं के 
जलए िारत आि िी रसी 
पलेटफाम्ज की ओर िेखता है। टी-
72 और टी-90 िैसे युदक टैंक 

िारतीय सेना के टैंक बेडे की 
बुजनयाि बने हुए हुए हैं। इसी तरह 
सुखोई एसयू-30 जवमान को 
िारतीय वायु सेना की रीढ माना 
िाता है। बहोस जमसाइल को 
अगर िोनों िेशों के सामररक 
सहयोग एवं संयुकत उतपािन 
कमताओं का जशखर कह जिया िाए 
तो कहीं गलत नहीं होगा। इस 
सुपरसोजनक कूि जमसाइल न े
आपरेशन जसंिूर के िौरान 
पाजकसतान पर ऐसा कहर बरपाया 
जक िुजनया के तमाम िेश इसे 
खरीिने की कतार लगाए हुए हैं। 
बहोस को और उन्नत एवं मारक 
बनाने की पजकया िी पगजत पर है। 

िारत-रस रका साझेिारी की 
जनरंतरता एवं सथाजयतव में कोई 
आशचय्ज की बात नहीं है। यह 
साझेिारी हर कसौटी पर खरी उतरी 
है। इसमें किी गजतरोध या 

अजवशवास का िाव नहीं रहा। यही 
कारण है जक िूसरे िेशों से रका 
खरीि के साथ ही आि िी िारत 
के जलए रसी सैनय उपकरणों के 
जलए रखरखाव और पुि्जों की 
आवशयकता बनी हुई है। अचछी 
बात है जक िारत अब टैंकों और 
लडाकू जवमानों के जलए नए इंिनों 
को अपनाने की जिशा में आगे बढ 
रहा है। रस दारा नए इंिनों क े
जवकास से िारत को िी अपना 
बेडा उन्नत बनाने का अवसर जमल 
रहा है। मासको दारा सुखोई एसयू-
30एमकेआइ बेडे के जलए उन्नत 
एएल-41 इंिनों की आपूजत्ज का 
पसताव इसी पहल से िुडा है। 

कोई िी साझेिारी परसपर जहतों 
को सममान िेने पर ही समृद होती है 
और इस मामले में मासको ने किी 
जनराश नहीं जकया। तकनीकी 
हसतांतरण और सथानीय उतपािन के 
िारत के आगह को समझते हुए 
रस की पजतजकया बहुत 
सकारातमक रही है। सुखोई एसयू-
57 जवमानों के हाजलया सौिे में 
इसके संकेत िी जमले हैं।  

िांत िहर की सडक़ों पर गोशलय़ों की गूंज…
चं

रासको ने हिल्ी को कभी हनराश निीं हकया

यहूनफॉर्म रें कौन स ेकार निीं कर सकत ेहवरान कर्मी?

जरा हट के

आ

दो 

रकार न ेहाल में आिशे जिया जक 
समाट्टफोन में साइबर सरुका एप 

‘सचंार साथी’ को पहल ेस ेही अजनवाय्ज 
रप स े ‘इसंटाल’करना होगा। साथ ही 
मौििूा मोबाइल फोन पर अदतन क े
माधयम स ेइस ेलगान ेका जनि्देश जिया 
गया। इसस े एक नया जववाि पिैा हो 
गया। जवपकी िलों समते सामाजिक 
काय्जकता्जओं न ेयह तक्फ िकेर इसका 
जवरोध जकया जक यह आिशे मोबाइल 
उपयोगकता्जओं की जनिता क ेअजधकार 
का उललघंन ह।ै आशकंा िताई गई जक 
इस एप क े इसतमेाल स े लोगों की 
गजतजवजधयों की जनगरानी की िा सकती 
ह।ै 

सडक स े लकेर ससंि तक इस 
जवरोध की गूिं सनुाई िने ेपर सरकार न े
बधुवार को अपना आिशे वापस ल े
जलया। सवाल ह ैजक सरकार को ‘सचंार 
साथी’ एप की सजुवधा समाट्टफोन में 
पहल े स े िने े की अजनवाय्जता कयों 
महससू हईु? अगर इसका उदशेय लोगों 
को साइबर धोखाधडी स ेबचाना ह,ै तो 
कया इस सजुवधा को ऐसचछक तौर पर 
लाग ूनहीं जकया िा सकता था? लोगों 
को अपने मोबाइल में कौन सा एप रखना 
ह ैऔर कौन सा नहीं, इसका जनण्जय 
अगर सरकार करन ेलग,े तो आशकंाए ं
पिैा होना सवािाजवक ह।ै 

इसमें िोराय नहीं ह ै जक तिेी स े
जरजिटल होती िजुनया में साइबर 

धोखाधडी और इसस े िडु े अनय 
अपराधों का िायरा बढता िा रहा ह।ै 
कफ्रेंदीय गहृ मतंालय क े आकंडों क े
मतुाजबक, जपछल े वष्ज 22.68 लाख 
नागररक साइबर अपराध का जशकार हुए, 
जिनहोंन ेकरोडों रुपए की अपनी खनू-
पसीन ेकी कमाई गवंा िी। जपछल ेजिनों 
सवा्देच्च नयायालय न े िी साइबर 
फि्ज़ीवाड ेस ेिडुी ‘जरजिटल अरसेट’ 
की बढती वारिातों पर जचंता ितात ेहएु 
कहा था जक सरकार को इस तरह क े
अपराध से जनपटने के जलए पिावी किम 
उठान ेचाजहए। 

ऐस ेमें सरकार अगर इस जिशा में 
कोई ठोस उपाय करती ह,ै तो उसका 
सवागत जकया िाना चाजहए। मगर, इसमें 
लोगों की जनिता का पहलू िी महतवपूण्ज 
है। कया अपराध या िोजखम से बचाव के 
जलए जकसी ऐस ेऔिार का इसतमेाल 
अजनवाय्ज जकया िा सकता ह,ै िो लोगों 
में नई तरह की असरुका को लकेर 
आशकंाएं पिैा कर िें? वसै ेिी ‘सचंार 
साथी’ पहल ेस े ही इटंरनटे पर ‘सच्ज 
इिंन’ पर मौििू ह ैऔर सरकार इस े

अजनवाय्ज रप स ेइसतमेाल में लान ेक े
बिाय लोगों को इस ेअपन ेसमाट्ट फोन में 
लगान ेक ेजलए पोतसाजहत कर सकती ह।ै 

हालांजक, सरकार की ओर स ेसपषट 
जकया गया जक मोबाइल उपयोगकता्ज क े
पास ‘सचंार साथी’ एप को हटान ेका 
जवकलप मौिूि रहेगा। मगर, जवपकी िलों 
का तक्फ था जक सरकार क ेआिशे में 
कहा गया ह ै जक इस एप को इस तरह 
लगाया िाए जक इस ेन तो हटाया और न 
ही पजतबजंधत या अकम जकया िा सक।े 
बहरहाल, सरकार न ेतमाम आशकंाओं 
और जवरोध क े बीच अजनवाय्जता क े
अपन ेआिशे को वापस ल ेजलया ह ैऔर 
साथ ही इस बात को िोहराया ह ै जक 
इसका उदेशय कवेल लोगों को साइबर 
धोखाधडी और मोबाइल चोरी िसैी 
घटनाओं स ेबचाना था। 

चंूजक, इस तरह की वारिातें लगातार 
बढ रही हैं, इसजलए यह िी िररी ह ैजक 
कम िागरक नागररकों क ेपास सरुका 
क ेजवकलप होन ेचाजहए, लजेकन इनकी 
जवशवसनीयता तिी होती ह,ै िब य े
ऐसचछक हों। इस बीच यह खबर िी आई 
जक मगंलवार को छह लाख नागररकों न े
‘सचंार साथी’ एप राउनलोर करन ेक े
जलए पिंीकरण कराया ह।ै इसस ेसाफ ह ै
जक जकसी तरह की अजनवाय्जता लाग ू
करन ेकी बिाय लोगों को इस सबंधं में 
वयापक रप स े िागरक करन े की 
िररत ह।ै 

शििता क ेअशधकार का उललंघि
स

-ज्ोततषाचा््त पतंित अतलु शास्ी उपरोकत लेख़ों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास शवकास’ इनकी पुल्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंशधत शविेषज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : सा्ावजि िाय्ज िरन ेि ेपवत रुझान रहगेा। 
्ान-सम्ान व्लगेा। रुि ेिाय्यों ्ें गवत आएगी। 
वनिशे शभु रहेगा। नौिरी ्ें चनै बना रहगेा। सही 

िा् िा भी विरोि होगा। िोई पुरानी वयावि परेशानी िा िारण 
बनगेी। िोई बडी स्सया बनी रहेगी। वचंता तथा तनाि रहेंग।े 
नई योजना बनगेी। िाय्जपणाली ्ें सिुार होगा। 

वषृभ : लाभ ि ेअिसर हाथ आएगं।े चोि ि रोग 
स ेबचें। सहेत िा धयान रिें। िषुिजन हावन पहुचंा 
सित ेहैं। झझंिों ्ें न पडटें। वयापार-वयिसाय ्ें 

िवृ्धि होगी। नौिरी ्ें ्ातहतों िा सहयोग व्लगेा। वनिशे शभु 
रहगेा। पररिार ्ें पसन्नता रहगेी। ि््ज-ि््ज ्ें रुवच रहगेी। 
िोि्ट ि िचहरी ि ेिाय्ज ्नोनिुलू रहेंग।े 

शमथुन : िी्ती िसतुएं संभालिर रिें। ऐ्िय्ज िे 
सािनों पर सोच-स्झिर िच्ज िरें। िोई ऐसा 
िाय्ज न िरें वजसस ेवि बाि ्ें पछताना पडे। िसूर े

अविि अपकेा िरेंग।े निारात्िता हािी रहगेी। शतभुय 
रहगेा। जीिनसाथी ि े सिास्य िी वचंता रहगेी। वििाि स े
कलशे होगा। िाहन ि ्शीनरी ि ेपयोग ्ें साििानी रिें। 

कक्क : िोि्ट ि िचहरी ि ेिा् ्नोनिुलू रहेंग।े 
जीिनसाथी से सहयोग व्लेगा। वयापार-वयिसाय 
लाभिायि रहेगा। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। सती 

िग्ज स ेसहायता पापत होगी। नौिरी ि वनिशे ्ें इचछा परूी होन े
िी सभंािना ह।ै पवतदवंदता ि् होगी। िाणी ्ें ह्ि ेशबिों ि े
पयोग स ेबचें। बात वबगड सिती ह।ै शतुभय रहगेा। 

शिहं : आवथ्जि उन्नवत होगी। सवंचत िोष ्ें िवृ्धि 
होगी। िनेिारी ि् होगी। नौिरी ्ें ्नोनिुलू 
शसथवत बनगेी। वयापार-वयिसाय लाभिायि 

रहगेा। शयेर ् ाि्केि आवि स ेबडा फायिा हो सिता ह।ै पररिार 
िी वचतंा बनी रहेगी। भवू् ि भिन सबंिंी िरीि-फरोखत िी 
योजना बनगेी। रोजगार पाशपत ि ेपयास सफल रहेंग।े 

कन्ा : विसी आनंिोतसि ् ें भाग लेने िा अिसर 
पापत होगा। याता ्नोरजंि रहगेी। सिाविषि 
भोजन िा आनिं व्लगेा। विदाथ्थी िग्ज सफलता 

हावसल िरगेा। विसी पभािशाली वयशकत ्ाग्जिश्जन पापत 
होगा। सिास्य िा धयान रिें। झंझिों ् ें न पडटें। शारीररि िषि 
सभंि ह।ै लने-िने ्ें ज्िबाजी न िरें। 

तलुा : पयास अविि िरना पडटेंग।े िसूरों ि े
बहिाि े्ें न आए।ं फालत ूबातों पर धयान न िें। 
लाभ ्ें िवृ्धि होगी। शतओुं िा पराभि होगा। 

वयिसाय ठीि चलगेा। आय ्ें वनश्चतता रहगेी। ि:ुिि 
स्ाचार व्ल सिता ह।ै वयथ्ज भागिौड रहगेी। िा् पर धयान 
नहीं ि ेपाएगं।े बिेजह विसी वयशकत स ेिहासनुी हो सिती ह।ै 

वशृ्चक : पे् -पसगं ्ें अनिुलूता रहगेी। भेंि 
ि उपहार िेना पड सिता है। पयास सफल रहेंगे। 
िाय्ज िी बािा िरू होगी। वनिशे शभु रहगेा। 

वयापार ्ें िवृ्धि तथा सम्ान ्ें िवृ्धि होगी। परुाना रोग परशेानी 
िा िारण बन सिता ह।ै ज्िबाजी न िरें। आि्यि िसतएु ं
गु्  हो सिती हैं। वचतंा तथा तनाि रहेंग।े 

धन ु : िरू स ेशभु स्ाचार पापत होंग।े घर ्ें 
्हे्ानों िा आग्न होगा। वयय होगा। सही 
िा् िा भी विरोि हो सिता ह।ै जोवि् उठान े

िा साहस िर पाएगं।े वनिशे शभु रहगेा। सट ेि लॉिरी ि े
चकिर ्ें न पडटें। विसी भी तरह ि ेवििाि ्ें पडन ेस ेबचें। 
ज्िबाजी स ेहावन होगी। राजभय रहगेा। 

मकर : िोई भी ्हतिपणू्ज वनण्जय सोच-
स्झिर िरें। विसी अनहोनी िी आशिंा 
रहगेी। शारीररि िषि सभंि ह।ै लने-िने ्ें 

लापरिाही न िरें। वयािसावयि याता सफल रहगेी। रोजगार 
पाशपत ि ेपयास सफल रहेंग।े अपतयावशत लाभ हो सिता ह।ै 
वयापार ्नोनिुलू चलगेा। शयेर ्ाि्केि स ेलाभ हो सिता ह।ै 

कुभं : िसूरों ि ेझगडों ्ें न पडटें। ह्िी हसंी-
्जाि िरन ेस ेबचें। अपतयावशत िच्ज सा्न े
आएंगे। वचतंा रहेगी। वयिसाय ठीि चलेगा। आय 

्ें वनश्चतता रहगेी। यश बढगेा। ्शसतषि पीडा हो सिती ह।ै 
आि्यि िसत ुगु्  हो सिती ह ैया स्य पर नहीं व्लगेी। 
परुाना रोग उभर सिता ह।ै 

मीन : वयािसावयि याता सफल रहगेी। लाभ ि े
अिसर हाथ आएंगे। वििेि से िाय्ज िरें। लाभ ् ें 
िृव्धि होगी। फालतू िी बातों पर धयान न िें। वनिेश 

शभु रहगेा। नौिरी ्ें उन्नवत होगी। वयापार-वयिसाय िी गवत 
बढगेी। वचतंा रह सिती है। थिान रहेगी। प्ाि न िरें। बिाया 
िसलूी ि ेपयास सफल रहेंग।े 
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सािगी 
n 1/2 कप धुली हुई पीली मूंग 

िाल  
n 1/2 कप िेसी घी  
n 1/2 से 3/4 कप चीनी  
n 1 कप िूध या िूध और पानी का 

जमशण  
n 1/2 कप मावा/खोया   
n 1/2 छोटा चममच इलायची 

पाउरर  
n कुछ केसर के धागे (गरम िूध 

में िीगे हुए)  
n 2 बडे चममच कटे हुए मेव े

(िैसे कािू, बािाम, जपसता)  
बनाने की तवतध 

सबसे पहले, मूंग िाल को 
अचछी तरह धोकर 3 से 4 घंटे या 
पूरी रात के जलए पानी में जिगो िें। 
िब िाल अचछी तरह फूल िाए, 
तो उसे पानी से छान लें।  अब इस 
िीगी हुई िाल को जमकसर गाइंरर में 
जबना पानी राले या बहुत ही कम 
पानी का इसतेमाल करके िरिरा 

पीस लें। अब एक िारी तले की 
कडाही लें और उसमें लगिग 1/2 
कप िेसी घी रालकर मधयम आंच 
पर गरम करें। घी गरम होने पर जपसी 
हुई िरिरी िाल कडाही में राल िें। 
आंच धीमी रखें और िाल को 
लगातार चलाते हुए िूनें। िाल को 

तब तक िूनना है िब तक उसका 
रंग बिलकर सुनहरा पीला न हो 
िाए और उसमें से बजढया िीनी-
िीनी खुशबू न आने लगे। इसक े
बाि, आंच धीमी करें और इसमें 
गम्ज िूध या िूध और पानी का 
जमशण धीरे-धीरे रालें।  साथ ही, 
गम्ज िूध में िीगे हुए केसर के धाग े

िी जमला िें। जमशण को तुरंत और 
लगातार चलाते रहें ताजक कोई 
गुठली न बने। िाल तुरंत िूध को 
सोखना शुर कर िेगी और फूल 
िाएगी। िब िाल िूध को पूरी तरह 
सोख ले और जमशण गाढा होन े
लगे, तो इसमें सवािानुसार चीनी 
और इलायची पाउरर रालें।  अब 
इसे तब तक पकाएं िब तक चीनी 
का पानी पूरी तरह सूख न िाए और 
हलवा वापस गाढा होकर कडाही 
को छोडने न लगे। अंत में, कटे हुए 
मेवे जमलाएं।  हलवे की चमक और 
सवाि बढाने के जलए, परोसने स े
पहले 1 छोटा चममच िेसी घी ऊपर 
से रालकर अचछी तरह जमला लें। 

गरमागरम और सवाजिषट मूंग 
िाल का हलवा तैयार है! इसे कट े
हुए मेवों से गाजन्जश करके परोसें। 

्ीनट बटर फ्रेंच टोसट शसफ्फ शििर का राइम बदलकर देशखए...

साइलेंट हाट्ट अटैक में लकण 
इतने हलके या असामानय होते हैं 
जक वयसकत इसे अकसर 
निरअंिाि कर िेता है या िूसरी 
समसयाओं से िोड िेता है। 
लेजकन ऐसा करना ससथजत को 
और जयािा गंिीर बना िेता है 
और िान बचाने की संिावना 
कम हो िाती है। आइए िानें 
साइलेंट हाट्ट अटैक की पहचान 
कैसे कर सकते हैं।  
n साइलेंट हाट्ट अटैक के 
लक्षण कैसे होत ेहैं? 
्लकी बेचैनी ्ा दबाव- 

सीने में हलकी िकडन, िबाव या 
असहिता िो कुछ जमनटों तक रह े
और जफर चली िाए। इसे अकसर 
सीने में गैस या अपच समझ जलया 
िाता है। 

असामान् थकान- 
अचानक आने वाली बहुत जयािा 
थकान या कमिोरी, खासकर 
मजहलाओं में, िो आराम करने के 

बाि िी न िाए। 
सांस में ्लकी तकलीफ- 

जबना जकसी कारण के सांस फूलना 
या सांस लेने में हलकी जिककत 
होना। 

असपषट दद्ष- सीने के बिाय 
िबडे, पीठ, गि्जन, बािू या पेट में 
हलका िि्ज या असहिता महसूस 

होना। 
पसीना आना- अचानक 

ठंरा पसीना आना, िो आमतौर पर 
तनाव या मौसम से िोडकर िेखा 
िाता है। 

चककर आना ्ा मतली- 
हलका चककर आना, जसर हलका 
महसूस होना या जबना कारण मतली 
आना। 

नींद में खलल- रात में 
अचानक नींि खुल िाना या बेचैनी 
के साथ उठना। 
n खतरे के कारण और 
ररसक फैकटर 
साइलेंट हाट्ट अटैक उन लोगों 

में जयािा होता है जिनहें रायजबटीि, 
हाई बलर पेशर, हाई कोलेसटॉल, 
मोटापा या समोजकंग की आित होती 
है। रायजबटीि के मरीिों में नव्ज 
रैमेि के कारण िि्ज का अनुिव 
कम हो िाता है, जिससे साइलेंट 
हाट्ट अटैक की संिावना बढ िाती 
है। 
n साइलेंट हाट्ट अटैक का 
सबसे बडा खतरा 
इसका सबसे बडा खतरा यही 

है जक वयसकत को पता ही नहीं 
चलता जक उसे हाट्ट अटैक आया 
है। जबना इलाि के, जिल की 
मांसपेजशयों को सथायी नुकसान 
पहंुच सकता है और िजवषय में जिल 
की गंिीर समसयाओं, हाट्ट फेजलयर 
या अचानक काजर्टएक अरेसट का 
खतरा बढ िाता है। 

साइलहेंर ्ार्ट अरैक की 
करहें 7 लक्षणों से प्चाि 
कया आप जानते हैं हर बार हाि्ट अिैि आने पर सीने ्ें िि्ज नहीं होता? 
जी हां, हाि्ट अिैि वबना विसी साफ लकण िे भी आ सिता है, वजसे 
साइलेंि हाि्ट अिैि िहा जाता है। यह और भी जयािा ितरनाि होता 
है, कयोंवि इस्ें वयशकत िो शुरुआत ्ें स्झ ही नहीं आता वि उसे हाि्ट 
अिैि आ रहा है।  

n पीतल के बत्तन – 
पाचन सुधारने वाले 
पीतल को आयुव्देि में बहुत 

शुद और सवास्यवध्जक माना गया 
है. इसमें पकाया गया खाना सतव 
बढाता है, जपत को शांत करता ह ै
और पाचन को बेहतर बनाता 
है.पीतल में बनी िाल या जखचडी में 
पोटीन और पोषक ततव शरीर को 
अजधक आसानी से जमलते हैं. माना 
िाता है जक िोिन की 
बायोअवेलेजबजलटी लगिग 30% 
तक बढ िाती है. िाल, सबिी और 
कढी बनाने के जलए पीतल के बत्जन 
आिश्ज माने िाते हैं. 
n कांसा – रोग 
पततरोधक बढाने वाला 
कांसा (बॉनि) को आयुव्देि में 

जतिोष-नाशक माना गया है. यह 
वात और जपत को संतुजलत करता 
है और शरीर की रोग पजतरोधक 
कमता बढाता है.कांसे की थाली 
और कटोरी में रखा खाना अजधक 

समय तक सुरजकत रहता है. माना 
िाता है जक इसमें िोिन करने से 
िठराज्नि बढती है और 
हीमोगलोजबन में सुधार होता है. 
n तिटी के बत्तन – 
पाकृततक और पौष्टक 
जमटी के बत्जनों में खाना धीमी 

आंच पर पकता है, जिससे उसके 
पोषक ततव सुरजकत रहते हैं. जमटी 
में पकाया खाना हलका 
अलकलाइन हो िाता है, िो पेट के 
जलए लाििायक होता है. िाल, 
जखचडी, जबरयानी और िही बनान े
के जलए जमटी के बत्जन सबसे अचछे 
हैं. जमटी के बत्जन में िमाई िही में 
पाकृजतक पोबायोजटकस अजधक 
माता में पाए िाते हैं. 

शकस धातु के बत्रि महें खािा 
सबसे अच्ा बिता ्ै?  

आयुि्वेि िे अनुसार, िाना विस िातु ्ें पिाया गया है, इससे उसिी 
गुणिता 30–40% ति बिल सिती है. आजिल रसोई ्ें सिील, 
ए्युव्वनय् और नॉन-शसिि बत्जन जयािा वििते हैं, लेविन सिास्य िे 
वलए िुछ पारंपररि िातुएं सबसे बेहतर ्ानी गई हैं.



जीजा को थपपड मारन ेस ेबौखलाए साल़ों न े
जमकर मचाया उतपात, शपता समते तीन की मौत 

कासगजं. यपूी क ेकासगिं में शािी समारोह में आए कार सवार 
लोगों न ेिमकर उतपात मचाया। कार सवार लोगों न ेिीिा को जपटा 
िखेकर सडक जकनार ेखड ेलोगों को रौंि राला। जिसस ेतीन लोगों की 
मौक ेपर ही मौत हो गई। घटना क ेसिी आरोपी फरार हो गए। िरअसल 
कार स ेकछु नात-ेररशतिेार शािी-समारोह में शाजमल होन ेआए थ।े सिी 
नश ेमें धवसत थ।े एक यवुक टहलता जिखाई जिया तो उसक ेजपता न ेउस े
टोक जिया और नश ेमें होन ेकी बात पर उस ेएक थपपड िड जिया। वहीं 
गाडी में बैठे कुछ ररशतेिार युवक को जपटता िेख रहे थे। जपटने वाला युवक 
कार सवारों का िीिा बताया िा रहा ह।ै िीिा को थपपड लगत ेिखेकर 
कार सवार बौखला गए और उनहोंने मरैरि लॉन क ेबाहर खड ेलोगों को 
रौंि जिया। जिसमें िीिा क ेजपता समते तीन की मौत हो गई। िबजक िो 
लोग बाल बाल बच गए। पजुलस न ेआधा िि्जन कार सवारों क ेजखलाफ 
मकुिमा िि्ज कर जलया ह।ै पजुलस आरोजपयों की तलाश करन ेमें िटुी ह।ै 
टक हादसे में ऐकिन, SRH समते चार ससपेंर, 
होमगार्ड-पीआररी जवाऩों पर भी होगी कार्गवाई 

बरलेी. यपूी क ेबरलेी में सटजेरयम रोर पर नो इटंी में टक की टककर 
स ेमजहला की मौत होन ेक ेमामल ेमें एसएसपी अनरुाग आय्ज न ेकडी 
कार्जवाई की ह।ै टीएसआई समते चार टजैफक पजुलस कजम्जयों को ससपेंर 
कर जिया ह ैऔर होमगार्ट और पीआररी क ेचार िवानों क ेजखलाफ 
कार्जवाई क ेजलए उनक ेजविाग को पत जलखा ह।ै एसएसपी अनरुाग आय्ज 
न ेटजैफक डटूी में लग ेआठ कम्जचाररयों पर कार्जवाई की गई ह।ै इनमें 
टीएसआई सतनाम जसहं, हरे कांसटबेल सोन ूकमुार, अिं ूरानी और 
कांसटबेल सौरि को ससपेंर कर जिया ह।ै इसक ेअलावा होमगार्ट पि ू
ियाल, रामरतन, पीआररी िवान मान जसहं और धम्जपाल क े जवरुद 
जविागीय काय्जवाही हते ु जिला कमाणरनेट होमगार्ट और जिला यवुा 
कलयाण एव ंपािजेशक जवकास िल अजधकारी को पत जलखा ह।ै बारािरी 
क ेरहन ेवाल ेमकुशे अगवाल बधुवार को पती सनुीता (62) क ेसाथ 
सकटूी स ेबैंक िा रह ेथ।े  

n होमगाउंर पर 
कोहली की 40वीं 
सेंचुरी 

n रोशहत ने 9 हजार 
रन पूर ेशकए 
उथ अ्ीका ने 50वें 
ओवर में 4 गेंि बाकी रहते 

हुए 359 रन का टारगेट हाजसल 
कर जलया। यह वनरे में िारत क े
जखलाफ सबसे सफल रन चेि 
के ररकॉर्ट की बराबरी रही। इसस े
पहले 2019 में ऑसटेजलया न े
मोहाली के मैिान पर िी 359 रन 
ही चेि जकए थे। 

िारत और साउथ अ्ीका 
ने जमलकर मैच में 720 रन 
बनाए। िोनों टीमों के बीच वनर े
में पहली बार इतने जयािा रन बने। 
इससे पहले इसी सीरीि के पहल े
मुकाबले में िोनों टीमों ने जमलकर 
681 रन बनाए थे। 

िारत ने रायपुर में साउथ 
अ्ीका के जखलाफ अपना 
िूसरा सबसे बडा वनरे सकोर 

बनाया। टीम ने 5 जवकेट खोकर 
358 रन बनाए, िो साउथ 
अ्ीका के जखलाफ िारत का 
िूसरा सबसे बडा सकोर रहा। 
इससे पहले 2010 में गवाजलयर 
के मैिान पर िारत 401 रन िी 
बना चुका है। 

यह मैच िारत के वनरे 
इजतहास में 44वां मौका था, िब 
एक ही पारी में िो बललेबािों ने 
शतक लगाए। जकसी िी टीम के 
जलए यह सबसे जयािा है। इस 
ररकॉर्ट में िूसरी टीम साउथ 
अ्ीका है, जिसके नाम ऐसे 30 
मौके िि्ज हैं। 

कोहली ने वनरे में साउथ 
अ्ीका के जखलाफ 7वां शतक 
लगाया, उनके जखलाफ कोहली 
से जयािा सेंचुरी जकसी और 
पलेयर ने नहीं लगाई। सजचन 
तेंिुलकर 5 सेंचुरी के साथ िूसर े
नंबर पर हैं। तीनों फॉम्देट जमलकर 
यह कोहली का साउथ अ्ीका 
के जखलाफ 10वां शतक रहा। 
इस ररकॉर्ट में सजचन 12 सेंचुरी 
के साथ टॉप पर हैं। 
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खबरें गांव की...

अब टोल पर रुकने की जररत नहीं... 
नेशनल पे्ेंटस िॉप्पोरेशन ऑफ इंवडया (MOBH) ने नेशनल 
इलेक्ॉवनि िोल िलेकशन (MDSB) पोगा् बनाया है। ये पूरे िेश िे 
वलए एि जैसा और आपस ्ें जुडा इलेक्ॉवनि िोल पलेिफॉ््ज है। 
इसिा ्िसि अलग-अलग हाईिे पर अलग वससि् िी परेशानी 
ित् िरना और एि ही तिनीि से आसानी से िोल िसूली िरना है।  
इस MDSB वससि् िा ्ुखय वहससा E@RS`f है, जो रेवडयो 
फीकिेंसी आइडटेंविवफिेशन (QEHC) तिनीि िाला िैग होता है और 
गाडी िे सा्ने िाले शीशे (विंडसकीन) पर वचपिाया जाता है। जैसे ही 
गाडी िोल लेन से गुजरती है, सेंसर इस इस िैग िो रीड िर लेता है 
और यूजर िे वलंकड बैंि िाते या िॉलेि से पैसा िि जाता है।  

सा

साउ् अफीका का भारत क े
हख्ाफ िाईएसट रन चेज 

रािु् बो्े- सरकार निीं 
चािती रैं पुहतन से हर्ूं 

n यह मोदी की 
इनशसकयोररटी  

n शवदिेी महेमान को शवपकी 
नतेा स ेन शमलन ेको कहा 
जाता ह ै
नई ददलली. आि (गरुुवार) 

ससंि क ेशीतकालीन सत का चौथा 
जिन ह।ै रस क ेराषटपजत वलाजिजमर 
पजुतन क ेिारत िौरे को लकेर ससंि 
पहुचं ेलोकसिा में जवपक क ेराहलु 
गांधी न ेकफ्रेंद सरकार पर जनशाना 
साधा। उनहोंन ेकहा- कफ्रेंद सरकार 
नहीं चाहती ह ैजक मैं बाहर स ेआन े
वाल ेलोगों स ेजमलू।ं मोिी िी और 

जविेश मंतालय इस जनयम का पालन 
नहीं करत े हैं। यह उनकी 
इनजसकयोररटी ह।ै 

राहलु न ेकहा- हमार ेसिी क े
साथ ररशत े हैं। लीरर ऑफ 
अपोजिशन एक अलग निररया िते े
हैं। हम िी िारत को ररपिेेंट करत े
हैं। यह जसफ्फ सरकार नहीं करती ह।ै 

राहलु न े कहा आमतौर पर 
परपंरा ह ैजक िो िी बाहर स ेआता 
ह,ै वह लीरर ऑफ अपोजिशन स े
जमलता ह।ै ऐसा वािपयेी िी, 
मनमोहन जसहं िी की सरकारों क े
िौरान होता था। यह एक परपंरा रही 
ह।ै लजेकन आिकल जविशेी 
महेमान या िब मैं जविशे िाता हू ंतो 
कफ्रेंद सरकार उनहें लीरर ऑफ 
अपोजिशन स ेन जमलन ेकी सलाह 
ितेी ह।ै यह उनकी पॉजलसी ह ैऔर 
व ेहमशेा ऐसा करत ेहैं। इस बीच, 
रस क ेपहल ेजरपटी पाइम जमजनसटर 
रजेनस मटंरुोव गरुुवार सबुह 
पाजल्जयामेंट पहुचं।े 

कना्मटक रें सरकारी रहि्ाकहर्मयों 
को एक पीररयडस ्ीव हर्ेगी 

n साल में ऐसी 12 
छशु्टियां 

n 18 स े52 वष्ग की 
सभी कम्गचाररय़ों को 
फायदा होगा 
्दैराबाद. कना्जटक की 

सरकारी मजहला कम्जचाररयों को 
एक जिन परे पीररयडस लीव का 
आिशे लाग ू जकया गया ह।ै 
मजहलाओं को साल में 12 लीव 
जमलेंगी।  

राजय सरकार न े9 अकटबूर को 
मेंस्ट्रुअल लीव पॉजलसी (LKO) 
2025 को मिंरूी िी थी। इसका 
फायिा सरकारी मजहला कम्जचाररयों 

क े साथ-साथ, पाइवटे कपंनीि 
और इरंससटयल सकेटस्ज में काम 
करन े वाली मजहलाओं को िी 
जमलगेा। आिशे क ेअनसुार 18 स े
52 वष्ज की मजहलाओं को 
पीररयडस लीव जमलगेी। 

बैंगलोर होटलस एसोजसएशन 
(AG@) न े नवबंर में कना्जटक 
हाईकोट्ट में याजचका िायर की थी। 
उनहोंने सवाल उठाया जक सरकार ने 

पाइवटे सकेटर की मजहलाओं को तो 
यह सजुवधा ि ेिी, लजेकन सरकारी 
कम्जचाररयों को नहीं िी। 

उनका कहना था जक यह 
ििेिाव ह ैकयोंजक राजय खिु बडी 
सखंया में मजहलाओं को नौकरी ितेा 
ह।ै इस जववाि क ेबाि सरकार न े
यह जनयम सरकारी मजहला 
कम्जचाररयों पर िी लाग ूकरन ेका 
आिशे िारी कर जिया। 

भािपा को �959 करोड, कांगेस को �313 करोड चंदा शमला 
n टाटा गुप के टसट ने 

10 पाशट्डय़ों को �914 
करोड शदए 
नई ददलली. िािपा को साल 

2024-25 में इलेकटोरल टसट के 
िररए कांगेस से करीब तीन गुना 
रािनीजतक चंिा जमला। चुनाव 
आयोग (DB) की वेबसाइट पर 
अपलोर ररपोट्ट के मुताजबक, 
िािपा को इलेकटोरल टसट के 
िररए 959 करोड रुपए जमले। 
कांगेस को जमले कुल चंिे �517 
करोड में से �313 करोड इलेकटोरल 
टसट के िररए हाजसल हुए। 

बीते साल की ररपोट्ट बताती है 
जक तृणमूल कांगेस को कुल 
�184.5 करोड का चंिा जमला, 

जिसमें �153 करोड इलेकटोरल 
टसट से आए। कांगेस की वाजष्जक 
रोनेशन ररपोट्ट आयोग की 

वेबसाइट पर उपलबध है, िबजक 
िािपा की ररपोट्ट अपलोर नहीं हुई 
है। 

इलेकटोरल टसट एक रजिसटर्ट 
संसथा हैं, जिसके िररए 
रािनीजतक चंिे को पारिश्ज़ी तरीके 
से जसयासी िलों तक पहुंचाया 
िाता है। िेश में कंपजनयां 
रािनीजतक िलों को सीधे िान नहीं 
िेती। इसजलए, वे इलेकटोरल टसटों 
के िररए रािनीजतक िलों तक 
चंिा पहुंचाती हैं। 
टाटा सिूह ने 10 पातट्ट्ों 
को 914 करोड तिए 

चुनाव आयोग के मुताजबक, 
बीते साल टाटा समूह के पोगेजसव 
इलेकटोरल टसट (ODS) ने कुल 
10 पाजट्टयों को 914 करोड जिए। 
इसमें सबसे बडा जहससा 757 
करोड रु. (कुल फंर का 83%) 
िािपा को जमला। 

्वाई अडों पर ्ा्ाकार

n इंशरगो की एक क ेबाद 
एक कई उडानें रद्द 

n आशखर कया हैं 
वजहें?  
नई ददलली. िेश की सबसे 

बडी एयरलाइन इंजरगो इस सपताह 
अपने सबसे बडे पररचालन संकटों 
में से एक का सामना कर रही है। 
मंगलवार और बुधवार को 
एयरलाइन की 200 से अजधक 
उडानें रद हुईं, िबजक सैकडों 
उडानें घंटों िेरी से चल रही हैं। इस 
विह से िेश के पमुख हवाई अडों 
पर याजतयों का गुससा फूट पडा है। 
जिलली, मुंबई, बेंगलुरु, पुणे और 
हैिराबाि िैसे पमुख हवाई अडों 
पर याजतयों की लंबी कतारें लग गईं 
और हिारों लोग फंसकर परेशान 

हो गए। 
आज भी इंतिगो की 180 
स ेअतधक उडानें रद्द 

घरेलू जवमानन कंपनी इंजरगो न े
बृहसपजतवार को तीन पमुख हवाई 
अडों से 180 से अजधक उडानें रद 
कर िीं। गुरुगाम ससथत एयरलाइन, 
अपने पायलटों के जलए उडान-
डूटी और आराम अवजध के नए 
जनयमों के मदेनिर अपनी उडानों 
के संचालन के जलए िररी चालक 
िल सिसयों की वयवसथा करने को 
लेकर िूझ रही है। 

एक सूत ने कहा- इंजरगो ने 
बृहसपजतवार को तीन हवाई 
अडों...मुंबई, जिलली और 
बेंगलुरु.... से 180 से जयािा उडानें 
रद कर िीं।’ मंुबई हवाई अडे पर रद 
होने वाली उडानों की संखया जिन 
िर में 86 (41 आगमन और 45 

पसथान) रही। वहीं बेंगलुरु में 41 
आगमन उडानों सजहत 73 उडानें 
रद की गईं। 

इसके अलावा, बृहसपजतवार 
के जलए जिलली हवाई अडे पर 33 
उडानें रद की गईं। सूत ने कहा, 
‘‘जिन चढने के साथ रद होने वाली 
उडानों की संखया और बढने की 
आशंका है।’  

एयरलाइन का ऑन-टाइम 
परफॉम्मेंस (ओटीपी) छह पमुख 
हवाई अडों... जिलली, मुंबई, 
चेन्नई, कोलकाता, बेंगलुरु और 
हैिराबाि... पर तीन जिसंबर को 
19.7 पजतशत तक जगर गया, 
कयोंजक उसे अपनी सेवाओं के 
संचालन के जलए आवशयक 
चालक िल िुटाने को लेकर 
िूझना पड रहा है। यह िो जिसंबर 
के आंकडे से लगिग आधे से कम 
है। उस समय यह 35 पजतशत था। 

‘सा्भर रें टो् 
बू् खतर िोंगे’

n 10 जगह पायलट 
पोजेकट िरु 
नई ददलली. कफ्रेंदीय सडक 

पररवहन और रािमाग्ज मतंी जनजतन 
गरकरी न ेलोकसिा में गरुुवार को 
बताया जक अगले एक साल में हाईवे 
पर मौििूा टोल वसलूी जससटम 
खतम हो िाएगा। उसकी िगह परूी 
तरह इलकेटॉजनक, बरैरयर लसै टोल 
जससटम लाग ूजकया िाएगा। उनहोंन े
कहा जक नए जससटम की शरुुआत 
जफलहाल 10 िगह की िा चकुी ह ै

और इस ेएक साल क ेिीतर परू ेिशे 
में लाग ूकरन ेका लकय ह।ै  उनहोंन े
बताया जक इस समय िशेिर में 
करीब 4,500 हाईव ेपोिकेट चल 
रह ेहैं, जिनकी कलु लागत लगिग 
10 लाख करोड रुपए ह।ै  

पहल ेटोल पलािा पर गाजडयों 
को रुककर नकि या कार्ट स े
िगुतान करना पडता था। E@RS`f 
आया तो गाजडयों का टोल पर रुकन े
का समय कम हआु। अब अगला 
किम जबना बरैरयर वाल े हाईटके 
टोल की तरफ ह।ै  

2009 महें ्ुआ एशसि अरैक, 
अब तक टायल चल र्ा

n इतना सनुत े
ही भडक उठे 
BIH, लगा 
दी कलास 
नई ददलली. साल 

2009 में मजहला पर 
हएु एजसर अटकै 
मामल े में गरुुवार को 
सपुीम कोट्ट न ेिमकर 
कलास लगाई। िब याजचकाकता्ज न े
कोट्ट को बताया जक 16 साल पहले 
2009 में उस पर एजसर स ेहमला 
हआु था और अब तक मामल ेका 
टायल चल रहा ह ै तो इस पर 
सीिेआई सूय्जकातं ने कहा जक अगर 
राषटीय रािधानी ऐस े हालात को 
हैंरल नहीं कर सकती ह ैतो जफर 
कौन सिंालगेा? यह तो शम्ज की 
बात ह।ै जससटम का मिाक ह।ै 

सपुीम कोट्ट न ेगरुुवार को सिी 
हाई कोट्ट स ेएजसर अटकै कसे में 
पेंजरगं टायल क ेबार ेमें रटेा मागंा। 
चीफ िससटस ऑफ इजंरया 
(सीिआेई) सयू्जकातं और िससटस 
िॉयमालया बागची की बेंच न ेसिी 
हाई कोट्ट क ेरजिसटार िनरल को 
पेंजरगं एजसर अटैक कसे क ेबार ेमें 
रटेा िमा करन ेका जनि्देश जिया ह।ै 
‘लाइव लॉ’ क ेअनसुार, मामल ेकी 
याजचकाकता्ज न ेकोट्ट में कहा, ''मरे े

ऊपर 2009 में एजसर अटैक हआु 
था, अिी तक टायल चल रहा ह।ै 
2013 तक कसे में कछु नहीं हआु 
और टायल, िो अब जिलली क े
रोजहणी में हो रहा ह,ै अब आजखरी 
सनुवाई क ेसटिे में ह।ै'' 

सीिआेई सयू्जकातं न े कहा, 
''यह िमु्ज 2009 का ह ैऔर टायल 
अब तक परूा नहीं हआु। अगर 
नशेनल कजैपटल ऐसी चनुौजतयों को 
हैंरल नहीं कर पाएगी तो कौन 
करेगा? यह जससटम के जलए शम्ज की 
बात है।'' याजचकाकता्ज ने बताया जक 
वह अपना कसे लडन ेक ेसाथ-
साथ िसूर ेएजसर अटैक सवा्जइवस्ज 
की मिि क ेजलए िी काम कर रही 
हैं। सीिआेई न े याजचकाकता्ज स े
टायल में तिेी लान ेक े जलए एक 
ऐपलीकशेन फाइल करन ेक े जलए 
कहा। साथ ही कहा जक इस मामल े
का टायल रोि होना चाजहए। 

सरकारी कम्रचाररयों को 
RHQ डूरी शिभािी ्ोगी

n सपुीम कोट्ड बोला- 
जयादा बोझ हो तो और 
सटाफ बढाए ं

n 7 राजय़ों में 29 AKN 
की मौत हो चकुी 
नई ददलली. सपुीम कोट्ट में 

गरुुवार को कहा जक राजय सरकारों 
या राजय चनुाव आयोगों की तरफ स े
जनयकुत कम्जचाररयों को RHQ की 
डटूी जनिानी होगी। अगर जकसी क े
पास डटूी स ेछटू मागंन ेका कोई 
खास कारण ह,ै तो राजय सरकार 
उनकी अपील पर जवचार करक े
उनकी िगह िसूर े कम्जचारी को 
जनयकुत कर सकता ह।ै 

िारत क ेचीफ िससटस सयू्जकातं 
और िससटस िॉयमालया बागची की 
बेंच न ेकहा जक राजय सरकार क े
कम्जचारी RHQ सजहत िसूर ेवधैाजनक 
कामों को करन ेक े जलए बाधय हैं। 
राजय सरकारों का िी कत्जवय ह ैजक 
व े चनुाव आयोग (DB) को 
कम्जचारी उपलबध कराए।ं कोट्ट न े
कहा जक अगर RHQ काम में लग ेबथू 
सतरीय अजधकाररयों (AKN) क े
पास काम का बोझ जयािा ह,ै तो 
राजयों को और सटाफ को काम पर 
लगाना चाजहए। बेंच न ेकहा- इसस े
AKN क ेकाम क ेघटं ेकम करन ेमें 
मिि जमलगेी और पहल े स े ही 
जनयजमत काम के अलावा RHQ कर रहे 
अजधकाररयों पर िबाव कम होगा। 

बुजुग्डों को घर बैठ े
शमलेगी पेंिन  

लखनऊ. यूपी में पात बुिुग्जों 
को घर बैठे आराम से वृदावसथा 
पेंशन जिलाने की योिना पायलेट 
पोिेकट के रप में सबसे पहले पांच 
जिलों में लागू होगी। यह नई 
वयवसथा अिी अमेठी, कासगंि, 
गोरखपुर, लजलतपुर और बसती में 
लागू की िाएगी। यहां सफल होते 
ही इसे सिी जिलों में लागू कर जिया 
िाएगा। सिी जिलों को 30 जिनों में 
इसके जलए मानक संचालन पजकया 
(एसओपी) तैयार करने के जनि्देश 
जिए गए हैं। अपर मुखय सजचव, 
समाि कलयाण एल.वेंकेटेशवर लू 
की ओर से इस संबंध में सिी 
मंरलायुकतों व रीएम को जिशा-
जनि्देश िारी कर जिए गए हैं। 60 वष्ज 
व उससे अजधक उम्र के बुिुग्जों को 
फैजमली आईरी के आधार आसानी 
से जचह्नत कर जलया िाएगा।  

भारत बनगेा अब रॉकटे 
सपुरपावर 

रस अतंररक कते में िारत क े
साथ अपन ेसबंधं मिबूत करत ेहएु 
अपन े समेी-कायोिजेनक रॉकटे 
इंिन आररी-191 की आपूजत्ज करने 
और इसक े जनमा्जण की तकनीक 
िारत को िने ेक ेजलए तयैार ह।ै यह 
किम िारतीय अंतररक काय्जकमों के 
जलए बहेि महतवपणू्ज साजबत हो 
सकता ह।ै रसी राषटपजत वलाजिमीर 
पजुतन की आि (गरुुवार) स ेशरु 
हो रही िो जिवसीय िारत याता क े
िौरान इस बहेि खास सौि े की 
घोषणा हो सकती ह।ै रसी अतंररक 
एिेंसी रोसकोसमोस क ेमहाजनिेशक 
जिजमती बकनोव न ेएक टलेीजविन 
चनैल को बताया जक िारत क ेसाथ 
रॉकटे इिंन का सौिा होने वाला ह।ै 
उनहोंन ेमानव अतंररक उडान और 
अतंररक सटशेन क े जवकास में िी 
सहयोग की सिंावना िताई।  

बाबरी का ऐलाि करिे वाले 
SLB शवधायक ससपहेंि 

गरकरी बोले- बैररयर लैस शससटम लागू होगा 

गल्गफेंर की बेज्जती 
बदा्गशत नहीं कर पाया पेमी 

मेरठ. यूपी के मेरठ में एक 
हफते पहले परतापुर केत में रेलव े
टैक पर बरामि हुई युवक की लाश 
के मामले में सनसनीखेि खुलासा 
हुआ है। िुघ्जटना का रप िेने क े
जलए ईंट से जसर कुचकर युवक की 
हतया के बाि शव को रेलवे टैक पर 
फफ्रेंका गया था। पुजलस ने वारिात 
को अंिाम िेने वाले आरोपी को 
जगरफतार कर जलया। आरोपी ने 
बताया जक गल्ज्फ्रेंर की बेज्जती का 
बिला लेने के जलए उसने रािू उफ्फ 
राि कुमार की हतया की थी। 

पुजलस लाइन में गुरुवार िोपहर 
एसपी जसटी आयुष जवकम जसंह ने 
पतकार वाता्ज करते हुए पूरे मामले 
का खुलासा जकया। उनहोंने बताया 
जक 25 नवंबर को मोहकमपुर रेलवे 
टैक पर युवक का शव बरामि हुआ 
था, जिसकी जशनाखत मजलयाना 
जनवासी रािू उफ्फ रािकुमार के रप 
में हुई थी। रािू के िाई पपपू ने हतया 
की ररपोट्ट िि्ज कराई थी। घटना क े
खुलासे के जलए सीओ बहपुरी क े
नेतृतव में पुजलस की िो टीमों को 
लगाया गया था। िांच में सामन े
आया जक रािू के मोबाइल पर 
आजखरी कॉल जशवपुरम जनवासी 
हनी उफ्फ जवनीत ने की थी। हनी को 
ही आखरी बार रािू के साथ िेखा 
गया था। इस िौरान हनी फरार हो 
गया। 

भाजपा को सबसे जयादा टाटा समूह से चंदा 
n भाज्ा: इलेक्ोरल ्सिों िी ररपोि्ट बताती है वि फरिरी 2024 ्ें 

सुपी् िोि्ट दारा इलेकिोरल बॉनड ित् विए जाने िे बाि भी भाजपा 
िी फंवडंग ि् नहीं हुई। पाि्थी िो पोगेवसि इलेकिोरल ्सि से 
757.6 िरोड, नयू डे्ोकेविि ्सि से 150 िरोड, हा््जनी ्सि से 
30.1 िरोड, ्ॉयमफ ्सि से 21 िरोड, जन ि्याण ्सि से 9.5 
लाि और आइंवजगावि्टग ्सि से 7.75 लाि रु. व्ले। 2018-19 
्ें भी िािा गुप िे पीईिी ने 3 िलों िो 454 िरोड रु. बांिे थे। इन े्ं 
से 356 िरोड रु. भाजपा िो व्ले थे। 

n कांगेि: पूडटेंि इलेकिोरल ्सि से 216.33 िरोड, एबी जनरल 
इलेकिोरल ्सि से 15 िरोड, नयू डे्ोकेविि इलेकिोरल ्सि से 5 
िरोड और जन ि्याण इलेकिोरल ्सि से 9.5 लाि रु. व्ले। 
हालांवि ्सिों िे जररए व्ली यह रावश 2023-24 ्ें बॉनड से व्ले 
828 िरोड िी तुलना ्ें ि् रही। आईिीसी वलव्िेड, वहंिुसतान 
वजंि वलव्िेड और सेंचुरी पलाईिुडस (इंवडया) जैसी बडी िंपवनयों 

मेशरकल सशट्डशफकेट की जररत नहीं 
इस छुटी िो ्ंजूरी िेने िा अवििार उसी अवििारी िे पास होगा जो 
िैज़ुअल लीि िेता है। इसिे वलए विसी ्ेवडिल सवि्टवफिेि िी 
जररत नहीं होगी। ये लीि विसी िूसरी छुटी िे साथ नहीं जोडी जा 
सिेगी और इसे अलग से लीि ररिॉड्ट ्ें िज्ज विया जाएगा।  

n सुसाइर शमिन की 
टेशनंग 
बीते मई महीने में िारत के 

ऑपरेशन जसंिूर में अपना सबकुछ 
गंवाने वाले आतंकी संगठन िैश-
ए-मोहममि के सरगना ने हाल ही में 
िैश की मजहला जवंग को लेकर कई 
राि उगले हैं। मसूि अिहर ने िावा 
जकया है जक इस मजहला जवंग में अब 
तक 5,000 मजहलाओं की ित्ज़ी हो 
चुकी है। मसूि अिहर के मुताजबक 
इन मजहलाओं को कजथत तौर पर 

सुसाइर जमशन के जलए टेजनंग िी 
िा रहा है। 

इससे पहले आतंकी मसूि 
अिहर ने अकटूबर में िैश की 
मजहला जबगेर, िमात-उल-
मोजमनात तैयार करने की घोषणा की 
थी। िानकारी के मुताजबक इसकी 
जिममेिारी मसूि अिहर की बहन 
सईिा संिाल रही है। मसूि अिहर 
ने हाल ही में एक सोशल मीजरया 
पोसट में खुलासा जकया है जक 
िमात-उल-मोजमनात का पिाव 
तेिी से बढ रहा है। 

शजहादी कोस्ग में 5 हजार मशहलाओं की भत्ती 

उल्ासनगर म्ानगरपाशलका, उल्ासनगर 
पभाग सधिती क्र.४ 

जा.क्र. उिपा/सहा. आ/प.स ४/५०८/२०२५  
सहायक आयुकत, प.स ४ कायायािय,  
उलहासनगर िहानगरपाधिका,  
उलहासनगर-४२१००५.  
धदनांक : ४/१२/२०२५ 

नोटीस 
(महारा्ट नागरी केत झारांचे संरकण व जतन अशधशनयम १९७५ चे कलम ८ (3) अनवये) 

उलहासनगर िहानगरपाधिका केतात पभाग सधिती क्र.४ चे हदीत खािी निुद केिेलया धिकाणी वृके छाटणेसािीचा पसताव पापत झािेिा आहे. 
सदर धिकाणी असणारी झाडे छाटणेसािी िंजुरी धिळणेकािी पसताव वृक अधिकारी तथा सहायक आयुकत, पभाग सधिती क्र. ४ यांनी वृक 
पाधिकरणाचया सभेपुढे िेवणयाचे योधजिे आहे. 

अ.क्र.  
1 शी. धनधतन धवजय जुिानी बैरेक नं. १९33, रुि नं.०६, 

डी.एस.गुप उलहासनगर-
४२१००५ जवळ, 

झाडाची 
जात  

फांदाचा  
संख्ा  

झाडाची 
लांबी 

फांदाचा 
व्ास 

धपंपळ /आंबा 5 सुिारे 12 फुट 1.6 फुट 

अजयादाराचे नांव  धिकाण झाडाचा तपशिल 

उकत निुद केिेलया धिकाणी असिेिे वृकांचया फांदया छाटणेसािी कोणतयाही इसिाची हरकत आलयास तयांनी आपिी हरकत िेखी सवरुपात 
धदनांक ११/१२/२०२५ पूव्वी सहायक आयुकत तथा वृक अधिकारी पभाग सधिती क्र. ४, अध्निशिन इिारत, उलहासनगर-४२१००५ या कायायाियात 
सादर करावी. िुदतीत िेखी हरकत पापत झालयास संबधितास सुनावणी देऊन अंतीि धनणयाय घोतिा जाईि, धवधहत िुदतीत हरकत पापत न झालयास 
पसतुत पकरणी गुणवतेवर धनणयाय घेणयात येईि, याची नोंद घयावी. सही/- 

(अलका पवार)  
वृक अधिकारी तथा सहायक आयुकत  

पभाग सधिती क्र. ४ 
उलहासनगर िहानगरपाधिका 

जाक्र/उमपा/पीआरओ /४१६/२०२५  
शदनांक - 4/१२/२०२५  

n हमुायू ंकबीर न ेकहा- 
मलसजद जरर बनगेी 

n तणृमलू और भाजपा 
क ेशखलाफ चनुाव 
लडगंा 
कोलकाता. पसशचम बगंाल क े

मुजश्जिाबाि ससथत बेलरागंा       में बाबरी 
मससिि बनाने का ऐलान करने वाले 
जवधायक हमुायू ंकबीर को तणृमलू 
कागंसे (SLB) ने गुरुवार को पाट्ज़ी 
स े जनलजंबत कर जिया। कोलकाता 
क ेमयेर जफरहाि हकीम न ेइसकी 
िानकारी िी। मयेर न ेकहा जक पाट्ज़ी 
सापंिाजयक रािनीजत में जवशवास 
नहीं करती। 

SLB स ेजनकाल ेिान ेक ेबाि 
हमुायू ंन ेकहा, 'मैं अपने बयान पर 
कायम हू।ं मैं 22 जिसबंर को अपनी 
नई पाट्ज़ी की घोषणा करगंा। 
जवधानसिा चनुाव में 135 सीटों पर 
उममीिवार उतारंगा। मैं उन िोनों 
(SLB और िािपा) क ेजखलाफ 
चनुाव लडगंा। 

मजुश्जिाबाि जिल ेमें 28 नवबंर 
को कई िगहों पर बाबरी मससिि क े
जशलानयास क ेपोसटर लगाए गए थ।े 

इन पर जलखा था जक 6 जिसंबर को 
बलेरागंा में बाबरी मससिि का 
जशलानयास समारोह होगा। पोसटर 
पर हमुायू ंकबीर को आयोिनकता्ज 
बताया गया था। इसक ेबाि जववाि 
बढ गया था। 

कोलकाता मेयर जफरहाि हकीम 
न े कहा जक हमन े िखेा जक 
मजुश्जिाबाि स ेहमार ेएक जवधायक 
न ेअचानक बाबरी मससिि बनवान े
का ऐलान कर जिया। अचानक 
बाबरी मससिि कयों? 

हुमायूं ने कहा- बाबरी 
मलसजद का शिलानयास 
तो करंगा... 
SLB से वनिाले जाने िे बाि 
हु्ायूं िबीर ने िहा, '्ैं 6 
विसंबर िो बाबरी ्शसजि िा 
वशलानयास िरंगा। यह ्ेरा 
वनजी ्ा्ला है। विसी पाि्थी िा 
इससे िोई लेना-िेना नहीं है। 
उनहोंने ्ुझे पहले भी 2015 ्ें 
छह साल िे वलए वनलंवबत विया 
था। अब वफर, इस पर ्ुझे िुछ 
नहीं िहना। िे जो िरना चाहें, 
िरें।' 



33 वष्तीय पवू्ग पमेी पर 
मामला दज्ग 

मुबंई. िारंपु पजुलस न े 33 
वष्ज़ीय िावशे शरि हलिनकर क े
जखलाफ गिंीर मामला िि्ज जकया 
ह.ै उस पर अपनी पवू्ज पजेमका क े
िीमले अकाउटं में जबना अनमुजत 
पवशे करन,े उसकी एव ं उसक े
मगंतेर की जनिी तसवीरें चरुान,े 
उनहें पररवार के सिसयों को जिखाने 
और सोशल मीजरया पर वायरल 
करन ेकी धमकी िने ेका आरोप ह.ै 
जशकायतकता्ज (27) ने बताया जक 
िोनों का ररशता करीब तीन साल 
तक चला था.  लजेकन िनू 2025 
में एक जववाि क ेबाि खतम हो 
गया. इसक े बाि उसकी सगाई 
जकसी और यवुक स ेहो गई और 
उसन ेहालिानकर स ेसार ेसपंक्फ 
तोड जिया था. आरोप ह ै जक, 
हलिनकर न ेपीजडता की बहन को 
फोन कर धमकी िी थी. अगले जिन 
िब पीजडता अपने मगंतेर क ेसाथ 
लदाख-कशमीर घमून ेगई थी. तब 
उसन ेिीमले अकाउटं हकै कर 
जनिी तसवीरें राउनलोर की. 

4 शुक्रवार 5 तिसंबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्ज, इंजिरा गांधी गार्टन के पास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्ज, इंजिरा गांधी गार्टन के पास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाणे, महाराषट से पकाजशत जकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपािकीय-जवजापन फोन : 2709099  

n धरुधंर क ेररलीज स े
पहले पोसट शलख 
शनकाला गसुसा,  

n एकटसे क ेसपोट्ड में 
आए ऋशतक रोिन 
जफलम इरंसटी में लबं ेसमय स े

पसै ेक ेबिल ेबजढया ररवय ूिने ेका 
मदुा चल रहा ह।ै समय-समय पर 
कई एकटर और जफलममकेर न ेइस 
चलन का जवरोध जकया ह।ै अब 
एकटसे यामी गौतम न े जफलम 
इरंसटी में माक्केजटगं हाइप क ेजलए 
पसै ेिने ेक ेचलन की आलोचना 
की ह।ै उनहोंने इस ेिबरन वसलूी 
और बलकैमले का िररया बताया 
ह।ै 

अपनी बात को रखत े हएु 
यामी न ेअपन ेएकस पर एक लबंा 
नोट पोसट जकया ह।ै पोसट में 
उनहोंन ेजलखा जक कसै ेिो लोग 
इस चलन को मना करत ेहैं, 
उनहें जफलम ररलीि होन ेस े
पहल ेही जनगजेटव कवरिे 
क े िररए जनशाना बनाया 
िाता ह।ै 

उनहोंन े इस े िबरन 
वसलूी का एक रप और 
एक खतरनाक कलचर 
बतात ेहएु कहा जक इससे 
िारतीय जसनमेा क े
िजवषय को नकुसान 
पहंुच सकता है। उनहोंने 
पोडसूर, रायरकेटर 
और एकटस्ज स े
एकिटु होकर इस े
समापत करन े की 

ररकवसेट िी की ह।ै 
यामी जलखती हैं- ‘एक बात 

ह,ै िो मैं बहतु समय स ेबोलना 
चाह रही थी। मझु ेलगता ह ैआि 
वो जिन ह ैऔर मझु ेकहना ही 
होगा। जफलम की माक्केजटगं क ेनाम 
पर पसै े िने े का य े तथाकजथत 
चलन, ताजक जफलम का अचछा 
पचार हो, वरना 'व'े लगातार 
जनगेजटव बातें जलखते रहेंगे (जफलम 
ररलीि होन ेस े पहल े ही), िब 
तक आप 'उनहें' पैसे न िे िें, ये सब 
एक तरह की िबरन वसलूी क े
अलावा कछु नहीं लगता।

हफलर प्ररोशन के ह्ए पेड 
OQ ट्रेंड पर भड़कीं यारी 

n नागररक़ों स े22 शदसबंर 
स ेपहल ेअपने आवदेन पत 
जमा करने की अपील 
ठाण.े मनपा का अगला लोकशाही 

जिवस सोमवार 5 िनवरी 2026 को 
आयोजित जकया गया ह।ैनागररकों को 
आवेिन पत मनपा मखुयालय में िनवरी 
महीन ेमें लोकशाही जिवस स े 15 जिन 
पहले यानी 22 जिसबंर स ेपहले िमा कर 
िने े चाजहए।आविेन पत िमा करत े
समय, आविेक को हर पत क े साथ 
फॉम्ज-1 (A) िमा करना होगा। फॉम्ज-1 
(A) मखुयालय पर उपलबध ह।ैमहाराषट 
सरकार, िनरल एरजमजनसटेशन 
जरपाट्टमेंट का सकु्फलर नबंर। पसधूा-
1099/BQ-23/98/18-@, 26 जसतंबर 
2012 क ेअनसुार, यह साफ़ जकया गया 
ह ै जक जिसबंर 2012 क े बाि स,े 
लोकशाही जिवस पर नागररकों क े
ररपेिेंटशेन लने े क े बिाय, इस 
ररपेिेंटेशन की िो कॉपी लोकशाही जिवस 
स े15 जिन पहले मनपा ऑजफस में िमा 

करनी होंगी।मनपा में होन े वाल े इस 
लोकशाही जिवस में, जसफ़्फ उन नागररकों 
क ेररपेिेंटशेन जलए िाएगँ ेजिनहोंन ेजजला 
लोकशाही जिवस में अपन े ररपेिेंटशेन 
जिए हैं, साथ ही व ेिी जिन पर 1 महीन े
स े कोई कार्जवाई नहीं हईु ह।ैमनपा 
मखुयालय में होन ेवाले लोकशाही जिवस 
में ररपेिेंटशेन िते ेसमय, नागररकों को 
जजला लोकशाही जिवस में जमल ेटोकन 
नबंर का जजक करना होगा।आविेक को 
एक आविेन में जसफ़्फ एक ही जशकायत 
िेनी होगी, एक से जयािा जशकायतों वाला 
आवेिन सवीकार नहीं जकया िाएगा। इसी 
तरह, यह िी धयान िें जक अलग-अलग 
कोट्ट में लोकायकुत क े सामन े पेंजरगं 
मामलों, सचूना क ेअजधकार क ेिायर ेमें 
आन े वाल े मामलों, साथ ही जकसी 
पॉजलजटकल पाट्ज़ी, कॉप्पोरटेर क ेसगंठन 
क े लटेरहरे पर एपलीकशेन, जिनका 
फाइनल िवाब जिया िा चकुा ह ैया जिया 
िाना ह,ै ऐसी एपलीकशेन तब तक 
सवीकार नहीं की िाएगंी िब तक जक 
जशकायत पस्जनल न हो। 

ठाणे मिपा महें लोकिा्ी शदवस 
का आयोिि 5 ििवरी को  

उल्ासनगर. ियपरु में 
उतसाहपवू्जक आयोजित जकए गए 
पजतसषठत खलेो इजंरया यजूनवजस्जटी 
गमेस 2025 में एसएसटी कॉलिे क े
जवदाजथ्जयों न ेउतकषृट पिश्जन करत े
हएु कॉलिे का नाम रोशन जकया। 
राषटीय सतर की इस बडी खले 
पजतयोजगता में एसएसटी कॉलिे क े
छातों न े जिखाया हआु िोश, 
अनशुासन और खले क े पजत 
समप्जण सिी का धयान आकजष्जत 
करन ेवाला रहा। 

मुबंई जवशवजवदालय की रगबी 
टीम में शाजमल पजतिाशाली 
जखलाडी — सजुमत चौहान, जनशातं 
चौहान, अजनकते कवेण े और 
जशवपसाि शमा्ज — न ेिमिार खले 
का पिश्जन जकया। उनक ेबहेतरीन 
समनवय, तिे गजत वाली खले शलैी 

और टीम िावना न ेटीम क ेपिश्जन 
में महतवपणू्ज योगिान जिया। राषटीय 
सतर पर खलेन ेका यह अनिुव इन 
सिी जखलाजडयों क े जलए 
परेणािायक साजबत हआु। 

इसक ेसाथ ही, एथलजेटकस में 
चयजनत जतशा नायर न ेिी अपनी 

उतकषृट तयैारी और कौशल का 
पररचय िते ेहएु पिावशाली पिश्जन 
जकया। उसकी िागीिारी स े
एसएसटी कॉलिे क ेजवदाजथ्जयों की 
खले कमता और अजधक उिागर 
हईु ह।ै 

एसएसटी कॉलिे क े पाचाय्ज 

रॉ. परुसवानी न ेसिी जवदाजथ्जयों को 
इस उपलसबध पर हाजि्जक बधाई िी। 
उनहोंन ेकहा, “छातों का यह पिश्जन 
कॉलिे क ेजलए गव्ज का कण ह ैऔर 
हमें जवशवास ह ैजक िजवषय में हमार े
कई छात राषटीय और अतंरराषटीय 
सतर पर अपनी अलग पहचान 
बनाएगं।े” 

खले जविाग क े जनिशेक पो. 
राहलु अकलु और पो. पषुकर पवार 
न ेिी जवदाजथ्जयों की कडी महेनत, 
जनरतंर अभयास और पजतसपध्ज़ी 
िावना की सराहना की। उनक े
माग्जिश्जन में ही छातों न ेइतन ेबड े
सतर पर आतमजवशवास के साथ िाग 
लकेर उललेखनीय पिश्जन जकया ह।ै 

छातों क ेइस शानिार पिश्जन न े
कॉलिे की खले परपंरा में एक और 
सवजण्जम अधयाय िोड जिया ह।ै

“खेलो इंशिया यूशिवशस्ररी गेमस 2025 महें RRS 
कॉलेि के शखलाशडयों का िािदार पदि्रि” 

I am changing my name from  
DEEPIKA RAMESH VYAS to  

SHRADHA SANTOSH PUROHIT  
for passport issuance.  

Where Deepika Ramesh Vyas is the old name and  
Shradha Santosh Purohit is the new name

CHANGE OF NAME

ठाणे. ठाणेकरों की 
इं्ासटकचर सुजवधाओं को बेहतर 
बनाने और उनके िीवन सतर को 
बेहतर बनाने के मकसि से, 
ओवला-मिीवडा जवधानसिा केत 
के जवधायक व पररवहन मंती पताप 
सरनाईक के कॉनसेपट के तहत, 
जरपटी सीएम एकनाथ जशंिे के 
माग्जिश्जन में कई जवकास काय्जों  का 
जशलानयास और उदघाटन हुआ। 
इस अवसर पर ठाणे मनपा क े
अजधकारी, पूव्ज नगरसेवक, 
पिाजधकारी संिीप रोंगरे, रजव घरत, 
िगवान िेवकते, हेमंत खांरेकर 
मौिूि थे।  

इस मौके पर बोलते हुए मंती 
सरनाईक ने कहा जक उस समय के 

चीफ जमजनसटर एकनाथ जशंिे दारा 
जिए गए बडे फंर से ठाणे शहर के 
अलग-अलग इलाकों में ससवजमंग 
पूल, कमयुजनटी हॉल और शमशान 
घाट का उदघाटन जकया गया। हम 
जशवसेना चीफ बालासाहेब ठाकरे 
के जवचार िो 80% सोशल वक्फ 
और 20% रािनीजत है, के आधार 

पर काम करने के जलए कजमटेर हैं, 
ताजक सिी िाजत और धम्ज के लोगों 
को एक साथ लाया िा सके और 
सिी का कलेसकटव रेवलपमेंट हो 
सके। जसफ़्फ चुनाव पर नजर रखन े
के बिाय, हम ऐसे एसकटजवसट हैं 
िो साल के 365 जिन आम लोगों 
के जलए उपलबध रहते हैं। 

पररव्ि मंती पताप सरिाईक िे ठाणे 
महें कई शवकास काय्र का शकया उदघारि  

ठाणे. जिलाजधकारी रॉ. 
शीकृषण पांचाल ने सरकारी और 
गैर-सरकारी एिेंजसयों से अपील 
की जक वह जमलकर काम करें ताजक 
“जहंि िी चािर शी गुरु तेग बहािुर” 
के 350वें शहीिी समागम साल क े
मौके पर 21 जिसंबर को खारघर, 
नवी मुंबई में होने वाले पोगाम को 
समाि के हर वग्ज तक पहुंचाया िा 
सके।शहीिी समागम 21 जिसंबर 
को सुबह 9 बिे से रात 10 बिे 
तक नवी मुंबई के खारघर क े
ओवल मैिान में हो रहा है। इस 
पोगाम में मुखय अजतजथ गृह मंती 
अजमत शाह शाजमल होंगे और आि 
रायगढ के जिलाजधकारी जकशन 
िावले ने अरंबथा या ‘अरिास’ के 

साथ पोगाम की शुरुआत की। 
जसख, जसकलकर, बंिारा, लबाना, 
जसंधी और मोजहवाल कमयुजनटी 
और बाकी सिी कमयुजनटी क े
लाखों लोग िी इस पोगाम में 
शाजमल होंगे। इस पोगाम की 
तैयाररयों का ररवयू करने के जलए 
जिलाजधकारी िवन, ठाणे में 
जिलाजधकारी रॉ. शीकृषण पांचाल 
की अधयकता में एक मीजटंग हुई, 
जिसमें वे बोल रहे थे। इस अवसर 

पर जनवासी उपजिलाजधकारीऔर 
‘जहंि िी चािर शी गुरु तेग बहािुर’ 
की जिला पसबलजसटी और पमोशन 
कजमटी के कोऑजर्टनेटर संिीप 
माने, ठाणे जरससटकट पलाजनंग 
ऑजफसर वैिव कुलकण्ज़ी, जिवंरी 
तहसीलिार अजििीत िेशमुख, 
अंबरनाथ तहसीलिार अजमत पुरी, 
उलहासनगर तहसीलिार कलयाणी 
किम, नवी मुंबई मनपा उपायुकत 
जकसनराव पलांरे, अजससटटेंट 

पुजलस कजमशर जवकम किम, 
पसबलक इनफॉम्देशन ऑजफसर 
पवीण रोंगरजिवे, उलहासनगर, 
ठाणे, कलयाण रोंजबवली 
मयुजनजसपल कॉप्पोरेशन के पसबलक 
ररलेशन ऑजफसर, अलग-अलग 
जरपाट्टमेंट के ऑजफसर, ‘जहंि िी 
चािर शी गुरु तेग बहािुर’ की 
जरससटकट लेवल पसबलजसटी और 
पमोशन कजमटी के नॉन-
ऑजफजशयल मेंबर अमरजसंह 
कलसी, मेहरजसंह रंधावा, 
पजवहारजसंह, जसख, जसकलकर, 
बंिारा, लबाना, जसंधी और 
मोजहवाल कमयुजनटी, गुरुदारों और 
ऑग्जनाइजेशन के ररपेिेंटेजटव 
मौिूि थे। 

ठाणे. पया्जवरण पेमी रॉ. 
पशांत रेखा रवींद जसनकर न े
मुखयमंती िेवेंद फरणवीस को एक 
इमोशनल पसताव जिया है, जिसमें 
मांग की गई है जक कंुि मेले के जलए 
नाजसक के तपोवन इलाके में पेडों 
की कटाई का पसताव तुरंत रोका 
िाए। तपोवन में हररयाली पर 
कुलहाडी की छाया पडते ही 
पया्जवरण पेमी ने कडी नाराजगी 
िताई है।तपोवन इलाके को 
नाजसक का ‘गीन हाट्ट’ माना िाता 
है। सटूरटेंटस की सुबह की िौड से 
लेकर जचजडयों के घोंसलों की 
कसरत और संतों के धयान तक, 
इन पेडों ने शहर की लाइफसटाइल 
को सहारा जिया है। िैसे ही 

एरजमजनसटेशन ने इन सजियों पुराने 
पेडों को काटने का पसताव रखा, 
लोगों ने अपनी नाराजगी 
िताई।हालांजक कुंि मेला लाखों 
िकतों के जलए एक आधयासतमक 
तयोहार है, लेजकन इसकी पलाजनंग 

के जलए पकृजत को 
नुकसान पहुंचान े
का रासता अपनाना 
गलत है। रॉ. 
पशांत जसंनकर न े
अपने बयान में 
कहा, “कुंि मेला 
12 साल बाि 
आता है, लेजकन 
कटे हुए पेड वापस 
नहीं आते। तपोवन 

नाजसक की आतमा है। जवकास और 
पया्जवरण के बीच संतुलन बनाए 
रखना ही आि के महाराषट के जलए 
सही फैसला होगा।उनहोंने यह िी 
बताया जक इस पेड कटाई के िूसर े
समाधान िी हैं। उनहोंने यह िी मांग 

की जक सरकार ससटलट/ऊंची 
इमारतों के जनमा्जण, असथायी ढांचों 
को िूसरी िगह ले िाने, इसतेमाल 
न होने वाली सरकारी िमीनों का 
िोबारा इसतेमाल करने और निी क े
जकनारे इको-्फ्रेंरली पलाजनंग िैसे 
जवकलपों पर जवचार करे।तपोवन में 
पेडों को बचाने के जलए कई 
पया्जवरणजवि, नागररक संगठन 
और सथानीय जनवासी आगे आ रह े
हैं। सोशल मीजरया पर “तपोवन 
बचाओ” अजियान ने िी िोर 
पकड जलया है। मुखयमंती को िेि े
गए बयान के बाि अब 
पया्जवरणजविों और नाजसक 
जनवाजसयों की जनगाहें सरकार के 
फैसले पर हैं। 

पेडों के रोिे की आवाज� कया सरकार सुिेगी?
रॉ. पिांत शसंनकर का मुखयमंती फरणवीस को कुंभ मेले के शलए तपोवन में पेड़ों को बचाने का पसताव 

शिलाशधकारी की अधयक्षता महें ि्ीदी समागम पोगाम की बैठक 

n पद्मशी का 'ऑफर' 
देकर नेताओं को 
लगाया चूना 
संभाजीनगर. महाराषट के 

छतपजत संिािीनगर शहरसजहत राजय 
में सनसनी मचाने वाले फि्ज़ी आईएएस 
(H@R) अजधकारी कलपना िागवत 
मामले में अतयंत गंिीर और नए 
खुलासे सामने आए हैं. फि्ज़ी आईएएस 
कलपना िागवत मामले में अब और 
चौंकाने वाली िानकारी सामने आई है. 
पद्मशी जिलवाने के नाम पर छतपजत 
संिािीनगर, अमरावती, जहंगोली, 
अजहलयानगर के कई नेताओं को फि्ज़ी 
आईएएस कलपना िागवत ने ठगा है. 
साथ ही उनसे पैसे िी ऐंठे गए हैं. 
नेता को राज्सभा का ऑफर 
िेकर पैस ेऐंठे 

नागपुर के एक नेता को राजयसिा 
का ऑफर िेकर यह पैसे ऐंठे गए हैं तो 
आरोपी जरंपी जिलली में एक पशासजनक 

अजधकारी के डाइवर के रप में काम 
करने वाला वयसकत है और जरंपी हरिाई 
कलपना िागवत को पद्मशी और 
राजयसिा िेने की पेशकश कर रहा था. 
वहीं कलपना िी लोगों को पद्मशी और 
राजयसिा िेने का ऑफर िेकर पैसे ऐंठ 
रही थी. अब तक पुजलस ने कलपना 
िागवत के संपक्फ में आए 28 लोगों को 
नोजटस जिया है. इसमें नागपुर 
जवशवजवदालय के पूव्ज कुलपजत और 
वत्जमान में पुणे में रहने वाले पठान िी 
शाजमल हैं. 

पुशलस ने पठान का बयान 
शकया दज्ग 

इस मामले में अब जसरको पुजलस 
ने पठान का बयान िि्ज कर जलया है. 
चौंकाने वाली बात यह है जक कलपना 
िागवत को कफ्रेंद के ऊिा्ज मंतालय क े
सजचव का एक फि्ज़ी पत िी जमला है. 
इसजलए कलपना िागवत के कई 
कारनामे पुजलस िांच में सामने आ रह े
हैं और िागवत के पैर और गहराई में 
होने की पूरी संिावना पुजलस को है. 

िकली H@R अशधकारी के चौंकािे वाले कारिामे!  
जांच के दौरान सामने आए कारनामे... 
n ि्पना भागित जयपुर वि्ली लगातार गई है. 
n िह वि्ली िे पािर व्वनस्ी ्ें भी िई लोगों से 

व्लीं. गृह विभाग ्ें भी िई लोगों से व्लने िा 
उनिा िािा है. 

n वजनहें िीजा नहीं व्लता, उनहें िीजा विलाने िा 
िािा िरती है. 

n बडे तबािलों िा िा् िरने िा िािा भी िरती 
है. 

n पुणे िे एि पूि्ज िुलपवत िा भी बेसि आईएएस 
अवििारी, सा्ावजि िाय्ज होने िा सवि्टवफिेि 
उनिे पास है. पुवलस जांच िर रही है वि कया 
उनहोंने इसे बनाया या िासति ्ें विया. 

n िह वलि इन ररलेशनवशप ्ें रहती थी. उसिा 
िोसत अफगान िा है, जो उससे िस साल छोिा 
है. 

n पुवलस इस संबंि ्ें जांच िर रही है वि िोसत 
िी ्ां और भाई पाविसतान ्ें रहते हैं. 

n ्हाराष् िे िई नेताओं से व्लने िा उनिा 
िािा है. 

n िह पवत विन सात हजार रुपये विराए िाले 
शहर िे एि पांच वसतारा होिल ्ें छह ्हीने 
से अपनी ्ां िे साथ रह रही थी. 

मुंबई. मुंबई में बाइक टैकसी 
हािसे में एक मजहला कसटमर की 
मौत के बाि पुजलस ने उबर इंजरया 
के जनिेशकों के जखलाफ सरकारी 
जनयमों के उललंघन के आरोप में 
एफआईआर िि्ज की है। इसकी 
जशकायत महाराषट पररवहन जविाग 
के मोटर वहीकल इंसपेकटर रवींद 
गवडे ने की थी। 

नवघर पजुलस सटशेन में 
सोमवार को िि्ज EHQ क ेमतुाजबक, 
एक बाइक टकैसी सजव्जस क े जलए 
परजमट िते े समय सरकार दारा 
बताए गए जनयमों का उललघंन 
करत ेहएु एक 'पाइवटे गाडी' का 
इसतमेाल जकया िा रहा था। EHQ 
महाराषट टासंपोट्ट जरपाट्टमेंट क े
मोटर वहीकल इंसपेकटर रवींद गावड े
की जशकायत पर आधाररत थी। 

पजुलस क ेअनसुार, 29 नवबंर 

की सबुह ऐरोली फलाईओवर क े
नीचे िवाजहर बशराि यािव (40) 
दारा चलाए िा रह ेसीमेंट जमकसर 
टक न ेउबर 'राइरर पाट्टनर' गणशे 
जवशाम माधव की मोटरसाइजकल 
को टककर मार िी। इस िघु्जटना में 
गणशे घायल हो गया, िबजक 
शिुागंी मगार े (जिसन े उसकी 
बाइक टकैसी बकु की थी और पीछ े
बठैी थी) की मौत हो गई। 
तन्िों का उललंघन  

मामले में कोई जगरफतारी नहीं 
हुई है। आजधकाररक आंकडों के 
अनुसार, राजय पररवहन पाजधकरण 
(एसटीए) दारा तीन पमुख 
एगीगेटस्ज को अंजतम लाइसेंस जिए 
िाने के बाि जपछले िो महीनों में 
मंुबई में केवल 100 बाइक टैसकसयों 
का पंिीकरण जकया गया है। 

बाइक रैकसी ्ादसे महें 
मश्ला कसरमर की मौत 
उबर इंशरया के रायरेकटर के शखलाफ केस दज्ग 

उबर इंशरया क ेशनदेिक़ों पर EHQ 
रैश डाइविंग िे वलए EHQ िज्ज िी गई, रीजनल ्ांसपोि्ट ऑवफस 
(QSN) ने अलग से जांच िी, और पाया वि गणेश ने उबर बाइि 
िैकसी पलेिफॉ््ज पर रवजसिर िरते स्य अपने चाचा िा एशकििा 
सिूिर रवजसिर विया था. लेविन असल ्ें उसने यावतयों िो लाने-ल े
जाने िे वलए अपनी ्ोिरसाइविल िा इसते्ाल विया। 
इसिे अलािा, वशिायत ्ें िहा गया है वि एशकििा िो िवथत तौर पर 
्ोिर वहीि्स एकि और ्हाराष् बाइि िैकसी र्स- 2025, और 
्ोिर वहीिल एगीगेिर गाइडलाइंस- 2020 िे तहत उबर इंवडया िो 
विए गए परव्ि िा उ्लंघन िरिे रवजसिर विया गया था। EHQ 
भारतीय नयाय संवहता सेकशन 223 (विसी सरिारी ि््जचारी दारा 
जारी िानूनी आिेश िी अिजा) और ्ोिर वहीिल एकि, 1988 िे 
संबंवित वनय्ों िे तहत िज्ज िी गई थी। 

n सांसद नरिे महसक े न े
ससंद में उठाई आवाज  

n दरेी की वजह स े120 
की जगह 245 करोड 
स ेजयादा हो चकु ेखच्ग  
ठाण.े ठाण े एव ं मलुुरं रलेव े

सटशेन पर उपनगरीय रले याजतयों 
की िीड कम करन े को लकेर ठाण े
-मलुुरं क ेबीच नए रलेव ेसटशेन क े
जनमा्जण का जनण्जय जलया गया था . 
लजेकन रलेव े मतंालय एव ं मधय 
रलेव ेपशासन  क ेबीच तालमले की 
कमी क ेकारण  उपनगरीय रलेव े
सटशेन क े जनमा्जण काय्ज में िरेी हो 
रही ह.ै  120 करोड क े इस 
पररयोिना पर अब  तक 245 
करोड से जयािा खच्ज हो चुके हैं. यह 
मामला गरुुवार को ठाण ेक ेसासंि 
नरशे महसक ेन ेससंि में  उठाया.  

उनहोन ेकहा जक इस पोिकेट को 
'फासट टकै' परूा करन ेऔर याजतयों 
को राहत िने ेक े जलए  तरुतं मुबंई 
जरवीजन को  'ऑजफजशयल 
इसंटकशन' िारी का काम रले 
मतंालय  को करना चाजहए.   

 ससंि में  रलेव े सटशेन क े
जनमा्जण का मदुा उठात ेहयु ेमहसक ेन े
कहा जक मुबंई मटेोपॉजलटन रीिन 
की आबािी जिन-ब-जिन बढ रही है.  
इसस ेरलेव ेकी लोकल  सजव्जस पर 
िबाव पड रहा ह.ै ‘िीवन सलुिता' 
एव ं ‘याता  सलुिता'  पधानमतंी 
नरेंद मोिी का सपना ह.ै  इस सपने 
को परूा करन ेक े जलए, िजुनया क े
सबस ेजबजी सटशेनों में स ेएक ठाण े
सटशेन पर लोर कम करन ेक ेजलए 
'समाट्ट जसटी जमशन' क ेतहत ठाण े
और मलुुरं क ेबीच एक 'नया उप 
नगरीय  रलेव ेसटशेन' मजंरू जकया 
गया था.  

ठाणे-मुलुंि के बीच िए रेलव े
सरटेिि का काम िलद करहें पूरा 

मुबंई. मुबंई एयरपोट्ट क ेसीमा 
शुलक के अजधकाररयों ने 25 नवंबर 
स े 3 जिसबंर 2025 क े बीच 
अतंरराषटीय डग तसकरी व तसकरी 
क ेअनय पयासों पर कार्जवाई की ह.ै 
इस छोटी अवजध में कलु 8 अलग-
अलग मामल ेिि्ज कर 25 करोड 
रुपय ेस ेअजधक कीमत क ेमािक 
पिाथ्ज, सोन े और जविशेी मदुा 
बरामि की गई है. सपॉट पोफाइजलगं, 
एपीआईएस अलट्ट और खजुफया 
इनपटु क े आधार पर बैंकॉक स े

आन े वाली उडानों पर जवशषे 
जनगरानी रखी गई थीं. बता िें जक, 
इसके पररणामसवरप: हाइडोपोजनक 
माररिआुना की कलु 25.479 
जकलोगाम माता बरामि की गई ह.ै 
जिसकी अवधै बािार कीमत 
लगिग 25.479 करोड रुपय े
आकंी िा रही ह.ै िाचं एिेंसी क े
अनसुार बैंकॉक स ेजवजिन्न उडानों 
स ेआए 9 याजतयों को एनरीपीएस 
एकट, 1985 क े तहत जगरफतार 
जकया गया ह.ै   

रुंबई एयरपोट्ट पर  
9 तसकर हगरफतार

बैंक लॉकर से लाइसेंसी 
ररवॉलवर चोरी 

मुंबई. जशवसेना के पूव्ज 
जवधायक कृषणा हेगडे के बैंक 
लॉकर से कीमती गहने, नकिी, 
लाइसेंसी ररवॉलवर, महतवपूण्ज 
िसतावेज और पाररवाररक यािों स े
िुडी पुरानी चीिें चोरी हो गई. यह 
घटना मुंबई के जवले पाल्दे ईसट 
ससथत कना्जटक बैंक की शाखा में 
हुई है. हेगडे पररवार जपछले 40 वष्जों 
से इसी बैंक का गाहक है. हेगडे न े
अजात चोर के जखलाफ पुजलस में 
जशकायत िि्ज कराई है. जवले पाल्दे 
पुजलस ने मामले की गंिीरता को 
िेखते हुए िांच शुर कर िी है. 19 
जसतंबर 2025 को उनहोंने लॉकर में 
सामान रखा था. लेजकन 22 
अकटूबर 2025 को लॉकर खोलन े
पर पता चला जक, लाखों रुपये 
कीमत के गहने, नकिी और अनय 
कीमती सामान गायब हैं. 

Add: Chinmaya Bk No. 427 Room 2  
Behind sant nirankari hall, Ulhasnagar 421001.


