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पृषठ.. पर पढ़ें..
ALB का रण : 
227 सीटों पर भाजपा 
और नशवसनेा तयैार

n पैनल 1 
भाजपा से अचट्सना करणकाले, 
सुरेखा भरत पारधी, भावना 
केशव ओवलेकर व रािेंद 
बाला शीखंडे 
n पैनल 2 
भाजपा स ेहररश कनोजिया, 
मीना कौर अजितजसगं लबाना, 
सं् या सतीर मराठे, भारत 
जशवनानी, शिवसनेा स ेिमन ू
परुसवानी, अनषुका परुसवानी, 
कजवता चाल्ती, होजशयार जसहं 
राकांपा स ेजनतेश कमुार चनैानी 
n पैनल 3 
भाजपा से आशा नाना जबराडे, 
संिय मुरलीधर घुगे, िूही 
पशांत खुशलानी, कुलजवंदर 
जसंह 
शिवसेना से रािेंद जसंह 
भुललर महाराि, शीमती भुललर 
n पैनल 4 
भाजपा से कजपल अडसुल, 
सुरेखा आवहाड, शोभा िाधव, 
मनीर जहंगोरानी 
n पैनल 5 
शिवसेना से सीमा कालानी, 
जव्की भुललर, जन्की 
छापरू, जदलीप िगयासी 
भाजपा से रािू िगयासी, मीना 
आयलानी, गुंिन साधनानी, 
नंद छापरू 
n पैनल 6 
शिवसेना से महेश 
सुखरामानी, िया माखीिा, 
जव्की जसंह, पेरणा माखीिानी 
भाजपा से भूजम मनोि 
नाथानी, आयशा वधररया, हेमा 
जपंिानी, दीपक छतलानी 
n पैनल 7 
शिवसेना से मयूर लहाने, 
अक्वनी जनकम, दुगाट्स पसाद 
राय,  
भाजपा से कजवता गणपत 
एडके, नंजदनी गिानन 
बामनकर, लकमी सुरेंद जसंह, 
सुजच्ा संतोर यादव 
n पैनल 8 
भाजपा से छाया अडसुल, 
जयोजत पशांत पाटील, संिय 
जसंह, रािेश वधररया 
राकांपा से सीमा अजवनाश 
बीरारे, यादव 
n पैनल 9 
शिवसेना से नरेंद कुमारी 
ठाकुर, आकाश चकवत्ती, 
आशा इदनानी 
राकांपा से जपयंका जवकी 
इसरानी, ओमनारायण वमाट्स, 
शमाट्स 
भािपा से करण रघुवंशी, दीपा 
पंिाबी, पूनम अजित गुपता 
n पैनल 10 
शिवसेना से रािेंद चौधरी 
भािपा से शुभांगी बेहनवाल, 
कोमल लांडे, भावना 
जगडवानी, दीपक पांडे 
n पैनल 11 
साई पक्ष से िीवन ईदनानी, 
इंजदरा उदासी, िगयासी, जकरण 
सुनील कलवा जसंह 
भाजपा से पीती जवनोद 
माखीिा, रजव िगयासी, 
कजवता लाल पंिाबी, पवीण 
जकशनानी 

n पैनल 12 
भाजपा से राखी दीपक 
किाजनया, कैलाश महा्े, 
जयोजत जपंटो बजठिा, टोनी 
सीरवानी 
टीओके से मालती करोजतया, 
सजवता तोरणे रगडे, जहना 
खान, गिानन जशलके 
n पैनल 13 
भाजपा से वंदना डोंगरे, एड. 
सुवणाट्स सगले, लता पगारे, 
सुरमा घाग 
शिवसेना से पदीप गोडसे, 
जयोतसना सुरेश िाधव, कांता 
जवलास पवार, सुरेश 
सोनकांबले 
n पैनल 14 
भाजपा से डाॅ. संिीवनी 
कांबले, नमता तरे, जशला 
सुभार मनसुलकर, उलहास 
फलके 
शिवसेना से लीलाबाई 
आशान, अरुण आशान, शेखर 
यादव, सोनू चानपुर 
n पैनल 15 
भाजपा से गौरव भालेराव, 
शीतल चंदकांत बोडारे, 
वसुधरा धनंिय बोडारे, 
धनंिय बोडारे 
राकांपा स ेजनलेश बोबड,े जदपती 
उमहाल,े सरुि कारकर, वसीटा 
शिवसेना से साकी सुव्वे, 
कािल, िगयासी, इंजदरा 
पाटील 
n पैनल 16 
साई पक्ष से रािा गेमनानी, 
दीकपत नवीन दुधानी, भूजमका 
आगीचा, जयोजत रमेश चैनानी 
भाजपा से पवन वाघ, अनंता 
फुलचंदानी, कंचन लुंड, शेरी 
लुंड 
n पैनल 17  
राकांपा से भारत गंगो्ी, ररंकी 
अजनल धामेिानी, सोजनया 
िगयासी, शानू कीरसाठ 
शिवसेना से जनलम चांडवानी, 
सुमन सचदेव, रािू वाररंगे, 
रमेश चवहाण 
भाजपा से रजवंद परमार, 
नेनसी उदासी, सुहाना 
िेसवानी, अमर लुंड 
n पैनल 18  
भाजपा से अक्वनी कीरसाठ, 
वंदना वसंत रहाने, अरजवंद 
गोरेराव, रािेश वानखेडे 
कांगेस से अंिली सालवे,  
पीआरपी से अकता पमोद 
टाले, पमोद टाले, शांताराम 
जनकम, िय गायकवाड 
n पैनल 19 
शिवसेना से जकशोर वनवारी, 
मीना सोंडे, युवराि जविू 
पाटील, मीनाकी रजव पाटील 
भाजपा से जवपुल मयेकर, 
कोमल जदनेश लहरानी, एड. 
रतमाला दुग्वे, रािू गोपालानी 
n पैनल 20 
शिवसेना से जविू पाटील, 
कजवता सुरेश गायकवाड,  
भाजपा से सुनीता काकडे, 
लजलता पधान पाटील, पधान 
पाटील, उबाठा से ियशी िानू 
मानकर, करर्मा चोलेकर, 
सागर कैलाश तेिी 

आज आनखरी निन फामवा 
भरन ेवाल ेउममीिवार  

n कुल 795 नामांकन 
पत िानखल 

n युवाओं व नए चे्रों 
न ेभरा फामवा 

n टीओक,े भाजपा, 
नशवसेना में बड़ी 
बगावत 

n आज ्ोगी नामांकन 
पतों की जांच 

n 2 जनवरी को चुनाव 
की नपकचर ्ोगी 
साफ 

उल्ासनगर। उलहासनगर 
महानगरपाजलका के 15 िनवरी 
2026 को होने िा रहे चुनाव में 
आि एक ही जदन में ररकाड्ड तोड 
695 नामांकन प् दाजखल जकया 
है। ऐसे में अब कुल 795 
उममीदवारों ने फाॅमट्स भरे हैं। आि 
31 जदसंबर को फामट्स की िांच होगी 
और उममीदवारों की अंजतम यादी 
घोजरत की िाएगी। इनमें कई 
उममीदवारों के फॉमट्स रद भी हो 
सकते हैं। 2 िनवरी 2026 को 
नामांकन प् वापस लेने की अंजतम 
जतजथ है इसी जदन यह तय हो िाएगा 
जक कौन इस चुनावी मैदान में डटे 
रहता है। मंगलवार को सभी पभागों 
में भारी पुजलस बंदोबसत के बीच 
उममीदवारी दाजखल की गई। इस 
चुनाव में बडी उलटफेर देखने को 
जमल रही है। सबसे जयादा बगावत 
भािपा, टीओके व जशवसेना में 
देखने को जमल रही है। कई बडे व 
नए चेहरे इस चुनाव में देखने को 
जमलेंगे। 

पैनल 5 में कालानी-
आयलानी आमने सामने 

जवधानसभा चुनाव ही नहीं इस 
बार मनपा चुनाव में भी आयलानी 
व कालानी सामने देखने को 
जमलेंगे। पैनल 5 से जवधायक कुमार 
आयलानी की पती मीना 
आयलानी व पपपू कालानी की पु्ी 
सीमा कालानी एक ही पैनल स े आमने-सामने चुनाव लड रही है। 

यह पैनल गोल मैदान पररसर में है। 
यहां पर जदलचसप मुकाबला देखन े
को जमल सकता है। यहां जशवसेना 
से सीमा कालानी, जव्की भुललर, 
जन्की छापरू, जदलीप िगयासी 
और भािपा से रािू िगयासी, मीना 
आयलानी, गुंिन साधनानी, नंद 
छापरू उममीदवार होंगे। 
पैनल 6 से दो पूर्व 
नगरसेरकों ने नहीं भरा 
फाॅम्व 

भािपा के चार पूवट्स नगरसेवकों 
की बगावत का असर इस बार 
पैनल 6 के चुनाव में देखने को 
जमल रहा है। यहां पर दो पूवट्स 
नगरसेवक रािेश टेकचंदानी व 
रेखा ठाकुर दोनों ने भािपा का 
फाॅमट्स भरने से इंकार कर जदया है। 
उनकी िगह पर भािपा ने भूजम 
मनोि नाथानी, आयशा वधररया, 
हेमा जपंिानी, दीपक छतलानी को 
उतारा है। वहीं उनहें कडी ट्कर 
देने जशवसेना से महेश सुखरामानी, 
िया माखीिा, जव्की जसंह, पेरणा 
माखीिानी मैदान में उतरे हैं। यहां 
पर राकांपा के भी उममीदवार मैदान 
में उतरे हैं। 

मनपा चनुाव में बड़ी उलटफेर 
नकसके-नकतने 
उममीिवार? 

भािपा 78 
जशवसेना 35 
टीओके 32 
साई पक 11 
राकांपा  55 
उबाठा 44 
कांगेस  20 
रनसे 14 

बागी उममीिवारों ने भरा फाॅमवा 
जशवसेना के युवा नेता बाला शीखंडे ने भािपा से पैनल 1 से फाॅर्म भरा ्ै, 
पैनल 15 से भािपा के नेता जनलेश बोबडे ने राकांपा से अपना पैनल 
उतारा ्ै, टीओके से जदनेश ल्रानी ने भािपा से 19 रें फाॅर्म भरा ्ै, 
पैनल 9 से भािपा युवा नेता जवकी इसरानी और ्ोरनारायण वरा्म न े
राकांपा से फाॅर्म भरा ्ै, पैनल 12 रें साई पक के बागी बाबू रंगतानी ने 
राकांपा से फाॅर्म भरा ्ै। ऐसे कई अनय बागी उमरीदवारहों ने अपक के रूप 
रें नारांकन पत दाजखल जकया ्ै। 

राकांपा ने उतार े55 
उममीिवार 
राकांपा जिलाधयक भारत गंगोती 
जिन्होंने पैनल 17 से फाॅर्म भरा ् ै
उनका साथ ररंकी अजनल 
धारेिानी, सोजनया िगयासी, 
शानू कीरसाठ पैनल को रिबूत 
बनाए ्ुए ्ैं। शी गंगोती ने बताया 
जक श्र की िनता भािपा व 
जशवसेना की रैच जफकससींग वाली 
रणनीजत िान गई ्ै इसजलए 
्रने श्र रें अपने 55 स े
जयादा उमरीदवार उतारे ्ैं िो 
पूरी तर् सकर ्ैं। 

n राजय में जो न्ीं 
्ुआ, व् अंबरनाथ 
में ्ोगा 

: यसूफु शखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में सता 
पाने के जलए ्या ऐसी युजत दो पकों 
के बीच होने वाली है, िो पूरे देश 
में अथवा राजय में नहीं हुई है. ऐसा 
हो सकता है. सता पाने के जलए 
कुछ भी हो सकता है. नगर परररद 
उप नगरा्यक, जवरय सजमजत एवं 
को-आपट नगरसेवकों के चुनाव में 
बािी मारने के जलए भािपा के 14 
और कांगेस के 12 नगरसेवक युजत 
कर सकते हैं. भािपा-कांगेस के 
साथ राकांपा (अ.प.) के 4 
नगरसेवक िोड लें तो कुल 30 
नगरसेवक हो िाएंगे. िबजक नपा 
में कुल 59 नगरसेवक हैं. 30 का 
आंकडा बहुमत के जलए है. 
जशवसेना के पास 27 नगरसेवक हैं. 

उनको दो जनदट्सलीय नगरसेवकों न े
समथट्सन जदया भी तो 29 सदसय हो 
रहे हैं. जशवसेना से रािेंद वालेकर, 
अबदुल शेख, जवकास हेमराि एव ं
अनय मजहला नगरसेवकों के नाम 
सामने आ रहे हैं, तो दूसरी ओर 
कांगेस के शहरा्यक एवं कांगेस 
नगरसेवक पदीप पाजटल का नाम 
उपनगरा्यक के जलए चचाट्स में है. 
लेजकन वह ये पद पाएंगे कैसे उनके 
और भािपा नेताओं के बीच चचाट्स 
चल रही है. बातचीत हो रही है, 
ऐसी हमारे पास जव्वसनीय खबर 
है. और ये बातचीत आखरी दौर में 
है. अगर भािपा कांगेस का आपस 
में िुड गया तो ये कहा िा सकता 
है जक देश में या राजय में ऐसा 
समीकरण नहीं हुआ है िोजक 
अंबरनाथ से शुरू होगा. अगर 
भािपा-जशवसेना के वररषठ नेता 
सर िोडकर बैठें तो ये समीकरण 
बदल भी सकता है. रािनीजत में 
कुछ भी हो सकता है.  

n अंबरनाथ के नवननवावानचत 
नगरसेवकों न ेपशासन 
को झंझोड़ने शुरू नकया 

n नवकास सोमेशवर ने नपा 
पशासन को निया ननवेिन 
अंबरनाथ. अंबरनाथ के नव 

जनवाट्सजचत नगरसेवकों ने नपा 
पशासन दारा गत 10 वर्षों से दो रही 
ढीले कामकाि को झंझोडना शुरू 
कर जदया है. शहर पक्चम वांदा 
पाडा शास्ी नगर के जशवसेना 
नगरसेवक जवकास सोमे्वर ने 
मुखयाजधकारी को एक जनवेदन 
देकर बताया है जक सवास्य जवभाग 
में भत्ती जकए सफाई कमट्सचाररयों को 
अजतकमण एवं अनय जवभाग में 
काम जदया गया है. इन कमट्सचाररयों 
को सफाई काम पर लगाया िाए तो 
पूरे शहर से गंदगी हट िाएगी. अगर 
ऐसा नहीं जकया गया तो वह सवतः 
इन कमट्सचाररयों को सफाई कायट्स पर 

लगा देंगे. उनहोंने जनवेदन में ये भी 
बताया है जक उनके पभाग, वाड्ड 
वांदा पाडा, शास्ी नगर में गंदगी 
का सामाजय है. यहां पर सवचछता 
कमट्सचाररयों की संखया केवल 8 है. 
िबजक यहां पर 14 सफाई कमट्सचारी 
होना चाजहए. कमट्सचाररयों की संखया 
में वृक्द करने की मांग उनहोंने की 
है. उनहोंने पशासन से ये भी पश्न 
जकया है जक इन सवचछता 
कमट्सचाररयों की अनय जवभाग में ् यों 
जनयुक्त की गई है. शहर में डीडीटी 
पाउडर का जछडकाव भी नहीं जकया 
िा रहा है. 15 अगसत, 26 िनवरी 
को अथवा जकसी मं्ी बडे नेता के 
शहर में आने से पूवट्स पाउडर का 
जछडकाव जकया िाता है िबकु 
शहर में एवं उनके पभाग में रोिाना 
डीडीटी पाउडर का जछडकाव करने 
की मांग उनहोंने की है. जवकास 
सोमे्वर ने सवास्य जवभाग के एक 
अजधकारी से भेंट भी की है.  

नपा न ेस्ास््कलममि्ों की अन् 
ल्भाग में लन्ुककि क्ों की?

 क्ा अंबरनाथ में उप नगराध्क्ष पद 
क ेलिए भाजपा-कांगेस में ्ुलि होगी 

अंबरनाथ में टू-
व्ीलर चोरी 

अंबरनाथ. शहर में टू-वहीलर 
चोरी की घटनाएं बहुत बढ़ गई हैं 
और चोर अब सीधे तौर पर 
रेजिडेंजशयल सोसाइजटयों को 
जनशाना बना रहे हैं। ईसट और वेसट 
दोनों इलाकों में सपोरसट्स बाइक और 
एक्टवा चोरी होने से लोगों में जचंता 
का माहौल है। वेसट में बेथेल चचट्स 
के पीछे पनवेलकर कैंपस सोसाइटी 
में रहने वाले इंिीजनयर रोजहत रमेश 
तेलंगे (29) ने अपनी सपोरसट्स 
बाइक सोसाइटी की पाजककिंग में 
खडी की थी। इसी मौके का फायदा 
उठाकर कोई अनिान चोर बाइक 
चुरा ले गया। अंबरनाथ पुजलस ने 
केस दिट्स कर िांच शुरू कर दी है। 

दूसरी ओर, अंबरनाथ ईसट क े
लोकनगरी इलाके में भी जदनदहाडे 
चोरी की घटना हुई। तकजशला 
हाउजसंग सोसाइटी में रहने वाली 
अजतया अंसारी की एक्टवा चोरी 
हो गई। वह रजववार को बाहर गई 
थीं। चोर ने इसी मौके का फायदा 
उठाया। 



2 संपादकीय/सामाजिक

मदंर की गहराइयों में ऐस े
कई िीव जछप े हैं, 

जिनका इसंानों स ेसामना होना 
लगभग नाममुजकन माना िाता 
ह.ै ऐसा ही एक िीव ह ै

‘मगेामाउथ शाक्क’, जिस ेदजुनया 
की सबस े कम जदखन े वाली 
शाक्क पिाजतयों में जगना िाता ह.ै 
लजेकन हाल ही में परेू क ेउतरी 
तट पर इस रहसयमयी 
जवशालकाय िीव का शव 
जमलन ेस ेसमदुी जवशरेजों और 

वजैाजनकों क ेबीच हडकपं मच 
गया है. चौंकाने वाली बात यह है 
जक एक महीन ेक ेभीतर परेू क े
इसी के्  में इस दलुट्सभ शाक्क क े
जमलन ेकी यह दसूरी घटना ह.ै 
वजैाजनक भी हरैान हैं जक 
आजखर यह अनहोनी हईु कसै?े 
मगेाचसमा पलेाजियस नाम क े
इस जवशाल शाक्क को जपयाउरा 
के्  क े याजसला कसब े और 
पलाया गैजवयोटास के बीच रेतीले 
तट पर मतृ पाया गया. 
यह शाक्क लगभग 14 फीट 8 इंच 
लंबा था. पेरू मरीन इंसटीटटू के 
ए्सपट्ड न ेपकुषट की ह ैजक यह 

दलुट्सभ मगेामाउथ शाक्क ही ह.ै 
आपको िानकर हरैानी होगी जक 
इस पिाजत की पहचान होन ेक े
बाद स ेअब तक परूी दजुनया में 
इस े300 स ेभी कम बार दखेा 
गया ह.ै यह शाक्क ऐस े दगुट्सम 
तटीय के्  में पाया गया, िहां 
ऊचंी चटानें और सकंरी बीचसे 
हैं, जिसक े कारण इस तक 

पहुचंना भी चनुौतीपणूट्स था. 
जवशरेजों न ेबताया जक िब व े
शाक्क तक पहुचं,े तब तक 
उसका शरीर काफी हद तक सड 
चकुा था, जिसकी विह स े
वजैाजनक िाचं क े जलए पयाट्सपत 
िजैवक नमनू ेलनेा मकु्कल हो 
गया. इसक े बाविदू 
शोधकताट्सओं न ेएक औपचाररक 
तकनीकी ररपोट्ड तयैार की ह,ै 
ताजक दलुट्सभ समदुी पिाजतयों क े
आजधकाररक ररकॉड्ड में इस डटेा 
को िोडा िा सक.े 
बता दें जक मगेामाउथ शाक्क को 
समदु क े सबस े रहसयमयी 

पाजणयों में स ेएक माना िाता ह.ै 
यह गहर ेपानी में रहन ेवाली एक 
‘जफलटर-फीजडगं’ पिाजत है, िो 
इसंानों स ेबहतु दरू महासागर की 
अतल गहराइयों में जनवास करती 
ह.ै लजेकन इस खबर का सबस े
हैरान कर देने वाला पहलू जपछले 
महीन ेयानी नवबंर 2025 में हईु 
घटना स े िडुा ह.ै ररपोट्ड क े
अनुसार, िब जपयाउरा के्  में ही 
जपछला मगेामाउथ शाक्क तट पर 
बहकर आया था, तब सथानीय 
मछआुरों न ेउसक े दलुट्सभ होन े
की परवाह जकए जबना उसका 
मासं जनकाल जलया था.  

नून का उदे्य केवल अपराध को पररभाजरत करना नहीं 
होता, बकलक आमिन में यह जव्वास पैदा करना भी होता 

है जक नयाय सबके जलए समान है। िब यह जव्वास डगमगाने 
लगता है, तो वयवसथा के जवजभन पकों में से जकसी एक की 
सिगता भी उममीद और राहत की राह जदखाने के जलए काफी 
होती है। 

उनाव पकरण में भी कुछ ऐसा ही हुआ, िब सव्वोच 
नयायालय ने सोमवार को कुलदीप जसंह सेंगर की उमकैद की 
सिा को जनलंजबत करने के जदलली उच नयायालय के फैसले पर 
रोक लगा दी। इसी के साथ यह भी सपषट हो गया जक जफलहाल 
िेल से उसकी ररहाई नहीं हो पाएगी। शीरट्स अदालत का यह 
आदेश इसजलए अहम है, ्योंजक पीजडता ने सेंगर की ररहाई पर 
अपनी और अपने पररवार की सुरका को लेकर खतरे की 
आशंका िताई थी।यह मामला जकतना गंभीर था जक इसे इस बात 
से समझा िा सकता है जक शीरट्स अदालत के आदेश पर ही इसे 
उतर पदेश की जनचली अदालत से जदलली सथानांतररत जकया 
गया था। गौरतलब है जक उनाव पकरण की पीजडता और उसके 
पररवार ने जदलली हाई कोट्ड के फैसले के बाद सडक पर धरना 
शुरू कर जदया था, लेजकन पुजलस ने उनहें इसकी इिाित नहीं 
दी। इसके बाद केंदीय िांच बयूरो (सीबीआइ) ने उच नयायालय 
के फैसले को सव्वोच नयायालय में चुनौती दी। 

शीरट्स अदालत ने अपने आदेश में कहा जक इस मामले में 
कानून से िुडे महतवपूणट्स पश्न सामने आए हैं, जिन पर जवचार 
जकया िाना आव्यक है। यानी जवशेर पररकसथजतयों के मदेनिर 
उच नयायालय के फैसले पर रोक लगाई गई। इस आदेश से 
जनक्चत तौर पर पीजडता के पक में नयाय की उममीद िगी है। इस 
मामले में सीबीआइ की भूजमका भी अहम रही। उसकी 
पहलकदमी और मिबूत दलीलों ने कुलदीप सेंगर की जकसी भी 
संभाजवत ररहाई के रासते जफलहाल बंद कर जदए हैं। 

भािपा से जनषकाजसत सेंगर को पा्सो के तहत दोरी ठहराया 
गया था। िब यह घटना हुई, उस समय वह जवधायक था और 
आि भी इलाके में उसका खासा पभाव देखा िाता है। यही 
विह है जक पीजडता और उनके पररवार में अब भी भय का 
माहौल है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ल में शीरट्स अदालत क ेएक 
जनणट्सय न े खबू सजुखट्सया ं

बटोरीं और इस े एक ऐजतहाजसक 
जनणट्सय क ेरूप में उललजेखत जकया 
गया। मखुय नयायाधीश सयूट्सकातं 
और नयायमजूतट्स िायमालय बागची 
की अ्यकता वाली एक पीठ न े
पडुचुरेी की एक नाबाजलग लडकी 
को उसकी मा ंकी िाजत क ेआधार 
पर अनसुजूचत िाजत (एससी) 
पमाण प् पापत करन ेकी अनमुजत 
दी, भल े ही उसक े जपता गरै-
अनसुजूचत िाजत समदुाय स ेथ।े 

पीठ न ेजटपपणी दी जक “मा ंकी 
िाजत उतनी ही महतवपणूट्स पहचान 
ह,ै जितनी जपता की।” इस सदंभट्स में 
5 माचट्स, 1964 और 17 फरवरी, 
2002 की राषटपजत अजधसचूनाओं 
को केंदीय गहृ मं् ालय क े
जदशाजनद्वेशों क ेसाथ पढ़न ेपर यह 
पता चलता ह ैजक िाजत पमाण प् 

क े जलए पा्ता मखुय रूप स े जपता 
की िाजत और जकसी राजय या केंद 
शाजसत पदशे क ेभीतर वयक्त की 
आवासीय कसथजत दारा जनधाट्सररत की 
िाती ह।ै उललखेनीय ह ै जक 
याजचकाकताट्स न ेयह दावा जकया जक 
था जक उसका पजत जववाह क ेबाद 
स ेही उसक ेसाथ उसक ेमाता-जपता 
क ेघर रह रहा ह।ै इस तक्क स ेइस 
त्य को ससुपषट करना था जक 
उसक ेबचों न ेकभी भी उच िाजत 
क े कजथत सामाजिक लाभों का 
उपभोग नहीं जकया। 

इसस े पवूट्स दशे की जवजभन 
अदालतों न े मा ं की िाजत क े
इसतमेाल क ेसबंधं में िब भी जनणट्सय 
जदए तो उसका मलूभतू आधार यह 
रहा जक ्या बच ेउच िाजत क े
सामाजिक एव ंसासंकजृतक लाभों स े
वजंचत रह।े उचतम नयायालय क े
इस जनणट्सय पर तमाम तक्क-जवतक्क क े

साथ अनके आशकंाए ं वय्त की 
िा रही हैं। पहली आशकंा तो यह ह ै
जक इसस े आरकण वयवसथा क े
लाभ क े जलए एक नई परपंरा 
सथाजपत हो िाएगी, जिसक ेदरूगामी 
नकारातमक पररणाम सामन े आ 
सकत ेहैं। इन आशकंाओं को एक 
जसरे स ेनकारा नहीं िा सकता, परतं ु
िसैा जक सव्वोच नयायालय न ेभी 
कहा, “हम काननू क े पश्न को 
खलुा रख रह ेहैं�। बदलत ेसमय क े
साथ माता की िाजत क ेआधार पर 
िाजत पमाण प् ्यों िारी नहीं 
जकया िाना चाजहए?” इस पश्न भर े

व्तवय क ेगहर ेजनजहताथट्स हैं, परतं ु
तवररत रूप स ेजनणट्सय पर पहुचंन ेस े
पवूट्स इस जवरय पर एक गहन जवमशट्स 
की आव्यकता ह।ै 

यह महतवपणूट्स ह ैजक यह जनणट्सय 
इस बात को सामानय जसदांत घोजरत 
नहीं करता जक िाजत हमशेा मा ंक े
मा्यम स े ही जवरासत में जमल 
सकती है। न ही यह जनणट्सय यह जसद 
करता ह ैजक मा् िाजत क ेआधार 
पर भजवषय में सभी अनसुजूचत िाजत 
अथवा िनिाजत पमाण प् दावों 
को बा्यकारी रूप स े सवीकार 
जकया िाता रहगेा। 

इस मामल ेको अगर समझना ह ै
तो हमें उस जनणट्सय का भी जव्लेरण 
करना होगा, िो 20 िून, 2025 को 
बाबं े उच नयायालय क े ‘सिुल 
मगंला जबरवाडकर बनाम महाराषट 
राजय और अनय मामल’े में 
नयायमजूतट्स रवेती मोजहत ेडरे ेऔर डा. 

नीला गोखल ेकी खडंपीठ न ेजदया 
था। चंभर (अनुसूजचत िाजत) शणेी 
क ेतहत िाजत वधैता पमाण प् की 
मागं करन े वाली एक छा्ा की 
याजचका को खाररि करत ेहएु कोट्ड 
न ेकहा था, ‘यदजप तलाक क ेबाद 
सिुल का पालन-पोरण उसकी 
माता न े जकया, जकतं ु कवेल 
अनसुजूचत िाजत क ेमाता का होना 
िाजत-आधाररत लाभों का दावा 
करन ेक ेजलए पयाट्सपत नहीं ह।ै’ 

कोट्ड न ेपाया जक याजचकाकताट्स 
का पालन-पोरण जवशरेाजधकार 
पापत वातावरण में हआु था। उसन े
केंदीय जवदालय में जशका पापत की 
और उस ेसामाजिक रूप स ेजकसी 
पकार की कजठनाई का सामना नहीं 
करना पडा था। उसकी माता की 
आजथट्सक कसथजत और पररवार की 
वयावसाजयक पृषठभूजम ने उसके दावे 
को और भी कमिोर कर जदया। 

गौरतलब ह ैजक छा्ा न ेअपन े
जपता क ेगरै-अनसुजूचत िाजत ‘जहदं ू
कजृर’ समदुाय स ेहोन ेक ेबाविदू 
अपनी माता की ‘चभंर’ िाजत क े
आधार पर अनसुजूचत िाजत का 
दिाट्स मागंा था। नयायालय न ेफसैला 
सनुाया जक िाजत-आधाररत 
आरकण क े जलए कवेल िनम-
आधाररत सबंधं ही नहीं, बकलक 
वासतजवक भदेभाव का पमाण 
आव्यक ह।ै ठीक यही जवचार 
दकृषट फरवरी 2025 को बाबं ेउच 
नयायालय क े ही ‘सवानभुजूत 
िीवराि िैन बनाम महाराषट राजय’ 
मामल ेमें सामन ेआई। इस मामल ेमें 
नयायालय न ेअपन ेफसैले को सपषट 
करत ेहएु यह कहा था जक िाजतगत 
वधैता जववादों स ेसबंजंधत काननू 
को सपषट करत ेहएु जवजभन िाजतयों 
क ेमाता-जपता स ेिनम ेबच,े जिनमें 
स ेमाता या जपता में स ेकोई एक 
अनसुजूचत िाजत स े सबंजंधत हों, 
जबना यह साजबत जकए जक उनहें उस 
िाजत स े सबंजंधत वासतजवक 
सामाजिक भदेभाव, नकुसान या 
अभाव का सामना करना पडा ह,ै 

सुपीम कोट्ट से जगी उममीि
का

बवचार: जाबत बनरा्लरण पर नई दषृ्ट

महीन ेभर में दसूरी िार मरकर िाहर आया दलु्लभ जीव

जरा ्ट के

स

्ा

तदाता सचूी क े जवशरे गहन 
पनुरीकण को लकेर जबहार स े

सवालों का िो जसलजसला शुरू हुआ था, 
वह दशे क ेअनय राजयों में भी नए-नए 
रूप में सामन े आ रहा ह।ै कभी इस 
पजकया में बथू सतरीय अजधकाररयों पर 
काम क ेदबाव का मदुा उठाया िाता ह,ै 
तो कभी लाखों लोगों क ेमसजवदा सचूी 
स ेबाहर हो िान ेको लकेर आशकंाओं 
का नगाडा पीटा िा रहा ह।ै 

पक्चम बगंाल में तो अब एक नई 
समसया सामन े आई ह,ै जिस े चनुाव 
आयोग न ेखदु सवीकार करत ेहएु सचूी 
में छटू गए मतदाताओं की सनुवाई की 
पजकया रोकने का जनद्वेश जदया है। आयोग 
का कहना ह ैजक राजय में वरट्स 2002 की 
मतदाता सचूी क े जडजिटलीकरण में 
तकनीकी समसया की विह से कई लोगों 
क ेनाम मसजवदा सचूी में शाजमल नहीं हो 
पाए हैं और ऐस ेलोगों क ेजलए जफलहाल 
वयक्तगत सनुवाई की िरूरत नहीं ह।ै 

इसस े सपषट ह ै जक पनुरीकण की 
पजकया खाजमयों स ेरजहत नहीं ह।ै मगर, 
सवाल ह ैजक इस तरह की वयवसथागत 
चकू स ेमतदाताओं को िो नाहक ही 
मानजसक और अनय तरह की परशेाजनयां 
झलेनी पड रही हैं, उनकी भरपाई कसै ेहो 
पाएगी? गौरतलब ह ै जक जवशरे गहन 
पनुरीकण की पजकया सबस ेपहले जबहार 
स ेशरुू हईु थी। तब चनुाव आयोग की 
ओर स ेआधार काड्ड को पहचान प् क े

दसताविेों में शाजमल न करन ेका मदुा 
पमखुता स ेउठा था। 

आयोग का तक्क था जक आधार को 
नागररकता का पहचान प् नहीं माना िा 
सकता, मगर बाद में सव्वोच नयायालय 

के जनद्वेश पर इसे पहचान के दसतावेिों में 
शाजमल कर जदया गया। इसक ेबाविदू 
जबहार में लाखों की सखंया में लोग 
मतदाता सचूी स े बाहर रह गए। यह 
सवाल अब दूसरे राजयों में भी उठ रहा है, 
्योंजक वहां भी बडे पैमाने पर मतदाताओं 
क ेनाम मसजवदा सचूी स ेहटाए गए हैं। 

हालाजंक, चनुाव आयोग की ओर स े
अजंतम सचूी तयैार करन ेस ेपहल ेपा् 
लोगों को अपना नाम िडुवान ेक ेजलए 
अवसर जदए िाएगं,े लजेकन इस बात स े
इनकार नहीं जकया िा सकता जक जबहार 
की तरह दसूर ेराजयों में भी लाखों लोग 
सचूी स ेबाहर रह सकत ेहैं। इसमें एक 
सवाल आयोग की जव्वसनीयता को 
लकेर भी उठ रहा ह,ै जिस कारण 
पक्चम बगंाल में तो सतारूढ़ दल न े

अपने सतर पर मतदाताओं की पा्ता को 
सतयाजपत करने की मुजहम शुरू कर दी है। 

पुनरीकण पजकया में अभी तक सबसे 
जयादा उतर पदशे में दो करोड 89 लाख 
लोगों क ेनाम मसजवदा सचूी स ेहटाए गए 
हैं। चनुाव आयोग का कहना ह ैजक इनमें 
स ेपा् लोगों को पजकया क ेअगल ेचरण 
में अपनी योगयता साजबत करन ेका मौका 
जदया िाएगा। मतदाताओं को सचूी स े
बाहर रखने क ेकई कारण हो सकत ेहैं, 
जिनमें समय पर िरूरी दसतावेि पसततु 
न करना भी शाजमल ह।ै 

मगर, यह सवाल भी महतवपणूट्स ह ै
जक अगर कोई मतदाता पा् होन े क े
बाविदू जकनहीं कारणों स े सबंजंधत 
दसतावेि िमा नहीं करा पाता ह,ै तो ्या 
उसका मताजधकार खतम हो िाएगा? 
और अगर उसक े पास मत दने े का 
अजधकार नहीं रहगेा, तो सवाभाजवक ह ै
जक दरे-सवरे उसकी नागररकता पर भी 
सवाल उठेंग ेऔर उसका भजवषय खतर े
में पड िाएगा। 

अगर ऐस ेलोगों की सखंया लाखों में 
होगी, तो समसया और भी िजटल हो 
सकती ह।ै इसजलए चनुाव आयोग की 
यह पाथजमक जिममदेारी होनी चाजहए जक 
कोई भी पा् वयक्त मतदान के अजधकार 
स े वजंचत न हो। साथ ही यह भी 
सजुनक्चत जकया िाना चाजहए जक 
पुनरीकण की पजकया पारदश्ती एवं जनषपक 
हो। 

बगंाि में RHQ को िकेर बढा ल््ाद

-जयोवतषाचाय्व पवंित अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में िी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास नवकास’ इनकी पुष्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंनधत नवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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िषे : लाभ क ेअवसर ्ाथ आएगं।े शत ु
परशेान करेंग।े ्ाजन न्सीं प्ुचंा पाएगं।े 
जचतंा तथा तनाव र्ेंग।े फालत ूखच्म ्ोगा। 

कसुगंजत स ेबचें। चोट व रोग स ेबचें। जववाद न करें। 
आवशयकताए ंबढ़ेंगी। आजथ्मक तगंी ्ो सकती ्।ै 
कि्म स ेबचें। 

्षृभ : याता, नौकरी व जनवेश रनोनकुलू 
र्ेंग।े बकाया वसलूी ्ोगी। वयवसाय 
ठीक चलगेा। जववाद न करें। नते पीड़ा की 

सभंावना। कछु लाभ। याता क ेयोग टलेंग।े जवरोधी 
सजकय ्होंग।े जानीिनहों स ेरलुाकात ्ोगी। शाजंत 
बनाना आवशयक ्।ै अकारण भय वयापत ्ोगा। 

दिथनु : काय्मपणाली रें सधुार ्ोगा। 
योिना फलीभतू ्ोगी। पजतषठा बढगेी। 
िोजखर व िरानत के काय्म टालें। याता के 

योग बनेंग।े लाभ ्ोगा। राजय स ेपरशेानी ्ो सकती 
्।ै सती को कषट। िायदाद वजृद क ेयोग बनेंग।े 
जवरोधी सजकय ्होंग।े 

कक्क : रािकीय स्योग पापत ्ोगा। 
धर्म-कर्म रें रुजच र्गेी। वयवसाय ठीक 
चलगेा। आय बढगेी। ्ाजन-लाभ का 

वातावरण बनेगा। पराकर बढगेा। जविय जरलेगी, गव्म 
न करें। ईरानदारी स ेकाय्म करत ेर्ें। सरय पक का 
्।ै सती सखु, याता रें ्ाजन, दखु। जवरोधी कषट देंग।े 

दसहं : चोरी व जववाद आजद स े्ाजन सभंव 
्।ै वयवसाय ठीक चलगेा। िलदबािी न 
करें। कषट ् होंगे। खच्म बढ़ेंगे। कि्म लेना पड़ 

सकता ्।ै धनागर क ेअवसर बनेंग।े 'आ बलै रझु े
रार' की कस थजत जनजर्मत न ्ोन ेदें। अकारण भय बना 
र्गेा। वयापारी सोच-सरझकर जनण्मय लें। 

कनया : कोट्ट व कच्री क ेकाय्म बनेंग।े 
परे-पसगं रें अनकुलूता र्गेी। धन पाकपत 
सगुर ्ोगी। ्ाजन, भय, कषट का 

वातावरण बनेगा। कुछ लाभ के आसार जदखेंगे। दुखद 
सराचार जरलन ेकी सभंावना ्।ै असवसथता ्ोगी। 
कसुगं स े्ाजन, कछु लाभ क ेआसार जदखेंग।े 

तलुा : सपंज्ति क ेकाय्म लाभ देंग।े थकान 
र्ससू ्ोगी। रोिगार रें वजृद ्ोगी। 
पसन्नता र्ेगी। कषटहों रें वृजद के योग ् ैं। 

कछु नए काय्म की सभंावना जसद ्ोगी। कषटहों रें 
जनवृज्ति न्सीं ् ोगी। कल् से बचना ् ोगा। अजधकार के 
जलए पयत्न करना ्ोगा। 

्शृ्चक : रचनातरक काय्म सफल र्ेंग।े 
सवाजदषट भोिन का आनदं जरलगेा। 
वयवसाय रनोनकुलू लाभ ्ोगा। रोग 

घरेेंग।े जचतंाए ंबढ़ेंगी। शत ुशातं ्होंग।े अपरान, कषट, 
कल् स ेबचना ्ोगा। राजय स ेलाभ क ेअवसर 
बढ़ेंग।े शतु परशेान करेंग।े कछु नकुसान ्ोगा। 

धन ु: दौड़-धपू अजधक ्ोगी। बरुी सचूना 
जरल सकती ्।ै जववाद न करें। सवास्य 
करिोर र्गेा। धनलाभ क ेअवसर पापत 

्होंग।े अकारण भय वयापत ्ोगा। शत ुशातं ्होंग।े वा्न 
दखेकर चलाए।ं पररकस थजतया ं अनकुलू ्होंगी। कछु 
जवरोध ्ोगा। जवरोधी अपरान करेंग।े शाजंत ्ोगी। 

िकि : रे् नत  का फल जरलगेा। 
काय्मजसजद ्ोगी। पसन्नता र्गेी। घर-
बा्र पछू-परख बनी र्गेी। रातपृक स े

परशेानी ्ोगी। दघु्मटना की सभंावना। धन जरलन ेकी 
पररकस थजत जनजर्मत ्ोगी। अतंरपरेणा स ेकाय्म करें। 
धनागर क ेअवसर बढ़ेंग।े पराद का तयाग करना ् ोगा। 

कुभं : भलू-ेजबसर ेसाजथयहों स ेरलुाकात 
्ोगी। उतसा्वध्मक सचूना जरलगेी। 
वयवसाय ठीक चलगेा। शत ुशांत ्होंग।े 

कषट-भय की सभंावना, असवसथता, आलसय का 
अनुभव करेंगे। धनागर ् ोगा। शरीर जशजथल ् ोगा। शत ु
शातं र्ेंग।े लाभ-्ाजन बराबर र्ेंग।े पराद बढगेा। 

िीन : याता, नौकरी व जनवेश रनोनकुलू 
र्ेंग।े अपतयाजशत लाभ ्ोगा। पसन्नता 
र्गेी। पराद न करें। शभु सराचार की 

आशा बधंगेी। शत ुषडतं रचेंग।े सावधान र्न ेकी 
आवशयकता ्।ै पराकर जदखलान ेका अवसर ्।ै 
लाभ ्ोगा। ररशवत न लें। नम्रता बनाए रखें। 

आज का रानशफल

सामगी  
n दूध- 1 लीटर (फुल कीम दूध 

सबसे अचछा रहता है) 
n तािा नाररयल- 1 कप 

(कद्दूकस जकया हुआ) 
n चीनी- ½ कप (या 

सवादानुसार) 
n इलायची पाउडर- ½ छोटी 

चममच 
n केसर के धागे- 8-10 (2 

चममच गमट्स दूध में जभगोए हुए) 
n कटे हुए मेवे- 2 बडे चममच 

(बादाम, जपसता, कािू) 
बनाने की वरवि  

एक भारी तले वाली कडाही में 
दूध डालें और उसे म्यम आंच पर 

उबलने दें। िब दूध में उबाल आ 
िाए, तो आंच धीमी कर दें। इस े

बीच-बीच में चलाते रहें, ताजक यह 
तली में न जचपके। दूध को तब तक 
पकाएं िब तक वह अपनी मूल 
मा्ा का आधा न रह िाए। 

िब तक दूध पक रहा है, ताि े
नाररयल का काला वाला जहससा 
हटा दें और उसे बारीक कद्दूकस 
कर लें। आप चाहें तो इसे जम्सी में 

हलका दरदरा भी पीस सकते हैं। 
िब दूध आधा रह िाए और 

मलाईदार जदखने लगे, तब इसमें 
कद्दूकस जकया हुआ नाररयल और 
चीनी डालें। इसे अचछी तरह 
जमलाएं और अगले 5-7 जमनट तक 
धीमी आंच पर पकाएं। नाररयल 
डालने के बाद रबडी िलदी गाढ़ी 
होने लगेगी। अब इसमें केसर वाला 
दूध और इलायची पाउडर डालें। 
केसर से रबडी को एक खूबसूरत 
हलका पीला रंग और बेहतरीन 
खुशबू जमलती है। िब जमशण में 
रबडी िैसी कंजससटेंसी आ िाए, तो 
आंच बंद कर दें। ऊपर से कटे हुए 
मेवे डालें। ्यान रहे जक ठंडी होन े
के बाद रबडी और भी गाढ़ी हो 
िाती है, इसजलए इसे बहुत जयादा 
न सुखाएं। 

नारियल िबडी

म

नारियल की िबडी एक बेहद स्ाददषट औि पािंपरिक भाितीय 
दिठाई है, जो अपनी िखिली बना्ट औि ताजे नारियल के स्ाद 
औि खुशबू के दलए जानी जाती है। साधािण िबडी की तुलना िें यह 
काफी हलकी औि ताजगी से भिपूि होती है। आइए जानते हैं इस े
बनाने की आसान औि बेहतिीन िेदसपी.  

n खोखला कर र्ी 
बचों का निमाग 
अ्सर मा-ंबाप सोचत ेहैं जक 

बचा अगर थोडी दरे क े जलए 
मोबाइल पर शॉट्ड वीजडयोि देख रहा 
ह,ै तो इसमें कोई परशेानी नहीं ह,ै 
लजेकन सचाई यह ह ैजक 15 सकेडं 
का एक छोटा वीजडयो बचों क े
जदमाग को 2 घटं ेकी जफलम स ेकहीं 
जयादा नकुसान पहुचंा सकता ह।ै 
आइए ्लीजनकल साइकोलॉजिसट 
डॉ. सजुमत गोवर स ेिानत ेहैं जक 
्यों यह बचों क ेजवकास क ेजलए 
एक बडा चलैेंि बन गया ह।ै 
n बचों का वदमाग हो रहा 
ह ैहाईजैक 
छोटे वीजडयो या शॉरसट्स को 

खास तौर पर इस तरह बनाया िाता 
है जक वे तुरंत आपका ्यान खींच 

लें। इनमें तेि बदलते दृ्य, तेि 
आवािें और हर पल कुछ नया 
होता है। बचों का जदमाग अभी 
जवकास के चरण में होता है, िहां वे 
फोकस और सेलफ-कंटोल सीख 
रहे होते हैं। 

ऐसे में, इस तरह की तेि 
उतेिना उनके जदमाग पर हावी हो 
सकती है। हर छोटी क्लप उनहें 
जबना जकसी मेहनत के तुरंत मिा 
और उतसाह देती है। यह उनक े
जदमाग को "जबना मेहनत के तुरंत 

इनाम" पाने की आदत डाल देता 
है। 
n पढाई और बातचीत 
लगने लगती है 'बोररंग' 
शॉट्ड वीजडयो की यह लत 

असली दुजनया के कामों को 
पभाजवत करने लगती है। िब बचों 
को क्वक एंटरटेनमेंट की आदत हो 
िाती है, तो उनहें जकताबें पढ़ना, 
होमवक्क करना या यहां तक जक 
सामानय बातचीत करना भी बहुत 
उबाऊ और जनराशािनक लगन े
लगता है। ऐसा इसजलए होता ह ै
्योंजक इन गजतजवजधयों में शॉट्ड 
वीजडयो की तरह तेि रफतार और 
तुरंत मिा नहीं जमलता। 
n फोकस और 
व्रिएविवरिी पर खतरा 
लंबे समय तक बहुत छोट े

वीजडयो देखने से बचों का अटेंशन 
सपैन कम हो सकता है और वे 
जयादा गुससैल हो सकते हैं। 

सबसे बडी समसया यह है जक 
बचे बोररयत को सहन करना भूल 
िाते हैं। िबजक सचाई यह है जक 
बोररयत ही वह समय है िब इंसान 
का जदमाग लजननिंग और जकएजटजवटी 

की ओर बढ़ता है। असली खतरा 
एक वीजडयो की लंबाई नहीं, बकलक 
इन लाउड और फासट क्लपस का 
लगातार और बार-बार दोहराया 
िाना है। यह आदत बचों क े
फोकस, सीखने की कमता और 
इमोशनल गोथ में बाधा डाल 
सकती है। 

2 घंटे की लिलम से ज्ादा खिरनाक है 30 सेकंड की रीलस 
स्ॉनलंग ् ैअसली िुशमन... 
n ि्ां एक तरफ 15 सेकंड का वीजडयो केवल धयान भटकाता ्ै, व्सीं 

2 घंटे की जफलर एक पूरी क्ानी क्ती ्ै। 
n जफलरें बचहों को धैय्म रखना और लंबे सरय तक धयान केंज्रित करना 

जसखाती ्ैं। 
n बचे जकरदारहों को सरझते ्ैं, उनकी एककटजवटीि को देखते ्ैं और 

फीजलंगस को र्सूस करते ्ैं। 
n जफलर देखने के दौरान बचे एक क्ानी के साथ िुड़े र्ते ्ैं, िो 

उनके भावनातरक जवकास रें रदद करता ्ै। 
n इसके जवपरीत, छोटे वीजडयो रें अकसर कोई कॉनटटैकसट या ग्रा 

रतलब न्सीं ्ोता। वे बस एक के बाद एक लगातार सकॉल ्ोते र्ते 
्ैं, जिनका कोई एंड न्सीं ्ोता। 

n जरूरी सामगी 
इस अचार को बनाने क े

शिए आपको ब्ुत कम चीजों 
की जरूरत पड़ेगी: 
n आंवला: 500 गाम 
n हरी जमचट्स: 4-5 (लंबाई में कटी 

हुई) 
n अदरक: 2 इंच का टुकडा 

(पतला कटा हुआ)  
n नमक: सवादानुसार (थोडा 

जयादा रखें ताजक अचार खराब 
न हो) 

n हलदी पाउडर: आधा चममच 
n नींबू का रस: 2 बडे चममच 
n पानी: उबालने के जलए 
n बनाने की वरवि 

सबसे पहले आंवलों को 
अचछी तरह धो लें। अब एक बतट्सन 
में पानी गमट्स करें और आंवलों को 
उसमें डाल दें। इनहें करीब 10 

जमनट तक उबालें िब तक जक ये 
थोडे नरम न हो िाएं। ्यान रहे, 
इनहें बहुत जयादा नहीं पकाना है, 
बस इतना जक इनकी कजलया ं
(फांकें) हलकी सी खुलने लगें। 

इसके बाद, उबले हुए आंवलों 
को पानी से जनकालकर ठंडा होने 
दें। ठंडा होने के बाद, हाथों से 
दबाकर इनकी कजलयों को अलग 
कर लें और गुठली (बीि) को 
बाहर जनकाल दें। 

अब इन आंवलों की कजलयों 
को एक कांच के बडे कटोरे में 
डालें। इसमें कटी हुई हरी जमचट्स और 
अदरक जमलाएं। अब ऊपर से 
हलदी और नमक डालें। अगर आप 
थोडा और चटपटापन चाहते हैं, तो 
इसमें नींबू का रस जमला दें। 

इस जमशण को एक साफ और 
सूखे कांच के िार में भर दें। आप 
चाहें तो इसमें थोडा सा वह पानी भी 
जमला सकते हैं जिसमें आंवले 
उबाले थे (बशत्वे पानी ठंडा हो), 
इससे अचार लंबे समय तक रसदार 
बना रहता है। 

िार का ढ्कन बंद करें और 
इसे 2-3 जदन के जलए धूप में या 
जकसी गरम िगह पर रख दें। तीसर े
जदन आपका जबना तेल-मसाले 
वाला लािवाब आंवला अचार 
खाने के जलए तैयार है। इसे दाल-
चावल या पराठे के साथ परोसें और 
सेहत के साथ सवाद का आनंद लें। 

बिना तेल और मसाले के तैयार करें 
आंवले का यह लाजवाि अचार

 सजद्मयहों का रौसर आते ्ी बािार रें तािे और रसीले आंवलहों की ब्ार 
आ िाती ्ै। ्र सभी िानते ्ैं जक आंवला 'जवटाजरन सी' का खिाना ्ै 
और ्रारी तवचा, बालहों और पेट के जलए जकसी वरदान से कर न्सीं ्ै, 
लेजकन अकसर लोग अचार के नार से डर िाते ्ैं कयहोंजक उसरें ढेर सारा 
तेल और तीखे रसाले ्ोते ्ैं। अगर आप भी से्त को लेकर िागरूक 
्ैं, तो आि ्र आपके जलए लाए ्ैं एक ऐसी 'सीकेट रेजसपी', जिसरें न 
तो एक बूंद तेल लगेगा और न ्ी कोई ते रसाला। जफर भी इसका सवाद 
इतना चटपटा ्ोगा जक आप उंगजलयां चाटते र् िाएंगे। 

आयवु्वेद में मसालों और बीिों 
को कवेल सवाद बढ़ान ेका साधन 
नहीं माना गया, बकलक इनहें 
औरधीय गणुों का भडंार माना गया 
ह.ै मथेी दाना, सोंठ और हलदी ऐस े
ही तीन शक्तशाली ततव हैं, िो 
शरीर की अदंरूनी सिून को कम 
करन,े नसों को मिबतूी दने ेऔर 
िोडों को लचीलापन पदान करन ेमें 
सहायक होत े हैं. इनका सही 
अनपुात में उपयोग शरीर को धीर-े
धीर ेसतंलुन की ओर ल ेिाता ह.ै 

आि की भागदौड भरी ज़दंगी 
में िोडों का ददट्स, कमर ददट्स, 
सवाट्सइकल और सायजटका िसैी 
समसयाए ंआम होती िा रही है. लंबे 
समय तक बठैना, गलत पो्चर 
और पोरण की कमी इन परशेाजनयों 
को और बढ़ा दतेी ह.ै ऐस ेमें मथेी, 
सोंठ और हलदी स े बना यह 
पारपंररक काढ़ा एक पाकजृतक और 
सरुजकत उपाय क ेरूप में राहत दने े
का काम करता ह.ै 

गामीण सरोि दवेी न ेबताया 
जक मथेी, सोंठ हलदी काढा सवास्य 
के जलए बेहद फायदेमंद होता है. इसे 
बनान ेक ेजलए आव्यक सामगी में 
मथेी दाना 60 गाम, सोंठ (सखूी 
अदरक) पाउडर 40 गाम,हलदी 
पाउडर 20 गाम लनेा ह.ै इन तीनों 
ची़ों को अचछ ेस ेपीसकर जमला 
लें और जकसी एयरटाइट जडबब ेमें 
सरुजकत रख लें. तयैार जमशण में स े
1 चममच पाउडर ल े ल.े इस े 2 

जगलास पानी में डालकर धीमी आंच 
पर उबालें. पानी उबलत-ेउबलत े
िब 1 जगलास रह िाए, तो गसै बदं 
कर दें, काढ़े को छान लें. इस काढ़े 
को परू े जदन में थोडा-थोडा करक े
सवेन करें. ्यान रह े की काढ़ा 
गनुगनुा ही पीना ह.ै 

हलेथ ए्सपट्ड डॉ अिं ूचौधरी 
न े बताया जक िोडों क े ददट्स और 
कट-कट की आवाि आन ेपर यह 
काढा बहेद लाभकारी ह.ै मथेी दाना 
िोडों की सिून को कम करन ेऔर 
काजट्डलिे को पोरण दने े में मदद 
करता ह.ै जनयजमत सवेन स ेिोडों 
की अकडन और आवाि की 
समसया में धीरे-धीरे सुधार आता है. 
इसक ेअलावा यह कमर दिट्स को 
कम करन ेमें बहेद मददगार होता ह.ै 
सोंठ और हलदी क ेसिूनरोधी गणु 
मासंपजेशयों को आराम दते ेहैं और 
कमर ददट्स में पाकजृतक राहत पदान 
करत ेहैं. 

आयवु्वेद क े अनसुार यह 
सवाट्सइकल और सायजटका में 
सहायक होता है. यह काढ़ा नसों की 
सिून को शातं करता ह,ै जिसस े
सवाट्सइकल और सायजटका क ेददट्स में 
आराम जमलता ह.ै इसी क ेसाथ यह 
सकंमण (इनफे् शन) में पभावी 
होता ह.ै हलदी और सोंठ में मौिदू 
एटंीबै् टीररयल गणु शरीर की रोग-
पजतरोधक कमता बढ़ाकर 
इनफे्शन से लडने में मदद करते हैं.  

 

जोड़ों क ेििवा में रामबाण इलाज ्,ै 
मथेी, सोंठ और ्लिी का काढा 



200 रुपये क ेनलए युवक ने की िोसत की ्तया  
कानपुर. कानपुर में महि 200 रुपये के जलए एक युवक ने दोसत 

की हतया कर दी। नौबसता के संियगांधी नगर जनवासी दोसत राहुल 
अवसथी की हतया के आरोपी दोसत कामता शमाट्स पर मानों खून सवार 
था। रेलवे मैदान में शराब पीने के बाद उसने अपने भतीिे मोजहत के 
साथ जमलकर राहुल को बेलट से मारना शुरू जकया। सद्ती में िैकेट आजद 
पहने होने की विह से िब राहुल के असर नहीं हुआ तो भतीिे क े
साथ जमलकर उसे नग कर जदया। इसके बाद दोबारा बेलटों से मारना 
शुरू जकया और अंत में ईंट से चेहरा व जसर कूचकर उसकी हतया कर 
दी। पकडे िाने के बाद बाबा नगर जनवासी कामता शमाट्स ने पूरी वारदात 
कबूल कर ली है। इस दौरान उसके चेहरे पर िरा भी जशकन देखने को 
नहीं जमली। 
आईफोन के नलए 11वीं की छाता ने िी जान  

उरई. उतर पदेश के उरई में एक जदल दहला देने वाली घटना सामने 
आई है। 11वीं की एक छा्ा ने केवल इसजलए िान दे दी जक जपता न े
उसकी पसंद का आईफोन (hOgnmd) नहीं जदलाया। मामला 
कुसजमजलया गांव का है। यहां के रहने वाले तुलसीराम रािपूत एक बेहद 
साधारण पररवार से ताललुक रखते हैं। उनकी 18 साल की बेटी माया 
गांव के ही रािकीय इंटर कॉलेि में 11वीं कका में पढ़ती थी। पररिनों 
के अनुसार, कुछ समय पहले माया का पुराना मोबाइल फोन टूट गया 
था। इसके बाद उसने अपने जपता से नया फोन जदलाने की मांग की। 
बेटी की जिद साधारण फोन की नहीं थी। वह पुराना (सेकेंड हैंड) 
आईफोन लेना चाहती थी। इसकी कीमत लगभग 40 हिार रुपये बताई 
िा रही थी। एक ऑटो चालक जपता के जलए इतनी बडी रकम िुटाना 
मुक्कल हो रहा था। इसी बीच जनयजत ने एक कूर मोड जलया। जपता 
रोिाना की तरह अपना ऑटो लेकर काम पर जनकल गए थे और मां 
खेतों में काम करने गई थी। घर में अकेली बेटी ने चूहा मारने वाली 
िहरीली दवा खा ली।  
एसी, नसलेंडर फट,े मां और भाई संग नजंिा जला  

उतर पदेश के मुिफफरनगर के वसुंधरा रेजिडेंसी के एक मकान में 
सोमवार देर शाम अंगीठी से आग लगने के बाद दो गैस जसलेंडर और 
एसी कंपेशर फटने से बडा हादसा हो गया। आग में फंसे कानूनगो 
उनकी बुिुगट्स मां और भाई जिंदा िल गए। तीनों को बचाने के पयास में 
एक पडोसी युवक भी गंभीर रूप से झुलस गया। हादसे के समय 
कानूनगो की पती अपनी दो बेजटयों के साथ कुते को टहलाने गई थीं। 
शामली के बडा बािार के रहने वाले 50 वर्तीय अजमत गौड देवबंद 
तहसील में कानूनगो थे। वह पती ररचा और दो बेजटयों आरा्या व 
अजकता के साथ नई मंडी कोतवाली के् में कसथत वसुंधरा रेिीडेंसी में 
जपछले दो महीने से जकराए के मकान में रह रहे थे। उनकी तजबयत खराब 
होने के कारण उनकी मां 68 वर्तीय सुशीला और 45 वर्तीय छोटे भाई 
जनजतन यहीं आ गए थे। सोमवार की शाम मकान की पहली मंजिल पर 
अजमत अपनी मां और भाई के साथ मौिूद थे। 
रा्ट पेरणा सथल की पानककिंग के पास कैसे ्ुई 
170 भेड़ों की मौत? इलाके में ्ड़कंप 

यूपी के लखनऊ में बसंत कुंि कसथत राषट पेरणा सथल की पाजककिंग 
के पास सोमवार को करीब 170 भेडों की संजदगध पररकसथजतयों में मौत 
हो िाने से इलाके में हडकंप मच गया। एक साथ बडी संखया में भेडों 
के मरने की घटना ने पशासन और सथानीय लोगों को सकते में डाल 
जदया है। वहीं 200 से अजधक भेडें बीमार बताई िा रही हैं, जिनका 
इलाि कराया िा रहा है। कुछ सथानीय लोगों का कहना है जक 25 
जदसंबर को राषट पेरणा सथल के उदघाटन समारोह के बाद बचा हुआ 
सादा भोिन यहां फेंक जदया गया था, जिसे खाने से भेडों की मौत हुई। 

n मेनडकल ररपोट्ट में 
िावा;  

n नयूजीलैंड स े
सीरीज न्ीं खेलेंग े

रतीय बललेबाि शेयस 
अययर को टीम इंजडया में 

वापसी के जलए इंतिार करना 
होगा। नयूिीलैंड के जखलाफ 
उनका वनडे टीम में चुना िाना 
मुक्कल है। अययर अभी बेंगलुरु 
कसथत ABBH के सेंटर ऑफ 
ए्सीलेंस में ररकवरी कर रहे हैं। 
इस हफते उनकी ररकवरी का 
आकलन जकया िा रहा है। 
ABBH के सू्ों ने बताया है जक 
मेजडकल टीम िलद ही अपनी 
ररपोट्ड देगी। शेयस वनडे जककेट 

के जलए पूरी तरह जफट नहीं हुए 
हैं। इसजलए टीम में उनका चुना 
िाना मुक्कल है। 

चयन सजमजत एक दो जदन में 
3 मैचों की वनडे सीरीि के जलए 
स्वॉड का ऐलान करेगी। पहला 
मैच 11 िनवरी को बडौदा में 
खेला िाएगा। 
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खबरें गांव की...

भा

शेयस अययर 50 ओवर 
के मैच के बलए बिट नहीं 

घने जंगिों में ऑपरेशन क े
लिए ARE ज्ानों को नई ्द्दी

n िुशमन का 
बचना अब 
और मुषशकल 
नई शदलिी. बॉड्डर 

जस्योररटी फोसट्स 
(ARE) ने िममू-क्मीर 
में एलओसी के पास घने 
िंगलों में ऑपरेशन क े
जलए नई यूजनफॉमट्स पेश 
की है। इस यूजनफॉमट्स को 
ऑपरेशन जसंदूर के अनुभव के 
आधार पर जडिाइन जकया गया है। 
यह वन के्ों की पाकृजतक 
हररयाली और भूरे-भूरे रंगों के साथ 
बेहतर तालमेल जबठाता है। इस वद्ती 
में खास तरह के कपडे का 
इसतेमाल जकया गया है, िो कडाक े
की ठंड और बफ्कबारी में भी िवानों 
को आरामदायक रखता है। इसमें 
कई नए तकनीकी फीचसट्स िैसे 
बेहतर पॉकेट जससटम, नाइट-
जविन गॉगल के जलए आसान 
माउंट और इन्ारेड जसगेचर कम 
करने वाली सामगी शाजमल की गई 
है। 

बीएसएफ अजधकाररयों क े

अनुसार, नए साल के मौके पर 
घुसपैठ की कोजशशें बढ़ने की 
आशंका को देखते हुए KnB पर 
सतक्कता और बढ़ा दी गई है। जपछले 
कई वर्षों में आतंकी संगठन और 
दु्मन ततव सजदट्सयों में बफ्कबारी व 
तयोहारों के दौरान सुरका बलों की 
गजतजवजधयों में थोडी ढील का 
फायदा उठाकर घुसपैठ की 
कोजशश करते रहे हैं। गुलमगट्स, 
बारामूला, पुंछ और कुपवाडा िैसे 
संवेदनशील से्टरों में बीएसएफ ने 
हाई-रेिोलयूशन डोन, थमट्सल 
इमेजिंग कैमरे और सेंसर-आधाररत 
जनगरानी पणाली को और मिबूत 
जकया है। 

160 िीट खाई में बस 
लगरने से 7 की मौि 

n 12 गंभीर 
घायल 

n ्ेनलकॉपटर 
से प्ंुचाया 
@HHLR 

n OL नरेंद्र 
मोिी ने 
जताया िुख 
अ लम ोडा. 

उतराखंड के अलमोडा 
में आि सुबह याज्यों से भरी बस 
160 फीट गहरी खाई में जगर गई, 
जिससे 7 लोगों की मौत हो गई है। 
िबजक 12 से जयादा लोगों की 
हालत गंभीर है। हादसा 
जभजकयासैंण-रामनगर मागट्स पर 
शीलापानी (जवनायक के्) के 
पास सुबह करीब 8 बिे हुआ, 
जिसकी दूरी जभजकयासैंण से 
लगभग 8 जकलोमीटर आगे है। 

बस दाराहाट-जभजकयासैंण-
बासोट होते हुए रामनगर िा रही 
थी। तभी डाइवर ने अचानक बस 
से कंटोल खो जदया। 

घटना की सूचना जमलते ही 
पशासन और पुजलस जवभाग में 
हडकंप मच गया। मौके पर पुजलस 
के साथ एसडीआरएफ की टीम 
पहुंची, जिसके बाद गामीणों की 
मदद से रेस्यू चलाया गया। 

दुगट्सम पहाडी के् होने के कारण 
राहत एवं बचाव कायट्स में काफी 
कजठनाइयों का सामना करना पडा। 

जफलहाल घायलों को जभजकयासैंण 
के सरकारी असपताल में भत्ती 
करवा जदया गया है, िबजक दो 
लोगों को रामनगर के राम दत िोशी 
रािकीय संयु्त जचजकतसालय में 
पहुंचाया गया है और हालात 
जबगडने पर दो घायलों को 
हेजलकॉपटर से @HHLR ऋजरकेश 
भेिा गया। 

भारि क ेलपनाका रॉकटे की पहिी फिाइट टकेसटिंग सिि
n 120jl 
रेंज, टारगेट 
पर सटीक 
अटैक नकया 

n भारतीय सेना 
में शानमल 
करने की भी 
मंजूरी नमली 
चांदीपुर. भारत ने सोमवार को 

ओजडशा के चांदीपुर कसथत 
इंटीगेटेड टेसट रेंि से जपनाका लॉनग 
रेंि गाइडेड रॉकेट (KQFQ-120) 
की पहली सफल फलाइट टेकसटंग 
की। इस दौरान रॉकेट को उसकी 
अजधकतम 120 जकलोमीटर रेंि 
तक दागा गया। 

उडान के दौरान रॉकेट ने सभी 
तय इन-फलाइट मैनयुवर 
सफलतापूवट्सक पूरे जकए और 
जनधाट्सररत लकय पर सटीक वार 
जकया। रेंि में तैनात सभी ट्रैजकंग 
जससटम ने उडान के पूरे रूट क े
दौरान रॉकेट की जनगरानी की।यह 
सफल परीकण रका अनुसंधान एवं 
जवकास संगठन (CQCN) न े

जकया। 
खास बात यह रही जक 120 

जकलोमीटर रेंि वाले इस रॉकेट का 
पहला टेसट उसी जदन हुआ, िब 
रका मं्ालय के रका अजधगहण 
परररद (C@B) ने इसे भारतीय 
सेना में शाजमल करने की मंिूरी दी। 
C@B की बैठक सोमवार दोपहर में 
हुई थी। 

इसमें ₹79 हिार करोड क े
सैनय उपकरणों की खरीद को मंिूरी 
दी। इसमें जमसाइलें, रॉकेट, रडार 
जससटम शाजमल हैं। जपनाका जससटम 
के जलए लंबी दूरी के गाइडेड रॉकेट 
खरीदे िाएंगे। सेना के जलए 
इंटीगेटेड डोन जडटे्शन एंड 
इंटरजड्शन जससटम (एमके-HH) 
भी जलया िाएगा। 

पू्मि BIH चंद्रचूड़ के नाम पर लडलजटि अरेसट 
n मुंबई में बुजुगवा मन्ला 
से 3.71 करोड़ ठग े

n सूरत से एक आरोपी 
नगरफतार 
मुंबई. मुंबई में 68 साल की 

एक मजहला से 3.71 करोड रुपए 
की ठगी हो गई। आरोजपयों ने खुद 
को मुंबई के कोलाबा पुजलस सटेशन 
के साथ-साथ केंदीय एिेंजसयों का 
कमट्सचारी बताया था। इन लोगों ने 
नकली ऑनलाइन कोट्ड सुनवाई भी 
की, जिसमें एक वयक्त ने खुद को 
पूवट्स चीफ िकसटस ऑफ इंजडया 

डीवाई चंदचूड बताया था। 
इस मामले में साइबर पुजलस न े

एक आरोपी को सूरत से पकडा है। 
आरोपी के खाते में 1.71 करोड 
रुपए टांसफर हुए थे। उसने यह 
अकाउंट फि्ती कपडा कंपनी के 
नाम पर खुलवाया था। इसके बदले 
उसे 6.40 लाख रुपए कमीशन 
जमला। 
साइबर ठगों ने 2 महीन े
तक िोख ेमें रखा 

मजहला मुंबई के अंधेरी वेसट में 
रहती है। मजहला पर धोखेबाि 
लगातार निर रख रहे थे। 18 

अगसत को मजहला को एक कॉल 
आया। कॉल करने वाले ने खुद को 
कोलाबा पुजलस सटेशन का अफसर 
बताया। साथ ही कहा जक उसके 
बैंक खाते का इसतेमाल मनी 
लॉकनडंग में हो रहा है। जफर 
धमकाया जक जकसी को कुछ बताया 
तो कारट्सवाई होगी। इसके बाद 
मजहला से बैंक जडटेलस मांगी गईं। 
कहा गया जक अब सीबीआई िांच 
करेगी। 

आरोपी ने मजहला से उसके 
िीवन पर दो से तीन पेि का जनबंध 
भी जलखवाया। जफर मजहला से कहा 
जक उसे उसकी बेगुनाही पर यकीन 

हो गया है और वह यह सुजनक्चत 
करेगा जक उसे िमानत जमल िाए। 
मवहला से मांग ेइनरेसिमेंि 
स ेजुड़े दसतारेज 

एक आरोपी ने अपना नाम 
एसके िायसवाल बताया। उसन े
वीजडयो कॉल पर मजहला को एक 
वयक्त से जमलवाया, जिसने खुद 
को सुपीम कोट्ड का िकसटस 
चंदचूड बताया। उसने मजहला स े
जनवेश से िुडे दसतावेि मांगे। 
मजहला ने दो महीने में करीब पौने 
चार करोड रुपए खातों में टांसफर 
कर जदए।  

2026 में भारि-O@J ्ुद्ध संभ्
n अमेररकी नथंक टैंक 
का िावा-  

n कशमीर में आतंकी 
गनतनवनध वज् बनेगी 

n िोनों िेशों ने 
्नथयारों की खरीि 
बढाई 
अमेररका के बडे जथंक टैंक 

काउंजसल ऑन फॉरेन ररलेशंस 
(BEQ) ने चेतावनी दी है जक 
2026 में भारत और पाजकसतान के 
बीच जफर युद हो सकता है। BEQ 
की ररपोट्ड ‘कॉकनफल्रस टू वॉच 
इन 2026’ के अनुसार, क्मीर में 
आतंकी गजतजवजधयां बढ़ने से दोनों 
देशों के बीच टकराव की म्यम 
संभावना है। 

ररपोट्ड में बताया गया है जक 

अगर भारत-पाजकसतान के बीच 
संघरट्स होता है, तो उसका असर 
अमेररका के जहतों पर भी म्यम 
सतर तक पड सकता है। हालांजक 
िममू-क्मीर में अभी कोई बडा 
आतंकी हमला नहीं हुआ है, 
लेजकन खुजफया एिेंजसयों क े
अनुसार इस सद्ती में िममू के् में 
30 से जयादा पाजकसतानी आतंकी 

सजकय हैं। 
इधर भारत-पाजकसतान के बीच 

10 मई को हुए संघरट्सजवराम के 
बाविूद दोनों देशों ने हजथयारों की 
खरीद तेि कर दी है। भारत में रका 
अजधगहण परररद (C@B) ने 
हाल ही में 79 हिार करोड रुपए के 
रका सौदों को मंिूरी दी है, जिसमें 
डोन, एयर-टू-एयर जमसाइल और 

गाइडेड बम शाजमल हैं। 
उधर पाजकसतान ने भी तुजक्कये 

और चीन से नए डोन और एयर 
जडफेंस जससटम खरीदने के जलए 
बातचीत शुरू की है, ताजक 
ऑपरेशन जसंदूर के दौरान सामन े
आई कमिोररयों को दूर जकया िा 
सके। 

भारिी् सेना के धु्-MF हेलिकॉपटर 
में आम नागररक सिर करेंग े

n उड्डयन मंती नायडू न े
्री झंडी निखाई 

n मेनडकल इमरजेंसी, 
पयवाटन और 
आपिाओं में 
इसतेमाल ्ोगा 
नई शदलिी. केंदीय जसजवल 

एवएशन जमजनसटर राम मोहन 
नायडू ने मंगलवार को ने्सट 
िनरेशन जसजवल हेजलकॉपटर धुव 
MF को हरी झंडी जदखाई। इस े
जहंदुसतान एयरोनॉजट्स जलजमटेड 
(G@K) ने बनाया है। 

G@K से उडान भरने से पहले, 

मं्ी हेलीकॉपटर के जससटम और 
फीचसट्स की िानकारी लेने के जलए 
पायलट के साथ कॉकजपट में भी 
बैठे। 

अजधकाररयों के मुताजबक धुव 
MF, एक पररषकृत 5.5-टन, 
हलका करवन-इंिन, मलटी-रोल 
हेलीकॉपटर है जिसे भारतीय इलाके 
की जवजवध और मुक्कल िरूरतों 

को पूरा करने के जलए 
बनाया गया है। 

धुव हेजलकॉपटर अब 
तक जसफ्क सशस् बलों की 
िरूरतें पूरी करता रहा है। 
अब आम नागररक भी 
इसमें सफर कर सकेंगे। 
इसका मकसद मेजडकल 

इमरिेंसी, पयट्सटन, दूरदराि क े
इलाकों की कनेक्टजवटी और 
आपदा राहत िैसे के्ों में 
हेजलकॉपटर सेवाओं को बढ़ाना है। 

इससे पहले, भारतीय सेना धुव 
हेजलकॉपटर का पहाडों, रेजगसतान 
और समुदी इलाकों में अपन े
ऑपरेशन के जलए इसतेमाल करती 
रही है। 

कलाइमेट चेंज स ेभालू 
्ो र् ेन्ंसक  

दे्रादून. उतराखंड में बाररश-
बफ्कबारी न होन े स े भालओुं की 
शीतजनदा का चक जबगड गया ह।ै 
इस साल अब तक भालुओं की नींद 
क ेकरीब 60 जदन कम हो गए हैं। 
नवंबर में शीतजनदा में िाने वाले इस 
िानवर न े अभी तक पहाडों पर 
लोगों की नींद उडा रखी है। भालुओं 
क े जबगडे जनदाचक न ेवन जवभाग 
को भी जचंता में डाल जदया ह।ै भालू 
अब तक सोन े ्यों नहीं गए य े
िानन ेक ेजलए अब जवभाग उनकी 
गफुाओं को लकेर अ्ययन करगेा। 
जहमालयी के्  में पाए िान े वाल े
भाल ूसामानय तौर पर करीब 120 
जदन नींद लते ेहैं। य ेव्त सजदट्सयों में 
नवबंर-जदसबंर स े शरुू होकर 
फरवरी-माचट्स तक होता। लेजकन इस 
बार भालओुं की पारपंररक गफुाए ं
अभी तक खाली पडी हैं।  

शाह बोिे- ममिा घुसपैठ नहीं रोक सकिीं 
कोिकाता. पक्चम बंगाल की 

सीएम ममता बनि्ती न ेकहा ह ै जक 
शकजुन का चलेा दशुासन बगंाल में 
िानकारी िटुान ेआया ह।ै िसै ेही 
चनुाव आत े हैं, दशुासन और 
दयु्वोधन जदखाई दने ेलगत ेहैं। आि 
बीिपेी कह रही ह ैजक ममता बनि्ती 
न ेिमीन नहीं दी, तो जफर पटेापोल 
और अडंाल में िमीन जकसन ेदी? 

बाकुंरा में आयोजित कायट्सकम में 
ममता न ेकहा- बीिपेी कहती ह ैजक 
घसुपजैठए जसफ्क बगंाल स ेही आत े
हैं। अगर ऐसा ह ैतो ् या पहलगाम में 
हमला आपने कराया था? जदलली में 
िो घटना हईु, उसक ेपीछ ेकौन था? 
बीिपेी RHQ क ेनाम पर लोगों को 
परशेान कर रही ह।ै 

ममता का य ेबयान केंदीय गहृ 

मं् ी अजमत शाह क ेबयान पर आया 
ह।ै पक्चम बगंाल दौर ेक ेदसूर ेजदन 
आि शाह न े कोलकाता में पसे 
कॉन्ेंस की। उनहोंन े कहा जक 
पक्चम बगंाल में ममता सरकार 
घुसपैठ को रोक नहीं पा रही है। अगर 
राजय में भािपा सरकार बनी तो यहा ं
पररदंा भी पर नहीं मार पाएगा। बगंाल 
में सभी योिनाए ंडडे एडं पर पहुचं 

गई हैं। 
दरअसल, शाह बगंाल 

जवधानसभा चनुाव की तयैाररयों को 
लकेर यहा ंपहुचं ेहैं। पक्चम बगंाल 
में जवधानसभा का कायट्सकाल 7 मई 
2026 तक ह।ै चनुाव माचट्स-अपलै 
2026 में होना लगभग तय ह।ै यहा ं
कुल 294 सीटें हैं, SLB की सरकार 
ह।ै मखुयमं् ी ममता बनि्ती हैं। 

अफगाननसतान-पानकसतान संघषवा की भी आशंका 
ररपोट्ट रें एक और बड़े खतरे की ओर इशारा जकया गया ्ै। BEQ के 
रुताजबक, 2026 रें पाजकसतान और अफगाजनसतान के बीच भी सशसत 
संघष्म की रधयर संभावना ्ै, ्ालांजक इसका असर अरेररकी ज्तहों पर 
कर ्ोगा। अकटूबर रें 2600 जकलोरीटर लंबी डूरंड लाइन पर 

पाजकसतान और ताजलबान शाजसत अफगाजनसतान के बीच 
भीषण झड़पें ्ुई थसीं। दोनहों देशहों की सेनाओं ने कई इलाकहों रें 

एक-दूसरे पर गोलीबारी की थी और सीरा चौजकयां 
तबा् ्ोने के दावे जकए थे। इसके बाद दोनहों देशहों के 

ररशते और वयापार बुरी तर् पभाजवत ्ुए ्ैं। 

BL बोलीं- शकुनन का चेला आया, घुसपैठ नसफ्क बंगाल से तो कया प्लगाम ्मला आपने कराया

पधानरंती 
नरें्रि रोदी न े
्ादसे पर 
दुख िताया 
और OLN 
ने W पर 
जलखा- 

्ादसे रें लोगहों की िान िाने की 
खबर अतयंत दुखद ्ै। जिन 
पररवारहों ने अपने जपयिनहों को 
खोया ्ै, उनके पजत रेरी ग्री 
संवेदनाएं ्ैं। घायलहों के शीघ्र 
सवसथ ्ोने की कारना करता ्ूं। 

ढाका. बांगलादेश की पहली 
मजहला पधानमं्ी और बांगलादेश 
नेशनजलसट पाट्ती (AMO) की 
पमुख खाजलदा जिया का मंगलवार 
सुबह 6 बिे ढाका में जनधन हो 
गया। वे 80 साल की थीं और 
जपछले करीब 20 जदनों से वेंजटलेटर 
पर थीं। खाजलदा कई साल से सीने 
में इनफे्शन, जलवर, जकडनी, 
डायजबटीि, गजठया और आंखों की 

परेशानी से िूझ रहीं थीं। उनक े
पररवार और पाट्ती नेताओं ने जनधन 
की पुकषट की है। वे 1991 से 1996 
और 2001 से 2006 तक दो बार 
बांगलादेश की पधानमं्ी रहीं। वे 
पूवट्स राषटपजत जियाउर रहमान की 
पती थीं। 

खाजलदा जिया का रािनीजतक 
िीवन काफी उठापटक भरा रहा। 
1971 के मुक्त संगाम के दौरान 

पाजकसतानी सेना ने उनहें निरबंद 
कर जदया था। वे िुलाई से जदसंबर 

तक पाजकसतानी सेना की कैद में 
रहीं थीं। 16 जदसंबर 1971 को 
पाजकसतान की हार के बाद खाजलदा 
जिया को ररहा जकया गया। 

बाद के सालों में भी उनकी 
रािनीजत टकराव, आंदोलनों और 
हमलों से जघरी रही। साल 2015 में 
ढाका में मेयर चुनाव के पचार क े
दौरान उनके काजफले पर गोलीबारी 
और पतथरबािी भी हुई थी, जिसमें 

वे बाल-बाल बचीं थीं। 
n खावलदा का रुख भारत 
वररोिी था 
भारत को लेकर खाजलदा जिया 

का रुख जयादातर समय टकराव 
वाला रहा था। वह बार-बार कहती 
थीं जक बांगलादेश की संपभुता और 
सुरका सबसे ऊपर है। 

पधानमं्ी रहते हुए खाजलदा 

जिया ने भारत को बांगलादेश की 
िमीन से होकर रासता देने का 
जवरोध जकया। भारत अपने पूव्वोतर 
राजयों तक पहुंचने के जलए यह 
रासता चाहता था। खाजलदा जिया 
का कहना था जक इससे बांगलादेश 
की सुरका को खतरा होगा। 

उनहोंने 1972 की 'भारत-
बांगलादेश मै्ी संजध' को आगे 
बढ़ाने का भी जवरोध जकया।  

बांगिादेश की पू्मि पीएम खालिदा लज्ा का लनधन : पालकसिान में नजरबंद रहीं  

पुरान ेलॉनचर से भी रॉकेट चलाया जा सकता ् ै
KQFQ को आरा्मरेंट ररसच्म एंड डेवलपरेंट एसटेक्लशरेंट ने ्ाई एनि्जी 
रटीररयलस ररसच्म लैबोरेटरी के साथ जरलकर जडिाइन जकया ्ै। इसे बनान े
रें जडफेंस ररसच्म एंड डेवलपरेंट लैबोरेटरी और ररसच्म सेंटर इरारत ने भी 
रदद की ्ै। इस फलाइट टेकसटंग का संचालन इंटीगेटेड टेसट रेंि और पूफ 
एंड एकसपेरररेंटल एसटेक्लशरेंट ने जकया। रॉकेट को सेना रें प्ले स े
इसतेराल ्ो र्े जपनाका लॉनचर से दागा गया, जिससे य् साजबत ्ुआ जक 
एक ्ी लांचर से जवजभन्न रेंि के जपनाका रॉकेटस दागे िा सकते ्ैं। 

KQFQ को आमावामेंट ररसचवा एंड 
डेवलपमेंनकतना खास ्ै य् यूननफॉमवा 
नई यूजनफॉर्म के साथ अब िवान िंगलहों रें और बे्तर जछप सकते ्ैं। वे 
दुशरन को रुकशकल से जदखाई देते ्ैं, जिससे ऑपरेशन को अंिार देने रें 
आसानी ्ोगी। ररपोट्ट के रुताजबक, य् नई यूजनफॉर्म और बढी ्ुई तकनीकी 
जनगरानी ऑपरेशन जसंदूर के दौरान जरले अनुभव का नतीिा ्ै। अब िंगली 
इलाकहों रें जछपे घुसपैजठयहों को पकड़ने रें चुनौजतयां कर ्होंगी। सेना और 
बीएसएफ के पयासहों से KnB पर कसथजत जनयंतण रें ्ै, जफर भी जकसी भी 
अजपय घटना से जनपटने के जलए पूरी तैयारी रखी गई ्ै। िवानहों का रनोबल 
ऊंचा ्ै और नई पोशाक को लेकर उन्ें टेजनंग भी दी िा र्ी ्ै। 

नयूजीलैंड का भारत िौरा
उल्ासनगर म्ानगरपानलका साववानतक ननवडणूक २०२५ 

जा्ीर सूचना 
उल्ासनगर म्ानगरपाठिकेचया सन २०२५ मधये ्ोणाऱया साव्णठ्रिक ठनविणुकीसािी मतिान केंद्रठन्ाय मतिार यािी 

प्रठसद्ध करणयात येत आ्े :- 

उल्ासनगर म्ानगरपानलका  
ननवडणूक नवभाग 

 
मुखय काया्णिय, िुसरा मजिा, उल्ासनगर ४२१००3 ठजल्ा िाणे, म्ाराष्ट्र 

Sdk Mn: 0251-2720116/125 Dws. Mn. 237 

१         मतिान केंद्रठन्ाय मतिार यािी प्रठसधि                  बुधवार, नििांक 3१ निसेंबर, २०२५ 
          करणयाचा ठिनांक 
 
२         मतिान केंद्रठन्ाय मतिार यािी येथे                     १) ठनविणूक ठवभाग, म्ानगरपाठिका मुखयािय 
          उपिबध आ्े.                                           २) ठनविणूक ठनण्णय अठधकारी काया्णिय क्र. १ ते ६

स्ी/- 
(मनिषा आव्ाले, भा.प्र.से.)  

आयुकत  
उल्ासनगर म्ानगरपाठिका

ठिकाण : उल्ासनगर 
ठिनांक  : 31 ठिसेंबर 2025 
जा.क्र. उमपा/पीआरओ/464/2025 
ठि. 30.12.2025



4 जनवरी को मफुत 
नते जाचं नशनवर 
कामतघर पीस पाक्क में 
होगा आयोवजत 

शभवडंी. पिाजपता 
बह्मकमुारी ई्वरीय 
जव्वजवदालय जभवडंी की 
तरफ स ेवसई अधंदखु जनवारण 
मडंल एव ं िनरल धमाट्सदाय 
असपताल वसई दारा पायोजित 
मफुत ने्  जचजकतसा और 
मोतीजवदं  ऑपरशेन कैंप 
कामतघर कसथत पीस पाक्क में 
रजववार 4 िनवरी सबुह 9.30 
स े 11.30 तक जकया 
िाएगा.उ्त िानकारी पिाजपता 
बह्मकमुारी ई्वरीय 
जव्वजवदालय जभवडंी 
सचंाजलका जशलपा बहन न ेदते े
हएु बताया जक,ने्  जचजकतसा 
सबंजंधत मफुत जशजवर में 40 वरट्स 
स ेअजधक आय ुक ेलोगों की 
आंख िांच की िाएगी.मोतीजवदं 
सिट्सरी होन े वालों को राशन 
काड्ड,फोटो लाना अजनवायट्स 
है.ने् आपरेशन हेतु वसई कसथत 
असपताल ल ेिान ेऔर वापसी 
की मफुत सजुवधा क े साथ ही 
इलाि खचट्स,खाना आजद ससंथा 
दारा रोजगयों को पणूट्सतया मफुत 
पदान जकया िाएगा.कैंप संबंजधत 
अनय िानकारी हते ु
8149934822,914678839
6 पर सपंक्क कर सकत ेहैं. 

4 बुिरार 31 वदसंबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतप् पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अिोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी मागट्स, इंजदरा गांधी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी मागट्स, इंजदरा गांधी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. जिलहा ठाणे, महाराषट से पकाजशत जकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-जवजापन फोन : 2709099  

n क्ा- झूठ-चालाकी, 
पैसे िेकर नकए गए 
पीआर कैंपेन ्में डरा 
न्ीं सकते 

n बॉयफ्रेंड वीर प्ानड़या 
ने भी िी सफाई 
बॉलीवुड ए्टेस, पॉपुलर 

जसंगर एपी जढललन के कॉनसट्ड से 
जववादों में आ गईं। दरअसल, 
तारा सुताररया एपी जढललन के 
मुंबई कॉनसट्ड में बॉय े्ंड वीर 
पहाजडया के साथ पहुंची थीं। इस 
दौरान वो मंच पर गईं, िहां जसंगर 
ने उनहें गले लगाया और गाल पर 
जकस कर जलया। इस समय 
ए्टेस असहि निर आईं। 

इसके बाद ही वीर पहाजडया 
का एक वीजडयो वायरल हुआ, 
जिसमें वो तारा-एपी जढललन को 
साथ देख नाराि निर आ रहे थे। 
वीजडयो वायरल होने के बाद 
तारा सुताररया की िमकर 
आलोचना हुई और उनके 
रर्ते पर सवाल खडे जकए 
गए। अब तारा और वीर ने 
खुद इस जववाद पर भडकते 
हुए सफाई दी है। 

तारा सुताररया ने 
अपने ऑजफजशयल 
इंसटागाम अकाउंट से एपी 
जढललन के मुंबई कॉनसट्ड 
का एक वीजडयो शेयर 
जकया है, जिसमें वो मंच 
पर थोडी सी दारू गाने 
पर एपी के साथ 
जथरकती और उनहें गले 
लगाती निर आई हैं। 

इसके साथ ही तारा ने 
जलखा है, पूरे िोश और 

गवट्स के साथ और हमेशा एक 
साथ। एपी जढललन फेवरेट। ्या 
शानदार रात थी। मुंबई, हमारे 
गाने के जलए इतना सारा पयार देने 
के जलए शुजकया। आने वाला 
समय और भी मयूजिक और 
खूबसूरत यादों के नाम। 

इसके आगे तारा सुताररया ने 
जववाद पर ररए्ट करते हुए 
जलखा, झूठे नरेजटव, “चालाक 
एजडजटंग” और पैसे देकर चलाए 
गए पीआर कैंपेन हमें न तो डरा 
सकते हैं और न ही जहला सकते 
हैं। आजखर में पयार और सचाई 
ही िीतती है।  

 
 

 

आम सचूना 
मैं शी वसतं वाकलमक सागंल ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक बरैक न.ं 

390, रुम न.ं 5, न.भ.ूक. 2266, के्  31.10 चौ.मीटर., उलहासनगर-
1. जसटी सव्वे कायाट्सलय क ेररकॉड्ड पॉपट्ती काड्ड में शकंरलाल जवशीनदास 
छाप ुनाम जलखा हआु ह ैऔर उप जवभागीय अजधकारी, उलहासनगर-3 
क ेकायाट्सलय क ेररकाड्ड में मधु शकंरलाल भगतानी पती सव. शकंरलाल 
जवशीनदास छाप ुजलखा हआु ह।ै मैं यह सजूचत कर रहा हू ंजक शकंरलाल 
जवशीनदास छाप ुऔर शकंरलाल जवशीनदास भगतानी यह दोनों एक ही 
वयक्त हैं। 

सही/- 
शी वसंत वाललमक सागंि े  

कॉनसट्ट कंटोवस्सी पर 
भड़कीं तारा सुताररया

n ररवसवा करते 
समय ्ािसा  

n डाइवर 
न्रासत में 
मुंबई. भांडुप में 

रेलवे सटेशन के बाहर 
सोमवार देर रात एक 
बस ने 13 पैदल याज्यों को कुचल 
जदया। हादसे में 3 मजहला सजहत 4 
लोगों की मौत हो गई। 9 लोग गंभीर 
रूप से घायल हुए हैं। मुंबई पुजलस 
ने बताया जक हादसा रात 9:35 बिे 
बृहनमुंबई इलेक्टक सपलाई एंड 
टांसपोट्ड (ADRS) की बस स े
हुआ। 

शुरुआती िानकारी के 
अनुसार, ADRS की बस ररवसट्स 
करते समय बेकाबू हो गई और 
सडक पर चल रहे लोगों को चपेट 
में ले जलया।। हादसे के बाद बस 
डाइवर को जहरासत में ले जलया गया 
है। घटना के बाद एमबुलेंस, मुंबई 
फायर जबगेड और ADRS की टीम 
मौके पर पहुंची। 

पीजडतों को तुरंत एमबुलेंस की 

मदद से रािावाडी और एम.टी. 
अगवाल असपताल में भत्ती कराया 
गया, िहां 4 लोगों की मौत की 
पुकषट हुई। मौत का आंकडा बढ़न े
की आशंका है। बस ने एक जबिली 
के खंभे को भी ट्कर मारी, 
जिससे वह जगर गया। इससे मौक े
पर अफरा-तफरी मच गई। 
प्रतयक्षदश्शी ने बताया- एक 
वयक्त का वसर कुचला 

मौके पर मौिूद एक 
पतयकदश्ती, फामाट्सजससट सैजमनी 
मुदजलयार ने बताया जक वह पास के 
बस सटॉप पर अपनी बस का 
इंतिार कर रही थीं। तभी एक तेि 
धमाके िैसी आवाि सुनाई दी। 
मुदजलयार       ने कहा-  अगले ही पल 

मैंने लोगों को बस से टकराते हुए 
उछलकर जगरते देखा। बस कुछ देर 
बाद रुक गई। 

मुदजलयार ने बताया जक बस के 
नीचे लोग फंसे थे। लोग बस को 
उठाने और धकेलने लगे। बस क े
पास हर तरफ खून फैला था। कई 
लोग िखमी हालत में पडे थे। एक 
वयक्त का जसर बुरी तरह कुचला 
हुआ था, मानो बस उसके ऊपर स े

गुिरी हो, िबजक दूसरे की िांघ क े
पास चोट लगी थी। 
बस चालक के वखलाफ 
एफआईआर  

डीसीपी हेमराि जसंह रािपूत ने 
बताया जक बस चालक के जखलाफ 
एफआईआर दिट्स करने की पजकया 
चल रही है। बस की मैकेजनकल 
और तकनीकी िांच कराई िाएगी। 

भांडुप में बस ने 13 िोगों को 
कुचिा : 4 की मौि, 9 घा्ि 

मृतकों क ेपररजन को 5 लाख मिि की घोषणा  
र्ाराषट के रुखयरंती देवें्रि फडणवीस ने घटना पर शोक िताते ्ुए 
रृतकहों के पररिन को 5 लाख की आजथ्मक स्ायता देने की घोषणा 
की ्ै। रुखयरंती फडणवीस ने सोशल रीजडया पोसट रें क्ा जक य् 
घटना बे्द दुखद ्ै। उन्होंने रृतकहों को शदांिजल दी और घायलहों क े
शीघ्र सवसथ ्ोने की कारना की। 

फुटपाथ पर अनत्मण, लोग सड़क पर थे 
एक पतयकदश्जी ने फुटपाथ पर ठेलेवालहों के अजतकरण को ्ादसे का 
कारण बताया ्ै। उनके अनुसार, फुटपाथ पर िग् न ्ोने के कारण 
पैदल याजतयहों को सड़क पर उतरना पड़ा, जिससे ्ादसा ्ुआ। 
पतयकदश्जी के रुताजबक, य् इलाका ्रेशा भीड़भाड़ वाला र्ता ्ै। 
ससती सक्ियां जरलने के कारण य्ां लोगहों की संखया और बढ िाती ्ै, 
जिससे कसथजत और िजटल ्ो िाती ्ै। भारी भीड़ के कारण बसहों को 
यू-टन्म लेने रें जदककत ्ोती ्ै। 

ALB का रण : 227 सीटों पर भाजपा और लश्सेना िै्ार

ठाण.े ‘मरेा वोट- मरेा भजवषय’ 
हम सफाई अजभयान चलाएगं,े 
लजेकन आप अपन े अजधकार स े
मतदान करें नार ेक ेसाथ, सफाई 
कमट्सचाररयों न े उथलसर पभाग 
सजमजत में तहत मतदान िागरूकता 
अजभयान को सफलतापवूट्सक 
चलाया। मनपा आयु् त व चनुाव 
अजधकारी सौरभ राव क ेमागट्सदशट्सन 
में उपायु् त उमशे जबरारी,उपायु् त 
और RUDDO नोडल अजधकारी 
जमताली सचंतेी की मदद स ेRUDDO 
पहल क े तहत शहर में अलग-
अलग िगहों पर मतदान क ेबार ेमें 
लोगों को िागरूक जकया िा रहा है।  

आन े वाल े ठाण े मनपा आम 
चनुाव 2025 को दखेत ेहएु चनुाव 
जनणट्सय अजधकारी उजमट्सला पाजटल की 
पहल पर, उथलसर पभाग सजमजत 

वाड्ड नबंर 10, 11, 12 क े तहत 
RUDDO टीम न ेवोटर िागरूकता 
अजभयान को सफलतापवूट्सक 
चलाया।  

यह अजभयान मरेा वोट- मरेा 
भजवषय क ेकॉनसपेट पर आधाररत 
था, जिसमें अंबे घोसले तालाब और 
कसेर जमल सक्कल इलाकों में सफाई 
कमट्सचाररयों की सजकय भागीदारी 
थी।इस अजभयान में सफाई 
कमट्सचाररयों को मतदान क ेमहतव, 

लोकताजं्क पजकया में मतदान का 
सथान तथा पतयके नागररक की 
भजूमका पर जवसततृ मागट्सदशट्सन जदया 
गया। उपकसथत लोगों को मतदान 
्यों करना चाजहए, मतदान स ेकसै े
सश्त लोकतं्  मिबतू होता ह,ै 
इस जवरय पर िानकारी दकेर उनमें 
िागरूकता पदैा की गई।  

इस अवसर पर मतदान 
िागरूकता पर सामजूहक नार ेलगाए 
गए तथा सफाई कमट्सचाररयों क ेसाथ 

मतदान की सामजूहक शपथ ली गई। 
उपकसथत कमट्सचाररयों को िागरूक 
जकया गया जक मतदान पतयके 
नागररक का राषटीय कतट्सवय ह ैतथा 
यह एक महतवपणूट्स अजधकार एव ं
जिममेदारी है। सभी से अपील की गई 
जक व ेअपन ेपररिनों एव ंके्  क े
नागररकों को भी मतदान क े जलए 
परेरत करें तथा आगामी चनुाव में 
अव्य मतदान करें।इस िागरूकता 
कायट्सकम में सफाई कमट्सचाररयों न े
“सवचछता अजभयान हम चलाएगं,े 
पर आप हक स ेकरें मतदान” का 
नारा जदया तथा मतदाताओं स ेबढ़-
चढ़कर मतदान करन ेकी अपील 
की।   अजभयान स ेके्  में मतदान को 
लकेर सकारातमक माहौल बना ह ै
तथा लोकताजं्क भागीदारी बढ़ाने में 
योगदान जमला ह।ै 

‘मेरा ्ोट-मेरा भल्ष्’ अलभ्ान  
सफाई कमवाचाररयों ने मतिान करने के नलए नकया जागरूक  

nपानी व सफाई की 
समसया कायम 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपाजलका का चनुाव 15 
िनवरी 2026 को होन ेिा रहा ह।ै 
मनपा के्  में कलु 78 वाड्षों क े20 
पैनल बनाए गए हैं। सभी पैनल कई 
समसयाओं स े गसत जिसमें हर 
पनैल में पमखु समसया खराब 
सडकें, पानी की जकललत, साफ 
सफाई कचर े की समसया, 
धोकादायक इमारतों का मदुा, 
ट्रैजफक, अवधै जनमाट्सण समसया 
िसै े मलूभतू सजुवधा स े शहर 
वजंचत ह ैऔर इनहीं पमखु मदुों पर 
चनुाव पचार दखेन ेको जमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
जव्लेरण सजंकपत में जकया ह ैऔर 
यहा ंलोगों को पवूट्स नगरसवेक ही 
चाजहए या कोई नया यवुा नतेा। 

उलहासनगर-4 कसथत इस 
पनैल में चार वाड्षों का समावेश ह ै
जिसमें गिानन नगर, वीनस चौक, 
पररिात कालोनी, सीताराम नगर, 
लाल च्की, सखाराम नगर, 
मदासी पाडा, समता कालोनी, 
सटशेन रोड, जशव शक्त कालोनी, 
मराठा से् शन, िीिामाता उदान, 
शी राम टाकॅीि, पवाई चौक, 
वसीटा कालोनी, उलहासनगर-4 
ओटी से् शन, उलहास जवदालय, 
आदशट्स नगर का समावशे ह।ै 
2017 क े चनुाव में यहा ं अ - 
चदंशखेर यादव -जशवसनेा, ब- 

जमताली चानपरू- जशवसनेा, क -
लीलाबाई आशान- जशवसेना, ड - 
सनुील सवु्वे  -जशवसनेा क े
नगरसवेक रह चकु ेहैं। इस पनैल 
पर परूी तरह जशवसनेा का कबिा 
है। यहां राकांपा व भािपा सेंधमारी 
करगेी। अब नए आरकण में यहा ं
अनुसूजचत िाती मजहला, ओबीसी 
मजहला, िनरल व िनरल सीट है। 
इस पनैल में मराठी समाि क े
जयादातर मतदाता रहत ेहैं। यहा ंपर 
पवूट्स नगरसवेक व जशवसनेा नतेा 
अरुण आशान की अचछी पकड 
ह।ै यहा ंपर इस बार भी जशवसनेा 
को ट्कर दने ेराकापंा व भािपा 
तथा जशवसनेा क ेही कछु बागी 
उममीदवार उनहें ट्कर देंग।े पनैल 
में भरपरू समसयाए ं जिसमें पानी, 
सफाई व रासत ेपमखु हैं। यहां पर 
मकुाबला जदलचसप होगा। 

पभाग नन्ाय नवशलेषण...

पैनि 14 में लश्सेना 
को टककर देंग े

कुल ितदाता        21,021  
पुरुष ितदाता       11,075 
िदहला ितदाता     10,942 

पैनल 14 

n पानी, कचरा व रोड 
की समसया कायम 
उल्ासनगर। उलहासनगर 

महानगरपाजलका का चनुाव 15 
िनवरी 2026 को होने िा रहा है। 
मनपा के्  में कलु 78 वाड्षों क े
20 पनैल बनाए गए हैं। सभी 
पनैल कई समसयाओं स े गसत 
जिसमें हर पनैल में पमखु समसया 
खराब सडकें, पानी की जकललत, 
साफ सफाई कचर ेकी समसया, 
धोकादायक इमारतों का मदुा, 
ट्रैजफक, अवधै जनमाट्सण समसया 
िसै े मलूभतू सजुवधा स े शहर 
वजंचत ह ैऔर इनहीं पमखु मदुों पर 
चनुाव पचार दखेन ेको जमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
जव्लेरण सजंकपत में जकया ह ैऔर 
यहा ंलोगों को पवूट्स नगरसवेक ही 
चाजहए या कोई नया यवुा नतेा। 

उलहासनगर-4 कसथत इस 
पनैल में चार वाड्षों का समावशे ह ै
जिसमें जवट्ठलवाडी पजुलस 
सटशेन, उलहासनगर-4 मखुय 
बािार, से् शन 30, पजुलस 
लाईन, वीटीसी गाऊडं, सतंोर 
नगर, जशवनगर सकलू, महातमा 

फुले नगर, वाडो रेजडयो कंपाऊड, 
वसीटा कालोनी, शीराम नगर 
वालमीक नगर, कषृणा मडंल, 
सतरामदास असपताल, एकता 
कालोनी, शी राम पटेोल पपं 
पररसर, जबकसकट फै् टी, पैंजसल 
फै् टी पररसर, सरकारी 
असपताल, िागतृ कालोनी आजद 
का समावशे ह।ै 2017 क ेचनुाव 
में यहा ंअ - सगंीता सपकाळ े- 
जशवसनेा, ब - शीतल बोडार े -
जशवसनेा, क - वसधुा बोडार े- 
जशवसनेा, ड- धनिंय बोडार े - 
जशवसनेा क ेनगरसवेक रह चकु े
हैं। अब नए आरकण में यहा ं
अनसुजूचत िाती मजहला, 
ओबीसी मजहला, िनरल मजहला 
व िनरल सीट ह।ै इस पनैल में 
मराठी व जसधंी समाि क े
जयादातर मतदाता रहत े हैं। इस 
पनैल पर परूी तरह जशवसनेा का 
कबिा था लजेकन धनिंय बोडार े
दारा उबाठा क ेबाद अब भािपा 
में पवशे करन ेस ेअब जशवसनेा 
यहा ं सेंधमारी करक े बोडार े क े
हाथ से यह पैनल लेगी या नहीं यह 
दखेन ेवाली बात होगी। भािपा व 
राकापंा भी यहा ं पर दोनों की 
लडाई में हाथ धोएगी। इस पनैल 
में भरपूर समसयाएं हैं जिसमें पानी, 
सफाई व रासत ेपमखु हैं। यहा ंपर 
मकुाबला जदलचसप होगा। 

पभाग नन्ाय नवशलेषण...

कुल ितदाता        24,603  
पुरुष ितदाता       12,761  
िदहला ितदाता     11,840  

पैनल 15  

पैनल-15 में िोडारे का 
बसकका बिर चलेगा?

n अलग लड़ र् ेअनजत 
पवार 
मुबंई. महाराषट में सतारूढ़ 

भारतीय िनता पाट्ती (AIO) 
बृह्नमंुबई महानगरपाजलका (ALB) 
चनुाव में 137 िबजक जशवसेना 90 
सीट पर उममीदवार उतारगेी। मुबंई 
भािपा क ेअ्यक अजमत सातम न े
नामांकन प् दाजखल करन े की 
अंजतम जतजथ 30 जदसंबर से एक जदन 
पहले काफी जवचार-जवमशट्स क ेबाद 
सीट बटंवार े का फॉमूट्सला साझा 
जकया। महाराषट में ALB समते 29 
नगर जनकायों क ेचनुाव 15 िनवरी 
को होंग।े मतगणना अगल े जदन 

होगी। 
साटम न े कहा जक दोनों दल 

अपन-ेअपन े कोट े स े कछु सीट 
गठबधंन साझदेारों को आवजंटत 
करेंग।े दोनों दलों क े उममीदवार 
मगंलवार को नामाकंन प् दाजखल 
करेंगे। सतारूढ़ गठबंधन ‘महायुजत’ 
में शाजमल एक और दल राषटवादी 
कांगसे पाट्ती (राकांपा) ALB 
चनुाव अलग लड रहा ह।ै राकांपा 
अब तक 64 उममीदवार उतार चकुी 
ह।ै 

नाजसक नगर जनगम 
(एनएमसी) चनुावों में महायजुत क े
सहयोगी दलों भारतीय िनता पाट्ती 
और जशवसनेा-राकांपा तथा महा 

जवकास आघाडी क ेबीच ज्कोणीय 
मकुाबला होता जदखायी द ेरहा ह।ै 
नतेाओं न ेसोमवार को यह कहा। 
भािपा न ेचनुाव में अकले ेउतरन े
का फसैला जकया ह,ै िबजक उसक े
सहयोगी दल, राषटवादी कागंसे पाट्ती 
(राकापंा) और जशवसनेा एक साथ 

आ गए हैं। 
दसूरी ओर, सू् ों क ेअनसुार, 

महा जवकास आघाडी (एमवीए) न े
चुनाव साथ-साथ लडने का लगभग 
फसैला कर जलया ह।ै राजय क ेमं् ी 
और राकापंा नतेा नरहरर जिरवाल न े
कहा जक भािपा न े गठबधंन को 
लकेर कोई सदंशे नहीं जदया ह।ै 
नामाकंन दाजखल करन ेक ेएक जदन 
पहल ेजशवसनेा (एकनाथ जशदं ेक े
नतेतृव वाली) और राकापंा न े
नाजसक महानगरपाजलका 
(एनएमसी) चुनाव एक साथ लडने 
का फसैला जकया ह।ै 

उनहोंन ेप्कारों स ेकहा, 'कौन 
जकतनी सीटों पर चनुाव लडगेा, इस 

पर कोई सवाल ही नहीं ह।ै हम 
चनुाव िीतन ेकी कमता क ेफॉमूट्सल े
क ेआधार पर लड रह ेहैं। उसी क े
अनसुार सीटों का बटंवारा जकया 
िाएगा।' जशवसनेा क े पवूट्स सासंद 
हमेतं गोडस ेन ेभी जिरवाल की बात 
दोहरात े हएु भािपा पर 
"सकारातमक पजतजकया" न दने ेका 
आरोप लगाया। 
राकापंा न े27 उममीदरारों 
की दसूरी सचूी जारी की 

महाराषट क े उपमखुयमं् ी 
अजित पवार क े नतेतृव वाली 
राषटवादी कागंसे पाट्ती (राकापंा) न े
मुबंई महानगरपाजलका चनुाव क े

जलए सोमवार को 27 उममीदवारों 
की दसूरी सचूी िारी की, जिसक े
साथ ही नामाकंन प् दाजखल करन े
की अजंतम जतजथ स ेएक जदन पहले 
कलु उममीदवारों की सखंया बढ़कर 
64 हो गई ह।ै 

इसस ेपहल,े मुबंई भािपा क े
अ्यक अजमत साटम न ेराकापंा क े
साथ जकसी भी तरह क ेगठबधंन स े
इनकार करत ेहएु कहा था जक पाट्ती 
क े नतेा नवाब मजलक बहृनमुबंई 
महानगरपाजलका चनुाव क े जलए 
पाट्ती क ेचनुाव पबधंन क ेपभारी हैं। 
मजलक पर धनशोधन में शाजमल होने 
और दाऊद इबाजहम क ेसहयोजगयों 
स ेसबंधं रखने का आरोप ह।ै 

चुना् से पहिे लशका्ि लन्ारण सेि सल्रि् 
n नागररकों क ेनलए 
अलग ्लेपलाइन 
ठाण.े मनपा क ेआम चनुावों 

को दखेत ेहएु, चनुाव पजकया को 
पारदश्ती, जनडर और रगेलुर तरीक ेस े
करान े क े जलए पशासन न े एक 
अलग जशकायत जनवारण सले 
एक्टवटे जकया ह।ै यह सले चनुाव 
क ेदौरान आने वाली अलग-अलग 
जशकायतों को तरुतं दरू करन े क े

मकसद स ेशरुू जकया गया ह ैऔर 
नागररक सले स े +91 91528 
17252 पर सपंक्क करें या 
slbdkdbshnmfqhdu`mbd~sg
`mdbhsx.fnu.hm पर ईमले करें, 
यह अपील आयु् त और चनुाव 
अजधकारी सौरभ राव न े की ह।ै 
नागररक चनुाव आचार सजंहता का 
उललंघन, गैर-कानूनी पचार, दीवारों 
पर पोसटर-बनैर लगाना, वोटरों पर 
दबाव डालना, पसै ेया सामान का 

गलत इसतमेाल, गलत िानकारी 
फलैाना, वोजटंग पजकया स े िडुी 
समसयाओं क े साथ-साथ 
अजधकाररयों और कमट्सचाररयों क े
बार े में जशकायतों क े जलए इस 
जशकायत जनवारण सेल से संपक्क कर 
सकत ेहैं।  

जमली हर जशकायत को ररकॉड्ड 
करक ेतरुतं िाचं की िाएगी और 
सही कारट्सवाई की िाएगी।जशकायत 
जनवारण सले में टेंड सटाफ़ जनयु् त 

जकया गया ह ैऔर सबंजंधत जवभागों, 
के् ीय अजधकाररयों, पुजलस पशासन 
और चनुाव जनणट्सय अजधकाररयों क े
साथ तालमले जबठाकर जशकायतों 
का समय पर समाधान जकया 
िाएगा।  

पशासन ने यह भी साफ़ जकया है 
जक जशकायत करन ेवाल ेनागररकों 
की िानकारी गोपनीय रखी िाएगी 
और नागररक जबना डर े जशकायत 
दिट्स करें। 

एकसपसे टने में फज्जी नटकट ननरीकक नगरफतार 
ठाणे. एक ए्सपेस टेन में रेलवे जटकट जनरीकक बनकर याज्यों क े

जटकट िांच रहे एक वयक्त को जगरफतार जकया गया है। रािकीय रेलवे 
पुजलस (िीआरपी) ने सोमवार को यह िानकारी दी। एक अजधकारी न े
बताया जक यह घटना 26 जदसंबर को मनमाड और छ्पजत जशवािी 
महाराि टजमट्सनस (सीएसएमटी) के बीच चलने वाली तपोवन ए्सपेस में 
हुई। उतर पदेश जनवासी सुरेंद रािेंद मौयट्स (27) को उस समय पकडा गया, 
िब एक या्ी ने मुखय जटकट जनरीकक (सीटीआई) को सूचना दी जक 
दूसरे जडबबे में एक अनय अजधकारी जटकटों की िांच कर रहा है। 

यह िानते हुए जक टेन में जकसी अनय जनरीकक की डूटी नहीं लगाई 
गई है, सीटीआई और उनके सहयोजगयों ने कसारा सटेशन पर मौयट्स को 
पकडा और पूछताछ की, जिसमें उसके फि्ती होने का पता चला। पुजलस 
ने बताया जक आरोपी के जखलाफ रेलवे अजधजनयम और भारतीय नयाय 
संजहता (बीएनएस) की धारा 204 के तहत मामला दिट्स जकया गया है। 

शेयर टेनडंग में ्ाई 
ररटनवा का झांसा 

बदिापरु. बदलापरु में साइबर 
ठगी का एक गभंीर मामला सामन े
आया ह,ै िहा ंएक दपंती को शयेर 
टजेडगं में भारी मनुाफ े का झासंा 
देकर 21.9 लाख रुपये की ठगी कर 
ली गई. पुजलस के अनुसार, यह ठगी 
वहारसएप गपु के मा्यम से की गई, 
जिसमें जनवशे पर ऊचं े ररटनट्स का 
लालच जदया गया था. पजुलस 
अजधकारी न े बताया जक पीजडत 
दपंती बदलापरु क े जनवासी हैं. 
नवबंर महीन े में उनहें 'Atkk 
L`qjds Fthcd Bnlltmhsx' 
नाम क ेएक वहारसएप गपु में िोडा 
गया. गपु में मौिदू कजथत 
ए्सपरसट्स दारा शयेर बािार में 
सरुजकत और तिे मनुाफ ेका दावा 
जकया िा रहा था. शरुुआत में छोटी 
रकम जनवशे कराई गई, जिसस े
दपंती का भरोसा बढ़ा. 

इसके बाद साइबर ठगों ने दंपती 
पर लगातार दबाव बनाकर अलग-
अलग शेयरों में जनवेश कराया. 
महि 11 जदनों के भीतर दंपती ने 
कुल 21.9 लाख रुपये जनवेश कर 
जदए. कुछ समय बाद िब पीजडतों 
ने अपनी मूल राजश और कजथत 
मुनाफा जनकालने की कोजशश की, 
तो उनहें ऐसा करने से रोका गया. 
इसके बाद उनहें एहसास हुआ जक 
उनके साथ धोखाधडी हो चुकी है. 

ठगी का अहसास होने पर 
पीजडत दंपती ने पुजलस से संपक्क 
जकया. मामले की िांच के बाद 
पुजलस ने अजात साइबर ठगों के 
जखलाफ पाथजमकी दिट्स की है. 


