
n उ्हासनगर मनपा 
रुनाव में महाफुनि पर 
प्रश्ननरनह काफम 

n नशवसेना, टीओके व 
साई पक का सीट 
बंटवारा िफ 

n भाजपा सभी 78 
सीटों पर रुनाव 
्डेगी- वधररफा 

n भावी नगरसेवकों को 
नम्ेगा बडा धोखा 

उल्ासनगर. उलहासनगर 
महानगरपाशलका के 15 जनवरी 
2026 को होने जा रहे चुनाव हेतु 
शिवसेना-भाजपा युशत पर  शवराम 
लगता हुआ नजर आ रहा है। एक 
तरफ भाजपा दारा चुनाव गठबंधन 
हेतु दोनों पकों के नामों की समनवय 
सशमशत बनाई जाती है तो उसी 
सशमशत में िाशमल शिवसेना नेता 
उसे नकार रहे हैं। युशत की कोशििें 
केवल भाजपा की तरफ से हो रही 
है। शिवसेना अपने दोसती के 
गठबंधन टीओके व साई पक क े
साथ ही चुनाव लडने के मूड में है। 
शिवसेना नेता राजेंद चौधरी ने कहा 
शक शिवसेना, टीओके व साई पक 
के बीच सीट का बंटवारा तय हो 

चुका है। भाजपा की ओर से हमने 
औपचाररक युशत की बैठक नहीं की 
है। वहीं भाजपा शजलाधयक राजेि 
वधाररया ने भी कहा है शक हमने 78 
सीटों के शलए तैयारी कर ली ह ै

अगर वररषठ नेता आदेि देंगे तो 
युशत के तहत चुनाव लडेंगे। 
नामांकन पत दाशखल करने की 

अंशतम शतशथ आज और कल 30 
शदसंबर 2025 है। ऐसे में इन शदनों 

में सभी उममीदवार अपना नामांकन 
पत दाशखल करेंगे। करीब 1500 से 
अशधक फाॅम्व उममीदवारों ने खरीदे 
हैं और केवल तीन उममीदवारों न े
फाॅम्व भरे हैं। ऐसी खबर शमली है शक 
आज टीओके, शिवसेना व साई 
पक दारा फाॅम्व भरे जाएंगे और तीनों 
पकों के उममीदवारों की सूची भी 
सामने आ जाएगी। वहीं भाजपा व 
राकांपा की उममीदवारी अंशतम शदन 
पर नजर आ सकती है। सभी 
उममीदवार फाॅम्व भरकर रुके हुए हैं 
सभी को राजकीय पक के ए-बी 
फाम्व का इंतजार है ताशक वो आज 
और कल में अपनी उममीदवारी भर 
सके। भावी नगरसेवकों को इन दो 
शदनों में बडा धोखा शमलने की 

उममीद है कयोंशक जो लाॅलीपाॅप 
शपछले कई वष्चों से उनहें शदया जा 
रहा था उसका पररणाम आज 
सामने आ जाएगा।  
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टीओके का नरनह 
महायुलत के आसार नहीं होने से 
अब यह साफ िग रहा है लक 
टीओके लशवसेना के लरनह पर 
रुनाव िडेगी। हािांलक टीओके 
ने राकांपा शरद पवार के लरनह 
हेतु भी तैयारी कर रखी है। साई 
पक अपने ही लरनह टीवी पर 
रुनाव िडेगी अथवा लशवसेना के 
लरनह पर यह आज फाॅम्च भरने के 
दौरान ही पता रि जाएगा।  

पृषठ.. पर पढ़ें..
स्मान खान क ेबथ्चड े
पर फैंस को िोहफा 

आज कई नदगगज दानख् करेंग ेउममीदवारी 
nपानी की समसफा 
बरकरार 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपाशलका का चनुाव 15 
जनवरी 2026 को होने जा रहा है। 
मनपा कते में कुल 78 वाड्चों के 20 
पनैल बनाए गए हैं। सभी पनैल 
कई समसयाओं स ेगसत शजसमें हर 
पनैल में पमखु समसया खराब 
सडकें, पानी की शकललत, साफ 
सफाई कचर े की समसया, 
धोकादायक इमारतों का मदुा, 
्शैफक, अवधै शनमा्वण समसया 
जसै े मलूभतू सशुवधा स े िहर 
वशंचत ह ैऔर इनहीं पमखु मदुों पर 
चनुाव पचार दखेन ेको शमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
शवशलेषण सशंकपत में शकया ह ैऔर 
यहा ंलोगों को पवू्व नगरसवेक ही 
चाशहए या कोई नया यवुा नतेा। 
उलहासनगर-3 कसथत इस 

पनैल में तीन वाड्चों का समाविे ह ै
शजसमें गोपाल समाज मडंल क े
पास बौद नगर, शवट्ठलवाडी, 
िासती नगर, अबंोशसया होटल, 
िांशतनगर, जगंी कपंाउड, साई 
बाबा मशंदर क े पास, िककत 
कपंाउडं, सातारा कालोनी, दगी 
बगंला, काजल पे् ोल पमप, 
पचंिील नगर, िहीद भगतशसगं 
नगर, पवाई चौक, साईबाबा नगर, 
शहराघाट पररसर, पलाजा टावॅर, 
समप्वण अपाट्डमेंट का समाविे ह।ै 
2017 क ेचनुाव में यहां अ- पषुपा 
बागलु - शिवसनेा, ब - राजशी 

चौधरी - शिवसनेा, क - िभुागंी 
बहेनवाल - शिवसनेा ड - राजेंद 
चौधरी - शिवसनेा क ेनगरसेवक 
रह चुके हैं। इस पैनल पर शिवसेना 
का कबजा ह।ै अब नए आरकण में 
यहा ं एससी, ओबीसी मशहला, 
जनरल मशहला व जनरल सीट ह।ै 
इस पैनल में शसधंी व मराठी समाज 
क ेजयादातर मतदाता रहत ेहैं। यहा ं
पर पवू्व नगरसवेक व शिवसनेा 
नतेा राजेंद चौधरी का वच्वसव ह।ै 
यहा ं पवू्व नगरसशेवका िभुागंी 
बहेनवाल न ेभाजपा में पविे कर 
सनेा का गशणत शबगाड शदया ह।ै 
यहा ं पर कई यवुा नतेा अपनी 
शकसमत आजमा सकत ेहैं।  
इस पनैल में कई समसयाए ंह ै

शजस कारण शनवारण नहीं हआु 
ह।ै यहा ं शवट्ठलवाडी सटिेन 
पररसर में ररकिा सटटैंड की समसया 
है। िाशंतनगर शमिान भूशम पररसर 
में पानी व सफाई की गभंीर 
समसयाए ंहैं। 

प्रभाग ननहाफ नवश्ेषण...

पैनल 10 में युवाओं को चांस

कुल मतदाता        21,755  
पुरुष मतदाता       11,785 
महिला मतदाता     10,028 

पैन् 10 

n पानी की समसफा स े
जझूिा रहा वाड्ड  
उल्ासनगर। उलहासनगर 

महानगरपाशलका का चनुाव 15 
जनवरी 2026 को होन ेजा रहा 
ह।ै मनपा कते में कलु 78 वाड्चों 
क े20 पनैल बनाए गए हैं। सभी 
पनैल कई समसयाओं स े गसत 
शजसमें हर पनैल में पमखु समसया 
खराब सडकें, पानी की शकललत, 
साफ सफाई कचर ेकी समसया, 
धोकादायक इमारतों का मदुा, 
्शैफक, अवधै शनमा्वण समसया 
जसै े मलूभतू सशुवधा स े िहर 
वंशचत है और इनहीं पमुख मुदों पर 
चनुाव पचार दखेन ेको शमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
शवशलेषण संशकपत में शकया है और 
यहा ंलोगों को पवू्व नगरसेवक ही 
चाशहए या कोई नया यवुा नतेा। 
उलहासनगर- 3 कसथत इस 

पैनल में चार वाड्चों का समावेि हैं 
शजसमें राधा कामपलकेस, दसरा 
मदैान, कवंरराम चौक, मनीष 
नगर, बरैक न.ं 1048, रामायण 
नगर, ररगल कामपलकेस, धन गरुु 
नानक दरबार पररसर, सकेिन 
17, सटिेन रोड पररसर, 
उलहासनगर सटिेन पररसर, 
शहराघाट पररसर, इशंदरा गाधंी 
भाजी माक्केट, शसधं ूयथू सक्कल, 
ढोली नाशता पररसर, सजंय गाधंी 
नगर, गणिे नगर, आरकटेी 
कालॅजे पररसर, राधाबाई चौक, 
भाऊ गोप बहरानी चौक, शिवाजी 
चौक पररसर, सतं ू शबकलडगं, 
एमएम गपू गणपशत पररसर का 
समाविे ह।ै 2017 क ेचनुाव में 
यहा ंअ - रवी जगयासी- भाजप, 
ब - इशंदरा उदासी साई पक, क- 
कशवता पजंाबी - साई पक, ड - 
जीवन इदनानी - साई पक क े
नगरसवेक रह चकु ेहैं। इस पनैल 
पर परूी तरह भाजपा व साई पक 

का कबजा ह।ै अब नए आरकण 
में यहा ं ओबीसी मशहला, 
ओबीसी, जनरल मशहला व 
जनरल सीट ह।ै इस पनैल में 
शसधंी समाज क े जयादातर 
मतदाता रहत ेहैं। यहा ंपर हमिेा 
स ेही शदगगजों क ेबीच टककर रही 
ह।ै इस पनैल में बहरानी, 
शकिनानी जसै े पवू्व शदगगज 
नतेाओं न ेराज शकया ह।ै यहां पर 
साई पक पमखु जीवन इदनानी न े
अपनी पकड बनाई ह।ै उनहें 
टककर शपछली बार सशुमत 
चकवत्ती क े सपुतु आकाि 
चकवत्ती न ेदी थी साथ ही पवीण 
गोधमूल शकिनानी न ेभी अचछ े
खास ेवोट शलए थ।े  
अब इदनानी व चकवत्ती का 

चुनावी गठबंधन है जबशक 
पवीण शकिनानी भाजपा में एक 
बार शफर अपनी शकसमत 
आजमनाएंगे। वहीं सुमीत के 
करीबी सुनील शसंग कलवा व 
उनकी पती शकरण शसंह भी 
मैदान में उतरने को तैयार हैं 
शीमती शकरण शसंह शपछले कई 
वष्चों से यह समाजसेवा कर 
चुनाव की तैयारी कर रही है। 
भाजपा से ओबीसी उममीदवार 
राजू जगयासी व उनका पररवार 
मैदान में उतर रहा है। साथ ही 
वररषठ नेता लाल पंजाबी भी 
मैदान में उतरने की तैयारी में है। 
अब इन शदगगजों के बीच बडी 
जंग के आसार है। लेशकन वाड्ड 
में शपछले कई समसया से पानी 
की समसया व अवैध शनमा्वण 
सशहत उलहासनगर सटेिन 
पररसर में सफाई की समसया 
अहम मुदे होंगे चुनाव में। 

प्रभाग ननहाफ नवश्ेषण...

कुल मतदाता        21,954  
पुरुष मतदाता       11,703  
महिला मतदाता     10,246  

पैन् 11  

क् नामांकन पत्र दानख् करने की अंनिम िारीख उ्हासनगर महानगर पान्का रुनाव

पैनल 11 में दिगगजों 
के बीच होगी जंग 

उल्ासनगर. 15 जनवरी, 
2026 को होने वाले उलहासनगर 
मयुशनशसपल कॉप्पोरेिन के चुनावों 
में होने वाले खच्चों पर नज़र रखन े
के शलए संबंशधत टीमों को ्ेशनंग दी 
गई। अकाउंटस शडपाट्डमेंट क े
अशधकाररयों की गाइडेंस में हुई इस 
्ेशनंग में 6 टीमों ने शहससा शलया। 
सटेट इलेकिन कमीिन की 
गाइडलाइंस और कशमश्नर मनीषा 
आवहाले, एकसपेंशडचर कं्ोल सेल 
की नोडल ऑशफसर और चीफ 
अकाउंटस ऑशफसर शकरण शभलारे 
के शनद्देिों के मुताशबक, ऑशडटर 
जनरल अशभजीत शपसल ने चुनाव 
डूटी पर लगी सभी टीमों को 
उममीदवारों के चुनाव खच्चों पर 

नज़र रखने की ्ेशनंग दी।  
यह पोगाम 26 शदसंबर को 

जनरल अरुणकुमार वैद टाउन 
हॉल में हुआ। इस मौके पर शडपटी 
कशमश्नर सेहा करपे, शडपटी 
कशमश्नर दीपाली चौगले, 
एकसपेंशडचर टीम हेड शवलास 
नागशदवे, संजय वैदांडे, शवजय 
कोड्डे, अशवनाि शविेष और सटोस्व 
शडपाट्डमेंट हेड अंकुि कदम मौजूद 

थे।  
्ेशनंग में चुनाव के शलए तैनात 

खच्व टीम, फलाइंग टीम, सटेिनरी 
सव्दे टीम, वीशडयो सव्दे टीम, 
वीशडयो देखने वाली टीम और 
पुशलस के सभी कम्वचाररयों ने 
शहससा शलया। चीफ अकाउंटस 

ऑशफसर शकरण शभलारे ने अपने 
खास अंदाज में टीमों को आम 
शदककतों और उनके हल के बारे में 
गाइड शकया। इस दौरान, ऑशडटर 
जनरल अशभजीत शपसल ने राजय 
चुनाव आयोग के खच्व के शनयमों 
के बारे में जानकारी दी। 

चुनाव क ेखच्चों पर नज़र रखने की ट्रेहनंग 
उममीदवारों के खर्च पर नजर 
उममीदवारों क ेलिए 9 िाख रुपय ेखर्च करन ेका लनयम ह।ै नॉलमनेशन पपेर 
30 लदसबंर तक जमा करन ेहोंग।े 31 तारीख को स्टूनी होगी और 
नॉलमनेशन पपेर वापस िने ेकी आलखरी तारीख 2 जनवरी, 2026 ह।ै रीफ 
अकाउटंस ऑलफसर लकरण लभिारे न ेबताया लक एपिीकेशन वापस िने े
की तारीख क ेबाद, रनुाव मदैान में रहन ेवािे मानयता पापत पाट्टी और 
इलंिपेंिेंट उममीदवारों को अपने रोज़ क ेखर्च जमा करना ज़रूरी ह ैऔर 
कलमश्नर मनीषा अवहािे क ेआदशे क ेमतुालबक टीमें इस पर नज़र रखेंगी।

: फसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नपा 

चुनाव में शिवसेना की नगराधयक 
की उममीदवार मशनषा वालेकर की 
हार के बाद डोंशबवली में सांसद 
शिंदे ने कहा है शक हमको इस हार 
का आतमपरीकन करना पडेगा. 
उनहोंने कहा शक शिवसेना का 
नगराधयक चुनकर नहीं आया 
लेशकन शिवसेना को 63 हजार वोट 
शमले. हमारे 27 नगरसेवक चुनकर 
आए हैं. हमें सबसे जयादा वोट शमले 
हैं. कुछ बातों में हम कम पडे गए. 
इसका हमें आतमपरीकण करना 
पडेगा और आगे जाना होगा. इस 
गलती की हमें दुरुसती करनी पडेगी. 
डोंशबवली में सांसद शिंदे ने शवजय 
शनधा्वर सभा में अपनी भावना को 
वयकत शकया. उनहोंने कहा शक आग े
ऐसी गलती ना हो. इसकी हमें 
दकता लेना पडेगा. ये आतम परीकण 
कया होने वाला है. उनकी इस बात 
पर अंबरनाथवाशसयों, शिवसैशनकों 
की नजर लगी हुई है. कया िहर 
शिवसेना में भारी बदलाव शकया 
जाएगा या शफर शिवसेना के वररषठ 
नेताओं के आपसी मतभेद को 

शमटाने के शलए कोई सखत कदम 
उठाए जाएंगे. शवधायक डाॅ. 
बालाजी शकणीकर और शिवसेना 
िहराधयक अरशवंद वालेकर क े
बीज शवधायक चुनाव में एव ं
अंबरनाथ नपा चुनाव में भी दूररया ं
देखी गई. कया नगराधयक के हार 
का एक कारण ये भी हो सकता है. 
इस पर भी शिवसेना का 
आतमपरीकण हो सकता है. दूसरी 
ओर भाजपा की चुनी गई नगराधयक 
तेजशी करंजुले पाशटल ने िुकवार 
को सांसद शीकांत शिंदे स े
मुलाकात की. शिंदे के शनवास 
सथान ठाणे वह गई. उनके साथ 
भाजपा के नगरसेवक अशभजीत 
करंजुले भी थे.  

वालेकर की हार पर हशवसेना 
करेगी आतम परीकण -सांसद हशंदे 
कफा अंबरनाथ नशवसेना में बद्ाव होने वा्ा है?

अंबरनाथ में हहंद ूसुरका संघ 
न ेहनकाली जनाकोश रैली

अंबरनाथ. अंबरनाथ ईसट 
के लोकनगरी इलाके में कािी 
लोकनगरी की एक शबकलडंग की 
दूसरी मंशज़ल पर एक मशहला 

की बेरहमी से हतया कर दी गई 
है। मशहला का नाम िैला 
आचाय्व है। पुशलस मौके पर 
पहुंच गई है और शिवाजी नगर 

पुशलस ने आरोशपयों की तलाि 
के शलए तीन टीमें भेजी हैं। 
पररमंडल 4 के शडपटी कशमश्नर 
ऑफ़ पुशलस सशचन गोर ने 

कहा शक हतया का कारण अभी 
पता नहीं चला है और जलद ही 
हतया की गुतथी सुलझा ली 
जाएगी। 

अंबरनाथ में 
मनह्ा की 

बेरहमी से हतफा 

अंबरनाथ ईसट के ्ोकनगरी इ्ाक ेकी घटना - नबल्डिंग में मनह्ा की हतफा स ेसनसनी  

n नक्ी नोटों से 
नागररक कन्फूज़ 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पूव्व की 

सडकों पर अचानक ‘नोटों की 
बाररि’ देखने को शमली। पालेगांव 
रोड से लेकर हुतातमा चौक और 
फलाईओवर तक 50 रुपये के नोट 
शगरते ही लोगों की भारी भीड जमा 
हो गई; हालांशक, जब इन नोटों की 
बारीकी से जांच की गई तो पता 
चला शक ये नकली नोट हैं, शजससे 
लोगों में कनफयूज़न हो गया; 
हालांशक, इन नकली नोटों को 
उठाने के शलए सडक पर गाशडयां 
रुकने से एकसीडेंट का खतरा बढ 

गया। सडक पर पडे इन 50 रुपये 
के नोटों पर ‘भारतीय मनोरंजन 
बैंक’ और ‘फुल ऑफ फन’ छपा 
हुआ है. चूंशक ये नोट दूर से 
शबलकुल असली नोट जैसे शदखते 
थे, इसशलए टू-वहीलर डाइवर और 
पैदल चलने वाले लोग इनहें उठाने 
के शलए सडक के बीच में रुक रहे 
थे. खासकर जब फलाईओवर पर 
तेज ्ैशफक होता है, तो पीछे से 
आ रही गाशडयों से एकसीडेंट का 
डर बना रहता है। आम लोग ही 
नहीं, बकलक सडक शकनारे 
दुकानदार भी इन नोटों को उठाने 
के शलए सडकों पर दौड रहे थे. 
ऐसा फलाईओवर, मटका चौक 

और खेर सेकिन जैसी शबज़ी 
जगहों पर हुआ, शजससे ्ैशफक 
जाम भी हुआ. 

चुनाव के बैकगाउंड में 
शक 
अंबरनाथ मयुशनशसपल 

काउंशसल के चुनाव हाल ही में हुए 
हैं। आरोप-पतयारोप लगे थे शक इस 
दौरान बडी माता में पैसे बांटे गए। 
इसशलए, सडकों पर अचानक नोट 
शबखरे देखकर लोगों में तरह-तरह 
की चचा्वएं िुरू हो गई हैं। ये नोट 
शकसने और शकस मकसद से 
फेंके, इसे लेकर कई सवाल उठ 
रहे हैं। 

अंबरनाथ की सड़कों पर हुई ‘नोटों की बाररश’  

अंबरनाथ. अंबरनाथ 
में शहंदू सुरका संघ की ओर 
से जनाकोि रैली शनकाली 
गई. बांगलादेि में जो 
शहंदुओं का नरसंहार हो रहा 
है. उसके शनषेध में रैली 
शनकाल कर केंद सरकार 
को चेतावनी दी गई है शक 
अगर सरकार ने बांगलादेि 
के शवरुद सखत कदम नहीं 
उठाया तो वह घर-घर में 
तलवार बाटेंगे. शतरछे, 
भाले, कटार एवं डमरुओं 
व िंखनाद से हाहाकार 
मचेगा.  
चाहे हमें फांसी पर चढा 

शदया जाए, हम डरेंगे नहीं. 
िहर पूव्व में शिवाजी चौक 
पर कई शहंदू एकशतत हुए 
और बांगलादेि के राष्ीय 
झंडे को अपने पैरों तल े
कुचलकर अपना रोष 
वयकत शकया. बांगलादेि 

पकरण में अंबरनाथ में 
शहंदुओं ने जनाकोि रैली 
शनकालकर अपना रोष 
वयकत शकया. 
शवशदत हो शक गत शदनों 

बांगलादेि में कटरपंशथयों 
ने दीपू दास नाम वयककत की 
हतया कर दी थी. इस पर पूर े
देि में शहंदुओं दारा रैली 
शनकालकर ये मांग की जा 
रही है शक केंद सरकार 
बांगलादेि पर सखत 

कार्ववाई करे. रैली में ये भी 
कहा गया शक बांगलादेि क े
ढाका को भारत में शवलीन 
करने का ये उशचत समय है. 
ये भी कहा गया शक भारत में 
मुसलमान गाजा पर हो रह े
नरसंहार का शनषेध वयकत 
कर रहे हैं. उनहें चाशहए शक 
वह बांगलादेि के शहंदुओं 
पर जो जुलम ढाया जा रहा 
है, उसका वह खुलकर 
शवरोध करे. 

बांग्ादेश नरसंहार का ननषेध करक ेबंग्ादेश के झंडे को पैरों से मस्ा 

बदलापुर. बदलापुर के पास आंबेशिव और काराव 
के गामीण इलाकों के बाद अब वांगणी गांव में भी एक 
तेंदुआ घुस आया है। तेंदुए ने वांगणी में दो कुतों का भी 
शिकार शकया। घनी आबादी वाले इलाके में तेंदुए के इस 
शिकार से वांगणी इलाके में तेंदुओं का डर फैल गया है। 
िुकवार आधी रात को वांगणी पूव्व के वाड्ड नंबर 2 क े

भेंडीपाडा इलाके में एक तेंदुए ने रात करीब 1:30-2 बजे 
अंबो कालेकर चौक इलाके में शीराम भोईर और हनुमान 
कंबरी के घर के पास दो कुतों का शिकार शकया। इलाके 
में उसके पैरों के शनिान और खून के धबबे शदख रहे हैं। 
गांव वालों ने जब इसकी जानकारी फॉरेसट शडपाट्डमेंट को 
दी तो फॉरेसट शडपाट्डमेंट की एक टीम गांव पहंुची। इस टीम 
ने वांगणी गांव के पुशलस पाशटल शवशवनाथ माली के साथ 
मौके का मुआयना शकया। उनहोंने लोगों से सतक्क रहने की 
अपील भी की और शकन बातों का धयान रखना है, इस बारे 
में गाइडेंस भी दी। वांगणी गांव का पारंपररक मेला  
(उरुस) महज तीन शदनों से चल रहे तेंदुए के पवेि से 
गांव में डर का माहौल फैल गया है। गामीणों दारा कहा जा 
रहा है शक वंगानी केत में एक मादा तेंदुआ और दो बछडे 
शमले हैं। इस बीच, अगर कालेकर चौक में गाम पंचायत 
दारा लगाए गए सीसीटीवी कैमरे चालू होते, तो यह तेंदुआ 
उनमें कैद हो जाता। हालांशक, गांववालों का कहना है शक 
कैमरे बंद होने की वजह से वह उनमें कैद नहीं हुआ, और 
उनहोंने मांग की है शक इन कैमरों को तुरंत ठीक शकया जाए। 
गांववालों ने यह भी कहा शक एक गांववाले के घर पर लग े
BBSU कैमरे में एक तेंदुआ कैद हुआ था, और वह 
धुंधला शदख रहा था। 

वांगणी गांव में भी 
तेंदुए का आतंक



n 5 नकरन हैकस से 
नमनटों में बै्ेंस करें 
टेसट 
सोशचए, घर पर मेहमानों के 

आने में बस 10 शमनट बचे हैं। 
डाइशनंग टेबल सज चुकी है और 
आपकी 'सपेिल शडि' की खुिबू 
से पूरा घर महक रहा है। आप बड े
उतसाह के साथ सबजी को फाइनल 
टच देने के शलए चखते हैं... और 
तभी आपको एक जोरदार झटका 
लगता है। ‘हे भगवान! इसमें तो 
नमक जहर जैसा तेज हो गया है!’ 
इस एक पल में ऐसा लगता है जैस े
पैरों तले जमीन शखसक गई हो। 
माथे पर पसीना और शदमाग सुन, 
शक अब इतनी जलदी दोबारा खाना 
कैसे बनेगा? कया सारी मेहनत 
बेकार जाएगी? कया मेहमानों क े
सामने िशममिंदा होना पडेगा? 

ऐसे में, अब आप गहरी सांस 
ले सकते हैं। दरअसल, आपकी 
रसोई एक ऐसी जगह है जहां हर 
गलती सुधारी जा सकती है। नमक 
का तेज होना बस एक छोटी-सी 
गडबड है शजसे हमारे देसी नुसख े
चुटशकयों में ठीक कर सकते हैं। 
आइए इस आशट्डकल में जानते हैं 
ऐसे 5 शकचन हैकस। 

n आटे की लोइ्ा ंहैं 
सबसे असरदार 
यह सबसे पुराना और 

आजमाया हुआ नुसखा है। अगर 
रसेदार सबजी या दाल में नमक 
जयादा हो गया है, तो गुंथे हुए आट े
की 2-3 बडी गोशलयां बनाकर 
सबजी में डाल दें। इसे 10-15 
शमनट तक पकने दें। आटा एकस्ा 
नमक को सोख लेता है। धयान रहे, 
परोसने से पहले गोशलयों को बाहर 

शनकालना न भूलें। 

n कचे आल ूका कमाल 
आलू शसफ्क सकबजयों का राजा 

नहीं, बकलक एक 'नमक सोखन े
वाली मिीन' भी है। एक कच े
आलू को छीलकर उसके बडे 
टुकडे करें और उसे सबजी या दाल 
में डाल दें। आलू सबजी के एकस्ा 
नमक को अपने अंदर खींच लेगा। 
पकने के बाद आप आलू के टुकडों 
को अलग कर सकते हैं। 

n दही ्ा मलाई का 
इसतेमाल 
अगर आप िाही पनीर, शचकन 

या कोई मसालेदार गेवी बना रहे हैं, 
तो उसमें एक बडा चममच दही या 
ताजी मलाई शमला दें। यह न केवल 
नमक के तीखेपन को कम करता 
है, बकलक आपकी शडि को एक 
'कीमी' और रेसटोरेंट जैसा सवाद भी 
देता है। बस धयान रहे शक दही 
जयादा खटा न हो। 

n नींबू का रस 
अगर सूखी सबजी (जैसे शभंडी 

या आलू गोभी) में नमक तेज हो 
गया है, तो वहां आटा या दूध काम 
नहीं आएगा। ऐसी कसथशत में नींब ू
का रस आपका सबसे अचछा दोसत 
है। खटास नमक के सवाद को काट 
देती है और उसे बैलेंस कर देती है। 
इससे सबजी का सवाद भी दोगुना हो 
जाएगा। 

n बेड का टुकड़ा 
अगर सूप या दाल में नमक 

जयादा हो गया है, तो उसमें एक या 
दो बेड के सलाइस डाल दें। बेड 
सपंज की तरह काम करती है और 
खारे पानी को सोख लेती है। 1-2 
शमनट बाद बेड को सावधानी स े
बाहर शनकाल लें, आपका सूप पीने 
के शलए शबलकुल तैयार हो जाएगा। 
कुशकंग एक कला है और 

गलशतयां शकसी से भी हो सकती हैं। 
समाट्ड कुक वो नहीं शजससे गलती न 
हो, बकलक वो है जो गलती को 
सुधारना जानता हो।

2 संपादकीय/सामाजिक

टने की जलेों को लकेर 
एक नई और गभंीर शचतंा 

सामन ेआई ह.ै जले पिासन क े
एक वररषठ अशधकारी न े
चतेावनी दी ह ै शक आन ेवाल े

समय में टकेोलॉजी बहेतर होने 
की वजह स ेडोन कशैदयों को 
जले स ेभगाने में इसतमेाल शकए 
जा सकत ेहैं. यह चतेावनी ऐस े
समय आई है, जब डोन के जररए 
जलेों में निील ेपदाथ्व, मोबाइल 
फोन और अनय सामान की 

तसकरी पहल ेस ेही एक बडी 
समसया बनी हईु ह.ै शपजन 
गवन्वस्व एसोशसएिन क ेअधयक 
टॉम वहीटली का कहना ह ै शक 
अब ऐस ेडोन बाजार में मौजदू 
हैं, जो 100 शकलोगाम तक 
वजन उठा सकत ेहैं. यह वजन 
एक औसत शबशटि परुुष क े
वजन स ेभी करीब 15 शकलो 
जयादा ह.ै ऐस ेमें आिकंा ह ैशक 
अपराधी इस तकनीक का 
इसतेमाल कर कशैदयों को जले स े
बाहर शनकालन ेकी कोशिि कर 
सकत ेहैं. 
डलेी सटार क ेअनसुार टॉम 

वहीटली न े कहा, ‘हम शजन 
लोगों को जले में बदं करत ेहैं, 
उनमें स ेकई क ेपास अब भी 
बहतु पसैा और सपंक्क होत ेहैं. 
अगर कोई कदैी जले में ह,ै 
उसक ेपास खोन ेक ेशलए कछु 
नहीं ह ैऔर वह बाहर शनकलन े

का रासता ढूढं रहा ह,ै तो डोन 
उसक ेशदमाग में जरूर आएगा. 
तकनीक अब पूरी तरह मौजूद है. 
100 शकलो वजन उठान ेवाल े
डोन हकीकत हैं. सवाल शसफ्क 
इतना ह ै शक इनहें हाशसल कसै े
शकया जाए, लशेकन जो लोग 
काननू तोडन ेक ेशलए तयैार हैं, 
उनक ेशलए यह नाममुशकन नहीं 
ह.ै’ 
पहल े स े ही डोन का 

इसतेमाल जलेों में अवधै सामान 
पहुचंान ेक े शलए शकया जा रहा 
ह.ै शगरोह डोन क ेजररए डगस, 
मोबाइल फोन, शसम काड्ड और 

अनय उपकरण जले की दीवारों 
क े अदंर पहुचंा दते े हैं. यह 
समसया लगातार बढती जा रही 
ह.ै सरकारी आकंडों क े
अनसुार, अपलै 2024 स ेमई 
2025 क े बीच इगंलैंड और 
वलेस की जलेों में 1,700 स े
जयादा डोन दखे ेगए. यह सखंया 
शपछल ेसाल की तलुना में 43 
पशतित जयादा ह.ै इसस ेसाफ ह ै
शक जलेों की सरुका वयवसथा पर 
डोन एक बडा खतरा बनत ेजा 
रह ेहैं. डोन तकनीक अब शसफ्क 
छोट ेऔर हलक ेउपकरणों तक 
सीशमत नहीं ह.ै 

ढन े की ससंकशृत वयककत क े बौशदक, भावनातमक और 
सामाशजक शवकास क ेशलए अतयतं आवशयक ह,ै कयोंशक यह 

एकागता और समरण िककत बढाती ह।ै इसस ेहमार ेजहेन में िबदों क े
सगंहण का शवसतार होता ह,ै आलोचनातमक सोच शवकशसत होती ह ै
और रचनातमकता एव ंकलपनािीलता को बढावा शमलता ह,ै जो हमें 
समाज में एक शजममदेार और शववकेपणू्व नागररक बनता ह।ै मगर 
आज क ेशडशजटल तकनीक क ेदौर में खासकर बच ेऔर यवुाओं 
की अगंशुलया ंपसुतक क ेपनों को पलटन ेक ेबजाय मोबाइल फोन 
और लपैटाप पर ही चलने लगी हैं। यह वासतव में शचतंा का शवषय ह।ै 
अब उतर पदिे सरकार न ेशवदाशथ्वयों में पढन ेकी ससंकशृत को 

मजबतू करन ेकी शदिा में महतवपणू्व कदम उठाया ह।ै इसक ेतहत 
राजय क ेसकलूों में शहदंी और अगंजेी क ेपमखु समाचार पत उपलबध 
कराने तथा सुबह की पाथ्वना सभा में कम से कम दस शमनट का समय 
शवदाशथ्वयों दारा इनहें पढन ेक ेशलए शनधा्वररत करन ेका शनद्देि शदया 
गया ह।ै 
पढन े की ससंकशृत वयककत क े बौशदक, भावनातमक और 

सामाशजक शवकास क े शलए अतयतं आवशयक ह,ै कयोंशक यह 
एकागता और समरण िककत बढाती ह।ै इसस ेहमार ेजहेन में िबदों क े
सगंहण का शवसतार होता ह,ै आलोचनातमक सोच शवकशसत होती ह ै
और रचनातमकता एव ंकलपनािीलता को बढावा शमलता ह,ै जो हमें 
समाज में एक शजममदेार और शववकेपणू्व नागररक बनता ह।ै मगर 
आज क ेशडशजटल तकनीक क ेदौर में खासकर बच ेऔर यवुाओं 
की अगंशुलया ंपसुतक क ेपनों को पलटन ेक ेबजाय मोबाइल फोन 
और लपैटाप पर ही चलने लगी हैं। यह वासतव में शचतंा का शवषय ह।ै 
अब उतर पदिे सरकार न ेशवदाशथ्वयों में पढन ेकी ससंकशृत को 

मजबतू करन ेकी शदिा में महतवपणू्व कदम उठाया ह।ै इसक ेतहत 
राजय क ेसकलूों में शहदंी और अगंजेी क ेपमखु समाचार पत उपलबध 
कराने तथा सुबह की पाथ्वना सभा में कम से कम दस शमनट का समय 
शवदाशथ्वयों दारा इनहें पढन ेक ेशलए शनधा्वररत करन ेका शनद्देि शदया 
गया ह।ै 
मगर, यह पहल तभी साथ्वक होगी, जब इस ेशबना शकसी पवूा्वगह 

क ेसही मायने में धरातल पर उतारा जाएगा और इसकी शनरतंरता को 
बनाए रखा जाएगा। इसक ेसाथ-साथ सरकारी पसुतकालयों में भी 
शवदाशथ्वयों की आसान पहुचं सशुनकशचत की जानी चाशहए। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
गलादिे में शपछल े वष्व 
जलुाई में िखे हसीना 

सरकार क ेशखलाफ छडे ेगए छात 
आदंोलन स े अिाशंत और 
अकसथरता का जो दौर िरुू हआु, 
वह खतम होन ेका नाम नहीं ल ेरहा 
ह।ै इस आदंोलन क ेचलत ेिखे 
हसीना को सता स ेबाहर होना पडा 
और उनहें जान बचाने के शलए भारत 
में िरण लनेी पडी। उनक े
तखतापलट के बाद सेना के हसतकेप 
स ेवहा ंबनी अतंररम सरकार की 
कमान जब नोबेल परुसकार शवजतेा 
मोहममद यनूसु न ेसभंाली तो माना 
यह गया था शक व ेअिाशंत और 
अकसथरता दूर कर वहां बन रहे भारत 
शवरोधी माहौल पर भी लगाम लगान े
का काम करेंग,े लशेकन उनहोंन ेऐसा 
कछु भी नहीं शकया। 

16 माह बाद भी बागंलादिे 
अिातं एव ंअकसथर ह ैऔर वहा ं

भारत शवरोधी ततव भी बलेगाम हैं। 
शपछले शदनों वहा ंजब एक कटरपंथी 
छात नेता उसमान हादी की हतया कर 
दी गई तो यह अफवाह फलैाई गई 
शक उसका हतयारा भारत भाग गया 
ह।ै उसक ेसाथ-साथ िखे हसीना 
को भी सौंपन ेकी मागं कर वहा ंनए 
शसरे स ेभारत शवरोधी माहौल बनाया 
जान ेलगा। इसी माहौल में वहा ंएक 
शहदं ूयवुक की पीट-पीट कर हतया 
कर दी गई और शफर उसक ेिव को 
सबक े सामन े जला शदया गया। 
इसके बाद पुशलस ने सपषट शकया शक 
छात नतेा क ेहतयार ेक ेभारत भाग 
जान ेकी कहीं कोई सचूना नहीं। 
इसक े बाद भी वहा ं भारत 

शवरोधी ततव उतपात मचा रह ेहैं। व े
भारत क े उचायोग को शनिाना 
बनान ेकी कोशिि करन ेक ेसाथ 
शहदंओुं पर हमल ेकरन ेमें लग ेहएु 
हैं, जबशक हादी क ेभाई न ेउसकी 

हतया क े शलए मोहममद यनूसु 
सरकार को ही कठघर े में खडा 
शकया ह।ै बीत ेशदनों वहा ंएक और 
शहदं ूयवुक की हतया कर दी गई। 
इसक ेअलावा शहदंओुं क ेघरों में 
आगजनी की जा रही ह।ै इसी तरह 
की घटनाए ं तब भी हईु थीं, जब 
िखे हसीना का तखतापलटा गया 
था। 
भारत और बागंलादिे क ेबीच 

शबगडत े सबंधंों क े बीच वहा ं क े
सबस े बड े राजनीशतक दल 
बागंलादिे निेनशलसट पाट्ती 

(बीएनपी) क ेकाय्ववाहक 
अधयक ताररक रहमान 
शजया का 17 साल बाद 
लदंन स ेलौटना एक बडा 
घटनाकम ह।ै वह पवू्व 
राष्पशत शजयाउर रहमान 
एवं पूव्व पधानमंती खाशलदा 
शजया क ेबटे ेहैं। इस समय 

खाशलदा शजया गभंीर रूप स ेबीमार 
हैं और असपताल में हैं। यशद फरवरी 
में होने वाले आम चुनावों में बीएनपी 
जीत हाशसल करती ह ै तो ताररक 
रहमान दिे की कमान सभंाल 
सकत े हैं, लशेकन इन चनुावों का 
सवतंत एवं शनषपक कहना कशठन है। 
इसका बडा कारण यह ह ै शक 

अतंररम सरकार न ेिखे हसीना की 
पाट्ती अवामी लीग को पशतबशंधत 
कर उस ेचनुाव लडन ेस ेरोक शदया 
ह।ै इतना ही नहीं, उस जमात े
इसलामी को चनुाव लडन ेशदया जा 

रहा ह,ै शजस पर िखे हसीना न े
इसशलए पशतबधं लगा रखा था, 
कयोंशक वह पाशकसतान समथ्वक ह।ै 
जमात न ेबागंलादिे की लडाई क े
समय पाशकसतान का साथ शदया था। 
जमात े इसलामी क े साथ ही 
बागंलादिे में अनय ऐस ेकटरपथंी 
ततव बेलगाम हैं, जो भारत शवरोध के 
साथ शहदंओुं पर दमन क े शलए 
कखुयात हैं। मोहममद यनूसु उन पर 
लगाम लगाने की कहीं कोई कोशिि 
करत ेशदख नहीं शदख रह ेहैं। 
व े भारत की शचंताओं का 

समाधान करन े क े बजाय उनहें 
बढान ेका काम करत ेशदख रह ेहैं। 
बागंलादेि को लेकर भारत की शचंता 
इसशलए और बढ गई ह,ै कयोंशक 
मोहममद यनूसु उस पाशकसतान स े
सबंधं बढान ेमें लग ेहएु हैं, शजसन े
वहा ंक ेलोगों पर कहर ढाया था। 
कभी-कभी तो ऐसा लगता ह ैशक व े

भारत को शचढान े क े शलए ही 
पाशकसतान को अहशमयत द ेरह ेहैं। 
बागंलादिे में कवेल पाशकसतान 

का ही हसतकेप बढता नहीं शदख 
रहा, चीन का पभाव भी बढ रहा ह।ै 
मोहममद यनूसु पाशकसतान क ेसाथ 
चीन को भी पाथशमकता द ेरह ेहैं। 
उनक े रवएै स ेलगता ह ैभारत स े
दोसती उनहें पसदं नहीं। भारत स े
सबंधं सधुारन ेमें उनकी अशनचछा 
से पतीशत होती है शक वे बागंलादेि में 
भारत क ेशखलाफ माहौल बनान ेक े
शलए कुछ अनय अंतरराष्ीय ताकतों 
को भी अवसर द ेरह ेहैं। धयान रह े
िखे हसीना सरकार क ेतखतापलट 
क ेसमय पकशचमी ताकतों का हाथ 
दखेा गया था। सच जो हो, भारत क े
शलए यह ठीक नहीं शक बागंलादिे में 
पाशकसतान क े साथ अनय 
अतंरराष्ीय ताकतों की भी भशूमका 
बढती शदख रही ह।ै 

 नडनजट् दौर में पने प्टने की िैफारी
प

दिचार : बागंलािशे स ेसतक्क होन ेका समय

डोन से लटककर जेल से भाग सकते हैं कैिी

जरा हट के

नब

बां

शनया भर में भारत को 
शवशवधताओं स ेभरी सासंकशृतक 

छशवयों वाल ेएक ऐस े दिे क ेरूप में 
दखेा-जाना जाता ह,ै जहा ंअलग-अलग 
धम्चों क ेलोग आपसी सदाव क ेसाथ 
रहत े और एक-दसूर े क े तयोहारों में 
िाशमल होत ेआए हैं। मगर हाल क ेवष्चों 
में कछु खास तयोहारों क े ठीक पहल े
शजस तरह दषे का माहौल पदैा करन ेकी 
कोशिि की जान ेलगी ह,ै वह न कवेल 
दिे में सौहाद्व को नकुसान पहुचंान ेकी 
कोशिि ह,ै बकलक मानवीय तकाजों क े
भी शवरुद ह।ै शकसमस को ईसाई धम्व स े
जडु ेलोगों का तयोहार माना जाता ह,ै 
लशेकन इसमें आमतौर पर दिे में सभी 
धम्चों क ेलोग उतसाह क ेसाथ िाशमल 
होत ेरह ेहैं। शवडंबना यह ह ैशक अब कछु 
असामाशजक ततव शकसमस क ेमौक ेपर 
दिे क े ईसाई समदुाय क े लोगों को 
शनिाना बनान ेलग ेहैं और इसका सीधा 
नकुसान दिे की छशव को हो रहा ह।ै 
गौरतलब है शक इस वष्व शफर शकसमस के 
मौक ेपर छतीसगढ और असम सशहत 
कछु राजयों में ईसाई समदुाय क ेपाथ्वना 
सथलों और अनय जगहों पर दशकणपथंी 
समहूों न ेहमला शकया और बड ेपमैान ेपर 
तोडफोड मचाई। 
सवाल ह ै शक व ेकौन लोग हैं, जो 

सदाव क े माहौल में नफरत घोलना 
चाहत ेहैं और उनहें दिे क ेअलपसखंयक 
या अनय समदुायों क े पव्व-तयोहार स े

परिेानी होन ेलगी ह।ै कया मानवीयता क े
मलूयों को अपनी आसथा का सबस े
अहम पक मानन ेवाला कोई भी वयककत 
शकसी अनय समदुाय क ेतयोहार स ेइस 

कदर दशुमनी रख सकता ह?ै 
सदाव या सौहाद्व क ेसाथ शकसी 

धाशम्वक उतसव को मनाए जान ेस ेशकस े
शदककत हो सकती ह?ै कवेल शनराधार 
आरोपों का हवाला दकेर शकसी ऐस े
तयोहार पर अराजकता फलैान ेका कया 
मकसद हो सकता ह,ै शजसमें दिे क े
सभी धम्चों क ेलोग या तो सहज रहत ेहैं 
या शफर उसमें िाशमल होत ेहैं? 
कशथत धम्व पररवत्वन के आरोप अगर 

लगाए भी जात े हैं, तो इस मसल े पर 
सरकार और पिासन अपना काम करेंग े
या कछु अराजक और असामाशजक 
ततवों को अपनी ओर स ेशहसंा करन ेकी 
छटू शमल जाती ह?ै शकसी समदुाय क े
भीतर डर पदैा करक ेशकस तरह स ेधम्व 
की सवेा की जा सकती ह?ै 
यह धयान रखन ेकी जरूरत ह ै शक 

शकसी भी बहान ेस ेअनय धाशम्वक समहूों 

क े शखलाफ शहसंा करना या तोडफोड 
मचाना वासतव में अपन े ही दिे की 
सासंकशृतक छशव को नकारातमक बनाना 
ह।ै अगर इस तरह की पवृशतयों को तरुतं 
नहीं रोका गया, तो इसस ेआपसी सदाव 
का माहौल शबगडन ेकी आिकंा पदैा 
होगी। 
इतना तय ह ैशक दिे क ेसशंवधान का 

सममान करन े वाली सरकारें और 
जयादातर सवंदेनिील लोग धम्व क ेनाम 
पर टकराव तथा तनाव पदैा करन ेकी 
कोशििों का समथ्वन नहीं करत।े यही 
वजह ह ैशक कई जगहों पर शकसमस पर 
उतपात मचान ेवालों क ेशखलाफ पशुलस 
न ेमामला दज्व शकया। 
यह सशुनकशचत करन ेकी जरूरत ह ै

शक शकसी भी पव्व-तयोहार क ेमौक ेपर 
सापंदाशयकता फलैान े वाल े ततवों क े
शखलाफ सखत कार्ववाई हो। शवशचत यह 
भी ह ैशक शकसमस क ेमौक ेपर एक ओर 
खदु पधानमतंी नरेंद मोदी ईसाई समदुाय 
के साथ मलेजोल, िाशंत और सदाव का 
सदंिे द े रह े थ,े तो दसूरी ओर कछु 
असामाशजक ततव तोडफोड और 
अराजकता फलैान ेमें लग ेथ।े 
दिे में सभी धम्चों क ेपव्व-तयोहारों क े

अवसर पर सौहाद्व तथा सदाव की जो 
परपंरा रही ह,ै उस ेबचान ेऔर मजबतू 
करन ेक े शलए सरकार और समाज को 
एक बार शफर ठोस कदम उठान ेकी 
जरूरत ह।ै 

हकसमस क ेहदन नफरत का शोर

-ज्ोदतषाचा््य पदंडत अतलु शास्ी उपरोकि ्ेखों में दी गई समसि जानकाररफां और सूरनाएं सामानफ मानफिाओं पर आधाररि हैं. ‘उ्हास नवकास’ इनकी पुल्ट नहीं करिा है. इन पर अम् करने से पह्े संबंनधि नवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : सवास्य का धयान रखें। पाट्टी व 
लपकलनक का आनदं लमिगेा। बौल्धिक काय्च 
सफि रहेंग।े िना्चजन होगा, जोलखम न िें। 

पयत्न एव ंदरूदलश्चता स ेसहयोग एव ंसमथ्चन लमिगेा। 
पाररवाररक सखु पापत होगा। जोलखम क े काय्यों में 
साविानी रखें। 

वषृभ : लववाद स े किशे होगा। द:ुखद 
समारार लमि सकता ह।ै परुाना रोग उभर 
सकता ह।ै वसतएु ं सभंािकर रखें। 

सामालजक पलतषठा में कमी आ सकती ह।ै कहासनुी, 
बहस हो सकती ह।ै लववाद समापत होन ेस ेशालंत एव ं
सतंोष लमिगेा। सतंान क ेपलत झकुाव बढेगा। 

हमथनु : पयास सफि रहेंग।े मान-सममान 
लमिगेा। मनोरजंक याता होगी। वयवसाय 
ठीक रिगेा। पसन्नता रहगेी। उच्च और 

बौल्धिक वग्च में लवशषे सममान लमिन ेकी सभंावना ह।ै 
भलूम सबंिंी िने-दने में रुलर बढेगी। दसूरों क ेकाम में 
हसतकपे न करें। 

कक्क : अलतलथयों का आवागमन होगा। शभु 
समारार लमिेंग।े मान बढेगा। पसन्नता 
रहगेी। िनाज्चन होगा। वयापाररक उन्नलत 

होगी। अनायास लकसी समसया का समािान हो सकता 
है। अपना वयवहार संयलमत रखकर काम करना जरूरी 
ह।ै 

हसिं : याता मनोरजंक रहगेी। वररष ठ जन 
सहयोग करेंग।े भेंट व उपहार की पा शपत 
होगी। वयवसाय ठीक रिगेा। िनिाभ क े

अवसर आएगँ।े जीवनसाथी स े सबंिंों में मिरुता 
आएगी। अहम का भाव मन में न पनपन ेदें। पूजंी लनवशे 
िाभकारी रहगेा। 

कनया : घर में अशालंत रह सकती ह।ै 
अपतयालशत खर्च सामन े आएगं।े तनाव 
रहगेा। जलदबाजी न करें। नौकरी, वयवसाय 

में इश्छत वातावरण तयैार होगा। दापंतय जीवन सखुद 
रहेगा। राजनीलतक एवं सामालजक काय्यों में सफिता की 
सभंावना ह।ै 

तलुा : वाणी पर लनयतंण रखें। जलदबाजी 
न करें। बकाया वसिूी होगी। याता 
मनोरजंक रहगेी। िनाज्चन होगा। आिसय 

को तयागकर पतयेक काम समय पर करें। वयापार अ्छा 
रिगेा। परोपकारी सवभाव होन ेक ेकारण दसूरों की 
मदद करक ेसखु अलज्चत करेंग।े 

वबृ्चक : नई योजना बनेगी। काय्चपणािी 
में सिुार होगा। घर-बाहर पछू-परख 
रहगेी। पसन्नता रहगेी। लपता का सवास्य 

सतंोष दगेा। आजीलवका में पगलत होगी। समय का 
दरुुपयोग न करें। अलिकारी कामकाज में सहयोग 
करेंग।े शत ुभय रहगेा। 

धन ु : पाररवाररक सहयोग लमिगेा। शभु 
समय। दवे दश्चन हो सकता ह।ै सतसगं का 
िाभ लमिेगा। बाहरी सहयता लमिेगी। रुके 

काय्च बनेंग।े सखुद याता क े योग बनेंग।े सोर-
समझकर वयय करें। पाररवाररक समसयाओं का हि 
सझू-बझू स ेकरेंग।े वयापार िाभपद रहगेा। 

मकर : कषट, भय, तनाव का माहौि 
बनगेा। रोट, रोरी व लववाद आलद स ेहालन 
सभंव ह।ै शत ुपक स ेसतक्क रहें। आपक े

काय्यों की पररवार एवं समाज में पशंसा होगी। संतान की 
मदद से आतमलव्वास बढेगा। वयापार में नए अनुबंिों से 
िाभ होगा। 

कुभं : वररषठजन सहयोग करेंग।े शभु 
समारार लमिेंग।े पसन्नता बनी रहगेी। 
अपनी शसथलत, योगयता क ेअनरुूप काय्च 

कर पाएँग।े अनसोर ेकाम होंग।े सपंल्ति क ेिने-दने में 
साविानी रखें। वयापार अ्छा रिेगा। कुसंगलत से बरें। 
ववैालहक पसताव लमि सकता ह।ै 

मीन : घर-पररवार की लरतंा रहगेी। भलूम व 
भवन संबंिी योजना बनेगी। बाहरी सहायता 
पापत होगी। पररवार में सहयोग का 

वातावरण रहगेा। अनायास समसया सिुझगेी। 
वयापार-वयवसाय में आशानुकिू शसथलत बनेगी। सतं-
समागम होगा। 

आज का रानशफ्

सामगी : 
n 1 कप उबली हईु मकैोनी 

(पासता) 
n बारीक कटी सकबजया ं(शिमला 
शमच्व, खीरा, टमाटर, पयाज और 
उबल ेहएु सवीट कॉन्व) 

n 2 चममच मयेोनीज या गाढा दही 
(अगर आप इस ेपरूी तरह हलेदी 
रखना चाहते हैं) 

n काली शमच्व पाउडर, नमक और 
थोड ेस ेशचली फलकेस 

n नींबू का रस (ऑपिनल) 

बनान ेका तरीका 
सबस ेपहल ेमकैोनी को नमक 

और थोड ेतले क ेसाथ उबाल लें। 
धयान रखें शक यह बहुत जयादा गल 

न जाए। उबलन ेक ेबाद इस ेठडं े
पानी स ेधो लें ताशक यह आपस में 
शचपक ेनहीं। 

एक बड े कटोर े में अपनी 
मनपसदं कटी हईु सकबजया ंडालें। 
अब इसमें उबली हईु मकैोनी 

शमलाए।ं 
अब इसमें मयेोनीज या फेंटा 

हआु गाढा दही डालें। ऊपर स े
काली शमच्व, नमक और शचली 
फलकेस शछडकें। खटास क े शलए 

थोडा नींब ूका रस 
भी डाल सकत ेहैं। 
सभी चीजों को 

हलक े हाथों स े
शमलाए।ं इस सलाद 
का असली मजा 
तब ह ैजब यह ठडंा 
हो। 
बनान ेक ेबाद 

इस े 15-20 शमनट 
क े शलए शफज में 

रख दें। ठडंी-ठडंी मकैोनी और 
करुकरुी सकबजयों का सवाद आपकी 
िाम को तरोताजा कर दगेा। 

 हेल्ी मैकोनी सला्

दु

खाने में नमक हो गया है तेज? 
अकसर िम मैकोनी को ढेर सारे तेल और मसाले में पकाकर खाते िैं, 
लेहकन सलाद के रूप में इसे खाना एक हिलकुल नया अनुभव िै। इसमें 
सब्जयों का कंच और डेहसंग का कीमी सवाद हमलकर एक लाजवाि 
कॉब्िनेशन िनाते िैं। इसे िनाने में मुब्कल से 10 से 15 हमनट का समय 
लगता िै। आइए, हिना देर हकए जानते िैं इसे िनाने की आसान रेहसपी।

nखरीदन ेसे पह्े 
जान ्ें फे नटपस 

n वरना ्ाखों रुपफ े
हो जाएंगे बबा्चद 
चंदन की लकडी अपने अद्भुत 

खुिबू और गुणवता के शलए हमेिा 
से ही पशसद रही है. आम लोग 
अकसर यह पहचान नहीं पाते शक 
बाजार में शबक रही लकडी असली 
है या नकली. असली चंदन की 
लकडी महंगी होती है और इसकी 
खुिबू, रंग और बनावट इसे अलग 
पहचान देती है. वहीं नकली चंदन 
शदखने में सही लग सकता है, 
लेशकन इसके गुण और खुिब ू
असली चंदन से शबलकुल अलग 
होते हैं. आम लोग अकसर यह नहीं 
पहचान पाते शक लकडी असली ह ै
या नकली. कयोंशक बाजार में 
नकली चंदन भी आसानी से शमल 
जाता है. ऐसे में कुछ आसान 
तरीकों से आप असली और 
नकली चंदन की पहचान कर 
सकते हैं. आइए जानते हैं. 
n असली चंदन की 
पहचानन ेके आसान 
तरीक े
असली चंदन की पहचान 

करने के शलए सबसे पहले लकडी 
की खुिबू और बनावट पर धयान 
दें. असली चंदन हलकी, ठंडी और 

मीठी खुिबू देता है. इसे शकसी 
खुरदरी सतह या पतथर पर हलका 
रगडने से खुिबू तेज हो जाती है 
और समय के साथ और शनखरती 
है. लकडी का रंग हलका पीला या 
सुनहरा होना चाशहए और इसके रेिे 
बारीक और समान होने चाशहए. 
नकली चंदन में रंग गहरा या 

असमान होता है और रेिे मोट े
शदखाई देते हैं. लकडी पर गम्व सुई 
लगाकर भी फक्क महसूस शकया जा 
सकता है. असली चंदन तेज 
खुिबू देगा और धुआं नहीं 
शनकलेगा, जबशक नकली लकडी 
से केशमकल जैसी गंध आएगी और 
धुआं भी शनकल सकता है. पानी में 
डालकर भी जांच की जा सकती है. 
असली चंदन हलका पीला या 
दूशधया रंग छोडता है, लेशकन 
नकली लकडी अजीब रंग छोड 
सकती है या शबलकुल रंग नहीं 
छोडती. इसके अलावा असली 
चंदन सामानय लकडी की तुलना में 
थोडा भारी होता है, जबशक नकली 
हलका होता है. 

n क्ा बोले दुकानदार 
दुकानदार बताते हैं शक असली 

और नकली चंदन की पहचान के 
शलए इन सभी तरीकों को एक साथ 
अपनाना सबसे भरोसेमंद तरीका 
है. लकडी का सशट्डशफकेट शमलन े
पर भी आप असली चंदन की पुकषट 
कर सकते हैं. बाजार में लकडी 
खरीदते समय खुिबू, रेिे और 
लकडी का वजन पर शविेष धयान 
देना जरूरी है. केवल रंग देखकर 
शनण्वय लेना सही नहीं है. 

n खरीदते सम् ध्ान 
रखने ्ोग् बातें 
असली चदंन को लबंी अवशध 

तक इसतमेाल करन े पर इसकी 
खिुब ू और गणु और अशधक 
शनखरत े हैं. नकली चदंन जलदी 
खिुब ूखो दतेा ह ैऔर जलान ेपर 
धआु ंऔर खराब गधं दतेा ह.ै घरले ू
परीकण स ेआप शमनटों में लकडी 
की गणुवता का अदंाज़ा लगा 
सकते हैं. 

चंदन की लकड़ी असली है या नकली? 

इन चीजों स ेबनाए ंदूरी 
एडेड शुगर: डाइशटशियन के 

मुताशबक, गशठया दद्व की परेिानी में 
एडेड िुगर के सेवन से बचना 
चाशहए. दरअसल, बॉडी में िुगर 
की माता अशधक होने से जोडों में 
सूजन की समसया बढ जाती है, 
शजससे अथ्वराइशटस का दद्व जयादा 
परेिान कर सकता है. 

  पोसेसड और रेड मीट: 
गशठया दद्व से परेिान लोगों को 
पोसेसड और रेड मीट को खाने से 
भी परहेज करना चाशहए. बता दें 
शक, इन दोनों के सेवन से अपाचय 
पोटीन बढने लगता है, शजससे 
अथ्वराइशटस का दद्व भी अशधक 
होने लगता है. 

मोटे अनाज: गशठया से 
पीशडत लोगों को गेहूं, जवार और 
मैदा जैसे मोटे अनाज के सेवन स े
बचना चाशहए. दरअसल, ये मोट े
अनाज गशठया की समसया को बढा 
सकते हैं. शजससे उठना-बैठना तक 
मुकशकल हो सकता है. 

वेदजटेबल ऑयल: अगर 
जोडों के दद्व है तो वेशजटेबल 
ऑयल का इसतेमाल भी नहीं करना 
चाशहए. एकसपट्ड के मुताशबक, 

वेशजटेबल ऑयल में हाई ओमेगा-
6 और ओमेगा 3 फैटस होता है, 
जो दद्व को बढा सकता है. 

अदधक नमक: अगर आप 
गशठया दद्व से परेिान हैं तो नमक 
खाना सीशमत कर देना चाशहए. 
कयोंशक, अशधक नमक गशठया 
मरीजों के शलए ठीक नहीं है. इस 
कसथशत में आपकी परेिानी और बढ 
सकती है. 

फैटी फूडस: गशठया पीशडतों 
को फैटी फूडस के सेवन से भी 
बचना चाशहए. बता दें शक, इन 
चीजों के सेवन से िरीर में फैट 
जमा होता है जो मोटापे का कारण 
बन सकता है. यही नहीं, िरीर का 
अशधक वजन बढने से अथ्वराइशटस 
और बढ सकती है. 

गहिया दद्द कर रहा है परेशान? 
लपछि ेकछु समय में जोडों में दद्च क ेमरीजों की सखंया बढी ह.ै इसका 
असहनीय दद्च रिना-लफरना तो दरू, उठना-बठैना तक मशु्कि कर दतेा ह.ै 
बता दें लक, इस परेशानी को कछु रीजें अलिक बढाती हैं. इसलिए इन रीजों 
स ेदरूी बनान ेमें ही भिाई ह.ै अब सवाि ह ैलक आलखर गलठया दद्च में कया नहीं 
खाना रालहए? इस बारे में बता रही हैं सीलनयर िाइलटलशयन ऋरा शमा्च- 



िंत्र-मंत्र की रंनजश फा… बसिी क ेिांनत्रक की 
हतफा में दो पर शक; रे्े ने नकफा खे्ा? 

बसती. यूपी के बसती शजले के बेमरही गांव में िुकवार देर रात एक 
तांशतक की गोली मारकर हतया कर दी गई थी। वारदात में दो संशदगधों 
का नाम सामने आया है। शजनके इिारे पर बाइक सवार तीन बदमािों 
ने वारदात को अंजाम शदया। पारंशभक जांच में हतया की वजह को तंत-
मंत की रंशजि के साथ ही कई अनय एंगल से भी जोड कर देखा जा 
रहा है। पुशलस मृतक के चेले सशहत कुछ अनय संशदगधों को शहरासत में 
लेकर पूछताछ कर रही है। घटनासथल और आसपास फोरेंशसक टीम 
के साथ डॉग सकवायड की मदद से भी साकय जुटाए जा रहे हैं। एसपी 
अशभनंदन ने बताया शक पूछताछ में कई अहम जानकाररयां हाथ लगी 
हैं। कुछ संशदगधों को शहरासत में लेकर पूछताछ की जा रही है। जलद ही 
घटना का खुलासा कर शदया जाएगा। 

रारा न ेसानथफों के संग नम्कर भिीजे को 
उिारा था मौि के घाट, दो नगर्िार, एक फरार 

रायबरेली. यूपी के रायबरेली में एक चाचा ने अपने ही भतीजे को 
मौत के घाट उतार शदया। इस मामले में पुशलस ने दो आरोशपयों को 
शगरफतार कर शलया है। हालांशक, एक आरोपी अभी भी फरार है। 
बछरावां थाना केत में बीती एक शदसंबर 2025 को सथानीय पुशलस को 
सूचना शमली शक एक वयककत अशभषेक कुमार पुत शी रामकृपाल यादव 
शनवासी गाम जगनाथपुर पोसट देहली थाना शिवगढ जनपद रायबरेली 
का िव संशदगध पररकसथशतयों में गाम सबजी कसथत छोटकवा खेडा 
पुशलया के पास शमला। पुशलस को मामले में 27 शदसंबर 2025 को शटप 
शमली। शटप के अनुसार पुशलस ने दशबि देकर दो को शगरफतार कर 
शलया। पुशलस ने मामले में रामचंद यादव और रमेि यादव को शगरफतार 
कर शलया है। दोनों को पुशलस ने शवशधक काय्ववाही करते हुए नयाशयक 
अशभरका में भेजा शदया है। वहीं एक आरोपी अब भी फरार है। 

नजस मंनदर में की शादी, 22 नदन बाद उसी 
जगह ्टके नम्े पनि-पती क ेशव 

सीतापुर. यूपी के सीतापुर से एक दद्वनाक घटना सामने आई है। 
यहां के अशनया कला कसथत पशसद महामाई मंशदर पररसर में रशववार 
सुबह एक नवशववाशहत जोडा का िव पेड से लटकते हुए पाया गया। 
शदल दहला देने वाली बात यह है शक पेमी युगल ने महज 22 शदन पहल े
इसी मंशदर के पशवत पांगण में सात फेरे लेकर अपने नए जीवन की 
िुरुआत की थी। अब उसी सथान पर दोनों ने एक ही रससी के फंदे स े
लटककर अपनी जीवनलीला समापत कर ली है। लहरपुर के बसती 
पुरवा शनवासी खुिीराम (22) का अपनी दूर की ररशतेदार मोशहनी 
(19) के साथ लंबे समय से पेम पसंग चल रहा था। पाररवाररक शवरोध 
के बावजूद, खुिीराम और मोशहनी ने हार नहीं मानी और 6 शदसंबर को 
घर से शनकलकर हरगांव के इसी महामाई मंशदर में वैशदक रीशत-ररवाज 
से पेम शववाह कर शलया था। 

नसकफोररटी गाड्ड न ेसाथी की गो्ी मार की हतफा 
कानपुर. कानपुर के शबलहौर के गदनपुर आहार गांव में शनमा्वणाधीन 

महशष्व महेि योगी अंतरराष्ीय कृशष शवशवशवदालय में िुकवार रात निे 
में शसकयोररटी गाड्ड अशनरुद शदवेदी ने साथी गाड्ड की गोली मारकर हतया 
कर दी। साथी ने अलाव तापने के दौरान जयादा लकडी डालने से मना 
शकया तो दोनों में शववाद होने लगा था। इसी दौरान अशनरुद ने अपनी 
लाइसेंसी दोनाली बंदूक से सीने में गोली मार दी। िशनवार िाम को 
आरोपी ने बंदूक समेत कलयाणपुर थाने में सरेंडर कर शदया। पुशलस ने 
ररपोट्ड दज्व कर उसे शगरफतार कर शलया है। शबलहौर के औरंगपुर सांभी 
गांव का 45 वष्तीय शनम्वल शसंह चंदेल शकसान था। उसकी पती पुषपा 
कैंसर से जूझ रही है और चल तक नहीं पाती है।  

n साउथ अफीका दौर े
क ेलिए कमान लमिी 

n वर्ल्ड कप में आयषु 
म्ात े्ी कप्ान ्ोंग े
साल के वैभव सूय्ववंिी 
को भारतीय अंडर-19 

टीम का कपतान बनाया गया है। 
वे साउथ अफीका दौरे पर टीम 
की कपतानी करेंगे। हालांशक, 
वलड्ड कप में आयुष महाते ही 
कपतान होंगे। वे इंजरी के कारण 
साउथ अफीका दौरे से बाहर हैं। 
ABBH ने िशनवार को साउथ 
अफीका टूर और अंडर-19 
वलड्ड कप के शलए टीम का ऐलान 
शकया है। बोड्ड ने शवहान मलहोता 
को वलड्ड कप के शलए उपकपतान 
बनाया है। शवहान भी इंजरी क े
कारण साउथ अफीका नहीं 
जा रहे हैं। भारत की युवा टीम 
का साउथ अफीका 
दौरा 3 जनवरी स े
िुरू होगा। इसमें 
3 वनडे खेले 
ज ाए ंग े। 
इ स क  े
ब ाद 
ट ीम 
इ ंशडय ा 
1 5 
जनवरी स े
शजमबाबवे और 
नामीशबया में 
आयोशजत होन े
वाले वलड्ड कप में 
शहससा लेगी। 15 

जनवरी को TR@ के शखलाफ 
भारत अपने वलड्ड कप अशभयान 
का आगाज करेगी। दूसरा मैच 17 
जनवरी को बांगलादेि और 
तीसरा मैच 24 जनवरी को 
नयूजीलैंड के शखलाफ खेला 
जाएगा। 

वरडल्ड कप स ेपहले दो 
कपतान क्ों बनाए? 

ABBH ने पेस ररलीज में 
बताया शक युवा टीम के रेगयुलर 
कपतान आयुष महाते और शवहान 
मलहोता की कलाई में चोट लगी 
है। दोनों साउथ अफीका दौरे से 
बाहर रहेंगे। ये दोनों चोट क े
इलाज के शलए ABBH के सेंटर 
ऑफ एकसीलेंस में ररपोट्ड करेंगे। 
शफर HBB मेंस अंडर-19 वलड्ड 
कप के शलए टीम से जुडेंगे। 
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खबरें गांव की...

14 

िैभि सूय्यिंशी अंडर-19 
टीम इंदडया के कपतान बन े

बांग्ादेश की पुन्स का दावा

ढाका. ढाका महानगर पुशलस 
ने दावा शकया है शक बांगलादेि क े
चशच्वत छात नेता िरीफ उसमान 
हादी की हतया के मुखय संशदगध 
अंतरराष्ीय सीमा पार कर भारत के 
मेघालय राजय में पवेि कर चुके हैं। 
पुशलस का कहना है शक हमलावर 
मयमनशसंह िहर की हलुआघाट 
सीमा के जररए अवैध रूप से भारत 
में दाशखल हुए और अब वे मेघालय 
के तुरा िहर में शछपे हो सकते हैं। 
ढाका पुशलस के अशतररकत 

आयुकत एसएन नजमुल इसलाम न े
एक पेस कॉनफेंस में मुखय संशदगध 
फैसल करीम मसूद और आलमगीर 
िेख के बारे में यह दावा शकया है। 
उनका कहना है शक बताया शक न े

सथानीय साशथयों की मदद से दोनों 
ने सीमा पार की। पुशलस क े
अनुसार, दोनों संशदगधों को सीमा 
पार करने के बाद पुत्ती नाम के एक 
वयककत ने ररसीव शकया। इसके बाद 
'समी' नाम के एक टैकसी डाइवर ने 
उनहें मेघालय के तुरा िहर तक 
पहुंचाया। बांगलादेिी अशधकाररयों 
का दावा है शक इन संशदगधों की 
मदद करने वाले दोनों वयककतयों को 
भारतीय अशधकाररयों ने शहरासत में 
ले शलया है। शफलहाल, बांगलादेि 
सरकार औपचाररक और 
अनौपचाररक माधयमों से भारत के 
संपक्क में है ताशक आरोशपयों की 
शगरफतारी और पतयप्वण सुशनकशचत 
शकया जा सके। 

सेंगर की जमानत के हखलाफ GB पहुंची BAH   
नई ददलली. पूव्व शवधायक 

कुलदीप शसंह सेंगर को शदलली हाई 
कोट्ड दारा दी गई जमानत के मामले 
में एक नया मोड आ गया है। केंदीय 
जांच बयूरो (BAH) ने सुपीम कोट्ड 
का दरवाजा खटखटाते हुए हाई 
कोट्ड के उस फैसले को चुनौती दी 
है, शजसमें कहा गया था शक अपराध 
के समय शवधायक रहे सेंगर को 
पॉकसो (ONBRN) एकट के तहत 
लोक सेवक नहीं माना जा सकता। 
BAH की इस याशचका पर सुपीम 
कोट्ड की अवकािकालीन पीठ 29 
शदसंबर को सुनवाई करेगी। 
शदलली हाई कोट्ड ने अपन े

फैसले में कहा था शक सेंगर का 
मामला पॉकसो एकट की धारा 
5(b) के दायरे में नहीं आता। यह 

धारा यौन हमले से संबंशधत है, जो 
तब लागू होती है जब अपराध 
शकसी पुशलस अशधकारी, सिसत 
बल के सदसय, लोक सेवक या 
शिकण संसथान के कम्वचारी दारा 
शकया गया हो।  
हाई कोट्ड के अनुसार, एक 

शवधायक इस पररभाषा में शफट नहीं 
बैठता शजसके आधार पर सेंगर को 

राहत दी गई थी। 
BAH ने अपनी दलील में कहा 

है शक हाई कोट्ड ने उस साव्वजशनक 
शवशवास और अशधकार की 
अनदेखी की है, जो एक शवधायक 
को संवैधाशनक पद पर होने के नाते 
शमलता है। एजेंसी का तक्क है शक 
यशद सांसदों और शवधायकों पर 
भ्रषटाचार शनरोधक अशधशनयम 
(OB @bs) के तहत लोक सेवक 
मानकर मुकदमा चलाया जा सकता 

है, तो उनहें पॉकसो एकट के तहत भी 
लोक सेवक ही माना जाना चाशहए। 
पॉकसो एकट की धारा 5(b) 

का उदेशय उन िककतिाली लोगों 
को दंशडत करना है जो अपने पद या 
रसूख का इसतेमाल बचों के िोषण 
के शलए करते हैं। भ्रषटाचार के 
अपराधों की तुलना में पॉकसो के 
तहत अपराध अशधक गंभीर हैं, 
इसशलए इसमें कानून की वयाखया 
और अशधक सखत होनी चाशहए। 

अरािली दहलस में खनन मामले का 
सुपीम कोट्ट न ेदलया सित: संजान

n 3 जजों की बेंर 
सोमवार को करेगी 
सुनवाई 
नई ददलली. सुपीम कोट्ड 

अरावली शहलस में खनन से 
संबंशधत मामले पर सोमवार को 
सुनवाई करेगा। चीफ जकसटस 
सूय्वकांत की अगुवाई वाली तीन 
जजों की बेंच इस मामले पर सवतः 
संजान शलया है। यह सुनवाई नवंबर 
2025 के उस फैसले के बाद हो 
रही है, शजसमें कोट्ड ने पया्ववरण 
मंतालय की सशमशत की शसफाररि 
पर अरावली शहलस की नई 
पररभाषा सवीकार की थी – शजसमें 

सथानीय सतर से 100 मीटर या 
उससे अशधक ऊंचाई वाली भूशम 
को ही अरावली शहल माना जाएगा। 
साथ ही, पूव्व वन संरकण 
अशधकारी आरपी बलवान की 
याशचका भी इस मामले से जुडी है, 

शजसमें उनहोंने इस पररभाषा को 
चुनौती दी है। यह कदम 
पया्ववरणीय शचंताओं और 
राजसथान सशहत कई राजयों में हो 
रहे पदि्वनों के बीच उठाया गया है। 
शववाद की जड अरावली 

पव्वतमाला की पररभाषा में है, जो 
शदलली, हररयाणा, राजसथान और 
गुजरात में फैली हुई है। यह दुशनया 
की सबसे पुरानी पव्वत शृंखलाओं 
में से एक है, जो थार मरुसथल के 
फैलाव को रोकती है, भूजल 
ररचाज्व करती है और जैव 
शवशवधता को बनाए रखती है। लंबे 
समय से यहां अवैध खनन और 
पया्ववरण कशत की समसया रही है। 
नवंबर 20, 2025 को ततकालीन 
मुखय नयायाधीि बीआर गवई की 
बेंच ने केंद की सशमशत की ररपोट्ड 
सवीकार करते हुए कहा शक 100 
मीटर से कम ऊंचाई वाली 
पहाशडयां अरावली का शहससा नहीं 
मानी जाएंगी। 

पुन्सवा्े को मारा 
थपपड, नहरासि में न्फा 
गफा हुमाफंू कबीर का बेटा 

कोलकाता. बंगाल में बाबरी 
मकसजद की नींव रखने को लेकर 
सुशख्वयों में आए हुमायूं कबीर के 
बेटे को कोलकाता में शहरासत शलया 
गया है। हुमायूं कबीर के बेटे गुलाम 
नबी आजाद पर अपने शपता की 
शहरासत में तैनात एक पुशलसवाले 
को थपपड मारने का आरोप है। 
गौरतलब है शक जनता उनयन पाट्ती 
के चेयरपरसन हुमायूं कबीर शपछल े
कुछ शदनों से सुशख्वयों में हैं। हुमायूं 
कबीर भरतपुर से टीएमसी के 
शटकट पर शवधायक चुने गए थे। 
हालांशक मकसजद की नींव डालने के 
बाद उनहें पाट्ती से शनकाल शदया 
गया। कबीर की सुरका में तैनात 
पुशलस कांसटेबल ने मामले में 
शिकायत दज्व कराई है। 
पुशलस सूतों के मुताशबक 

आजाद पर पुशलसवाले को मारने 
और गाली देने का आरोप है। 
कांसटेबल की शिकायत के बाद 
पुशलस ने आजाद के घर पहुंचकर 
कुछ देर तक पूछताछ की।  

असम को बांगलािेश में दमलाने 
की हो सकती ह ैकोदशश 

n नहमंि सरमा न ेनकफा 
आगाह 
गुवा्ाटी. असम के मुखयमंती 

शहमंत शबसवा सरमा ने राजय की 
बदलती जनसांकखयकी को लेकर 
एक गंभीर चेतावनी जारी की है। 
िशनवार को भाजपा की राजय 
काय्वकाररणी की बैठक के दौरान 
मुखयमंती ने कहा शक यशद राजय में 
बांगलादेिी मूल के लोगों की 
आबादी 50 पशतित के आंकडे को 
पार कर जाती है तो असम को 
बांगलादेि का शहससा बनाने के 
पयास िुरू हो सकते हैं। उनहोंने इस 
कसथशत को असम की अकसमता और 

संसकृशत के शलए एक बडा खतरा 
बताया। 
मुखयमंती सरमा ने आंकडों का 

हवाला देते हुए कहा शक वत्वमान में 
बांगलादेिी मूल के लोगों की 
आबादी 40 पशतित को पार कर 
चुकी है और यह लगातार बढ रही 
है। उनहोंने कहा, ‘आज हम अपनी 
आंखों से इस वासतशवकता को देख 
रहे हैं। यशद यह आबादी 50 

पशतित से अशधक हो गई, तो 
असम के अकसततव पर संकट 
मंडराने लगेगा।’ 
बांगलादेि में हाल ही में हुई 

'दीपू दास' की मॉब शलंशचंग का 
शजक करते हुए मुखयमंती ने असम 
के लोगों को आगाह शकया। उनहोंन े
कहा शक अगर आज वहां ऐसी 
घटनाएं हो रही हैं, तो असम क े
लोग कलपना कर सकते हैं शक 
अगले 20 वष्चों में यहां की कसथशत 
कया होगी। उनहोंने घुसपैशठयों की 
वफादारी पर भी सवाल उठाते हुए 
पूछा शक यशद भारत और बांगलादेि 
के बीच युद होता है तो ये लोग 
शकसका साथ देंगे? 

मेरे साथ फे 3 सा् रेप 
करिा रहा कांसटेब्  

संतकबीरनगर. यूपी के 
संतकबीरनगर में यूपी पुशलस के 
एक कांसटेबल की िादी रुकवान े
के शलए उसी के थान ेपर तैनात रही 
एक मशहला शसपाही पहुंच गई। 
मशहला शसपाही अपने साथ डॉयल-
112 के पुशलस कशम्वयों को भी लाई 
थी। वह लोगों को दूलहा बने 
कांसटेबल के साथ अपने फोटो 
शदखाने लगी। मशहला शसपाही 
चीखते हुए बोली शक दूलहा बने 
िखस ने िादी का झांसा देकर तीन 
साल तक उसक ेसाथ बार-बार रेप 
शकया। उसने िादी रुकवाने की 
कोशिि की लेशकन बाराशतयों ने 
उसके साथ धकका-मुककी िुरू 
कर दी। मशहला शसपाही का कहना 
है शक बाराशतयों ने उसकी आंखों के 
सामने दो शमनट में कांसटेबल की 
िादी करा दी।  

शीनगर. जममू कशमीर में 
मौजूदा आरकण नीशत के शखलाफ 
छातों के पसताशवत शवरोध पदि्वन में 
िाशमल होने से रोकने के शलए 
रशववार को पीपुलस डेमोकेशटक 
पाट्ती (पीडीपी) अधयक महबूबा 
मुफती और नेिनल कांफेंस क े
सांसद आगा सैयद रुहुललाह मेहदी 
सशहत कई नेताओं को नजरबंद कर 
शदया गया। अशधकाररयों ने बताया 
शक महबूबा मुफती, उनकी बेटी 
इकलतजा मुफती, शीनगर स े
लोकसभा सदसय रुहुललाह मेहदी, 
पीडीपी नेता वहीद पारा और 
शीनगर के पूव्व महापौर जुनैद मट्टू 
को उनके घरों में नजरबंद कर शदया 
गया है। 
पिासन ने कदम इन नेताओं 

दारा उन छातों के साथ एकजुटता 
वयकत पकट शकए जाने के बाद 
उठाया, शजनहोंने रशववार को गुपकर 

रोड पर िांशतपूण्व शवरोध पदि्वन 
करने की योजना बनाई थी। इन 
नेताओं ने मुखयमंती उमर अबदुलला 
दारा इस मुदे के समाधान के शलए 
एक सशमशत गशठत शकए जाने के 
एक साल पूरे होने के बावजूद कोई 
सकारातमक नतीजा नहीं शनकलन े
पर छातों की ओर से आयोशजत 
माच्व में िाशमल होने की मंिा जताई 
थी। 

इस घटनाकम पर पशतशकया 
देते हुए पारा ने कहा शक यह 
दुभा्वगयपूण्व है शक नेताओं को घर में 
नजरबंद कर शदया गया है ताशक वे 
शवरोध कर रहे छातों के साथ 
एकजुटता न पकट कर सकें। मेहदी 
ने िशनवार रात सोिल मीशडया मंच 
‘एकस’ पर एक पोसट में दावा शकया 
शक उनके आवास के बाहर सिसत 
पुशलस तैनात की गई है। उनहोंने 
सवाल शकया, ‘‘कया यह छातों के 
समथ्वन में हो रहे िांशतपूण्व पदि्वन 
को दबाने के शलए की गई एक पूव्व-
शनयोशजत कार्ववाई है?’’ 
पारा ने इसी के साथ जमम ू

कशमीर में उमर अबदुलला सरकार 
पर आरकण मुदे को हल करने की 
कोई मंिा नहीं शदखाने का आरोप 
लगाया और कहा शक मौजूदा 
आरकण नीशत अकसततव का मामला 
बन गई है। 

जममू - कशमीर में बड़्रे 
आंदोलन का अग्टमेटम

नजरबंद कर नदए गए महबूबा मु्िी समेि कई नेिा

नई ददलली. वष्व 
2025 के आशखरी 
'मन की बात' 
काय्वकम में 
पधानमंती मोदी ने इस 
साल भारत की 
उपलकबधयों पर चचा्व 
की। इसके अलावा 
पीएम मोदी ने कई 
मुदों पर अपनी राय 
भी रखी। पीएम ने 
सबसे बडी शचंता एंटी बायोशटक 
के उपयोग पर जताई। उनहोंने कहा 
शक आईसीएमआर की ररपोट्ड के 
मुताशबक बीमाररयों के शखलाफ 
इसकी उपयोशगता कम हो रही है। 
ऐसा इसशलए है कयोंशक हम 
भारतीयों के अंदर एंटी बायोशटक 
के उपयोग को लेकर उदासीनता 
है। हम शबना डॉकटर की सलाह के 
भी यह दवाईयां खाने लगे हैं। 
पीएम ने आगह शकया शक शकसी 
भी तरह की दवाई डॉकटर की 
सलाह के शबना न खाएं। 
इससे पहले पीएम मोदी ने 

अपने संबोधन की िुरुआत करते 

हुए कहा शक कुछ ही शदनों में 
2026 दसतक देने वाला है। मन में 
इस साल की कई यादें घूम रही हैं। 
कई उपलकबधयां ऐसी हैं, शजनहोंने 
पूरे देि को एक साथ जोड शदया 
और गव्व करने का मौका शदया। 
पीएम मोदी ने ऑपरेिन शसंदूर 

का शजक करते हुए कहा, ‘इस 
साल ऑपरेिन शसंदूर ने हर 
भारतीय को गव्व करवाया। पूरी 
दुशनया ने देखा शक आज का भारत 
अपनी सुरका से कोई समझौता 
नहीं करता है। ऑपरेिन शसंदूर के 
दौरान दुशनया के हर कोने में भारत 
माता के पशत पयार और भककत की 

तसवीरें सामने आईं।’ 
2025 में खेलों में भारत की 

उपलकबध की बात करते हुए पीएम 
मोदी ने कहा, ‘इस साल पुरुष 
शककेट टीम ने आईसीसी 
चैंकमपयंस ्ॉपी जीती, मशहला टीम 
ने पहली बार वलड्ड कप अपने 
नाम शकया। भारत की बेशटयों ने 
शवमेंट बलाइंड वलड्ड कप जीतकर 
इशतहास रच शदया। एशिया कप में 
भी भारतीय टीम ने अपना परचम 
लहराया।’ 
इसके बाद पीएम मोदी ने 

2025 में शवजान और अंतररक के 
केत में भारत की उपलकबधयों का 
शजक शकया। उनहोंन कहा, ‘भारत 
ने साइंस और सपेस के केत में भी 
इस वष्व बडी छलांग लगाई है। 
िुभांिु िुकला इंटरनेिनल सपेस 
सटेिन पर पहुंचने वाले पहले 
भारतीय बने। पया्ववरण सुरका 
और वनयजीव संरकण से जुडी 
कई पहल भी इस साल िुरू हुईं। 
इसके अलावा अब भारत में चीतों 
की संखया भी 30 से जयादा हो गई 
है। 

एंटी बायोहटक दवाइयां पड़ रही कमजोर 
‘मन की बात’ काय्यक्रम में पीएम मोिी ने जताई दचंता

मेघालय के रासते भारत में 
घुस गए हादी के 2 हतयारे

कना्दटक बुलिोजर ऐकशन पर हसदारमैया और हशवकुमार साथ 
n केर् सीएम नवजफन 
को जमकर सुनाफा 
बेंगलूरु. कना्वटक में हो रह े

बुलडोजर ऐकिन की चचा्व शदलली 
तक है। सीएम पद को लेकर चल 
रही खींचतान के बीच हुए 20 
शदसंबर को कोशगलू लेआउट में हुए 
बुलडोजर ऐकिन और कई पररवारों 
की बेदखली को लेकर कना्वटक 
मुखयमंती शसदारमैया और 

उपमुखयमंती डीके शिवकुमार एक 
ही पक में है। इतना ही नहीं इस 
ऐकिन की आलोचना करने पर 
दोनों ने ही केरल के मुखयमंती पी 
शवजयन को तीखा जवाब भी शदया 
है। 
केरल के मुखयमंती को जवाब 

देते हुए सीएम शसदारमैया ने सोिल 
मीशडया साइट एकस पर अपनी बात 
रखी। उनहोंने शलखा,’येहलंका के 
पास कोशगलू लेआउट में कचरे 

वाली जगह पर कई लोगों ने अपनी 
शनजी झोपशडयां खडी कर ली थी। 
यह जगह इंसान के रहने के शलए 

शबलकुल सही नहीं 
है, कई बार नोशटस 
जारी करने के बाद 
भी इन पररवारों न े
जगह को खाली 
करने के बारे में कोई 
धयान नहीं शदया। 
ऐसी पररकसथशत में 

यह ऐकिन जरूरी था।’ 
शसदारमैया ने कहा, ‘इस मामले 

पर गेटर बेंगलुरू अथॉररटी क े

आयुकत से बात की गई है। 
शवसथाशपत लोगों के खाने, रहन े
और अनय जरूरतों का धयान रखन े
को कहा गया है।’ 
शवजयन को आडे हाथों लेते 

हुए शसदारमैया ने कहा, ‘बुलडोजर 
नयाय और अवैध अशतकमणों को 
कानूनी रूप से हटाने में बुशनयादी 
अंतर है। शवजयन दारा की जा रही 
आलोचना राजनीशतक रूप से पेररत 
है और उनमें तथयातमक कमी को 

दिा्वती है। 
केरल सीएम को सबसे पहल े

शडपटी सीएम शिवकुमार ने जवाब 
शदया। उनहोंने कहा, ‘केरल 
मुखयमंती जो कुछ कर रहे हैं, वह 
केवल राजनीशतक बयान बाजी है। 
तथयों को जाने शबना शपनरई 
शवजनय को हमारे राजय के मामलों 
में दखल नहीं देना चाशहए। यह सब 
चुनावी समय की राजनीशतक चालें 
हैं।’ 

ओहिशा में LK@ की वेतन  
3 गुना करने का प्रसताव पास 
n AIO नवधाफकों का 
्ेन ेसे इनकार 
ओशडिा में कुछ हफते पहले ही 

मांझी सरकार ने शवधायकों की 
वेतन को तीन गुना बढाने के चार 
शवधेयकों को शवधानसभा से पास 
करवाया था। यह शवधेयक 
राजयपाल के पास मंजूरी का इंतजार 
कर रहे हैं। लेशकन अब खबर है शक 
भाजपा सरकार इन शवधेयकों को 
वापस ले सकती है। दरअसल, 
सरकार के इस फैसले के बाद पूरे 
राजय में इसका शवरोध हो रहा है, 
ऐसे में भाजपा शवधायकों ने 
मुखयमंती मोहन चरण मांझी को पत 
शलखकर इस फैसले पर पुनशव्वचार 
करने का आगह शकया है। 
इंशडयन एकसपेस की ररपोट्ड क े

मुताशबक इस घटनाकम की 
जानकारी संसदीय काय्व मंती मुकेि 
महाशलंग ने दी। पाट्ती मुखयालय में 

भाजपा शवधायकों के संग बैठक 
करने के बाद उनहोंने कहा,’हाल ही 
में राजय शवधानसभा में शवधायकों 
और अनय पदाशधकाररयों के वेतन 
और भतों में बढोतरी से जुडे चार 
शवधेयकों पर चचा्व हुई। 
जनभावनाओं का सममान करते हुए 
सभी भाजपा शवधायकों ने मुखयमंती 
को एक जापन सौंपकर वेतन वृशद 
के इस फैसले पर शफर से सोचने का 
आगह शकया है। 
भाजपा के अंदरूनी सूत के 

अनुसार, शवधायकों को यह जापन 

देने के शलए कहा गया था 
कयोंशक वेतन वृशद के समय 
और इसको इतने बडे सतर 
तक बढाए जाने को लेकर 
जनता में नाराजगी देखी जा 
रही थी। इसके अलावा 
भाजपा के केंदीय नेतृतव न े
भी इस पर असंतोष जताया 
था। 
एक भाजपा नेता ने नाम न 

छापने की ित्व पर कहा शक वेतन 
वृशद करते समय यह तक्क शदया गया 
था शक 2018 के बाद से इसमें कोई 
बढोतरी नहीं हुई है। लेशकन इस े
तीन गुना बढा देना और देि में 
सबसे जयादा कर देना सही नहीं है। 
भाजपा सरकार को सता में आए 
अभी केवल 2 साल हुए हैं, ऐसे में 
सरकार को अनय कई मुदों पर धयान 
देना चाशहए। इस फैसले से जनता 
के बीच में सरकार की छशव पर 
असर पड रहा था। 

सुनवाई के दौरान आडवाणी का भी नजक्र 
BAH न ेसपुीम कोट्ट क े'एिक ेआिवाणी बनाम सीबीआई' मामि ेक ेफसैि े
को आिार बनाया ह।ै उस मामि ेमें अदाित न ेवयवसथा दी थी लक साव्चजलनक 
पद िारण करन ेवािा कोई भी वयशकत, राह ेवह सासंद हो या लविायक, 'िोक 
सवेक' की शणेी में आता ह।ै BAH क ेअनसुार, लविायक का पद समाज और 
राजय क ेपलत एक बडी लजममेदारी का होता ह।ै 

नई ददलली. कागंसे क ेवररषठ 
नतेा शदकगवजय शसहं इन शदनों सघं 
और भाजपा क े सगंठन पर शदए 
बयान क ेबाद चचा्व में बन ेहएु हैं। 
कागंसे पाट्ती में ही कई लोग उनक े
इस बयान पर सवाल उठा रह ेहैं। 
हालांशक इसी बीच करेल स ेकागंसे 
सांसद िशि थरूर अपन ेसाथी क े
समथ्वन में आग ेआए हैं। थरूर न े
कहा शक शकसी भी पाट्ती में 
अनिुासन जरूरी होता ह।ै इस 
मामल ेमें कागंसे का इशतहास 140 
साल पीछ ेजाता ह,ै हम इसस ेबहतु 
कछु सीख सकते हैं। 
थरूर न ेकहा, ‘हमारी पाट्ती का 

140 साल परुाना इशतहास ह।ै हम 
इसस ेबहतु कछु सीख सकत ेहैं। 
शकसी भी पाट्ती में अनिुासन बहतु 
ही जयादा महतवपणू्व होता ह।ै मैं भी 
चाहता हू ंशक हमारा सगंठन मजबतू 
हो, हमार े सगंठन में अनिुासन 
होना चाशहए, शदकगवजय शसहं इस 
मामल ेमें खलुकर अपनी बात कह 

सकते हैं।’ थरूर न ेअपनी बात को 
आग ेरखत ेहएु कहा शक कागंसे में 
सभी का लकय अपन ेसगंठन को 
मजबतू करना ही होना चाशहए। 
कागंसे क े भीतर सधुार की 

जरूरत पर बयान दकेर शववादों में 
आए मधयपदेि के पूव्व मुखयमंती के 
तक्क का थरूर न ेसमथ्वन शकया। 
उनहोंने कहा शक वत्वमान राजनीशतक 
चनुौशतयों स ेपभावी ढगं स ेशनपटन े
क े शलए कागंसे को पाट्ती को 
आतरंरक अनिुासन और सगंठन 
की मजबतूी पर धयान दनेा चाशहए। 
मीशडया स ेबात कर रह ेथरूर स े
जब पूछा गया शक कया इस मामले में 
उनहोंन े शदकगवजय शसहं स ेबात की 
ह।ै इस पर उनहोंन ेकहा शक उनक े
बीच बातचीत होना सवाभाशवक ह।ै 
थरूर न ेकहा, ‘हम दोसत हैं और 
बातचीत होती रहती ह।ै सगंठन को 
मजबतू शकया जाना चाशहए, इसमें 
कोई शववाद वाली बात नहीं ह ैऔर 
न ही कोई सवाल ह।ै’ 

QRR वाले बयान पर हदग्वजय 
हसंह को थरूर का समथ्दन



टेंपो से प्रनिबंनधि 
िंबाकू उतपाद जबि 

ठाणे. ठाणे िहर में एक टेंपो 
से 6.48 लाख रुपये मूलय के 
पशतबंशधत तंबाकू उतपाद जबत 
शकए गए। पुशलस ने िशनवार को 
यह जानकारी दी। पुशलस के एक 
अशधकारी ने बताया शक ठाण े
िहर पुशलस के ‘जबरन वसूली 
रोधी पकोषठ’ की टीम ने 23 
शदसंबर की रात कलवा में 
खारीगांव-मुंबा टोल नाका माग्व 
पर गशत के दौरान यह पशतबंशधत 
सामान जबत शकया। 
उनहोंने बताया शक टेंपो 

चालक सफीउदीन बदरुदीन 
खान (26) के शखलाफ भारतीय 
नयाय संशहता की धाराओं 223, 
274, 123 (जहर आशद के 
माधयम से चोट पहुंचाना) समेत 
संबंशधत पावधानों और खाद 
सुरका एवं मानक अशधशनयम, 
2006 के तहत मामला दज्व 
शकया गया है। अशधकारी ने 
बताया शक पुशलस दल ने 6.48 
लाख रुपये मूलय के तंबाकू 
उतपाद जबत शकए और टेंपो को 
भी जबत कर शलया। 
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n बटैि ऑफ 
गिवान' का टीजर 
ररिीज 

nआम्मी यलूनफॉम्म 
वाि ेिकु में बे् द 
गभंीर लदख े
भाईजान 
लीवुड के भाईजान 
सलमान खान ने अपने 

60वें जनमशदन क ेमौके पर फैंस 
को बडा सरपाइज शदया। उनकी 
मचअवेटेड शफलम 'बैटल ऑफ 
गलवान' का टीजर ररलीज हो 
गया, शजसमें सलमान कन्वल बी. 
संतोष बाबू के रोल में नजर आ रहे 
हैं। शफलम गलवान घाटी की 
भारत-चीन झडप पर बनी है, जो 
हमारी सेना के बहादुरी की कहानी 
शदखाएगी। सलमान एक शसपाही 
का रोल कर रहे हैं। इसमें एकिन, 
इमोिन और देिभककत भरपूर है। 
छोटा टीजर देखकर ही शफलम का 
इंतजार बढ गया है। 
टीजर में सलमान खान का 

आम्ती यूशनफॉम्व वाला लुक बेहद 
गंभीर और पावरफुल लग रहा है। 
गहरे बैकगाउंड मयूशजक और 
कडक डायलॉगस से िुरू होन े
वाला यह छोटा टीजर शदल को छ ू
गया। 1 शमनट 12 सेकंड के टीजर 
की िुरुआत सलमान क ेदमदार 
वॉइसओवर स े होती ह,ै जो 
लदाख की गलवान घाशटयों के 
खूबसूरत नजारे शदखाता ह।ै 
सलमान बोलते हैं, ‘जवानों, याद 
रहे... जखम लगे तो मेडल 
समझना, और मौत शदखे तो 
सलाम करना।’  

शफर वो शचललाते हैं - दबरसा 
मंुडा, बजरंगबली, िारत माता 
की जय! 
टीजर में सलमान आम्ती 

ऑशफसर बनकर कमाल करते हैं। 
कनपटी से खून बहता हुआ, 
आंखों में गुससा और हाथ में सादा 
सा डंडा थामे उनका अंदाज 
दमदार है। पीछे भारतीय जवान भी 
शसफ्क लाशठयां शलए डटे हैं। सामने 
चीनी सैशनक दौडते आते हैं। शसफ्क 
सलमान ही शदखते हैं - अंत में 
बोलते हैं, ‘मौत से कया डरना, 
उसे तो आना है!’ 
अपूव्व लाशखया दारा शनद्देशित 

यह शफलम भारत-चीन के गलवान 
घाटी संघष्व पर आधाररत है। यह 
हमारी सेना क ेजजबे, साहस और 
बशलदान की कहानी बताएगी। 
सलमान एक भारतीय सैशनक 
बनकर देिभककत का तडका 
लगाएंगे। एकिन और इमोिन से 
भरपूर यह शफलम उममीदें बढा रही 
है। 

बॉ

आम सरूना 
मैं शी गणिे अरुण काबंली सभी को सशूचत कर रहा हू ं शक रुम, 

आरक े इडंस्ीज क ेपास, सटिेन रोड, उलहासनगर- 4. (टकैस न.ं 
41सीआय009282800) उकत पॉपट्ती शी अरुण वसतं काबंल ेक ेनाम 
पर ह ैउनहोंन ेशगफट एगीमेंट शद. 27.12.2025 सी.न.ं 196 दारा मझु ेदी ह।ै 
शजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस 
जायदाद पर शकसी भी वयककत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 शदनों क ेभीतर उपरोकत शदए गए पत ेअथवा उलहासनगर 
महानगरपाशलका क ेटकैस शवभाग में सपंक्क कर सकत ेहैं। अनय 7 शदनों 
क ेबाद कोई भी वयककत अपना दावा पिे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी गणेश अरुण कांबली 

आम सरूना 
मैं शी परसराम चहूरमल दसुजेा सभी को सशूचत कर रहा हू ंशक य.ून.ं 

122,123 और 124, िीट न.ं 29, बरैक न.ं 1190 क ेपास, एररया 1151 
चौ.फटु, उलहासनगर- 3. (टकैस न.ं 30सीओ005521300) उकत 
पॉपट्ती शी शदलीप चहूरमल दसुजेा व शी अशनल चहूरमल दसुजेा क ेनाम 
पर ह ैउनहोंन ेररलीज एगीमेंट शद. 25.12.2025 सी.न.ं 270/2025 दारा 
मझु ेदी ह।ै शजस कारण उकत जायदाद मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस जायदाद पर शकसी भी वयककत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 शदनों क ेभीतर उपरोकत शदए गए पत ेअथवा 
उलहासनगर महानगरपाशलका क ेटकैस शवभाग में सपंक्क कर सकत ेहैं। 
अनय 7 शदनों क ेबाद कोई भी वयककत अपना दावा पिे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी परसराम चू् रमल दसुजेा 

आम सरूना 
मैं शी परसराम चहूरमल दसुजेा सभी को सशूचत कर रहा हू ंशक य.ून.ं 

121 और 120, िीट न.ं 29, बरैक न.ं 1189 क ेपास, एररया 2234 
चौ.फटु, उलहासनगर- 3. (टकैस न.ं 30सीओ005521200) उकत 
पॉपट्ती शी शदलीप चहूरमल दसुजेा व शी अशनल चहूरमल दसुजेा क ेनाम 
पर ह ैउनहोंन ेररलीज एगीमेंट शद. 25.12.2025 सी.न.ं 271/2025 दारा 
मझु ेदी ह।ै शजस कारण उकत जायदाद मैं अपन ेनाम करवाना चाहता हू।ं 
अगर इस जायदाद पर शकसी भी वयककत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 शदनों क ेभीतर उपरोकत शदए गए पत ेअथवा 
उलहासनगर महानगरपाशलका क ेटकैस शवभाग में सपंक्क कर सकत ेहैं। 
अनय 7 शदनों क ेबाद कोई भी वयककत अपना दावा पिे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी परसराम चू् रमल दसुजेा

सलमान खान क ेबर्यड े
पर फैंस को तोहफा 

I Declare My Old Name is  
VINOD RAGUBAR SINGH to New Name  
VINOD SINGH. So All Public now call me  

VINOD SINGH. 

CHANGE OF NAME

उल्ासनगर. कीशत्व करडंक 
2025–26 राजयसतरीय खो-खो 
पशतयोशगता में एस.एस.टी. 
महाशवदालय, उलहासनगर न ेपरुुष 
एव ं मशहला दोनों वग्चों में शवजतेा 
बनकर दोहरा शखताब अपन ेनाम 
शकया। दोनों टीमों के उतकृषट पदि्वन 
स े महाशवदालय की खले 
उपलकबधयों में एक और सवशण्वम 
अधयाय जडु गया। इस पशतयोशगता 
में शविषे रूप स े मशहला टीम क े
पदि्वन न ेसभी का धयान आकशष्वत 
शकया। मशहला टीम न ेलगातार छठी 
बार शवजतेा बनकर अपनी 
वच्वसवपणू्व परपंरा को कायम रखा। 
टीम क े शखलाशडयों क े तकनीकी 
कौिल, गशत, फतु्ती और 
अनिुाशसत रणनीशत का पभावी 
सगंम इस जीत में सपषट रूप स े

दखेन ेको शमला। परुुष और मशहला 
दोनों टीमों न ेमकुाबलों क े दौरान 
बेहतरीन तालमेल, मजबूत रका और 
आकामक खले क े दम पर 
पशतदशंदयों को पराशजत शकया। इस 
ऐशतहाशसक जीत स े महाशवदालय 
पररसर में उतसव का माहौल बन 
गया। 

पदतयोदगता क े उतककृषट 
दिलाडी :� सागर मोहोंडकर, � 

अभय रताकर, � शनशकता शिंगोळ.े 
इन शखलाशडयों न ेसटीक रणनीशत, 
तजे दौड और पभावी डाइव क े
माधयम स ेदि्वकों की शविेष पिंसा 
अशज्वत की तथा टीम की जीत में 
महतवपणू्व योगदान शदया। 
इस सफलता पर महाशवदालय 

क ेपाचाय्व, कीडा शवभाग, शिकक, 
कम्वचारी और शवदाशथ्वयों न ेटीम को 
बधाई दते े हएु आगामी 

पशतयोशगताओं के शलए िुभकामनाएँ 
दीं। टीम को पशिकक पताप िलेार, 
कीडा सचंालक पा. राहलु अकलु 
तथा सहायक कीडा सचंालक पा. 
पषुकर पवार का माग्वदि्वन पापत 
हआु। इस उपलकबध स ेएस.एस.टी. 
महाशवदालय न े राजयसतरीय खो-
खो पशतयोशगताओं में अपनी सिकत 
पहचान एक बार शफर सथाशपत की 
ह।ै

कीहत्द करंिक 2025–26 राजयसतरीय खो-खो 
प्रहतयोहगता में RRS महाहवदालय को दोहरा हखताब

n राजनीनिक द्ों में 
शरुू हईु आकंडों की 
ररा्च 
:उ्हास नवकास संवंाददािा   
दिवडंी. शभवडंी शनजामपरु 

िहर महानगरपाशलका चनुाव का 
िखंनाद बजत ेही तमाम राजनशैतक 
दलों न े नगरसवेक जीत क ेसाथ 
साथ शभवडंी िहर का पथम 
नागररक महापौर पद पर भी शनगाहें 
गडा कर यशुत क ेइचछकु सभंाशवत 
दलों स ेचचा्व िरुू कर दी ह.ै 

2002 में हुए पहली बार शभवंडी 
मनपा चनुाव में कांगसे पवू्व सासंद 
सरुिे टावर ेको शभवडंी िहर का 
पथम नागररक महापौर होन े का 
गौरव हाशसल हआु था.  शभवडंी 
मनपा के 2 बार कागंसे पाट्ती से मेयर 
चनु े गए जावदे दलवी सशहत 
कोणाक्क शवकास आघाडी पमुख पूव्व 
महापौर शवलास आर पाशटल और 
पवू्व महापौर पशतभा शवलास पाशटल 
मनपा चनुाव जीतकर मनपा महापौर 
बनन े को लालाशयत हैं.िहर का 
पथम नागररक महापौर होन े का 

सपना पालन े वाल े अनय दमदार 
पतयािी भी चनुाव जीतन ेक ेबाद 
महापौर कसु्ती का गशणत शबठात ेघमू 
रह ेहैं. 
गौरतलब हो शक,शभवडंी मनपा 

का आम चनुाव 15 जनवरी एव ं
मतगणना 16 जनवरी को ह.ैशभवडंी 
मनपा 2002 में अकसततव में आई 
थी.मनपा अकसततव में आन े क े
उपरांत लोकततं की मजबतूी क े
शलए पाचंवीं बार मनपा चनुाव 
समपन होन ेजा रहा ह.ैअपररहाय्व 
कारणों को लेकर करीब 3 वष्चों तक 
मनपा चनुाव समचू ेपदिे में  टल 
जाने से िासन दारा शभवंडी मनपा में 

पिासक शनयकुत कर कामकाज 
चलाया गया. पबदु नागररकों का 
आरोप है शक,मनपा पिासक राज में 
िहर शवकास की गशत बहेद धीमी 
हईु बावजदू भ्रषटाचार की वजह स े
लोगों की गाढी कमाई का चकुाया 
गया टकैस का पसैा भ्रषट 
अशधकाररयों, ठेकेदारों ने डकार कर 
मनपा शतजोरी को कगंाल कर शदया 
ह.ै चनुाव आयोग क ेशनद्देिानसुार, 
मनपा चनुाव नामाकंन पशकया 23 
स े30  तक और नामांकन पतों की 
जाचं सशहत नामाकंन पत वापसी के 
साथ ही 2 जनवरी को चनुाव शचनह 
का आवटंन चनुाव शनण्वय 

अशधकारी दारा शकया जाएगा.सतूों 
की मान ेतो पवू्व कागंसेी मयेर जावेद 
दलवी कागंसे पाट्ती को टाटा, बाय 
बाय बोलकर शभवडंी शवकास 
आघाडी स े करीब दज्वन भर 
पतयािी चनुाव मदैान में उतारकर 
मयेर बनन े की कसरत में जटु े
हैं.शभवडंी में पवू्व मयेर दलवी का 
खासा दबदबा ह ै और व े उप 
मखुयमतंी एकनाथ शिंद े क े
खासमखास मान े जात े
हैं.राजनीशतक जानकारों की माने तो, 
पवू्व महापौर दलवी को चनुाव में 
शिवसेना भरपूर सहयोग कर महापौर 
बनाने में अहम भूशमका शनभा सकती 
है.महापौर पद के दूसरे पबल दावेदार 
कोणाक्क शवकास आघाडी स े2 बार 
मयेर का चनुाव बहेद जादईु तरीक े
स ेजीतन ेवाले पवू्व महापौर शवलास 
आर पाशटल भी पूरी ताकत झोंक कर 
तीसरी बार भी िहरवाशसयों को 
चौंका सकन ेमें सकम हैं.शभवडंी में 
अभी तक शकसी भी राजनीशतक दल 
न े पतयाशियों को लकेर परूी तरह 
अपन े पत े नहीं खोलकर सिंय 
फलैा रखा ह.ै भाजपा,सनेा शमलकर 
40 स ेअशधक सभंाशवत पतयाशियों 

का इटंरवय ूकर चकुी ह.ैसतूों की 
मान ेतो अनय राजनीशतक दलों की 
अपकेा कागंसे और समाजवादी 
पाट्ती करीब 55-60 सीटों पर चुनाव 
लडान ेकी तयैारी में जटुी हईु ह.ैसपा 
और कागंसे दोनों राजनीशतक दलों 
क ेिीष्व नतेा शभवंडी िहर का पथम 
नागररक मनपा का पाचंवा ं महापौर 
बनान ेक ेशलए अभी ही अनय दलों 
स े गफुतग ू िरुू कर चकु े ह.ैसपा 
मशुखया अब ूआशसम आजमी भी 
मनपा में महापौर बनान ेका कई बार 
ऐलान कर चकु े हैं.आगामी 3-4 
शदनों में दलों की कसथशत सपषट हो 
जाएगी.कागंसे और समाजवादी 
पाट्ती में मनपा शटकट मागंने वालों की 
लबंी फहेररसत ह.ैराष्वादी पाट्ती 
अजीत पवार गट भी करीब 20 
सीटों पर चनुाव लडान ेकी कसरत 
कर रही है.एमआईएम, उबाटा,मनसे 
आशद भी चनुाव वयहू रचना में जटुी 
हैं.िहरवाशसयों की शनगाहें कतेीय 
नगरसवेकों  की जीत क ेसाथ ही 
िहर का पथम नागररक का गौरव 
हाशसल करन ेवाल े शभवडंी क ेनए 
महापौर होन ेवाल ेपतयािी पर भी 
शटकी हैं. 

हभवंिी के मेयर की कुस्सी हकसको होगी नसीब?  

नभवंडी महानगर पान्का रुनाव

:उ्हास नवकास संवंाददािा   
दिवंडी. माहेशवरी समाज 

शभवंडी दारा वररषठ नागररकों के 
सममान में एक शविेष काय्वकम का 
आयोजन भवय और सुवयवकसथत 
तरीके से संपन हुआ. समारोह का 
मुखय उदेशय समाज के बुजुग्चों के 
पशत कृतजता वयकत करना और 
उनके अनुभवों से नई पीढी को 
जोडना था. काय्वकम की िुरुआत 
दीप पजवलन और महेि वंदना के 
साथ हुई. समाज के युवाओं और 
पदाशधकाररयों ने फूल-मालाओं 
और शतलक लगाकर वररषठों का 
आतमीय सवागत शकया. इस दौरान 
समाज के शवकास में योगदान देने 

वाले पतयेक वररषठ नागररक को 
समृशत शचनह और िॉल भेंट कर 
सममाशनत शकया गया. इस अवसर 
पर मनोरंजन के साथ-साथ भजनों 
और पुराने गीतों की पसतुशत दी गई, 
शजससे पूरा वातावरण आनंदमय हो 
गया. 
अशतशथयों के रूप में महाराष् 

पदेि अधयक मधुसूदन गांधी, 
कोंकण शवभाग शदनेि सोमानी, 
कलयाण माहेशवरी, ठाणे 
शजलाधयक महेि सोनी, सशचव 
पिांत तोषनीवाल, अशवनाि 
शसकची, राजू भाई, शभवंडी अधयक 
ओमपकाि भूतडा, सशचव 
कनहैयालाल पेडीवाल, सांसकृशतक 

मंती कनहैयालाल ईनाणी, मंडल 
पदाशधकारी अजय झंवर, जुगल 
शकिोर शबयाणी, शीशवषणु धूत, 
कमल राठी एवं समसत 
काय्वकाररणी सदसय मौजूद रहे. 

वररषठ जन हुए आनंददत 
वररषठों दारा साझा शकए 

अनुभव की सबसे खास बात यह 
रही शक बुजुग्चों ने अपने जीवन के 
अनुभवों को साझा शकया. सममान 
पाकर वररषठ नागररकों के चेहरों पर 
एक अलग ही मुसकान और संतोष 
देखा गया. बुजुग्चों ने बताया शक इस 
तरह के आयोजनों से उनहें 
अकेलेपन का अहसास नहीं होता 
और वे खुद को समाज का एक 
महतवपूण्व शहससा महसूस करते हैं. 
समाज के पदाशधकाररयों ने 
काय्वकम को सफल बनाने के शलए 
कडी मेहनत की, शजसकी पिंसा 
पूरे शभवंडी माहेशवरी समाज में हो 
रही है. मंच संचालन नवल करवा 
एवं वषा्व डागा ने शकया.  

हभवंिी माहेशवरी समाज दारा वररषि नागररकों का भवय सममान

n पांर नगर्िार 
बदलापरु. पशुलस न ेएक मानव 

तसकरी रकैटे का पदा्वफाि शकया ह ै
और पाचं लोगों को शगरफतार शकया 
ह ैजो 7 शदन क ेबच ेको 6 लाख 
रुपय ेमें बचेन ेकी कोशिि कर रह े
थ,े अशधकाररयों न े िकुवार को 
बताया। जानकारी शमलन ेपर, िहर 
की एटंी-हमून ्शैफशकंग सले न े
बदलापरु पकशचम इलाक े क े एक 
होटल क ेपास जाल शबछाया। एक 
अशधकारी न ेबताया शक उनहोंन ेयह 
पकका करन ेक े शलए एक नकली 
खरीदार का इसतमेाल शकया शक एक 
गपु सच में एक नवजात बच ेको 
बचेने की कोशिि कर रहा था। 
उनहोंने बताया शक गैंग को टोकन 

मनी क ेतौर पर यपूीआई क ेज़ररए 
20,000 रुपय े शदए गए थ,े और 
बाकी 5.8 लाख रुपय ेकिै में शदए 
जान ेथ।े नकली गाहक स ेअलट्ड 
शमलने क ेबाद, पशुलस टीम मौक ेपर 
पहुचंी और डील क ेशलए आए सभी 
पाचं लोगों को शगरफतार कर शलया। 
आरोशपयों की पहचान िंकर संभाजी 
मनोहर (36), शजसन ेकिै शलया 

था, रिेमा िहाबदुीन िखे (35), 
शजसक ेपास बचा था, इगतपरुी क े
एजेंट शनशतन सभंाजी मनोहर (33) 
और िखेर गणिे जाधव (35), 
और मुबंई क ेमानखदु्व में रहन ेवाल े
एजेंट आशसफ चादं खान (27) क े
रूप में हईु ह।ै  
उनहोंन े बताया शक एक छठा 

साथी, शजसकी पहचान सबीना क े
रूप में हईु ह,ै फरार ह ैऔर पशुलस 
उस ेढूढंन ेकी कोशिि कर रही ह।ै 
बदलापरु (पकशचम) पशुलस सटिेन 
क ेएक सीशनयर अशधकारी न ेकहा, 
‘गैंग न ेनवजात बच ेको 6 लाख 
रुपय ेमें बचेने की साशजि रची थी। 
हमें िक ह ै शक यह एक बहतु बड े
सकमै का शहससा ह ैशजसमें शनःसंतान 
दपंशतयों को बचों का अपहरण और 
शबकी िाशमल ह।ै हम जशैवक मा ंकी 
पहचान करन ेकी कोशिि कर रह े
हैं।’ बच ेको एक सपिेल कयेर होम 
में भजे शदया गया ह।ै पशुलस इस बात 
की भी जाचं कर रही ह ै शक कया 
असपतालों या नशसमिंग होम का कोई 
बडा नटेवक्क तसकरों को नवजात 
बच ेसपलाई करन े में िाशमल ह,ै 
उनहोंन ेआग ेकहा। 

n 75 अनधकाररफों ने 
नहससा न्फा 

n नागररकों को आदश्च 
आरार संनहिा का 
संदेश 
ठाणे. मनपा साव्वजशनक 

चुनाव में सुरका की दृकषट से पूरे 
िहर में राजनीशतक गशतशवशधयां 
तेज़ हो गई हैं।वही पुशलस पिासन 
कानून-वयवसथा बनाए रखने के 
शलए तैयार है। इसी शसलशसले में 
नागररकों में सुरका की भावना पैदा 
करने के शलए ठाणे नगर पुशलस 
सटेिन की सीमा के अंदर एक बडा 
रूट माच्व शनकाला गया।ठाणे 
पुशलस आयुकत आिुतोष डुंबरे के 
आदेि पर िाम 4.45 बजे ठाण े

नगर पुशलस सटेिन से रूट माच्व 
िुरू हुआ। रूट माच्व गोलड 
शसनेमा, माटे चौक अिोक 
टॉकीज, दत मंशदर, शसडको बस 
सटॉप, ठाणे कॉलेज, दादोजी 
कोंडदेव सटेशडयम, महाशगरी, हवा 
मंशजल, पुशलस सकूल, खारकर 
अली, महाजनवाडी हॉल, जांभाली 
नाका, कोपनेशवर मंशदर, @-1 
फन्तीचर से होते हुए िाम 5.45 बजे 
ठाणे नगर पुशलस सटेिन पर खतम 
हुआ।इस रूट माच्व में नौपाडा 

सहायक पुशलस आयुकत संभाजी 
जाधव,वररसठ पुशलस शनरीकक 
भरत चौधरी, पुशलस शनरीकक 
पताप भोसले, पुशलस शनरीकक 
दारका डोके के साथ QBO पलाटून 
के 1+10 ऑशफसर, RQOE पलाटून 
के 1+15 अशधकारी और ठाणे नगर 
पुशलस सटेिन के 8 अशधकारी 
िाशमल हुए।  
इस रूट माच्व में कुल 10 

अशधकारी और 75 पुशलस मौजूद 
थे।रूट माच्व के दौरान, नागररकों 

को आदि्व आचार संशहता, चुनाव 
अवशध के शनयमों और कानून 
वयवसथा के बारे में जानकारी दी 
गई। इस माधयम से यह संदेि शदया 
गया शक पुशलस पिासन यह 
सुशनकशचत करने के शलए तैयार ह ै
शक चुनाव पशकया िांशतपूण्व, शनडर 
और पारदि्ती माहौल में हो। रूट 
माच्व से इलाके में पुशलस की 
मौजूदगी को लेकर भरोसे का 
माहौल बना है और नागररकों में 
सुरका की भावना मजबूत हुई है। 

मनपा चनुाि - ठाण ेनगर पदुलस का बडा रूट माच्य 
कलयाण. शनकाय चुनाव में  

शिवसेना–भाजपा युशत 
(गठबंधन) को लेकर वररषठ सतर 
पर चचा्वएँ जारी हैं, लेशकन सथानीय 
सतर पर इस युशत के शखलाफ तीव्र 
शवरोध देखने को शमल रहा है। 
भाजपा के पूव्व शवधायक नरेंद पवार 
ने युशत न हो, इसके शलए खुलकर 
अपनी भूशमका रखते हुए 
काय्वकता्वओं की भावनाएं शकया है 
और आरोप लगाया शक, शिवसेना 
ने कभी-भी भारतीय जनता पाट्ती 
की मदद नहीं की। 
उनहोंने यह चेतावनी भी दी ह ै

शक युशत होने के बावजूद काय्वकता्व 
युशत के साथ काम नहीं करेंगे, और 
मनपा चुनावों में मैतीपूण्व मुकाबल े
की अनुमशत दी जाए, ऐसी मांग की 
है। नरेंद पवार के इस बयान से 
राजनीशतक माहौल गरमा गया है। 
उनके इस बयान से शिवसेना 
आकामक हो गई है और शजला 
पमुख अरशवंद मोरे ने पवार पर 

कडी आलोचना की है। मां दुगा्व 
भवानी नरेंद पवार की इचछा पूरी 
करें, ऐसी वयंगयातमक पाथ्वना करत े
हुए मोरे ने पवार के अतीत की 
भूशमका की याद शदलाई। अरशवंद 
मोरे ने बताया शक नरेंद पवार न े
पहले शवधानसभा चुनाव में 
शिवसेना उममीदवार के शखलाफ 
बगावत की थी। उस समय पाट्ती ने 
उनहें छह साल के शलए शनषकाशसत 
शकया था, लेशकन कुछ ही शदनों में 
उनहें शफर से पाट्ती में िाशमल कर 
शलया गया। मोरे ने यह भी सपषट 
शकया शक हमारे पैनल में अशधक 
नगरसेवक शिवसेना के होते हुए भी 

भाजपा को 
उममीदवारी शदए 
जाने से हमारे पाट्ती 
काय्वकता्वओं में भी 
बगावत की भावना 
है, लेशकन यह 
बगावत को िांत 
करना वररषठ 

नेताओं की शजममेदारी है। इस 
पृषठभूशम में कलयाण–डोंशबवली में 
शिवसेना और भाजपा के बीच 
आंतररक शववाद खुलकर सामन े
आ गया है। एक ओर वररषठ सतर 
पर युशत बनाए रखने के पयास जारी 
हैं, वहीं दूसरी ओर जमीनी सतर पर 
काय्वकता्वओं की नाराज़गी, आरोप-
पतयारोप और बगावती भाषा के 
कारण युशत टूटेगी या शटकेगी, इस 
पर सबकी शनगाहें शटकी हुई हैं। 
आने वाले सथानीय सवराजय 
संसथाओं के चुनावों में यह शववाद 
शकस शदिा में जाता है, यह देखना 
महतवपूण्व होगा। 

क्याण-िोंहबवली में युहत को लेकर 
हशवसेना-भाजपा में आरोप-प्रतयारोप 

बदलापुर में 7 हदन के बच ेको 
6 लाख में बेचन ेकी कोहशश 

ठाणे. मनपा आम चुनावों के 
बैकगाउंड में, ठाणे मनपा ने वोटर 
शलसट को वेररफाई करके 
पोटेंशियल ररपीट वोटस्व का पूरा 
वेररशफकेिन पूरा कर शलया है। इस 
पोसेस में कुल 83,645 पोटेंशियल 
ररपीट वोटस्व की जांच की गई। 
वोटर शलसट के वेररशफकेिन में 
67071 वोटस्व के नाम और फोटो 
एक-दूसरे से मैच नहीं कर रहे हैं। 

यानी ये वोटस्व 'ररपीट वोटस्व' नहीं 
हैं। इसशलए, इन वोटस्व के नाम के 
आगे का सटार माक्क हटा शदया 
जाएगा। इससे ये वोटस्व शबना शकसी 
रुकावट के अपने वोट के 
अशधकार का इसतेमाल कर पाएंगे 
उपायुकत व चुनाव अशधकारी उमेि 
शबरारी ने यह जानकारी दी।इस बीच 
यह साफ हो गया है शक 16,574 
वोटस्व शजनके नाम और फोटो 

वोटर शलसट में पूरी तरह से एक 
जैसे हैं, वे असल में ररपीट वोटस्व 
हैं। ऐसे मतदाताओं के नाम के आगे 
सटार (**) शचनह रखा जाएगा 
और उकत मतदाताओं के नाम पर 
मतदाता सूची में 'डुपलीकेट 
मतदाता' की मुहर लगाई जाएगी। 
ऐसे मतदाता मतदान केंद पर 
शनधा्वररत पारूप में एक वचनपत 
शलखकर मतदान कर सकते हैं।  

67 हजार स ेजफादा वोटस्च क ेनाम के आगे का सटार माक्क हटाफा जाएगा 

बेन-डेड मनह्ा दे गई 
छह ्ोगों को नई नजंदगी 

ठाणे. ठाणे में एक 38 साल 
की बेन-डेड मशहला छह लोगों को 
नई शजंदगी दे गई। उनके अंग मुंबई, 
गुरुगाम सशहत अलग-अलग अंगों 
की जरूरत वाले छह मरीजों को 
शदए गए। यह मशहला 19 शदसंबर 
को एक मेशडकल इमरजेंसी का 
शिकार हुई थी। 
इसके बाद ठाणे िहर के शी 

महावीर जैन असपताल ने उनहें 
बेन-डेड घोशषत कर शदया गया। 
पररवार ने जरूरी अंग दान करने का 
फैसला शलया। डॉकटरों ने अंग दान 
के शलए उनके शदल, फेफडे, 
पैंशकयाज और दूसरे अंग शनकाले। 
इसके बाद एक गीन कॉररडोर बना 
इन अंगों को मुंबई के चार 
असपतालों और गुरुगाम के एक 
असपताल में मरीजों के शलए 
पहुंचाया गया। 


