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पृषठ.. पर पढ़ें..
20 साल बाद 
उद्धव-राज ठाकर े
की पाट्टी में गठबधंन 

मिायडुत की लडंबत घोषणा न ेडबगाडा चनुावी खले 
nखराब सडकें, 
पानी की डकललत 
मखुय समसया 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपाडलका का चनुाव 15 
जनवरी 2026 को होन ेजा रहा 
ह।ै मनपा कते में कलु 78 वाि्डों 
क े20 पनैल बनाए गए हैं। सभी 
पनैल कई समसयाओं स े गस् 
डजसमें हर पनैल में पमखु समसया 
खराब सड़कें, पानी की डकलल्, 
साफ सफाई कचर ेकी समसया, 
धोकादायक इमार्ों का मदुा, 
्डैफक, अवधै डनमा्मण समसया 
जसै े मलूभू्  सडुवधा स े शहर 
वंडच् है और इनहीं पमुख मुदों पर 
चनुाव पचार दखेन ेको डमलगेा। 
ऐस े में हमन े सभी पनैलों का 
डव्लेषण संडकप् में डकया है और 
यहा ंलोगों को पवू्म नगरसेवक ही 
चाडहए या कोई नया यवुा ने् ा। 
उलहासनगर-1 कस्् इस 

पनैल में इडंदरा गाधंी नगर, 
आबंिेकर नगर, रणेकुा नगर, 
रामडकशन करौड्या नगर, 
सचदवे नगर, पबदु नगर, गौ्म 
नगर, सोनू कबेल, पोसट आफीस 
पररसर, साईना् चाल, सी 
बलाकॅ पररसर, महातमा फलु े
नगर, गवली पािा, जय अंबे मा्ा 
मडंदर, शहाि फाटक पररसर, 
शांड्नगर दगिी चाल, बाह्मण 

पािा, डवटल मडंदर, कलुकण्टी 
चाल, नय ूडसधंी डबकलिंग, मारड् 
चाल, पचंशील नगर, सानप 
पािा, गावि े सकलू पररसर, 
मधुबन व चोपड़ा कोट्ड रोि, पूनम 
सोसायटी, डतमडू््म कबलडिगं, 
डशवसनेा शाखा आडद का चार 
वाि्डों में समावशे हैं डजसमें आडद 
का समावशे ह।ै 2017 क ेचनुाव 
में यहा ं अ) सवड्निल बागलु- 
डशवसनेा ब) सरुखेा आवहाि- 
डशवसनेा क) अजंना महसक-े 
डशवसनेा ि) कलुवं् डसगं 
सोहटा - डशवसेना नगरसेवक रह 
चकु ेहैं। अब नए आरकण में यहां 
अनसुडूच् जाड्, ओबीसी  
मडहला, जनरल मडहला व जनरल 
्य हुआ है। इस पैनल में डसधंी व 
मराठी समाज क े जयादा्र 
म्दा्ा रह् ेहैं। इस पनैल पर 
डशवसनेा का कबजा ह।ै डशवसनेा 
न ेयहां काम नहीं करन ेक ेकारण 
यहा ंपर युवा उममीदवारों ने अपनी 
काय्मकम्ा डदखान ेक ेडलए मदैान 
में उ्रे हैं। यहां से भाजपा, मनसे, 
राकांपा व आरपीआय क ेइचछुक 
उममीदवार मदैान में उ्र चकु ेहैं। 
स्ानीय जन्ा अब यहां नए ने् ा 
की उममीद में ह।ै  

पिाग डनिाय डवशलेषण...

पैनल-4 में तिवसेना को 
टककर देने उिरेंगे तवरोधी पक्ष

कुल मतदाता        18,975  
पुरुष मतदाता       9,983  
महिला मतदाता     8,993  

पैनल 4  

n गोल मदैान पररसर 
की दयनीय िालत 
उल्ासनगर। उलहासनगर 

महानगरपाडलका का चुनाव 15 
जनवरी 2026 को होने जा रहा 
है। मनपा केत में कुल 
78 वाि्डों के 20 पैनल 
बनाए गए हैं। सभी 
पैनल कई समसयाओं 
से गस् डजसमें हर 
पैनल में पमुख समसया 
खराब सड़कें, पानी 
की डकलल्, साफ 
सफाई कचरे की समसया, 
धोकादायक इमार्ों का मुदा, 
्ैडफक, अवैध डनमा्मण समसया 
जैसे मूलभू् सुडवधा से शहर 
वंडच् है और इनहीं पमुख मुदों 
पर चुनाव पचार देखने को 
डमलेगा। ऐसे में हमने सभी पैनलों 
का डव्लेषण संडकप् में डकया है 
और यहां लोगों को पूव्म 
नगरसेवक ही चाडहए या कोई 
नया युवा ने्ा। 
उलहासनगर-1 व 2 कस्् 

इस पैनल में चार वाि्डों का 
समावेश हैं डजसमें पूरा गोल 
मैदान पररसर का समावेश है 
सा् ही चरणदास चौक, रेखा 
अपाट्डमेंट, पोसट आफीस 
पररसर, साईना् कालोनी, ए 
बलाक, जन्ा कालोनी, डहरा 
मैरेज हाॅल रोि, डकशोर पैटीस, 
डनरंकारी भवन, नाना नानी पाक्क 
पररसर, 444 गाि्डन, अमन 
टाॅकीज पररसर, राहुल नगर, 

मधुसूदन आशम, बाबा सेवादास 
दरबार का समावेश है। 
2017 के चुनाव में 
यहां अ) सोन ू
छापरू/राजू जगयासी- 
भाजपा ब) मीना 
आयलानी -भाजपा 
क) गी्ा साधवानी -
भाजपा ि) पकाश 

ना्ानी -भाजपा के नगरसेवक 
रह चुके हैं। इस पैनल पर पूरी 
्रह भाजपा का कबजा है। अब 
नए आरकण में यहां ओबीसी, 
जनरल मडहला, जनरल मडहला 
व जनरल सीट है। इस पैनल में 
डसंधी समाज के जयादा्र 
म्दा्ा रह्े हैं। इस पैनल में 
डवधायक कुमार आयलानी का 
वच्मसव है।बावजूद इस पररसर में 
डवकास काय्म नहीं हुआ है। अभी 
भी भाजपा इनहीं उममीदवारों को 
ही डटकट दे रही है जबडक यहां 
पर नए व युवा चेहरों की डिमांि 
है। यहां पर डशवसेना व अनय 
पाट्टी के दमदार उममीदवार 
डवधायक की नींद हराम करेंगे। 
्योंडक गोल मैदान पररसर में 
असामाडजक ्तवों के आ्ंक से 
पररसर के लोग व््ममान 
नगरसेवकों से नाराज हैं। यहां 
चुनाव में पररव््मन की जरूर् है। 
ऐसा वाि्डवाडसयों का कहना है। 

पिाग डनिाय डवशलेषण...

पैनल-5 में नहीं 
हुआ तवकास काय्य 

कुल मतदाता        18,847  
पुरुष मतदाता       9,593  
महिला मतदाता     9,254   

पैनल 5  

n सपशेल टीम न ेकी कार्ववाई  
अबंरनाथ. 21वीं सदी में भी 

बधंआु मजदरूी डससटम मौजदू होन े
की चौंकाने वाली सचाई अबंरना् 
में सामन ेआई ह।ै ठाण े डिकस््ट 
कले् टर िॉ. शीकषृण पाचंाल क े
ने् तृव में M@KR@ (नशेनल लीगल 
सडव्मसजे अ्ॉररटी) सकीम क े्ह् 
ठाण े डिकस््ट लीगल सडव्मसजे 
अ्ॉररटी की सपशेल टीम दारा की 
गई कार्मवाई में, अबंरना् वसेट में 
मसेस्म शक्् फिू इिंस्ीज कपंनी में 
काम करन ेवाल े 10 पवाडसयों को 
बधंआु मजदरूी क ेचगंलु स ेसरुडक् 

रूप स े ररहा कराया गया ह.ै यह 
जानकारी डिकस््ट लीगल सडव्मसेज 
अ्ॉररटी की सपेशल टीम की सदसय 
एि. ्कृप् पाडटल न ेदी। 

17 डदसबंर को, उतर पदशे क े
रहन ेवाल ेकमलशे फनुन बनवासी 
का मामला ्ब सामन ेआया जब 
एक बधंआु मजदरू न े खदु को 
आजाद कर डिकस््ट लीगल 

सडव्मसजे अ्ॉररटी स ेसपंक्क डकया। 
डजलाडधकारी िा. पाचंाल न े्रुन् 
गमभीर्ा स ेले्  ेहएु सभी समबकनध् 
डवभागों को ्तकाल काय्मवाही करन े
क े डनद्वेश डदय।े उनकी ्तपर्ा क े
कारण राजसव, पडुलस एव ं शम 
डवभाग स े समनवय कर ्तकाल 
काय्मवाही पारमभ की गयी।  उतर 
पदशे क े भदोही, जौनपरु आडद 

जनपदों स े1. डसटं ूडवनोद बनवासी, 
उम्र 18 वष्म 2. चनद ूहरर बनवासी, 
उम्र 40 वष्म 3. सजंय िॉ्टर 
बनवासी, उम्र 22 वष्म 4. कलल ू
बनवासी 5. सूरज बनवासी 6. संजय 
डखललारी बनवासी, उम्र 19 वष्म 7. 
सरुशे बनवासी 8. सकुदु डवजय 9. 
सखुी पना 10. डवजय कमुार शीराम 
को ठकेदेार डन्की उफ्क   कषृण कमुार 
अगहरर एव ं डनड्न ड्वारी न े
अबंरना् पक्चम में शक्् फिू 
इिंस्ीज कपंनी न ेउनहें एक अचछी 
कपंनी में 18 स े20 हजार की नौकरी 
और रहन ेऔर खान ेका इं् जाम 
करन ेका वादा डकया ्ा। लडेकन 

असल में, उनहें बहु्  जयादा महेन्, 
भखू ेपटे काम करना, खान ेका ठीक 
स े इं् जाम न होना, मारपीट और 
मजदरूी न डमलना जसैी अमानवीय 
कस्ड्यों का सामना करना पड़्ा 
्ा। इन मजदरूों को एक छोट ेस े
कमर ेमें बदं करक ेरखा जा्ा ्ा। 
रा् में कमर ेको बाहर स ेबदं कर 
डदया जा्ा ्ा और सबुह उनहें काम 
पर वापस ल ेजाया जा्ा ्ा। उनक े
मोबाइल फोन जब् कर डलए गए ् े
और उनके रर््ेदारों से उनका संपक्क 
काट डदया गया ्ा। जाचं में प्ा 
चला डक यह सब सोच-समझकर 
और पलान क ेसा् डकया गया ्ा। 

n चुनाव में 20 डदन 
शेष, उममीदवारों 
की बेचैनी बढी 

n चुनावी मािौल ठंिे 
बसते में 

n डशंदे ने बुलाई 
अपने सियोडगयों 
की बैठक 

n पूव्व नगरसेवकों 
को िी डमलेगा 
मौका 

उल्ासनगर। उलहासनगर 
महानगरपाडलका का चुनाव 

आगामी 15 जनवरी को होने 
जा रहा है। चुनाव में अब 
केवल 20 डदन ही शेष हैं ऐसे 
में डकसी भी पक के उममीदवारों 
की घोषणा न होने से चुनावी 
माहौल पूरी ्रह ठंिा देखने 
को डमल रहा है। महायुड् की 
आपसी बैठकों का दौर ्क 

शुरू नहीं हुआ है। लेडकन 
खबर डमली है डक सांसद 
शीकां् डशंदे ने अपने ठाणे 
डनवासस्ान पर अपने 
सहयोगी टीओके व साई पक 
से बैठक की है और उनहें 
डशवसेना डचनह पर चुनाव 
लड़ने को कहा है और यह भी 

कहा है डक पूव्म नगरसेवकों को 
ही डटकट डदया जाएं। लेडकन 
टीओके व साई पक को मंजूर 
नहीं है ऐसा सूतों ने ब्ाया है। 
वहीं महायुड् की चुनावी 
गठबंधन की घोषणा ने पूरा 
चुनावी खेल डबगाड़ डदया है। 
कई ने्ाओं का भडवषय युड् 
की घोषणा पर डनभ्मर हैं।  
n उबाठा-मनसे 
साथ-साथ 
राजयस्रीय घोषणा के बाद 

अब उलहासनगर मनपा चुनाव 
में डशवसेना उबाठा व मनसे ने 
युड् की घोषणा कर दी है। 
शहर में उबाठा मनसे अपने 
उममीदवार उ्ारेगी। चुनाव में 
यह पहली युड् की घोषणा है। 

उलिासनगर मनपा चुनाव अब तक 882 नामांकन 
पत डबक े
नामांकन पत भरने के दूसरे ददन भी 
दकसी उममीदवार ने फाॅम्म नहीं भरा है 
लेदकन आज भी 441 नामांकन पत दलए 
गए हैं। अब तक कुल 882 नामांकन पत 
इच छ्ुक उममीदवारों ने दलए हैं। जात हो 
दक नामांकन पत भरने की अंदतम दतदि 
30 ददसंबर को है। दवदभन्न पक के 
उममीदवारों ने नामांकन पत भरने के 
दलए वकीलों का चयन दकया है। इस 
बार सभी नामांकन पत आफलाईन भरे 
जा रहे हैं। इस पदकया में नामांकन रद्द 
होने की संभावना जयादा है इसदलए एक 
उममीदवार एक से अदिक नामांकन फाॅम्म 
भर सकता है।

मनपा चुनाव में भाजपा दारा 
युवाओं को डटकट न देने पर अब पक 
में बगाव् शुरू हो गई है। युवा ने्ाओं 
का आरोप है डक चुनाव में डटकट के 
डलए पक पवेश हो रहा है डजससे पक 
युवाओं को नजरअंदाज कर रही है। 
पैनल 1, 2, 5, 6, 8, 9, 11, 15 आडद 
पैनलों में पूव्म नगरसेवकों अ्वा अनय 
पक से आए ने्ाओं को डटकट दे रही 
है। डजस कारण युवा व नए चेहर े
डजनसे साकातकार डलए गए हैं उनहें 
डटकट न देने की बा् कही जा रही है। 
अब यह बागी युवा ने्ा अनय पक की 
शरण में जा रहे हैं और भाजपा के 
समक चुनाव लड़़ेंगे। 

िाजपा में बगावत शुरू 

उल्ासनगर. डशवसेना 
(उदव बाळासाहेब ठाकरे) गुट 
को एक बड़ा झटका लगा है। 
उबाठा डजलहापमुख धनंजय 
बोिारे ने वसुंधरा बोरािे, 
शी्ल्ाई बोिारे, टीओके 
काय्मक्ा्म नाना डबरािे सडह् 
अपने काय्मक्ा्मओं के सा् 
भाजपा में औपचाररक रूप से 
पवेश कर डलया है।  

यह पवेश मुंबई कस्् भाजपा 
के पदेश काया्मलय में हुआ। पदेश 
अधयक रवींद चवहाण ने धनंजय 
बोिारे का भाजपा में सवाग् 
डकया। इस अवसर पर 
उलहासनगर के शहर डजला 
अधयक राजेश वधररया व पदीप 
रामचंदानी भी उपकस्् ्े। भाजपा 
में शाडमल हो्े समय धनंजय 
बोिारे ने कहा, “मैं डहंदुतववादी हूं, 

इसडलए डहंदुतव की डवचारधारा 
वाली पाट्टी भाजपा में आया हूं।”  
भाजपा ने्ृतव ने उनके पवेश 

को संगठन के डलए मजबू् कड़ी 
ब्ा्े हुए कहा डक इससे डजले में 
पाट्टी की ्ाक् और बढेगी। जा् 
हो डक पैनल 15 में बोिारे पररवार 
का वच्मसव है और इसी वच्मसव को 
कायम रखने के डलए उनहोंने 
भाजपा का दामन ्ामा है। 

धनंजय बोडारे भाजपा में िातमल 
n 62% मडिलाएं और 
केवल 38% पुरुष 

n सरकारी चुनाव 50-
50 का मजाक 

n 5 मडिलाएं पुरुष वाि्ड 
से खडे िोकर जीती 

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरना् नगर 

पररषद पर मडहलाओं का राज हो 
गया है. नगराधयक को जोड़कर 
कुल 60 उममीदवार नपा में चुनकर 
आए हैं, डजसमें 35 मडहलाएं हैं, ्ो 
पुरष 25 है. 62% मडहलाएं एवं 
38% पुरष नपा सभागृह में होंगे. 
ऐसे लग रहा है जैसे पुरषों की 
आवाज दब सी गई है. ये पड्श् 
सरकारी ट्केवारी 50% और 
मडहलाएं 50% का मजाक उड़ा 
रहा है. इसका एक बड़ा कारण ये 
है डक पुरषों के पभाग में मडहलाएं 
चुनाव में खड़ी हो सक्ी, लेडकन 
पुरष मडहलाओं के पभाग अ्वा 
वाि्ड से नहीं खड़ा हो सक्ा. 
इसका फायदा उठा्े हुए कई वाि्डों 
में पुरषों के मुकाबले में मडहलाएं 
खड़ी हो गई. अंबरना् नगर 
पररषद के 50% अपने आरडक् 

वाि्ड में मडहलाएं ्ो ्ी ही लेडकन 
कई और वाि्ड में वह पुरषओं के 
मुकाबले में खड़ी होकर जी् गई. 
अंबरना् नपा के ऐसे पांच पभाग 
में हुआ है, जहां दोनों वाि्ड में 
मडहलाएं डवजयी हुई है. पभाग क. 
4 में भाजपा की मीना वालेकर, 
डसंह मीनू रडवंद, पभाग क. 12 में 
मडनषा महाते कांगेस और जयशंकर 
धनलकमी, पभाग 18 में अमृ्ा 
मोहरीरकर और शामला मलपपा 
डशवसेना, पभाग 22 में अडन्ा 
पकाश भोईर, सुजा्ा भोईर भाजपा 
और पभाग क. 28 में मोडनका 
ररजंि, डशवसेना, पूनम पाडटल 
भाजपा डवजयी हुई है.  

60 में से कुल 34 मडहलाएं 
एक नगराधयका कुल 35 और 25 
पुरष जी्े हैं.  
चचा्म इस बा् की है डक अगर 

मडहलाओं को 50% सीट दी गई है 
्ो पुरष वाि्ड से चुनाव में खड़े 
होना ना डदया जाए. ये बड़ा अजीब 
कानून बनाया गया है, डजसमें 
मडहलाओं को छूट देने के कारण 
उनका पड्श् नगर पररषद में बढ 
जा्ा है, जैसा डक अंबरना् नपा 
में हुआ है. यहां पर सभागृह में 
62% मडहलाएं होंगी और केवल 
38% पुरष. 

नपा चुनाव में 35 मतहला 
एवं 25 पुरुष चुनकर आए 

n सलमा सययद न ेकइयों 
क ेनाम पर कपंनी 
खोलकर डकया वयविार 
अबंरनाथ. अबंरना् में 

सलमा सययद और उनक ेसा्ीदारों 
न ेदो बैंकों में कइयों की नकली सही 
करक े जलजयोड् इटंरपाइजसे क े
नाम स ेखा्ा खोलकर 42 करोड़ 
रपयों का आड््मक वयवहार डकया 
एवं कई वयक््यों के नाम पर अनेक 
कपंडनयां खोलकर शासन का कर 
िबूा कर धोखाधड़ी की ह.ै ऐसी 
डशकाय् पडुलस में अबंरना् 
पक्चम डनवासी अमर स्ीराम 
जसैवार (27) न ेदज्म कराया ह.ै य े
घटना 8 जलुाई 2024 स े

23.12.2025 ्क नाना पाडटल 
पाइि कोहोजगावं शापॅ न.ं 1 एफ 
डवगं सव्वे न.ं 160/2, 162/पी, 
166/08 क े शापॅ स ेकी गई ह.ै 
अबंरना् पडुलस उस दबगं वयक्् 
की ्लाश कर रही ह,ै जो सलमा 
को सा् में लकेर य ेसब कर रहा 
्ा. जाचं अभी चल रही ह.ै अमर 
जसैवार क ेअनुसार आरोपी सलमा 
सययद और उसक ेसाड्यों न ेउनक े
और अनके वयक््यों को अचछी 
्नखवाह दकेर नौकरी पर रखन ेका 
लालच दकेर बैंक में खा्ा खोलने 
क े डलए आधार काि्ड पनै काि्ड, 
फोटो व अनय पहचान पत लेकर इन 
दस्ावजे का गल् इस्ेमाल करक े
नकली हस्ाकर करक े अमर 

जसैवार क े नाम पर जलजयोड् 
इटंरपाइजसे, नाना पाडटल पाइि क े
एफ डवगं के एक नंबर शापॅ में कंपनी 
को खोला और कपंनी क ेनाम स े
एक्सस बैंक में करटं एकाउटं 
खोलकर सा् करोड़ 9 लाख रपए 
और एचिीएफसी बैंक में भी करटं 
एकाउटं खोलकर 35 करोड़ 82 
लाख रपयों का आड््मक वयवहार 
डकया. बड़ े पमैान े पर आड््मक 
वयवहार करक े डशकाय्क्ा्म एव ं
अनय वयक््यों क ेनाम स ेअनके 
कपंडनया ंखोलकर, वयवहार करक े
मानडसक, सामाडजक पड्षठा 
मलीन करक ेशान का कर िबुा कर 
सलमा सययद एवं अनय साड्यों न े
धोखा डदया ह.ै  

अंबरनाथ में बंधुआ मजदूरों की ररहाई 

उल्ासनगर. 'हमें अपने काम 
का डहसाब लोगों के सामने रखना 
चाडहए और डवकास के दम पर 
जी्ना चाडहए!' यह साफ संदेश 
दे्े हुए डशवसेना पाट्टी पमुख और 
उपमुखयमंती एकना् डशंदे ने 
उलहासनगर मनपा चुनावों की धूम 
मचा दी। रडववार को हुई एक बड़ी 
काय्मक्ा्म संवाद बैठक में उनहोंने 
काय्मक्ा्मओं से अपील की डक वे 
डमलकर उलहासनगर मनपा में 
महायुड् का भगवा झंिा फहराए ं
और कहा डक डवकास, एक्ा और 

लोगों से सीधा संवाद ही जी् के 
मंत हैं। 
उलहासनगर मनपा चुनावों को 

लेकर डशवसेना डशंदे गुप दारा 
आयोडज् काय्मक्ा्म संवाद बैठक 

में उपमुखयमंती 
एकना् डशंदे ने 
बहु् ही 
आकामक और 
पेरणा देने वाला 
भाषण डदया। 
नगर पररषद 
और नगर 

पंचाय् चुनावों में लोगों ने डवकास 
के कामों के दम पर हमें वोट डदया 
्ा, और उनहोंने साफ कहा डक 
अब नगर डनगम में भी वही डवकास 
दोहराया जाना चाडहए। 

'कुछ लोग पाट्टी को अपनी 
जागीर समझ्े ् े और काय्मक्ा्मओं 
के सा् नौकरों जैसा वयवहार कर्े 
्े। एकना् डशंदे ने कहा, इसीडलए 
लोगों ने उनहें हमेशा के डलए घर पर 
डबठा डदया। उनहोंने आगे कहा डक 
लोग उनहीं ने्ाओं को चुन्े हैं जो 
लोगों से डमल्े-जुल्े हैं, उनकी 
समसयाओं को समझ्े हैं और 
असल में काम कर्े हैं। इसडलए, 
उनहोंने हर डशव सैडनक से वाि्ड, 
बस्ी और गली में जाकर लोगों स े
जुड़ने की अपील की। 

मनपा में महायुति का भगवा झंडा फहराएं : एकनाथ तिंदे

अंबरनाथ नाना पाटिल पाइड शाॅप 
में 42 करोड़ का आटथथिक वयवहार 

डिवंिी में आचार 
संडिता दसते ने कार से 
डकया 8.28 लाख जबत 
भिवंडी. मनपा चुनाव क े

मदेनजर, आचार संडह्ा टीमों न े
शहर की मुखय सड़कों पर डनरीकण 
टीमों के माधयम से शहर में आन े
वाले वाहनों की जाँच शुरू कर दी 
है. नदी नाका पर ्ैना् टीम ने एक 
वाहन से 8 लाख 28 हजार रपय े
नकद जब् डकए. 
आचार संडह्ा टीम वाहनों की 

जाँच कर रहे ् े. इसी दौरान डभवंिी 
की ओर आ रही एक कार (नंबर 
LG 48 CC 9324) की जाँच की 
और उसमें 8 लाख 28 हजार 900 
रपये नकद पाए.कार चालक चे्न 
डकशन डमतल से राडश के बारे में 
पूछ्ाछ करने पर,कोई 
सं्ोषजनक जवाब या वैध 
दस्ावेज नहीं दे सका.  

सोशल मीडिया पर युवक 
से एक लाख की ठगी   
कल्ाण. सोशल मीडिया 

पलेटफॉम्म फेसबुक और इंसटागाम 
के जररए अनजान लोगों से दोस्ी 
कर आड््मक ठगी डकए जाने का 
एक और  मामला सामने आया है.  
कलयाण डनवासी बंटू डसंह  कड्् 
्ौर पर इस जाल में फंस गया, 
डजससे उसके खा्े से लगभग एक 
लाख रपये की रकम डनकलवा ली 
गई.  पीडड़् के अनुसार, सोशल 
मीडिया पर मडहला पोफाइल स े
संपक्क बढाया गया और धीरे-धीर े
पेम संबंध का भरोसा डदलाया गया.  



2 संपादकीय/सामाजिक

र साल 25 डदसंबर को 
दुडनयाभर में डकसमस 

का पव्म बड़े ही उललास, शदा 
और आस्ा के सा् मनाया 
जा्ा है. यह डदन ईसाई धम्म क े

संस्ापक पभु यीशु मसीह 
(ईसा मसीह) के जनम का 
प्ीक माना जा्ा है. इस खास 
मौके पर चच्डों को सजाया जा्ा 
है, पा््मनाएं हो्ी हैं, भजन गाए 
जा्े हैं और चच्म में शराब 
चढाई जा्ी है, डजसे लेकर कई 

लोगों के मन में सवाल उठ्ा 
है- आडखर डकसमस में ऐसा 
्यों डकया जा्ा है? यह परंपरा 
डसफ्क एक रसम नहीं, बकलक 
इसके पीछे ईसाई धम्म का गहरा 
ऐड्हाडसक और आधयाकतमक 
अ््म डछपा हुआ है. 
ब्ा दें डक, डकसमस 

केवल उतसव का डदन नहीं है, 
बकलक यह पभु यीशु के जीवन, 
उनके उपदेशों और मानव्ा के 
डलए डदए गए बडलदान को याद 
करने का अवसर भी है. ईसाई 
मानय्ाओं के अनुसार, यीशु 
मसीह का जनम मानव जाड् को 

पापों से मुक्् और पेम, कमा 
््ा करणा का संदेश देने के 
डलए हुआ ्ा. इसी वजह से इस 
डदन चच्डों में डवशेष पा््मना 
सभाएं हो्ी हैं. 
ईसाई धम्म में शराब चढाने 

की परंपरा का उललेख बाइबल 
में डमल्ा है. इसे पभु यीशु के 
जीवन की एक अतयं् 

महतवपूण्म घटना से जोड़ा जा्ा 
है, डजसे ‘अंड्म भोज’ कहा 
जा्ा है. ईसा मसीह ने अपने 
कूस पर चढाए जाने से पहले 
अपने डशषयों के सा् अंड्म 
बार भोजन डकया ्ा. इसी भोज 
के दौरान उनहोंने अपने 
अनुयाडययों को रोटी और शराब 
दी. यीशु ने रोटी को अपने शरीर 
और शराब को अपने र्् का 
प्ीक ब्ाया. उनहोंने यह संदेश 
डदया डक उनका बडलदान 
मानव्ा के पापों के पायक्च् 
के डलए होगा. यही घटना आगे 
चलकर ईसाई धम्म की एक 

केंदीय धाडम्मक परंपरा बन गई. 
  चच्म में शराब और रोटी 

चढाने की परंपरा को 
‘यूखाररसट’ या ‘पडवत भोज’ 
कहा जा्ा है. इस धाडम्मक 
अनुषठान में रोटी और शराब को 
प्ीकातमक रूप से यीशु मसीह 
के शरीर और र्् के रूप में 
सवीकार डकया जा्ा है. 
डकसमस के डदन इस परंपरा का 
और भी जयादा महतव इसडलए 
हो्ा है ्योंडक यह पभु यीशु के 
जनम और उनके बडलदान दोनों 
को एक सा् याद करने का 
अवसर दे्ा है. 

डकतसक को भगवान का दूसरा रूप माना जा्ा है, ्योंडक 
वह अपने जान और कौशल से मरीजों का जीवन बचाने 

और उसे बेह्र बनाने का काम कर्ा है। डचडकतसक को मरीज क े
शारीररक कषट का ही नहीं, बकलक उसकी मानडसक कस्ड् का भी 
धयान रखना हो्ा है। ऐसे में डचडकतसक का वयवहार और 
संवेदनशील्ा कई मायनों में महतवपूण्म हो्ी है। लेडकन कोई 
डचडकतसक अगर इलाज के दौरान आपा खोकर मरीज पर ही हमला 
कर दे, ्ो उसे ्या कहा जाएगा। डहमाचल पदेश के डशमला कस्् 
इंडदरा गांधी मेडिकल कालेज एवं असप्ाल में सोमवार को ऐसा ही 
मामला सामने आया, डजसमें एक डचडकतसक ने मरीज के सा् 
बहस के बाद उसकी डपटाई कर दी। मामले ने ्ूल पकड़ा, ्ो 
असप्ाल पबंधन ने आरोपी डचडकतसक को डनलंडब् कर घटना 
की जांच शुरू कर दी। सवाल है डक अगर कोई मरीज असं्ुडल् 
वयवहार भी कर्ा है, ्ो ्या डचडकतसक का इस कदर आकामक 
होना उडच् है? ्या उसका यह दाडयतव नहीं है डक वह मरीज की 
मनोदशा समझकर संवेदनशील और संयडम् ्रीके से पड्डकया 
दे? इस बा् से इनकार नहीं डकया जा सक्ा डक सरकारी 
असप्ालों में डचडकतसकों के अभाव का संकट बढ्ा जा रहा है, 
डजस कारण काम का दबाव भी बढ गया है। ऐसे में कई बार 
डचडकतसकों का वयवहार सख् हो सक्ा है, लेडकन उनसे मरीज 
के सा् मारपीट करने जैसी हरक् की अपेका नहीं की जा सक्ी। 
डशमला के असप्ाल में डजस मरीज के सा् मारपीट की गई, वह 
फेफड़ों में ्कलीफ की डशकाय् लेकर वहां आया ्ा। जांच के 
बाद सांस लेने में डद्क् होने पर उसे असप्ाल में ही कुछ समय 
के डलए आराम करने की सलाह दी गई। इसके बाद वह एक वाि्ड 
में खाली पड़े डबस्र पर लेट गया और इसी को लेकर डचडकतसक 
के सा् उसकी बहस हो गई। 
सवाल है डक अगर कोई मरीज भ््टी हुए डबना असप्ाल के 

खाली पड़े डबस्र पर कुछ देर आराम कर ले, ्ो उस पर डकसी 
डचडकतसक को आपडत ्यों होनी चाडहए? डचडकतसक का 
पा्डमक दाडयतव मरीज के पड् संवेदनशील होना और उसे राह् 
देने का होना चाडहए या डनयम की दुहाई देकर उसे प्ाडड़् करन े
का? डचडकतसकों और पशासडनक अडधकाररयों को इस पर गंभीर्ा 
से सोचने की जरूर् है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
गलादशे क ेममैन डसहं डजल े
में डहदं ूयवुक दीप ूचदं दास 

की हतया डजस बब्मर ्रीक ेस ेकी 
गई, वह इकलौ्ी ऐसी घटना नहीं, 
जो इस दशे में डहदंओुं की ददु्मशा 
और उनक ेसमक उभर रह ेख्र ेको 
डदखा्ी हो। व ेलगा्ार ख्र ेमें रह े
हैं और आग े यह बढ्ा हआु ही 
डदख रहा ह।ै ऐसा नहीं ह ैडक डपछल े
वष्म अगस् में शखे हसीना सरकार 
क े्ख्ापलट क ेबाद ही वहा ंक े
डहदुंओं और अनय अलपसंखयकों पर 
आफ् टटू पड़ी। सच यह ह ै डक 
भार् डवभाजन क े बाद स े ही 
पाडकस्ान और डफर बागंलादशे क े
डहदूं कभी चैन से नहीं रह पाए। भार् 
डवभाजन क ेसमय पवू्टी पाडकस्ान 
यानी आज क ेबागंलादशे में डहदंओुं 
और डवशषे रूप स ेदडल् डहदंओुं 
की सखंया अडधक ्ी और इसका 
कारण दडल् ने् ा जोगेंद ना् मिंल 

्।े 
उनहोंन ेयह मानकर डजना की 

मकुसलम लीग का सा् डदया डक नए 
बन े दशे में दडल् जयादा सरुडक् 
और अडधकार सपंन होंग।े उनका 
पवू्टी पाडकस्ान में अडधक पभाव 
्ा। मिंल पाडकस्ान क े काननू 
मतंी ्ो बन,े लडेकन डजना क े
डनधन के सा् ही उनकी उपेका और 
डहदंओुं की प्ाड़ना का डसलडसला 
कायम हो गया। मिंल ्ो इस्ीफा 
दकेर चपुचाप कलकता लौट आए, 
लडेकन उनक ेआ्वासन क ेचल् े
वहीं रहे गए डहदूं ठगे रह गए। डहदुंओं 
की प्ाड़ना पाडकस्ान क े दोनों 
डहससों में हो्ी रही। पवू्टी पाडकस्ान 
क े डहदंओुं क ेभागकर भार् आन े
का जो डसलडसला कायम हआु, वह 
कभी ् मा नहीं। जब पूव्टी पाडकस्ान 
अपनी आजादी की लड़ाई लड़ रहा 
्ा, ्ब वहा ंस ेपलायन कर भार् 

आन े वाली अडधकाशं आबादी 
डहदंओुं की ही ्ी। 
पवू्टी पाडकस्ान क े बागंलादशे 

बनन ेक े बाद डहदंओुं और अनय 
अलपसंखयकों न ेचनै की सासं ली, 
लेडकन इस नए बने देश में भी उनकी 
प्ाड़ना कम नहीं हईु। कटरपं् ी 
्तव जब-्ब उनहें डनशाना बना् े
रह्।े इसमें एक भडूमका शत ुसपंडत 
काननू की भी रही। इस काननू की 
आड़ में अलपसखंयकों की जमीनों 
पर कबजा करना आसान ्ा। यह 
काननू पाडकस्ान न े बनाया ्ा, 

लडेकन बागंलादशे बनन ेक ेबाद भी 
वह अकस्तव में रहा। इस काननू क े
कारण डहदंओुं और बौदों की लाखों 
एकड़ भडूम कबजाई जा चकुी ह।ै 
अराजक ्तव फज्टी कागजों क े
जररय ेउनकी सपंडत को शत ुसपंडत 
ब्ाकर उस पर कबजा कर ले्  ेहैं। 
अलपसखंयकों और डवशषे रूप स े
डहदंओुं की जमीनों स ेजड़ु ेलाखों 
मकुदम े अदाल्ों में लडंब् हैं। 
हालाडंक शखे हसीना सरकार न ेइस 
काननू में सशंोधन डकए, लडेकन व े
अपया्मप् साडब् हएु। माना जा्ा ह ै
डक शखे हसीना की सरकार में डहदं ू
एव ंअनय अलपसखंयक अपन ेको 
सरुडक् पा् े्,े लडेकन यह एक हद 
्क ही सही ह।ै 
उनके शासनकाल में भी डहदुंओं 

का उतपीड़न हो्ा ् ा। इ्ना अव्य 
ह ै डक खाडलदा डजया शासन क े
मकुाबल ेकछु कम हो्ा ्ा। इस 

कारण वहा ंस ेडहदंओुं का पलायन 
कभी ्मा ही नहीं। सम््म डहदं ू
डवदशे जा् े रह ेऔर गरीब भार् 
भाग आ् े रह।े शखे हसीना 
अलपसखंयकों को प्ाडड़् करन े
वाले जमा् ेइसलामी जसै ेकटरपं् ी 
समहूों क ेसा् डजहादी ्तवों को 
काब ूमें रख्ी ्ीं। उनकी सरकार 
क े्ख्ापलट बाद ऐस े्तव वहा ं
बकेाब ूहैं और इसीडलए डपछल े16 
महीनों स ेवहा ंउनका दमन बढ गया 
ह।ै ्ख्ापलट क ेबाद बनी छातों 
की नई पाट्टी एनसीपी और इकंलाब 
मचं जसै े राजनीड्क समहूों की 
डवचारधारा जमा् े इसलामी क े
डनकट ही ह।ै डपछल ेडदनों मारा गया 
छात ने् ा उसमान हादी इकंलाब मचं 
का ही ्ा। वह कटर भार् डवरोधी 
्ा। 
बागंलादशे क े मौजदूा हाला् 

वसै ेही ख्रनाक डदख रह ेहैं, जसै े

शखे हसीना सरकार क े्ख्ापलट 
क े बाद डदख रह े ्।े उस दौरान 
डहदंओुं पर जमकर हमल े हएु ्।े 
उनक ेघरों, दकुानों क ेसा् मडंदरों 
को भी डनशाना बनाया गया ्ा। उस 
समय भी अं् ररम सरकार क ेपमखु 
मोहममद यनुसू न ेअलपसखंयकों की 
रका क ेडलए आ्वासन डदए ्  ेऔर 
इस समय भी द े रह ेहैं, लडेकन व े
खोखल ेही साडब् हो रह ेहैं। यह 
सही ह ै डक बागंलादशे डफलहाल 
पाडकस्ान जसैा नहीं ह,ै लडेकन 
अब उसक ेउस जसैा ही हो जान ेकी 
आशंका ह,ै ्योंडक एक ्ो फरवरी 
में चनुाव क े सा् सडंवधान में 
बदलाव को लकेर भी जनम् सगंह 
होना ह ैऔर दसूर ेऐस े् तव मखुर हो 
रह ेहैं, जो बागंलादशे को परूी ्रह 
इसलामी दशे बनाना चाह् ेहैं। कछु 
्ो शरीय् लाग ूकरन ेकी मागं कर 
रह ेहैं। 

 डनयम बडे या इंसाडनयत ?
डच

टवचार : बड़़े खतर ेक ेसामन ेबागंलादेशी टहदंू

ट्रिसमस पर चचथि में शराब चढाने की अनोखी परंपरा 

जरा िट के

ि

बां

हुल गांधी ने डजस ्रह बडल्मन में 
वही सब बा्ें कहीं, जो वे पहले 

न जाने डक्नी बार कह चुके हैं, उसस े
यही सपषट हो्ा है डक उनके पास कहन े
के डलए कुछ नया नहीं रह गया है। वे इस 
समसया से लंबे समय से गस् हैं। ऐसा 
नहीं है डक ऐसे मुदों का अभाव है, 
डजनका उललेख कर जन्ा का धयान 
आकडष्म् न डकया जा सके, लेडकन 
राहुल गांधी जमीनी डवषयों की अनदेखी 
कर सनसनी पैदा करने वाले ऐसे मुदों 
की ही ्लाश में रह्े हैं, डजनका सार 
यह हो्ा है डक भाजपा अनुडच् ्रीक े
से सता पा गई है। 
चौकीदार चोर है से लेकर वोट चोरी 

और संडवधान से लेकर संस्ाओं ्क 
के ख्रे में होने की उनकी बार-बार 
दोहराई जाने वाली बा्ें यही ब्ा्ी हैं 
डक वे न ् ो कुछ नया सोच पा रहे हैं और 
न ही जन्ा की नबज पर हा् रख पा रहे 
हैं। यह केवल उनकी ही नहीं, उनके 
आसपास रहने वाले ने्ाओं के सीडम् 
और संकुडच् डचं्न को भी बयान 
कर्ा है। 
राहुल गांधी की मानें ्ो कांगेस ने 

्ेलंगाना और डहमाचल पदेश के सा्-
सा् हररयाणा और महाराष् के भी 

चुनाव जी्े ्े, लेडकन वोट चोरी क े
चल्े बाद के दो राजयों में भाजपा सता 
में आ गई। उनहें उन लोकसभा चुनाव के 
न्ीजों पर भी अडव्वास है, डजसमें 
भाजपा अपने दम पर बहुम् नहीं पा 
सकी ्ी और कांगेस की ओर से 99 
सीट़ें हाडसल करने के कारण व े
लोकसभा में ने्ा पड्पक बने। 
राहुल गांधी म्दा्ा सूडचयों के 

डवशेष गहन पुनरीकण यानी एसआइआर 
को भी वोट चोरी का पया्मय ब्ा रहे हैं। 
डबहार में इस पडकया के दौरान उनहोंन े
वोट चोरी के अपने जुमले को खूब 
उछाला और यहां ्क डक वहां वोटर 
अडधकार याता ्क डनकाली, लेडकन 

चुनाव आ्े-आ्े जन्ा के डलए यह 
कोई मुदा ही नहीं रहा। न्ीजा यह हुआ 
डक कांगेस को भी बुरी ्रह पराजय का 
सामना करना पड़ा और सहयोगी दल 
राजद को भी। 
डबहार के जनादेश ने यह साफ 

रेखांडक् डकया ्ा डक म्दा्ाओं को 
वोट चोरी के आरोप में कोई दम नहीं 
डदखा, लेडकन राहुल गांधी इस मुदे को 
छोड़ने को ्ैयार नहीं। यह मुदा जन्ा 
की अदाल् के सा्-सा् सुपीम कोट्ड 
के समक भी ठहर नहीं सका, लेडकन 
डकनहीं कारणों से राहुल गांधी दीवार पर 
डलखी इबार् पढने को ्ैयार नहीं। वे 
वोट चोरी के अपने आरोप के पक में 
पुषट पमाण होने का दावा कर्े हैं, 
लेडकन अदाल् भी नहीं जा्े। 
इसी ् रह वोटर डलसट में कडमयों की 

डशकाय् कर्े हैं, लेडकन एसआइआर 
भी नहीं होने देना चाह्े। वे अपनी और 
कांगेस की नाकामी की खीझ चुनाव 
आयोग समे् अनय संस्ाओं पर 
डनकाल रहे हैं। ्या इससे बड़ी डविंबना 
और कोई हो सक्ी है डक चुनाव 
आयोग जैसी संवैधाडनक संस्ा को देश 
के बाद डवदेश में भी बदनाम करने का 
काम ने्ा पड्पक करे? 

तिसे-तपट ेआरोप, राहुल गाधंी क े
पास नया कहन ेको कछु नहीं

-ज्ोटतषाचा््य पटंडत अतलु शा््ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिास डवकास’ इनकी पुष्ट निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संबंडधत डवशेषज से संपक्क करें. 
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मषे : महेनत का फल दमलगेा। घर-बाहर 
पू् -परख रहगेी। िकान रहगेी। िन 
पालपत सगुम होगी। पसन्नता रहगेी। भदूम, 

आवास की समसया रह सकती ह।ै आजीदवका में 
नवीन पसताव दमलगेा। दापंतय जीवन सखुद रहगेा। 
सतंान स ेकषट रहगेा। 

वषृभ : भलू-ेदबसर ेसादियों स ेमलुाकात 
होगी। उतसाहवि्मक सचूना दमलगेी। मान 
बढेगा। वयवसाय ठीक चलगेा। अपनी 

बदु्धिमता स ेआप सही दनण्मय लने ेमें सकम होंग।े 
दवकास की योजनाएं बनेंगी। दनजीजनों में असंतोष हो 
सकता ह।ै वयापार में इलच्त लाभ होगा। 

हमथनु : भागयोन्नदत क े पयास सफल 
रहेंगे। भेंट व उपहार की पालपत होगी। याता, 
दनवेश व नौकरी मनोनुकूल रहेंगे। जोदखम 

न लें। वयावसादयक दचतंा दरू हो सकगेी। सवय ंक े
सामरय्म स े ही भागयोन्नदत क े अवसर आएगं।े 
योजनाए ंफलीभूत होंगी। 

कक्क : वाहन व मशीनरी क े पयोग में 
साविानी रखें। वसतएु ंसभंालकर रखें। 
सवासरय पर वयय होगा। दववाद न करें। 

याता में अपनी वसतुओं को सभंालकर रखें। कम्म क े
पदत पणू्म समप्मण व उतसाह रखें। अिीनसिों की ओर 
धयान दें। आदि्मक लसिदत अच्ी रहगेी। 

हििं : बकाया वसलूी क ेपयास सफल 
रहेंग।े वयावसादयक याता सफल रहगेी। 
आय बढेगी। घर-बाहर पसन्नता रहगेी। 

अपन े वयसनों पर दनयतंण रखत ेहएु काय्म करना 
चादहए। वयापार में कम्मचाररयों पर अदिक दवशवास न 
करें। आदि्मक लसिदत मधयम रहगेी। 

कन्ा : नए अनबुिं होंग।े याता, दनवेश व 
नौकरी मनोनकुलू रहेंग।े झझंटों में न पड़ें। 
शतु सदकय रहेंग।े काय्म की पवदृत में 

यिाि्मता व वयावहाररकता का समावशे आवशयक ह।ै 
वयापार में नई योजनाओं पर काय्म नहीं होंग।े 
जीवनसािी का धयान रखें। 

तलुा : िम्म-कम्म में रुदच बढगेी। 
राजकीय बािा दरू होगी। वररषठजन 
सहयोग करेंग।े सवासरय का धयान रखें। 

बुद्धि एवं तक्फ से काय्म में सफलता के योग बनेंगे। याता 
कषटपद हो सकती ह।ै अतः उसका पररतयाग करें। 
वयापार लाभपद रहगेा। 

वशृ्चक : समय ठीक नहीं ह।ै वाहन, 
मशीनरी व अद्नि क ेपयोग में साविानी 
रखें। लने-दने में साविानी रखें। दववाद 

न करें। दापंतय जीवन सखुद रहगेा। सकारातमक 
दवचारों क ेकारण पगदत क ेयोग आएगं।े काय्मप्धिदत 
में दवशवसनीयता बनाए रखें। 

धन ु: पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 
राजकीय काम बनेंग।े वयवसाय ठीक 
चलगेा। दचतंा रहगेी। जोदखम न उठाए।ं 

सतंान स ेमदद दमलेगी। आदि्मक लसिदत में पगदत की 
सभंावना ह।ै अचानक िन की पालपत क ेयोग हैं। कोि 
एव ंउतेजना पर सयंम रखें। 

मकर : सपंदत क ेकाय्म लाभ देंग।े परीका 
व साकातकार आदद में सफलता दमलेगी। 
पसन्नता रहेगी। िनाज्मन होगा। समाज में 

पदसद्धि क े कारण सममान में बढौती होगी। 
आजीदवका में नवीन पसताव दमलेंग।े पररवार की 
समसयाओं को अनदखेा न करें। 

कुभं : दकसी आनदंोतसव में भाग लने ेका 
अवसर दमलेगा। रचनातमक काय्म सफल 
रहेंग।े वयवसाय ठीक चलगेा। कामकाज 

में ियै्म रखन ेस ेसफलता दमल सकगेी। योजनाए ं
फलीभतू होंगी। दमतों में आपका वच्मसव बढगेा। 
सवासरय की ओर धयान दें। 

मीन : दसूरों स ेअपेका न करें। दचतंा तिा 
तनाव रहेंग।े िकान रहगेी। जोदखम न 
लें। दववाद स े बचें। राजकीय सहयोग 

दमलगेा एव ंइस कते क े वयलकतयों स ेसबंिं बढ़ेंग।े 
दवदादि्मयों को पदतयोदगता में सफलता दमलगेी। 
वयापार अच्ा चलगेा। वाणी पर सयंम रखें। 

आज का राडशफल

सामगी : 
n सूजी: 1 कप (बारीक या मोटी 
कोई भी चलेगी) 

n दही: 1/2 कप (दही ्ाजा हो या 
हलका खटा, दोनों चलेगा) 

n पानी: जरूर् के अनुसार (घोल 
बनाने के डलए) 

n नमक: सवादानुसार 
n बेडकंग सोिा: 1 चुटकी  
n पयाज: 1 (बारीक कटा हुआ) 
n टमाटर: 1 (बारीक कटा हुआ) 
n डशमला डमच्म: 1 छोटी (बारीक 
कटी हुई) 

n गाजर: 2 बड़े चममच (कद्दूकस 
की हुई - यह ऑपशनल है) 

n हरी डमच्म: 1-2 (बारीक कटी 
हुई, ्ीखेपन के डहसाब से) 

n हरा धडनया: ्ोड़ा-सा (बारीक 
कटा हुआ) 

n ्ेल या घी: उतपम को ्वे पर 
सेकने के डलए। 

n राई: ्ड़के के डलए 
(ऑपशनल) 

टवटि : 
सबसे आसान ्रीका है सूजी 

का इस्ेमाल करना। एक बाउल में 
सूजी लें और उसमें ्ाजा दही 
डमलाएं। दही ही वो चीज है जो 
उतपम को अंदर से जालीदार और 
मुलायम बना्ी है। इस घोल में 

्ोड़ा पानी डमलाकर इसे 15 से 20 
डमनट के डलए ढककर रख दें। यह 
'रेकसटंग टाइम' बहु् जरूरी है 
्योंडक सूजी पानी सोख्ी है और 
फूल्ी है। 
जब सूजी फूल जाए, ्ो उसमें 

नमक और चुटकी भर बेडकंग सोिा 
या फूट सॉलट डमलाएं- यही वो 

सटेप है जो इसे सपंजी बनाएगा। अब 
्वे को गम्म करें और उस पर बैटर 
िालें। धयान रहे, इसे िोसे की ्रह 
प्ला न फैलाएं, इसे ्ोड़ा मोटा ही 
रखें। 
अब इसके ऊपर अपनी 

मनपसंद बारीक कटी सकबजयां जैसे 
पयाज, टमाटर, डशमला डमच्म, गाजर 
और हरी डमच्म िालें। सकबजयों को 
हलके हा् से बैटर में दबा दें। इस े
मधयम आंच पर पकाएं और 
डकनारों पर हलका सा ्ेल या घी 
िालें। जब यह नीचे से सुनहरा हो 
जाए, ्ो पलट दें। इसके बाद, 
गरमा-गरम उतपम को नाररयल की 
चटनी या सांबर के सा् परोसें। यह 
न केवल पेट भर्ा है बकलक 
आपको डदन भर के डलए एनज्टी भी 
दे्ा है। 

वेजिटेबल उत्तपम कया 35 की उम्र पार करि ेही ढलन ेलगिी ह ैजवानी?

रा

क्ा आपको लग्ा ह ै डक 
आपकी शारीररक ् ाक् और एनज्टी 
हमेशा एक जैसी बनी रहेगी या शायद 
आप सोच् ेहैं डक अभी ्ो आप 
जवान हैं, बढुापा बहु् दरू ह?ै अगर 
आपकी उम्र 35 साल क ेआसपास 
ह,ै ्ो आपको ्ोड़ा स्क्क होन ेकी 
जरूर् ह।ै 

35 की उम्र ह ैअहम पडाव 
करोडलसंका इसंटीटटू दारा 

डकए गए एक 47 साल लबं े
अधययन स ेप्ा चला ह ैडक इसंान 
की डफटनसे, ्ाक् और 
मासंपेडशयों की सहनशक्् 35 साल 
की उम्र में अपन ेपीक पर हो्ी ह।ै 
शोधक्ा्मओं न ेपाया डक 35 साल 

की उम्र क ेबाद, चाह ेआप डक्ना 
भी वयायाम ्यों न कर् े हों, 
शारीररक कम्ा में डगरावट आनी 
शरुू हो जा्ी ह।ै शरुआ् में यह 
डगरावट धीमी हो्ी ह,ै लडेकन उम्र 
बढन ेक ेसा्-सा् इसमें ् जेी आन े
लग्ी ह।ै 
कभी बकेार नहीं जाती 
एकसरसाइज 
अगर आप यह सोच रह ेहैं डक 

35 क ेबाद ्ाक् कम ही होनी ह,ै 
्ो ए्सरसाइज करन े का ्या 
फायदा? ्ो रडकय!े ररसच्म में एक 
बहु्  ही पॉडजडटव बा् डनकलकर 
सामन ेआई ह।ै सटिी क ेमु् ाडबक, 
ए्सरसाइज हमशेा फायदमेदं हो्ी 
है। डजन लोगों ने वयसक होने के बाद 
डफडजकली एक्टव रहना शरुू 
डकया, उनकी शारीररक कम्ा में 5 
स े10 पड्श् का सधुार दखेा गया। 
इसका म्लब यह ह ै डक 

ए्सरसाइज शरुू करन े क े डलए 
कभी भी दरे नहीं हो्ी ह।ै 
क्ा कहते हैं एकसपट्ट? 
इस अधययन की लीि राइटर 

और 'डिपाट्डमेंट ऑफ लबेोरटेरी 
मडेिडसन' की ले् चरर, माररया 
वसेटरसटाहल का कहना ह:ै 
"डफडजकल एक्टडवटी शरुू करन े
के डलए कभी भी बहु् देर नहीं हो्ी। 
हमारी सटिी डदखा्ी है डक शारीररक 
गड्डवडध पदश्मन में डगरावट को परूी 
्रह रोक ्ो नहीं सक्ी, लडेकन 
इस ेधीमा जरूर कर सक्ी ह।ै अब 
वजैाडनक यह समझन ेकी कोडशश 
कर रह ेहैं डक आडखर 35 साल की 
उम्र में ही हम अपन ेपीक पर ्यों 
पहुचं्े हैं और ए्सरसाइज डगरावट 
को परूी ्रह रोकन ेक ेबजाय कवेल 
धीमा ्यों कर्ी ह।ै 

वैजाडनकों ने खोला शरीर का एक बडा राज 
सवीडन के वैजादनकों ने करीब 47 साल तक चले एक ऐदतहादसक 
अधययन के बाद एक चौंकाने वाला खुलासा दकया है। इस ररसच्म ने उस 
सटीक उम्र का पता लगा दलया है जब इंसान का शरीर अपनी कमता क े
'चरम' पर होता है (Bdkktk`q @fhmf) और कब उसमें दगरावट 
आनी शुरू हो जाती है। नतीजे िोडे डराने वाले हो सकते हैं, लेदकन 
अच्ी खबर यह है दक इस दगरावट को रोकने की चाबी आपके ही हाि में 
है (Knmfduhsx Rdbqdsr)। आइए जानते हैं, करोदलंसका 
इंसटीटूट की इस ररपोट्ट में आपकी दफटनेस को लेकर कया बडे दावे 
दकए गए हैं। 

n शरीर को हाइडेट 
रखता है 
नाररयल पानी में पोटैडशयम, 

सोडियम, मैगीडशयम जैसे नेचुरल 
इले््ोलाइटस हो्े हैं, जो शरीर में 
पानी की कमी को पूरा कर्े हैं। 
गडम्मयों में या वक्कआउट के बाद यह 
नेचुरल एनज्टी ड्ंक की ्रह काम 
कर्ा है। 
n डाइजेस्टव टस्टम को 
बेहतर बनाए 
इसमें पाए जाने वाल े

बायोएक्टव एंजाइमस पेट की 
समसयाओं जैसे गैस, अपच और 
एडसडिटी से राह् डदला्े हैं। सुबह 
खाली पेट नाररयल पानी पीने से 

मेटाबॉडलजम ्ेज हो्ा है और 
पाचन सुधर्ा है। 
n बलड पेशर को कंटोल 
करे 
नाररयल पानी में पोटैडशयम 

अडधक माता में हो्ा है, जो बलि 
सकु्कलेशन को बेह्र बना्ा है और 
हाई बलि पेशर को डनयंडत् करने 
में मदद कर्ा है। 
n वेट लॉस करने में 
सहा्क 
कम कैलोरी और जीरो फैट 

होने के कारण यह वजन घटाने की 
पडकया में मदद कर्ा है। यह पेट 
को भरा हुआ महसूस करा्ा है, 
डजससे बार-बार भूख नहीं लग्ी। 
n स्कन और बालों को 
बनाए हेलदी 
इसके एंटीऑ्सीि़ेंट गुण 

कसकन को िीटॉ्स कर्े हैं और 

नेचुरल गलो ला्े हैं। सा् ही बालों 
की गो् को बेह्र बना्े हैं और 
िैं्फ की समसया में भी राह् दे् े
हैं। 
n टकडनी और ्ूररन को 
रख े्व्थ 
नाररयल पानी एक नेचुरल 

डिटॉ्स ड्ंक है, जो शरीर से 
टॉक्सन को बाहर डनकाल्ा है। 
यह डकिनी सटोन बनने की 
संभावना को कम कर्ा है और 
यूरीन संबंधी समसयाओं से राह् 
डदला्ा है। 
n डा्टबटीज में सुरट्षित 
और फा्देमंद 
इसका गलाइसेडमक इंिे्स 

कम हो्ा है, डजससे यह बलि 
शुगर लेवल को ्ेजी से नहीं 
बढा्ा। िायडबटीज पेशेंटस भी 
सीडम् माता में इसका सेवन कर 
सक्े हैं। 

गुणों का खजाना है नाररयल पानी
शरीर को हाइडेट रखना और 
अंदर से ठंडक पहुंचाना बेहद 
जरूरी हो जाता है। ऐसे में 
नाररयल पानी एक नेचुरल और 
नयूटीशन से भरपूर ऑपशन है, 
जो न दसफ्फ पयास बुझाता ह ै
बललक शरीर को आवशयक 
दमनरलस और इलेकटोलाइटस 
भी पदान करता है। ताजे हरे 
नाररयल से पापत यह दडंक शरीर 
की कई जरूरतों को पूरा करत े
हैं। ऐसे में रोजाना इसका सेवन 
करने से सेहत को कई तरह के 
फायदे दमलते हैं। तो दफर देर 
दकस बात दक आइए जानते हैं 
दक रोजाना नाररयल पानी पीने स े
कया-कया लाभ होते हैं।

अगर आप चाह्े हैं डक 
अदरक लंबे समय ्क खराब 
न हो, ्ो खरीदारी के बाद 
उसकी सही छंटाई करना बेहद 
जरूरी है. अ्सर अदरक के 
बड़े टुकड़ों में कोई छोटा सा 
कोना गीला या पहले से सड़ा 
हुआ हो्ा है. यडद इस खराब 
डहससे को समय रह्े काटकर 
अलग नहीं डकया गया, ्ो यह 
संकमण पूरी अदरक में फैल जा्ा 
है और उसे सड़ा दे्ा है. इसडलए 
अदरक को सटोर करने से पहल े
उसे धयान से देखें और गलने वाले 
डहससे को ्ुरं् हटा दें. 
n पानी से नहीं, खुरदुरे 
कपड ेसे करें सफाई 
अदरक को साफ कर्े समय 

अ्सर लोग उसे पानी से धो दे्े हैं, 
जो सबसे बड़ी गल्ी साडब् हो्ी 
है. पानी के संपक्क में आने से 
अदरक में नमी (Lnhrstqd) बढ 
जा्ी है, डजससे फंगस लगने और 
सड़ने का ख्रा दोगुना हो जा्ा है. 
सही ्रीका यह है डक अदरक को 
डकसी खुरदुरे सू्ी कपड़े या जूट के 
कपड़े से रगड़कर साफ करें. इसस े
अदरक की स्ह पर लगी डमटी 
और गंदगी भी डनकल जाएगी और 

वह सूखी भी रहेगी. 
n सही कंटेनर और टटश् ू
पेपर का जादू 
अदरक को पलाकसटक क े

एयरटाइट डिबबों में बंद करक े
रखना उसे जलदी खराब कर 
सक्ा है. इसे सटोर करने के डलए 
एक साफ और सूखा कंटेनर लें 
और उसके ्ल में डकचन टॉवल 
या डट्यू पेपर की एक मोटी पर् 
डबछा दें. यह पर् अड्रर्् नमी 
को सोख ले्ी है. अदरक रखने क े
बाद डिबबे को ढ्कन से बंद करने 
के बजाय ऊपर से डट्यू पेपर या 
मलमल के कपड़े से कवर करें. 
इससे अदरक को हलकी हवा 
डमल्ी रह्ी है और वह 15 से 20 
डदन ्क डबलकुल वैसी ही फेश 
बनी रह्ी है जैसी आप बाजार से 
लाए ्े. 

अपनाएं ये रसोई तटपस  
20 डदन तक फेश रिेगी अदरक 

औषिीय गुणों से भरपूर होने के कारण अदरक को सेहत का दकंग भी 
कहा जाता है. हालांदक, इसकी सबसे बडी चुनौती यह है दक यह बहुत 
जलदी गलने लगती है या सूखकर बेसवाद हो जाती है. अदिकांश घरों में 
बाजार से लाई गई अदरक महज 7-8 ददन में ही खराब होने लगती है.



यमनुा एकसपेसव ेपर कोिरे का किर; कई वािन 
टकराए, 2 की मौत 
यमनुा ए्सपेसव ेपर मगंलवार को भीषण कोहर ेक ेकारण हएु 

अलग-अलग सड़क हादसों में एक मडहला समे्  दो लोगों की मौ् हो 
गई जबडक कई अनय घायल हो गए। जवेर को्वाली कते क ेखजुा्म 
अंिरपास के पास रोिवेज बस और बाइक की डभड़ं्  में 26 वष्टीय रोडह् 
की जान चली गई, जबडक उसका भाई घायल ह।ै दसूरी घटना में सबौ्ा 
कट क ेपास अजा् वाहन की ट्कर स ेगुजंन नामक मडहला की मौ् हो 
गई और उसका पड् सोनू गभंीर रूप स ेघायल हो गया। इसके अलावा 
दनकौर कते में एक िबल िकेर बस भी हादस ेका डशकार हईु डजसमें 
चालक-पररचालक सडह् ्ीन लोग घायल हएु हैं। 
दसूरे धम्व क ेडशकक न े5 साल तक डकया यवुती 
का शोषण, 4 डदन तक बधंक बनाकर रपे 
पीलीिीत. यपूी क ेपीलीभी् में बनेवॉश कर दसूर ेसमदुाय का एक 

डशकक पवू्म में पढने वाली छाता को बहला-फसुला कर ल ेगया। उसको 
बधंक बनाकर परूनपरु में एक डकराय ेक ेकमर ेमें रखा गया। यवु्ी डकसी 
्रह आरोपी क ेचगंलु स ेछटूकर ् ाना माधोटािंा पहुचंी और पडुलस को 
आपबी्ी सनुाई। छाता न ेधमाम्ां रण करन ेका दबाव बना् ेहएु धाडम्मक 
गड्डवडधया ंभी कराने का आरोप लगाया ह।ै पडुलस न ेआरोपी डशकक 
को डगरफ्ार करक ेजले भजे डदया ह।ै ्ाना माधोटािंा कते क ेएक गावं 
की यवु्ी 16 डदसंबर को घर स ेलाप्ा हो गई ्ी। पररजनों न ेजानकारी 
न लगन ेपर दो डदन बाद माधोटांिा पहुचंकर मकुदमा दज्म कराया ्ा। 
छाता 21 डदसंबर को खदु ही ्ाना माधोटािंा पहुचंी.  
िपंर की टककर स ेपलटा लोिर, कडेबन में फसं े
लोगों को बचान ेकी जगि टमाटर लटूत ेरि ेरािगीर 
कानपरु. यपूी क ेकानपरु में मगंलवार ्ड़क ेएक अमानवीय ्सवीर 

दखेन ेको डमली। दरअसल, नौबस्ा कते में ्यामनगर क ेपास एडलवटेिे 
हाईव ेपर िपंर की ट्कर स ेडिवाइिर स ेटकरान ेक ेबाद टमाटर लदा 
लोिर पलट गया। डजसस ेलोिर माडलक और उसका सा्ी करीब एक 
घटं े्क कडेबन में फसं ेरह ेऔर राहगीर टमाटर लटून ेमें लग ेरह।े उधर, 
सचूना पर पहुचं ेदमकलकडम्मयों न ेकटर स ेकडेबन काटकर दोनों को बाहर 
डनकाला। हालाडंक इस दौरान लोगों ने दोनों के मोबाइल भी गायब कर डदए। 
गोंिा क ेकउडड़या गावं क ेरहन ेवाल ेकषृण दयाल डमशा लोिर को भाड़ ेपर 
चलवा् ेहैं। पड़ोस क ेगावं का सोन ूचालक ह।ै कषृण न ेब्ाया डक 
सोमवार दरे रा् झासंी की डशवपरुी मिंी स ेलखनऊ क ेकषृण कनहयैा एिं 
ससं ्िेस्म का टमाटर लादा, डजस ेलखनऊ मिंी लकेर जा रह े्।े गाड़ी 
सोन ूचला रहा ्ा, जबडक वह व उनका सा्ी शभुम बगल में बठै े्।े 
कषृण क ेमु् ाडबक, सबुह करीब पाचं बज ेप्ाप होटल स ेआग ेबढन ेपर 
पीछ ेस ेआए ्जे रफ्ार िपंर न ेट्कर मार दी। इसस ेलोिर पलट गया। 
लखनऊ में गदंी िरकतों स ेपरेशान छठी की छाता 
न ेपिल ेसककूल छोडा, अब ससुाइि की कोडशश 
लखनऊ. राजधानी लखनऊ क ेपारा इलाक ेमें ई-रर्शा चालक 

की छड़ेखानी स े्गं छठवीं की छाता न ेजान दने ेका पयास डकया। 
डपछले चार महीने स ेलगा्ार पीछा करन ेस ेपरशेान छाता न े्ीन महीन े
स ेसकलू छोड़ डदया। रडववार को आरोपी साड्यों सगं उसक ेघर पहुचं 
गया और डकशोरी को सा् ल ेजान ेक ेडलए दबाव बनान ेलगा। परशेान 
छाता न ेकमर ेमें फासंी लगाकर जान दने ेका पयास डकया। जानकारी 
होन ेपर पररजनों न ेफदं ेस ेउ्ारा और असप्ाल पहुचंाया। डकशोरी क े
मौसा न ेपारा को्वाली में मकुदमा दज्म कराया ह।ै पडुलस न ेआरोडप् 
को डगरफ्ार कर डलया ह।ै डकशोरी बचपन स ेही अपन ेमौसा क ेघर 
रहकर पढाई कर्ी हैं। वह बदुे् वर डनवासी आकाश नाम क ेयवुक क े
ई-रर्श ेस ेसकलू जा्ी ्ी।  

n डलसट-ए क े
सबस ेयुवा 
सेंचुररयन 

n ईशान न े33 
और साडकबुल 
न े32 बॉल पर 
सेंचुरी लगाई 
डवजय हजारे ्ॉफी का 

पहला डदन युवा बललेबाजों 
के नाम रहा। वैभव सूय्मवंशी 
ने बुधवार को डवजय हजार े
्ॉफी में अरणाचल पदेश के 
डखलाफ डसफ्क 36 गेंदों में श्क 
लगाया। जबडक, डबहार क े
कप्ान साडकबुल गनी ने 32 
बॉल और झारखंि से ईशान 
डकशन ने 33 बॉल पर श्क 
लगाया। 

14 साल के वैभव डलसट-@ 
डककेट में श्क लगाने वाले 
दुडनया के सबसे युवा डखलाड़ी 
बन गए। डबहार की ओर से 
खेल्े हुए वैभव ने पाडकस्ान के 
जहूर इलाही का 39 साल पुराना 
वलि्ड ररकॉि्ड ्ोड़ डदया। 
जहूर इलाही ने साल 1986 

में डवलस कप के दौरान 
पाडकस्ान ऑटोमोबाइलस की 
ओर से खेल्े हुए रेलवे के 
डखलाफ डलसट-@ डककेट में 
श्क जड़ा ्ा। ्ब उनकी उम्र 
डसफ्क 15 साल 209 डदन ्ी। 
वैभव ने 14 साल 272 डदन की 
उम्र में श्क ठोक सबसे कम 
उम्र में श्क बनाने का ररकॉि्ड 

अपने नाम कर डलया है। 
साटकबुल गनी ने 32 
गेंदों में शतक जडा 
भार्ीय बललेबाजों की ओर 

से डलसट-@ डककेट में सबसे ् ेज 
श्क लगाने का ररकॉि्ड अब 
डबहार के कप्ान साडकबुल गनी 
के नाम हो गया है। उनहोंने आज 
डसफ्क 32 गेंदों में श्क लगाकर 
नया इड्हास रच डदया। इस सूची 
में दूसरे स्ान पर अब ईशान 
डकशन आ गए हैं, डजनहोंने 
झारखंि की ओर से कना्मटक क े
डखलाफ 33 गेंदों में सेंचुरी ठोकी। 
इससे पहले यह ररकॉि्ड 

अनमोलपी् डसंह के नाम ्ा, 
डजनहोंने 2024 में पंजाब की ओर 
से अरणाचल पदेश के डखलाफ 
35 गेंदों में श्क लगाया ्ा। 
वहीं, वैभव सूय्मवंशी ने आज 
अरणाचल पदेश के डखलाफ 36 
गेंदों में श्क जड़कर इस खास 
सूची में अपना नाम दज्म करा 
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खबरें गांव की...

वैभव सूयथिवंशी ने 39 साल 
पुराना वरडल्ड ररकॉडल्ड तोड़ा 

इसरो ने अमेररकी 
सैटेलाइट लॉनच तकया 
n िारत स ेिेजा गया यि 
सबस ेिारी उपग्रि 

n धरती पर किीं स ेिी 
वीडियो कॉल कर सकेंगे 
शी्ररकोटा. आंध्र पदेश क े

शीहररकोटा कस्् स्ीश धवन अं्ररक 
केंद से इंडियन सपेस ररसच्म ऑग्वेनाइजेशन 
(HRQN) ने बुधवार सुबह KUL3-L6 
रॉकेट से अमेररकी सैटेलाइट बलूबि्ड 
बलॉक-2 लॉनच डकया। 6,100 डकलोगाम 
वजनी बलूबि्ड      , भार् से लॉनच डकया गया 
अब ्क का सबसे भारी सैटेलाइट है। 
इसरो चेयरमैन वी. नारायणन ने इस े

देश के डलए बड़ी उपलकबध ब्ाया। इससे 
पहले, नवंबर में लॉनच डकया गया KUL3-
L5 कमयुडनकेशन सैटेलाइट-03 करीब 
4,400 डकलोगाम का ्ा। इसे 
डजयोडसंकोनस ्ांसफर ऑडब्मट (FSN) 
में स्ाडप् डकया गया ्ा। 
बलूबि्ड बलॉक-2 को डजस KUL3-

L6 रॉकेट से लॉनच डकया गया, उसका 
वजन 640 टन है। यह भार् का सबसे 

भारी लॉनच वहीकल है। बलूबि्ड बलॉक-2 
ने्सट-जेन कमयुडनकेशन सैटेलाइट है, 
डजसका मकसद सामानय समाट्डफोन ्क 
सीधे हाई-सपीि सेलयुलर बॉिबैंि 
कनेक्टडवटी पहुंचाना है। 
इसके जररए धर्ी पर कहीं से भी डबना 

टावर 4F और 5F वॉयस कॉल, वीडियो 
कॉल, मैसेडजंग, स्ीडमंग और िेटा सेवाएं 
उपलबध होंगी। यह डमशन नयूसपेस इंडिया 
डलडमटेि (MRHK) और अमेररका कस्् 
@RS सपेसमोबाइल (@RS एंि साइंस, 
KKB) के बीच हुए एक कॉमडश्मयल 
समझौ्े का डहससा है। नयूसपेस इंडिया, 
HRQN का कॉमडश्मयल बांच है। 

िो बांगलादेि लौट रहे अगले प्रधानमंती?  
n 17 साल लदंन में रि े
n अब 50 लाख लोग 
करन ेजा रि ेसवागत 
ढाका. मोहममद यनूसु राज में 

बागंलादशे में हाला् खराब हो चकु े
हैं। अब सभी को अगल े साल 
फरवरी में होने वाले आम चुनाव का 
इं् जार ह,ै डजसक ेबाद पड़ोसी दशे 
को नई सरकार डमलगेी। इसी चनुाव 
क ेडलए बागंलादशे नशेनडलसट पाट्टी 
(बीएनपी) क ेकाय्मवाहक अधयक 
और पवू्म पधानमतंी खाडलदा डजया 
क ेबटे े्ाररक रहमान 17 साल क े
बाद बागंलादशे वापस लौट रह ेहैं। 
उनका सवाग् करन ेक ेडलए पाट्टी 

क ेकाय्मक्ा्म जटु गए हैं। बीएनपी 
का लकय लदंन स े 17 साल बाद 
लौट रह ेरहमान क ेडलए आयोडज् 
रलैी में 50 लाख लोगों को इकटा 
करन ेका ह।ै यह शक्् पदश्मन ऐस े
समय हो रहा ह,ै रहमान फरवरी में 
होन ेवाल ेचनुावों में पधानमतंी पद 
क े डलए एक पमखु और मजबू्  
दावदेार क ेरूप में रहमान उभर रह े
हैं। 60 साल क ेरहमान, लबं ेसमय 

स ेबीमार पवू्म पधानमतंी खाडलदा 
डजया क े बटे े हैं और पाट्टी क े
काय्मवाहक अधयक हैं। कई 
राजनडै्क ए्सपटस्म का मानना ह ै
डक आम चनुाव में बीएनपी सबस े
आग ेरहन ेवाली ह।ै लदंन स ेरहमान 
की वापसी ऐसे समय हो रही है, जब 
डपछल े साल छात-ने् तृव वाल े
डवदोह में उनकी कटर दु् मन, लबं े
समय ्क पधानमतंी रहीं शखे 
हसीना को सता स ेहटाए जान ेक े
बाद उनकी बीएनपी पाट्टी का 
दबदबा बढ रहा ह।ै सडंकप् अं् ररम 
सरकारों को छोड़कर, 1991 स े
खाडलदा डजया और शखे हसीना 
बारी-बारी स े सता में रही हैं। 
अमरेरका क े इटंरनशेनल 

ररपकबलकन इंसटीटटू के डदसंबर के 
एक सव्वे स े प्ा चल्ा ह ै डक 
बीएनपी सबस ेजयादा ससंदीय सीट़ें 
जी्न ेकी राह पर ह।ै वहीं, इस रसे 
में इसलामी जमा्-ए-इसलामी पाट्टी 
भी ह।ै हसीना की अवामी लीग 
पाट्टी, डजस ेचनुाव स ेरोक डदया गया 
ह,ै न ेअशाडं् फलैान ेकी धमकी दी 
ह,ै डजसस ेकछु लोगों को िर ह ैडक 
यह वोडटंग को ख्र ेमें िाल सक्ा 
ह।ै रहमान का लौटन ेका फसैला 
राजनीड्क घटनाकम और डनजी 
पररकस्ड्यों दोनों क े कारण ह।ै 
उनकी मा ंकई महीनों स ेगभंीर रूप 
स ेबीमार हैं, डजसक ेकारण पाट्टी क े
अंदरूनी सूतों के अनुसार उनहें ् रंु् 
घर लौटना पड़ा। 

हम एक तदन में 21 हजार बार सांस लेिे हैं, 
नुकसान का अनुमान लगाइए -तदलली हाई कोट्ड 
नई भदलली. डदलली में पदूषण 

संकट के बीच हाई कोट्ड ने एयर 
पयूररफायर पर टै्स कटौ्ी के पक 
में रख जाडहर कर्े हुए केंद 
सरकार से पूछा डक ्यों एयर 
इमरजेंसी के दौरान भी 18 पस्सेंट 
टै्स लग रहा है? अदाल् ने केंद 
सरकार को यह भी ब्ाने को कहा 
है डक ्यों ्ुरं् टै्स में कटौ्ी 
नहीं की जा सक्ी है। हाई कोट्ड न े
पदूषण की वजह से आम लोगों को 
ही रही समसयाओं की ओर धयान 
खींच्े हुए कहा, ‘हम एक डदन में 
21 हजार बार सांस ले्े हैं। 
नुकसान की गणना कीडजए।’ 
चीफ जकसटस देवेंद कुमार 

उपाधयाय और जकसटस ्ुषार राव 
गेिेला की बेंच एक जनडह् 
याडचका पर सुनवाई कर रही ्ी 
डजसमें एयर पयूररफायर को 
मेडिकल डिवाइस की शेणी में 
रखने की मांग की गई है डजससे यह 
5 फीसदी जीएसटी सलैब के दायर े
में आ जाएगा। इस पर जवाब के 

डलए केंद सरकार से और समय की 
मांग डकए जाने पर बेंच ने नाराजगी 
जाडहर कर्े हुए कहा, ‘यह उडच् 
समय ्या हो्ा है? जब हजारों 
लोग मर जाएंगे? इस शहर के हर 

वयक्् को साफ हवा की 
आव्यक्ा है और आप यह भी 
नहीं दे सक्े हैं। कम से कम आप 
इ्ना कर सक्े हैं डक एयर 
पयूररफायर ्क उनकी पहुंच हो।’ 

राजसथान में बॉड्डर क े
पास बनेगा नया एयरबेस 
n पाडकसतान के 3 बड े
सुरका डठकानों पर 
सेकेंडस में पिंुच 
जाएंगे फाइटर जेट 
शीगंगानगर. राजस्ान स े

लग्े भार्-पाक सीमा पर अब 
एयरबेस बनने का रास्ा खुल गया 
है। नए एयरबेस से पाडकस्ान के 3 
बड़े एयरबेस ्क भार्ीय फाइटर 
जेट जलदी पहुंच सक्े हैं। 
नए एयरबेस के डलए 

सादुलशहर (शीगंगानगर) ् हसील 
के आस-पास के केत की जमीन के 
अडधगहण का रास्ा साफ हो गया 
है। दरअसल, अडधगहण के डवरोध 
में 58 डकसानों और जमीन 
माडलकों ने याडचका लगाई ्ी। 
राजस्ान हाईकोट्ड (जोधपुर) 

ने 18 डदसंबर को हुई सुनवाई में 
सभी याडचकाओं को खाररज कर 

डदया। जकसटस िॉ. नूपुर भाटी न े
फॉरवि्ड कंपोडजट एडवएशन बेस 
(EB@A) के डलए भूडम अडधगहण 
को सही ठहराया है। 
हाईकोट्ड के अनुसार - यह ररट 

याडचका केवल ्कनीकी 
आपडतयों के सहारे राष्ीय महतव 
की रका पररयोजना को पटरी स े
उ्ारने की कोडशश है। कोट्ड न े
अपने ररपोट्टेबल जजमेंट में सपषट 
डकया डक राष्ीय सुरका से जुड़ी 
पररयोजनाओं में वयक््ग् डह्ों पर 
जनडह् भारी पड़्ा है। 
बॉड्टर स े40 टकलोमीटर दूर 
नए ए्रबेस की तै्ारी 
नया सादुलशहर एयरबेस 

केवल पाडकस्ान बॉि्डर से 40 
डकलोमीटर दूर होगा। शीगंगानगर 
डजले में यह दूसरा एयरफोस्म सटेशन 
होगा। इससे पहले सूर्गढ 
एयरफोस्म सटेशन यहां मौजूद है। 

गडकरी बोल-े देश में टहंद-ूमुस्लम 
सम्या के टलए कांगेस टजममेदार 
नई भदलली.  केंदीय मंती डनड्न 

गिकरी न ेमगंलवार को कहा, 'दशे 
में आज भी जो डहदूं-मुकसलम से जुड़ी 
समसयाए ं डदख्ी हैं, उनकी वजह 
कागंसे की से् यलुररजम की सोच 
और वोट बैंक की राजनीड् ह।ै 
कागंसे न े से् यलुररजम की गल् 
वयाखया की।' 
गिकरी क ेमु् ाडबक, 'से् यलुर 

का अ््म धम्मडनरपेक्ा या डकसी एक 
वग्म का ्कुषटकरण करना नहीं ह।ै 
इसका सही म्लब 'सव्म धम्म 
समभाव' हो्ा ह,ै यानी सभी धम्डों 
को समान सममान और सबको नयाय 
और सभी क े सा् बराबरी का 
वयवहार करना ह।ै' 
गिकरी डदलली में राजस्ान 

डवधानसभा क ेअधयक पो. वासुदवे 
दवेनानी की डक्ाब 'सना्न 
ससंकडृ् की अटल दकृषट' क े
लोकाप्मण समारोह में बोल रह े्।े 
इस दौरान उपराष्पड् सीपी 
राधाकषृणन भी मौजदू ्।े 
डनड्न गिकरी मगंलवार को ही 

एक अनय काय्मकम में शाडमल हएु। 

इस दौरान उनहोंन े कहा- 'नशेन 
फसट्ड’ की सोच कवेल नारों ्क 
सीडम् नहीं होनी चाडहए, बकलक 
इसक े डलए दशे क े इड्हास को 
ईमानदारी स ेसमझना, वयवस्ा की 
कडमयों को पहचानना और भडवषय 
की कम्ाए ंडवकडस् करना जरूरी 
ह।ै 

गिकरी न े कहा डक 
आधडुनकीकरण अधंी नकल पर 
नहीं, बकलक सभय्ाग् 
आतमडव्वास पर आधारर् होना 
चाडहए। इस मौक ेपर भाजपा ने् ा 
सधुाशं ु डतवदेी और सवेाडनवतृ 
लकेफटनेंट जनरल वीजी खिंार ेभी 
मौजदू ्।े 

चलिी कार में मैनेजर से गैंगरेप 
n BDN, एगजीकयूडटव 
िेि व उसके पडत की 
करतूत कैमरे में ररकॉि्ड 
उद्पुर. उदयपुर में चल्ी 

कार में पाइवेट HS कंपनी की मैनेजर 
से गैंगरेप डकया गया। ब््म-िे पाट्टी 
के बाद घर छोड़ने के बहाने वारदा् 
को अंजाम डदया गया। पीडड़् 
युव्ी ने अपनी ही कंपनी क े
सीईओ, मडहला एगजी्यूडटव हेि 
और उसके पड् पर ये गंभीर आरोप 
लगाए हैं। पुडलस ने गैंगरेप की 
ररपोट्ड दज्म कर जांच शुरू कर दी है। 
पूरी घटना सुखेर इलाके में हुई है। 
पुडलस के अनुसार, युव्ी ने 

ब्ाया डक वह एक पाइवेट कंपनी 
में मैनेजर है। 20 डदसंबर को कंपनी 
के सीईओ की ब््मिे और नयू ईयर 

पाट्टी ्ी। पाट्टी शोभागपुरा कस्् 
एक होटल में हुई ्ी। युव्ी न े
ब्ाया डक वह रा् करीब 9 बजे 
होटल पहुंची। वहां कंपनी के 
सीईओ, मडहला एगजी्यूडटव हेि 
और उसके पड् ्े। पाट्टी देर रा् 
करीब िेढ बजे ्क चली। इस 
दौरान जमकर शराब पी गई। 
रा् करीब 1:45 बजे युव्ी 

को उसी की कार में मडहला 
एगजी्यूडटव हेि ने बैठाया। इनके 
सा् कार में मडहला एगजी्यूडटव 
का पड् और सीईओ भी ्े। ्ीनों 
युव्ी को घर छोड़ने के डलए 
डनकले। रास्े में एक दुकान स े
डसगरेट जैसा कुछ खरीदा और 
युव्ी को डपलाया। पी्े ही वह 
बेहोश हो गई। कुछ देर बाद उसे 
्ोड़ा होश आया ्ो सीईओ उनसे 
छेड़छाड़ कर रहा ्ा। डफर सीईओ, 
एगजी्यूडटव हेि के पड् ने उससे 
रेप डकया। बार-बार कहने के बाद 
्ीनों ने सुबह करीब 5 बजे उसे घर 
छोड़ा। पीडड़् युव्ी सुबह पूरी 
्रह होश में आई ्ो पैरों ्ल े
जमीन डखसक गई। उसकी ईयर 
ररंग, मोजे और अंिर गारमेंटस नहीं 
डमले। पाइवेट पाट्ड पर घाव ्े। 

डफर सुलगा पषशचम 
बंगाल, लाठीचाज्व 
कोलकाता. पड़ोसी देश 

बांगलादेश में अलपसंखयक समुदाय 
यानी डहनदू समुदाय के दीपू चंद दास 
की हतया के डवरोध में बुधवार को 
पक्चम बंगाल में भार्–बांगलादेश 
सीमा के कई भूडम पतनों पर डहंदू 
सम््मक संगठनों के सदसयों ने 
पदश्मन डकए। इन पदश्मनों में बाजपा 
के सम््मक भी शाडमल ्े, डजनकी 
कई मौकों पर पुडलस से डबड़ं् हो 
गई। हावड़ा डजले में पदश्मन के 
दौरान पुडलस और भार्ीय जन्ा 
पाट्टी (भाजपा) सम््मकों के बीच 
्ीखी झड़प देखने को डमली। दोनों 
पकों के बीच, टकराव उस व्् 
शुरू हुआ जब पुडलस ने भाजपा के 
माच्म को हावड़ा पुल ्क पहुंचने से 
पहले ही रोक डदया। इससे 
पदश्मनकाररयों और सुरकाकडम्मयों 
के बीच ्ीखी बहस हो गई। 

अमेररका को होने लगी भारि की तचंिा 
n ररपोट्ड जारी कर 
डकया आगाि 

n चीन को लकेर 
कया दावा? 
एडशया में चीन, रूस और 

भार् की ड्कड़ी को करीब 
आ्ा दखे अमरेरका की 
धकुधकुी बढन ेलगी ह।ै इसका 
्ाजा पमाण है अमेररका की नई 
ररपोट्ड। इस ररपोट्ड में अमरेरका 
न े भार् को चीन क े पड् 
आगाह डकया ह।ै अमरेरका का 
कहना ह ै डक चीन भार् क े
सा् दोहरी रणनीड् अपना रहा 
ह ैऔर भार् को इसक े पड् 
सचे्  रहन े की जरूर् ह।ै 
ररपोट्ड में इस डवषय पर डवस्ृ् 
डव्लेषण भी डकया गया ह।ै 
पेंटागन न ेचीन और उसस े

जड़ु ेख्रों को लकेर करीब 
100 पनों की एक ररपोट्ड जारी 
की है। ररपोट्ड में भार् और चीन 
क े सबंधंों पर भी चचा्म ह।ै 
अमरेरकी ररपोट्ड क े मु् ाडबक 

चीन नहीं चाह्ा डक भार् 
और अमरेरका क े बीच गहर े
रणनीड्क सबंधं बन।े परू े
ररपोट्ड में इस बा् पर जोर डदया 
गया ह ैडक जहां चीन न ेK@B 
पर शाडं् बनाए रखन े का 
डदखावा डकया ह,ै वहीं अलग-
अलग ्रीकों स े भार् की 
सपंभु् ा पर भी हमला करन ेकी 
कोडशश की ह।ै 
ररपोट्ड में अरणाचल पदशे 

का डजक ह।ै अमरेरका का 
कहना ह ैडक अरणाचल पदशे 
दोनों दशेों क ेबीच एक पमखु 
फलशैपॉइटं बना हआु ह,ै जहा ं
चीन अपना दावा पेश कर्ा है। 
ररपोट्ड क ेमु् ाडबक अरणाचल 
पदशे को ्ाइवान और दडकण 

चीन सागर जसैी ही शणेी में 
रखकर, चीन सीध े ्ौर पर 
भार् की सपंभु् ा को चनुौ्ी 
दे् ा ह।ै 
अमरेरका न े चीन और 

पाडकस्ान क े गठजोड़ को 
लकेर भी भार् को आगाह 
डकया ह।ै ररपोट्ड में कहा गया ह ै
चीन पाडकस्ान का सबसे बड़ा 
आम्म सपलायर बना हआु ह ै
और चीन न े 2020 स े
पाडकस्ान को 36 I-10B 
लड़ाक ूडवमान भजे ेहैं, डजसस े
पाडकस्ान वायु सेना की कम्ा 
में काफी इजाफा हईु ह।ै इसक े
अलावा चीन और पाडकस्ान 
डमलकर IE-17 लड़ाक ूडवमान 
भी बना रह ेहैं। 

अरावली में नए खनन 
पर पूरी तरि लगाई 
रोक; राजयों को डनद्देश 
नई भदलली. अरावली 

पहाडड़यों को लेकर केंद सरकार 
ने बुधवार को बड़ा फैसला 
डलया। केंद ने राजयों को अरावली 
में नए खनन पटे देने पर पूरी ्रह 
पड्बंध लगाने का डनद्वेश डदया 
है। सरकार का कहना है डक वह 
अरावली की पहाडड़यों के संरकण 
के डलए पूरी ्रह से पड्बद है। 
जैव डवडवध्ा के संरकण में 
इसकी महतवपूण्म भूडमका को 
मानय्ा दे्ी है। अरावली रेंज 
डदलली से गुजरा् ्क फैली हुई 
है, डजसको लेकर डपछले कुछ 
डदनों से डववाद चल रहा ्ा। 
सोशल मीडिया पर भी लोग 
अरावली को लेकर सरकार का 
डवरोध कर रहे ्े। अब अवैध 
खनन से बचाने के डलए बड़ा 
कदम उठा्े हुए केंदीय पया्मवरण, 
वन और जलवायु पररव््मन 
मंतालय ने राजयों को अरावली में 
डकसी भी ् रह की नई माइडनंग पर 
पूरी ्रह से रोक लगाने के 
आदेश डदए। 

कल्ाण. बी. क.े डबड़ला  
महाडवदालय में आयोडज् अं् र-
महाडवदालयीन महोतसव 
‘डबल्लोतसव’ क ेअं् ग््म , आडदतय 
डबरला एजकुशेन ्सट की पहल 
एमपावर क ेसहयोग स े ‘एमपावर 
यू् ोडपया’ का आयोजन डकया गया। 
यह दो डदवसीय उतसव यवुाओं में 
मानडसक सवास्य क े पड् 
जागरूक्ा, संवाद और सहयोग को 
बढावा दने ेक ेउदे् य स ेआयोडज् 
डकया गया, डजसमें मुबंई एव ं
आसपास क े महाडवदालयों स े
6,000 स े अडधक छातों न े
सहभाडग्ा की। इस अवसर पर 
एमपावर एव ं आडदतय डबरला 
एजकुशेन ्सट की ससं्ापक एव ं
अधयक, शीम्ी नीरजा डबरला मुखय 
अड्ड् क ेरूप में उपकस्् रहीं। 
उनहोंन े महाडवदालय पररसर में 

स्ाडप् डवशषे मानडसक सवास्य 
इसंटॉलशेन का उदघाटन डकया। यह 
इसंटॉलशेन छातों क ेडलए मानडसक 
सवास्य क े पड् सवंदेनशील्ा, 
सहानभुडू् और सहाय्ा ्क पहुचँ 
को पोतसाडह् करन े वाला एक 
स्ायी मचं क ेरूप में काय्म करगेा। 
एमपावर यू् ोडपया क ेअं् ग््म  

900 स ेअडधक छातों की भागीदारी 
क ेसा् सबस ेबड़ी छात-सचंाडल् 
‘मिू परिे’ क े डलए ऑडफडशयल 
वलि्ड ररकॉि्ड एसोडसएशन क ेसमक 
डव्व ररकॉि्ड का पयास डकया 
जाएगा। यह परिे मानडसक सवास्य 
क े पड् जागरूक्ा फलैान े क े
उदे् य स े यवुाओं की सामडूहक 
भागीदारी का एक सश्् उदाहरण 
होगी। एमपावर, एव ंबी. क.े डबड़ला 
महाडवदालय क े बीच डनरं् र 
सहयोग क े पररणामसवरूप, 

महाडवदालय पररसर में सचंाडल् 
मानडसक सवास्य एवं कलयाण सेल 
न ेअपन ेपाचँ वष्म पणू्म डकए हैं। इस 
अवडध में यह केंद 861 स ेअडधक 
लाभाड ््मयों को 14,476 स ेअडधक 
काउसंडलगं सतों क े माधयम स े
सहाय्ा पदान कर चकुा ह।ै ठाण े
डजले में यह एकमात महाडवदालय है 
जहा ँछातों को मफु् रूप स ेएक ही 
छ् के नीचे पाचँ एकीकृ् मानडसक 
सवास्य सवेाए ँ — मनोवजैाडनक 
परामश्म, मनोरोग परामश्म, सपीच 
्रेपेी, उपचारातमक (ररमडेियल) 
्रेपेी एव ंऑ्यपूशेनल ्रेपेी — 
उपलबध कराई जा्ी हैं। 
यह सवेाए ँछातों में आम्ौर पर 

दखेी जान ेवाली मानडसक सवास्य 
चनुौड्यों जसै े डचं्ा एव ं ्नाव, 
अवसाद, पाररवाररक व सबंधंों स े
जड़ुी समसयाए,ँ एिीएचिी, आतम-

हीन्ा, नश ेस ेसबंडंध् समसयाए ँ
््ा डवतीय ्नाव आडद क े
समाधान में सहायक हैं, और एक 
सलुभ, पशेवेर एव ं कलकं-मु् ् 
मॉिल पस्ु्  कर्ी हैं। 
यू् ोडपया क े दौरान पनैल 

चचा्मए,ँ ओपन टॉक सक्कल, कला, 
कडव्ा, ड्एटर एव ं सगंी् पर 
आधारर् रचनातमक काय्मशालाए,ँ 
माइिंफलुनसे एव ं वलेनसे जोन, 
पीयर-सपोट्ड बू् , ््ा छातों दारा 
अपन ेडवचार एव ंसकारातमक सदंशे 
साझा करन ेक े डलए ‘होप वॉल’ 
जसैी अनके गड्डवडधयाँ आयोडज् 
की गईं। इन सभी गड्डवडधयों का 
उदे् य युवाओं के डलए एक सुरडक्, 
समावशेी एव ं सहयोगातमक 
वा्ावरण डनडम््म  करना ्ा  
काय्मकम को और अडधक 

जीवं् बना् ेहएु, डबल्लोतसव क ेमचं 

पर लोकडपय भार्ीय बॉय बैंि 
9Sddm की डवशषे पस्डु् भी 
आयोडज् की गई, डजसन े सगंी् 
और रचनातमक्ा क े माधयम स े
आशा, सशक््करण और मानडसक 
मजबू् ी का सदंशे डदया। 
महाडवदालय की पबधंन 

सडमड् क े अधयक ओ. आर. 
डच्लागं े न ेकहा, “हम छातों क े
मानडसक सवास्य क े महतव को 
गहराई स ेसमझ् ेहैं, डवशेषकर उस 
समय जब व े डकशोरावस्ा और 
यवुावस्ा क े डवडभन दबावों का 
सामना कर रह े हो् े हैं। एमपावर 
यू् ोडपया का उदे् य न कवेल 
जागरूक्ा बढाना है, बकलक संवाद, 
अडभवयक्् और सहयोग क े ऐस े
मचं ्यैार करना ह ैजहा ँयवुा सवय ं
को सरुडक् और सम््म महससू कर 
सकें।” 

शीम्ी नीरजा डबरला के दूरदश्टी 
ने् तृव में, वष्म 2016 में स्ाडप् 
एमपावर आज भार् में मानडसक 
सवास्य क े कते में एक सश्् 
आदंोलन बन चकुा ह।ै व््ममान में 
यह पहल मंुबई, बेंगलुर, कोलका्ा, 
डदलली और पुणे सडह् सा् शहरों में 
200 स ेअडधक पडशडक् डवशषेजों 
क े सा् सडकय ह ै ््ा 24w7 
बहभुाषी हलेपलाइन क ेमाधयम स े
यवुाओं को डनरं् र सहयोग पदान 
कर रही ह।ै 
डबल्लोतसव में एमपावर यू् ोडपया 

की सफल्ा क ेबाद, भडवषय में इस 
मानडसक सवास्य जागरूक्ा 
उतसव को दशेभर क े अनय 
महाडवदालयों ्क डवस्ारर् करन े
की योजना ह,ै ्ाडक हर यवुा सवय ं
को सनुा हआु, सम ््म और सश्् 
महससू कर सक।े

तबड़ला महातवदालय में एम पावर यूथोतपया का भवय आयोजन 

सेकयुलररजम की गलत वयाखया की; इसका अथ्व धम्वडनरपेकता निीं, सव्व धम्व समिाव िै
गिकरी की 2 बडी बातें... 
n पूव्म पिानमंती अटल दबहारी वाजपेयी के बयान को दोहराते हुए कहा 

दक भारत पहले भी सेकयुलर िा, आज भी है और हमेशा रहेगा। यह 
बीजेपी-QRR की वजह से नहीं, बललक भारतीय, दहंदू और सनातन 
संसककृदत की वजह से है, जो दवशव का कलयाण दसखाती है। 
n भारतीय संसककृदत सदहषणु, करुणामय और सभी को साि लेकर 

चलने वाली है और इदतहास में दकसी दहंदू राजा दारा िादम्मक सिलों 
को नषट करने का उदाहरण नहीं दमलता। 

‘तुरंत सरकार से पूछकर बताए ंपसताव’ 
जजों ने तातकादलक राहत की संभावनाओं पर भी सवाल दकए। अदालत 
ने कहा, 'इस आपातकालीन लसिदत में आप राषटीय सुरका कानून के 
तहत असिायी कदम के तौर पर इसमें ्ूट कयों नहीं दे सकते हैं।' बेंच ने 
सरकारी वकील से इस पर दनद्देश लेने और पसताव को अदात में 2.30 
के बाद रखने को कहा। पीआईएल को अदिवकता कदपल मदान ने दायर 
की और अदालत से आग्रह दकया है दक केंद्र सरकार को एयर 
पयूररफायर को मेदडकल दडवाइस का दजा्म देने का दनद्देश ददया जाए। 
एयर पयूररफायर पर मौजूदा समय में 18 पस्सेंट जीएसटी लगाया जाता है। 

n डपसटल लेकर थाने 
पिुंचकर डकया सरेंिर 
बेंगलुरु. कना्मटक की 

राजधानी बेंगलुर में मंगलवार शाम 
एक डदल दहला देने वाली घटना 
सामने आई, जहां एक 40 वष्टीय 
सॉफटवेयर इंजीडनयर ने अपनी 
अलग रह रही पती की गोली 
मारकर हतया कर दी। पुडलस क े
अनुसार, आरोपी वारदा् को 
अंजाम देने के बाद खुद डपस्ौल 
लेकर ्ाने पहुंचा, अपराध कबूल 
डकया और आतमसमप्मण कर डदया। 
मृ्का की पहचान भुवने्वरी क े

रूप में हुई है, जो यूडनयन बैंक 
ऑफ इंडिया की बसवे्वरनगर 
शाखा में सहायक पबंधक के पद 
पर काय्मर् ्ीं। आरोपी पड् 
बालमुरगन एक आईटी कंपनी 
कैपजेडमनी में सॉफटवेयर इंजीडनयर 
के ्ौर पर काम कर्ा है। दोनों की 
शादी वष्म 2011 में हुई ्ी और 
उनके दो बचे हैं। पुडलस क े
मु्ाडबक, मंगलवार शाम करीब 
6.30 बजे बालमुरगन ने उस समय 
अपनी पती पर गोडलयां चलाईं, 
जब वह ऑडफस से घर लौट रही 
्ीं। गोली लगने से भुवने्वरी की 
मौके पर ही मौ् हो गई।  

सॉफटवेयर इंजीतनयर ने 
बैंकर पती को मारी गोली 



 शाडतर चने सचेर 
लगे पडुलस क ेिाथ  
ठाण.े  ठाण ेशहर पडुलस न े  

ठाणे व नवी मुबंई में सोने की चने 
झपट कर भाग जान ेवाल ेशाड्र 
चने झपटमारों को डगरफ्ार डकया 
ह.ै इनकी डगरफ्ारी स ेसोन ेकी 
चने झपटमारी क ेकलु 7 मामलों 
का पदा्मफाश हआु ह.ै    
अडधकाररयों न े ब्ाया डक  

डगरफ्ारी क ेबाद पडुलस न ेदोनों 
क ेपास 14.16 लाख रपय ेमलूय 
क े 118 गाम वजन वाल े सवण्म 
आभषूण एव ं एक सकटूर जब् 
डकया.  इन दोनों की सडंलप््ा 
वाली ् ाजा घटना चार डदसंबर को 
हुई, डजसमें ठाणे के राबोिी इलाके 
में सकटूर चला रही 65 वष्टीय 
मडहला का सोन े का मगंलसतू 
छीन डलया गया ्ा.  इसक ेबाद 
राबोिी ्ान े में इस सबंधं में 
मामला दज्म करन ेक ेबाद जाचं 
शरुू की गई.  डवस्ृ्  डव्लषेण 
के बाद ठाणे कस्् अपराध शाखा 
इकाई-1 न ेआडखरकार सडंदगधों 
की पहचान की और  उनहें 
डगरफ्ार कर डलया.  
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n शषकत कपरू का दावा  
शदा कपरू की फनै फॉलोइगं 

बहु्  जयादा ह।ै वह कम डफलमें 
कर्ी हैं, लडेकन उनकी डिमािं 
काफी जयादा ह।ै यही कारण ह ैडक 
उनकी फीस भी बाकी ए््सेसे स े
जयादा ह।ै य ेबा् हम नहीं कह रह े
हैं। य ेबा् उनक ेडप्ा और डदगगज 
अडभने् ा शक्् कपरू न ेकही ह।ै 
उनहोंन ेआडलया भट और अननया 
पािं े का नाम लकेर कहा डक 
उनकी बटेी की फीस इन दोनों 
ए््सेसे स ेजयादा ह।ै 
n पटिए शसकत कपरू 
का परूा ब्ान 
जी हा,ं शक्् कपरू न े

‘द पावरफलु हमूनस’ 
को डदए पॉिकासट में 
कहा, “वह बहु् 
कम डफलमें 
कर्ी ह।ै वह 
सबस े अचछी 
डफलमें चनु्ी ह ै
और अपनी अनय 
ए््सेसे स ेजयादा 
फीस ले् ी ह।ै” 
उनहोंन े डफर 
आडलया भट और 
अननया पािं ेका डजक कर् े
हएु कहा, “वह इन ए््से 
स े भी जयादा फीस ले् ी 
ह।ै” 

n श्रदा को नहीं टमल रहा 
ह ैकाम? 
पॉिकासट क े दौरान शक्् 

कपरू को ब्ाया गया डक ऐसी 
अफवाहें हैं डक शदा को काम नहीं 
डमल रहा है। ये सुनकर शक्् कपूर 
हसं डदए और बोल,े “उस ेकाम 
नहीं डमल रहा ह?ै उसकी बहु्  
डिमािं ह,ै लडेकन वो अपनी मज्टी 

स ेसाल में एक या दो 
डफलमें कर्ी ह।ै”

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

आटलया भट्ट से जयादा 
फीस लेती हैं श्रदा कपूर 

n किा- िमारी सोच 
एक, बंटेंग ेतो डबखरेंगे 

n 29 मिानगर पाडलका 
चुनाव में 15 जनवरी 
को मतदान 
मुंबई. उदव और राज ठाकरे 

ने बुधवार को बृहन मुंबई नगर 
डनगम (ALB) चुनाव एक सा् 
लड़ने का ऐलान डकया। 20 साल 
बाद दोनों की पाट्टी डशवसेना 
(यूबीटी) और मनसे में चुनावी 
गठबंधन हुआ है। 
इससे पहले 2005 में राज 

ठाकरे ने डशवसेना से अलग होकर 
मनसे पाट्टी बनाई ् ी। दोनों ने जॉइंट 
पेस कॉनफेंस में इसका ऐलान 
डकया। 
उदव ठाकरे ने कहा डक हमारी 

सोच एक है अगर बंट़ेंगे ्ो 
डबखरेंगे। महाराष् के डलए हम सब 

एक हैं। इससे पहले दोनों ने्ा 
डशवाजी पाक्क कस्् बालासाहेब 
ठाकरे के समारक पहुंचे और 
शदांजडल दी। 
महाराष् में ALB समे् 29 

नगर डनगमों में 15 जनवरी को 
वोडटंग होगी। 16 जनवरी को 
ररजलट आएगा। 
उदव-राज ठाकरे की 
्पीच, 2 बडी बातें... 
राज ठाकरे बोले- मुंबई का 

मेयर मराठी होगा: मैने एक बार 

कहा ्ा डक हमारी 
आपसी डकसी भी 
डववाद या लड़ाई से 
महाराष् बड़ा है। 
आज की बैठक क े
बाद हम अनय नगर 
डनगमों के डलए भी 
घोषणा करेंगे। मुंबई 
का मेयर मराठी ही 

होगा और वह हमारे दल से होगा। 
उद्धव ठाकरे बोले- बंट़ेंगे ्ो 

हम सब डबखर जाएंगे: मैं सभी से 
अनुरोध और अपील कर्ा हूं डक 
डपछली डवधानसभा चुनावों क े
दौरान भाजपा ने 'बंट़ेंगे ्ो कट़ेंगे' 
जैसा दुषपचार डकया ्ा। मैं मराठी 
लोगों से कहना चाह्ा हूं- अब 
अगर आपसे चूक हुई ्ो सब खतम 
हो जाएगा। अब अगर हम बंटे ्ो 
पूरी ्रह डमट जाएंगे। इसडलए न 
टूट़ें, न बंट़ें। मराठी अकसम्ा की 
डवरास् को न छोंड़़ें। 

20 साल बाद उद्धव-राज 
ठाकरे की पाट्शी में गठबंधन 

n कोंकण डविागीय 
आयकुत िॉ. डवजय 
सयू्ववशंी की उपषसथडत 
कल्ाण. बीबीआरटी 

इटंरनशेनल सकलू में दो डदवसीय 
वाडष्मक उतसव ‘सपे््ा 2025–26’ 
का भवय और गररमामय आयोजन 
मगंलवार २२ व बधुवार २3 
डदसमबर को उतसाहपणू्म माहौल में 
सपंन हआु। इस अवसर पर 
डवदाड््मयों की रचनातमक्ा, 
सासंकडृ्क चे् ना और 
आतमडव्वास मंच पर जीवं् रूप में 
दखेन ेको डमला। 
उतसव क ेपहल ेडदन ‘मुबंई मरेी 

जान’ ् ीम के अं्ग््म  नस्मरी से कका 
दसूरी ्क क े ननह े डवदाड््मयों न े
मनमोहक पस्डु्या ँदीं। रगं-डबरगं े
पररधानों, लयबद नतृय और मासमू 
भाव क ेमाधयम स ेबचों न ेमुबंई की 
डवडवध्ा, जीवं् ्ा और आतमा को 
खबूसरू्ी स ेपस्ु्  डकया। उनकी 
मसुकान, ऊजा्म और आतमडव्वास 
न े उपकस्् दश्मकों का मन मोह 

डलया। वहीं दसूर ेडदन ‘उड़ान: बॉन्म 
ट ू ्ीमस’ ्ीम पर आधारर् 
काय्मकम में कका ्ीसरी स ेकका 
नौवीं ्क क े डवदाड््मयों न ेअपन े
हनुर का पभावशाली पदश्मन डकया। 
नतृय, नाट पस्डु् और सश्् 
कहानी-वाचन क े माधयम स े
डवदाड््मयों न े सपनों, सघंष्म, 
आतमडव्वास और लकय की ओर 
अगसर होन ेका सदंशे डदया। यह 
पस्डु् डवदाड््मयों क े सवामांगीण 
डवकास की डदशा में सकलू की 
पड्बद्ा को दशा््म ी नजर आई। 
काय्मकम क ेदसूर ेएव ंसमापन 

डदवस पर मखुय अड्ड् क ेरूप में 

कोंकण डवभाग क े डवभागीय 
आयु् ् आईएएस िॉ. डवजय 
सयू्मवशंी उपकस्् रह।े  
इसक ेसा् ही डव्वास गजुर 

(एसिीओ, कलयाण), डवकास 
गरड़कर (्हसीलदार, कलयाण) 
््ा कन्मल शकंरराव यादव 
(सवेाडनवतृ), कमािं़ेंट, डमडल्ी 
सकलू, खिावली–कलयाण की भी 
डवशषे उपकस्ड् रही।उपकस्् 
अड्ड्यों क ेहा्ों शकैडणक कते में 
उतकषृट पदश्मन करन े वाल े
अकादडमक टॉपस्म, ‘सटिू़ेंट ऑफ द 
ईयर’ सडह् डवडभन परुसकारों क े
डवजे् ा डवदाड््मयों और उनक े

पररजनों को ्ॉफी, मिेल एव ं
परुसकार पदान कर सममाडन् डकया 
गया ््ा उनक ेउजवल भडवषय क े
डलए उतसाहवध्मन एव ं हौसला-
अफजाई की गई। 
अपन े सबंोधन में कोंकण 

डवभागीय आयु् ् आईएएस िॉ. 
डवजय सयू्मवशंी न े बीबीआरटी 
इटंरनशेनल सकलू क ेसा् अपन े
जड़ुाव का समरण कर्े हएु कहा डक 
डवदालय क ेउदघाटन अवसर पर 
भी व ेउपकस्् ् ेऔर आज यह 
दखेकर अतयं्  पसन्ा हो्ी ह ैडक 
सकूल ने सफल्ापूव्मक चार वष्म पूण्म 
कर डलए हैं। उनहोंन े कहा डक 

बीबीआरटी इटंरनशेनल सकलू की 
सबसे बड़ी डवशेष्ा यह है डक इसके 
सभी ्सटी सवय ं डशका कते की 
मजबू्  पषृठभडूम स ेआ् े हैं और 
पतयके क ेपास 35 वष्डों स ेअडधक 
का अधयापन अनभुव ह।ै यही 
अनभुव व े डवदाड््मयों क े भडवषय 
डनमा्मण क ेडलए समडप््म  कर रह ेहैं, 
डजसक ेपररणामसवरूप डवदालय में 
गणुवतापणू्म डशका पदान की जा रही 
ह।ै 
सभी अड्ड्यों का सवाग् 

डवदालय क ेससं्ापक एव ं ्सटी 
िॉ. लाल ्नवानी, िॉ. गणुवं्  
बगंाल,े िॉ. नरशे भाडटया, यश 
रावलानी एव ंप्ीक रावलानी दारा 
डकया गया। दोनों डदन क ेकाय्मकमों 
न ेअनशुासन, टीमवक्क और समग 
डशका क ेमलूयों को सश्् रूप स े
पस्ु्  डकया। ‘सपे् ्ा 2025–26’ 
बीबीआरटी इटंरनशेनल सकलू क े
डलए ही नहीं, बकलक उपकस्् 
अडभभावकों और अड्ड्यों क े
डलए भी एक यादगार एव ंपरेणादायी 
आयोजन बनकर उभरा।

AAQS इंटरनेिनल सककूल के ‘सपेक्ा 2025–26’ में भवय प्रदि्यन 

n ठाणे डिषसट्रिकट 
लीगल सडव्वसेज 
अथॉररटी की सपेशल 
टीम ने की कार्ववाई  
अंबरनाथ. 21वीं सदी में भी 

बंधुआ मजदूरी डससटम मौजूद होन े
की चौंकाने वाली सचाई अंबरना् 
में सामने आई है। ठाणे डिकस््ट 
कले्टर िॉ. शीकृषण पांचाल के 
ने्ृतव में M@KR@ (नेशनल लीगल 
सडव्मसेज अ्ॉररटी) सकीम के 
्ह् ठाणे डिकस््ट लीगल 
सडव्मसेज अ्ॉररटी की सपेशल टीम 
दारा की गई कार्मवाई में, अंबरना् 
वेसट में मेसस्म शक्् फूि इंिस्ीज 
कंपनी में काम करने वाले 10 
पवाडसयों को बंधुआ मजदूरी के 
चंगुल से सुरडक् रूप से ररहा 
कराया गया है. यह जानकारी 
डिकस््ट लीगल सडव्मसेज 
अ्ॉररटी की सपेशल टीम की 
सदसय एि. ्ृकप् पाडटल ने दी। 

17 डदसंबर को, उतर पदेश के 
रहने वाले कमलेश फुनन बनवासी 

का मामला ्ब सामने आया जब 
एक बंधुआ मजदूर ने खुद को 
आजाद कर डिकस््ट लीगल 
सडव्मसेज अ्ॉररटी से संपक्क डकया। 
डजलाडधकारी िा. पांचाल ने ्ुरन् 
गमभीर्ा से ले्े हुए सभी 
समबकनध् डवभागों को ्तकाल 
काय्मवाही करने के डनद्वेश डदये। 
उनकी ्तपर्ा के कारण राजसव, 
पुडलस एवं शम डवभाग से समनवय 
कर ्तकाल काय्मवाही पारमभ की 
गयी।  
उतर पदेश के भदोही, जौनपुर 

आडद जनपदों से 1. डसंटू डवनोद 
बनवासी, उम्र 18 वष्म 2. चनदू हरर 
बनवासी, उम्र 40 वष्म 3. संजय 
िॉ्टर बनवासी, उम्र 22 वष्म 4. 
कललू बनवासी 5. सूरज बनवासी 
6. संजय डखललारी बनवासी, उम्र 

19 वष्म 7. सुरेश बनवासी 8. सुकुद 
डवजय 9. सुखी पना 10. डवजय 
कुमार शीराम को ठेकेदार डन्की 
उफ्क   कृषण कुमार अगहरर एवं 
डनड्न ड्वारी ने अंबरना् पक्चम 
में शक्् फूि इंिस्ीज कंपनी ने 
उनहें एक अचछी कंपनी में 18 से 
20 हजार की नौकरी और रहने 
और खाने का इं्जाम करने का 
वादा डकया ्ा। लेडकन असल में, 
उनहें बहु् जयादा मेहन्, भूखे पेट 
काम करना, खाने का ठीक से 
इं्जाम न होना, मारपीट और 
मजदूरी न डमलना जैसी अमानवीय 
कस्ड्यों का सामना करना पड़्ा 
्ा। इन मजदूरों को एक छोटे से 
कमरे में बंद करके रखा जा्ा ्ा। 
रा् में कमरे को बाहर से बंद कर 
डदया जा्ा ् ा और सुबह उनहें काम 

पर वापस ले जाया जा्ा ् ा। उनके 
मोबाइल फोन जब् कर डलए गए ् े 
और उनके रर््ेदारों से उनका 
संपक्क काट डदया गया ्ा। जांच में 
प्ा चला डक यह सब सोच-
समझकर और पलान के सा् डकया 
गया ्ा। 
डजला कले्टर िॉ. पांचाल क े

डनद्वेशानुसार, डनवासी उप डजला 
कले्टर िॉ. संदीप माने के 
माग्मदश्मन में, अंबरना् ् हसीलदार 
अडम् पुरी, सडक्कल ऑडफसर शी 
सागवे, लेबर डिपाट्डमेंट के डिपटी 
कडमश्नर संभाजी वहनालकर, 
अडससट़ेंट लेबर कडमश्नर अनघा 
कीरसागर की पड्डनडध रजनी भोर 
और उनके दूसरे साड्यों के सा्-
सा् सीडनयर पुडलस इंसपे्टर 
शबबीर सैययद की एक टीम ्ैना् 
की गई ् ी। यह जॉइंट ऑपरेशन देर 
रा् ्क चल्ा रहा और सुबह 5 
बजे अंबरना् पुडलस सटेशन में 
केस दज्म डकया गया। इस ऑपरेशन 
में 10 बंधुआ मजदूरों को ररहा 
कराया गया और दो कॉन्ै्टर को 
भी डगरफ्ार डकया गया। 

अंबरनाथ में बंधुआ मजदूरों की ररहाई 

n काय्वकता्व सममेलन में 
िाजपा पदेशाधयक 
रडवंद्र चविाण की 
काय्वकता्वओं स े
अपील 
कल्ाण. मंगलवार को 

कलयाण पूव्म में आयोडज् 
काय्मक्ा्म सममेलन में भाजपा 
पदेशाधयक रडवंद चवहाण ने 
कहा डक कलयाण-िोंडबवली 
महानगरपाडलका में भी पारदश्टी 
पशासन सुडनक्च् करने क े
डलए आने वाला चुनाव अतयं् 
महतवपूण्म है। चवहाण ने भाजपा 

के सभी उममीदवारों को डवजयी 
बनाने की अपील कर्े हुए 
काय्मक्ा्मओं को "पाडल्मयामेंट टू 
पंचाय् – श् पड्श् भाजपा” 
के नारे की भी याद डदलाई। इस 
सममेलन में पूव्म मंती जगना् 
पाडटल, डजलाधयक नंदू परब, 
कलयाण-िोंडबवली चुनाव 
पमुख नाना सूय्मवंशी, डवधायक 
सुलभा गायकवाड़, डजला 
उपाधयक मनोज राय, अंबरना् 
की नवडनवा्मडच् नगर अधयक 
्ेजशी करंजले पाडटल, 
शडशकां् कांबले सडह् बड़ी 
संखया में भाजपा पदाडधकारी एवं 
काय्मक्ा्म उपकस्् ्े। 
कलयाण पूव्म के 100 फुट 

रोि पररसर में आयोडज् इस 
काय्मक्ा्म संवाद सममेलन में 
बोल्े हुए रडवंद चवहाण ने 
चुनाव में भाजपा को ही ्यों 
चुना जाना चाडहए, इस पर जोर 

दे्े हुए कलयाण पूव्म की 
नागररक समसयाओं पर भी 
पकाश िाला। 
कलयाण पूव्म का केत अतयं् 

घनी आबादी वाला है, और 

सवयं का प्का घर 
बनाना यहां के नागररकों 
का कई वष्डों पुराना सपना 
है। इस सपने को साकार 
करने के डलए महायुड् क े
माधयम से एसआरए जैसी 
योजनाओं और नीड्ग् 
डनण्मयों की आव्यक्ा 
है। सा् ही 24 घंटे 
जलापूड््म, चौड़ी सड़कें, 
पमुख माग्डों से इस केत 
की बेह्र कनेक्टडवटी 

जैसे महतवपूण्म मुदों को चवहाण 
ने अपने भाषण में रेखांडक् 
कर्े हुए भाजपा को वोट देन े
की अपील की। 
उनहोंने कहा डक जब हम 

“पाडल्मयामेंट टू पंचाय् – श् 
पड्श् भाजपा” के नारे पर 
डवचार कर्े हैं, ्ब केंद और 
राजय सरकार दारा चलाए जा रहे 
पारदश्टी पशासन को देख्े हुए 
क लय ाण - ि ोंडबव ल ी 
महानगरपाडलका में भी पारदश्टी 
शासन सुडनक्च् करने के डलए 
15 ्ारीख को होने वाला चुनाव 
अतयं् महतवपूण्म है। इस चुनाव 
में जहां-जहां भार्ीय जन्ा 
पाट्टी के उममीदवार खड़े हैं, वहा ं
कमल के चुनाव डचह्न के सामन े
वाला बटन दबाकर भाजपा क े
सभी उममीदवारों को डवजयी 
बनाने की अपील भी पदेशाधयक 
रडवंद चवहाण ने की। 

केडीएमसी में पारदि्शी प्रिासन के तलए भाजपा प्रतयातियों को तजिाएं  

भिवंडी. गलोबल इंटरनेशनल 
हाई सकूल एवं कॉलेज में 5 
डदवसीय भवय खेल महोतसव का 
सफल आयोजन डकया गया. खेल 
महोतसव में कका 1 से लेकर डिगी 
कॉलेज ्क के सैकड़ों डवदाड ््मयों 
ने उतसाहपूव्मक भाग डलया. 
काय्मकम के पमुख अड्ड् के 

रूप में उभा.सेवा संस्ाधयक कृषण 
गोपाल डसंह उपकस्् रहकर छात 
छाताओं की हौंसला अफजाई की. 

काय्मकम में पधानाधयापक सुधीर 
घागस, पंकज पद्वे, उदोगपड् 
आनंद गुप्ा ््ा रामदास की 
पमुख उपकस्ड् रही. डशकण संस्ा 
सडचव पंकज डमशा, पधानाचाय्म 
पीड् डमशा, नाजो मोडमन, सडव्ा 
होसचानदानी सडह् ्माम डशककों 
ने काय्मकम को मजबू्ी देने का 
अहम रोल डनभाया. खेल आयोजन 
की डजममेदारी खेल डशकक राजेश 
एवं इंचाज्म सुडम् झा न े

सफल्ापूव्मक डनभाई.  खेल 
महोतसव के दौरान खो-खो, 
कबडी, डककेट, बासकेटबॉल, 
लगड़ी, बुक बैलेंस, दौड़, लेमन 
रेस, टग ऑफ वार, रेस डवद चेयर 
सडह् अनेक खेल पड्योडग्ाओं 
का आयोजन डकया 
गया.पड्योडग्ाओं में डवजे्ा एव ं
पड्भागी डवदाड््मयों को मेिल, 
्ॉफी एवं पमाणपत देकर सममाडन् 
डकया गया. 

कल्ाण- महापाडलका 
चुनाव का डबगुल बज चुका है। 
चुनाव को देख्े हुए डशवसेना और 
भाजपा के अलावा डवरोधी दल 
कांगेस में भी "इनकडमंग" देखने 
को डमल रही है। हाल ही में भाजपा 
और डशंदे सेना के पदाडधकाररयों ने 
कांगेस में पवेश डकया ्ा। इसी 
कम में बुधवार को एमएनएस, 
शरद पवार गुट और भाजपा 
पदाडधकाररयों ने कांगेस में पवेश 
डकया है। एमएनएस के शाखा 
पमुख मोहन गुप्ा, एनसीपी शरद 
पवार गुट के मोगीस खान सडह् 

अनय काय्मक्ा्मओं ने कांगेस के 
हा् से हा् डमलाया। इस मौके पर 
कांगेस के पदेश सडचव डबज दत, 
पभारी राजन भोसले, डजलाधयक 

राजाभाऊ पा्कर, युवक 
डजलाधयक जपजी् डसंह माटा 
(बॉबी), अलपसंखयक डजलाधयक 
सलीम शेख, रतपभा महाते, 

बलॉक अधयक चे्न भंिारी आडद 
कांगेस पदाडधकारी उपकस्् ्े। 
पक पवेश के उपरां् डजलाधयक 
राजभाऊ पा्कर ने कहा डक 
डवडभन दलों के काय्मक्ा्म कांगेस 
की डवचारधारा को अपनाकर पाट्टी 
में पवेश कर रहे हैं। पा्कर ने 
गठबंधन को लेकर कहा डक 
आघािी के डलए कांगेस ने हा् 
आगे बढाया है, लेडकन अगर 
डकसी कारण से गठबंधन नहीं हुआ 
्ो केिीएमसी के 122 पभागों में 
चुनाव लड़ने के डलए कांगेस सकम 
है। 

तवभन्न दलों के काय्यकिा्यओं ने कांगेस में तकया प्रवेि 

गलोबल इंटरनेिनल हाई सककूल एवं कॉलेज 
में 5 तदवसीय खेल महोतसव का आयोजन 

खेल शारीररक डवकास, अनुशासन, और आतमडवशवास िी बढाता िै -पाचाय्व सुधीर घागस 

n शिर में धडाधड 
डनमा्वण पर कोट्ड ने 
जताई डचंता 
मुंबई. बॉमबे हाई कोट्ड ने @PH 

और पदूषण मामलों की सुनवाई में 
ALB की काय्मशैली को कड़ी 
फटकार लगाई. कोट्ड ने देखा डक 
शहर के 30 @PH मापने वाल े
सटेशनों में से कई का िेटा नहीं 
डदखा, जबडक ALB ने इसे 
नेटवक्क समसया ब्ाया. 
चुनावी डूटी और सवास्य 

पा्डमक्ा पर भी कोट्ड ने सवाल 
उठाए और कहा डक ALB को 

चुनाव आयोग को डचटी डलखना 
चाडहए ्ा. कोट्ड ने ALB की 
डनगरानी योजना, 91 स्वॉि और 
साइट डवडजट पर सवाल खड़े डकए 
और कहा डक हर स्वॉि को डदन 
में कम से कम चार साइटस का दौरा 
करना चाडहए. 
नवी मुंबई में 52 नए @PH 

सटेशन लगाने की योजना पर भी 
चचा्म हुई. डनमा्मण की इजाज् और 
मजदूरों की सुरका पर भी कोट्ड ने 
ठोस पस्ाव पेश करने को कहा. 
कोट्ड ने सुनवाई में ALB को 
आगामी दो हफ्ों के डलए ठोस 
योजना पेश करने की चे्ावनी दी. 

मुंबई के खराब @PH पर 20 
जनवरी को अगली सुनवाई 

n  दो डदनों में 2070 
नामांकन डवतररत    
ठाणे. ठाणे महानगर पाडलका के कुल 

131 सीटों पर चुनाव लड़ने के इचछुक 
उममीदवार बड़ी संखया में नामांकन पत ले 
रहे है. लेडकन जमा करने में जलदबाजी नहीं 
डदख रही है. नामांकन पत दाडखल करने के 
दूसरे डदन भले ही एक उममीदवार ने पचा्म 
भरा लेडकन ठाणे मनपा के 9 पशासडनक 
वाि्डों से दूसरे डदन 1001 नामांकन पत 
डव्रर् डकए गए हैं. इस ्रह दो डदनों में 
2070 नामांकन डव्रर् डकए गए हैं.   
ठाणे मनपा  के चुनाव 15 जनवरी को 

होने हैं. इस चुनाव की ्ैयारी मनपा का 

चुनाव डवभाग कर रहा है.  सा् ही, राजय 
चुनाव आयोग ने इले्शन पोगाम बना 
डलया है और उसी के डहसाब से मनपा 
चुनाव काय्मकम  लागू कर रही है.  इसी के 
्ह्, मनपा के चुनाव डवभाग ने मंगलवार 
से उममीदवारों को नॉडमनेशन पेपर देने और 
लेने का पोसेस शुरू कर डदया.  यह पोसेस 
30 डदसंबर ्क सुबह 11 बजे से दोपहर 3 
बजे ्क चलेगा.  डजसमें गुरवार, 25 
डदसंबर और रडववार, 28 डदसंबर 
(पकबलक हॉडलिे) शाडमल नहीं हैं. नुधवार 
को वागले इसटेट पभाग सडमड् में डनद्मलीय 
उममीदवार के रूप में संजय रजनीकां् 
पंडा  ने अपना नामांकन पत दाडखल 
डकया.   

ठाणे मनपा में बुधवार को एक 
उममीदवार ने जमा तकया फाम्य  


