
िर्ष : 45 पृषठ 4अंक : 240 रवििार 21 वदसंबर 2025

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा
पृषठ.. पर पढ़ें..
ऋजतक न ेउतरािंड की 
प्ाजडय़ों पर की टजेकगं

अबंरनाथ नपा चनुाव में 55% मतदान 
अंबरनाथ में मतदान के जदन तनावपूण्य र्ा मा्ौल, DUL में गडबडी, पैसे बांटने और फि्जी वोजटंग के आरोप 

n अंबरनाथ नपा चुनाव 
में यूपी-जब्ार िैस े
्ालात 

n एब्िट पोल में 
जशवसेना की सता 

n पुजलस भी न्ीं संभाल 
पाई गडबजडयां 

n पुजलस का ्लका 
लाठीचाि्य 

: यसूफु शिे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषद का चुनाव तनावपूण्स मा्ौल 
में समपन्न ्ुआ. 55 िीसदी 
मतदान ्ुआ ्ै. ्े चुनाव जंग का 

मैदान ्ो ग्ा था. लगभग ्र बूथ 
पर तनाव का मा्ौल देिा ग्ा. 
कई जग् दो पक के का््सकता्स 
आपस में फभड़ गए. अंबरनाथ का 
चुनाव ्ूपी-फब्ार की तर् ्ुआ 
्ै, ऐसा लोगों का क्ना ्ै. 
मतदाताओं को पैसों का पलोभन, 
फशवसेना-कांगेस एवं फशवसेना 
भाजपा के का््सकता्स दो पभाग में 
आपस में फभड़ गए. धकका-मुककी 
्ो गई, लेफकन बूथ में चुनाव शांफत 
से संपन्न ्ुआ. पुफलस को एक 
जग् ्लका लाठी चाज्स करना 
पड़ा. 5 ईवीएम मशीन का 
फचिलोली में िुला पा्ा जाना, दो 
बूथ पर ईवीएम मशीन के िराब ्ो 
जाने से मतदाताओं को परेशानी 
्ुई.  

n उमेश पाटटल एरं कृषणा 
पाटटल  क ेबीच टरराद 
श्र पस्चम के को्ोजगांव में 

दोप्र में बूथ के बा्र कांगेस और 
फशवसेना के उममीदवार उमेश 
पाफरल एवं कृषणा पाफरल की 
आपस में धककामुककी ्ो गई. 
पुफलस ने मामले को शांत फक्ा. 

साढ़े दस वष्स बाद ्ो र्े नगर 
पररषद के चुनाव में उममीदवारों में 
ज्ादा जोश देिा ग्ा. ्र पक का 
उममीदवार अपने का ््सकता्सओं के 
दल-बल के साथ घूमते देिे गए. 
अंबरनाथ चुनाव में पैसों को रेल 
पेल करोड़ों में ्ुआ ्ै. मतदाताओं 
को दो ्जार से लेकर पांच ्जार 
रुपए तक बांरे गए. 

n आज देर शाम ्क 
घोटि् ्ोंगे पररणाम 
आज शफनवार सुब् 10 बजे से 

म्ातमा गाधंी फवदाल् में मतगणना 
शरुू ्ोगी. शाम तक 29 पभाग क े
259 उममीदवारों के नतीजे आने की 

सभंावना ्.ै नगराध्क क े 8 
उममीदवार ्ैं. फशवसनेा की मफनषा 
वालकेर एव ं भाजपा की तजेशी 
करंजुले के बीच तगड़ा मुकाबला ् .ै 
फशवसनेा क े30 स े35, भाजपा क े

12 स े 15, कागंसे क े 8-10, 
राकापंा क े 3-5 उममीदवारों क े
फवज्ी ्ोन ेका एसकजर पोल ्.ै  

फवधा्क डा.ॅ फकणीकर, 
नगराध्क पद की उममीदवार मफनषा 

वालकेर, तजेशी करजंलु,े अजंफल 
राऊत, अस्वनी पाफरल, नतून 
पदीप पाफरल न ेअपना-अपना वोर 
फद्ा. सबु् में ठडं ्ोन ेक कारण 
वोफरंग धीमी रफतार स ेशरुू ्आु. 
दोप्र बाद मतदान क े फलए 
मतदाताओं की कतार देिी गई. सन 
2015 नपा क ेचनुाव में 50 िीसदी 
मतदात ्आु था. गत 25 वष्षों स े
नपा पर फशवसनेा की सता ्.ै 
लफेकन ् ेचनुाव सबको ्ाद र्गेा. 
क्ोंफक श्र में ्र जग् ्गंाामा 
था. इसस ेप्ल ेक ेचनुाव में ऐसा 
िराब मा्ौल न्ीं दिेा ग्ा. 

174 अजात मज्लाओं के जिलाफ मामला दि्य 
चुनाव से एि कदन पूव्ज 
शहर िे िृष्ा मैरेज 
सभागृह में 174 अजात 
मकहलाओं िो पुकलस ने 
पिड़ा है, कजसिी 
कशिायत िांगेस 
शहराधयक पदीप पाकटल 
ने पुकलस से िरिे आरोप लगाया कि इन िोगस मतदाताओं िो 
कशवसेना ने कभवंडी से लाया है. शाम में इन मकहलाओं पर एवं कजसने उनहें 
लाया है, उस पर अपराि दज्ज िरने िा कसलकसला शुरू था.  

भािपा पर पैसे बांटे का आरोप! 
मातोशी नगर में भाजपा 
दारा पैसे िांटने िे आरोप 
िो लेिर कशवसेना वाले 
कभड़ गए. पुकलस िो 
ह्िा लाठी चाज्ज िरना 
पड़ा. शहर पूव्ज में रात में 

भाजपा िे एि िाय्जिता्ज 
िो पैसों िे साथ रािांपा 
(अ.प.) िे िाय्जिता्जओं 
ने पिड़ िर पुकलस िे 
हवाले किया है.  
कचखलोली मतदान िेंद्र में 
5 ईवीएम मशीन िो खोलिर िैठे दो िम्जचाररयों िो रंगेहाथों कशवसेना 
िे उममीदवार शैलेश भोईर ने पिड़ा. इन दोनों िा दूसरे िूथ पर तिादला 
किए जाने िे िाद मामला शांत हुआ. शहर पल्चम िे पभाग क. 13 िे 
िूथ गुरुनानि सिूल एवं पभाग क. 9 िे एमएम सिूल िे िूथ में दो 
ईवीएम मशीनें खराि होने से एि घंटे ति मतदाताओं िो परेशानी हुई.  

n पब्लक पलसे में 
बनैर, ्ोजडडिंग, झडं े
लगाने पर रोक 
ठाण.े राज् में 29 म्फुनफसपल 

कॉप्पोरेशन क ेचनुाव की घोषणा ्ो 
गई ् ैऔर ठाण ेपफुलस कफमश्नररे 
क े अफधकार कते में आन े वाल े
ठाणे, फभवडंी-फनजामपुर, कल्ाण-
डोंफबवली और उल्ासनगर 
म्फुनफसपल कॉप्पोरशेन में आचार 
संफ्ता लागू कर दी गई ् ।ै इस संदभ्स 
में, ठाण ेपफुलस कफमश्नर न ेशांफत 
और व्वसथा बनाए रिन े और 
आम लोगों का जीवन सचुारू रूप 

स े चलता र्,े इसक े फलए मनाई 
आदशे लाग ूकर फद्ा ्.ै चनुाव 
शडेलू क ेमतुाफबक, 23 स े 30 
फदसबंर तक नॉफमनशेन फलए जाएगं े
और 31 फदसबंर को एपलीकशेन की 
सकरूनी ्ोगी। 2 जनवरी, 2026 
नॉफमनशेन वापस लने ेकी आफिरी 
तारीि ् ैऔर 3 जनवरी को चनुाव 
फनशान बारंन ेक ेबाद उममीदवारों 
की िाइनल फलसर जारी की जाएगी। 

वोफरगं 15 जनवरी को ्ोगी 
और 16 जनवरी को वोरों की 
फगनती क ेबाद नतीज ेघोफषत फकए 
जाएगं।े चनुाव क ेदौरान, अलग-
अलग राजनीफतक पाफर््ट ा ंपचार क े
फलए झंडे, बैनर, कपड़ ेके फबलबोड्ट, 
पोसरर, करआउर, मे् राब और 
नारों का इसतमेाल करती ्ैं। कई 
बार, इसस े पसबलक सड़कों पर 
रससी, डडं े्ा दसूरी चीजें रिकर 
टफैिक में रुकावर आती ्।ै साथ 
्ी, ऐस े कारणों स े पार्टी 
का््सकता्सओं क ेबीच झगड़ े्ोत े्ैं 
और लॉ एंड ऑड्टर की फदककतें ् ोने 
की सभंावना र्ती ्।ै इस 

बकैगाउडं में, पसबलक में शाफंत और 
व्वसथा बनाए रिन ेक ेफलए ठाण े
पफुलस कफमश्नररे क ेठाण,े फभवडंी, 
कल्ाण और उल्ासनगर सक्फल 
क े त्त सभी म्फुनफसपल 
कॉप्पोरशेन में मनाई आदशे जारी 
फक्ा ग्ा ्।ै साथ ्ी, चनुाव 

पोससे परूा ्ोन े तक फकसी भी 
पसबलक रोड ्ा पसबलक जग् पर 
बनैर, ्ोफडडिंग, झडं े्ा इसी तर् का 
कोई भी सामान इस तर् स ेलगान े
पर रोक लगा दी गई ् ै फजसस े
टफैिक में रुकावर आए, साथ ्ी 
रोशनी और ्वा भी बलॉक ्ो। 

मनपा चुनाव : ठाणे गजले में पुगलस का मनाई आदेश लागू 
ज़मीन के माजलक की परजमशन ज़रूरी  
अगर किसी पाइवेट किल्डगं या जगह पर िैंपने मटीररयल लगाना ह,ै तो 
सिंकंित ज़मीन ि ेमाकलि स ेकलखी हईु परकमशन लनेा ज़रूरी होगा। इसि े
साथ ही, सिंकंित चनुाव अकििारी स ेपरकमशन लनेा और सिंकंित पकुलस 
सटेशन िो िताना और 'नो ऑबजकेशन सकटटिकििटे' लनेा ज़रूरी होगा। यह 
सिंकंित उममीदवार िी कज़ममदेारी होगी कि वह पकिा िर ेकि पाइवटे जगह पर 
लगाया गया िैंपने मटीररयल ट्रैकिि या रोशनी और हवा में रुिावट न डाले। 

n मनपा आयुकत ने चुनाव 
पोगाम के बारे में जवसतृत 
िानकारी दी 
उल्ासनगर. उल्ासनगर 

म्ुफनफसपल कॉप्पोरेशन आम चुनाव 
2025-26 को आसानी से, 
टांसपेरेंर तरीके से और 
सिलतापूव्सक कराने के फलए 19 
फदसंबर को म्ुफनफसपल ्ॉल में 
चुनाव अफधकारी और आ्ुकत 
मनीषा आव्ाले A.O.R. की 
अध्कता में अलग-अलग 
पॉफलफरकल पाफर्ट्ों के सेकेररी, 
मेंबर और लीडर की एक मीफरंग 
्ुई। 

इस मीफरंग में, चुनाव 
अफधकारी और कफमश्नर ने मौजूद 

लोगों को उल्ासनगर म्ुफनफसपल 
कॉप्पोरेशन आम चुनाव 2025-26 
के फलए नोफरिाई फकए गए चुनाव 
पोगाम के बारे में फडरेल में 
जानकारी दी।  

चुनाव अफधकारी और 
कफमश्नर ने चुनाव पफक्ा को 
सुरफकत और लोकतांफतक तरीके से 
करने के फलए आदश्स आचार 
संफ्ता के साथ-साथ राज् चुनाव 
आ्ोग दारा सम्-सम् पर जारी 
फकए गए सकु्फलर, आदेशों और 
फनद्मेशों का सखती से पालन करन े
की अपील की। कैंपेन मीफरंग क े
फलए स्ी परफमशन लेने, वोरस्स की 
जाफत और धम्स की भावनाओं को 
अपील न करने, पेड न्ूज न देन े
वगैर् पर िास जोर फद्ा ग्ा। 

उल्ासनगर मनपा चुनाव 
के गलए बैठक संपन्न

n कलयाण-उल्ासनगर 
स ेपया्ययी रासते का 
इसतेमाल करें 
कल्ाण. कल्ाण पस्चम 

और पूव्स को जोड़ने वाला वालधुनी 
फलाईओवर डामरीकरण और 
मरममत का््स के फलए अगले 20 
फदनों तक 20 फदसंबर की रात से 
बंद र्ेगा। ्् जानकारी टैफिक 
बांच के पुफलस उपा्ुकत पंकज 
फशरसार ने एक अफधसूचना क े
माध्म से दी। मनपा पशासन न े
क्ा फक सकूलों में फकसमस की 
छुफट्ों को ध्ान में रिते ्ुए 

मरममत का््स की ्ोजना बनाई गई 
्ै। 

n कल्ाण पूर्व स ेदूसरा 
रास्ा 
इस अवफध के दौरान, कल्ाण 

पूव्स से सव. आनंद फदघे फबज के 
माध्म से वालधुनी फबज के 

माध्म से कल्ाण 
पस्चम की ओर आने 
वाले सभी वा्नों को 
समार चौक (डॉ. 
अंबेडकर चौक) पर 
'बंद' कर फद्ा ग्ा ्ै। 
्े वा्न समार चौक 

पर दाएं मुड़टेंगे और शांफतनगर 
उल्ासनगर के माध्म से अपन े
इस्छत गंतव् पर जाएंगे। 

n उल्ासनगर से दूसरा 
रास्ा 
उल्ासनगर से वालधुनी फबज 

के माध्म से कल्ाण पस्चम की 

ओर आने वाले सभी वा्नों को 
समार चौक पर 'पवेश बंद' कर कर 
बाएं मुड़टेंगे और फिर सव. आनंद 
फदघे पुल के माध्म से इस्छत 
गंतव् पर भेज फद्ा जाएगा।  

n कल्ाण रेसट से प्ा्व्ी 
रास्ा 
कल्ाण वेसर से वालधुनी 

फबज ्ोते ्ुए उल्ासनगर, समार 
चौक और सव. आनंद फदघे फबज 
्ोते ्ुए कल्ाण ईसर की ओर 
जाने वाली गाफड़्ों की 'एंटी बंद' 
कर दी जाएगी। सुभाष चौक पर 
सीधे आगे, काफण्सक रोड, पेम ऑरो 

पर दाएं मुड़कर श्ाड फबज से भेजा 
जाएगा।  

n कल्ाण में ररंग रोड, 
मेटो का काम  
इस बीच, कल्ाण में एक ररंग 

रोड बन र्ा ्ै। 'LLQC@' न े
क्ा ्ै फक सबसे बड़े िेज, दुगा्सडी 
से मोठागांव मानकोली का काम 
जलद ्ी पूरा ्ो जाएगा। इस ररंग 
रोड की वज् से कल्ाण स े
मोठागांव की दूरी 10 फमनर में त् 
्ो जाएगी। ्् ररंग रोड कल्ाण 
और ठाणे के बीच की दूरी कम 
करने में भी मदद करेगी।  

वालधुनी फलाईओवर 20 दिन के दलए बंि

LOC@ के त्त 
नाजसक िेल भेिा गया 

उल्ासनगर. उल्ासनगर 
इलाके में आतंक मचाने वाल े
फकफमनल गैंग के फिलाि पुफलस न े
अब सखत कार्सवाई की ्ै। ठाण े
पुफलस कफमश्नर के आदेश के 
मुताफबक, कुख्ात गैंगसरर तुषार 
उि्फ   गोटा संतोष गोदांबे को 
LOC@ एकर के त्त फगरफतार 
कर सीधे नाफसक सेंटल जेल भेज 
फद्ा ग्ा ्ै।  

फवट्ठलवाड़ी पुफलस सरेशन की 
्द में फकफमनल एसकरफवरी में 
शाफमल तुषार गोदांबे (उम 19) क े
फिलाि कई गंभीर केस दज्स ्ैं। 
उसके बढ़ते आतंक को देिते ्ुए 
ठाणे पुफलस कफमश्नर आशुतोष 
डुंबरे ने 12 फदसंबर को LOC@ के 

त्त उसकी फगरफतारी का आदेश 
फद्ा था। 

फडपरी कफमश्नर ऑि पुफलस 
सफचन गोर और अफससरटेंर 
कफमश्नर ऑि पुफलस अमोल 
कोली के गाइडटेंस में फवट्ठलवाड़ी 
पुफलस सरेशन के सीफन्र पुफलस 
इंसपेकरर अशोक कोली ने आरोपी 
को फगरफतार करने के फलए एक 
सपेशल रीम लगाई थी। पुफलस न े
उल्ासनगर इलाके में जाल 
फबछाकर तुषार उि्फ   गोटा को 
फगरफतार कर फल्ा। इसके बाद 
बुधवार (17 तारीि) को पुफलस 
सब-इंसपेकरर बंकरसवामी दराडे, 
चंदकांत गा्कवाड़ और सागर मोरे 
की रीम ने सभी कानूनी 
औपचाररकताएं और मेफडकल 
जांच पूरी करके आरोपी को नाफसक 
सेंटल जेल भेज फद्ा। 

उल्ासनगर. उल्ासनगर 
मनपा चुनाव आने वाले 15 जनवरी 
2026 को ्ोने वाले ्ैं. इसको 
देिते ् ुए फशवसेना (फशंदे गुर) की 
तै्ारी जोर-शोर से चल र्ी ्ै.  
फशवसेना (फशंदे गुर) की तरि से 
अरुण आशान ने गुरुवार के फदन 
पैनल नंबर 15 में जनरल ओपन में 
से िुद (अरुण आशान), जनरल 
मफ्ला से काजल अमर जग्ासी, 
और एस सी सीर से फपछली बार 

2017 में जीत ्ाफसल की ्ुई 
संगीता फनफतन सपकाले की घोषणा 

की ्ै. पैनल नंबर 15 में फशवसेना 
की तरि से आज तक फकसी भी 
फसंधी उममीदवार को उममीदवारी 
न्ीं दी गई थी. ्् प्ली बार ्ै क े
फशवसेना की तरि से फसंधी 
उममीदवार की घोषणा की गई ्ै. 
पैनल नंबर 15 में फसंधी वोरर की 
संख्ा ब्ुत ्ै, फजस कारण 
फशवसेना फशंदे गुर को पता ्ै फक 
अगर कोई फसंधी उममीदवार साथ 
्ोगा तो इसका सीधा िा्दा दूसरे 

स््ोगी उममीदवार को फमलेगा. 
अमर जग्ासी पैनल नंबर 15 
सेकशन 30 में फपछले कई सालों से 
र्ते ्ैं.  अरूण आशान की तरि 
से तीन उममीदवारों की घोषणा की 
गई ्ै, शेष एक उममीदवार 
फशवसेना ्ा उनकी गठबंधन वाली 
पार्टी को फमलेगा ्् आने वाला 
वकत बताएगा. इस घोषणा के वकत 
अमर जग्ासी के साथ एरर्ा के 
कई व्ापारी भाई मौजूद थे. 

पैनल-15 में अरुण आशान, काजल अमर जग्ासी 
और संगीता गनगतन सपकाले नाम की घोषणा

प्ली बार जशवसेना की तरफ स ेपैनल नंबर 15 में जसंधी उममीदवार को दी गई उममीदवारी

उल्ासनगर का कुख्ात 
गैंगसटर गगरफतार 

ठाण ेमें ररसेपशन क े
दौरान बैंकवेट ्ॉल में 
लगी आग 

ठाण.े म्ाराषट क े ठाण में 
गरुुवार रात घोड़बंदर रोड इलाक ेमें 
ससथत बल ू रूि कलब में 
आफतशबाजी क ेकारण भीषण आग 
लग गई। कािी मशककत क ेबाद 
आग पर काब ूपा फल्ा ग्ा। फकसी 
क े्ता्त ्ोन ेकी िबर न्ीं ्।ै 
ठाण े मनपा क े आपदा फवभाग 
अफधकारी न ेबता्ा फक ्म आग 
लगन ेका कारण सपषर रूप स ेन्ीं 
बता सकते, लेफकन आग भीषण थी। 
आपदा पबधंन रीम को सचूना 
फमलत े्ी दमकल कफम््स ों को तरुतं 
मौके पर भेजा ग्ा। कािी मशककत 
के बाद आग पर काबू पा फल्ा ग्ा। 

Tadq कंपनी और 
उसके डायरेकटस्य के 
जिलाफ केस दि्य  

कल्ाण. कल्ाण सब-
रीजनल टांसपोर्ट ऑफिसर 
आशुतोष बरकुले के आदेश पर, 
मोरर व्ीकल इंसपेकरर गणेश 
लावरे ने ््ां म्ातमा िुले पुफलस 
सरेशन में Tadq कंपनी और उसके 
डा्रेकरस्स के फिलाि केस दज्स 
फक्ा। ्् केस इंफड्न पीनल 
कोड की धारा 318(3), 
इनिॉम्मेशन एंड रेकोलॉजी एकर 
और मोरर व्ीकल एकर की धारा 
192@, 193, 199, 93, 66 के 
त्त दज्स फक्ा ग्ा ्ै। 

कुछ फदन प्ले, कल्ाण सब-
रीजनल टांसपोर्ट फडपार्टमेंर ने 
पाइवेर फकराए पर रू-व्ीलर सफव्सस 
देने वाले 47 डाइवरों के फिलाि 
कार्सवाई की थी। इसके बाद 
कल्ाण QSN ने फन्मों का 
उललंघन करके टांसपोर्ट सफव्सस 
देने वाली कंपनी को ्् दूसरा 
झरका फद्ा ्ै। 

फपछले ्फते कल्ाण में एक 
Tadq चालक ने मफ्ला ्ाती को 
कल्ाण के फसंफडकेर इलाके में 
एक सुनसान जग् पर ले ग्ा और 
उसके साथ बदतमीजी की थी. 

उल्ासनगर राकांपा जिलाधयक भारत रािवानी गंगोती को बधाई देन ेदै. उल्ास 
जवकास के संपादक ्ीरो बोधा प्ुंच ेउनके साथ जवककी इसरानी व उनकी टीम। 
गंगोती को बधाई देने सैकड़ों लोग़ों का तांता लगा र्ा। काय्यकता्यओं ने भावी 
म्ापौर वाला केक भी उनसे कटवाया।



2 संपादकीय/सामाजिक

फक्ों को ्म सब 
अकसर पड़े की र्फन्ों 

पर बठैत ेजरूर दिेा ्.ै लफेकन 
्फद ् म आपस े्  ेक्ें फक धरती 
पर एक ऐसी पकी का भी 

अससततव ्,ै फजस ेकभी पड़े पर 
बठैत ेन्ीं दिेा ग्ा ्,ै तो क्ा 
आप ्कीन करेंग?े आज ्म 
आपको एक ऐसी ्ी अनोिी 
पकी की जानकारी द ेर् े्ैं. 
वाइलड लाइि पर 26 वष्षों स े
काम कर र् ेएकसपर्ट अफभषके 

बतात े्ैं फक, फब्ार क ेइकलौत े
राइगर ररजव्स वालमीफक में 
लपैफवगं नामक एक ऐसी पकी 
पाई जाती ् ,ै फजस ेआजतक पड़े 
की र्फन्ों पर बठैत े्ा बठै े्एु 
न्ीं दिे ग्ा ्.ै ्ालाफंक अन् 
पफक्ों की तलुना में ्् पकी भी 
्वा में उड़न ेमें माफ्र ्.ै 
बकौल अफभषके, पड़े की 
र्फन्ों पर बैठने वाले पफक्ों के 
परैों की बनावर की तलुना में 
लपैफवगं क े परैों की बनावर 
एकदम फभन्न ्ोती ्.ै लपैफवगं 
क ेपरै इस पकार स े फडजाइनड 
फकए गए ्ैं फक वो कभी भी पड़े 

की र्फन्ों पर बठैकर फगप न्ीं 
बना सकत े्ैं. ्फद वो र्फन्ों 
पर बठैन ेकी कोफशश भी करेंग,े 
तो पकड़ न्ीं बनने की वज् स े
फरक न्ीं पाएगं.े 
इतना ्ी न्ीं, अन् पफक्ों की 

तुलना में लैपफवगं की आवाज भी 
बे् द िास और रोमांचक ्ोती 
्.ै जानकारों न े बता्ा फक 
लपैफवगं की आवाज इसंगलश क े
वाक् "chc hs cn hs" की तर् 
फनकलती ्.ै आम भाषा में इस 
पकी को फरर्री क ेनाम स ेभी 
जाना जाता ्.ै इसकी िाफस्त 
्् ् ैफक ्् जमीन पर फकसी 
धावक की तर् बे्द तेज रफतार 
स ेदौड़ सकती ्.ै 
बकौल अफभषके , ्् पकी 
भारत क ेलगभग ्र राज् में पाई 
जाती ्,ै इसफलए इस े दिेना 
बे्द सरल ् .ै देश के कई फ्ससों 

में तो पतल-ेदबुल े इसंानों की 
तलुना फरर्री पकी स े्ी कर दी 
जाती ्.ै जमीन पर फबल बनाकर 
अडं ेदने ेक ेबाद ् ेउन्ें सरुफकत 
रिन े क े फलए फशकारर्ों को 
आ्च््सजनक तरीक ेस ेभ्रफमत 
करना भी जानती ्ैं. 
बता दें फक पस्चम चमपारण 
फजल ेमें बसा वालमीफक राइगर 
ररजव्स पफक्ों की क़रीब 350 
पजाफत्ों का फनवास सथान 
्.ै््ा ं की बा्ो डा्वफस्सरी 
इतनी पगाढ़ ् ै फक इस े दिेन े
दफुन्ा क ेकोन ेकोन ेस ेप ््सरक 
फब्ार प्ुचंत े्ैं. 

गलादेश में अराजकता फिर से अपने पांव पसारने लगी 
्ै। ्ाल ्ी में व्ां एक पमुि नेता की गोली मारकर ्त्ा 

कर फदए जाने के बाद शुरू ्ुए फ्ंसक पदश्सनों से कई जग् 
्ालात तनावपूण्स ्ो गए ्ैं। इस बीच अलपसंख्कों, िासकर 
फ्ंदू समुदा् की सुरका को लेकर भी ितरा पैदा ्ो ग्ा ्ै। व्ां 
गुरुवार को ईशफनंदा के आरोप में एक फ्ंदू व्सकत की पीरकर 
्त्ा कर दी गई और उसके शव को आग लगा दी गई। इससे 
सपषर ्ै फक बांगलादेश में अंतररम सरकार का फवरोध करने वालों 
के साथ-साथ अलपसंख्कों को भी फनशाना बना्ा जा र्ा ्ै। 

सवाल ्ै फक व्ां अंतररम सरकार का फजस मकसद से 
गठन फक्ा ग्ा था, क्ा व् चरमपंफथ्ों के दबाव में अपना 
उदे्् भूल गई ्ै? आफिर क्ा वज् ्ै फक व्ां न तो कानून-
व्वसथा दुरुसत ्ो पा र्ी ्ै और न ्ी लोकतांफतक तरीके से 
सरकार चुनने का माग्स पशसत ्ो पा र्ा ्ै? अससथरता और 
फ्ंसा के इस मा्ौल में बांगलादेश-भारत के संबंध भी लगातार 
चुनौतीपूण्स ्ोते जा र्े ्ैं। 

बांगलादेश में शरीि उसमान ्ादी नामक फजस नेता की गोली 
मारकर ्त्ा की गई, व् जुलाई में सरकार के फवरुद्ध ्ुए 
पदश्सनों में पमुि चे्रा थे। सरकार की ओर से गुरुवार को 
उनकी मौत की पुसषर फकए जाने के बाद कई जग् फ्ंसक पदश्सन 
शुरू ्ो गए। 

कुछ लोगों ने भारती् स्ा्क उचा्ुकत के आवास पर 
भी ईंर और पतथरों से ्मला फक्ा। इससे प्ले बांगलादेश के 
कुछ राजनेताओं ने फजस तर् भारत के फिलाि भड़काऊ 
ब्ान फदए, उसका सीधा असर भारत के साथ उसके संबंधों पर 
पड़ा ्ै। 

बांगलादेश में सुरका का मा्ौल फजस तेजी से फबगड़ र्ा ्ै 
और प्ले भी पूव्पोतर भारत के कुछ अलगाववादी समू्ों ने 
बांगलादेश में शरण ली ्ै, उसके मदेनजर भारत की फचंता 
सवाभाफवक ्ै। फिल्ाल बांगलादेश में फजस तर् की 
अराजकता िैली ्ुई ्ै और उसकी आंच में ब्ुत कुछ झुलसने 
की आशंका ्ै, उसे देिते ्ुए भारत सरकार को चाफ्ए फक व् 
कूरनीफतक सतर पर इन मसलों को बांगलादेश की अंतररम 
सरकार के समक पभावी तरीके से उठाए। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
धकार पर पकाश की 
फवज् के पव्स दीपावली को 

सं्ुकत राषट शैकफणक, वैजाफनक 
तथा सांसकृफतक संगठन 
(्ूनेसको) की सांसकृफतक 
फवरासत सूची में शाफमल फक्ा ग्ा 
्ै। भारत के फलए ्् एक उपलसबध 
्ै। अभी तक ्ूनेसको की अमूत्स 
सांसकृफतक फवरासत सूची में भारत 
की 15 धरो्रें शाफमल थीं। इनमें 
कुंभ मेला, गुजरात का गरबा नृत्, 
कोलकाता की दुगा्स पूजा, ्ोग, वेद 
पाठ, रामलीला, छाऊ नृत्, 
नवरोज त्ो्ार, कालबेफल्ा नृत् 
पमुि ै्ं। दीपावली को 16वीं अमूत्स 
फवरासत के रूप में ्ूनेसको की 
सूची में जोड़ा ग्ा ्ै। भारत की 
सांसकृफतक परंपराएं म्ज अतीत 
का एक पमाण मात ्ी न्ीं ्ैं, 
अफपतु वे पूण्सत्ा जीवंत ्ैं और 
पत्ेक भारती् के जीवन के सूकम 

अनुभवों में धड़कती ्ैं। 
भारत अपने त्ो्ारों, रीफत-

ररवाजों, लोककथाओं, संगीत, 
नृत्, िान-पान और सामाफजक 
व्व्ारों के माध्म से केवल 
अपना अतीत ्ी न्ीं संभालता, 
बसलक अपने आतमा को भी जीवंत 
रिता ्ै। जब कोई सांसकृफतक 
परंपरा वैस्वक परल पर पफतसषठत 
्ोती ्ै, तो उसके अथ्स एवं भाव 
सथानी्ता से उठकर 
साव्सभौफमकता की ओर बढ़ जात े
्ैं। ्ूनेसको ने दीपावली को न 
केवल एक त्ो्ार के रूप में देिा, 
बसलक एक सांसकृफतक दश्सन क े
रूप में प्चाना, जो अनंत काल से 
्मारे समाज का अफभन्न अंग बना 
्ुआ ्ै। भारत का सांसकृफतक तंत 
फजतना फवशाल ्ै, उतना ्ी जफरल 
भी ्ै। 

््ां पग-पग पर भाषा, भोजन 

की शैली, प्नावा, लोकगीतों का 
सुर, त्ो्ारों की परंपरा, आचार-
फवचार आफद फभन्न रूप ग्ण करते 
्ुए सामने आते ्ैं, फकंतु इन तमाम 
फवफवधताओं को एक सूत में बांधने 
का का््स उसी फवफवधता में फवदमान 
एकता के दारा फक्ा जाता ्ै। 
दीपावली का त्ो्ार इस एकतासूत 
का सव्पोतम उदा्रण ्ै। देश के 
फवफभन्न फ्ससों में ् र जग् दीपों की 
संख्ा भले ्ी अलग ्ो, फकंतु 
पकाश का अथ्स, सवरूप एवं उसमें 
फनफ्त संदेश एक ्ी र्ता ्ै। इस 

व्ापकता और ब्ुसतरी्ता को 
समझना अपने आप में भारत की 
सांसकृफतक शसकत को समझना ्ै। 
दीपावली का ्ूनेसको सूची में 
शाफमल ्ोना एक सांसकृफतक 
उपलसबध भर न्ीं ्ै, बसलक भारत 
के फलए व्ापक अवसर ्ै-
सांसकृफतक संवाद को फवसतार देने 
का, वैस्वक पभाव बढ़ाने का और 
आने वाली पीफढ़्ों में सांसकृफतक 
आतमफव्वास जगाने का। 

्म इस अवसर का उप्ोग 
सांसकृफतक संवध्सन, आफथ्सक 
सशकतीकरण और सामाफजक 
सामंजस् के रूप में कर सकें तो 
बे्तर, क्ोंफक भफवष् में दीपावली 
के अवसर पर फवदेशी प््सरक भी 
भारत की ओर भ्रमण ्ेतु उनमुि 
्ोंगे। इससे ्मारे सांसकृफतक एवं 
परंपरागत उदोग तथा कौशल फव्व 
सतर पर अपनी प्चान बनाने में 

सकम ्ो सकेंगे। 
फव्व का कोई भी देश ्ो, व्ां 

पर भारती्ता फकसी न फकसी रूप 
में अव्् मौजूद ्ै। दुफन्ा भर क े
भारतवंशी दीपावली को उसी सतर 
की वैस्वक सवीका््सता फदला 
सकते ् ैं, जैसी फकसमस अथवा न्ू 
ई्र को फमली ्ुई ्ै। फवफभन्न देशों 
में र् र्े भारती् मूल के लोगों को 
दीपावली संसकृफत को फव्व परल 
पर सथाफपत करने में ्ोगदान देना 
चाफ्ए। भारती् दूतावासों-
उचा्ोगों को भी इस फदशा में प्ल 
करनी ्ोगी। वैस्वक सवीका््सता 
का अथ्स केवल अंतरराषटी् 
सममान अफज्सत कर लेना ् ी न्ीं ् ै। 
इस सवीका््सता के साथ 
फजममेदारर्ां भी समानुपात में बढ़ती 
्ैं। वै्वीकरण के दौर में कािी 
कुछ बाजार की चमक में अपना 
मूल रूप िो देता ्ै, फल्ाजा 

दीपावली के मूल ततवों को सुरफकत 
रिना आज और भी आव््क 
एवं चुनौतीपूण्स ्ो ग्ा ्ै। ्् 
त्ो्ार मानव सभ्ता की ग्री 
सांसकृफतक परतों में अध््न का 
फवष् बनना चाफ्ए। 

आज पस्चमी जगत में ब्ुत 
सी सांसकृफतक परंपराएं म्ज 
उतसवों की औपचाररकताओं में 
फसमर गई ्ैं। इसके फवपरीत भारत 
में लोक संसकृफत आज भी जीफवत 
्ै। ्् जीवंतता ्ी भारत को 
सांसकृफतक रूप से अनूठा बनाती 
्ै। फव्व राजनीफत में संपभुता व् 
शसकत ्ै जो सांसकृफतक आकष्सण 
और नैफतक पभाव के माध्म से 
देशों को जोड़ती ्ै। ्ोग, आ्ुव्मेद, 
भारती् भोजन, भारती् फसनेमा, 
भारती् संगीत और अब दीपावली, 
्े सब भारत की संपभुता के सतंभ 
बन चुके ्ैं।  

ज्ंदुओं पर ्मले और भारत की बढ़ती जचंता
बां

सासंककृदतक शक्त स ेदवशव को पररदित करान ेका अवसर 

पकी जो कभी पेड़ पर नहीं बैठता, िौड़ने में मादहर! 

िरा ्ट के

प

अं

श क ेगामीण इलाकों में ज्ादातर 
आबादी क ेफलए रोजी-रोरी का 

इतंजाम एक बड़ी चनुौती र्ी ्।ै लबं े
सम् तक इस समस्ा क ेबन ेर्न ेका 
नतीजा ् ् ् आु फक फवकास एक तर् स े
फवभाफजत र्ा और एक बड़ा तबका 
मखु्धारा में शाफमल ् ोन ेकी कोफशशों स े
भी वंफचत र्ा। मगर जब से गारंरी के रूप 
में गामीण इलाकों में रोजगार मु् ै् ा करान े
की प्ल ्ईु ्,ै उसक ेबाद स ेएक बड़ा 
िक्फ दज्स फक्ा ग्ा। करीब बीस वष्स 
प्ल े म्ातमा गाधंी राषटी् गामीण 
रोजगार गाररंी काननू ्ानी मनरगेा लाग ू
्आु, तो उसक ेत्त वष्स में सौ फदन काम 
की व्वसथा स ेगावं-दे् ात में र्न ेवाल े
पररवारों क ेसशकतीकरण में उललेिनी् 
मदद फमली। मनरगेा की अ्फम्त का 
अदंाजा इसस ेलगा्ा जा सकता ् ैफक 
कई बार इस ेदफुन्ा भर में एक सीिन े
ला्क का ््सकम क े तौर पर भी दिेा 
ग्ा। अब केंद सरकार न ेमनरगेा का रूप 
बदल कर उसका नाम ‘फवकफसत भारत-
रोजगार गाररंी व आजीफवका फमशन 
(गामीण)’ ्ानी ‘वीबी- जी राम जी’ 
रिा ्  ैऔर उसमें अब कुछ नए पावधान 
फकए गए ्ैं। इसस े सबंफंधत फवधे् क 
गरुुवार को लोकसभा में पाररत ्ो ग्ा। 

गौरतलब ् ै फक नई पसताफवत 
व्वसथा मनरगेा का ्ी न्ा सवरूप 
्ोगी, फजसमें गामीण पररवार को सौ फदन 
क े बजा् एक सौ पचीस फदनों क े

रोजगार की गाररंी की बात की गई ्।ै 
इसक े अलावा, िच्स व्न करन,े 
पाररशफमक भुगतान और िेती के फदनों के 
सदंभ्स में नए पावधानों की वज् स ेइस 
्ोजना के फकसानों और मजदूरों, दोनों के 
फलए कािी िा्दमेदं साफबत ्ोन ेकी 
उममीद की जा र्ी ्।ै 

मनरगेा क ेत्त फजन लोगों को काम 
फमलता ् ,ै उनकी मजदूरी का लगभग पूरा 
िच्स केंद सरकार उठाती र्ी ्,ै जबफक 
सामान आफद का िच्स एक फनस्चत 
अनपुात में राज् सरकारें उठाती ्ैं। अब 
कछु राज्ों और केंदशाफसत पदशेों को 
छोड़ कर ‘बीवी- जी राम जी’ क ेत्त 
्ोन ेवाल ेकलु िच्स का साठ िीसद केंद 
सरकार व्न करगेी और चालीस िीसद 
राज् सरकारें उठाएगंी। 

इस ् ोजना के अंतग्सत िेतों में बुआई 
और कराई क ेमौसम में साठ फदनों क े
दौरान मजदूरों को काम न्ीं फमल सकेगा, 
ताफक ितेी-फकसानी क ेकाम क े फलए 
मजदरूों की कमी न ्ो। इसक ेअलावा, 
इस काम में भ्रषराचार पर लगाम क ेफलए 

मजदरूी क ेभगुतान में बा्ोमफेटक और 
अन् आधफुनक तकनीक की मदद ली 
जाएगी। जाफ्र ् ,ै बदलावों के बाद अगर 
रोजगार गाररंी की व्वसथा गामीण 
इलाकों के मजदूरों के फलए स्ा्क फसद्ध 
्ुई, तो बेशक इसे एक सकारातमक कदम 
माना जाएगा। दशे की गामीण आबादी क े
फ्त में पथम दषृर्ा ्् ्ोजना एक 
बे् तर प्ल लगती ्,ै लफेकन इस सदंभ्स 
में फवपकी दलों की ओर स ेकई आशकंाए ं
भी जताई गई ्ैं। 

अगर गामीण इलाकों में काम करन े
की जग् त् करने से लेकर अन् मामलों 
में ्् ्ोजना केंद सरकार दारा फन्ंफतत 
और उसकी शत्षों पर आधाररत ्ोगी, तो 
िच्स का फजममा राज्ों पर आएगा। ऐस ेमें 
इसक ेनतीज ेघोफषत दावों क ेमकुाबल े
उलर भी आ सकत े्ैं और इसका काम 
क े अफधकार पर फवपरीत असर पड़ 
सकता ्।ै 

गामीण इलाकों में रोजगार गारंरी लागू 
्ोन ेक ेबाद स ेमनरगेा की अ्फम्त 
फछपी न्ीं र्ी ्।ै िासतौर पर कोरोना 
म्ामारी क ेदौरान जब दशे भर में गरीब 
तबकों क ेलोग भ्ाव् अभाव स ेजझू 
र् ेथ,े तब मनरगेा उनक े फलए जीवन-
रिेा साफबत ्आु। ऐस ेमें ्् दिेन ेकी 
बात ्ोगी फक नए सवरूप में गामीण 
इलाकों क ेगरीब तबकों क ेफलए रोजगार 
गाररंी की नई व्वसथा फकतनी स्ा्क 
साफबत ्ोगी। 

रोजगार गारटंी की नई व्वस्ा गकतनी स्ा्क?
दे

-ज्ोट्िाचा््व पटंड् अ्लु शास्ी उपरोकत लेि़ों में दी गई समसत िानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास जवकास’ इनकी पुब्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंजधत जवशेषज से संपक्क करें. 
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मषे : कवदाथ्थी वग्ज सिलता हाकसल िरगेा। 
सवाकदषट भोजन िा आनदं कमलगेा। थिान 
रहगेी। िन पालपत सगुम होगी। पराकम 

िढ़गेा। जीवनसाथी स ेआकथ्जि मतभदे हो सित ेहैं। 
िामिाज में आशानरुूप लसथकत िनगेी। सतंान ि े
वयवहार पर नजर रखें। 

वृषभ : आकथ्जि लसथकत अच्ी रहेगी। आपिे 
वयवहार एवं िाय्जिशुलता स ेअकििारी वग्ज 
स े लाभ होगा। आपसी कवचार-कवमश्ज 

लाभपद रहगेा। िरुी खिर कमल सिती ह।ै वा्ी पर 
कनयतं् रखें। सवास्य िमजोर रहगेा। लने-दने में 
साविानी रखें। 

समथनु : महेनत िा िल कमलगेा। पकतषठा 
िढ़गेी। याता सिल रहगेी। िनलाभ होगा। 
पसन्नता िनी रहगेी। वाहन सखु कमलगेा। 

सपंक्ति ि े लने-दने में साविानी िरतें। पररवार में 
सहयोग िा वातावर् रहगेा। वयापार-वयवसाय अच्ा 
चलगेा। सतंान पर धयान दें। 

कक्फ : उतसाहवर्जि सचूना कमलगेी। 
सवाकभमान िढ़गेा। परुान े कमत-सिंिंी 
कमलेंग।े वयवसाय ठीि चलगेा। िाय्ज एव ं

वयवसाय ि ेकते में कवकभन्न िािाओं स ेमन अशातं 
रहेगा। कववादों से दूर रहना चाकहए। आकथ्जि तंगी रहेगी। 
कप्ल ेिाय्यों िो टालें। वयापार में हाकन हो सिती ह।ै 

ससहं : राजिीय सहयोग कमलगेा। 
वयावसाकयि याता सिल रहगेी। 
अपतयाकशत लाभ होगा। जोकखम किलिुल न 

लें। िम्ज-िम्ज में रुकच िढ़गेी। वयापार व नौिरी में 
कहतिारिों िी पू् ्ज िपृा रहगेी। गहृ उपयोगी वसतएु ँ
कय िरेंग।े नए सिंिंों ि ेपकत सति्क रहें। 

कनया : िालत ू खच्ज होगा। सवास्य 
िमजोर रहगेा। िसुगंकत स ेिचें। दसूरों पर 
भरोसा न िरें। ियै्ज रखें। पाररवाररि जीवन 

अच्ा रहगेा। रुिा पसैा कमलगेा। शत ुआपिी ्कव िो 
िकूमल िरन ेिा पयास िरेंग।े अतः साविान रहें। 
वयापार में सिलता कमलगेी। 

तिुा : रुिा हआु िन पापत होगा। 
वयावसाकयि याता सिल रहगेी। कववाद न 
िरें। वयवसाय ठीि चलगेा। दांपतय जीवन 

सखुद रहगेा। पूजँी कनवशे िढ़गेा। साकहलतयि रुकच 
िढ़ेगी। आकथ्जि योग शभु हैं। याता स ेवयापाररि लाभ 
हो सिता ह।ै ससुगंकत स ेलाभ होगा। 

वलृ्चक : योजना िलीभतू होगी। नए 
अनिुिं होंग।े पकतषठा िढ़गेी। वयवसाय 
ठीि चलेगा। कनवेश शुभ रहेगा। ज्दिाजी 

व भागदौड़ स ेिाम िरन ेिी पवकृ्ति पर रोि लगाए।ँ 
अच् े कमत स े भेंट होगी। पराकम िी वकृर होगी। 
समाज-पररवार में आदर कमलगेा। 

धन ु: िम्ज-िम्ज में रुकच रहगेी। वररषठजनों 
िा सहयोग कमलगेा। िोटटि व िचहरी ि े
िाम िनेंग।े िाय्जकसकर होगी। आय-वयय 

में सतंलुन रहगेा। कोि पर सयंम आव्यि ह।ै वयापार 
में नए अनिुिं लाभिारी रहेंग।े िम्ज में रुकच िढ़गेी। नई 
योजना स ेलाभ होगा। 

मकर : वाहन व मशीनरी ि े पयोग में 
साविानी रखें। पुराना रोग उभर सिता है। 
वा्ी पर कनयतं् रखें। वयापार ि ेकवसतार 

हते ु किए गए पयास सिल होंग।े सतंान िी ओर स े
अच् ेसमाचार कमलेंग।े दसूरों ि ेिाय्यों में हसतकपे नहीं 
िरें। पररवार िी कचतंा रहगेी। 

कुभं : पमे-पसगं में अनिुलूता रहगेी। 
राजिीय िािा दरू होगी। वयवसाय ठीि 
चलगेा। शतभुय रहगेा। लाभ होगा। कप्ल े

िाय्यों िो टालना चाकहए कयोंकि उसमें असिलता िा 
योग ह।ै अनाव्यि कववाद होगा। वयावसाकयि 
योजनाएँ ककयालनवत नहीं हो पाएगँी। 

मीन : सपंक्ति ि ेिाय्ज लाभ देंग।े उन्नकत ि े
माग्ज पशसत होंग।े वयवसाय ठीि चलगेा। 
पसन्नता रहगेी। खच्यों में वकृर स े कचतंा 

होगी। सतंान ि ेरोजगार िी समसया िा समािान 
सभंव ह।ै वयापार-वयवसाय लाभपद रहगेा। ि्मिश 
दरू होगी। सवजनों स ेभेंट होगी। 

आि का राजशफल

सामगी : 
n 4 बड़े रमारर (करे ्ुए) 
n 4-5 ल्सुन की कफल्ां 
n 1 रुकड़ा अदरक 
n 1 ्री फमच्स 

n 1 चममच घी 
n 1/2 छोरा चममच भुना जीरा 

पाउडर 
n 1/4 छोरा चममच काली फमच्स 
n 1 चुरकी ्ींग 

n सवादानुसार नमक 
n थोड़ा गुड़ (सवाद बैलेंस करन े

के फलए) 
n ताजा करा ्रा धफन्ा 

बनाने की टरटि 
रमारर, अदरक, ल्सुन और 

्री फमच्स को एक साथ उबाल लें। 
ठंडा ्ोने पर इन्ें फमकसी में पीस लें 
और छलनी से छान लें। अब एक 
पैन में घी गम्स करें, उसमें ्ींग डालें 
और फिर रमारर का पेसर डालें। 
इसमें नमक, जीरा पाउडर, काली 
फमच्स और थोड़ा सा गुड़ डालें। इसे 
5-7 फमनर तक धीमी आंच पर 
उबालें। ऊपर से ्रा धफन्ा डालें 
और गरमा-गरम परोसें। ्े सूप न 
फसि्फ रेसर बढ़ाता ्ै, बसलक सद्टी-
िांसी से भी रा्त देता ्ै। 

देसी मसालेदार टमाटर सूप  दिमाग तेज करने के दलए ले रहे हैं सपलीमेंटस?  
n डॉकटर न ेक्ा 2 
चीि़ों का तालमेल ् ै
बे्द िरूरी 
 लंबे सम् तक ््ी माना 

जाता र्ा फक उम बढ़ने के साथ 
मानफसक कमजोरी आना एक 
सामान् बात ्ै, लेफकन नई 
मेफडकल ररसच्स बताती ्ै फक अगर 
्म 'ऑकसीडेफरव सटेस' को कम 
करें, तो फदमाग को नुकसान स े
बचा्ा जा सकता ्ै। 

्मारा फदमाग शरीर की ब्ुत 
ज्ादा ऑकसीजन का इसतेमाल 
करता ्ै, फजससे ्् बा्री 
नुकसान के पफत ब्ुत संवेदनशील 
्ो जाता ्ै। पदूषण, िराब नींद, 
तनाव और ज्ादा चीनी वाला 
भोजन ्मारे फदमाग की 
कोफशकाओं को कमजोर कर देता 
्ै, फजससे ्ाददा्त कमजोर ्ोन े
और अलजाइमर जैसी बीमारर्ों का 
ितरा बढ़ जाता ्ै। 
आइए, डॉ. शीतला पसाद पाठक 

(जपंजसपल कंसलटटेंट, नयूरोसाइंसेस 
और नयूरोलॉिी) से इस बारे में जवसतार 
से िानते ्ैं। 

नेचुरल एंटीऑकसीडेंटस 
का जादू 

डॉकरर के अनुसार, फवराफमन 
B, D, बीरा-कैरोरीन और 
सेलेफन्म जैसे एंरीऑकसीडटेंटस 
फदमाग की सुरका के फलए जरूरी ् ैं। 
इनके फलए गोफल्ों ्ा सपलीमेंटस 
पर फनभ्सर र्ने के बजा् पाकृफतक 
सोतों को चुनना सबसे बे्तर ्ै। 

बे्तरीन सोत: बेरीज, मेवे, 
पतेदार ससबज्ां और जैतून का 
तेल। 

खास डाइट: ररसच्स से पता 
चला ्ै फक 'LHMC' डाइर और 
'मेफडरेरेफन्न' डाइर लेने वाल े
लोगों में मानफसक फगरावर ब्ुत 
धीमी ्ोती ्ै। 

कब जरूरी ्ैं सपलीमेंटस? 
डॉकरर बताते ्ैं फक 

सपलीमेंटस तभी लेने चाफ्ए जब 
शरीर में फकसी िास पोषक ततव 

की कमी ्ो। 
ओमेगा-3 फैटी एवसड: ्् 

फदमाग की कोफशकाओं के बीच 
संचार को बे्तर बनाता ्ै। 

विटावमन A-कॉम्पेकस: 
A12 और िोलेर नसों को नुकसान 
से बचाते ्ैं। ्् िासकर बुजुग्षों 
और शाका्ारी लोगों के फलए 
िा्देमंद ्ो सकते ्ैं। 

सािधानी जरूरी ्ै: ब्ुत से 

लोग सोचते ्ैं फक ज्ादा 
सपलीमेंटस लेने से ज्ादा िा्दा 
्ोगा, लेफकन ्् ितरनाक ्ो 
सकता ्ै। 

उदा्रण के तौर पर, फवराफमन 
D की ब्ुत ज्ादा माता शरीर में 
बलीफडंग का ितरा बढ़ा सकती ्ै। 
फबना डॉकररी सला् के कोई भी 
सपलीमेंर लेना आपकी से्त पर 
भारी पड़ सकता ्ै। 

ठंड का मौसम ससर्फ ठंडी हवाओं में सठठुरने का मौसम नहीं है, बल्क 
गमामागरम, चटपटे और हे््ी खाने-पीने का मौसम भी होता है। ऐसे में कुछ 
ऐसा चासहए जो टेसटी भी हो और सेहत के सिए राय्ेमं् भी। ऐसे मौसम में 
अगर आप कुछ ह्का, गरम और पोषण से भरपूर पीना चाहते हैं, तो 
टमाटर का सूप एक बेहतरीन ऑपशन है।

डॉकटर िा साि िहना है कि 
एंटीऑकसीडेंटस अिेले जादू नहीं 
िर सिते। ऐसे में, अगर आपिा 
लाइिसटाइल खराि है, तो िोई 
भी सपलीमेंट िाम नहीं िरेगा। 
जी हां, कदमाग िो सवसथ रखने िे 
कलए ये 4 िातें िेहद जरूरी हैं: 
n भरपूर और गहरी नींद 
n रेगुलर किकजिल एलकटकवटी 
n सटेस िा सही मैनेजमेंट 
n बलड पेशर और शुगर लेवल 

पर िंटोल 

कदमाग िो तेज रखने िा भकवषय 
िेवल दवाओं में नहीं, िल्ि 
संतुकलत भोजन और सही आदतों 
में क्पा है। सपलीमेंटस िेवल एि 
सहारा हो सिते हैं, लेकिन वे 
हे्दी लाइिसटाइल िा कवि्प 
नहीं हैं। इसकलए, किसी भी 
सपलीमेंट िो शुरू िरने से पहले 
हमेशा अपने डॉकटर से सलाह लें 
ताकि वे आपिी वयलकतगत 
जरूरतों िे कहसाि से सही 
माग्जदश्जन दे सिें। 

्ेलदी लाइफसटाइल ् ैसबस ेबडी दवा... 

n पैकेट क ेपीछे 
का सच 
िानकर चौंक 
िाएंगे आप 
क्ा आप भी चा् का 

प्ाला ्ाथ में लेते ्ी 
'मलरीगेन' फबससकर का 
पैकेर ढूंढने लगते ्ैं? ्ा 
फिर अपने बचे के ्ाथ 
में 'रागी कुकी' थमाकर 
्् सोचते ्ैं फक आप उसे दुफन्ा 
का सबसे पौसषरक ना्ता दे र्े ्ैं? 
अगर ्ां, तो आपको रुककर 
सोचने की जरूरत ्ै। 

जी ्ां, फजसे ्म 'से्त का 
साथी' समझकर बड़े चाव से िा 
र्े ्ैं, व् असल में से्त का व् 
चोला ओढ़े ्ुए ्ै फजसके पीछ े
कैलोरी का भारी बोझ फछपा ्ै। 
न्ूफटशन एकसपर्ट अफमता गादरे ने 
इंसरागाम पोसर के जररए फबससकर 
के उस सच को उजागर फक्ा ्ै, 
फजसे अकसर फवजापनों में फछपा 
फल्ा जाता ्ै। आइए जानते ्ैं। 

फबससकर बनाने का गफणत 
चा्े फबससकर घर पर बना ्ो 

्ा बाजार का, इसके बुफन्ादी ढांचे 
में कोई बड़ा बदलाव न्ीं ्ोता। 
फकसी भी कुकी ्ा फबससकर को 
बनाने के फलए आमतौर पर एक 
िास अनुपात का पालन फक्ा 
जाता ्ै: 
n 3 व्ससा आटा: लगभग 50% 

से 70% 
n 2 व्ससा फैट: लगभग 15% 

से 35% 
n 1 व्ससा चीनी: लगभग 10% 

से 25% 
इसका मतलब ्् ्ै फक आप 

चा्े कोई भी फबससकर िाएं, उसमें 
भारी माता में िैर और चीनी का 
्ोना त् ्ै। 

क्ा घी और गुड़ राले 
टबससकट स्ी ्ैं? 

आजकल लोग ररिाइंड शुगर 
की जग् गुड़ और तेल की जग् 
घी से बने फमलेटस (बाजरा, रागी 
आफद) के फबससकर चुन र्े ्ैं। 
सुनने में ्् से्तमंद लग सकता 
्ै, लेफकन ् कीकत ् ् ् ै फक ् े भी 
'Dlosx B`knqhdr' का सोस्स ्ैं। 
इनमें व् एकसटा शुगर और िैर 
्ोता ्ै फजसकी ्मारे शरीर को 
और िासकर बढ़ते बचों को, कोई 
जरूरत न्ीं ्ोती। 

्ेलदी समझकर खा र् े
्ैं मलटीगेन गबससकट? 

कया बच़ों को जबबसकट 
देना स्ी ्?ै 
माता-कपता अकसर सोचते हैं कि 
रागी या म्टी-गेन िुिीज िचों 
िे कलए एि अच्ा सैि हैं। 
हालांकि, िभी-िभार सवाद िे 
कलए इनहें देना ठीि है, लेकिन 
इसे रोजाना िी आदत िनाना 
सेहत िे कलए हाकनिारि हो 
सिता है। िोई भी किलसिट, चाहे 
वह कितना भी 'हे्दी' होने िा 
दावा िरे, िैलेंस डाइट िी जगह 
नहीं ले सिता। किलसिट या 
िुिीज िो िेवल िभी-िभार 
िे 'टीट' िे तौर पर रखें। इनहें 
अपनी या अपने िचों िी रोज िी 
डाइट िा कहससा न िनने दें, 
कयोंकि शरीर िो इनिी एकसटा 
िैलोरी िी जरूरत नहीं होती है। 

n सीकटे ्कैस 
अपनात े्ी चमक 
उठगेा आपका घर 
सिाई की शरुुआत ्मशेा 

स्ी पलान स ेकरनी चाफ्ए. परू े
घर को एक फदन में साि करन े
की बजा् छोर ेफ्ससों में काम 
बारंटें. एक फदन फकचन, दसूर े
फदन बडेरूम और तीसर े फदन 
फलफवंग एरर्ा की सिाई करें. 
इसस ेशरीर पर ज्ादा जोर न्ीं 
पड़गेा और काम भी अ्छ े स े
्ोगा. सफद््स ों में सबु् क ेसम् 
सिाई करना बे् तर र्ता ् ै
क्ोंफक उस सम् एनज्टी ज्ादा 
्ोती ्  ैऔर धूप भी फमल जाती ् .ै 

सफद््स ों में िश्स और कालीन 
पर ज्ादा धलू जम जाती ्.ै ऐस े
में रोज झाड़ू लगान ेकी बजा् 
माइकोिाइबर पोछा ्ा डाई मोप 
का इसतमेाल करें. इसस े धलू 
अ्छ ेस े फचपक जाती ् ैऔर 
उड़ती न्ीं ्.ै ्फत ेमें एक बार 
गनुगनु ेपानी में थोड़ा सा फिनाइल 
्ा फसरका फमलाकर पोछा लगाए.ं 
इसस ेिश्स चमकदार बनेगा और 
कीराणु भी ितम ्ोंग.े 

फकचन की सिाई सफद््स ों में 
बे् द जरूरी ्ोती ् ैक्ोंफक इस 

मौसम में तले और गदंगी जमन े
लगती ्.ै गसै और सलबै को रोज 
इसतमेाल क ेबाद गील ेकपड़ ेस े
पोंछ लें. ्फते में एक बार बफेकगं 
सोडा और नींब ूका इसतमेाल कर 
जमी ्ईु फचकनाई ्राए.ं फफज 
को ज्ादा भरा ्आु न रिें और 
बकेार चीजें फनकालत ेर्ें. इसस े
फकचन साि और फशे फदिगेा. 

सफद््स ों में फिड़फक्ां और पद्मे 
अकसर नजरअदंाज ्ो जात े्ैं. 
बदं फिड़फक्ों क े कारण धलू 
और नमी जमा ्ो जाती ्.ै ्फते 
में कम स ेकम दो बार फिड़फक्ा ं
िोलकर धपू और ्वा आन ेदें. 
पद्षों को ्लकी धपू में झाड़ लें ्ा 
म्ीने में एक बार धो लें. इससे घर 
में बदब ून्ीं आएगी और कमर े
ज्ादा रोशन और साि नजर 
आएगं.े 

सगददि्ों में सफाई का झंझट  



जदनद्ाड ेसरा्यफ से लूट कर भाग र्े 3 
बदमाश़ों को भीड न ेदबोचा, िमकर की धुनाई 

बदा्ू.ं ्पूी क ेबदा्ंू फजल ेक ेउघतैी कते क ेफितौरा गावं क ेमखु् 
बाजार में शुकवार को फदनद्ाड़ ेअसल्ा से लैस चार बदमाशों ने सरा्सि 
को गन पवाइंर पर लेकर आभूषण बोरी में भर फलए। पाचं लाि की नकदी 
लूर ली। लूर को अंजाम देकर बाइक से भाग र्े तीन बदमाशों को गामीण 
और व्ापारर्ों न ेघरेाबंदी कर पकड़ फल्ा, जबफक उनका एक साथी 
पाचं लाि की नकदी लकेर िरार ्ो ग्ा। गावं फितौरा फनवासी 
लालाराम रसतोगी की फबसौली-स्सवान रोड पर सरा्सि की दकुान ्।ै 
शकुवार शाम पाचं बज ेएक बाइक पर सवार चार बदमाश दकुान में 
प्ंुच।े लालाराम को तमंच ेक ेबल पर बधंक बना फल्ा और अलमारी 
में रि ेआभषूण बोरी में भरवा फलए। साथ ्ी पाचं लाि नकदी भी लरू 
ली। जसै े्ी बदमाश बाइक पर सवार ्ोकर भाग ेलालाराम न ेशोर मचा 
फद्ा। इस पर व्ापारर्ों और गामीणों न ेभाग र् े3 बदमाशों को पकड़ 
फल्ा। दो बदमाशों स ेगामीणों न ेतमचं ेछीन फलए। गसुसाए गामीणों न े
व्ापारर्ों क ेसाथ बदमाशों की लाठी डडंों स ेफपराई की।  

मया्यदा भूल ेदारोगा िी! पीजडता को सुब्-शाम 
भेित ेथे '्ाय-्ेलो', HF ने जकया ससपेंड 

उरई. ्ूपी के उरई से एक ्ैरान कर देने वाला मामला सामने आ्ा 
्ै। ज्ां छेड़छाड़ मामले की फववेचना कर र्े दारोगा को पीफड़त मफ्ला 
के व्ाटसऐप पर सुब्-शाम ्ा्...्ैलो के मैसेज करने लगे। व्ीं, 
जब इस बात की भनक आला अफधकारी को चली तो उन्ोंने दारोगा 
को फनलंफबत कर फद्ा ग्ा। ्् कार्सवाई शुकवार को झांसी रेंज क े
आईजी आकाश कुल्रर ने की। वे उरई कोतवाली में जनसुनवाई कर 
र्े थे। छेड़छाड़ की घरना की फशकार एर थाना केत की एक मफ्ला 
आई। उसने फववेचक दरोगा नरेंद फसं् पर बेवज् ्ैलो...्ा् के मैसेज 
कर परेशान करने का आरोप लगा्ा। 

तीन साल की मासूम के जसर में लगी गोली, 
जकसी को िानकारी न्ीं कैसे ्ुआ ्ादसा 

पखनऊ. ्ूपी की राजधानी लिनऊ में तीन साल की एक मासूम 
बची के फसर में गोली लग गई और फकसी को पता तक न्ीं चला। घर 
वाले एक फनजी असपताल ले गए, ज्ां डॉकररों ने घाव फसलकर डेफसंग 
कर दी। बची को उलरी के साथ अस्नी् दद्स शुरू ्ुआ, तो पररजन 
उसे टाॅमा सेंरर लेकर प्ुंचे। व्ां जांच में फसर में गोली िंसी ्ोने की 
बात सामने आई। सज्सरी कर गोली फनकाली गई। पररजनों ने गाजीपुर 
थाने में ररपोर्ट दज्स कराई ्ै। पुफलस का क्ना ्ै फक अब तक पता न्ीं 
चल पा्ा ्ै फक गोली क्ां से चली। व्ीं, मासूम वेंफरलेरर पर मौत स े
जंग लड़ र्ी ्ै। गाजीपुर पुफलस ने बता्ा फक बसतौली गांव के रमेश 
की तीन वष्टी् बेरी लकमी 16 फदसंबर की शाम लगभग चार बजे घर 
की छत पर बने फरन शेड के नीचे ब्न-भाई सौम्ा (8) और फ्मांश ु
(9) के साथ िेल र्ी थी। तभी अचानक तेज धमाका ्ुआ और 
लकमी के फसर से िून ब्ने लगा। आवाज सुनकर पररजन मौके पर 
प्ुंचे। िून ब्ता देि पररजन बची को इलाज के फलए मेघना 
असपताल लेकर गए। 

1500 करोड की ठगी करने वाल ेम्ाठग ने 2 MQH 
को भी बनाया था जशकार, अब तक 12 EHQ दि्य 

कई देशों के 700 से अफधक लोगों से लगभग 1500 करोड़ की 
ठगी के आरोपी रवींदनाथ सोनी व अन् ने दो एनआरआई के साथ भी 
साढ़े छ् करोड़ की ठगी की ्ै। एनआरआई ने रवींद नाथ सोनी, 
बलूफचप कंपनी समेत अन् के फिलाि कोतवाली थाने में ररपोर्ट दज्स 
कराई ्ै। एनआरआई के मुताफबक बलूफचप कंपनी ने फिलम अफभनेता 
व फककेररों का सबजबाग फदिाकर करोड़ों रुप्े जमा कराए।  

n सूया्य कपतान, 
शुभमन बा्र 

n ईशान की 
वापसी  

n अगरकर 
बोल-े जगल 
रन न्ीं बना 
पा र्े 
री-20 वलड्ट कप 

2026 के फलए भारती् 
रीम का ऐलान कर 
फद्ा ग्ा ्ै। शफनवार 
को मुंबई ससथत ABBH ्ेड 
ऑफिस में सफचव देवजीत 
सैफक्ा ने चीि फसलेकरर 
अफजत अगरकर ने कपतान 
सू््सकुमार ्ादव की मौजूदगी में 
सकवॉड का ऐलान फक्ा। 

अकर परेल को उपकपतान 
बना्ा ग्ा ्ै, जबफक शुभमन 
फगल को बा्र फक्ा ग्ा ्ै। संजू 
सैमसन भी रीम का फ्ससा ्ै। 
ईशान फकशन और ररंकू फसं् को 
मौका फद्ा ग्ा ्ै। चीि 
फसलेकरर अजीत अगरकर न े
क्ा- शुभमन फगल इस सम् रन 
न्ीं बना पा र्े ्ैं और फपछल े
वलड्ट कप में भी न्ीं िेले थे। 

व्ीं, भारती् कपतान 
सू््सकुमार ्ादव ने फगल के च्न 
न ्ोने पर क्ा- ्म रॉप पर एक 
कीपर चा्ते थे। 

्् रीम वलड्ट कप से प्ले 
11 जनवरी से न्ूजीलैंड के 
फिलाि शुरू ्ो र्ी 3 वनडे 
और 5 री-20 मैचों की सीरीज 

भी िेलेगी। री-20 वलड्ट कप की 
शुरुआत 7 िरवरी को कोलंबो में 
पाफकसतान और नीदरलैंड मैच से 
्ोगी। इसी फदन भारत वानिेड़ े
सरेफड्म में T@D से अपना 
प्ला मैच िेलेगा। िाइनल 8 
माच्स 2026 को िेला जाएगा। 
इसका वेन्ू बाद में त् ्ोगा। 

रलड्ट कप क ेटलए 
भार्ी् टीम 

सू््सकुमार ्ादव (कपतान), 
अकर परेल (उपकपतान), 
अफभषेक शमा्स, फतलक वमा्स, 
संजू सैमसन, ्ाफद्सक पंडा, ररेंकू 
फसं्, फशवम दुबे, कुलदीप 
्ादव, वॉफशंगरन सुंदर, ्फष्सत 
राणा, वरुण चकवत्टी, जसपीत 
बुमरा् और अश्सदीप फसं् ईशान 
फकशन। 

फसलेकरस्स ने शुभमन फगल 
को सकवॉड में जग् न्ीं दी, जो 
सबसे बड़ा िैसला माना जा र्ा 
्ै। वे आउर ऑि िॉम्स ्ैं। 
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िबरें गांव की...

टी-20 वर्ल्डकप के दलए 
भारतीय टीम का ऐलान 

नागपुर में पानी की टंकी 
गगरी, 6 मजदूरों की मौत 
n 4 अनय घायल 
n सटकचर कमिोर 
्ोने स े्ादसा 
्ुआ 

n िांच के आदेश 

नागपुर. नागपुर में शुकवार 
(19 फदसंबर) को िैकटी में पानी 
की रंकी फगरने से 6 मजदूरों की 
मौत ् ो गई। 4 अन् घा्ल ् ो गए। 
्ादसा सुब् करीब 9.30 बज े
्ुआ। 

पुफलस ने बता्ा फक LHCB 
बुरीबोरी इलाके में सोलर पैनल 
बनाने वाली िैकटी अवाडा इलेकटो 
पाइवेर फलफमरेड में रंकी मजदूरों पर 
फगरी। इसमें 10 मजदूर दब गए। 
इनमें से तीन की मौके पर ् ी मौत ् ो 
गई। व्ीं तीन अन् ने असपताल में 
इलाज के दौरान दम तोड़ा। 4 
मजदूरों का फनजी असपताल में 
इलाज चल र्ा ्ै। 

्े मजदूर पानी की रंकी के 

पास कंसटकशन का काम कर र्े थ े
तभी रंकी ढ् गई। सूचना पर 
पुफलस और िा्र फबगेड की रीमें 
मौके पर प्ुंचीं और रेसक्ू 
ऑपरेशन चलाकर मजदूरों को 
मलबे से बा्र फनकाला। 

पुफलस ने आशंका जताई ्ै फक 
रंकी का सटकचर कमजोर ् ोने और 
पानी के पेशर की वज् से ्ादसा 
्ुआ। नागपुर रुरल की फडपरी 
एसपी भाग्शी धीरबससी ने क्ा, 
्में सूचना फमली थी फक पानी क े
पेशर की वज् से बलासर ्ुआ ्ै। 
10 लोग ्ादसे की चपेर में आए 
्ै। मृतकों की बॅाडी को पोसरमॉर्टम 
के फलए एमस भेज फद्ा ्ै। और 4 
लोगों का इलाज चल र्ा ्ै। 

देश में बनी 205 दवाओं के सैंपल फेल 
n BCRBN के ड्रग 
अलट्ट में िुलासा 

n 47 दवाए ंज्माचल 
में मैनयुफैकचर 

n िांसी-बुिार और 
्ाट्ट की मेजडजसन 
शाजमल 
नई वदलपी. केंदी् औषफध 

मानक फन्ंतण संगठन 
(BCRBN) के डग अलर्ट में देश 
में बनी 205 दवाओं के सैंपल िेल 
्ो गए। इनमें 47 दवाएं फ्माचल में 
बनी ्ै। ्े दवाएं बुिार, शुगर, 
फदल, फमग्टी, संकमण और पेर से 
जुड़ी बीमारर्ों के इलाज में 
इसतेमाल की जाती ्ैं। 

फ्माचल की ्े दवाएं 
इंडससट्ल एरर्ा बदी, 
बरोरीवाला, नालागढ़, सोलन, 
कालाअंब, पांवरा साफ्ब और 
ऊना ससथत िामा्स इकाइ्ों में फनफम्सत 
की गई थीं। BCRBN दारा जारी 
नवंबर के डग अलर्ट के अनुसार, 

गुणवता जांच में िेल पाई गई इन 
दवाओं को ‘नॉर ऑि सरटैंडड्ट 
कवाफलरी’ (MRP) घोफषत फक्ा 
ग्ा। फ्माचल में बनी दवाओं के 
35 दवाओं के सैंपल राज् की 
प्ोगशालाओं और 12 सैंपल 
केंदी् प्ोगशालाओं में िेल पाए 
गए। फसरमौर फजले के कालाअंब 
ससथत एक कंपनी के पांच सेंपल 
िेल ्ुए ्ैं। 

बुखार, शुगर, ्ाट्ट की 
दराएं भी टलसट में 

MRP घोफषत दवाओं में 
पैराफसरामोल, मेरिॉफम्सन, 
कलोफपडोगेल, एससपररन, रेफमफपल, 
सोफड्म वैलपोएर, मेबेवेररन 

्ाइडोकलोराइड, रेलमीसार्टन, 
कलेररथोमाइफसन, सेफिसाइन और 
जेंरामाइफसन इंजेकशन जैसी दवाए ं
शाफमल ्ैं। ्े दवाएं राइिाइड, 
िेिड़ों व मूत संकमण, िांसी, 
असथमा, एलज्टी और पाचन तंत से 
जुड़ी बीमारर्ों के इलाज में दी 
जाती ्ैं। 

सोलन, टसरमौर और ऊना 
की कंपटन्ां शाटमल 

फ्माचल में फजन फजलों की 
कंपफन्ों की दवाएं िेल ्ुई ्ैं, 
उनमें सोलन फजले की 28, फसरमौर 
की 18 और ऊना की एक कंपनी 
शाफमल ्ै। सभी संबंफधत कंपफन्ों 
को नोफरस जारी कर फदए गए ्ैं। 

बंगाल में मोिी बोले-यहां कमीशनखोरी 
वाली सरकार, कई पोजे्ट अटके 

n SLB मरेा जवरोध 
्िार बार कर,े लजेकन 
राजय का जवकास कय़ों 
रोक र्ी 
कोपकाता. पधानमतंी नरेंद 

मोदी न े शफनवार को कोलकाता 
ए्रपोर्ट स े नाफद्ा फजल े क े
राणाघार में आ्ोफजत का््सकम को 
िोन स ेवचु्सअली सबंोफधत फक्ा। 
मोदी ने क्ा- ऐसा न्ीं ्  ैफक बंगाल 
के फवकास के फलए पैसों की कमी ् ,ै 
लफेकन ््ा ंकी सरकार फसि्फ कर 
और कमीशन में लगी र्ती ्।ै 

OL न ेक्ा- आज भी बगंाल 
में ्जारों करोड़ क ेपोजकेर अरक े

्ुए ् ैं। मैं बंगाल की जनता के सामने 
अपनी पीड़ा रिना चा्ता ् ू।ं SLB 
को मोदी का फवरोध करना ्  ैतो करे, 
100 बार कर,े ्जार बार कर।े 
लेफकन मैं ्  ेन्ीं समझ पा र्ा ् ू ंफक 
बगंाल क ेफवकास को क्ों रोका जा 
र्ा ्।ै 

OL न ेअपने सबंोधन स ेप्ल े
3,200 करोड़ क े नशेनल ्ाईव े
पोजकेटस का उदघारन भी फक्ा। 

OL सबु् करीब 10.40 बज े
फदलली स ेकोलकाता प्ुचं ेथ।े व्ा ं
स े ्फेलकॉपरर स ेताफ्रपरु रवाना 
्एु। ्ालाफंक, घने को्र ेक ेकारण 
्ेफलकॉपरर कुछ देर तक ् लेीपैड के 
ऊपर मडंरान े क े बाद वापस 
कोलकाता लौर ग्ा। 

बगंाल में वोरस्स फलसर का 
सपशेल इरंफेसव ररवीजन (RHQ) 
डाफर जारी ्ोन ेक ेबाद मोदी का 
्् प्ला और फपछल ेपाचं म्ीनों 
में तीसरा दौरा ्।ै पधानमतंी बगंाल 
क ेबाद आज शाम दो फदनों क ेफलए 
असम दौर े पर जाएगं।े असम में      
15,600 करोड़ क ेपोजकेटस का 
उदघारन-फशलान्ास करेंग।े 

गडगजटल अरेसट पीगडतों को मुआवजा गमले
n  सुपीम कोट्ट ने केंद्र से 
क्ा–सभी एिेंजसय़ों 
के साथ बैठक करें 

n बुिुग्य दंपजत की 
जशकायत पर 
सुनवाई की 
नई वदलपी. सुपीम कोर्ट ने 

फडफजरल अरेसर जैसे ऑनलाइन 
ठगी के मामलों में पीफड़तों को 
मुआवजा फदलाने के फलए केंद 
सरकार से ठोस कदम उठाने को 
क्ा ्ै। ्रर्ाणा के बुजुग्स दंपफत 
की फशका्त पर सुनवाई के दौरान 
कोर्ट ने फचंता जताई फक साइबर 
अपराधी इस तरीके से देश से बे्द 
बड़ी रकम बा्र भेज र्े ्ैं। 

मुख् न्ा्ाधीश सू््सकांत की 
अध्कता वाली बेंच ने क्ा फक 
्् देिकर ्ैरानी ्ोती ्ै फक इन 
ठगों ने देश से फकतना पैसा बा्र 
भेज फद्ा ्ै। अरॉन्टी जनरल आर 
वेंकररमणी ने बता्ा फक केंद 
सरकार एक इंरर–फमफनसटी्ल 
(कई मंताल्ों की सं्ुकत) बैठक 
बुलाने जा र्ी ्ै, फजसमें फडफजरल 

अरेसर से फनपरने की रणनीफत पर 
चचा्स ्ोगी। 

इस मामले में कोर्ट की मदद के 
फलए फन्ुकत सला्कार वकील 
एन एस नसपपनै ने सुझाव फद्ा फक 
पीफड़तों के फलए मुआवजा ्ोजना 
बने। फबलकुल वैसे ्ी जैसे फबरेन में 
ऑथोराइजड पुश पेमेंर (@OO) 
सकैम के मामलों में बैंफकंग फससरम 
के जररए पीफड़तों को अफनवा््स 
ररिंड फदला्ा जाता ्ै। 

बुजुग्व दंपट् की टशका्् 
पर सर्ः संजान टल्ा 

्रर्ाणा के एक बुजुग्स दंपफत ने 
फशका्त की थी फक कुछ लोगों ने 
िुद को पुफलस और कोर्ट से जुड़ा 

फदिाकर उन्ें फडफजरल अरेसर 
फक्ा। ठगों ने उनका सारा पैसा 
टांसिर करा फल्ा। 

मामले में सुपीम कोर्ट ने सवतः 
संजान लेते ्ुए क्ा फक ऐस े
अपराध फसि्फ आम साइबर फॉड 
न्ीं ्ैं, बसलक न्ा्पाफलका के 
नाम, मु्र और िज्टी आदेशों का 
दुरुप्ोग करके पूरे फससरम पर 
जनता के भरोसे पर सीधा ्मला 
करते ्ैं। इसके बाद से सुपीम कोर्ट 
लगातार ्् साि कर र्ा ्ै फक 
फडफजरल अरेसर, िज्टी कोर्ट 
ऑड्टर और जजों के नाम का 
दुरुप्ोग करने वाले गैंग क े
फिलाि देश–व्ापी सतर पर कड़ी 
कार्सवाई ्ो। 

इमरान, बुशरा बीबी को 17-17 साल 
सजा, 16.40 करोड का जुमादिना 

n 2 करोड की घडी को 
5 लाि का बताया था 
इसपामाबाद. पाफकसतान क े

पूव्स पधानमंती और OSH के 
संसथापक इमरान िान तथा उनकी 
पती बुशरा बीबी को तोशािाना 
केस-2 मामले में 17-17 साल की 
जेल की सजा सुनाई गई ्ै। 

्् िैसला शफनवार को 
िेडरल इनवेससरगेशन एजेंसी 
(EH@) की फवशेष अदालत ने 
सुना्ा। 

दोनों पर 16.4 करोड़ रुपए का 
जुमा्सना भी लगा्ा ग्ा ्ै। ्् 
मामला एक म्ंगे बुलगारी घड़ी सेर 
से जुड़ा ्ै। उन्ें 2018 में सऊदी 
फपंस मो्ममद फबन सलमान ने ्् 
सेर फगफर की थी, फजसकी कीमत 

करीब 2 करोड़ थी। 
इमरान ने पाफकसतान आका्सइव 

को इस फगफर के स्ी कीमत की 
जानकारी न्ीं दी। उन्ोंने झूठ क्ा 
फक ्् फसि्फ 5 लाि की ्ै, 
फजससे घड़ी सरकारी िजाने में 
जाने से बच जाए। इमरान इसे फनजी 

तौर पर बेचना चा्ते थे। 
रावलफपंडी की अफड्ाला जेल 

में ्ुई सुनवाई के दौरान फवशेष 
न्ा्ाधीश शा्रुि अरजुमंद न े
िैसला सुना्ा। इमरान भ्रषराचार 
के मामले में अगसत 2023 स े
अफड्ाला जेल में बंद ्ैं। 

असम में राजधानी एकसपेस स े
टकराकर 7 ्ाग््ों की मौत 

n एक घायल; टेन के 5 
जड्बे-इंिन पटरी स े
उतरे 

n को्र ेके कारण 
्ादस ेकी आशंका 
असम के ्ोजाई फजले में 

शफनवार सुब् ् ाफथ्ों का एक झंुड 
सैरंग-नई फदलली राजधानी 
एकसपेस की चपेर में आ ग्ा। 
्ादसे में सात ्ाफथ्ों की मौत ्ो 
गई और एक ् ाथी का बचा घा्ल 
्ो ग्ा। अफधकारर्ों ने बता्ा फक 
्ादसे में टेन का इंजन और पांच 
कोच भी पररी से उतर गए। 

्् ्ादसा सुब् 2:17 बज े
चांगजुराई गांव के पास ्ुई। 
शुरुआत में आठ ्ाफथ्ों के मार े

जाने की सूचना थी, लेफकन बाद में 
पुसषर ्ुई फक एक ्ाथी का बचा 
फजंदा ्ै और गंभीर रूप से घा्ल 
्ै। ्ादसे में फकसी ्ाती के घा्ल 
्ोने की िबर न्ीं ्ै। 

नगांव के फडवीजनल िॉरेसर 
ऑफिसर सु्ास कदम ने बता्ा 
फक इलाके में घना को्रा ्ोने क े
कारण ्् ्ादसा ्ुआ ्ोने की 
आशंका ्ै। मृत ्ाफथ्ों का 
पोसरमॉर्टम फक्ा जा र्ा ् ै, जबफक 
सथानी् पशु फचफकतसक घा्ल 
्ाथी का इलाज कर र्े ्ैं। 

n लडजकय़ों के साथ 
्ॉट-टब में न्ाते 
जदिे बकलंटन 

n माइकल िैकसन 
की भी तसवीरें 

n 7 सेट में 3 लाि 
दसतावेि िारी 
अमेररकी जससरस फडपार्टमेंर 

ने जेफी एपसरीन से जुड़ी जांच के 
त्त शुकवार रात ढाई बज े
(भारती् सम् के मुताफबक) 
तीन लाि दसतावेज जारी कर फदए 
्ैं। इनमें अमेररका के पूव्स राषटपफत 
फबल सकलंरन, पॉप फसंगर माइकल 
जैकसन, ्ॉलीवुड एकरर फकस 
रकर, फबफरश फपंस एंड्ू जैसे 
फदगगजों की तसवीरें सामने आई ्ैं। 

कुछ िोरोज में सकलंरन 
लड़फक्ों के साथ पूल में न्ात े
और पार्टी करते नजर आ र्े ्ैं। 
प्ले ्े सभी तसवीरें 4 सेर में 
जारी की गईं। इसके कुछ घंरे बाद 

3 और सेर जारी फक्ा ग्ा। 
इसमें कुल फमलाकर 3,500 

से अफधक िाइलें ्ैं, फजनमें 2.5 
FA से ज्ादा की तसवीरें और 
दसतावेज शाफमल ्ैं। ्ालांफक कई 
तसवीरों में ्् साि न्ीं ्ै फक ्े 
क्ां ली गई ्ैं। 

इन िुलासों का असर फकतना 
बड़ा ्ोगा, ्् अभी साि न्ीं ्ै। 
वज् ्् ्ै फक दसतावेजों की 
संख्ा ब्ुत ज्ादा ्ै और 
एपसरीन से जुड़ी कािी तसवीरें 
प्ले भी सामने आ चुकी ्ै। 

जससरस फडपार्टमेंर ने ्् भी 
क्ा ्ै फक कुछ दसतावेज अभी 
रोके गए ्ैं, क्ोंफक कुछ जांचें 
चल र्ी ्ैं ्ा फिर राषटी् सुरका 
से जुड़े कारण ्ैं। 

जेफी एपसरीन एक िाइनेंसर 
और दोषी ्ौन अपराधी था, 
उसकी जेल में मौत ्ो गई थी। 
अमेररकी राषटपफत डोनालड टमप ने 
18 नवंबर को कानून पर दसतित 
कर एपसरीन से जुड़े सभी 
दसतावेजों को 30 फदन के भीतर 
जारी करने का आदेश फद्ा था। 

जेफी एपसरीन एक ्ौन 
अपराधी था, उसकी जेल में मौत 
्ो गई थी। अमेररकी राषटपफत 
डोनालड टमप ने 18 नवंबर को 
कानून पर दसतित कर एपसरीन 
से जुड़े सभी दसतावेजों को 30 
फदन के भीतर जारी करने का 
आदेश फद्ा था। 19 फदसंबर तक 
30 फदन की सम् सीमा पूरी ्ो 
गई। 

एपसटीन सेकस सककैंडल में सबसे बडा खुलासा 
अब तक इन मश्ूर 
्बसतय़ों की तसवीरें आईं 
n अमेररिी राषटपकत डोना्ड 

टमप 
n पूव्ज अमेररिी राषटपकत किल 

लकलंटन 
n पॉप सटार माइिल जैकसन 
n कपंस एंड्रयू और उनिी पती 

सारा िरयू्जसन 
n अमेररिी होसट ओपा कवनफ े
n हॉलीवुड एकटर िेकवन सपेसी 

और ककस टिर 
n अरिपकत ररचडटि बैसनन 

पेमी क ेसाथ गई बेटी तो 
घरवाल़ों ने जनकाली अथ्जी 

विवदशा. बेरी पेमी के साथ 
चली गई तो एक पररवार इस कदर 
रूरा फक उन्ोंने उसे मरा मान 
फल्ा। उन्ोंने बेरी का पुतला 
बनाकर अथ्टी सजाई। शव ्ाता 
फनकाली। रर्तेदारों के साथ 
्मशान घार जाकर अंफतम संसकार 
फक्ा। मामला फवफदशा में चूना 
वाली गली का ्ै। ््ां र्ने वाल े
कुशवा् पररवार की 23 वष्टी् बेरी 
सफवता 13 फदसंबर को अचानक 
घर छोड़कर चली गई। पररवार 
वालों ने आसपास तलाश फक्ा। 
रर्तेदारों के ् ्ां पता फक्ा लेफकन 
कोई सुराग न्ीं फमला। पररजन न े
कोतवाली में गुमशुदगी दज्स कराई। 

पुफलस ने सफवता को ढूंढ़कर 
पररजन के सामने पेश फक्ा। 
सफवता ने घरवालों के साथ जाने स े
मना कर फद्ा।  

इमरान को उम्रदराि और बुशरा को मज्ला ्ोने 
के कारण कम सिा जमली 
इमरान िो िुल 17 साल िी जेल िी सजा सुनाई गई। उनहें भ्रषटाचार 
कनवार् अकिकनयम िी िारा 409 (आपराकिि कव्वासघात) िे तहत 
10 साल िा िठोर िारावास और िारा 5(2)47 िे तहत सात साल िी 
सजा सुनाई गई। डॉन अखिार िे मुताकिि अदालत ने सजा सुनाते 
समय इमरान िे जयादा उम्र (73 साल ) और िुशरा िे मकहला होने पर 
कवचार किया है। सजा देने में नरमी िरती गई है। िैसले िे िाद, इमरान 
और िुशरा िी िानूनी टीमों ने उच नयायालय में िैसले िो चुनौती देन े
िा इरादा जताया। 

इमरिेंसी बेक लगाने 
के बाविूद ्ाथी टेन 
से टकराए 
नॉथ्जईसट फंकटयर रेलवे (MEQ) 
िे मुखय जनसंपि्क अकििारी 
िकपंजल किशोर शमा्ज ने िताया 
कि हादसा गुवाहाटी से िरीि 126 
किलोमीटर दूर लुमकडंग कडवीजन 
िे तहत जमुनामुख-िांपुर 
सेकशन में हुआ। हादसे वाली 
जगह अकिसूकचत हाथी िॉररडोर 
नहीं है। अकििारी िे अनुसार, 
हाकथयों िा झुंड अचानि टेन िे 
सामने आ गया। लोिो पायलट ने 
इमरजेंसी बेि लगाए, लेकिन 
इसिे िावजूद हाथी टेन से टिरा 
गए।  

OL बोल-े बंगाल क े
लोग SLB क े
कुशासन स ेपरेशान 
िंगाल पहुंचने से पहले मोदी ने 
िंगाल िी ममता सरिार पर 
कनशाना सािा है। उनहोंने सोशल 
मीकडया पलेटिॉम्ज W पर कलखा- 
िंगाल िे लोगों िो िेंद्र सरिार 
िी िई सिीमों िा िायदा कमल 
रहा है, लेकिन वे तृ्मूल िांगेस 
िे िुशासन से परेशान हैं। 

TKG@RM@F@Q LTMHBHO@K BNQONQ@SHNM 
उल्ासनगर म्ानगरपाजलका 
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निवडणूक अनिकारी तथा आयुकत  
उलहासिगर महािगरपानिका 

ढाका. बागंलादशे क ेलकमीपरु 
सदर में शकुवार दरे रात कछु 
उपदफव्ों न ेएक घर को बा्र स ेबदं 
कर पटेोल डालकर आग लगा दी। 
आग में फजदंा जलन ेस ेएक 7 साल 
की बची की मौत ्ो गई, जबफक 
तीन लोग गभंीर रूप स ेझलुस गए। 

्् घर बागंलादशे नशेनफलसर 
पार्टी (AMO) क ेनतेा फबलाल ्सुनै 
का ् ।ै पुफलस के मुताफबक घरना रात 
करीब 1 बज ेकी ्।ै आग लगन ेस े
फबलाल की 7 साल की बरेी आ्शा 

अखतर की मौक ेपर ्ी मौत ्ो गई। 
व्ीं फबलाल ्सुनै और उनकी दो 
अन् बफेर्ा ंसलमा अखतर (16) 
और साफम्ा अखतर (14) गभंीर 
रूप स े झलुस गए। फबलाल का 
इलाज लकमीपरु सदर असपताल में 
चल र्ा ्,ै जबफक दोनों बफेर्ों को 
गभंीर ्ालत में ढाका भजेा ग्ा ्।ै 

लकमीपरु सदर असपताल क े
रफेजडटेंफश्ल मफेडकल ऑफिसर 
(आरएमओ) डॉ. अरूप पाल क े
मतुाफबक दोनों लड़फक्ों का शरीर 

का लगभग 50-60% फ्ससा जल 
ग्ा ् ।ै उनकी ् ालत गंभीर ् ।ै इसके 
चलत े उन्ें ढाका क े नशेनल 
इसंरीटरू ऑि बन्स एडं पलाससरक 
सज्सरी में रिेर कर फद्ा ग्ा। 

फबलाल क ेघर में लगी आग को 
उनकी मा ं् ाजरा बेगम ने सबसे प्ले 
दिेा। उन्ोंन ेबता्ा फक व् िाना 
िान ेक ेबाद सो गई थीं। रात करीब 
1 बज ेउठन े पर उन्ोंन े दिेा फक 
उनक ेबरे ेका फरन स ेबना घर जल 
र्ा ्।ै 

AMO नेता क ेघर में आग लगाई, बची गजंदा जली 



िआु िलेत े4 लोग़ों को 
पजुलस न ेजकया जगरफतार  

ठाण.े श्र ससथत वसतं 
फव्ार पररसर में अवैध रूप से चल 
र् ेएक जएु क ेअड ेपर पफुलस न े
छापा मारकर मो्न राठोड (52) 
सफ्त चार लोगों को फगरफतार 
फक्ा ् ।ै फचतलसर पफुलस को ् ् 
जानकारी गुपतचर से फमली थी और 
जएु क ेअड ेका वीफड्ो वा्रल 
्ोन ेक ेबाद पफुलस न े्् कार्सवाई 
की।वसतं फव्ार पररसर में जआु 
िले ेजान ेका एक वीफड्ो सोशल 
मीफड्ा पर वा्रल ्आु था। 
पफुलस उपा्कुत पशांत कदम और 
वररषठ पफुलस फनरीकक सनुील 
वरुड ेक ेमाग्सदश्सन में 16 फदसबंर 
की रात करीब साढ़े आठ बज े
कार्सवाई की गई। वसंत फव्ार चौक 
क ेपास फशव मफंदर क ेसामन ेिलुी 
जग् में पुफलस उपफनरीकक अफमत 
ताकवल ेकी रीम न ेछापा मारकर 
मो्न राठोड क े साथ सफचन 
मांजरकेर (25), सागर बम्सन 
(36) और रतेश फबदं (24) को 
फ्रासत में फल्ा।  
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n मजंदर में दश्यन जकए, 
बोल-े ऊबड-िाबड 
रासत़ों पर िशुी 
जमलती ् ै
बॉलीवडु सपुरसरार ऋफतक 

रोशन की उतरािडं में टफेकगं 
करत े ्एु तसवीरें और वीफड्ो 
सोशल मीफड्ा पर िूब वा्रल ् ो 
र्ी ्ैं। इनमें कछु तसवीरों में 
ऋ फतक 
प्ाडों पर 
टफेकगं और 
एक मंफदर में 
दश्सन करत े
्एु भी फदि 
र् े्ैं। 

ऋफतक न ेसोशल मीफड्ा पर 
एक टफेकगं की िोरो पोसर कर ् े
भी फलिा फक- ऊबड़ िाबड़ 
रासतों पर टफेकगं करन ेस ेफदल को 
िशुी फमलती ्।ै 

बता्ा जा र्ा ् ैफक बधुवार 
को ऋफतक फकसी फनजी काम स े
ऋफषकशे प्ुचं ेथ,े ््ीं स े व् 
दे् रादनू प्ुचं।े ््ा ं पर उन्ोंन े
सबस ेप्ल ेसतंला दवेी मफंदर में 
माता क े दश्सन फकए। ््ा ं पर 
उन्ोंन ेपजुारी क ेसाथ साथ मफंदर 
में प्ुचं ेिैंस सगं िोरो फिचंवाई। 
इसक ेबाद एकरर ््ीं स ेपीठ में 
बैग और ् ाथ में छड़ी पकड़ टफेकगं 
क ेफलए फनकल पड़।े टफेकगं ितम 
कर ऋफतक दे् रादनू ए्रपोर्ट स े

अपन ेपस्सनल चार्टड पलने 
स ेमुबंई क े फलए गरुुवार 
को ्ी रवाना ्ो गए। 

तसवीरों में ऋफतक 
रोशन सपोटस्स शजू, 
जींस-शर्ट और जैकेर 
प्न े नजर आ र् े
्ैं। उनक े दोनों 
्ाथों में टफेकगं 
ससरक ् ैऔर कधं े
पर बकैपकै रगंा 
्आु ्।ै प्ाड़ी 
रासतों पर चलत े्एु 
उनका लकु परूी 
तर् एडवेंचर 
मोड में 
फदिाई द े
र्ा ्।ै 

BNMS@BS :  
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ऋदतक ने उतराखं् की 
पहादड़यों पर की टेदकंग

n राजय सरकार न े
बना जदया जनयम 
मुंबई. म्ाराषट सरकार ने 

पातता के फबना सकूलों के 
इंररनेशनल ्ा गलोबल शबदों क े
प्ोग पर रोक लगा दी ्ै। 
आफधकाररक सूतों के मुताफबक 
म्ाराषट में सकूल अब अपने नाम 
में ‘अंतरा्सषटी्’ ्ा ‘वैस्वक’ जैसे 
शबदों का प्ोग न्ीं कर सकेंगे। 
जब तक फक वे फवदेशों में पररसर 
का ्ोना अथवा अंतरा्सषटी् 
पाठ्यकम पदान करना जैसे कुछ 
फवफशषर पातता मानदंडों को पूरा न 
करें । इस फनण्स् का उदे्् 
अफभभावकों के बीच भ्रम को 
रोकना और फशका केत में 
पारदफश्सता सुफनस्चत करना ्ै। 

म्ाराषट सकूल फशका फवभाग ने 
सथानी् फशका अफधकारर्ों को नए 

पसतावों और मौजूदा सकूलों की 
जांच करने और नए फन्मों का 
अनुपालन सुफनस्चत करने का 
फनद्मेश फद्ा ्ै। पातता मानदंडों क े
अनुसार, सकूलों को अपने नाम में 
‘अंतरा्सषटी्’ ्ा ‘वैस्वक’ शबदों 
का प्ोग करने के फलए भारत के 
बा्र कैंपस ्ोना ्ा मान्ता पापत 
अंतरा्सषटी् पाठ्यकम पदान करना 
आव््क ्ै। जो सकूल प्ले स े
्ी इन शबदों का प्ोग कर र्े ्ैं, 
्फद वे मानदंडों को पूरा न्ीं करते 

्ैं, तो उन्ें अपना नाम 
बदलने के फलए क्ा 
जाएगा। फन्मों का 
पालन न करने वाल े
सकूलों के फिलाि 
फन्ामक कार्सवाई की 
जा सकती ्ै, फजसमें 
नाम बदलना ्ा आगे 
की जांच शाफमल ्ै। 

गौरतलब ्ै फक अलग-अलग 
जग्ों पर सकूलों के नाम में गलोबल 
और इंररनेशनल जोड़ने का टटेंड 
चल पड़ा ्ै। माना जा र्ा ्ै फक 
इससे छातों अफभभावकों के बीच 
कािी ज्ादा कंफ्ूजन की ससथफत 
पैदा ्ोती ्ै। इसी बात को ध्ान में 
रिते ्ुए ्ी म्ाराषट सरकार न े
्् िैसला फल्ा ्ै। अगर ्् 
िैसला पूरी तर् से लागू ्ो जाता 
्ै तो फिर ्ालात कािी बे्तर ्ो 
सकते ्ैं। 

सककूलों के नाम में न लगाए ं
गलोबल ्ा इंटरनेशनल

बदपापुर. एस.एस.री. 
म्ाफवदाल् दारा राषटी् सेवा 
्ोजना (MRR) के सव्ंसेवकों में 
नेतृतव गुण, सामाफजक चेतना तथा 
संगठनातमक कौशल फवकफसत 
करने के उदे्् से बदलापुर–
रा्रोली ससथत आरोग् ्ोगा एवं 
नेचरोपैथी सेंरर में आ्ोफजत पाँच 
फदवसी् नेतृतव पफशकण फशफवर का 
समापन उतसा्पूण्स वातावरण में 
संपन्न ्ुआ। 

इस फशफवर का आ्ोजन मुंबई 
फव्वफवदाल् के एनएसएस सेल 
तथा एस.एस.री. म्ाफवदाल् क े
एनएसएस ्ूफनर के सं्ुकत 
ततवावधान में फक्ा ग्ा था। ठाण े
फजले के फवफभन्न म्ाफवदाल्ों से 
च्फनत 140 सव्ंसेवकों ने इस 
फशफवर में सफक् स्भाफगता दज्स 
की। 

समापन समारो् की अध्कता 
एनएसएस म्ाराषट–गोवा केत के 
पादेफशक फनदेशक माननी् शी 

अज् फशंदे ने की, जबफक पमुि 
अफतफथ के रूप में डोंफबवली ससथत 
एस.आई.ए. कॉलेज की पाचा्ा्स 
डॉ. पद्मजा अरफवंद उपससथत र्ीं 
और उन्ोंने माग्सदश्सन फक्ा। इस 
अवसर पर फवभागी् समनव्क 
डॉ. संदेश जा्भा्, पा. नीरज 
फमशा, पो. डॉ. राजू रूपवते तथा पा. 
रेणू वमा्स भी उपससथत थे। 

अपने संबोधन में माननी् शी 
अज् फशंदे ने क्ा फक नेतृतव 
केवल एक पद न्ीं ्ै, बसलक 
समाज के फलए फजममेदारीपूव्सक 
का््स करने की भावना ्ै। उन्ोंन े
एनएसएस सव्ंसेवकों से पापत 
पफशकण का उप्ोग समाजफ्त में 

करने का आहान फक्ा। व्ीं डॉ. 
पद्मजा अरफवंद ने फवदाफथ्स्ों में 
नेतृतव कौशल, अनुशासन, सेवा-
भाव और सकारातमक दृसषरकोण 
फवकफसत करने में ऐसे फशफवरों क े
म्तव को रेिांफकत फक्ा। 

इस नेतृतव पफशकण फशफवर क े
दौरान एनएसएस के लक् एव ं
उदे््, वष्सभर की गफतफवफध्ों की 
्ोजना, ररपोर्ट लेिन एवं पलेिन, 
दतक गांवों में फकए जाने वाल े
का ््स, एनएसएस लीडर की 
भूफमका, आपदा पबंधन आफद 
फवष्ों पर फवफभन्न सतों के माध्म 
से फवशेषजों दारा माग्सदश्सन पदान 
फक्ा ग्ा। समापन अवसर पर 

उतकृषर सव्ंसेवकों को पमाणपत 
एवं पुरसकार पदान कर सममाफनत 
फक्ा ग्ा। 

इस फशफवर का सिल 
आ्ोजन एस.एस.री. 
म्ाफवदाल् के संसथापक पाचा््स 
डॉ. पुरसवानी तथा आईक्ूएसी 
समनव्क डॉ. िुशबू पुरसवानी के 
माग्सदश्सन में, उपपाचा ््स एव ं
एनएसएस के ठाणे फजला 
समनव्क पा. जीवन फवचारे के 
नेतृतव में का ््सकम अफधकारी पा. 
नमता फसं्, पा. म्ूर माथुर, 
फवभागी् समनव्कों और 
एनएसएस सव्ंसेवकों के स््ोग 
से संपन्न ्ुआ।

RRS म्ागवदाल् दारा आ्ोगजत राष्ी् सेवा ्ोजना के 
5 गदवसी् नेतृतव पगशक्षण गशगवर का उतसा्पूणदि समापन 

n माजककिंग क ेदौरान 
नागररक़ों ने जकया 
िोरदार जवरोध पदश्यन 

n पुजलस के ्सतकेप स े
मामला ्ुआ शांत 
:उल्ास जवकास संंवाददाता   

वभिंडी. फभवंडी मनपा 
पशासन ने डी पी पलान के मुताफबक 
फपछले म्ीने श्र की मुख् 
सड़कों को चौड़ा करने का काम 
शुरू फक्ा.  अंजुरिारा स े
कल्ाण रोड तक सड़क को चौड़ा 
करने के बाद, मनपा पशासन 
कल्ाण नाका से रेमघर के बीच 
की सड़क को भी चौड़ा करने की 
कार्सवाई पर अफडग ्ै. पशासन ने 
इसके फलए तै्ारर्ां शुरू कर दी ् ैं.  
सड़क चौड़ीकरण का सथानी् 
नागररकों दारा कड़ा फवरोध फक्ा 
जा र्ा ्ै. 

 मनपा पशासन ने पुफलस की 
मदद से सुब् 4 बजे सड़क पर 36 
मीरर की माप और फचहांकन शुरू 

फक्ा. इस दौरान, कम्सचारर्ों की 
सुरका के फलए 100 पुफलसकफम्स्ों 
का बल तैनात फक्ा ग्ा था.मोज 
माप की सूचना फमलते ्ी पभाफवत 
संपफत माफलक एकजुर ्ो गए और 
माप का फवरोध करने लगे.संघष्स 
सफमफत  पदाफधकारी शादाब 
उसमानी, राम ल्ारे, पूव्स 
नगरसेवक दीन मो्ममद और पूव्स 
फवधा्क रूपेश म्ाते कल्ाण 
नाका केत में जमा ्ो गए और 
मनपा के कम्सचारी से सवाल-
जवाब करने लगे.कुछ सम् क े
फलए तनाव की ससथफत उतपन्न ्ोन े
पर, स्ा्क पुफलस आ्ुकत 
डा.फवज् मराठे पुफलस 

अफधकारर्ों और पुफलसकफम्स्ों क े
साथ मौके पर प्ंुचे और ससथफत को 
शांत फक्ा.तब तक इस सड़क पर 
अफधकांश माप और फचहांकन का 
काम पूरा ्ो चुका था.आ्च््स की 
बात ्् देिी गई की फवकास के 
अन् काम में सोई ्ुई म्ानगर 
पाफलका इस का ््स को करने के फलए 
सुब् 4 बजे जाग उठी, और अपना 
काम कर गई.फकसी को कानोंकान 
िबर तक न्ीं लगने दी. 
कल्ाणरोड दुकानदार, रफ्वासी 
संघष्स सफमफत के राम ल्ारे ने क्ा 
फक म्ानगरपाफलका संपफत 
माफलकों की गैर मौजूदगी में चोरी-
फछपे अवैध रूप से सीमांकन कर 

र्ी ्ै. मसौदा फवकास ्ोजना के 
अनुसार पशासन को सीमांकन 
करने का कोई अफधकार न्ीं ्ै. 
राम ल्रे ने क्ा, "्मारा फवरोध 
जारी ्ै.एक पुफलस अफधकारी न े
बता्ा फक,मनपा चुनाव आचार 
संफ्ता के चलते पुफलस व्वसथा 
पर कािी दबाव ्ै. फदन भर 
्ाता्ात जाम से बचने के फलए 
सड़क माप और फचसन्त करने का 
का््स सुब् तड़के ्ी पूरा कर फल्ा 
ग्ा.एक मनपा अफधकारी ने बता्ा 
फक,अगले चरण में संपफत्ों का 
सव्मेकण पूरा कर कानूनी नोफरस 
जारी करने के बाद ्ी आगे की 
कार्सवाई की जाएगी. 

आम सचूना 
मैं शी सजं ूसपंत िर ेसभी को सफूचत कर र्ा ्ू ंफक रुम, बरैक न.ं 

728 के पीछे, संतोष माता मंफदर रोड, झोपडपटी, उल्ासनगर- 3. (रैकस 
न.ं 25बीओ004402600) उकत पॉपर्टी शीमती इदंाबाई सपंत िर ेन े
फगफर एगीमेंर फद. 19.12.2025 सी.न.ं 4320/2025 दारा मझु ेदी ्।ै 
फजस कारण उकत जा्दाद मैं अपने नाम करवाना चा्ता ्ू।ं अगर इस 
जा्दाद पर फकसी भी व्सकत का कोई ्कक वासता ्ो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 फदनों क ेभीतर उपरोकत फदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर 
म्ानगरपाफलका क ेरकैस फवभाग में सपंक्फ कर सकत े्ैं। अन् 7 फदनों 
क ेबाद कोई भी व्सकत अपना दावा पशे न्ीं कर सकता ्।ै 

स्ी/- 
शी सजं ूसपंत खर े

आम सचूना 
मैं शी जीतेंद लालचंद भोजवाणी सभी को सूफचत कर र्ा ् ू ंफक आधा 

फ्ससा, रुम न.ं 8, बरैक न.ं 73, उल्ासनगर- 1. (रकैस न.ं 
15एआ्015706300(पार्ट) उकत पॉपर्टी शीमती फदव्ा ज्कमुार 
तोलाणी न ेररलीज एगीमेंर फद. 17.12.2025 दारा मझु ेदी ् ।ै फजस कारण 
उकत जा्दाद मैं अपने नाम करवाना चा्ता ्ू।ं अगर इस जा्दाद पर 
फकसी भी व्सकत का कोई ्कक वासता ्ो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 
फदनों के भीतर उपरोकत फदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर म्ानगरपाफलका 
क ेरकैस फवभाग में सपंक्फ कर सकत े्ैं। अन् 7 फदनों क ेबाद कोई भी 
व्सकत अपना दावा पशे न्ीं कर सकता ्।ै 

स्ी/- 
शी जीतेंद्र पापचदं भोजिाणी 

गिवंडी- कल्ाण रोड चौडीकरण के गलए की गई मागककिंग 

n बाइक व मोबाइल 
चोरी के कुल 8 
मामल़ों का िुलासा  
वभिंडी. काइम बांच, गुप-2, 

फभवंडी के अफधकारी व कम्सचारर्ों 
दारा मोररसाइफकल व मोबाइल 
चोरी की घरनाओं का िुलासा 
करने में सिलता पापत की ्ै। 
काइम बांच, गुप-2, फभवंडी को 
फमली गुपत सूचना व तकनीकी 
फव्लेषण के आधार पर वररषठ 
पुफलस फनरीकक जनाद्सन सोनवण े
के फनद्मेश पर पुफलस उप फनरीकक 
रवींद बी. पाफरल की रीम ने आरोपी 
स्जील फसराज अ्मद मोफमन 
उि्फ   ् मजा उम 23 वष्स, फनवासी 

िान कंपाउंड, मोफमनपुरा, फभवंडी 
व मुजीब अबदुल शेि उम 35 वष्स, 
फनवासी अमीनाबाग झोपड़पटी, 
नदीनाका, फभवंडी को फगरफतार 
फक्ा।  आरोफप्ों से फवसतृत जांच 
करने पर, आरोपी स्जील फसराज 
अ्मद मोफमन उि्फ   ् मजा से 2 
मोररसाइफकल और आरोपी मुजीब 
अबदुल शेि से 6 मोबाइल िोन, 
फजनकी कीमत 1,87,000 रुप्े 

्ै, जबत फकए गए और कुल 8 
अपराधों का पदा्सिाश फक्ा ग्ा। 

अमरफसं् जाधव, पुफलस 
उपा्ुकत (अपराध), शेिर 
बागड़े, स्ा्क पुफलस आ्ुकत 
(िोज-1), अपराध, अपराध 
शािा, इकाई-2, फभवंडी के 
माग्सदश्सन में वररषठ पुफलस 
फनरीकक/जनाद्सन सोनवणे, 
सपुफन/शीराज माली, सपुफन/फमथुन 

भोईर, सपोफन/रवींद बी. पाफरल, 
सपुफन/सुधाकर चौधरी, 
सपुफन/सुनील सालुंिे, 
्वलदार/4490 नीलेश बोरसे, 
्वलदार/838 साफबर शेि, 
्वलदार/2076 पशांत राणे, 
्वलदार/6973 सुदेश घाग, 
्वलदार/4355 राजेश गावड़े, 
फसपा्ी/1997 अमोल इंगले, 
फसपा्ी/1547 फनफतन नंदीवाले, 
फसपा्ी/6283 सरिराज तड़वी, 
फसपा्ी/7700 फवज् कुंभार 
चपोशी/2093 रवींद सालुंिे और 
एमपीओ्ावा/6833 मा्ा डोंगरे, 
एमपीओ्ावा/6740 अनुषका 
पाफरल ने उपरोकत कार्सवाई को 
अंजाम फद्ा. 

शागतर अपराधी चढ ेपुगलस क े्त्े 

n 405 गामीण़ों ने 
उठाया लाभ 
कल्ाण. पद्मभूषण शीमती 

राजशी फबड़ला के गाइडटेंस में काम 
कर र्े वासवदता िाउंडेशन, मंुबई 
ने 14 फदसंबर को फजला पररषद 
मराठी सकूल, मामनोली, तालुका 
कल्ाण में फी मोफत्ाफबंद सज्सरी, 
ससकन फडजीज डा्गोफसस और 
टीरमेंर कैंप सिलतापूव्सक 
लगा्ा। 

इस कैंप में मामनौली इलाके के 
49 गांवों और बससत्ों के कुल 
405 गांववालों ने अलग-अलग 
्ेलथ सफव्ससेज का िा्दा उठा्ा। 
कैंप साइर पर 176 मरीजों को फी 

नंबर वाले च्मे बांरे गए। साथ ्ी, 
142 मरीजों को ससकन फडजीज क े
इलाज के साथ फी दवाएं, गोफल्ा ं
और मल्म फदए गए। सवामी 
सवा्सनंद ्ॉससपरल, उल्ासनगर-5 
में मोफत्ाफबंद से पीफड़त 66 मरीजों 
की लेंस समेत सिल सज्सरी की 

गई। कैंप का उदघारन वासवदता 
िाउंडेशन के अतुल केफड्ा क े
्ाथों से ्ुआ। इस मौके पर गांव क े
सरपंच तुषार कोर, अफनल शमा्स, 
मनीष लारा, केदार सर (सेंरर 
्ेड), रवींद घोड़फवंदे (डा्रेकरर, 
जीवनदीप फशकण संसथा, ONH), 

डॉ. एकता गे्ानी, डॉ. फप्ंका 
आ्ूजा, डॉ. लालचंद उतवानी, 
डॉ. ससमता ज्कर, डॉ. सुवणा्स 
घोने, रामदास लोन, अफमत फसं्, 
गोपाल घुगे, फवज्कुमार फलंगा्त, 
रीना सोनावानी, संज् भोने, 
मनसवी नेगी, मुसकान फदवेदी, बॉमबे 
्ॉससपरल की नफससिंग रीम, सवामी 
सवा्सनंद ्ॉससपरल की मेफडकल 
रीम, कल्ाण तालुका ्ेलथ 
फडपार्टमेंर वगैर् मौजूद थे। 

फपछले 36 सालों से वासवदता 
िाउंडेशन लगातार गांव के 
जरूरतमंद लोगों की सेवा कर र्ा 
्ै। ्् ्ेलथके्र सेकरर में एक 
जरूरी और समाज के फलए 
िा्देमंद प्ल ्ै।

मुंबई क ेवासविता फाउं्ेशन की ओर स ेमुफत 
मोदतयादबंि सज्जरी और हेरथ कैंप संपन्न

122 पभाग़ों में पतयाशी 
उतारन ेकी ्मारी 
तैयारी- कांगेस पभारी 

कल्ाण- आम आदमी पार्टी 
के पदाफधकारर्ों ने कांगेस में पवेश 
फक्ा ्ै। कांगेस के कल्ाण–
डोंफबवली फजला अध्क राजाभाऊ 
पारकर के नेतृतव में आम आदमी 
पार्टी के ठाणे फजला सफचव अजीत 
फसं् व उनके साफथ्ों ने कांगेस 
पार्टी में पवेश फक्ा। कांगेस पभारी 
राजन भोसले ने मीफड्ा स े
बातचीत के दौरान क्ा फक भाजपा 
और फशंदे सेना का््सकता्स कांगेस में 
आने के फलए कतार में िड़े ्ैं। 
उन्ोंने दावा फक्ा फक बीजेपी और 
फशंदे सेना के नाराज इ्छुक 

पत्ाशी बड़ी संख्ा में कांगेस में 
आकर अपनी फकसमत आजमा 
सकते ्ैं। भोसले ने ्् भी क्ा 
फक कल्ाण–डोंफबवली में सभी 
31 पैनलों के 122 पभागों में 
उममीदवार िड़े करने की तै्ारी 
को लेकर कांगेस की ओर से तै्ारी 
शुरू ्ै। साथ ्ी गठबंधन को 
लेकर अन् पाफर्ट्ों के साथ 
बातचीत भी जारी ्ै। ्फद गठबंधन 
न्ीं ्ुआ कल्ाण-डोंफबवली में 
कांगेस अकेले चुनाव लड़ेगी। इस 
अवसर पर कांगेस के पभारी राजन 
भोसले, पदेश सफचव नवीन फसं्, 
मफ्ला फजला अध्क कांचन 
कुलकण्टी, अलपसंख्क फजला 
अध्क सलीम शेि, मो्ने–
फररवाला अध्क राजेश वाघमार े
तथा अन् पदाफधकारी उपससथत थे। 

आम सचूना 
्म शी परसूराम मेवालाल सोबी व शीमती तारा परसूराम सोबी 

अल्ास सा्ानी सभी को सूफचत कर र्े ्ैं ्ाऊस, 407 चौ.िुर, 
आजाद नगर, िेमानी सकूल के पीछे, उल्ासनगर- 2. (रैकस नं. 
25बीओ017248800) उकत पॉपर्टी शीमती इंदावती फशवपूजन 
सोबी अल्ास सा्ानी ने शीमती तारा परसूराम को फद. 11.7.2014 
को दी ्ै। फजस कारण उकत जा्दाद ्म अपने नाम करवाना चा्त े
्ैं। अगर इस जा्दाद पर फकसी भी व्सकत का कोई ्कक वासता ्ो 
तो वो सारे सबूतों के साथ 7 फदनों के भीतर उपरोकत फदए गए पते 
अथवा उल्ासनगर म्ानगरपाफलका के रैकस फवभाग में संपक्फ कर 
सकते ्ैं। अन् 7 फदनों के बाद कोई भी व्सकत अपना दावा पेश न्ीं 
कर सकता ्ै। 

स्ी/- 
शी परसरूाम मिेापाप सोबी ि  

शीमती तारा परसरूाम सोबी अल्ास 

आम सचूना 
मैं शी जीतेंद लालचदं भोजवाणी सभी को सफूचत कर र्ा ्ू ंफक शापॅ 

न.ं 3, 115 चौ.िरु, गाऊडं फलोर, समार अपार्टमेंर, बरैक न.ं 377, रुम 
न.ं 1 स े4, उल्ासनगर- 1. (रकैस न.ं 08एआ्014817900) उकत 
पॉपर्टी शीमती कफवता लालचदं भोजवाणी न े फगफर एगीमेंर फद. 
19.2.2003 सी.न.ं 4320/2025 दारा मझु ेदी ्।ै फजस कारण उकत 
जा्दाद मैं अपने नाम करवाना चा्ता ्ू।ं अगर इस जा्दाद पर फकसी 
भी व्सकत का कोई ्कक वासता ्ो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 फदनों क े
भीतर उपरोकत फदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर म्ानगरपाफलका के रैकस 
फवभाग में सपंक्फ कर सकत े्ैं। अन् 7 फदनों क ेबाद कोई भी व्सकत 
अपना दावा पशे न्ीं कर सकता ्।ै 

स्ी/- 
शी जीतेंद्र पापचदं भोजिाणी 

आम सचूना 
मैं शी सरुशे नारा्ण सोनी सभी को सफूचत कर र्ा ् ू ंफक शापॅ, 204 

चौ.िरु, अबंरनाथ बस सरॉप और ्रर कीत्सन दरबार क ेपास, रीजेंर 
रॉकीज क ेपास, उल्ासनगर- 3. (रकैस न.ं 28बीआ्004998600) 
उकत पॉपर्टी शी नारा्ण दास भगवानदास सोनी व शी कमल नारा्ण 
सोनी न ेररलीज एगीमेंर फद. 19.12.2025 सी.न.ं 1080 दारा मझु ेदी ्।ै 
फजस कारण उकत जा्दाद मैं अपने नाम करवाना चा्ता ्ू।ं अगर इस 
जा्दाद पर फकसी भी व्सकत का कोई ्कक वासता ्ो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 फदनों क ेभीतर उपरोकत फदए गए पत ेअथवा उल्ासनगर 
म्ानगरपाफलका क ेरकैस फवभाग में सपंक्फ कर सकत े्ैं। अन् 7 फदनों 
क ेबाद कोई भी व्सकत अपना दावा पशे न्ीं कर सकता ्।ै 

स्ी/- 
शी सरुशे नारा्ण सोनी 

कल्ाण-डोंगबवली में अकेल े
चुनाव लडेगी कांगेस! 

ठाणे. फजले में कैंसर का जलदी 
पता लगान े और लोगों को तरुतं 
इलाज क े फलए बढ़ावा दने े क े
मकसद स ेफजला पशासन दारा शरुू 
की गई कैंसर डा्गोससरक वनै 
प्ल फजल ेमें ब्तु सिल साफबत 
्ो र्ी ् ।ै ् ् वनै फजस े3 नवबंर स े
29 नवंबर 2025 तक त् त्सीलों 
में शरुू फक्ा जा र्ा ्।ै सथानी् 
लोगों स ेब्तु अ्छा ररसपॉनस फमल 
र्ा ्।ै्् प्ल फजलाफधकारी डॉ. 
शीकषृण पाचंाल और 
मखु्का््सकारी अफधकारी मनोज 
रानाड ेक ेमाग्सदश्सन में परू ेफजल ेमें 
लाग ूकी जा र्ी ्।ै चूफंक कैंसर 
जसैी गभंीर बीमारर्ों का सम् पर 
पता चलना ब्तु जरूरी ्,ै इसफलए 
वनै का मकसद गामीण और श्री 
इलाकों में आम आदमी को मफुत 
और आसान सकीफनंग दनेा ्।ैकैंसर 
डा्गोससरक वनै क ेजररए फजन 
मखु् कैंसर की जाचं की जा र्ी ् ,ै 
व े्ैं ओरल कैंसर, बसेर कैंसर और 

सवा्सइकल कैंसर।फसफवल सज्सन डॉ. 
कलैाश पवार और फजला ्लेथ 
ऑफिसर डॉ. गगंाधर पारग े न े
बता्ा फक वनै में कैंसर सकीफनगं क े
फलए मॉडन्स इसकवपमेंर लग े्ैं और 
टटेंड मफेडकल रीम रगेलुर चके-अप 
करती ्।ै उन्ोंन ेइस बात पर जोर 
फद्ा फक अगर कैंसर का शरुुआती 
सरजे में पता चल जाए, तो बीमारी 
को परूी तर् कटंोल फक्ा जा 
सकता ् ैऔर इलाज स ेठीक फक्ा 
जा सकता ्।ैवनै अभी त् पोगाम 
क े फ्साब स े कल्ाण, फभवडंी, 
अंबरनाथ, मुरबाड़, शा्पुर त्सील 
में घमू र्ी ्।ै लोकल पाइमरी ्लेथ 
सेंरर, सब-फडससटकर ्ॉससपरल, 
मफेडकल ऑफिसर, आशा वक्फर 
और ्लेथ वक्फर क ेसाथ फमलकर 
लोगों में जागरूकता िलैाई जा र्ी 
्ै। लोगों को सम्-सम् पर तारीि 
और जग् क ेबार ेमें बता्ा जा र्ा 
् ैऔर बड़ी सखं्ा में लोगों की 
भागीदारी बढ़ र्ी ्।ै 

ककैंसर जांच के गलए मोबाइल 
ककैंसर डा्गोससटक वैन 

ठाण.े मनपा आम चनुाव की 
पषृठभफूम में श्र में आदश्स आचार 
सफं्ता लाग ू्ोन ेक ेबाद, श्र में 
अनफधकतृ पोसरर और बनैर ्रान े
की कार्सवाई मनपा क ेमाध्म स ेकी 
गई थी। श्र में 3778 अनफधकतृ 
पोसरर और बनैर ्राए गए। अब स,े 
्फद फबना अनमुफत क े फकसी भी 
पकार क ेराजनीफतक, सामाफजक ्ा 
व्सकतगत फवजापन पोसरर, बनैर, 
्ोफडडिंगस लगाए जात े्ैं, तो सबंफंधतों 
के फिलाि तुरंत मामला दज्स करने के 
फलए मनपा आ्कुत सौरभ राव न े
आज आ्ोफजत बठैक में सपषर 
आदशे फदए ् ैं।आचार सफं्ता अवफध 
क ेदौरान, अफतकमण फवभाग और 
मनपा क ेजोन-वार रीमों क ेसमनव् 
से सखत कार्सवाई लागू करने के फनद्मेश 

फदए गए ् ैं।आ्ुकत ने सपषर फक्ा फक 
श्र में पमिु सड़कों, चौरा् ों, 
साव्सजफनक दीवारों, फलाईओवर, 
फबजली क ेिभंों, बस सरटैंड आफद पर 
अवैध रूप से पोसरर और बैनर लगाने 
वालों क े फिलाि काननूी कार्सवाई 
की जाएगी। साथ ्ी मनपा क ेजररए 
आचार संफ्ता लागू ् ोने के बाद श्र 
में फबना इजाजत लगे पोसरर और बैनर 
तरुतं ्रान ेऔर मनपा की फबसलडगंस 
पर कोनों को ढकन ेकी कार्सवाई शरुू 
कर दी गई ् ।ैश्र में फबना इजाजत के 
पोसरर और बनैर लगान ेवालों की 
फजममदेारी त् की जाएगी। साथ ्ी, 
अगर बार-बार आचार सफं्ता का 
उललघंन पा् ा ग्ा तो दडंातमक 
कार्सवाई क ेसाथ कसे दज्स करन ेकी 
पफक्ा भी की जाएगी.  

जबना अनुमजत क ेपोसटर, बैनर लगाए 
तो मामला दि्य ्ोगा -मनपा आयुकत  


