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अबंरनाथ में मतदान कल 
आपके सदाचार, सादगी और आदर्श को हम नमन करते 
हैं... आपके ऋणि हम सभी णमलकर, शदा सुमन अप्शि 
करते हैं... आपकी णदवगंत आतमा को परम रांणत पापत हो,  

यही हमारी पार्शना है...

18 फरिरी 
1945

19 नदसंबर 
2017

दैनिक ‘उल्ास निकास’ के संस्ापक एिं पधाि संपादक
सव. अशोक उकाराम बोधा

आठवीं पुणयतिति

n 29 पैनल स े59 
सी्ों के जलए  होंग े
मतदान 

n उममीदवारों की फूंकी 
अपनी पूरी ताकत 

n पुजलस व प्रशासन 
चुनाव के जलए तैयार 

: यसूफु शखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 
पररषद के 29 पभाग के जलए 59 
वाड्यों के जलए मतदाता 20 जदसंबर 
(कल) को मतदान करेंगे. मतदान 
सुबह 7.30 बजे से िाम 5.30 बजे 
तक होगा. अंबरनाथ नगर पररषद 
दारा ये भी जानकारी दी गई है जक 
कुल मतदाता 2 लाख 54 हजार 
478 हैं, जजसमें 1 लाख 35 हजार 
164 पुरुष और 1 लाख 19 हजार 
292 मजहला व अनय 22 मतदाता 
हैं. मतदान के जलए िहर में 276 
मतदान कफ्रेंद बनाए गए हैं, जजसमें 
36 जोनल अजिकारी जनयुकत जकए 
गए हैं. कफ्रेंद पर कुल 1621 
कम्यचारी जनयुकत जकए गए हैं. 
ररजव्य पथक के साथ कुल 327 
पथक काय्यरत रहेंगे. हर पथक में 1 
पीआरओ, 1 एफपीओ, 2 

ओपीओ, 1 जसपाही का समावेि है. 
मतदान पजकया िांजतपूण्य तरीके स े
हो एवं कायदा-सुवयवकथा बरकार 
रखने के जलए एक पुजलस 
उपायुकत, 2 सहायक पुजलस 
उपायुकत, 10 पुजलस जनरीकक, 65 
सहायक उप जनरीकक, 660 पुजलस 

कम्यचारी, 260 होमगाड्ड कायदा 
सुवयव्था को बरकरार रखने क े
जलए तैनात होंगे. 21 जदसंबर को 
सुबह 10 बजे से महातमा गांिी 
जवदालय में मतगणना िुरू होगी. 
29 पभाग की मतगणना के जलए 
29 टेबल लगाए जाएंगे. िाम तक 

पूरे नतीजे आने की संभावना है.  
मतगणना के जदन केबी मुखय 

महामाग्य को बदलापुर और 
उलहासनगर आने-जाने के जलए 
बंद रखा गया है. टैजफक में बदलाव 
करके पया्ययी माग्य का सुझाव 
टैजफक पुजलस दारा जारी जकया गया 

है.  
हर पोजलंग ्टेिन पर करीब 

900 से 950 वोटर अपने वोट क े
अजिकार का इ्तेमाल कर सकफ्रेंगे। 
इस जहसाब से, एक वोटर को वोट 
देने के जलए कम से कम एक जमनट 
जमलेगा।  

31 मतदान केंद्र 
संवेदनशील घोजषत  
िॉ एंड ऑड्डर के धिए हर रतदान 
केंद पर एक पुधिसकर्मी तैनात 
धकया जाएगा, इस तरह 276 
पुधिसकर्मी धनयुकत धकए जाएंगे। 
इसके अिावा, अधतररकत पुधिस 
बि और िगभग 260 होरगाड्ड 
तैनात धकए गए हैं। पुधिस धवभाग ने 
कुि 31 पोधिंग स्ेशनों को 
सहेंधसध्व घोधित धकया है। यह 
फैसिा ध्रिधरनि बैकगाउंड या 
संभाधवत िॉ एंड ऑड्डर पॉबिर को 
धयान रहें रखते हुए धिया गया है। 

खास बातें 
n नगराधयक्ष पद के लिए कुि 

8 उम्ीदवार ्ैदान ्ें हैं 
n 29 पैनि से 59 सीटों के 

लिए 259 उम्ीदवार 
n कुि वोटर 2 िाख 54 

हजार 478 
n पुरुष- 1,35,164, 
n  ्लहिा- 1,19,292 
n अनय 22 वोटर 
n कुि ्तदान केंद्र - 276 
n वोध्ंग का सरय -  

20 लदसंबर सुबह 7.30 बजे 
से शा् 5.30 बजे तक

अंबरनाथ नपा चुनाव

आज सुबह 9 बजे से मतदान सामगी का जवतरण 
चुनाव अधिकारी धवजयानंद शरामा ने बताया धक इसके धिए सरकारी 
रशीनरी पूरी तरह तैयार है। उनके दारा दी गई जानकारी के अनुसार, 
19 धदसंबर को सुबह 9 बजे से रहातरा गांिी धवदािय से रतदान सारगी 
का धवतरण शुरू होगा। 276 पोधिंग स्ेशनों के धिए कुि 1,621 
अधिकारी और करमाचारी धनयुकत धकए गए हैं और उनहहें 154 गाधड़यों रहें 
उनके संबंधित पोधिंग स्ेशनों पर भेजा जाएगा। 

शुक्रवार की रात 10 बज ेखतम होगा प्रचार 
चुनाव आयोग के जनद्देिों के अनुसार, पचार का समय 19 

जदसंबर रात 10 बजे तक रखा गया है। पचार खतम होने के बाद पूरी 
िांजत बनाए रखी जाएगी और मतदान के जदन जकसी भी अजपय घटना 
को रोकने के जलए जस्टम तैयार रखा गया है। मतगणना की पजकया 
21 जदसंबर को सुबह 10 बजे िुरू होगी और 276 मतदान कफ्रेंदों क े
सभी वोटों की जगनती एक ही जगह पर की जाएगी। 29 वाड्यों के जलए 
कुल 29 टेबल लगाए गए हैं। हर टेबल पर एक सुपरवाइजर, दो 
अजस्टटेंट और एक कां्टेबल जनयुकत जकया जाएगा। इसके साथ ही 
DUL को संभालने के जलए अलग-अलग टीमें और पया्यपत पुजलस 
बल तैनात जकया गया है।  

n बंदूक की गोजलयों से 
वो् नहीं मांगा जाता 
-जचता वाघ 
:उलहास जवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ में 

महाराषट के मुखयमंती देवेंद 
फडणवीस ने जवरोिी पक जिवसेना 
के जखलाफ अपने आिे घंटे क े
भाषण में कुछ भी नहीं कहा. उनक े
दारा राजय में जकए गए जवकास 
काय्यों का जजक उनहोंने करते हुए 
कहा जक मैं जो कहता हंू, वह करता 
हूं और जो नहीं कहता वह भी 
करता हंू. तो दूसरी ओर उनसे पहले 
राजय मजहला भाजपा अधयका जचता 
वाघ ने ये जरूर कहा जक बंदूक की 
गोजलयों से वोट नहीं जमलते. 
जवकास काय्यों से जमलते हैं. भाजपा 
की नगराधयक उममीदवार 
तेजस्वनी करंजुले ने मुखयमंती स े
मांग की जक िहर में पानी की 
सम्या है, उसे दूर करें. लोकल टेनें 
12 से 15 जडबबे की जकए जाएं. 
मजहला लोकल टेन की संखया में 

बढ़ोतरी की जाए. लाडली बहन 
योजना को िुरू रखा जाए. उनहोंन े
कहा जक मैं ना खाऊंगी और जकसी 
को खाने दूंगी.  
फडणवीस ने अपने भाषण में 

कहा कांजुरमाग्य से अंबरनाथ तक 
मेटो रेल के काम की िुरूआत चार 
मजहने के अंदर की जाएगी. 
अंबरनाथ मुंबई का पवेि दार है. 
अन्न, व्त, जनवारा, पानी देना य े
राजय सरकार की जवाबदारी है. 
उनहोंने कहा जक हम पंदह जडबबों 
की लोकल टेनें िुरू करने जा रह े
हैं. कज्यत, बदलापुर, अंबरनाथ स े
लोगों को हर दस जमनट में लोकल 

टेनें जमलेंगी. लोकल टेनों के दरवाजे 
बंद होंगे. लोगों को सहूजलयत दी 
जाएगीी, लेजकन टेनों के जकरायों में 
वृजद नहीं की जाएगी. उनहोंने कहा 
जक तेजस्वनी सुजिजकत है. सीए है, 
उसे जवजयी बनाएं. वह जजसका 
जहसाब करना है, उसका बराबर 
जहसाब करेंगी.  
सभा में वनमंती गणेि नाईक, 

जविायक जकिन कथोरे, जचता 
वाघ, भाजपा पदेिाधयक रजवंद 
चवहाण, गुलाब करंजुले, जविायक 
कुमार आयलानी, कजपल पाजटल, 
नरेंद पवार, अजभजीत करंजुल े
आजद उपस्थत थे.  

मैं जो बोल्ा हूं, वह िरिे 
किखा्ा हू ं-िेवेंद्र फडणवीस 

n बाइक पर नंबर पले् 
नहीं 

n आरोपी अभी भी 
फरार 

n चुनाव से पूव्य शहर में 
दहशत का माहौल 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में 

भाजपा उममीदवार काया्यलय पर 
बाइक से आए हुए दो लोगों ने चार 
राउंड फायर जकया था. उन 
आरोजपयों को अभी तक पुजलस 
पकड नहीं पाई है. लेजकन जजन 
बाइक पर ये दोनों आए थे, उस 
बाइक को दोनों हमलावर फारे्ट 
नाका के पास नए बनन रहे रेलव े
ओवर जबज के पास छोडकर भाग 

गए हैं. इस बाइक पर नंबर पलेट नहीं 
है. बाइक की जडकी में पुजलस को 
कुछ बाइक के द्तावेज जमले हैं. 
द्तावेज के आिार पर जांच चल 
रही है. ये बाइक कई लोगों को बेची 
गई है.  पूछताछ काइम बांच पुजलस 
कर रही है. लेजकन असल आरोपी 
अभी भी फरार हैं. पुजलस को 
यकीन है जक आरोपी जलद पकड े
जाएंगे. पुजलस की तीन टीमें एव ं
काइम बांच उलहासनगर की टीम 
जांच कर रही है. चुनाव के कारण 
पुजलस चुनाव बंदोब्त में लगी हुई 

है. इस दरमयान ये जानकारी जमली 
है जक इस फायररंग में पवन के एक 
सुरका रकक के हाथ के अंगूठे में 
एक गोली लगी है, जजसके कारण 
वह घायल हो गया है. फायर करने 
के बाद आरोपी भागने लगे तो 
सुरका रकक ने काया्यलय के बाहर 
आकर बाइक का पीछा जकया था. 
आरोजपयों ने सुरका रकक की ओर 
फायर जकया था. वह गोली उसके 
हाथ में लगी है. 20 जदसंबर को 
चुनाव हैं, 21 को नतीजे आएंगे. 
उसके बाद ही आरोजपयों के पकड े
जाने का अनुमान है. िहर में चचा्य 
है जक जो हुआ वह ठीक नहीं है. 
िहर का माहौल एकदम जबगड गया 
है और चचा्य ये भी है जक इन दो 
जदनों में िहर में कुछ भी हो सकता 
है.  

उल्ासनगर। उलहासनगर 
महानगरपाजलका चुनावी माहौल 
महायुजत के आपसी गठबंिन पर 
जनभ्यर होते हुए नजर आ रहा है। 
इसजलए 15 जनवरी को होने जा रहे 
चुनाव को लेकर राजनीजत अभी भी 
िीमी रफतार से चल रही है। ऐसे में 
भाजपा के वररषठ नेता नरेंद राजानी 
ने महायुजत के जवषय में जानकारी दी 

है जक अगर हमारी सहयोगी पाट्ती 
जिवसेना टीओके के साथ चुनाव में 

हमारे साथ आती है तो 
वो हमें मंजूर नहीं 
होगा। अगर टीओक े
का जिवसेना में जवलय 
होता है तो हम 
गठबंिन पर जवचार 
करेंगे। वहीं चार 

वररषठ नगरसेवकों दारा टीओके में 
िाजमल होने पर कहा जक चुनाव के 

बाद वो अपने फैसले पर पछताएंग े
कयोंजक उनका इ्तेमाल हो रहा है। 
भाजपा की ओर से जकसी भी तरह 
का दबाव उनकी वापसी को लेकर 
नहीं है वो खुद से पक छोड गए हैं 
और वापसी भी वो ही तय करेंगे। 
इस पतकार पररषद में भाजपा 
जजलाधयक राजेि विररया भी 
मौजूद थे।  

महायुक् में टीओिे मंजूर नहीं- नरेंद्र राजानी

फारररंग में इसरेमाल बाइक 
फारेसट नाका के पास वमली

कल्ाण. पुजलस पररमंडल-3 
कलयाण की पुजलस को डग बेचने 
और त्करी के जखलाफ एक और 
बडी कामयाबी जमली है। गांजा 
त्करी के मामले में महातमा फुल े
पुजलस और कलयाण टैजफक पुजलस 
की टीम ने एक अंतरराजयीय गैंग 
का भंडाफोड करते हुए मोकका क े
तहत 7 आरोजपयों को जगरफतार 
जकया है। 7 और आरोजपयों की 
तलाि जारी है। इस बारे में CBO 
अतुल झेंडे ने एक पेस कॉन फ््रेंस में 
यह जानकारी दी। 
एक खबरी से जमली जानकारी 

के आिार पर, अग्त में महातमा 
फुले पुजलस ्टेिन के वररषठ 

जनरीकक एवं टैजफक 
बांच के सीजनयर 
पुजलस इं्पेकटर क े
नेतृतव में महातमा फुले 
पुजलस ्टेिन और 
कलयाण जसटी 
टैजफक पुजलस क े
सीजनयर इं्पेकटर न े
वालिुनी इलाके में 
नाकाबंदी की थी। उस समय, 
पुजलस ने छतीसगढ़ (08 @L 
9401) रजज्टेिन नंबर वाली 
संजदगि रूप से आ रही बलेनो कार 
को रोकने की कोजिि की। लेजकन 
कार डाइवर ने कार नहीं रोकी और 
तेज़ रफतार से भाग गया। उस 

समय, उसने पीछा कर रही पुजलस 
टीम के पुजलस कां्टेबल सोनवण े
को भी कुचलकर मारने की कोजिि 
की। हालांजक, जब पुजलस टीम न े
कुछ दूर आगे जाकर कार को रोका 
और उसकी जांच की, तो उसमें 35 
जकलो गांजा और एक देसी जप्तौल 

जमली, उकत जानकारी CBO 
अतुल झेंडे ने दी. 
इस कार में मोहममद सरफ़राज़ 

मोहममद आजसफ, मोहममद रफ़ीक 
िेख, फ़ैज़ान िेख, समीर अली, 
आजसफ सैयद के साथ 5 लोगों को 
जगरफतार जकया गया। उनस े
पूछताछ के दौरान जभवंडी - नागपुर 
और ओजडिा राजय के आरोपी 
िाजहद अबदुलगनी िेख, िाजहद 
िेख और रवींद जमिा्य को भी 
जगरफतार जकया गया है। उनहोंने यह 
भी बताया जक ये सभी गैंग नागपुर, 
अमरावती, भंडारा और ठाणे जज़लों 
में डग त्करी में एसकटव हैं और 
उनके जखलाफ नागपुर जसटी पुजलस 

कजमश्नरेट के तहत अलग-अलग 
पुजलस ्टेिनों में MCOR के तहत 
40 से जयादा मामले दज्य हैं।  
यह ऑपरेिन जडपटी कजमश्नर 

ऑफ़ पुजलस अतुल झेंडे, 
अजस्टटेंट कजमश्नर ऑफ़ पुजलस 
कलयाणजी घेटे, महातमा फुले 
पुजलस ्टेिन के सीजनयर इं्पेकटर 
बजलराम जसंह परदेिी, काइम 
जडटेकिन सेल के पुजलस इं्पेकटर 
जवजय नाइक, सब-इं्पेकटर 
जवकास मडके, कां्टेबल महेंद 
मांझा, टैजफक बांच के सीजनयर 
इं्पेकटर जमजलंद ज़ॉजगे और 
कां्टेबल सोनवणे की टीम न े
जकया।

कलयाण पुजलस ने एक और अंतरराजयीय गैंग का भंडाफोड़ जकया डग तसकरी 

35 किलो गांजे िे साथ 7 आरोपी कगरफ्ार 

उल्ासनगर. उलहासनगर-5 
स्थत राकांपा के मधयवत्ती 
काया्यलय में पदेि उपाधयक पमोद 
जहंदूराव की उपस्थजत में कल 
उलहासनगर महानगरपाजलका 
चुनाव को लेकर जविेष बैठक का 
आयोजन जकया गया था। जजसमें 
सैकडों की संखया में काय्यकता्यओं 
ने उपस्थजत दज्य की।  
राकांपा पदेि महासजचव 

सोजनया िामी व राकांपा जजलाधयक 
भारत राजवानी के नेतृतव में 15 
जनवरी को होने जा रहे चुनाव के 
संदभ्य में संगठन की मजबूती, 

काय्यकता्यओं की भूजमका, 
जनसम्याओं तथा रणनीजत पर 
जव्तार से चचा्य की गई। सभी 
पैनलों से इचछुक उममीदवार भी इस 

बैठक में देखे गए। ऐसा समझ में 
आ रहा है जक राकांपा अकेले अपने 
दम पर चुनाव लडेगी और चुनाव में 
जनणा्ययक भूजमका भी जनभाएगी। 

मनपा चुनाव : राकांपा की कार्यकरा्यओं के साथ ववशेष बैठक 

n जहललाइन पुजलस 
स्टेशन में मामला दज्य 

n पुराने जववाद पर 
जकया हमला  
उल्ासनगर. रजववार रात 

उलहासनगर ५ स्थत भाजटया 
हॉस्पटल पररसर मे गुलाब 
मोटवानी पर गुरमुख वलेचा और 
उनके दोनो बेटो ने जमलकर उनपर 
और उनके बेटे पर हमला कर जदया, 
यह जववाद उनके सोसाइटी गुप से 
लेकर िुरु हुआ, जब गुरमुख 
वलेचा ने गुलाब मोटवानी और 
उनकी पती पर जटपपणी की, 
जजसके बाद गुरमुख वलेचा अपन े
दोनों बेटों के साथ भाजटया 

हॉस्पटल पररसर स्थत गुलाब 
मोटवानी के घर के यहाँ पंहुचा, 
जहाँ दोनों में काफी बहस 
हुई,मामला गरमाते देख गुलाब 
मोटवानी का बेटा जैसे ही वहा ं
पहुंचा तो गुरमुख वलेचा और 
उनके दोनो बेटो ने उसपर हमला 
कर जदया, इतना ही नही जब गुलाब 
मोटवानी बीच बचाव करने गये तो 
गुलाब मोटवानी पर भी पतथर स े
हमला कर जदया, इस हमले में 
गुलाब को सर पर और उनके बेट े
को कान के पीछे चोट पहुंची है, 
गुलाब मोटवानी की जिकायत पर 
जहललाइन पुजलस ्टेिन में गुरमुख 
वलेचा और उनके दोनो बेटो क े
जखलाफ मामला दज्य कर पुजलस न े
मामले की जाँच िुरु कर दी है। 

बाप-बेटे पर जानलेवा हमला  

रणजीत मोहन यादव ने ठाणे जज़ला पररषद के 
मुखय काय्यकारी अजिकारी का पद संभाला 

ठाणे. रणजीत मोहन यादव (H.@.R.2022 बैच) 
को ठाणे जज़ला पररषद का मुखयकाय्यकारी अजिकारी 
जनयुकत जकया गया।आज18 जदसंबर को सुबह 
ऑजफ़स टाइम में ऑजफ़स के समय ऑजफ़स का चाज्य 
ऑजफ़जियली संभाल जलया। पूव्य मुखयकाय्यकारी 
अजिकारी रोहन घुगे के टांसफ़र के बाद पालघर 

जज़ला पररषद के मुखयकाय्यकारी अजिकारी मनोज रानाडे को ठाणे जज़ला 
पररषद के पद का एजडिनल चाज्य जदया गया। मनोज रानाडे ने यह 
एजडिनल चाज्य सफ़लतापूव्यक संभाला।  



2 संपादकीय/सामाजिक

ज्थान क ेसीकर जजल े
में इन जदनों जकसान क े

खते में उग े पपीता क ेफल न े
लोगों का धयान खींचा ह.ै यह 
पपीता का फल भगवान गणिे 

जी की आकजृत जसैा नजर आ 
रहा ह.ै पपीत ेका आकार, उभार 
और बनावट ऐसी ह ैजक दखेन े
वालों को इसमें जबलकुल जवघहता्य 
गणेि का ्वरूप जदखाई द ेरहा 
ह.ै राज्थान की सं् कजृत में िम्य 
और पकृजत का गहरा ररशता माना 

जाता ह,ै ऐस ेमें इस घटना को 
लोग चमतकार स ेजोडकर दखे 
रह ेहैं. खते, जकसान और फसल 
स े जडुा यह दशृय शदा और 
जवशवास की भावना को और 
मजबतू कर रहा ह.ै लोग गामीण 
ही नहीं बसलक दूर दूर से लोग इस 
पपीत ेको दखेन ेक ेजलए आ रह े
हैं. 
यह भगवान गणिे क े

्वरूप वाला पपीता जसगंरावट 
गावं क े रहन े वाल े जकसान 
अिोक कमुार िमा्य क ेखते में 
उगा ह.ै उनहोंन ेअपन ेखते में 
सैकडों पपीता ने पेड लगा रखे हैं. 

ऐस ेमें 2 जदन पहले व ेपपीता क े
पेडों का जनरीकण कर रहे थे, तभी 
उनकी नजर इस पपीत ेपर पडी. 
इसके बाद उनहें भगवान गणेि के 
इस ्वरूप वाल े पपीता का 
वीजडयो बनाकर सोिल मीजडया 
पर डाल जदया. इसक ेबाद इस े
दखेन ेक े जलए लोगों की भीड 
लग गई. कई वयापाररयों न ेइस 

एक पपीत ेकी कीमत 5 हजार 
रुपए स ेअजिक लगाई लजेकन, 
जकसान न ेइस ेबचेा नहीं. सीकर 
क ेजकसान अिोक कमुार िमा्य 
न ेबताया जक मरे ेघर में जवघहता्य 
का आगमन हुआ है, इसजलए इस 
पपीता को पजूा घर में रख जदया 
ह ैऔर पजूा भी करन ेलग ेहैं. 
उनहोंन ेबताया जक वह इस पपीता 
को बेचना नहीं चाहते हैं. भगवान 
गणिे न ेपपीता क ेरूप में आकर 
उनहें दि्यन जदए हैं, व ेबस इसकी 
पजूा करेंग.े िाजम्यक सगंठनों स े
जडु ेकई लोग भी अिोक कमुार 
क ेघर पर इस अनके क ेपपीता 

को दखेन ेक ेजलए पहुचं.े इसकी 
बनावट जबलकलु भगवान गणिे 
क ेजसैी ही ह.ै भगवान गणिे का 
मकुटु, सूडं और चहेरा भी इस 
पपीता क ेऊपर उभरा हआु ह.ै 

  लोक-सं् कजृत में ऐस े
सकंतेों को िभु माना जाता ह.ै 
गांव के बुजुग्य बताते हैं जक पकृजत 
कई बार ईशवर का सदंिे दतेी ह.ै 
जकसान इस ेआने वाल ेसमय में 
अचछी फसल और खिुहाली 
का संकेत मान रहे हैं. लोग मानते 
हैं जक भगवान गणिे का रूप 
जवघों को दरू करता ह ैऔर नई 
िरुुआत का पतीक होता ह.ै  

जाब में जपछले कुछ वष्यों में जखलाजडयों की हतया की 
घटनाएं बढ़ी हैं। मगर जजस तरह से कबडी जखलाडी 

कंवरजदसगवजय जसंह उफ्क राणा बालाचौररया की जपछले जदनों 
हतया की गई, उससे कई सवाल उठे हैं। यह वयव्था की भी 
नाकामी है। इस मामले में बुिवार को एक आरोपी उस समय 
पकडा गया, जब पुजलस उसका पीछा कर रही थी। मुठभेड में 
वह घायल हो गया। बाद में उसने अ्पताल में दम तोड जदया। 
इस मामले की तह में जाने और जगरोहबाजों का पदा्यफाि 

करने के जलए पुजलस लगातार छापे मार रही है। उसने 
बालाचौररया की हतया में तीन आरोजपयों की जिनाखत की थी। दो 
के नाम जाजहर जकए गए, लेजकन तीसरे का नाम साव्यजजनक नहीं 
जकया गया था। मारा गया बदमाि वही तीसरा आरोपी है। 
सवाल है जक कबडी पजतयोजगताओं में दबदबा कायम करने 

के जलए जगरोहबाज पद्दे के पीछे से आपराजिक पजत्पिा्य करने 
लगे हैं, तो समय रहते पुजलस-पिासन इस पर कयों नहीं धयान 
दे रहा है? जचंता की बात है जक बेखौफ जगरोहबाज अपने रा्ते 
आ रहे या उनकी बात न मानने वाले जखलाजडयों की हतया तक 
कर दे रहे हैं। अगर समय रहते कार्यवाई हो, तो ऐसी घटनाओं 
को रोका जा सकता है। 
राणा बालाचौररया ने कडी मेहनत कर खेल जगत में अपनी 

जगह बनाई थी। िुरुआत उनहोंने पहलवानी से की, लेजकन बाद 
में वे कबडी की दुजनया में चले गए, जहां वे न केवल चजच्यत 
हुए, बसलक इस खेल को बढ़ावा देने के जलए टीम भी बनाई। 
कोई भी जखलाडी बरसों की मेहनत और लगन से अपनी 

एक पहचान बनाता है। मगर यह दुखद ही है जक वे जाने-
अनजाने जगरोहबाजों के चंगुल में फंस जाते हैं। कभी उनसे 
रंगदारी मांगी जाती है, तो उन पर कभी बेजा दबाव डाले जाते 
हैं। 
जपछले कुछ वष्यों में खेल जगत जजतना चमकदार हुआ है, 

जगरोहबाजों ने इसे उतना ही दागदार बना जदया है। जखलाडी मन 
लगा कर खेलें और देि का नाम रौिन करें, इसके जलए जरूरी 
है जक सरकार उनहें सुरजकत माहौल दे और जगरोहबाजों पर सखती 
से लगाम लगाए। कानून का राज जदखना चाजहए और साथ में 
जगरोहबाजों में कानून का खौफ भी। 

जैसे पके हुए फलों को णगरने के णसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के णसवा कोई भय नहीं. - वालमीणक 

संपादकीय
जमलनाड ु में जजस तरह 
काजत्यगई दीपम परपंरा 

्थाजपत करने का आदिे दने ेवाल े
मदास हाई कोट्ड क े नयायािीि 
जस्टस जीआर ्वामीनाथन क े
जखलाफ दमुक और उसके सहयोगी 
दलों न ेलामबदंी की, उसस ेयही 
सकंते जमल रह ेहैं जक इस गठजोड 
क ेघटक जबहार क ेनतीजों स ेकोई 
सबक सीखन ेको तयैार नहीं। दमकु 
सासंद कजनमोई की अगआुई में 
आइएनडीआइए क े 120 सासंदों 
दारा ्वामीनाथन क े जखलाफ 
महाजभयोग का नोजटस देना गठबंिन 
की पारपंररक राजनीजत का ही 
जव्तार ह।ै गठबिंन यह पचा नहीं 
पा रहा जक जकसी जज ने बहुसंखयक 
सनातनी परपंरा ्थाजपत करन ेका 
जनण्यय द ेजदया। 
मदरुई जजल ेकी जतरुपरनकुदंम 

की पहाडी की चोटी पर काजत्यगई 

दीपम की परपंरा को ्थाजपत करने 
की मजंरूी दी, जजस े1920 क ेएक 
जववाद क ेबदं कर जदया गया था। 
दमुक की अगुआई वाली तजमलनाडु 
सरकार न े जववाद की आिकंा क े
बहान े ्वामीनाथन क ेफसैल ेको 
लाग ूही नहीं होन ेजदया। जदलच्प ह ै
जक अलपसखंयक समदुाय न ेइसका 
जवरोि भी नहीं जकया, बसलक 
सरकार न ेही जववाद भडकाया। 
राजय सरकार ने ् वामीनाथन के 

फसैल ेक े जखलाफ सपुीम कोट्ड में 
अपील भी की, लजेकन उसे यह भी 
लगा जक अगर उसने जज को सबक 
नहीं जसखाया तो सकेयलुरवाद की 
बजुनयाद पर जटकी उसकी राजनीजत 
में दरार पड सकती ह।ै जज को 
सबक जसखान ेऔर नयायपाजलका 
पर अकंिु लगान ेक ेदमकु क ेइस 
कदम में सबस ेहरैतअगंजे कदम ह ै
जवपकी गठबंिन के अनय घटकों का 

बढ़-चढ़कर जह्सा लनेा। 
लोकसभा अधयक को महाजभयोग 
प्ताव पिे करत ेवकत कजनमोई क े
साथ कागंसे नेताओं और अजखलेि 
यादव की मौजदूगी क ेसकंते गहर े
हैं। जवपकी दल अलपसखंयक 
समदुाय को यह सकंते दने े की 
कोजिि में हैं जक जसफ्क 
आइएनडीआइए ही उसक ेजहतों क े
जलए जकसी जज को भी जनिाना 
बना सकता है। जवपकी गठबंिन की 
कोजिि कछु महीन ेबाद होन ेवाले 
तजमलनाड ु जविानसभा चनुावों क े

जलए राजय की करीब छह 
पजतित अलपसखंयक 
आबादी को लुभाना है। चंूजक 
दमुक की राजनीजत के कफ्रेंद में 
अलपसंखयकवाद का भी मंत 
रहा ह,ै इसजलए काजत्यगई 
दीपम की परपंरा को रोकन ेमें 
उस ेकोई जहचक नहीं हईु। 
इस परू ेमसल ेपर चचा्य स ेपहल े

जानना जरूरी ह ैजक काजत्यगई दीपम 
तयोहार ह ैकया? दजकण क ेदीप पव्य 
क ेरूप में जवखयात काजत्यगई दीपम 
भगवान मरुुगन क ेसममान में तजमल 
महीन ेमें दीप जलान ेकी परपंरा ह।ै 
मानयता ह ैजक बहा और जवषणु क े
बीच जववाद को सलुझान ेक े जलए 
जिवजी ्वय ंअनतं अज्नि्तभं क े
रूप में पकट हएु थ।े उसी ्तभं की 
्मजृत ्वरूप उजचजपललायर मजंदर 
क े पास पाचीन दीपाथनु नामक 
्तंभ के नजदीक महादीपक जलाया 

जाता ह।ै जतरुपरनकुदंम की पहाडी 
पर भी इसकी परपंरा रही, लजेकन 
बाद में वहा ंमजंदर क ेनजदीक एक 
दरगाह ्थाजपत हो गई। 
दरगाह के बाद सेकयुलरवाद 

को बढ़ावा देना जरूरी था, जलहाजा 
दीपम की परंपरा अजिकाररयों ने 
रोक दी। इसे ही िुरू करने को 
लेकर अदालती ह्तकेप की मांग 
की गई। पहले मदुरई की जजला 
अदालत में मामला चला और बाद 
में मदास हाई कोट्ड में सुनवाई हुई, 
जजसकी सुनवाई करते हुए 
नयायमूजत्य जीआर ्वामीनाथन ने 
पहाडी पर दीप जलाने की परंपरा 
िुरू करने का आदेि जदया। इसके 
बाद पहाडी पर तीन जदसंबर को 
शदालुओं का जमावडा होने लगा, 
लेजकन पुजलस ने उनहें रोक जदया। 
दमुक सरकार के इस दांव ने 
भाजपा को एक बडा मुदा दे जदया। 

वह पूछ रही है जक आजखर राजय के 
जहंदुओं ने कौन सी गलती की है जक 
उनहें दीप जलाने के अजिकार के 
जलए अदालत का रुख करना पडा 
और वहां से अनुकूल आदेि 
जमलने के बाद भी उसका पालन 
नहीं होने जदया गया? 
दमकु की पवू्यवत्ती जस्टस पाट्ती 

की ्थापना 1916 में हईु थी। 
उसकी ्थापना बाहणवाद क े
जवरोि क ेजलए हईु थी। कालांतर में 
उसकी बाहणवाद जवरोि की 
राजनीजत बढ़त-ेबढ़त े बाहण 
जवरोि पर कफ्रेंजदत हो गई। बाद में 
उसक ेजवरोि क ेदायर ेमें जहदंी और 
परूी सनातन परपंरा समा गई। यही 
वजह ह ै जक ्टाजलन कनुब े को 
जहदंतुव की कटु आलोचना स ेकभी 
परहजे नहीं रहता। अहजन्यि जहदंी 
जवरोि और अब काजत्यगई दीपम का 
जवरोि इसी परपंरा का जव्तार ह।ै 

कयों फंसते हैं जखलाड़ी?
पं

कवचार : कवपक्ष ि ेकनशान ेपर नयायपाकलिा

किसान िे खे् में उगा भगवान गणेश िे सवरूप वाला पपी्ा

जरा ह् के

रा

त

हराते पदूषण संकट के बीच ठंड 
बढ़ने के साथ ही कोहरे की मार 

पडने लगी है। राषटीय राजमाग्यों पर आए 
जदन गाजडयों के टकराने की खबरें आ 
रही हैं। मंगलवार को िुंि के कारण 
यमुना एकसपेसवे पर आगरा से नोएडा 
के बीच सात बसों और तीन गाजडयों क े
टकराने एवं कई अनय िहरों में भी इसी 
तरह की दुघ्यटनाओं में 25 लोगों की 
जान जाने के बाद यह बहस तेज हो गई 
है जक जवाबदेही कौन लेगा और कैस े
रोकथाम के जलए कोई रा्ता जनकलेगा। 
अभी तक तो पदूषण एवं िुंि के 

कारण बढ़ते संकट के बीच राजनीजतक 
बयानबाजी भर सामने आती रही है और 
जजममेदारी से बचने की कोजिि में सता 
पजतषठान एवं पिासन जदखा है। हालात 
ये हैं जक सुपीम कोट्ड की तलख 
जटपपजणयों का कोई असर नहीं पड रहा 
है। जदलली और आसपास के इलाकों में 
पदूषण की सम्या िीरे-िीरे गंभीर होती 
है और िुंि बढ़ने के साथ राजमाग्यों पर 
दुघ्यटनाएं बढ़ने लगती हैं। राजमाग्यों पर 
िुंि के बीच रफतार पर लगाम को लेकर 
न कोई चेतावनी है, न कोई अंकुि। 
दरअसल, पदूषण का गहराता 

संकट मौसम की मार तो है ही, सरकार 
की अनदेखी और लापरवाही से सम्या 
में कई गुना बढ़ोतरी हुई है। इस तरह की 
जदककतों को लेकर चचा्य होती है, 
लेजकन सरकार की ओर से कोई ठोस 

कदम नहीं उठाए जाते। हाल में खबर 
आई जक जदलली दुजनया की सवा्यजिक 
पदूजषत राजिानी है। एक ररपोट्ड क े
मुताजबक, देि के सवा्यजिक पदूजषत 32 
िहरों में गयारह हररयाणा के पाए गए। 
्पषट है जक जदलली और आसपास 

के इलाकों में आसमान में िुएं की परत 
के आगे बेबसी है। सरकारी ्तर पर 
कवायद घोषणाओं और आरोप-
पतयारोप तक सीजमत जदखती है। यही 
वजह है जक जपछले जदनों सुपीम कोट्ड ने 
कफ्रेंद व राजय सरकारों को फटकार लगाई 
जक पदूषण रोकने के जलए जमीनी ्तर 
पर पयास न के बराबर हैं। 
दरअसल, हर साल ठंड िुरू होते 

ही हवा की दिा-जदिा में बदलाव के 
साथ ही आसमान में िुएं की परत जमन े
लगती है। यही वजह है जक पराली संकट 
व अनय कारणों से बढ़ते पदूषण स े
जचंजतत सुपीम कोट्ड को कहना पडा जक 
पदूषण मुकत वातावरण में रहना 
नागररकों का मौजलक अजिकार है। 
हालत यह है जक बहुत सारे लोगों के 

सामने सांस से संबंजित परेिाजनयों 
सजहत कई तरह की मुसशकलें पैदा हो रही 
हैं, लेजकन अब भी पदूषण को कम या 
दूर करने के जलए कोई ईमानदार 
इचछािसकत नहीं जदखती। जकसानों के 
मुदों को जोर-िोर से उठाकर शेय लेने 
वाले राजनेताओं की जवाबदेही तय 
होनी चाजहए। बंपर पैदावार का शेय लेने 
वाले नेता तब कहां चले जाते हैं, जब 
पराली जलाने का संकट पैदा होता है? 
यह भी हकीकत है जक पदूषण संकट के 
मूल में जसफ्क पराली सम्या ही नहीं है। 
हमारी उपभोकता सं्कृजत, वाहनों का 
अंबार, साव्यजजनक यातायात सुजविा 
का पया्यपत न होना, अजनयोजजत जनमा्यण 
काय्य, जीवाशम ईंिन का पयोग तथा 
कूडे का वैजाजनक तरीके से जन्तारण न 
होना भी पदूषण संकट के मूल में है। 
िासन को भी आग लगने पर कुआं 

खोदने की मानजसकता से बचना होगा 
और दूरगामी पभावों वाली नीजतयां लाग ू
करनी होंगी। जवाबदेही तय होनी 
चाजहए। 

कोहर ेऔर प्रदषूण क ेबीच बढी लापरवाही
ग

-जयोनतषाचाय्य पनंित अतिु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास जवकास’ इनकी पुष्् नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंजित जवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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्षे : बरेोजगारी दरू करन ेक ेपयास सफि 
रहहेंग।े वररषठ जन सहायता करहेंग।े 
अपतयाधशत िाभ होगा। याता होगी। 

वयावसाधयक अथवा धनजी कार स ेसखुद याता हो 
सकती ह।ै पठन-पाठन रहें रुधच बढ़गेी। दसूरों स ेन 
उिझहें। आधथमाक ससथधत अच्ी रहगेी। 

वषृभ : अपतयाधशत खचमा होंग।े तनाव रहगेा। 
दसूरों क ेझगड़ों रहें न पड़़ें। वसतुए ंसभंािकर 
रखहें। जोधखर न िहें। नए सबंिंों क े पधत 

सतक्क रहहें। भिू करन ेस ेधवरोिी बढ़़ेंग।े कायमाकते का 
धवकास एव ं धवसतार होगा। उपहार धरि सकता ह।ै 
सतंान की धचतंा दरू होगी। 

ल्थनु : रुका हआु िन धरि सकता ह।ै 
धनवेश शुभ रहेगा। वयावसाधयक याता सफि 
रहेगी। रोरासं रहें सफिता धरिेगी, पसन्नता 

रहगेी। सवय ंक ेही पयासों स ेजनधपयता एव ंरान-
समरान धरिगेा। रुका कार सरय पर परूा होन ेस े
आतरधवशवास बढ़गेा। वयवसाय िाभपद रहगेा 

कक्क : वररषठ जन सहायता करहेंग।े रुक े
काय्यों रहें गधत आएगी। सवास्य का धयान 
रखहें। रोजगार बढ़गेा। सतक्कता स े कायमा 

करहें। सतंान क ेवयवहार स ेसाराधजक पधतषठा रहें करी 
आ सकती ह।ै वयापार रहें नए अनबुिं आज नहीं करहें। 
आधथमाक तगंी रहगेी। 

लसहं : ततं-रतं रहें रुधच बढ़ेगी। याता 
रनोरजंक रहगेी। धनवशे शभु रहगेा। बाहरी 
सहायता स े कार होंग।े ईशवर रहें रुधच 

बढ़गेी। कारकाज की अनकुिूता रहगेी। वयावसाधयक 
शषेठता का िाभ धरिगेा। रोरासं रहें सफिता धरिगेी, 
आपसी संबंिों को रहतव दहें। पंूजी संचय की बात बनेगी। 

कनया : चो् व रोग स ेबचहें। जलदबाजी स े
हाधन होगी। दसूरों पर धवशवास हाधन दगेा। 
कायमा रहें बािा होगी। पती स ेआशवासन 

धरिगेा। सवय ं क े धनणमाय िाभपद रहहेंग।े रानधसक 
सतंोि, पसन्नता रहगेी। नए धवचार, योजना पर चचामा 
होगी। दसूरों की नकि न करहें। 

तुिा : घर-बाहर पसन्नता रहेगी। वैवाधहक 
पसताव धरि सकता ह।ै वयवसाय ठीक 
चिगेा। िाभ होगा। वयापार-वयवसाय 

अच्ा चिेगा। कारकाज की अनुकिूता रहगेी। काय्यों 
रहें धविबं स े धचतंा होगी। रानधसक उधदग्नता रहगेी। 
पाररवाररक जीवन सतंोिपद रहगेा। 

वशृ्चक : सपंध्ति क ेबड़ ेसौदे बड़ा िाभ द े
सकत े हैं। उन्नधत क ेरागमा पशसत होंग।े 
पसन्नता बनी रहगेी। वयापार रहें परशेाधनयों 

का सारना करना पड़ सकता ह।ै कायमा क ेधवसतार की 
योजनाए ंबनहेंगी। सवास्य क ेपधत िापरवाही न करहें। 
पठन-पाठन रहें रुधच बढ़गेी। 

धन ु: पा््मी व धपकधनक का आनंद धरिगेा। 
बौध्धिक कायमा सफि रहहेंग।े पसन्नता 
रहगेी। िनाजमान होगा। रोजगार रहें उन्नधत 

एव ंिाभ की सभंावना ह।ै िाभदायक सराचार धरिहेंग।े 
परे-सबंिंों रहें सफिता धरिगेी। साराधजक खयाधत रहें 
अधभवधृ्धि होगी। वयापार अच्ा चिगेा। 

्कर : शोक सराचार धरि सकता ह।ै 
कार रहें रन नहीं िगगेा। धववाद स ेबचहें। 
रहेनत अधिक होगी। आवास सबंिंी 

सरसया हि होगी। आिसय न करहें। सोच ेकार सरय 
पर नहीं हो पाएंग।े वयावसाधयक धचतंा रहगेी। सतंान क े
वयवहार स ेकष् होगा। 

कुभं : घर-बाहर पू् -परख रहगेी। कायमा 
पणूमा होंग।े आय बढ़गेी। रनोरजंक याता 
होगी। पसन्नता रहगेी। सहयोगी रदद नहीं 

करहेंग।े वययों रहें क्ौती करन ेका पयास करहें। पररवार 
रहें पसन्नता का वातावरण रहगेा। वयापार क ेकायमा स े
बाहर जाना पड़ सकता ह।ै 

्ीन : परुाने धरत व सबंिंी धरिहेंग।े अच ्ी 
खबर धरिेगी। पसन्नता रहगेी। जोधखर न 
िहें। िाभ होगा। कायमाप्धिधत रहें 

धवशवसनीयता बनाए ंरखहें। आधथमाक अनकुिूता रहगेी। 
रुका िन धरिने स ेिन सगंह होगा। राजयपक स ेिाभ 
क ेयोग हैं। नई योजनाओं की शरुुआत होगी। 

आज का राजशफल

सामगी 
आटे के दिए- 

n 2 कप मैदा 
n 1/4 कप तेल या घी (मोयने क े
जलए) 

n आिा छोटा चममच नमक 
n गूंथने के जलए गुनगुना पानी 
दिदिंग (मसािे) के दिए- 

n 2 कप दरदरे जपसे हुए हरे मटर 
n 2 बडे चममच बेसन (मसाल े
को सूखा रखने के जलए) 

n 1 बडा चममच अदरक-जमच्य 
का पे्ट 

n मसाले- हींग, जीरा, सौंफ 
पाउडर (1 बडा चममच), 
िजनया पाउडर, लाल जमच्य 
पाउडर, गरम मसाला और 
अमचूर पाउडर 

n ्वादानुसार नमक और तलन े
के जलए तेल 

बिािे की निनध 
सबसे पहले मैदा में नमक और 

तेल डालकर अचछे से जमला लें। 
जब मैदा हाथों में बंिने लगे, तब 
थोडा-थोडा पानी डालकर नरम 
आटा गूंथ लें। इसे गीले कपडे स े
ढककर 20 जमनट के जलए रख दें। 
अब एक कढ़ाही में थोडा तेल 

गरम करें। इसमें हींग, जीरा और 

सौंफ पाउडर का तडका लगाएं। 
अब अदरक-जमच्य का पे्ट और 
दरदरे मटर डालकर भूनें। इसमें 
बेसन और बाकी सभी सूखे मसाल े
डालें।  
इसे तब तक पकाना है जब 

तक मटर की नमी खतम न हो जाए 

और खुिबू आने लगे। इसके बाद 
जब जमशण ठंडा हो जाए, तो इसकी 
छोटी-छोटी गोजलयां बना लें। 

अब मैदे की लोई 
लेकर उसे हाथों से 
फैलाएं। बीच में मटर 
की गोली रखें और 
चारों तरफ से आट े
को समेटते हुए बंद 
कर दें। हथेजलयों क े
बीच रखकर इस े
हलका सा दबाएं। 

अब कढ़ाई में तेल को हलका 
गरम करें और कचौजडयों को िीमी 
आंच पर डालें। जब वे अपने आप 
फूलकर ऊपर आ जाएं, तब आंच 
को थोडा बढ़ाएं और दोनों तरफ से 
सुनहरा और कुरकुरा होने तक 
तलें। 

'खस्ा मटर कचौडी' पॉलयूशन से घुट रहा िम, जल रहीं आंखें
n जानलेवा प्रदूषण में 
इन 4 ज्पस स ेरखें 
अपने बचों को 
सुरजकत 
वायु पदूषण यह जसफ्क एक 

पया्यवरणीय सम्या नहीं है, बसलक 
हेलथ इमरजेंसी भी है, जजसका 
असर लोगों की सेहत पर नजर आ 
रहा है। घर से बाहर कदम रखते ही 
आंखों में जलन, गले में खराि 
और सांस लेने में तकलीफ होन े
लगती है। ऐसे में बचों का खास 
धयान रखने की जरूरत है, कयोंजक 
उनके फेफडे अभी भी जवकजसत हो 
रहे होते हैं। 
बचों की इमयुजनटी भी कमजोर 

होती है, जजसके कारण उन पर 
पदूषण का असर जयादा होता है। 
ऐसे में पेरेंटस के जलए यह जानना 
जरूरी है जक खतरनाक ्तर पर 
पहुंचे पदूषण में जििुओं और बचों 

की देखभाल कैसे करें।   

n घर के अंदर का 
िातािरण साफ रखें 
बाहर का पदूषण जब जयादा 

हो, तो सबसे पहला कदम है जक 
बचों को घर के अंदर रखें। घर की 
जखडजकयां और दरवाजे बंद रखें, 
ताजक पदूजषत हवा अंदर न आ 
सके।  
अगर हो सके, तो एयर 

पयूरीफायर का इ्तेमाल करें, 
खासकर बचों के कमरे में। इस े
जनयजमत रूप से साफ करना और 
जफलटर बदलना न भूलें।  
पाकृजतक एयर पयोररफाइंग 

पलांटस, जैसे- एलोवेरा, ्पाइडर 
पलांट, तुलसी आजद भी घर क े
अंदर की हवा की गुणवता सुिारन े
में मदद कर सकते हैं। 

n बा्र जािे स ेबचें 

जयादा पदूषण में बचों को 
बाहर ले जाने से बचना चाजहए, 
खासकर सुबह और िाम के समय 
जब पदूषण का ्तर सबसे जयादा 
होता है।  
अगर बाहर जाना बेहद जरूरी 

हो, तो बचे को अचछी कवाजलटी 
का M95 या M99 मा्क पहनाएं। 
धयान रखें जक मा्क बचे के चेहर े
पर ठीक से जफट हो।  
साथ ही, पदूषण कम होने तक 

पाक्क जाने या बाहरी खेलकूद की 
गजतजवजियों को बंद कर दें। 

n साफ-सफाई और 
खाि-पाि का धयाि 
बचे को बाहर से आने के बाद 

हाथ, मुंह और चेहरा अचछी तरह 
साबुन से िुलवाएं।  
पदूषण के कण िरीर और 

कपडों पर जचपक सकते हैं, 
इसजलए जनयजमत रूप से नहाना 
और साफ कपडे पहनना जरूरी है।  

खान-पान में जवटाजमन-सी, 
जवटाजमन-ई और ओमेगा-3 फैटी 
एजसड से भरपूर फूडस, जैसे- 
संतरा, आंवला, बादाम, अखरोट 
आजद िाजमल करें। ये 
एंटीऑकसीडटेंटस बचे के िरीर को 
पदूषण के पभावों से लडने में मदद 
करते हैं। साथ ही, भरपूर माता में 
पानी और नाररयल पानी व जूस 
आजद जपलाते रहें। 

n सिास्य के निए 
जागरुकता 
बचे में खांसी, सांस लेने में 

तकलीफ, आंखों में जलन, बार-
बार सद्ती-जुकाम जैसे लकण 
जदखाई दें, तो तुरंत डॉकटर से संपक्क 
करें।  
अ्थमा या अनय सांस संबंिी 

सम्याओं से पीजडत बचों के जलए 
तो खास साविानी बरतनी चाजहए 
और डॉकटर की सलाह के अनुसार 
दवाएं समय पर देनी चाजहए। 

n गिुगिुा पािी पीकर 
नदि की शरुुआत करें 
सबुह उठत ेही सबस ेपहल ेएक 

स ेदो जगलास गनुगनुा पानी पीए।ं यह 
आदत िरीर क े मटेाबॉजलजम को 
एसकटवटे करती ह ैऔर रात भर की 
जडहाइडिेन को दूर करती है। गुनगुना 
पानी पाचन ततं को साफ करता ह,ै 
िरीर क े टॉसकसनस को बाहर 
जनकालता है और मेटाबॉजलक रेट को 
बढ़ाता ह।ै अगर चाहें, तो इसमें नींब ू
का रस, िहद या अदरक का टकुडा 
भी जमला सकत ेहैं। यह फटै बजननिंग 
पोससे को तजे करन े में मददगार 
साजबत होता ह।ै 

n धपू में कछु समय नबताए ं
जदन में कछु समय िपू में जबताना 

जवटाजमन-डी क ेजलए काफी जरूरी 

ह।ै साथ ही, कम स ेकम 15-20 
जमनट िपू में जबतान ेस ेिरीर की 
सक्केजडयन ररदम दरुु्त होता ह,ै जो 
मटेाबॉजलजम और भखू को जनयंजतत 
करन े वाल े हाम्मोनस को सतंजुलत 
करती है। इससे जदनभर एनज्ती लेवल 
बना रहता है और अनहेलदी खाने की 
कजेवगंस कम होती हैं। 

n पोटीि स ेभरपूर िाशता 
जरूर करें 
कई लोग वजन घटाने के चककर 

में नाशता छोड दते े हैं, जो गलत 
आदत ह।ै सबुह का पौसषटक नाशता 
जदनभर क े मटेाबॉजलजम को सटे 
करता ह।ै पोटीन स ेभरपरू नाशता, 
जसै ेअडं,े दही, पनीर, मूगं दाल का 
चीला या ्पाउटस, लबं ेसमय तक 
पटे भर ेहोन ेका अहसास जदलाता ह।ै 
पोटीन पाचन में जयादा समय लतेा ह,ै 

जजसस ेकलैोरी बन्य होती ह ैऔर 
मासंपजेियों का जनमा्यण होता ह।ै 
मासंपजेिया ं बढ़न े स े िरीर की 
कलैोरी बन्य करन ेकी कमता बढ़ 
जाती ह।ै 

n कम स ेकम 30 नमिट 
एकसरसाइज करें 
सबुह क ेसमय वक्कआउट करन े

स ेिरीर का मटेाबॉजलजम एसकटव 
रहता ह।ै जो लोग सबुह एकसरसाइज 
करत ेहैं, व े जदनभर जयादा एसकटव 
रहते हैं और यह आदत आपको हेलदी 
बकेफा्ट करन ेक े जलए भी परेरत 
करती ह।ै हलकी काजड्डयो 
एकसरसाइज जसै े जॉजगंग, 
साइकजलगं, स्कजपगं, या योगासनों में 
सूय्य नम्कार, कपालभाजत पाणायाम 
आजद फटै बन्य करन े में बहेद 
असरदार हैं। 

वजन िम िरना है, ्ो रोज 
सुबह उठ् ेही िरें य े4 िाम
n तजेी स ेवे्  लॉस में जमलगेी मदद 
धदनभर बैठकर सरय धबताने और अनहेलदी डाइ् की वजह से वजन 
बढ़ना एक आर सरसया बन गया है। जयादातर िोग वजन बढ़ने या पे् 
की चब्मी को िेकर परेशान रहते हैं। इसके धिए कई तरह के डाइ् भी 
आजराते हैं, िेधकन अगर सुबह की शुरुआत ठीक नहीं है, तो वजन कर 
नहीं होगा। जी हां, वे् िॉस के धिए जरूरी है धक आपकी सुबह की 
शुरुआत सही हो। आइए जानहें 4 ऐसे कारों के बारे रहें, धजनहहें सुबह उठने 
के बाद करना वजन घ्ाने रहें काफी रददगार साधबत हो सकता है।   

भोजन क ेबाद गडु खाना सहेत 
क ेजलए कई तरह स ेफायदमेदं होता 
ह.ै यह पाचन सिुारन,े ऊजा्य पदान 
करन ेऔर िरीर को आवशयक 
पोषक ततव दने ेमें मदद करता ह.ै 
हालाजंक, कछु लोगों क े जलए गडु 
का सवेन सीजमत या जनषेि होता ह.ै 
भोजन क ेबाद थोडा सा गडु 

खाना पाचन सिुारन,े कबज स े
राहत दने ेऔर िरीर को एनज्ती दने े
में फायदेमंद हो सकता है. यह पाचन 
एजंाइमों को उतेजजत करता ह ैऔर 
पटे को हलका रखता ह.ै 
गडु में आयरन भी होता ह,ै जो 

खनू की कमी को दरू करन ेमें मदद 
करता ह.ै हालाजंक, डायजबटीज या 
हाई बलड िगुर वाल े लोगों को 
इसका सवेन सीजमत माता में या 
डॉकटर की सलाह क ेबाद ही करना 
चाजहए. 
आयषु जचजकतसक डॉ. 

आकाकंा दीजकत बताती हैं जक 
भोजन क ेबाद गडु खाना ऊजा्य का 
एक अचछा सोत ह,ै कयोंजक इसमें 
पाकजृतक िक्करा होती ह ैजो िरीर 
को तरुतं ऊजा्य दतेी ह ैऔर पाचन में 
मदद करती ह.ै गडु िरीर को स्थर 
ऊजा्य पदान करता ह,ै िीर-ेिीर े
अविोजषत होता ह ै और पाचन 
एजंाइमों को सजकय करक े गसै, 

एजसजडटी और कबज जसैी 
सम्याओं को कम करता ह.ै 
भोजन क े बाद गडु खान े स े

िरीर को आयरन की पजूत्य होती ह,ै 
कयोंजक यह एक पाकजृतक आयरन-
समदृ सोत ह.ै यह हीमोगलोजबन को 
बढ़ान े में मदद करता ह ै और 
एनीजमया को दरू करन ेमें फायदमेदं 

ह.ै गडु में पाए जान ेवाल ेखजनज 
और पोषक ततव िरीर क े समग 
्वा््य क ेजलए भी लाभकारी होत े
हैं. 
भोजन क े बाद गडु खान े स े

जलवर को जडटॉकस करन ेमें मदद 
जमलती ह,ै कयोंजक यह िरीर स े
जवषाकत पदाथ्यों को बाहर जनकालता 
ह.ै यह जलवर की सफाई करता ह ै
और पाचन को बहेतर बनाता ह.ै  

भोजन के बाद गुड़ खाना 
सेहर के वलए फारदेमंद 



n 17 साल पहले 51 
बकसों में जदए थे, उनहें 
पषबलक आका्यइव में 
होना चाजहए 
नई ददलिी. कफ्रेंद सरकार ने 

बुिवार को साफ जकया जक देि क े
पहले पिानमंती जवाहरलाल नेहरू 
से जुडे जनजी कागजात (पेपस्य) 
पिानमंती संगहालय और 
पु्तकालय (OLLK) से गायब 
नहीं हैं, बसलक उनका हमें पता है। 
सरकार ने कहा जक नेहरू क े

51 काट्डन पेपस्य सोजनया गांिी के 
पास हैं। 2008 में गांिी पररवार के 
अनुरोि पर ये पेपस्य आजिकाररक 
तौर पर सौंपे गए थे। अब वे लौटा 
नहीं रही हैं। वे उनकी जनजी संपजत 
नहीं, बसलक देि की िरोहर हैं। 
सरकार ने सोजनया से पेपस्य 

वापस करने की मांग की है, ताजक 
नेहरू के समय के महतवपूण्य 
ऐजतहाजसक ररकॉड्ड तक पहुंच 

आसान हो सके कयोंजक ये 
द्तावेज पसबलक आका्यइव में होने 
चाजहए, बंद दरवाजों के पीछे नहीं। 
कफ्रेंदीय सं्कृजत मंती गजेंद जसंह 

िेखावत ने W पर एक पो्ट में 15 
जदसंबर को संसद में सांसद संजबत 
पाता के उठाए सवाल का जलजखत 
जवाब जदया। 
दरअसल, नेहरू पेपस्य भाजपा 

और कांगेस के बीच जववाजदत मुदा 
रहा है। संजबत पाता ने संसद में कहा 
था जक नेहरू से जुडे कागज 
पिानमंती संगहालय और 
पु्तकालय से गायब हैं। 

जकराया मांगने आई मकान मालजकन क ेजकए 
्ुकड़टे-्ुकड़टे 
गादज्ाबाद. गाजजयाबाद के राजनगर एकसटटेंिन की ओरा 

कायमेरा सोसाइटी में सनसनीखेज वारदात सामने आई है। यहां 
जकरायेदार दंपती ने जकराया मांगने पर फलैट मालजकन की गला घोंटकर 
हतया कर दी और जफर िव के टुकडे-टुकडे कर बैग में जछपा जदया। 
पुजलस ने जकरायेदार दंपती को जहरासत में ले जलया है। पुजलस के 
अनुसार, बुिवार रात सवा 11 बजे पीआरवी के जररये थाना नंदगाम 
को सूचना जमली जक ओरा कायमेरा सोसाइटी में हतया हुई है। पुजलस न े
मौके पर पहुंचकर जांच-पडताल की तो पता चला जक राजनगर 
एकसटटेंिन स्थत ओरा सुमेरा सोसाइटी के फलैट नंबर एम-105 में रहने 
वाले उमेि िमा्य की पती दीपजिखा िमा्य अपने दूसरे फलैट पर जकराया 
लेने गई थीं। देर रात तक घर नहीं लौटने पर उनकी मेड को कुछ िक 
हुआ, जजसके बाद वह उस फलैट में गई। मेड ने वहां संजदगि स्थजत 
देख घर की तलािी ली, जहां एक कमरे में रखे लाल रंग के बैग के 
अंदर दीपजिखा िमा्य का िव टुकडों में जमला।  

सीररयल रेजपस् को चौथी बार उम्रकैद की सजा 
ब्राइच. यूपी के बहराइच में अपर सत नयायािीि, जविेष 

नयािीि पाकसो एकट अरजवंद कुमार गौतम ने साइको सीररयल रेजप्ट 
अजवनाि पांडे उफ्क जसंपल को दजलत बची के साथ रेप के मामले में 
आजीवन कारावास की सजा सुनाई है। सीररयल रेजप्ट पर यह चौथा 
मामला है, जजसमें उम्रकैद हुई है। एक सजा में उसे जीवन के अंजतम 
सांस तक सलाखों के पीछे रहना होगा। दो लाख 40 हजार जुमा्यना भी 
लगा है। इस मामले में तीन जुलाई को एफआईआर दज्य हुई थी। इस 
जहसाब से पांच महीने 14 जदन में सजा जमल गई। अजवनाि पांडे ने यह 
वारदात 2 जुलाई 2025 की रात 3 बजे की थी। पांच वष्तीय दजलत बची 
घर के अंदर मां के पास सो रही थी। तब अजवनाि उसे उठा ले गया 
था। पुजलस ने एफआईआर दज्य कर बची को उसी जदन बरामद कर 
जलया था। मामला कोट्ड पहुंचा। तेज पैरवी से कोट्ड ने दोषजसद अपरािी 
को दो िाराओं के तहत आजीवन कारावास की सजा सुनाई है। 

आतमहतया करने वाले छात के पोस्मा््टम पर हंगामा 
कानपुर. यूपी के कानपुर की एनआरआई जसटी की नौवीं मंजजल 

से कूदकर जान देने वाले छात पखर जतवेदी के िव के पो्टमॉट्डम से 
पहले हंगामा हो गया। पंचायतनामा में पखर के जपता का नाम देख मा ं
बोिकी जतवेदी और भाजपा नेती मामी भडक गईं। मौके पर मौजूद 
पुजलसकम्ती से मामी ने कहा-‘वद्ती की कदर करते हैं, अपनी औकात में 
रहना। झूठ-मककारी कर रहा है, जमला हुआ है उन लोगों से। हम लोग 
रात से पो्टमाट्डम हाउस में पडे हैं और ये वहां जाकर सेजटंग कर रहा 
है। हम पूरी रात परेिान रहे, तब पखर का बाप नहीं आया और ये उसके 
पास जाकर पंचायतनामा भरवा लाया। 

गोरखपुर में जमला 750 बोरी जहरीला भुना 
चना, जांच में कैंसर वाल ेकेजमकल की पुष्् 
गोरखपुर. खाद सुरका जवभाग ने जपछले जदनों गोरखपुर के 

लालजडगगी केत स्थत मेसस्य मां तारा टेडस्य के गोदाम में छापा मारकर 
केजमकलयुकत 750 बोरी जहरीला भुना चना जबत जकया। मौके पर 
मोबाइल लैब (फूड सेफटी ऑन वहीलस) में की गई जांच में चने में 
औरामाइन केजमकल की पुसषट हुई। यह एक पजतबंजित रसायन है जजससे 
कैंसर सजहत अनय बीमाररयों का जोजखम है। खाद सुरका जवभाग ने 
मौके से चने का नमूना जलया है, जजसे जांच के जलए खाद जवशलेषक 
पयोगिाला में भेजा गया है। जांच ररपोट्ड के अनुसार कार्यवाई की 
जाएगी। भुने हुए चने की कीमत करीब 18 लाख रुपये है। जमलावटी 
चने की यह खेप मधय पदेि और छतीसगढ़ से मंगवाई गई थी। 

n 818 पॉइंटस 
हाजसल जकए 
वरुण चकवत्ती टी-

20 रैंजकंग में 818 रेजटंग 
पॉइंटस के साथ भारत 
के सबसे जयादा रेजटंग 
पाने वाले गेंदबाज बन 
गए हैं। बुिवार को जारी 
वनडे रैंजकंग में रोजहत 
िमा्य और जवराट 
कोहली पहले और दूसरे 
्थान पर बरकरार हैं। 

34 साल के वरुण 
इस साल जसतंबर में 
पहली बार बॉलस्य 
रैंजकंग में टॉप पर पहुंच े
थे। िानदार फॉम्य में 
चल रहे वरुण ने हाल 
ही में साउथ अ्ीका 
के जखलाफ तीसरे मैच 
में दो जवकेट लेकर भारत के जलए 
टी-20 में 50 जवकेट पूरे जकए 
और वे यह उपलसबि हाजसल 
करने वाले दूसरे सबसे तेज 
भारतीय गेंदबाज बने। 
हालांजक, मेंस S20 

इंटरनेिनल में ओवरऑल सबसे 
जयादा रेजटंग का ररकॉड्ड 
पाजक्तान के उमर गुल के नाम 
है, जजनहोंने 865 रेजटंग पॉइंटस 
हाजसल जकए थे। 

िरुण 51 निकेट िे चुक े
वरुण अब तक 32 टी-20 

इंटरनेिनल मैचों में 51 जवकेट ले 
चुके हैं, जजसमें उनका सव्यशेषठ 
पदि्यन 5/17 का रहा है। मौजूदा 
साउथ अ्ीका के जखलाफ 

टी-20 सीरीज में भी वे तीन मैचों 
में 6 जवकेट लेकर टॉप जवकेट-
टेकर बने हुए हैं। बॉलस्य रैंजकंग में 
भारत को एक और फायदा जमला 
है, जहां अि्यदीप जसंह चार ्थान 
की छलांग लगाकर 16वें नंबर पर 
पहुंच गए हैं। 

अनभषेक शमा्य टॉप टी-
20 बैटर 
बललेबाजों की टी-20 रैंजकंग 

में अजभषेक िमा्य नंबर-1 पर बन े
हुए हैं। उनके नाम अब 909 
रेजटंग पॉइंटस हैं। वहीं जतलक 
वमा्य ने दो ्थान की छलांग 
लगाते हुए चौथा ्थान हाजसल 
कर जलया है और उनके 774 
रेजटंग पॉइंटस हो गए हैं। 
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खबरें गांव की...

वरुण चक्रव््ती भार् ि े
हाईएसट रेकटंग वाले बॉलर 

नैनीराल में सकॉवप्यरो खाई में 
वगरी, 3 मवहलाओं की मौर 

n बैररयर तोड़ते हुए 
200 फी् नीचे जगरी 

n पररवार कैंची िाम 
जा रहा था पररवार 
नैनीताि. उतराखंड के 

नैनीताल में गुरुवार को पय्यटकों स े
भरी यूपी नंबर की ्कॉजप्ययो 200 
फीट गहरी खाई में जगर गई। जजसमें 
गाडी सवार युवक की मां-पती 
और साली की मौत हो गई है। 
जबजक कार में सवार अनय 6 लोग 
गंभीर रूप से घायल हैं। भवाली 
पुजलस ने तीनों मजहलाओं की मौत 
की पुसषट करते हुए बताया है जक 
हादसा भवाली-अलमोडा नेिनल 

हाईवे पर सुबह साढ़े 9 बजे क े
आसपास हुआ है। जानकारी क े
मुताजबक, डाइवर को नींद की 
झपकी आने से हादसा हुआ। हादसे 
के बाद राहगीरों ने हादसे की सूचना 
पुजलस को दी थी, जजसके बाद 
पुजलस और RCQE की टीम मौक े
पर पहुंची और उनहोंने ्थानीय 
लोगों ने साथ जमलकर गाडी में फंसे 
लोगों का रे्कयू जकया। घायलों को 
एमबुलेंस की मदद से नजदीकी 
सीएचसी सेंटर भेजा गया, कुछ 
घायलों को सुिीला जतवारी 
अ्पताल में रेफर जकया गया है। 
सभी घायल यूपी और गुजरात क े
रहने वाले हैं। ये लोग सुबह कैंची 
िाम में दि्यन के जलए जा रहे थे. 

UA–F Q@L F वबल हंगामे के बीच लोकसभा से पास 
n जवपक ने कागज फाड़टे  
n जशवराज बोले- 
चुनावी फायदे के 
जलए जोड़ा था गांिी 
का नाम 
नई ददलिी. जवकजसत भारत 

गारंटी फॉर रोजगार एंड आजीजवका 
जमिन (गामीण) जबल यानी UA–
F Q`l F पर कृजष मंती जिवराज 
जसंह ने लोकसभा में जवाब जदया। 
इस दौरान जवपक जबल के जवरोि में 

जमकर नारेबाजी की। जवपकी 
सांसद वेल में पहुंच गए और 
कागज फफ्रेंके। हंगामे के बीच जबल 
धवजनमत से पास हो गया। 

जिवराज जसंह चौहान 
ने कहा, मनरेगा का नाम 
पहले पहले महातमा गांिी 
के नाम पर नहीं रखा गया। 
वो तो पहले नरेगा थी। 
बाद में जब 2009 क े
चुनाव आए तब चुनाव 
और वोट के कारण 
महातमा गांिी याद आए। 

बापू याद आए। तब उसमें जोडा 
गया महातमा गांिी। 
इससे पहले जवपक ने इस जबल 

के जवरोि में संसद पररसर में माच्य 

जनकाला। इसमें जवपक के 50 स े
जयादा सांसदों ने जह्सा जलया और 
UA-F-Q@L-F जबल वापस लेने 
के नारे लगाए। 
बुिवार को लोकसभा में UA-

F-Q@L-F जबल पर 14 घंटे 
चचा्य हुई। काय्यवाही देर रात 1:35 
बजे तक चली। इसमें 98 सांसदों ने 
जह्सा जलया। जवपक ने मांग की जक 
प्ताजवत कानून को ्टटैंजडंग कमेटी 
के पास भेजा जाए। यह 20 साल 
पुराने LFMQDF एकट की जगह 
लेगा। 

भारर ने वबना बराए वचनाब में पानी छोड़ वदरा
n अब जवाब भी नहीं 
दे रहा, पाजकसतान 
न ेलगाई गुहार 
इसिामाबाद. पाजक्तान ने 

भारत पर जचनाब नदी में जबना पूव्य 
सूचना के अचानक पानी छोडने 
का आरोप लगाया है। पाजक्तान 
के जवदेि मंतालय के पवकता 
ताजहर हुसैन अंदाबी ने अपनी 
सापताजहक पेस बीजफंग में इस मुद े
को उठाते हुए कहा जक जचनाब 
नदी के जल पवाह में हाल के जदनों 
में अचानक और असामानय 
बदलाव देखे गए हैं, जो भारत दारा 
एकतरफा रूप से पानी छोडे जान े
की ओर इिारा करते हैं। 
पाजक्तानी पवकता ने भारत से 
गुहार लगाते हुए कहा जक जचनाब 

नदी में पानी छोडने को लेकर 
पहले सूचना दी जानी चाजहए। 
उनहोंने कहा जक इस संबंि में 
भारत को पत जलखा है लेजकन 
उसने कोई जवाब नहीं जदया। 
पाजक्तान के आरोपों पर भारत न े
अभी तक कोई पजतजकया नहीं दी 
है। 
अंदाबी ने कहा जक जपछले 

सपताह से जचनाब नदी के जल 
्तर में यह बदलाव सुजख्ययों में रहा 
है। उनहोंने कहा- पाजक्तान इन 
बदलावों को अतयंत गंभीरता और 

जचंता के साथ देख रहा है। य े
बदलाव भारत दारा जचनाब नदी में 
जबना जकसी पूव्य सूचना क े
एकतरफा पानी छोडे जाने का 
संकेत देते हैं। पवकता ने यह भी 
दावा जकया जक पाजक्तान ने इस 
संबंि में भारत से ्पषटीकरण 
मांगते हुए एक पत जलखा है, 
लेजकन अभी तक कोई जवाब नहीं 
जमला है। पाजक्तानी जवदेि 
मंतालय के पवकता ने इस कदम 
को जसंिु जल संजि का उललंघन 
करार जदया। 

राव्रिरों को राहर : टेन वटकट कंफम्य 
हुआ रा नहीं, 10 घंटे पहले चलेगा परा 
n रेलवे ने बदला बड़ा 
जनयम, अब  
नई ददलिी. भारतीय रेल 

याजतयों के जलए Qdrdqu`shnm 
Bg`qs Shlhmf में बडा बदलाव 
लागू कर जदया गया है, जजससे अब 
जटकट की स्थजत जानने की पजकया 
पहले से कहीं अजिक आसान और 
्पषट हो गई है। पहले टेनों का 
पहला ररज़व्देिन चाट्ड  टेन क े
रवाना होने से करीब 4 घंटे पहले 
तैयार होता था, जजससे याजतयों को 
यह जानने में देर लग जाती थी जक 
उनका जटकट कनफम्य है, Q@B है, 
या वेजटंग जल्ट पर है। 
अब रेलवे बोड्ड ने इस समय 

को वयापक रूप से बढ़ा जदया है, 
ताजक याजतयों को जयादा समय 
पहले जटकट ्टेटस पता चल सक े

और वे अपनी याता की योजना 
बेहतर ढंग से बना सकफ्रें। यह 
बदलाव खासकर लंबी दूरी की टेन 
याताओं, कनेसकटंग टेनों या जकसी 
िहर से कनेसकटंग बस/उडान का 
संयोजन करने वाले याजतयों क े
जलए फायदेमंद है। अब सुबह 5 
वजे से दोपहर 2 बजे के बीच छूटने 
वाली टेनें जपछले जदन रात 8 बजे 
तक चाट्ड तैयार कर देंगी, जबजक 
बाकी टेनों के जलए यह चाट्ड 10 घंटे 
पहले तैयार जकया जाएगा। इससे 
पहले जक आपको ्टेिन पहुंचकर 
आजखरी समय में पता चले जक 
आपका जटकट कनफम्य नहीं है, 
आप समय रहते वैकसलपक 
वयव्था कर सकते हैं। 

50 हजार पाजकसतानी 
जभखारी भगाए 
सऊदी अरब और सयंकुत अरब 

अमीरात (T@D) पाजक्तानी 
नागररकों पर कडी नजर रख ेहएु ह।ै 
उसन े पाजक्तान को उसकी सही 
जगह जदखाते हुए 50 हजार से जयादा 
जभखाररयों को अपन ेदिे स ेवापस 
भगा जदया ह।ै पाजक्तानी 
अजिकाररयों का कहना ह ै जक यह 
टटेंड पाजक्तान की अंतरराषटीय छजव 
को नकुसान पहुचंा रहा ह।ै सऊदी 
अरब न े लगभग 56,000 
पाजक्तानी जभखाररयों को जडपोट्ड 
कर जदया ह,ै जबजक T@D न ेवीजा 
जनयमों को और सखत कर जदया ह।ै 
जपछल ेमहीन ेही, T@D न ेजयादातर 
पाजक्तानी नागररकों को वीजा दनेा 
बदं कर जदया था, कयोंजक उस ेइस 
बात की जचतंा थी जक लोग खाडी देि 
में जाकर जकजमनल एसकटजवटीज 
और भीख मागंने में िाजमल हो रहे हैं। 

मनरेगा का नाम बदलन ेके बीच ममता बनज्जी का बड़ा ऐलान 

कोिकाता. पसशचम बंगाल 
की मुखयमंती ममता बनज्ती ने राजय 
सरकार की रोजगार गारंटी योजना 
'कम्यशी' की घोषणा की। इस 
योजना का नाम महातमा गांिी क े
नाम पर रखा जाएगा। इस दौरान 
ममता बनज्ती ने कहाजक कफ्रेंद 
सरकार दारा मनरेगा योजना स े
महातमा गांिी का नाम हटाया जाना 
बेहद िम्यनाक है। उनहोंने कहाजक 
अगर वह लोग राषटजपता को 
सममान नहीं दे सकते तो हम देंगे। 
गौरतलब है जक हाल ही में कफ्रेंद 
सरकार ने मनरेगा योजना से 
महातमा गांिी का नाम बदलकर 
पूजय बापू गामीण रोजगार योजना 
कर जदया है। इसको लेकर जवपक 

काफी जयादा हमलावर है। 
ममता ने कहाजक कुछ लोग 

बंगाल को बदनाम करना चाहते हैं, 
लेजकन वे नहीं जानते जक राजय 
जकतना बदल गया है। बंगाल आज 
अगणी लॉजजस्टकस कफ्रेंदों में से 
एक है और दजकण पूव्य एजिया, पूव्ती 
भारत और उतर पूव्ती राजयों क े

पवेि दार के रूप में काय्य करता है। 
यह झारखंड, जबहार और ओजडिा 
जैसे सीमावत्ती राजयों से जघरा हुआ 
है। 
मुखयमंती ने जोर देकर कहा 

जक बंगाल एक िांजतपूण्य राजय है। 
सोिल मीजडया पर पसाररत होने 
वाली तमाम जनगेजटव नैरेजटवस झूठे 
हैं। इसका उदेशय राजय की छजव को 
िूजमल करना है। उनहोंने कहाजक 
कुछ झूठी खबरें तथाकजथत सोिल 
मीजडया से आती हैं, जो वीजडयो 
पो्ट करती हैं या बंगाल की 
बदनाम करने के जलए गलत 
जानकारी फैलाती हैं। लेजकन मैं 
जकसी को चुनौती देती हूं, वे बंगाल 
को नुकसान नहीं पहुंचा सकते। 

जदलली बम बलास् मामले 
में नौवां आरोपी जगरफतार 
ददलिी. जदलली की एक 

अदालत ने लाल जकला के पास हुए 
बम िमाका मामले में जगरफतार 
आरोपी याजसर अहमद डार को 26 
जदसंबर तक एनआईए की जहरासत 
में भेज जदया है। इस मामले में 
जगरफतार जकया गया वह नौवां 
आरोपी है। डार को आतमघाती 
उमर-उन-नबी का करीबी सहयोगी 
बताया गया है। उसे जदलली से 
जगरफतार जकया गया है। 
जदलली की पजटयाला हाउस 

कोट्ड की पिान जजला एवं सत 
नयायािीि अंजू बजाज चांदना की 
कोट्ड ने एनआई की दलीलें सुनने के 
बाद याजसर अहमद डार को 
एनआईए जहरासत में भेजने का 
आदेि जदया। सुरका कारणों से 
अदालत की काय्यवाही बंद कमरे में 
हुई।  

5,149 सरकारीी सकूलों में एक भी छात नहीं  
n 5 हजार से जयादा सरकारी सकूिों रहें एक भी स्टूड़ें् नहीं- देशभर रहें 

10.13 िाख सरकारी सकूिों रहें से 5,149 रहें एक भी ्ात नहीं है। 
2024-25 शैकधणक सत रहें जीरो नारांकन वािे इन सकूिों रहें से 
70% से जयादा तेिंगाना व पसशचर बंगाि रहें हैं। यह जानकारी धशका 
रंतािय ने संसद रहें दी है। शूनय या 10 से कर ्ातों वािे सकूिों की 
संखया रहें बीते दो साि रहें 24% की बढ़ोतरी हुई है। 
n 43 ओ्ी्ी पिे्फॉमसमा की पहुंच देशभर रहें बंद- केंदीय सूचना एवं 

पसारण राजय रंती एि रुरुगन ने एक सवाि के जवाब रहें िोकसभा 
रहें बताया धक 43 ओ्ी्ी पिे्फॉमसमा की पहुंच को बिॉक कर धदया 
गया है। यह कारमावाई उन पिे्फॉमसमा के धखिाफ की गई है, जो 
कानून दारा पधतबंधित कं़्ें् पसाररत कर रहे थे। 

n जगह-जगह गाजड़यों 
की चेजकंग 

n पॉलयूशन सज््टजफके् 
के जबना पेटोल-डीजल 
नहीं जदया जा रहा 
नई ददलिी. जदलली में पदूषण 

से जनपटने के जलए बुिवार-गुरुवार 
रात 12 बजे से गेडेड रर्पॉनस 
एकिन पलान (FQ@O) का चौथा 
फेज लागू हो गया है। इसके तहत 

कई सखत जनयम लगाए गए है। 
जदलली में आज से जसफ्क AR-6 
इंजन वाली गाजडयों को एंटी जमल 
रही है। इससे कम मानक वाले, 
जदलली के बाहर की गाजडयों को 
िहर में आने नहीं जदया जा रहा है। 
इस फैसले से जदलली में बाहर से 
रोजाना आने-जाने वाली 12 लाख 
गाजडयों पर असर पडा है। नोएडा से 
4 लाख से जयादा, गुरुगाम से 2 
लाख और गाजजयाबाद से 5.5 
लाख वाहनों को जदलली में आने से 

बैन कर जदया गया है। 
जदलली में 'नो OTB, नो फयूल' 

जनयम भी लागू हो गया है। पॉलयुिन 
अंडर कंटोल (OTB) सजट्डजफकेट 
के जबना गाजडयों को पेटोल, डीजल 
या BMF नहीं जदया जा रहा है। 
जबना OTB सजट्डजफकेट वाली 
गाजडयों की पहचान के जलए पेटोल 
पंपों पर ऑटोमैजटक नंबर पलेट 
रीडर (@MOQ) कैमरे लगाए गए 
हैं। िहर के अंदर और बॉड्डर पर 
जगह-जगह गाजडयों की चेजकंग की 

जा रही है। OTB जांच में फेल होने 
पर गाजडयों को जबना फयूल जदए 
पेटोल पंप से लौटाया जा रहा है। 
वहीं, नॉन AR-6 इंजन वाली 
गाजडयां बॉड्डर से यू-टन्य ले रही हैं। 

पुरािी कारों की एंटी पर 
20 ्जार जुमा्यिा  
जदलली पररवहन जवभाग क े

अजिकारी दीपक ने बताया जक 
जदलली के बाहर रजज्टड्ड गैर-AR6 
कॉमजि्ययल और जनजी वाहनों की 

सखती से जांच की जा रही है। 
जनयमों का उललंघन करने पर 20 
हजार रुपए का चालान जकया जा 
रहा है या वाहन को यू-टन्य करवाया 
जा रहा है। जजन वाहनों के पास वैि 
और अपडेटेड पॉलयूिन अंडर 

कंटोल सजट्डजफकेट (OTB) नहीं 
है, उन पर 10 हजार रुपए जुमा्यना 
लगाया जा रहा है। मोटर वाहन 
अजिजनयम के तहत, बार-बार 
जनयम तोडने पर वाहन को जबत 
करने का पाविान है। 

किलली में कसफ्फ AR-6 इंजन गाकड़यों िो एंटी 

एि योजना महातमा गांधी िे नाम 

कब बनेगा चा््ट? 
इस बदिाव के अनुसार: 
1. सुबह 5:00 से दोपहर 2:00 बज े
तक चिने वािी टेनों के धिए। चा््ड 
तैयार होगा धप्िे धदन रात 8:00 बज े
तक। इससे याधतयों को धदन भर की 
योजना से पहिे ध्क् की ससथधत पता 
चि जाएगी। 
2. दोपहर 2:01 से रात 11:59 रहें चिन े
वािी और 
3. रधयराधत 12:00 से सुबह 5:00 बज े
तक की टेनहें। चा््ड तैयार होगा कर से 
कर 10 घं्े पहिे टेन के पसथान से। 

जसंिु जल संजि के जनलंबन 
से घु्नों पर पाक 
अपैि 2025 रहें केंद शाधसत पदेश 
जमरू-कशरीर के पहिगार रहें हुए 
भयानक आतंकी हरिे रहें 26 धनद्दोि 
पयमा्कों की जान गई थी। इसके बाद 
भारत सरकार ने पाधकसतान पायोधजत 
सीरा-पार आतंकवाद के धखिाफ 
कड़े कदर उठाते हुए 1960 के दशक 
की धसंिु जि संधि को अधनसशचतकाि 
के धिए धनिंधबत कर धदया। इस 
फैसिे से पाधकसतान रहें पानी की 
गंभीर करी का खतरा रंडराने िगा, 
कयोंधक संधि के तहत धचनाब, झेिर 
और धसंिु जैसी पसशचरी नधदयों का 
अधिकांश जि पाधकसतान को 
आवंध्त था, जो उसके कृधि और 
जिधवदुत का जीवनरेखा है।  

आम सचूना 
हम शी राहलु काळ ूसागंळ ेव शी रजव काळ ूसागंळ ेसभी को सजूचत 

कर रह ेहू ंजक रुम, बरैक न.ं 390, रुम न.ं 5, पो्ट ऑजफस रोड, पो्ट 
ऑजफस क ेपास, उलहासनगर- 1. (टकैस न.ं 08एआय014774000) 
उकत पॉपट्ती शी वसंत वासलमक सागंळे ने जगफट एगीमेंट जद. 18.11.2025 
सी.नं. 3844/2025 दारा हमें दी है। जजस कारण उकत जायदाद हम अपने 
नाम करवाना चाहते हैं। अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी रा्िु काळ ूसागंळ ेव  
शी रदव काळ ूसागंळ े

आम सचूना 
मैं शी सनुील िकंर थोरव ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक रुम न.ं 1, 

गायकवाड पाडा, आकाि कालोनी, लालचदं कपंाउडं क ेपीछ,े सकेिन 
36, उलहासनगर- 5. (टकैस न.ं 56डीओ013753400(पाट्ड) उकत 
पॉपट्ती शी गलुाब शीराम वायल ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट जद. 
6.10.2025 दारा मैंने खरीदी है। जजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सनुीि शकंर थोरव े

आम सचूना 
मैं शी सनुील िकंर थोरव ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक रुम न.ं 2, 

गायकवाड पाडा, आकाि कालोनी, लालचदं कपंाउडं क ेपीछ,े सकेिन 
36, उलहासनगर- 5. (टकैस न.ं 56डीओ013753400(पाट्ड) उकत 
पॉपट्ती शी गलुाब शीराम वायल ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट जद. 
6.10.2025 दारा मैंने खरीदी है। जजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सनुीि शकंर थोरव े

आम सचूना 
मैं शी सनुील िकंर थोरव ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक रुम न.ं 3, 

गायकवाड पाडा, आकाि कालोनी, लालचदं कपंाउडं क ेपीछ,े सकेिन 
36, उलहासनगर- 5. (टकैस न.ं 56डीओ013753400(पाट्ड) उकत 
पॉपट्ती शी गलुाब शीराम वायल ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट जद. 
6.10.2025 दारा मैंने खरीदी है। जजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सनुीि शकंर थोरव े

आम सचूना 
मैं शी सनुील िकंर थोरव ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक रुम न.ं 4, 

गायकवाड पाडा, आकाि कालोनी, लालचदं कपंाउडं क ेपीछ,े सकेिन 
36, उलहासनगर- 5. (टकैस न.ं 56डीओ013753400(पाट्ड) उकत 
पॉपट्ती शी गलुाब शीराम वायल ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट जद. 
6.10.2025 दारा मैंने खरीदी है। जजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सनुीि शकंर थोरव े

आम सचूना 
मैं शी सनुील िकंर थोरव ेसभी को सजूचत कर रहा हू ंजक रुम न.ं 5, 

गायकवाड पाडा, आकाि कालोनी, लालचदं कपंाउडं क ेपीछ,े सकेिन 
36, उलहासनगर- 5. (टकैस न.ं 56डीओ013753400(पाट्ड) उकत 
पॉपट्ती शी गलुाब शीराम वायल ेक ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंट जद. 
6.10.2025 दारा मैंने खरीदी है। जजस कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम 
करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर जकसी भी वयसकत का कोई 
हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 जदनों क ेभीतर उपरोकत जदए 
गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाजलका क ेटकैस जवभाग में सपंक्क 
कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी वयसकत अपना दावा पिे नहीं 
कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सनुीि शकंर थोरव े

आम सचूना 
मैं शी िीरज अनंदा मोरे सभी को सूजचत कर रहा हंू जक दो रुम, बलॉक 

न.ं ए-365 क े सामन,े कानसई रोड, सजट्डफाय ्कलू क े पास, 
उलहासनगर- 4. (टकैस न.ं 39डीओ008454500 व 
39डीओ008454600) उकत पॉपट्ती शीमती कमल अनदंा मोर ेक ेनाम 
पर ह।ै उनहोंन ेजगफट एगीमेंट जद. 9.12.2025 दारा मझु ेदी ह।ै जजस कारण 
उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर 
जकसी भी वयसकत का कोई हकक वा्ता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 
जदनों के भीतर उपरोकत जदए गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाजलका 
क ेटकैस जवभाग में सपंक्क कर सकत ेहैं। अनय 7 जदनों क ेबाद कोई भी 
वयसकत अपना दावा पिे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी धीरज अनंदा मोर े

सरिार बोली- नेहरू ि ेिस्ावेज 
सोकनया गांधी लौटा नहीं रहीं 



मनपा चुनावों के 
मदेनजर कोपरी 
पुजलस का रू् माच्य 
ठाणे. मनपा चुनावों के 

मदेनजर िहर में िांजत और 
कानून वयव्था बनाए रखने क े
जलए कोपरी पुजलस ्टेिन ने रूट 
माच्य जनकाला। कोपरी पुजलस 
्टेिन से िुरू हुआ यह रूट 
माच्य ठाणेकरवाडी, जिव मंजदर 
एररया, भाजी माक्केट, हसीजा 
कॉन्यर, कपडा माक्केट, जसदाथ्य 
नगर, िांजतनगर,बारा बंगला जैसे 
संवेदनिील और भीडभाड वाले 
इलाकों से होते हुए कोपरी पुजलस 
्टेिन पर खतम हुआ। 
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संकेप...

यह वृतपत पकािक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्य, इंजदरा गांिी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. जजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्य, इंजदरा गांिी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. जजलहा ठाणे, महाराषट से पकाजित जकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-जवजापन फोन : 2709099  

n सोशल मीजडया पर 
कॉसमजे्क सज्यन 
का दावा 

n एकटटेस न ेपोस् 
जलख शखस को 
लगाई फ्कार 
ल ही में, रकलु पीत जसहं 
को लकेर एक सोिल 

मीजडया यजूर न ेदावा जकया था जक 
उनहोंन ेकॉ्मजेटक सज्यरी करवाई 
ह।ै अब एकटसे न े खदु को 
सजट्डफाइड कॉ्मजेटक सज्यन 
बताने वाले इस िखस को फटकार 
लगाई ह।ै रकलु न ेउस िखस पर 
जबना जकसी पफू क े गलत 
जानकारी फलैान े का भी 
आरोप लगाया। 
रकलु न े पो्ट जकया- 

'्ॉड अलट्ड- यह डरावना है 
जक उनक ेजसै ेलोग डॉकटर 
होन ेका दावा कर रह े हैं। 
और जबना जकसी फकैट 
चके क ेबयान द ेरह ेहैं और 
लोगों को गमुराह कर रह ेहैं। 
एक एकटर होन ेक ेनात ेमैं 
पाचीन और आिजुनक 
जवजान को समझती हू ंऔर 
मझु ेलोगों क ेसज्यरी करवाने 
स े कोई आपजत नहीं ह।ै 
लजेकन एक और चीज भी 
होती ह,ै जजस े वटे लॉस 
कहते हैं। जो कडी मेहनत से 

आती ह।ै कया आपन ेइसके बार ेमें 
कभी सनुा ह?ै ऐस े डॉकटस्य स े
साविान रहें।' 
बता दें जक डॉकटर पिातं 

यादव नाम क ेएक इं् टागाम यजूर 
न े रकलु पीत जसहं क ेलकु का 
एनाजलजसस करत ेहएु एक वीजडयो 
ियेर जकया था। अपन े वीजडयो 
पो्ट में उनहोंन ेरकलु की परुानी 
फोटोज और वीजडयो की तलुना 
हाल की फोटो स ेकरत ेहएु कहा 
जक जक एकटसे ने बोटॉकस, जफलस्य 
और नोज जॉब करवाया ह।ै

हा

रिुल पी् ने िरवाई 
पलाससटि सजषिरी!

बदिापुर. राषटीय सेवा 
योजना (MRR) के ्वयंसेवकों में 
नेतृतव गुणों के जवकास के उदेशय से 
बदलापुर–राहतोली स्थत आरोगय 
योगा एवं नैचरोपैथी सेंटर में 
आयोजजत पाँच जदवसीय नेतृतव 
पजिकण जिजवर का उदघाटन 
उतसाहपूण्य वातावरण में संपन्न 
हुआ। मुंबई जवशवजवदालय क े
एनएसएस सेल तथा एस.एस.टी. 
महाजवदालय के एनएसएस यूजनट 
के संयुकत ततवाविान में आयोजजत 
इस जिजवर में ठाणे जजले के 117 
महाजवदालयों से चयजनत 140 
्वयंसेवक सहभागी हुए हैं। 
जिजवर के उदघाटन अवसर पर 

मुंबई जवशवजवदालय के एनएसएस 
काय्यकम अजिकारी पो. रमेि 

देवकर, एस.एस.टी. महाजवदालय 
के सं्थापक पाचाय्य डॉ. पुर्वानी, 
पजसद उदमी डॉ. जमजलंद 
िारवाडकर, आरोगय योगा एवं 
नैचरोपैथी सेंटर के संचालक डॉ. 
जवजय कुकरेजा, एम.के. कॉलेज 
की उपपाचाया्य डॉ. जकरण 
वाटवानी, एस.एस.टी. 
महाजवदालय के उपपाचाय्य एवं 
ठाणे जजला एनएसएस समनवयक 
पो. जीवन जवचारे, उपपाचाय्य डॉ. 
दीपक गवादे, पो. देजवदास 
जळकोटे, जवभागीय समनवयक डॉ. 

संदेि जायभाय, डॉ. राजू रूपवते, 
पो. नीरज जमशा, काय्यकम 
अजिकारी पो. मयूर माथूर एवं पो. 
शुती पाटील सजहत अनेक मानयवर 
उपस्थत थे। 
इस अवसर पर माग्यदि्यन करते 

हुए पो. रमेि देवकर ने एनएसएस 
लीडस्य की भूजमका ्पषट करते हुए 
काय्यकमों के आयोजन, उनक े
पभावी जकयानवयन तथा सुदृढ़ 
द्तावेजीकरण के बारे में जव्तृत 
जानकारी दी। उनहोंने कहा जक यह 
जिजवर ्वयंसेवकों के नेतृतव 

कौिल को जवकजसत करने के जलए 
एक ्वजण्यम अवसर है। 
वहीं पाचाय्य डॉ. पुर्वानी न े

जवदाजथ्ययों को अपने भीतर की 
सुपत कमताओं का जवकास कर 
वयसकतगत तथा सामूजहक पगजत 
सािने का पेरणादायी संदेि जदया। 
इस नेतृतव पजिकण जिजवर में 

जवजभन्न सतों के माधयम से 
जविेषजों दारा माग्यदि्यन पदान 
जकया जाएगा। इसमें एनएसएस क े
उदेशय एवं लकय, वष्यभर क े
काय्यकमों की योजना, पजतवेदन 

लेखन एवं द्तावेजीकरण, दतक 
गाँवों में काय्य, एनएसएस लीडर की 
भूजमका तथा आपदा पबंिन जैसे 
जवषयों पर जव्तार से जानकारी दी 
जाएगी। जिजवर के समापन अवसर 
पर उतकृषट ्वयंसेवकों को 
पुर्कार देकर सममाजनत जकया 
जाएगा। 
यह जिजवर युवाओं में नेतृतव 

गुण, सामाजजक पजतबदता तथा 
संगठनातमक कौिल को जवकजसत 
करने की दृसषट से अतयंत महतवपूण्य 
जसद होगा।

एस.एस.्ी. महाजवदालय दारा आयोजजत रा्टीय सेवा योजना के  

पाँच वदवसीर नेरृतव प्रवशक्षण वशववर का भवर शुभारंभ 
भावभीनी श्रदांजलि

सव. शी जकशन जशवनदास जेठानी  
आज ही के णदन 18 णदसंबर 2021 को सवग्गीय शी णकरन 
णरवनदास जेठानी परलोक णसधार गए रे। उनकी याद में हम 
आज उनकी तीसरी पुणयणतरी पर हमारा पररवार उनको 

भावपूि्श शदांजणल अणप्शत कर रहा है। 
सेवा में :

बोिा व जेठानी पररवार 

चतुथ्य पुणयजतजथ 

भाऊ लीलाराम परसराम मूलचंदानी 
उल्ासिगर-2 सस्त पूजय झूिेिाि मंनदर के पमुख 
भाऊ िीिाराम परसराम को 20 नदसंबर को ्ोि ेजा र् े
उिके 76िें जनमनदि की ्ानद्यक बधाई।  

शुभेचछछुकः-  
हरगुन, दारकादास, ्नोहरिाि, ्हेंद्र, लगरधारीिाि, हीरानंद, 
भगवान, प्रवीण ्ूिचंदानी, क्ि फ्रूटवािा, क्िेश ताराचंदानी, 
रलव चुग, नंदरार और िख्ीचंद भालटया, ्ुकेश और क्िेश 

अल्त, लवजू रोचानी आलद की तरफ स ेबधाईयां। 

janmaidna maubaark 
दबुई पजुलस और 
सरकारी एजेंसी का 
अजिकारी बताकर 
27.36 लाख रुपय ेकी 
िोखािड़ी 
मुबंई. मुबंई में साइबर ठगी का 

एक गभंीर मामला सामन ेआया ह,ै 
जहां दबुई पजुलस और सरकारी 
एजेंसी का अजिकारी बताकर एक 
वयसकत स े 27.36 लाख रुपय ेकी 
िोखािडी की गई. इस मामल े में 
पीजडत क ेपररजनों की जिकायत पर 
पुजलस ने केस दज्य कर जाचं िुरू कर 
दी ह.ै जिकायतकता्य पदाकर 
कषृणराव नादंकेर (60), कफ परडे, 
मुबंई क े जनवासी हैं और जफलम 
पोडकिन व जवजापन वयवसाय स े
जडु ेहएु हैं. उनहोंन ेपजुलस को बताया 
जक उनक ेछोट ेभाई जनतीन कषृणराव 
नादंकेर (50) काम क ेजसलजसले में 
दुबई गए हुए थे. जनतीन भारत में अपने 
GRAB बैंक क े MQN और MQD 
खातों क ेजररए लनेदने करत ेहैं. 
ओटीपी िेयर करते ही आरोजपयों 

न ेजनतीन क ेGRAB बैंक क ेMQN 
और MQD खातों क े साथ-साथ 
मा्टर कजेडट काड्ड स ेकई बार में 
रकम जनकाल ली. इस तरह कलु 
27,36,123.94 रुपये अलग-अलग 
अनजान खातों में टासंफर कर जदए 
गए.जब जनतीन को खात े स े पसै े
जनकलने का मैसेज जमला और उनहोंने 
आपजत जताई, तब तक आरोपी 
संपक्क से बाहर हो चुके थे. बाद में जदए 
गए मोबाइल नंबर और ई-मेल आईडी 
पर सपंक्क करन ेकी कोजिि की गई, 
लेजकन कोई जवाब नहीं जमला. घटना 
की जानकारी जमलन ेक ेबाद पररजनों 
न ेसाइबर काइम पोट्डल पर जिकायत 
दज्य कराई.  

n 1995 क ेिोखािड़ी 
मामले में सजा के 
बाद जलया फैसला 
मुंबई. महाराषट के खेल मंती 

और एनसीपी नेता माजणकराव 
कोकाटे ने अपने जविायक पद स े
इ्तीफा दे जदया है। कोकटे हाल क े
जदनों में जविानसभा में रमी खेलत े
नजर आए थे, जजसके कारण वह 
जववादों में रहे। 
दरअसल, तीन दिक पुराने 

हाउजसंग ्कैम केस में एक कोट्ड न े
उनकी सजा को बरकरार रखा। 

इसके बाद कोकटे ने अपने पद स े
इ्तीफा दे जदया। अब कोकट क े
इ्तीफे के बाद सतािारी महायुजत 
गठबंिन में राजनीजतक उथल-
पुथल मच गई और उपमुखयमंती 
अजीत पवार पर दबाव बढ़ गया। 

पुरािे मामिे में कोकाटे 
को नमिी सजा 
बता दें कोकाटे और उनके भाई 

जवजय कोकाटे को 1995 के एक 
मामले में दोषी ठहराया गया था, जो 
एक हाउजसंग ्कीम में आजथ्यक 
रूप से कमजोर वग्य (DVR) क े

जलए तय 10 पजतित कोटे क े
कजथत दुरुपयोग से जुडा था। 
भाइयों को िोखािडी और 
जालसाजी सजहत कई अपरािों का 

दोषी पाया गया। 
इससे पहले सेिन कोट्ड ने 

मजज्टेट की ओर से सुनाई गई 
सजा को बरकरार रखा। चुनाव 
कानून के तहत, दो साल या उसस े
जयादा की सजा होने पर तुरंत 
अयोगय घोजषत कर जदया जाता है, 
जब तक जक जकसी ऊपरी अदालत 
दारा इस पर रोक न लगा दी जाए। 

रमी खेििे के कारण 
सुनख्ययों में आए ्े कोकट े
कोट्ड के फैसले के बाद मंती क े

जखलाफ जगरफतारी का वारंट जारी 

जकया गया। इसके बाद उनके 
वकील ने अज्जेंट सुनवाई के जलए 
बॉमबे हाई कोट्ड का रुख जकया। 
कोट्ड ने कहा जक वह िुकवार को 
इस मामले पर सुनवाई करेगा। 
हालांजक, तबीयत खराब होने के 
कारण उनको मुंबई के लीलावती 
अ्पताल में भत्ती कराया गया, 
जजससे उनहें अ्थायी रूप से 
जगरफतारी से छूट जमली। इस साल 
की िुरुआत में कोकाटे तब 
सुजख्ययों में आए थे जब उनहें राजय 
जविानसभा में अपने मोबाइल फोन 
पर रमी खेलते हुए पाया गया था।

मंती मकणिराव िोिाटे िा इस्ीफा 

दिवंडी. जकसमस और नए 
साल के दौरान िराब की जबकी में 
तेजी के साथ-साथ इसकी त्करी 
भी बढ़ रही है. आबकारी जवभाग 
की फलाइंग ्कवाड ने जभवंडी में 
छापा मारकर 1 करोड 91 हजार 
880 रुपये मूलय की गोवा में बनी 
जवदेिी िराब के 711 बाकस जबत 
जकए, साथ ही मधयपदेि में जबकी 
के जलए तैयार एक कंटेनर भी कबजे 
में जलया और कंटेनर चालक को 
जगरफतार कर जलया. 
उतपाद िुलक जवभाग दारा दी 

गई जानकारी के अनुसार 
आबकारी जवभाग की फलाइंग 

्कवाड को सूचना जमली थी जक 
गोवा में बनी जवदेिी िराब एक 
कंटेनर में ले जाई जा रही है. 
फलाइंग ्कवाड, आबकारी जवभाग 

के इं्पेकटर दीपक परब और 
्कवाड के आर.वी. सनप, टी.सी. 
चवहाण, जदतीय इं्पेकटर एन.जे. 
जिरसाठ, आर.एम. राठौड, के.एस. 

वाजे और एन.ए. लोखंडे ने जाल 
जबछाकर मंुबई-नाजसक राजमाग्य पर 
राजनोली गांव के इलाके में संजदगि 
कंटेनर नंबर MK 01 @A 7168 को 
रोका और उसकी तलािी 
ली.तलािी के दौरान, कंटेनर में 
रॉयल सेलेकट डीलकस सवह्की 
और रॉयल बलू सवह्की के 711 
जडबबे जवदेिी िराब बरामद हुई. 
्कवाड ने िराब और कंटेनर को 
जबत कर जलया और चालक 
आजसफ आस मोहममद को 
जगरफतार कर जलया.आबकारी 
इं्पेकटर दीपक परब इस मामले की 
आगे की जांच कर रहे हैं. 

मनपा चुनाव और नए साल के शुरू होने स ेपहल ेआबकारी जवभाग की बड़ी छापेमारी

गोवा में बनी 1 करोड़ रुपरे की ववदेशी 
शराब जबर, कंटेनर चालक वगरफरारदिवंडी. जवदाजथ्ययों ने खेल 

कूद का बहुत िानदार पदि्यन जकया 
है.छातों के सराहनीय पदि्यन से मैं 
बहुत पभाजवत हुइ हूँ. छातों क े
पदि्यन की जजतनी सराहना की 
जाय कम है. उकत उदगार रायस 
हाई्कूल एंड जूजनयर कालेज क े
वाजष्यक खेलकूद ्पिा्य के रंगा रंग 
उदघाटन समारोह की जविेष 
अजतजथ रईस जूजनयर कालेज की 
पूव्य छाता डा. सारा मोजमन न े  
वयकत जकया. रेड, गीन, बलू और 
यलो हॉउस के दरमयान होने वाले 
मुकाबलों में अजतजथ के रूप में 
के.एम.ई. सोसायटी के उपाधयक 
एडवोकेट एड यासीन मोजमन, 
सजचव दाजनयाल काजी, कोषाधयक 
फहद बुबेरे, चेयरमैन यासर 
तातली,्पोटस्य कमेटी चेयरमैन 
दाजनि मदू ओबैद फकीह,बाजसत 
पटेल सजहत सोसायटी के अनय 
पदाजिकारी एवं सद्यगण तथा 
खेलपेमी, अजभभावक, 
पिानाचाय्य, अियापक एवं भारी 
संखया में छात एवं छाताएं उपस्थत 
थीं. 

 रईस हाई्कूल एंड जूजनयर 
कालेज के  पिानाचाय्य 
जजयाउर्यहमान अंसारी ने अजतजथयों 

का पररचय प्तुत जकया तथा 
पुषपगुचछ से अजतजथयों का ्वागत 
जकया.अजतजथयों के हाथों जवदालय 
का धवजारोहण, कबूतर की 
परवाज, आसमान में गुबबारे छोडने 
के बाद मिाल पजवजलत की गयी 
जजसे लेकर  छातों ने मैदान का 
चककर लगाकर खेल कूद ्पिा्य 
का िुभारंभ जकया.छातों ने पंगारकर 
सर के माग्यदि्यन में माच्यपा्ट क े
जररये मेहमानों को सलामी पेि 
की.इकरा िेख और नबीग मोजमन 
के माग्यदि्यन में जूजनयर कालेज की 
छाताओ ने सेलफ जडफफ्रेंस और 
जजमनास्टक का सराहनीय पदि्यन 
तथा मुसैयब सर के जनद्देिन में 
मलखम प्तुत जकया. छातों एवं 
छाताओ ने पी.टी,हरजडल 
रेस,अंबेला जडल और माि्यल 
आट्ड,र्सा किी, आजद प्तुत 

करके उपस्थत लोगों का मन मोह 
जलया. उदघाटन समारोह का मुखय 
आकष्यण जभवंडी महानगर पाजलका 
दारा समपन्न हुए जवजभन्न खेलकूद 
मुकाबलों में जवदालय के 
जखलाजडयों दारा बेहतरीन पदि्यन 
करके 257 मेडल और 59 
टराजफयां हाजसल करने वाले  छातों 
की परेड थी.समारोह का संचालन 
एवं आभार पदि्यन सहायक 
मुखयधयापक मुखजलस मदू न े
जकया.काय्यकम को सफल बनाने में 
जाजकरअंसारी,अबदुल लतीफ़ 
पंगारकर,एजाज़ हाशमी मुसैयब 
मोजमन,िाजकरिेख, िाह 
आयिा,मुबशिेरा, नबीग मोजमन 
एवं समपूण्य ्टाफ का सहयोग 
िाजमल रहा. छाताओ ने देि भसकत 
के गीत बेहतरीन अंदाज में पेि 
जकया. 

रईस हाईसिूल िे वाक्षिि 
खेलिूि सपधाषि िा शुभारमभ

अंबरनाथ. हार गए तो भी 
चलेगा जकंतु आदमी को जबकना 
नहीं चाजहए. पैसों के जलए बाजार में 
पराभव हो गया तो हरकत नहीं, पर 
जनषठा की लडाई हारना नहीं.. य े
िबद उदव ठाकरे ने अंबरनाथ 
नगर पररषद चुनाव में खडे 
जिवसेना उबाठा के सभी 
उममीदवारों से कहा है.  गुरुवार को 
सभी उममीदवार िहर पूव्य के 
अधयक अजजत काले एवं पूव्य 
नगरसेजवका एड. रेिमा काले क े
नेतृतव में उदव ठाकरे से आिीवा्यद 
लेने के जलए मातोशी मुंबई में गए. 
उस समय उदव ठाकरे ने उपरोकत 

नसीहत की है.  
उदव ठाकरे ने सभी 

उममीदवारों की पाठ थपथपा कर 
उनका हौसला बढ़ाया. सभी 
उममीदवार िैलेि गजे, जवलास 
महाजन, पवीण गोसावी, पंकज 
साटम, दीपाली महाजन, सुजनता 
गायकवाड, सुजनल जािव, सजवता 

देिमुख, वैिाली वाररंगे ने कहा 
है जक उदव  ठाकरे की पीठ पर 
थाप ने हमारे आतमजवशवास को 
बढ़ाया है और जनषठा की लडाई 
लडने के जलए पेरणादाई है. पीठ 
पर हाथ रखकर उदव ठाकरे ने 
लडने का आदेि जदया है, जो 

सभी के जलए जदिा दि्यक होगा. 
ऐसा अजजत काले ने कहा है. 
लेजकन जिवसेना उबाठा की 
नगराधयका उममीदवार अंजजल 
राऊत उममीदवारों के साथ नहीं थीं, 
जो चचा्य का जवषय बन गया है. 
उपरोकत जानकारी अजजत काले ने 
दी है.  

हार गए रो चलेगा, पर वबको मर 
उद्धव ठाकरे ने अंबरनाथ के उबाठा उममीदवारों को दी नसीहत 

मुंबई. यह देखते हुए जक 
कानून लागू करने वालों दारा जकए 
गए अपराि पूरे नयाय जस्टम की 
ईमानदारी को कमजोर करते हैं, 
बॉमबे हाईकोट्ड ने दमन और दीव 
कफ्रेंद िाजसत पदेि के पांच 
पुजलसकजम्ययों को जमानत देने स े
इनकार जकया, जजन पर सूरत क े
युवा लडकों को अवैि रूप स े
जहरासत में लेने, उनके साथ 
िारीररक दुवय्यवहार करने और उनहें 
छोडने के जलए 'जफरौती' के तौर पर 
25 लाख रुपये मांगने और पीजडतों 
के पररवार से 5 लाख रुपये जमलने 
के बाद उनहें छोडने का आरोप है। 
जसंगल-जज जस्टस डॉ. नीला 

गोखले ने कहा जक इस मामले में 

आरोपी पुजलस अजिकारी दमन की 
काइम बांच में काम कर रहे थे, जो 
पुजलस मिीनरी की एक खास बांच 
है। जज ने आदेि में कहा जक 
पुजलस अजिकारी के तौर पर अपनी 
स्थजत का दुरुपयोग करते हुए 
उनहोंने जिकायतकता्य और उसक े
दो्तों पर दबाव डाला, उनहें पुजलस 
के साथ हेडकवाट्डर आने के जलए 
िमकाया, उनहें जहरासत में जलया, 
उनके साथ िारीररक दुवय्यवहार 
जकया, उनके मोबाइल फोन छीन 
जलए, जफरौती की रकम लेकर आन े
के जलए बुलाए गए जिकायतकता्य 
के दो्तों की लोकेिन पर नज़र 
रखी और उनहें तभी छोडा जब 
जफरौती की रकम दी गई। 

5 पुजलसकजम्ययों को जमानत स ेइनकार 

238 नई टटेनों में 
ऑ्ोमैज्क डोर 
से बदलेगा सफर 
मुंबई. मुंबई की लाइफलाइन 

कही जाने वाली लोकल टेन सेवा 
अब बडे बदलाव के दौर से गुजर 
रही है. रोजाना लाखों याजतयों को 
ढोने वाली इस उपनगरीय रेल 
वयव्था को जयादा सुरजकत, 
सुजविाजनक और आिुजनक 
बनाने के जलए कफ्रेंद सरकार ने कई 
अहम कदम उठाए हैं.  
याजतयों की सुरका बढ़ाने क े

जलए मुंबई लोकल में चलने वाली 
238 नई टेनों में ऑटोमैजटक डोर 
जस्टम लगाने की पजकया िुरू कर 
दी गई है. यह जस्टम चलती टेन से 
जगरने जैसी दुघ्यटनाओं को रोकने में 
मदद करेगा, जो मुंबई लोकल की 
सबसे बडी चुनौजतयों में से एक रही 
है. भीड के समय दरवाज़ों पर 
लटककर सफर करने की मजबूरी 
अब िीरे-िीरे कम होगी. रेलवे का 
मानना है जक ऑटोमैजटक डोर के 
साथ टेनें जयादा सुरजकत होंगी और 
याजतयों में भी सफर को लेकर 
भरोसा बढ़ेगा. 

कस्म ने 2.5 जकलो 
सोना और 8.4 जकलो 
हाइडोपोजनक वीड 
बरामद की 
मुंबई: एयरपोट्ड कजमश्नरेट, 

क्टम जोन-HHH के अजिकाररयों ने 
15 से 17 जदसंबर 2025 तक 
डूटी के दौरान सतक्कता जदखाते 
हुए सोने की त्करी और निीले 
पदाथ्यों की खेप पकडी है। क्टम ने 
2.5 जकलो सोना और 8.4 जकलो 
हाइडोपोजनक वीड बरामद की है। 
क्टम ने 2.270 जकलोगाम 24 
कैरेट सोने की िूल (कीमत 
लगभग 2.90 करोड रुपए) और 
230 गाम 24 कैरेट सोना (कीमत 
29.36 लाख रुपए) जबत जकया 
गया। साथ ही, एक बडे मामले में 
बैंकॉक से आए याती से 8.467 
जकलोगाम हाइडोपोजनक वीड 
बरामद हुई, जजसकी अवैि बाजार 
कीमत करीब 8.467 करोड रुपए 
आंकी गई है। 

 ठाण.े मनपा कते क ेअतंग्यत 
मनपा  चनुाव को लकेर आदि्य 
आचार सजंहता लाग ूहोत ेही िहर में 
लग ेअजनजिकतृ बनैर और पो्टर 
हटाने के जलए मनपा की मुजहम जोरो 
पर अजतकमण जवभाग कर रही 
ह।ै15 जदसंबर स ेलकेर 18 जदसंबर 
िहर में लगे कुल 3778 अनजिकृत 
पो्टस्य, बनैर अजतकमण जवभाग न े

हटाया।15 जनवरी 2026 को 
मतदान जकया जायेगा इसको लकेर 
िहर में आदि्य आचार सजंहता लाग ू
हो गई ह।ैचनुाव अजिकारी व मनपा 
उपायकुत उमिे जवरारी क े
आदिेानसुार व सहायक आयकुत 
सोपान भाईक क ेमाग्यदि्यन में मनपा 
कते के 9 पभाग सजमजतयों में बैनर व 
पो्टर हटान ेका काय्य जारी ह।ै 

आचार संजहता लाग ूहोत ेही 3778 बैनर ह्ाए  


