
n 3 जनवरी के 
बाद चुनाव 
पचार 
पकड़ेगा जोर 

n पचार के 
तलए 20 
तदन्ढों से भी कम समय 
उल्ासनगर. मिपा चुिाव की 

घोषणा तो हो गई है लेनकि उममीरवारों 
को जो तैयारी का मौका पहले 40 नरिों 
का नमलता था अब वो 20 नरि से भी 
कम का नमल रहा है। जिता को अपिे 
उममीरवारों को जाििे का मौका बहुत ही 
कम है।  

3 जिवरी तक तो चुिावी काय्सकम 
पनकया चलेगी उसके बार चुिाव पचार 
का जोर शुर होगा। करीब 15 नरि ही 
उममीरवारों को अपिे वाड्डों में पूरी तरह 
पचार का मौका नमल पाएगा। अब रेखिा 
है नक इस खेल में जिता नकसे आउर 
करती है पुरािे चेहरों को या िए चेहरों को 
मौका रेकर जीताएगी। 
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टवेंटी-20 का खले होगा मनपा चनुाव
2017 में जो चुनाव पररणाम आए थे आज की 
स्थदत उसके काफी दवपरीत है। चुनावी रणनीदत में 
सबसे ज्ािा जो घमासान होता है वो भाजपा व टीम 
ओमी कालानी को लेकर ही होता है। दशवसेना के 
जो करीब 25 वार्ड हैं वो हमेशा से ही सुरदकत रहे 
हैं। लेदकन जहां दसंधी समाज के मतिाता अदधक हैं 
उन वार्डों में भाजपा व टीओके में हमेशा टकराव रहा 
है। उनके टकराव के कारण ही सता दटक नहीं 
पाती। िोनों के बीच कुस्सी की जंग में दशवसेना बाजी 
मार लेती है इस बार भी कुछ ्ूं ही होता नजर आ 
रहा है। दवधानसभा चुनाव में कालानी की हार के 
बाि कमजोर पडे कालानी ने राकांपा शरि पवार 
गुट को त्ाग कर दशवसेना दशंिे गुट के साथ चुनाव 
में िो्ती का गठबंधन कर दल्ा तादक वो भाजपा 

को नीचे दगरा सके। लेदकन कुछ दिनों पूव्व मनपा 
चुनाव में गठबंधन को लेकर महा्ुदत में आपसी 
बैठकें तो शुरू हो गई है लेदकन असमंजस की 
स्थदत अभी भी बनी हुई है जो चुनाव पदक्र्ा तक ही 
चलती रहेगी दक भाजपा व दशवसेना दमलकर चुनाव 
लड़ेंगे ्ा नहीं कहीं अंत में सेना अपनी सह्ोगी 
भाजपा को ठ़ेंगा न दिखा िें। साईं पक ने भी 
दशवसेना का हाथ थाम दल्ा है। राकांपा के गंगोती 
अकेले िम पर चुनाव लडने की तै्ारी में है जबदक 
दवरोधी पक में अब केवल उबाठा नेता बोरारे की 
स्थदत ही अपने वार्ड में मजबूत है। वहीं कांगेस, 
मनसे, पजा कृपा पाट्सी अपने उममीिवार इस बार 
उतारेगी। दनि्वली् भी चुनाव में काफी िेखने को 
दमल सकते हैं। 

n तसघंातनया सकलू का 
भतूमपजून समारोह सपंन्न  

n सकलू का एडतमशन पोससे 
शरुू  

n ठाण ेतजल ेमें तसघंातनया 
सकलू की नौवीं बाचं 
उल्ासनगर. सपुनसद एजकुशेिल 

इसंरीटशूि नसघंानिया सकलू का उदघारि 
आज शकुवार 14 नरसबंर को उलहासिगर 
कैंप-3 क े नवरार अबं ेसपोटस्स कलब में बड़ े
जोश क ेसाथ हआु।  

सकलू का भनूमपजूि भाईसाहब सखुराज, 
नविायक कुमार आयलािी, पूव्स नविायक पपपू 
कालािी, महशे सखुरामािी, जमि ूपरुसवािी, 

पकाश ककुरजेा, रखेा ठाकरु, सजंय नसहं, 
जया सािवािी, आसि बालािी और कई 
गणमानयों की उपबसथनत में नकया गया। सकलू 
मिैजेमेंर ि े आए हएु महेमािों का सवागत 
नकया।  

नसघंानिया सकलू का 55 साल का 
शािरार इनतहास ह ै और यह अपिी हाई-
कवानलरी एजकुशेि क ेनलए जािा जाता ह।ै 
यह ठाण ेनजल ेमें नसघंानिया सकलू की िौवीं 
बाचं ह,ै और यह िई बाचं उलहासिगर और 

आस-पास क े इलाकों क े सरडूेंटस को 
कवानलरी एजकुशेि क ेिए मौक ेरगेी। सकलू 
का एडनमशि पोससे सोमवार स ेशरु हआु 
और सकलू का एकडेनमक ईयर ऑनिनशयली 
जिू 2026 स ेशरु होगा। अभी जनूियर JF 
स ेकलास HU तक की कलास शरु की गई हैं, 
और भनवषय में कलास को िीर-ेिीर ेबढाया 
जाएगा। भनवषय में, कलास WHH तक के सरूडेंटस 
को एजकुशेिल िनैसनलरी री जाएगंी। 
नसघंानिया सकलू सरडूेंटस क े ऑल-राउडं 

डवेलपमेंर पर खास धयाि रगेा। एकडेनमक 
कररकलुम क े साथ-साथ, अलग-अलग 
इनिनशएनरव, एबकरनवरी और बसकल-बसेड 
एजुकेशि पर िोकस नकया जाएगा। सकूल का 
मखुय मकसर सरडूेंटस को भनवषय क े नलए 
तयैार करिा ह,ै और कहा गया नक इसी तरह 
मॉडि्स और कवानलरी एजकुशेि री जाएगी।  

उलहासनगर को मसंघामनया सककूि क ेरूप में ममिी सबस ेबड़ी सौगाि  

उलहासनगर मनपा चनुाव 15 जनवरी को

n राजनीतिक हलचल िेज 
n नामांकन फाम्च 23 से 

30 तदसंबर िक भरे 
जाएंग े
n उममीदवारी वापस 2 
जनवरी को 
n मिगणना 16 जनवरी 
को होगी 
nचुनाव आचार संतहिा 
लाग ू
n युवाओं का जमघट 
होगा चुनाव में  
nकम समय में पुराने 
चेहर्ढों को ही मौका 
उल्ासनगर. उलहासिगर 

महािगरपानलका का काय्सकाल 4 
अपैल 2022 को समापत हो गया 
है। तबसे अब तक मिपा में 
पशासकीय राज है। इस पशासकीय 
राज में कई आयुकतों िे काय्सभार 
संभाला बावजूर शहर नवकास काय्स 
ठपप ही पड़ा रहा। ऐसे में सभी को 
आगामी मिपा चुिाव का जो 
इंतजार था वो खतम हो गया है। 
राजय चुिाव आयोग िे सोमवार 15 
नरसंबर 2025 को चुिाव का 
ऐलाि कर नरया है। उलहासिगर 
महािगरपानलका का मतराि 

आगामी गुरुवार 15 जिवरी 2026 
को तय हुआ है। िामांकि पत भरि े
की तारीख 23 से 30 नरसंबर तक 
होगी।  

िामांकि िाम्स की जांच 31 
नरसंबर 2025 को होगी। 
उममीरवारी वापस लेिे की नतनथ 2 
जिवरी 2026 को है और 

उममीरवारों की अंनतम सूची व 
चुिाव नचनह 3 जिवरी 2026 को 
नरए जाएंगे। मतगणिा शुकवार 16 
जिवरी को होगी। चुिाव आचार 
संनहता लागू हो गई है। करीब चार 
वष्डों बार हो रहे चुिाव स े
राजिीनतक हलकों में खुशी की 
लहर छा गई है। 

उलहासनगर मनपा चुनाव

चुनावी काय्चकम 
मतदान - गुरुवार 15 जनवरी 2026 
मतरणना - शुक्रवार 16 जनवरी 2026 

नामांकन फाम्ग  
23 से 30 दिसंबर तक भरे जाएंगे 

नामांकन फाम्ग की जांि  
31 दिसंबर 2025  
उममीदवारी वापस  
2 जनवरी 2026 

उममीदवारों की अंशतम सूिी व िुनाव शिनह  
3 जनवरी 2026 

कुल पैनल 20  
कुल सदसय 78 
सामानय 43 
शपछडा वर्ग 21 

अनुसूशित जाशत 13 
अनुसूशित जनजाशत 1 

उलहासनगर  
मनपा चुनाव 

2026

िै. उल्ास सवकास िे 7 
िवंबर के अंक में ही यह संकेत 
नरया था नक आगामी 15 जिवरी 
2026 को चुिाव होिे हैं। ऐसे में 
कल चुिाव आयोग की घोषणा िे 
इस भनवषयवाणी को पूरी तरह 
सच सानबत कर नलया है।  

िै. उल्ास सवकास नपछल े
45 वष्डों से पाठकों तक सच 
पहुंचािे का काय्स करते आया ह ै
और इस चुिाव में भी शहर की 
तसत जिता का संरेश अपिे 
समाचार पत के माधयम से करता 
रहेगा।

उलहास मवकास की भमवषयवाणी सच 

भाजपा-टीओके 32 
शिवसेना 25 
साई पक्ष 11 
राकांपा 4 
आरपीआय 2 
कांगेस 1 
पीआरपी 1 
भाररप 1 
रासप 1

उलहासनगर मनपा 
चुनाव 2017 पररणाम

n दस तदन पूव्च हुआ था 
जानलेवा हमला  

n जेजे असपिाल में 
उपचार के दौरान मौि 

n मुखय आरोपी तवककी 
कोथनकर तवट्ठलवाड़ी 
बस तडपो से तगरफिार 
उल्ासनगर. 10 नरिों पूव्स 

उलहासिगर 4 बसथत संभाजी चौक 
रोड पर नरिरहाड़े हुए हमले में 
घायल हुए वीर तािाजी िगर 

निवासी रंजीत गायकवाड़ की 
इलाज के रौराि मौत हो गई। इस 
घरिा से पूरे इलाके में हड़कंप मच 
गया था। नमली जािकारी के 
मुतानबक, आरोपी नवककी 
कोथिकर और उसके एक साथी िे 
रंजीत गायकवाड़ पर िाररार 

हनथयार से हमला नकया था। इस 
हमले में रंजीत के नसर पर गहरी 
चोर लगिे से वह गंभीर रप से 
घायल हो गया था। शुरुआती 
इलाज के बार उसकी हालत गंभीर 
होिे पर उसे तुरंत मुंबई के जे. जे. 
हॉबसपरल में नशफर कर नरया गया। 
हालांनक, शुकवार सुबह करीब 4 
बजे इलाज के रौराि रंजीत 
गायकवाड़ की मौत हो गई। इस 
घरिा के बार पुनलस िे तेजी से 
जांच शुर की और मुखय आरोपी 
नवककी कोथिकर को नगरफतार कर 
नलया। काइम इनवेबसरगेशि रीम 

(BHS) के सरसय रामरास नमसाल, 
नरलीप चवहाण, गणेश राठौड़ और 
सागर मोरे की रीम िे नडपरी 
कनमश्नर ऑि पुनलस सनचि गोरे, 
सीनियर पुनलस इंसपेकरर अशोक 
कोली और पुनलस इंसपेकरर चंदहार 
गोडसे के माग्सरश्सि में नवककी 
कोथिकर को नवटलवाड़ी बस 
नडपो इलाके से नगरफतार नकया। इस 
बीच, यह पता लगािे के नलए जांच 
चल रही है नक कया इस मामले में 
कोई और भी शानमल है और पुनलस 
िे कहा है नक आरोपी को कोर्ट में 
पेश नकया जाएगा।  

रंजीि गायकवाड़ का हतयारा मगरफिार  
उल्ासनगर. जसै-ेजसै े

खतेीपिाि रशे क ेबड़ ेशहर सीमेंर 
ककंीर क ेजगंल बित ेजा रह ेहैं, 
लोगों क े नलए नमटी खरीरि े का 
समय आ गया ह।ै उलहासिगर में, 
जहा ँकोई गावँ तालकुा िहीं ह,ै लोगों 
क े नलए नकल ेबिाि ेऔर बगीचों 
और मरैािों में पड़े लगाि ेक े नलए 
नमटी खरीरि ेका समय आ गया ह।ै 

उलहासिगर राजय का ही िहीं, 
बबलक रशे का भी अकलेा तालकुा 
होगा, नजसमें एक भी गावँ शानमल 
िहीं है। इसनलए, बचों को सकूल की 
नकताबों स े खतेी की ज़मीि और 
नकसािों क े बार े में पढािा होगा। 
चूनँक शहर में खतेी की ज़मीि िहीं 
ह,ै इसनलए लोगों और मिपा को 
अपिी नमटी की ज़ररतों को परूा 
करि ेक े नलए रसूर ेशहरों स े नमटी 
खरीरिी पड़ती है। इसनलए, नमटी की 
बिावर, कवानलरी, गणु और रगं की 

सरडी करि ेकी कोई ज़ररत िहीं ह।ै 
शहर की 70 परसेंर सड़कें 

सीमेंर ककंीर की और 30 परसेंर 
डामर की बिी हैं। शहर में मिपा क े
पाक्फ, िस्सरी, बगीचे, मरैाि और घर 
क ेबगीचों क े नलए लोगों क ेसाथ 
मिपा को भी रसूर ेशहरों स े नमटी 
खरीरिी पड़ती ह।ै मिपा 
अनिकाररयों ि ेबताया नक नडवाइडर 
और पाक्फ में पेड़ लगािे के नलए नमटी 
खरीरी गई ह।ै शहर की सीमा और 
तालकुा में गावंों और खतेी की कमी 
क ेकारण नमटी की कमी ह।ै शहरी 
नवकास योजिा बिात ेसमय िगर 
निगम ि े झगुगी-झोपनड़यों, खलु े
पलॉर, पाक्फ, मरैाि वगरैह को गीि 
ज़ोि में शानमल नकया ह।ै कैंप िबंर 
5, गायकवाड़ पाड़ा, कलैास 
कॉलोिी वगरैह में कछु खतेी होती 
थी। लनेकि, समय क े साथ उि 
जगहों पर ऊचंी इमारतें बि गई हैं। 

n 18 तदन्ढों का करोड़्ढों 
रुपय्ढों का खच्च कौन 
दगेा? 

n उममीदवार्ढों को नयाय 
कौन तदलाएगा? 
अबंरनाथ. अबंरिाथ िगर 

पररषर क ेसाथ ही राजय क े22 िगर 
पानलका क े चिुाव 2 नरसबंर क े
बजाय 20 नरसबंर को होंग,े ऐसी 
घोषणा चिुाव आयोग दारा नकए 
जाि ेक ेबार य ेपश्न उठाया जा रहा 
ह ैनक 18 नरिों का चिुाव आयोग 
को करोड़ों रुपयों का खच्स कौि 
बरा्सशत करगेा? 

शहर के महातमा गािंी नवदालय 
में िवंबर में बिाए गए ईवीएम मशीि 
स्ागं रम और मतगणिा केंद, 
सकलू क े समक बड़ा मडंप, 
कनुस्सया,ं लाइर, पखं ेआनर 18 नरि 
क ेनलए ऐस ेही रख ेगए हैं. ठकेरेार 
को रोजािा लाखों रुपए अरा नकए 
जा रह ेहैं. ऐस ेही अनय 22 िगर 
पररषर क ेकरोड़ों रुपयों का खच्स 
18 नरि क े नलए बढ गया ह.ै कया 

चिुाव आयोग क ेअनिकारी अपिी 
जबे स े य े खच्स अरा करेंग?े या 
सरकारी नतजोरी स ेनरए जा रह ेहैं. 
लाजमी ह ैय ेसब खच्स जिता क े
पसैों स े नकया जा रहा ह.ै चिुाव 
आयोग को 18 नरि आग ेकरि ेका 
नजममेरार चुिाव आयोग है. नजसकी 
सजा उममीरवार भी भुगत रहे हैं. कई 
उममीरवार तो खच्स को लकेर 
नडपशेि में आ गए हैं. पहल ेस ेही 
कगंाल उममीरवार और रकम कहा ं
स े लाएगं?े 200 स े जयारा िगर 
पररषर में 2 नरसबंर को चिुाव 
सपंन हो गए हैं. ईवीएम मशीिों को 
18 नरिों से स्ागं रम में रखकर 18 
नरिों से सुरका की जा रही है. 21 को 
मतगणिा ह.ै सरुका क ेनलए करोड़ों 
रुपए खच्स नकए जा रह ेहैं, इसका 
नजममरेार लाजमी तौर पर चिुाव 
आयोग ह,ै नजसकी िरकार 
नयायालय एवं सीएम चिुाव आयोग 
को कर चुके हैं. इि नजममेरार चुिाव 
अनिकाररयों को पर स े कौि 
हराएगा? जिता उममीरवारों को 
नयाय कौि नरलाएगा, ऐसा रोष लोग 
और उममीरवार वयकत कर रह ेहैं.  

18 मदन आगे मकए जाने 
का मजममेदार कौन?

अंबरनाथ नगर पररषद चुनाव  तसकयोररटी गाड्डों 
न े5.87 लाख 
रुपये चुराए 

उल्ासनगर. िेवाली पाड़ा 
में ऊजा्स माग्स नलनमरेड के रावर 
से नसकयोरररी गाड्ट िे सामाि 
चुरा नलया। इस मामले में 
नहललाइि पुनलस सरेशि में रो 
नसकयोरररी गाड्ट के नखलाि 
केस रज्स नकया गया है। 

उलहासिगर में नहललाइि 
पुनलस सरेशि के अनिकार केत 
में िेवाली पाड़ा गाम पंचायत क े
सामिे ऊजा्स माग्स नलनमरेड के 
रावर पाटस्स और हाड्टवेयर 
निनरंग का सामाि रखा हुआ 
था। सुिील मेरकर और भीमराव 
आताम इस सामाि की निगरािी 
के नलए नसकयोरररी गाड्ट के तौर 
पर काम कर रहे थे। 2 से 4 
नरसंबर के बीच 5 लाख 87 
हजार 154 रुपये का सामाि 
चोरी हो गया। कंपिी के रीपक 
कुमार यारव को शक है नक यह 
सामाि नसकयोरररी गाड्डों ि े
चुराया है।

n निेाओं की िारीखें 
और मदैान्ढों क ेतलए 
भागदौड़ 
अबंरनाथ. नपछल ेकछु नरिों 

स ेशांत पड़ा अबंरिाथ मिपा चिुाव 
पचार निर से िए जोश के साथ शुर 
होि ेवाला ह।ै नशवसिेा और AIO 
अगल े 10 नरिों क े पचार में 
मखुयमतंी, सरार पचारकों और 
नरगगज िेताओं के साथ नहरंी-मराठी 
कलाकारों की रनैलयों और रनैलयों 
की पलानिंग कर रही हैं। इसक ेनलए 
रोिों पानर्टयों क ेपरानिकारी शहर में 
ितेाओं की तारीखें और स्रैनेजक 
मरैाि पाि ेकी रौड़ में लग ेहैं। 

जब अबंरिाथ िगर पररषर 
चिुाव का पचार अपि े आनखरी 
सरजे में था और वोनरगं क े नलए 
नसि्फ रो नरि बचे थ,े तो उममीरवारों 
क ेकाििूी एकशि क ेकारण राजय 
चिुाव आयोग क ेआरशे क ेबार 
चिुाव 20 नरिों क ेनलए राल नरया 
गया था। इसक े कारण सभी 

राजिीनतक पानर्टयों और उममीरवारों 
में निराशा थी और नपछल ेकछु नरिों 
स ेशहर में शानंत थी।  

हालांनक, अब जब असल 
पचार के नलए िौ नरि बचे हैं, तो यह 
निर स े शरु हो गया ह।ै इसमें 
नशवसिेा और AIO पचार क े
आनखरी सरजे में नरगगजों की रनैलयों 
और रनैलयों की पलानिगं कर रही हैं। 
हालानंक नडपरी चीि नमनिसरर 
एकिाथ नशरं े ि े अबंरिाथ में 
नशवसिेा क े नलए तीि पब्लक 
मीनरगं कीं, लनेकि चीि नमनिसरर 
रवेेंद िडणवीस AIO कैंनडडटेस क े

नलए एक भी मीनरगं िहीं कर पाए।  
अब बढ ेहएु समय का िायरा 

उठात े हएु, चीि नमनिसरर समते 
AIO कैंनडडटेस, रसूर ेसरार कैंपिेस्स 
और निलम एकरस्स क ेनलए मीनरगंस 
और रनैलयां ऑग्सिाइज़ करि े की 
स्रेजेी बिाई गई ह।ै नशवसिेा भी 
सीनियर लीडस्स को कैंपिे क ेनलए 
उतारि ेकी तयैारी कर रही ह।ै इसक े
नलए, वोरस्स को पभानवत करि ेक े
नलए निलम एकरस्स की मीनरगंस, 
रनैलयों और शहर में स्रेनेजक 
गाउडंस क ेनलए परनमर की पलानिंग 
चल रही ह।ै 

चुनाव पचार व रैमियों क ेमिए नई रणनीमि  
अंबरनाथ नपा चुनाव

उल्ासनगर. हाई कोर्ट क ेनिर्देश पर, सड़कों पर 
गडों स ेहोिे वाल ेएकसीडेंर और नशकायतों को समय पर 
हल करि ेक ेनलए मयनुिनसपल कॉप्पोरेशि में एक कमरेी 
बिाई गई। मिपा आयकुत मिीषा आवहाल ेकमरेी की 

चयेरपस्सि होंगी, जबनक एनडशिल कनमश्नर सकेरेरी 
होंगे। कमेरी में सीनियर पुनलस इंसपेकरर, नसरी इंजीनियर, 
कसं्कशि नडपार्टमेंर क े अनिकारी और लीगल 
ऑनिसर शानमल हैं। 

गड्ढों स ेहोन ेवाले एकसीडेंट रोकन ेक ेतलए कमेटी 

उल्ासनगर टेन एसोससएशन सुसित चक्रवत्ती के कल जनिसिन 
पर श्र के गणिान्यों ने उन्हें बधाई्ां िी। बधाई िेते ्ुए ि्ेश 
सुखरािानी, ्ीरो बोधा, सवककी इसरानी व राजेश अिरनानी नजर 
आ र्े ्ैं। शी सुसित चक्रवत्ती के जनिसिन पर ्र साल उनक े
का्ायाल् िहें सैकडयों की संख्ा िहें लोग बधाई िेने आते ्ैं।

उमनपा पशासन को 
खरीदनी पड़ रही है ममटी 

महायुति पर सबकी नजरें... 



n व्न में ्ो बार ब्रश ररें 
सुबह उठते ही और रात को 

सोिे से पहले बश करिा जररी है। 
रात को रांत साि नकए नबिा सोिा 
बैकरीररया को बढावा रेता है और 
कैनवरी की संभाविा बढाता है। 
n सही िरनीर अपनाएं 

बश करते समय िीरे-िीरे 
गोलाकार मूवमेंर में 2–3 नमिर 
तक साि करें। तेजी से बश करिा 
या हाड्ट बश इसतेमाल करिा रांतों 
की इिेमल और मसूड़ों को 
िुकसाि पहुंचा सकता है। 
n डे्ी फ्ॉस ररें 

फलॉनसंग से रांतों के बीच िंसी 
गंरगी और पलाक निकल जाता है, 

नजसे बनशंग अकेले साि िहीं कर 
पाती। यह मसूड़ों की सेहत के नलए 
भी िायरेमंर है। 
n माउथिॉश रा इसिेमा्  

एंरीबैकरीररयल माउथवॉश 
बैकरीररया को खतम करता है और 

सांसों को 
त ाज ा 
रखता है। 
ख ासक र 
उि लोगों 
के नलए 
जररी है 
नजनहें मुंह 
की बरबू 
की 
पॉ्ल म 
रहती है। 

n शुगर रा सेिन सीवमि 
ररें 
जयारा मीठा खािे से रांतों पर 

बैकरीररया की परत जम जाती है, 
जो एनसड बिाकर रांतों को 

कमजोर करती है। कोलड नडंकस 
और कैंडीज से रूरी बिाए रखें। 
n पोषर ितिवों स ेभरपूर 
डायट रा सेिन ररें 
कैबलशयम, िॉसिोरस और 

नवरानमि डी रांतों के नलए जररी 
हैं। रूि, रही, पिीर, बाराम, हरी 
सब्जयां और नतल इिके अचछे 
सोत हैं। 
n पया्यपि पानी वपएं 

खािा खािे के बार पािी पीि े
से रांतों में िंसे कण निकल जाते हैं 
और मुंह का पीएच बैलेंस बिा 
रहता है। पािी लार को भी एबकरव 
रखता है, जो िेचुरल कलींजर का 
काम करती है। 

2 संपादकीय/सामाजिक

हमारी मु्कान केवल चेहर े
की खूबसूरती ही नहीं बढाती, 
बसलक आतमदव्वास और 
पस्वनैदलटी को भी दनखारती 
है। िांत अगर ्व्थ और 
मजबूत हों तो खाना चबाना, 
बोलना और राइजेशन सब 
आसान हो जाते हैं। लेदकन 
लापरवाही बरतने से कैदवटी, 
मसूडों की सूजन, िांतों का 
कमजोर होना ्ा पीला पडना 
जैसी कई ओरल पॉबलमस 
जलिी घेर लेती हैं। 
लेदकन ्े भी सच है दक िांतों 
की सही िेखभाल केवल ब्रश 
करने तक सीदमत नहीं है, 
बसलक इसमें हमारी रेली की 
कई छोटी-छोटी आितें अहम 
भूदमका दनभाती हैं। आइए 
जानते हैं ऐसी कुछ हेलिी 
हैदबटस के बारे में दजनहें 
अपनाकर आप जीवनभर 
अपने िांतों को हेलिी रख 
सकते हैं-

स क े पबशचमी तर क े
पास समदु क ेिीच ेएक 

हरैाि करि ेवाली खोज सामि े
आई ह.ै यहा ंगोताखोरों को एक 
लबंी पतथर की रीवार और 

उसक े आसपास कई रसूरी 
इसंािी बिाई हईु सरंचिाएं नमली 
हैं. वजैानिकों क े मतुानबक य े
ढाचं ेकरीब 7 हजार साल परुाि े
हैं. यह खोज नबरिी इलाक ेक े
इल र ेसिे दीप क ेपास हईु ह.ै 
सबस ेबड़ी रीवार लगभग 120 

मीरर लबंी ह ै और इसक े
आसपास उसी समय की करीब 
12 छोरी सरंचिाए ंभी पाई गई 
हैं. इस कहािी की शरुुआत 
साल 2017 स ेहोती ह.ै रररायड्ट 
भवूजैानिक इवस िकू ेसमदु की 
सतह क े िीच े बि े िकशों को 
रखे रह े थ.े य े िकश े लजेर 
तकिीक स ेतयैार नकए गए थ.े 
इनहीं िकशों में उनहें कछु ऐसी 
आकनृतया ं नरखीं जो करुरती 
िहीं लग रही थीं. इसक े बार 
वजैानिकों की रीम ि ेइस जगह 
पर गहराई स ेकाम शरु नकया. 

साल 2022 स े लकेर 

2024 तक गोताखोरों िे कई बार 
समदु में उतरकर इस इलाक ेकी 
जांच की. जाचं क ेबार साि हो 
गया नक ये ढाचें गिेाइर पतथरों से 
बिाए गए हैं और इनहें इसंािों ि े
ही बिाया था. 

वजैानिकों क े नलए सबस े

चौंकाि ेवाली बात यह रही नक 
इतिे मबुशकल समदुी माहौल क े
बावजरू य ेसरंचिाए ंकािी हर 
तक सरुनकत नमलीं. समदु की 
तजे िाराए ं और खारा पािी 
आमतौर पर पतथरों को भी 
िकुसाि पहुचंा रते े हैं. इसक े
बावजरू इि ढाचंों का इति े
अचछ ेहाल में नमलिा परुाततव 
नवशषेजों क ेनलए बड़ी बात ह.ै 

यनूिवनस्सरी ऑि वसेरि्स 
नबरिी के पुराततव पोिेसर इवाि 
पायरे का कहिा ह ैनक यह खोज 
अडंरवॉरर आनक्फयोलॉजी क े
नलए िए रासत ेखोलती ह.ै इससे 

यह समझि ेमें मरर नमलेगी नक 
हजारों साल पहल े समदु क े
नकिार े रहि े वाल े लोग नकस 
तरह का जीवि जीत ेथ.े 

शोि क े मतुानबक य े
सरंचिाए ं करीब 5800 स े
5300 ईसा पवू्स क ेबीच बिाई 
गई थीं. आज य ेसमदु की सतह 
से करीब 9 मीरर िीचे हैं. लेनकि 
जब इनहें बिाया गया था, तब 
समदु का पािी आज की तलुिा 
में कािी िीचे था. उस रौर में यह 
इलाका शायर समदु का नकिारा 
रहा होगा, जहा ंलोग रहत ेऔर 
काम करत ेथ.े 

ज के वैजानिक रौर में भी समाज में अंिनवशवास की जड़ें 
इतिे गहरे तक िैली हुई हैं नक कई बार लोग अपिी जाि 

तक जोनखम में डाल रेते हैं। कम्स और तक्फ के नसदांत को कोिे 
में रखकर कुछ लोग तंत-मंत और जारू-रोिा का सहारा लेते 
हैं, नजसके अकसर भयावह पररणाम सामिे आते हैं। कभी 
तांनतक अिुषठाि में नकसी वयबकत की हतया कर री जाती है, तो 
कभी डायि कहकर साव्सजनिक तौर पर पताड़िा की हरें पार 
कर री जाती हैं। 

ऐसी ही एक घरिा छतीसगढ के कोरबा नजले में सामिे आई 
है, जहां एक िाम्स हाउस से तीि लोगों के शव बरामर नकए गए 
हैं। पाथनमक जांच के बार पुनलस िे आंशका जताई है नक पैसे 
रोगुिे करिे के नलए आयोनजत एक तांनतक अिुषठाि के रौराि 
इि लोगों की गला रबाकर हतया की गई है। 

सवाल है नक इस तरह का अंिनवशवास िैलािे और 
आपरानिक घरिाओं पर अंकुश लगािे की नजममेरारी आनखर 
नकसकी है? कया शासि-पशासि का रानयतव अपराि से पहले 
ही उसके पैरों को कुचल रेिे का िहीं है? तंत-मंत जैसे 
अंिनवशवास के िाम पर हतया कर रेिे या पतानड़त करिे की 
खबरें अकसर आती रहती हैं। इस तरह की अवैजानिक िारणा 
में कुछ लोग तो इतिे हताश हो जाते हैं नक आतमहतया तक कर 
लेते हैं। 

वष्स 2018 में नरलली के बुराड़ी में एक पररवार दारा सामूनहक 
रप से आतमहतया कर लेिे की घरिा को आज भी एक उराहरण 
के तौर पर रेखा जाता है, नजसमें अंिनवशवास का ही मामला 
सामिे आया था। तांनतक नवदा का इतिा बड़ा पभाव केत है नक 
उच नशनकत वग्स के लोग भी भ्रम के इस जाल में िंस जाते हैं। 

ऐसे में जररी है नक तंत-मंत के बल पर अपिी समसयाओं 
का समािाि तलाशिे की बजाय समाज में कुशल, पगनतशील 
और वैजानिक सोच को बढावा नरया जाए। यह बात नकसी से 
नछपी िहीं है नक आज हर शहर, कसबों और गांवों में तांनतकों िे 
अपिे अडडे् बिा रखे हैं, जो लोगों को अंिनवशवास के अंिेरे 
में िकेल रहे हैं। इसी तरह की गनतनवनियां अपराि को भी जनम 
रेती हैं। इि पर अंकुश लगािे के नलए सरकार और पशासि को 
कड़े करम उठािे होंगे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ष्स 1835 में जब थामस 
बैनबंगरि मैकाले िे अपिा 

पनसद ‘नमिर आि एजुकेशि’ 
नलखा, तब शायर उसे भी अिुमाि 
िहीं था नक इसकी कुछ पंबकतयां 
सनरयों तक भारत की नशका-
संरचिा, भाषा-नवचार और 
मािनसकता को इस गहराई तक 
पभानवत करेंगी, लेनकि हुआ यही। 
एक छोरे से िोर िे भारत की 
नवशाल और बहुभाषी नशका परंपरा 
को झकझोर कर रख नरया। नबनरश 
शासि से पहले भारत में नशका 
सवाभानवक, सथािीय और 
सांसकृनतक रप से जुड़ी हुई थी। 
गुरुकुल, पाठशालाएं, गुरु-नशषय 
परंपरा, वैनरक-गनणत, 
खगोलशासत, नचनकतसा, तक्फ-
शासत-सब भारतीय भाषाओं में 
पिपे। 

बचा अपिी भाषा में सोचता 

था, सीखता था और जीवि-जाि 
अनज्सत करता था। जाि केवल 
पुसतकों एवं पांडुनलनपयों तक 
सीनमत िहीं था, यह जीवि और 
संसकृनत का नहससा था। ईसर इंनडया 
कंपिी शुर में नशका में रुनच िहीं 
रखती थी, परंतु िीरे-िीरे अंगेजों 
को यह समझ आया नक भारत जैसा 
नवशाल रेश केवल ताकत से िहीं, 
बबलक नशका एवं संसकृनत को 
बरलकर ही चलाया जा सकता है। 
यहीं से शुर हुई भारतीय समाज को 
अंगेजी भाषा और पबशचमी सोच के 
रायरे में ढालिे की िीनत। मैकाले िे 
साि नलखा नक पबशचमी सानहतय 
और नवजाि सव्पोच हैं और 
भारतीय गंथ-परंपराएं ‘कमतर’। 

इसमें कहा गया नक सरकार का 
लकय ऐसा वग्स तैयार करिा होिा 
चानहए ‘जो रकत और रंग से 
भारतीय हो, नकंतु नवचारों और 

रुनचयों से अंगेज।’ अंगेज जािते थे 
नक सथािीय भाषाओं में री गई 
नशका भारतीय समाज को एकजुर 
रखती है। इसनलए अंगेजी को 
आिुनिक और शेषठ घोनषत नकया 
गया तथा भारतीय भाषाओं को 
िीरे-िीरे पशासि, नयायपानलका 
और उच नशका से रूर नकया गया। 
अंगेजी उच नशका की एकमात 
सीढी बि गई और भारतीय भाषाएं 
केवल ‘घर-पररवार की भाषा’ 
कहकर पीछे िकेल री गईं। 

रेश सवतंत हुआ पर नजस 
नशका वयवसथा को हमिे नवरासत में 
पाया, वह पूरी तरह नबनरश माडल 
पर आिाररत थी। िीनत-निमा्सता 
सवयं उसी औपनिवेनशक ढांचे में 
पढकर आए थे। कई लोग इंगलैंड, 
यूरोप या भारत के अंगेजी माडल 
वाले नवशवनवदालयों के उतपार थे। 
इस कारण, सवतंतता के बार नशका 
सुिार की नरशा तो बरली, पर 
संरचिा और नवचार वही रहे। यह 
पभाव इतिा गहरा था नक आज भी 
कई पररवार अंगेजी माधयम को 
‘बेहतर जीवि’ का पतीक मािते 
हैं। सवतंतता के बार बड़े आयोग 
बिे-पर रृबषरकोण यूरोपीय माडल 
का ही रहा। 

यह नसलनसला 1948 की 
रािाकृषणि सनमनत, 1964-66 के 
कोठारी आयोग, 1968 और 1986 
की राष्ीय नशका िीनतयां और 

2005 में राष्ीय जाि आयोग तक 
चलता रहा। इि सबके दारा नशका 
में कुछ सुिार तो नकया गया, पर 
ढांचा वही रहा- परीका-केंनदत, 
अंगेजी-पिाि और पबशचमी 
अकारनमक संरचिा की िकल 
करिे वाली नशका। सवतंतता के 
बार सथानपत कई नवशवनवदालय, 
नजिमें जवाहरलाल िेहर 
नवशवनवदालय जैसी संसथाएं भी 
शानमल हैं, िे नबनरश और यूरोपीय 
नवशवनवदालय माडल से आकार 
पाए। 

कुछ भारतीय भाषाएं यहां भी 
‘अधययि का नवषय’ तो बि सकीं, 
पर ‘जाि की भाषा’ िहीं। अंगेजी 
आिाररत नशका के कारण भारतीय 
भाषाएं, नवशेषतः संसकृत, नहंरी 
और अनय भारतीय भाषाएं, िीरे-
िीरे उच नशका में निम्नतम सतर पर 
चलती चली गईं। 1991 के बार 

नशका में निजी केत के पवेश िे 
अंगेजी नशका को और तेजी से 
बढावा नरया। निजी सकूलों में 
अंगेजी माधयम को पनतषठा का 
पतीक बिाया गया। सरकारी सकूल 
भारतीय भाषाओं तक सीनमत हो 
गए। यह वही मािनसकता है 
नजसकी जड़ें मैकाले की िीनत में 
थीं। 

िई नशका िीनत 2020 पहली 
िीनत है नजसिे कहा नक भारतीय 
भाषाएं नशका की मूल भाषा हों, 
मातृभाषा में नशका को बढावा नमले, 
भारत का जाि-रश्सि, कला, 
गनणत, सानहतय मुखय िारा में आए, 
नशका कौशल और समझ पर 
आिाररत हो, ि नक ररिे पर। इसमें 
सामिे आया 5+3+3+4 का िया 
ढांचा, जो भारतीय बचपि, सीखि े
की पकृनत और भाषा-मिोनवजाि से 
मेल खाता है। 

िंत मंत के नाम पर अपराध
आ

भारतीय जान की रोशनी में सिखा जाएगा भसरषय

5800 ईिा परू्व का रो रहसय जो पानी में डबूा था!  

जरा हट के

फां

व

ई भी तकिीक अगर मिुषय के 
नलए सहयोगी की भूनमका में है, 

तो वह बेशक िायरेमंर हो सकता है, 
लेनकि वह अगर निभ्सरता का मामला 
बिता है तो उसके घातक ितीजे भी 
सामिे आ सकते हैं। इस नलहाज से रेखें 
तो समूची रुनिया में इंररिेर के तेजी से 
नवसतार के साथ मिुषय को अपिे जीवि 
के नवनवि पकों के नलए बहुसतरीय 
सुनविाएं नमली हैं, लेनकि इसके िए 
सवरप िे कुछ ऐसी बसथनतयां भी पैरा 
की हैं, नजससे पार पािा अब एक अहम 
चुिौती है। कृनतम बुनदमता यािी एआइ 
के अलग-अलग मंचों िे आज हरेक 
नवषय पर जािकारी हानसल करिे से 
लेकर कई सतर पर अपिी उपयोनगता 
की वजह से वयापक जगह बिा ली है। 

इसी कम में एक पहलू इस तकिीक 
के साथ संवार भी है, जहां नकसी 
वयबकत के अमूमि हर तरह के सवाल 
का जवाब नमल सकता है। यह अलग 
बात है नक उसके सही या गलत होिे की 
परख के नलए इंसाि को अपिे नववेक 
को सजग रखिा चानहए। कृनतम 
बुनदमता की इस खानसयत का पचार-
पसार तो बहुत हुआ, लेनकि इसकी 
सीमाओं के बारे में जयारातर लोगों के 
पास ठोस जािकारी और उसके उपयोग 
के नलए उनचत पनशकण िहीं है। यह 
बेवजह िहीं है नक कई बार लोग और 
खासतौर पर बचे एआइ के साथ संवार 

के कम में उलझ जाते हैं या निर भ्रम का 
नशकार होकर कोई पनतगामी करम भी 
उठा लेते हैं। कोई आिलाइि गेम खेलते 
हुए बचों के आतमहतया कर लेिे की 
खबरें पहले भी आती रही हैं, लेनकि 
अब कुछ मामलों में एआइ से संवार को 
हतया तक के नलए नजममेरार बताया 
जािे लगा है।  

गौरतलब है नक अमेररका में सैि 
फांनससको के किेबकरकर में एक 
नतरासी वष्स की बुजुग्स मनहला के 
पररजिों िे हतया और आतमहतया के 
मामले में चैरजीपीरी की भूनमका को 
लेकर ओपिएआइ और माइकोसाफर 
के नखलाि एक मुकरमा रायर नकया 
है। इसमें यह आरोप लगाया गया है नक 
एआइ वाले चैरबार िे बेरे के मि में 
अपिी मां के बारे में भ्रम और संरेह को 
इतिा बढाया नक उसिे मां की हतया 
करके आतमहतया कर ली। 

अंराजा इससे लगाया जा सकता है 
नक इस एआइ िे हतया करिे वाले 
वयबकत के मि में सबके साथ-साथ 
अपिी मां के पनत भी केवल शक और 

आशंका भर री। उसे चैरजीपीरी को 
छोड़ कर अनय नकसी की भी बात पर 
नवशवास िहीं रहा। इस तरह की अिेक 
घरिाएं यही रशा्सती हैं नक हर बात या 
काम के नलए एआइ या आिुनिक 
तकिीक पर अतयनिक निभ्सरता कैसे 
इंसाि की संवेरिा, उसके 
आतमनवशवास और यहां तक नक 
नववेक को निबषकय कर रे सकती है, 
नजसके बार वयबकत अपिी सोच-समझ 
से कोई भी पनतनकया रे सकिे में अकम 
हो जाता है। आज अपिे आसपास रेखा 
जा सकता है नक लोग आिुनिक 
तकिीक को जररत से जयारा 
अहनमयत रेिे, उसमें लीि रहिे के कम 
में कैसे मािवीयता और संवेरिा के 
मूलयों को कोई नपछड़ा या रोयम रज्दे का 
मूलय माििे लगे हैं। 

ऐसी बसथनत में कई बार एक शखस 
नकसी अनय वयबकत की बातों को संरेह 
की िजर से रेखता है या निर उसे 
अिूरा मािता है, लेनकि समाि संरभ्स 
में वह एआइ की बातों को अनिक 
नवशवसिीय और शक से परे मािता है। 
जबनक एआइ की सीमा उसका मशीिी 
होिा है, नजसकी तुलिा मिुषय की 
चेतिा और उसके नववेक के साथ िहीं 
की जा सकती। एक बड़े रायरे में एआइ 
की भूनमका जरर बढ रही है, लेनकि 
अभी यह नजस अवसथा में है, उसमें इस 
पर पूरी तरह निभ्सरता के अपिे खतरे हैं। 

मशीन पर मनभ्भरिा हो सकिी ह ैघािक 
को

-जयोविषाचाय्य पवंडि अिु्  शास्ी उपरोकि लेख्ढों में दी गई समसि जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयिाओं पर आधाररि हैं. ‘उलहास तवकास’ इनकी पुष्ट नहीं करिा है. इन पर अमल करने से पहले संबंतधि तवशेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : व्ावसाद्क ्ाता सफल रहगेी। दकसी 
के व्वहार से ् वादभमान को चोट पहंुच सकती 
ह।ै लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े नौकरी में 

अनकुलूता रहगेी। व्ापार में वदृ्धि होगी। कोई बडी बाधा 
आ सकती ह।ै राजभ् रहगेा। जलिबाजी स े काम 
दबगड़ेंग।े बका्ा वसलूी क ेप्ास सफल रहेंग।े 

वषृभ : दचतंा तथा तनाव रहेंग।े पाट्डनरों स े
मतभेि संभव है। व्वसा् ठीक चलेगा। सम् 
नषेट ह।ै वाहन व मशीनरी क े प्ोग में 

सावधानी रखें। जरा सी लापरवाही स ेअदधक हादन हो 
सकती है। पुराना रोग बाधा का कारण बन सकता है। वाणी 
पर दन्तंण रखें। अपदेकत का््डों में दवलबं हो सकता ह।ै 

शमथनु : अपत्ादशत लाभ हो सकता ह।ै 
व्ावसाद्क ्ाता सफल रहगेी। नौकरी में 
उचादधकारी की पसन्नता पापत होगा। आ् में 

वदृ्धि होगी। शारीररक कषट स ेबाधा सभंव ह।ै पमे-पसगं 
में अनकुलूता रहगेी। दनवशे शभु रहगेा। पाट्डनरों का 
सह्ोग पापत होगा। लने-िने में जलिबाजी न करें। 

कक्क : व्ापार में अदधक लाभ होगा। ्ाता 
मनोरजंक रहगेी। दकसी आनिंोतसव में भाग 
लने ेका अवसर पापत होगा। मनपसिं भोजन 

का आनंि पापत होगा। लने-िने में सावधानी रखें। शतओुं 
का पराभव होगा। दववाि को बढावा न िें। लाभ क ेअवसर 
हाथ आएंग।े दवदाथ्सी वग्व सफलता हादसल करगेा। 

शसहं : व्वसा् ठीक चलगेा। आ् में 
दनस्चतता रहगेी। मातहतों स े अनबन हो 
सकती ह।ै पाररवाररक सम््ाओं में इजाफा 

होगा। दचतंा तथा तनाव बने रहेंग।े भागिौड रहगेी। िरू स े
बरुी खबर दमल सकती ह।ै दववाि को बढावा न िें। बनत े
कामों में बाधा हो सकती ह।ै िसूरों स ेअपकेा न करें।  

कनया : सामादजक पदतषठा बढगेी। कीमती 
व्तएु ंसभंालकर रखें। नौकरी में अदधकारी 
पसन्न रहेंगे। दकसी बड ेकाम करने की ् ोजना 

बनगेी। व्वसा् लाभपि रहगेा। भाइ्ों का सह्ोग 
दमलगेा। परुान े दकए गए प्ासों का लाभ दमलना पारभं 
होगा। दमतों की सहा्ता कर पाएगं।े  

तलुा : व्ापार लाभिा्क रहगेा। नौकरी में 
चनै रहगेा। दनवशे शभु रहगेा। दकसी वररषठ 
व्स्त का सह्ोग पापत होगा। पजूा-पाठ में 

मन लगगेा। कोट्ड व कचहरी क ेकाम बनेंग।े अध्ातम में 
रुदच बढगेी। बचेनैी रहगेी। चोट व रोग स ेबचें। दववके स े
का ््व करें। लाभ में वदृ्धि होगी। मान-सममान दमलगेा।  

वशृ्िक : कारोबार में वदृ्धि होगी। नौकरी में 
अदधकार बढ सकत े हैं। छोट े भाइ्ों का 
सह्ोग पापत होगा। पसन्नता रहगेी। सदंचत 

कोष में वदृ्धि होगी। पमाि न करें। पदतददंदता में वदृ्धि होगी। 
जीवनसाथी स े अनबन हो सकती ह।ै ्था्ी सपंदत 
खरीिन-ेबचेन ेकी ्ोजना बन सकती ह।ै  

धन ु: आ् में दनस्चतता रहगेी। व्वसा् 
ठीक चलगेा। पमाि न करें। लाभ बढगेा। 
्ाता में सावधानी रखें। जलिबाजी स ेहादन 

होगी। अपत्ादशत खच्व सामन ेआएगं।े दचतंा तथा तनाव 
रहेंग।े परुाना रोग उभर सकता ह।ै वाणी पर दन्तंण रखें। 
िसूरों क ेका ््व में िखल न िें। का््डों में दवलबं होगा। 

मकर : जीवनसाथी स ेसह्ोग पापत होगा। 
कारोबार में वदृ्धि होगी। नौकरी में अदधकारी 
पसन्न रहेंग।े रुक ेहएु का््डों में गदत आएगी। 

घर-बाहर सभी अपदेकत का््व पणू्व होंग।े िसूरों क ेका््व 
की जवाबिारी न लें। पाररवाररक दचतंा बनी रहगेी। 
अनहोनी की आशकंा रहगेी। शतभु् रहगेा।  

कंुभ : सुख के साधन जुट़ेंगे। पराक्रम बढगेा। 
घर में मेहमानों का आगमन होगा। व्् होगा। 
दकसी पाररवाररक आ्ोजन का दह्सा बन 

सकत े हैं। दनवशे शभु रहगेा। व्ापार ठीक चलगेा। 
पसन्नता रहगेी। शत ुपरा्त होंग।े िरू स ेशभु समाचार 
पापत होंगे। आतमदव्वास में वदृ्धि होगी।  

मीन : पदतषठा बढगेी। शारीररक कषट सभंव 
ह।ै दचंता तथा तनाव हावी रहेंग।े सभी तरफ 
स ेसफलता पापत होगी। नौकरी में पभाव 

बढगेा। नई ् ोजना बनेगी दजसका लाभ तुरंत नहीं दमलेगा। 
सामादजक का््व करन ेमें रुदच रहगेी। व्ापार में वदृ्धि 
होगी। आ् बढगेी। घर में पसन्नता रहगेी।  

आज का रातशफल

सामगी  
n 1 कप (225 गाम) अिसालरडे 

बरर (मकखि) 
n ¾  कप (150 गाम) रािरेार 

चीिी  
n ¾  कप (165 गाम) बाउि 

शगुर 
n 2 बड़ ेअडं े
n 1 छोरा चममच वनैिला 

एकस्केर 
n 2¼  कप (270 गाम) मरैा  
n 1 छोरा चममच बनेकगं सोडा 
n ½  छोरा चममच िमक 
n 2 कप (लगभग 340 गाम) 

समेी-सवीर चॉको नचपस  
बनान ेरी विवि  

सबस ेपहल ेओवि को 375°E 
(190°B) पर पीहीर करें और 
बनेकगं ् े पर पाच्समेंर पपेर या 
नसनलकॉि मरै नबछा रें। अब एक 
बड़ ेकरोर ेमें, िरम नकए हएु बरर, 
रािरेार चीिी, और बाउि शगुर को 

इलबेक्क नमकसर या हाथ स ेतब 
तक िेंरें जब तक नक वह हलका 
और मलाईरार ि हो जाए। 

इसक ेबार एक-एक करक ेअडं े
डालें और हर बार डालि ेक ेबार 
अचछी तरह िेंरें।  जब अडं ेअचछी 
तरह नमल जाए,ं तो बरैर में वनैिला 

एकस्केर नमलाए।ं 
अब एक अलग करोर ेमें, मरैा, 

बनेकगं सोडा, और िमक को एक 
साथ नमलाएं। सूखी सामगी को िीरे-
िीर े गीली सामगी क े नमशण में 
नमलाएं। तब तक नमकस करें जब तक 
व ेअचछी तरह नमल ि जाए।ं इसक े

बार चॉको नचपस को आर े में 
नमलाए।ं अब आर ेको गोल करक,े 
लगभग 1.5 स े 2 बड़ ेचममच की 

छोरी-छोरी गेंरें 
बिाए।ं उनहें 
तयैार बनेकगं 
शीर पर लगभग 
2 इचं की ररूी 
पर रखें। 

ओवि में 9 
स े 12 नमिर 
तक बके करें, 

या जब तक नकिार ेहलक ेसिुहर ेि 
हो जाए।ं धयाि रखें नक ककुीज को 
ओवि स े निकालत ेसमय बीच में 
थोड़ा िरम रहिा चानहए, व ेबाहर 
आि ेपर सरे हो जाएगंी। बनेकगं शीर 
पर ककुीज को 5 नमिर क ेनलए ठडंा 
होि ेरें। 

‘चॉको चचपस कुकीज’ सिर्फ ब्रश करके खुश न हों!  
आपकी गलतियां चुपके से खोखला कर रही हैं दांि, आज ही अपनाएं ये आदिें 

n डाइट में शातमल करें 
य े5 सपुरफडूस,  

n याददाशि होगी 
मजबिू 
हमारा नरमाग हमारे पूरे शरीर को 

कं् ोल करता ह ैऔर हमशेा एबकरव 
रहता ह।ै ऐस ेमें इसका खास खयाल 
रखिा जररी है। हालांनक, आज की 
तजे रफतार नजरंगी में नरमाग को 
सवसथ और तजे रखिा बहतु जररी 
ह।ै 

अचछी खबर यह ह ैनक हमारी 
डाइर में कछु चीजों को शानमल 
करक ेहम अपि े नरमाग की काम 
करि ेकी कमता को बढा सकत ेहैं, 
यारराशत को मजबतू कर सकत ेहैं 
और िोकस में सिुार ला सकत ेहैं। 
आइए जाित े हैं नरमाग को तजे 
बिाि ेक ेनलए 5 िडूस (Enncr 
enq Rg`qo Aq`hm) क ेबार ेमें। 
n अखरोट 

अखरोर को नरमाग क े नलए 
सबस े िायरमेरं डाई फरू मािा 
जाता ह।ै इसका आकार भी नरमाग 
जसैा होता ह।ै अखरोर में ओमगेा-
3 िरैी एनसड, एरंीऑकसीडेंटस, 
नवरानमि-ई और पोरीि भरपरू माता 
में पाए जात े हैं। ओमगेा-3 िरैी 
एनसड नरमाग क ेसलेस क ेनवकास 

और िकंशि क ेनलए कािी जररी 
ह।ै नियनमत रप स े2-3 अखरोर 
खाि े स े यारराशत तजे होती ह,ै 
तिाव कम होता ह ै और नरमाग 
सवसथ रहता ह।ै 
n हल्ी 

हलरी में करकयूनमि होता है, जो 
एक पावरिलु एरंीऑकसीडेंर और 
एरंी-इफंलमेरेरी ह।ै करकयनूमि 
सूजि से बचाव करिे में मररगार है, 
यारराशत बढाता ह ैऔर नरमाग में 
िए सलेस क ेनवकास को पोतसानहत 
करता ह।ै  
n ब्बूरेी 

्लबूरेी को बिे बरेी भी कहा 
जाता ह,ै कयोंनक यह नरमाग क ेनलए 
बहेर िायरमेरं ह।ै इसमें 
एथंोसायनिि एरंीऑकसीडेंर पाया 
जाता ह,ै जो नरमाग क ेसलेस को 
ऑकसीडनेरव स्से स े बचाता ह ै

और उम्र क े साथ होि े वाली 
यारराशत की कमी को िीमा 
करता ह।ै ्लबूरेी सीखि े की 
कमता और कॉगीनरव िकंशि 
को बेहतर बिािे में मरर करती है।  
n हरी पते् ार सबबजया ं

पालक, बोकोली, कले और 
अनय हरी पतरेार सब्जयों में 
नवरानमि-क,े लयनूरि, िोलरे 

और बीरा-करैोरीि भरपरू माता में 
पाए जात ेहैं। नवरानमि-क ेनरमाग क े
सलेस क ेनवकास में मरर करता ह ै
और यारराशत को तजे बिाता ह।ै 
इि सब्जयों में मौजरू 
एरंीऑकसीडेंटस नरमाग को फी 
रनेडकलस क ेिकुसाि स ेबचात ेहैं। 
n डार्क चॉर्ेट 

डाक्फ चॉकलरे में कोको 
फलवेोिोलस, किैीि और 
एरंीऑकसीडेंटस पाए जात ेहैं, जो 
नरमाग क े नलए िायरमेरं हैं। य े
नरमाग में ्लड फलो को बढात ेहैं, 
नजसस े यारराशत, िोकस और 
सीखि ेकी कमता में सिुार होता ह।ै 
डाक्फ चॉकलेर मूड को बेहतर बिािे 
वाल ेहाम्पोनस क ेसीकशेि को भी 
बढात ेहैं। 70% या जयारा कोको 
वाली डाक्फ चॉकलेर सीनमत माता में 
खािा नरमागी सवास्य क े नलए 
िायरमेरं ह।ै 

कंपयूटर जैसा िेज मदमाग चामहए?
n य े5 असरदार नसुख े
तदलाएंग ेफौरन राहि 
सर्दी बढत ेही जकुाम और बरं 

िाक की समसया आम हो जाती ह.ै 
गामीण इलाकों में तो ठडंी हवा, िलू 
और बरलता मौसम लोगों की सासं 
को परशेाि करिा शरु कर रतेा ह.ै 
ऐस े में रवाइयों क े साथ-साथ 
पारंपररक बघेलखंडी िुसखे भी राहत 
रिे ेमें अहम भनूमका निभाते हैं, जो 
पीनढयों स ेआजमाए जात ेरह ेहैं. 

सतिा क े औषिीय नवशषेज 
नवषण ु नतवारी बतात े हैं नक हमार े
आसपास मौजरू कई ऐस ेपौि ेहैं, 
जो सर्दी-जकुाम में रामबाण का 
काम करत ेहैं. कछु िसुख ेि नसि्फ 
सरुनकत हैं बबलक शवसि माग्स की 
सजूि कम कर बलगम निकालिे में 
भी मरर करत ेहैं, नजसस ेबरं िाक 
खलु जाती ह.ै 

तलुसी को आयवु्देर में अमतृ 
समाि मािा गया ह.ै सर्दी में तलुसी 
क ेपतों का काढा पीिे या शहर क े
साथ सवेि करि ेस ेरोग पनतरोिक 
कमता बढती ह.ै इसक े औषिीय 
ततव गल ेकी खराश कम करत ेहैं 
और बरं िाक खोलि े में पभावी 
भनूमका निभाते हैं. 

अररक में मौजरू सजूि रोिी 
गणु सर्दी जकुाम में बहेर लाभकारी 
होते हैं. अररक की चाय या शहर के 
साथ अररक का सेवि करिे से गले 

की जलि कम होती है. यह कि को 
पतला कर सासं की िली को साि 
करिे में मरर करता है, नजससे जलर 
राहत नमलती ह.ै 

अजवाइि का उपयोग लबं े
समय स ेनकया जाता रहा ह.ै तव ेपर 
अजवाइि भिूकर उसकी पोरली 
बिाकर सूघंि ेस ेिाक तरुतं खलुि े
लगती ह.ै इसमें मौजरू कावा्सकोल 
ततव शवसि माग्स की सजूि घराकर 
कि को बाहर निकालिे में सहायक 
होता ह.ै 

िीलनगरी यािी यकूनेलपरस का 
तले बरं िाक में तरुतं असर नरखाता 
ह.ै गम्स पािी में इसकी कछु बूरंें 
डालकर भाप लिे ेस ेसासं की िली 
खलुती ह.ै इसकी तजे खशुब ूकि 
को ढीला करती ह ै और सर्दी क े
कारण जमी रुकावर को ररू करती 
ह.ै 

नपपपली या छोरी पीपल 
आयवु्देर में खास सथाि रखती ह.ै 
इस ेशहर और काली नमच्स क ेसाथ 
लिे ेया काढ ेमें उपयोग करि ेस े
कि जलरी बाहर निकलता ह.ै यह 
ििेड़ों को मजबतू बिाती ह ैऔर 
बरं िाक की समसया में असररार 
मािी जाती ह.ै 

सद्दी-जुकाम से नाक बंद?  



मा ंक ेपास सोए 10 माह के बचे का अपहरण 
फरीिपुर. यूपी के िरीरपुर में मां के पास सो रहे 10 माह के बचे 

के अपहरण की घरिा सामिे आई है। मां की तहरीर पर पुनलस िे 
अपहरण की ररपोर्ट रज्स कर तलाश शुर कर री है। पररजिों िे पड़ोसी 
युवक पर बचे के अपहरण का आरोप लगाया है। िरीरपुर के रेशम 
बाग कॉलोिी निवासी रपराम पलाइवुड िैक्ी में काम करते हैं। पुनलस 
के मुतानबक शनिवार रात रपराम और उिकी पती अिीता रेवी घर में 
सोए हुए थे। अिीता के पास उिका 10 माह का बेरा कुश भी सो रहा 
था। अिीता के अिुसार सुबह करीब चार बजे उसकी आंख खुली तो 
कुश उिके पास से गायब था। मनहला िे शोर मचाते हुए पनत को 
उठाया। रंपनत िे पूरी कॉलोिी में बचे को तलाश की, लेनकि उसका 
कहीं पता िहीं चला। इसके बार रोिों थािे पहुंचे। उनहोंिे पुनलस को 
तहरीर री। पुनलस िे अपहरण के आरोप में ररपोर्ट रज्स की है। 
दो गातड़य्ढों की रेस ने ली बुजुग्च की जान 

सबजनौर. यूपी के नबजिौर से एक सिसिीखेज मामला सामि े
आया है। जहां िामपुर कसबे के सुभाष चौक पर तेज रफतार रो गानड़यों 
के बीच चल रही रेस एक बुजुग्स की जाि ले गई। ईवनिंग वॉक पर 
निकले बुजुग्स को एक कार िे जोररार रककर मार री, नजससे उिकी 
मौके पर ही मौत हो गई। हारसे के बार अनियंनतत कार पास में खड़ी 
अिुबंनित रोडवेज बस से जा नभड़ी। रुघ्सरिा के बार रोिों वाहिों क े
चालक मौके से िरार हो गए। मुखय डाकघर रोड बसथत पुरािी तहसील 
के पास रहिे वाले 75 वष्दीय सतपाल नसंह रोजािा की तरह खािा खािे 
के बार शाम की सैर पर निकले थे। जब वे सुभाष चौक बसथत पे्ोल 
पंप के पास पहुंचे, तभी पीछे से तेज रफतार थार और एक कार के बीच 
रेस चल रही थी। इसी रौराि कार चालक िे सतपाल नसंह को रककर 
मार री। रककर इतिी जबररसत थी नक बुजुग्स की मौके पर ही मौत हो 
गई। 
बहनोई का कतल कर नहर में फेंकी लाश 

कौशांबी. यूपी के कौशांबी में एक युवक की हतयाकर लाश बोरे में 
भरकर िेंक री गई। आरोप है नक साले िे ही अपिे रो सानथयों के साथ 
नमलकर सिसिीखेज वाररात को अंजाम नरया। रनववार सुबह मवई 
गांव बसथत सूखी िहर में शव नमलिे से इलाके में हड़कंप मच गया।  
सरायअनकल थािा केत के ककरहाई मजरा कूरा बसुहार निवासी 30 
वष्दीय सुरेंद पुत िम्सपाल सऊरी अरब में वेबलडंग का काम करता था। 
करीब तीि महीिे पहले वह घर आया था। नपता िे बताया नक शुकवार 
रात सुरेंद बाइक से निकला। कािी रेर तक िहीं लौरा तो खोजबीि की 
जा रही थी। इसी बीच रनववार सुबह मवई गांव बसथत सूखी िहर में 
उसकी बोरे में भरी लाश पड़ी नमली। मृतक के नसर पर गंभीर चोर के 
निशाि थे। इससे अिुमाि लगाया गया नक नकसी वजिी वसतु से नसर 
कूंचकर हतया की गई है। शव के पास ही युवक की बाइक भी पड़ी थी। 
पूव्च तजला पंचायि अधयक क ेबेटे पर जानलेवा हमला 

प्र्ागराज. यूपी के पयागराज में कौशामबी के पूव्स नजला पंचायत 
अधयक और बसपा िेता राजेश कुशवाहा के बेरे अनमत कुशवाहा पर 
शनिवार रात जािलेवा हमला नकया गया। पीतमिगर में एक रोसत क े
जनमनरि की पार्दी में कुछ युवकों िे कहासुिी के बार अनमत की नपराई 
की। आरोप है नक सरकारी गिर से भी मारपीर की गई। आरोपी पक 
शहर के एक चनच्सत पररवार के सरसय बताए गए हैं। घरिासथल पर 
िूमिगंज थािा पुनलस भी पहंुची। हालांनक घायल पक की ओर से अभी 
तक कोई तहरीर िहीं री गई है। पुनलस के अिुसार मामले में जािकारी 
नमली है नक अनमत कुशवाहा शनिवार की रात अपिे रोसत के जनमनरि 
की पार्दी में पीतमिगर बसथत एक वानरका में गया था। जहां रेर रात 
नकसी बात को लेकर कुछ युवकों से कहासुिी हुई।  

n हॉनगकॉनग 
को 3-0 
से हराकर  
तमकसड 
टीम इवेंट 
में गोलड 
चेनई के 

एकसपेस एवेनयू 
मॉल में खेले गए सकवॉश वलड्ट 
कप के िाइिल में भारतीय 
नमकसड रीम िे हॉनगकॉनग को 3-
0 से हराकर इनतहास रच नरया। 

यह नमकसड रीम इवेंर में 
भारत का पहला गोलड मेडल है। 
इससे पहले भारत का सव्सशेषठ 
परश्सि 2023 में बॉनज मेडल 
रहा था। 

इस रूिा्समेंर में 12 रीमों िे 
शॉर्ट और िासर िॉम्देर में नहससा 
नलया। भारत िे सेमीिाइिल में 
मजबूत मािी जािे वाली नमस 
की रीम को हराकर िाइिल में 
जगह बिाई थी। िाइिल 
मुकाबले में भारतीय नखलानड़यों 
का रबरबा शुर से अंत तक 
बिा रहा। 
जोशना वचनपपा में जीि 
रे साथ शुरुआि री 

भारतीय रीम की अगआुई 
नरगगज नखलाड़ी जोशिा नचिपपा 
िे की। िाइिल के पहले मुकाबले 
में जोशिा ि ेहागंकांग की यी ली 
(वलड्ट िबंर-37) को 3-1 स े
हराकर भारत को बढत नरलाई। 
इसके बार अभय नसहं ि ेएलकेस 
लाउ को 3-0 स े मात री। 

निणा्सयक मुकाबले में 17 साल की 
अिाहत नसहं ि ेरोमरेो हो को 3-
0 से हराकर भारत की ऐनतहानसक 
जीत पककी कर री। भारतीय रीम 
में जोशिा नचिपपा, अभय नसहं, 
वलेावि सेंनथलकमुार और 
अिाहत नसहं शानमल थ।े 
मकुाबला रखेि े क े नलए बड़ी 
सखंया में रश्सक एकसपसे एवनेय ू
मॉल में मौजरू रह।े 
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खबरें गांव की...

‘राहुल औरंगजेब की िरह पररवार की छठी पीढ़ी’ 
राज्सभा सांसि सुधांशु दतवेिी ने कहा, राहुल के नेतृतव में कांगेस का 
भदवष् शा्ि वैसा ही होने वाला है जैसा ‘ि ला्ट मुगल’ दकताब में 
मुगल सामाज् के बारे में दलखा ग्ा है। मुगल सामाज् में छह लोगों ने 
शासन दक्ा - बाबर, हुमा्ंू, अकबर, जहांगीर, शाहजहां और 
औरंगजेब। छठी पीढी के शासन के बाि मुगल सामाज् खतम हो ग्ा। 
इसी तरह कांगेस पर भी नेहरू पररवार के छह लोगों ने शासन दक्ा है- 
मोतीलाल नेहरू, जवाहरलाल नेहरू, इंदिरा गांधी, राजीव गांधी और 
सोदन्ा गांधी। राहुल गांधी छठे हैं जो अभी सता का आनंि ले रहे हैं। 
इनके बाि कांगेस का भी मुगलों जैसा हश्र होगा। 

भारत पहिी बार स्रॉश 
ररडल्ड कप चैंसपयन बना 

कांगेस की रैिी में ‘मोदी 
िेरी कब्र खुदेगी’ का नारा 

n भाजपा बोली- मगुल्ढों 
की राह पर कागंसे, 
जलद दफन ह्ढोंग े 

n राहलु कर रहे 
औरगंजबे जसैा काम 
नई सिलली. ‘मोरी तरेी कब 

खुरेगी’ के िारों की वजह से कागंसे 
की ‘वोर चोर गदी छोड़’ रलैी 
नववारों में आ गई। सोशल मीनडया 

पर वायरल वीनडयो में 
कागंसे काय्सकता्सओं ि ेरलैी 
में जाते समय ‘मोरी तरेी कब 
खरुगेी’ क ेिार ेलगाए। यह 
रलैी नरलली क े रामलीला 
मरैाि में रनववार को हईु। 

बीजपेी सासंर सिुाशं ुनतवेरी ि े
कहा, एक बार निर कागंसे का 
चररत सामिे आ गया है। वे मोरी जी 
की मौत की कामिा कर रह े हैं। 
उिकी मुबसलम लीग और माओवारी 
सोच सबके सामिे आ गई। मोरी की 
कब खोरि े की बात करि े वाली 
पार्दी खरु रिि हो जाएगी। राहलु 
गािंी क ेितेतृव में कागंसे का भी 
वही हाल होगा जो औरगंजबे क े
समय मगुलों का हआु था। 

30 से जयादा गामड़यों की टककर, 4 की मौि
n तदलली-मुंबई 
एकसपेसवे पर 
कोहरे का कहर 
फरीिाबाि/नूं्. नरलली-

मुंबई एकसपेसवे पर सोमवार को 
घिे कोहरे िे कहर बरपा नरया। 
िरीराबार और िूंह नजलों में 
अलग-अलग सथािों पर हुए हारसों 
में चार लोगों की मौत हो गई। कई 
वाहि आपस में रकराए और रस 
से अनिक लोग घायल हो गए। 
मरिे वालों में एक सीआईएसएि 
का सब इंसपेकरर बताया जा रहा है। 
पुनलस मामले की जांच में जुरी है। 

िरीराबार में सोमवार सुबह 
नरलली-मुंबई एकसपेसवे पर घिा 
कोहरा हारसों का कारण बि गया। 

रृशयता बेहर कम होिे से वाहि 
चालकों को आगे का रासता िहीं 
नरखा और एक के बार एक रककर 
होती चली गई। िरीराबार के कैल 
गांव के पास रो अलग-अलग 
सड़क हारसे हुए। यहां पहली 
रुघ्सरिा में एक एंडेवर कार सड़क 
नकिारे खड़े कैंरर से रकरा गई। 
हारसा इतिा भीषण था नक एंडेवर 
में सवार तीि लोगों में से रो की 
मौके पर ही मौत हो गई। तीसरा 
वयबकत गंभीर रप से घायल हो 
गया, नजसे इलाज के नलए सरकारी 

असपताल भेजा गया। 
मृतकों में एक की 
पहचाि संरीप कुमार 
निवासी जयपुर क े
रप में हुई है, जबनक 
रूसरे मृतक की 

पहचाि करािे के पयास नकए जा 
रहे हैं। सूचिा नमलते ही पुनलस 
मौके पर पहुंची और शवों को 
पोसरमार्टम के नलए नभजवाया गया। 

इसी सथाि के पास कुछ ही रेर 
बार रूसरा हारसा भी हुआ। एक 
कैंरर में पीछे से केरा गाड़ी जा 
रकराई। गिीमत रही नक केरा 
चालक बाल-बाल बच गया, 
लेनकि उसकी गाड़ी पूरी तरह 
कनतगसत हो गई। पुनलस िे 
कनतगसत वाहिों को हरवाकर 
यातायात सुचार कराया। 

नूंह में वभड़े 30 िाहन 
नजला िूंह में भी कोहरे िे बड़ा 

हारसा करा नरया। सुबह करीब चार 
बजे नरलली-मुंबई एकसपेसवे पर 
लगभग 30 वाहि आपस में नभड़ 
गए। इस हारसे में रो लोगों की मौत 
हो गई, जबनक रस से अनिक लोग 
घायल बताए जा रहे हैं। घायलों को 
नजला के राजकीय असपताल 
मांडीखेड़ा में भत्दी कराया गया है, 
जहां उिका उपचार चल रहा है। 
हारसा राजसथाि से नरलली की 
तरि जाते वकत हुआ। 

सूतों के अिुसार मरिे वालों में 
सीआईएसएि के सब इंसपेकरर 
हरीश कुमार निवासी अलवर और 
जयपुर निवासी कारोबारी खलील 
अहमर शानमल हैं। 

मसर्फ यहमूदयों को मारना था, दसूर ेिोगों स ेजान ेको कहिा...
ससडनी. ऑस्नेलया क े

नसडिी बसथत बोंडी बीच पर 
कतलआेम मचाि े वाल े नपता-पतु 
की जोड़ी ि े 16 लोगों को मार 
डाला। इसक ेअलावा उिकी ओर 
स ेकी गई ताबड़तोड़ िायररगं में 40 
लोग गंभीर रप से जखमी हुए हैं। यह 
हमला उस वकत हआु, जब यहरूी 
समरुाय क ेलोग हिकुा सनेलबशेि 
में वयसत थ।े इस हमल े क े कई 
वीनडयो सोशल मीनडया पर वायरल 
हो रह े हैं, नजसमें लोग बीच पर 
रौड़ते िजर आत ेहैं और एक-एक 
कर सबको य े हमलावर निशािा 
बिात ेहैं। रोिों ि ेही काल ेरगं क े
कपड़ ेहएु थ ेऔर व ेबीच पर ही 
बसथत एक नबज पर खड़ े होकर 
िायररगं कर रह े थ।े नबज थोड़ा 

ऊचंाई पर था, नजसस ेइि लोगों को 
हमला करि ेमें आसािी हो रही थी। 

यही िहीं इस हमल ेक ेरौराि 
कुछ और लोग जब उिर बढे तो वह 
उि लोगों को वहा ंस े निकलि ेक े
नलए कह रहा था। इसस ेसपषर ह ैनक 
उिका इरारा नसि्फ यहनूरयों को ही 
रारगरे करि ेका था। 50 साल क े
सानजर अकरम और उसक े 24 
साल के बेरे िवीर अकरम करीब 6 
नमिर तक कसाई की तरह गोनलया ं

बरसात ेरह।े इस रौराि रोिों 
बहेर सहज थ े और उनहें 
नकसी तरह का डर िहीं लग 
रहा था। इस घरिा ि ेसरुका 
वयवसथा पर भी सवाल उठा 
नरए हैं। इसस े पहल े भी 
अमरेरका समते कई रशेों में 

यहरूी समरुाय क ेलोगों पर हमल ेहो 
चकु ेहैं। इस हमल ेका एक वीनडयो 
पतयकरश्दी ि ेअपिे मोबाइल स ेशरू 
नकया था। इसमें नरखता ह ैनक कसै े
य े रोिों हमलावर बरंकूें उठाकर 
हमल ेकरत ेहैं। सानजर अकरम इस 
बीच नबज की सीनढयों स े िीच े
उतरते हएु हमला करता ह।ै उसका 
24 साल का बरेा िवीर अपिे पीछ े
और राईं ओर खड़ ेलोगों की ओर 
मड़ुकर उनहें ररू जाि े का इशारा 

करता ह।ै निर वह पाक्फ में भीड़ पर 
गोली चलाि ेक ेनलए वापस मड़ुता 
ह।ै जवाबी िायररंग करि े वाली 
पनुलस ि ेसानजर अकरम को जलर 

ही पलु पर वापस िकले नरया। निर 
उस ेगोली लगी और वह ज़मीि पर 
नगर गया, लनेकि िवीर भीड़ पर 
गोनलया ंचलाता रहा।  

भाजपा के राष्ीय काय्भकारी 
अधयक्ष बने मनमिन नबीन

नई सिलली. नबहार सरकार में 
मंती निनति िबीि को भाजपा का 
राष्ीय काय्सकारी अधयक बिाया 
गया है। रनववार को भाजपा के 
पानल्सयामें्ी बोड्ट के इस िैसले की 
जािकारी राष्ीय महामंती अरुण 
नसंह िे री। बीजेपी के राष्ीय 
काय्सकारी अधयक बिािे के बार 
निनति िबीि िे सोमवार को परिा 
के हिुमाि मंनरर में पूजा अच्सिा 
की। इसके बार वो अपिे नपता को 
शदांजनल रेिे पहुंचे। 
n वनविन रे नाम पर रैसे 

QRR भी हुआ राजी  
बीते करीब डेढ सालों से 

राष्ीय अधयक को लेकर भाजपा 
और संघ िेतृतव में रससाकशी चल 
रही थी। ऐसे में अचािक से निनति 
िबीि को राष्ीय काय्सकारी 
अधयक बिाए जािे के िैसले िे 
सभी को चौंका नरया। उिका िाम 
रूर-रूर तक चचा्स में भी िहीं था। 
िम्मेंद पिाि, नशवराज नसंह 

चौहाि, मिोहर लाल खटर समेत 
कई िामों की चचा्स थी, लेनकि 
अंत में निनति िबीि के िाम पर ही 
मुहर कयों लगी।  

कहा जा रहा है नक अगले 
कुछ महीिों में निनति िबीि को ही 
राष्ीय अधयक बिाया जा सकता 
है। भाजपा में अंररखािे और बाहर 

भी इसे लेकर चचा्स है नक आनखर 
निनति िबीि पर आरएसएस कैसे 
सहमत हुआ। भाजपा और संघ 
रोिों ही कैसे इस मामले में एकमत 
हो गए। 
n वनविन नबीन रो 
अधयक्ष प् ्ेरर वहं्ी 
पटी रो व्या सममान 
नबहार से निनति िबीि को 

अधयक पर रेकर भाजपा िे नहंरी 
पटी में अपिी पैठ बिाए रखिे की 
भी कोनशश की है। मौजूरा परररृशय 
में नबहार, यूपी, राजसथाि, एमपी 
जैसे नहंरी राजय उसके नलए 
पावरहाउस बि चुके हैं। इसनलए 
यहीं से अधयक रेिा भाजपा के 
नलए मुिीर िैसला है। निर 
निनति िबीि साि छनव के और 
नबिा नकसी नववार में पड़े काम 
करिे वाले िेता मािे जाते हैं। 
उिकी उिकी इसी सारगी और 
चुपचाप काम में लगे रहिे की छनव 
का िायरा नमला है। 

बढ़िी मांग के बीच अंडे पर बवाि 
बहेंगलूरु. किा्सरक सरकार िे 

सोशल मीनडया पर वायरल रावों 
की जांच करिे का िैसला नकया 
है, नजसमें एक खास बांड के अंडों 
में कैंसर पैरा करिे वाल े
जिोरॉबकसक पराथ्स होिे का 
आरोप लगाया गया है। सवास्य 
मंती नरिेश गुंडू राव िे रनववार को 
कहा नक इि रावों की सतयता 
सानबत होिे के बार ही कोई 
कार्सवाई की जाएगी। उनहोंिे लोगों 
से घबरािे या भ्रम ि िैलािे की 
अपील की और कहा नक अभी 
अंडे खािा बंर करिे की कोई 
जररत िहीं है। मंती िे आशवासि 
नरया नक मामला गंभीरता से नलया 
जा रहा है। 

सोशल मीनडया पोसटस में रावा 
नकया गया है नक एक बांड के अंडों 
की लेबोरेररी जांच में िाइ्ोफयूराि 
और िाइ्ोइनमडाजोल जैसे पराथ्स 
नमले, जो पोल्ी िानममिंग में 
पनतबंनित हैं। नरिेश गुंडू राव ि े
कहा, ‘सबसे पहले हमें पता लगािा 

होगा नक रेसर नकसि े
कराया और कया यह 
वैजानिक रप से सही 
था। मैं िूड सेफरी एंड 
डग कनमश्नर से बात 
करंगा और पूरी 

जािकारी इकटा करंगा। अगर 
रावों में सचाई है, खासकर कैंसर 
से जोड़कर तो निबशचत रप स े
उनचत करम उठाए जाएंगे।’ उनहोंिे 
कहा नक जािकारी जुरािे के 
आिार पर आगे रेबसरंग की जररत 
तय की जाएगी। 

तपयंका गांधी से तमले 
पशांि तकशोर, 3 साल 
बाद OJ लेंगे य-ूटन्च?  

नई सिलली. नबहार 
नविािसभा चुिाव में मुंह की खािे 
के एक महीिे बार जि सुराज पार्दी 
के िेता पशांत नकशोर को लेकर 
एक बड़ी खबर सामिे आई है। 
खबर ये है नक उनहोंिे हाल ही में 
कांगेस सांसर और पार्दी 
महासनचव नपयंका गांिी वाडा से 
मुलाकात की है। हालांनक रोिों 
पानर्टयों के सूतों िे इस मुलाकात के 
महतव को कम करके आंका है। 
नपयंका गांिी िे भी संसर पररसर में 
इस मुलाकात पर पूछे गए सवाल 
का यह कहकर जवाब नरया नक ये 
भी कोई नयूज है कया?  

बहरहाल, इस मुलाकात के 
नसयासी मायिे निकाले जािे लगे 
हैं।  

पदूषण की मार, 5वीं 
िक के सकूल बंद 

सिलली. नरलली एिसीआर में 
पलूशि की मार पढाई नलखाई पर 
भी पड़ रही है। पलूशि के कारण 
सकूल पभानवत हो रहे हैं। नरलली में 
परूषण गंभीर सतर पर पहुंचिे पर 
नशका नवभाग िे पांचवीं कका तक 
के सकूलों बंर करिे के आरेश नरए 
हैं। सभी सरकारी, सरकारी 
सहायता पापत और निजी सकूलों में 
िस्सरी से कका पांचवीं तक के छातों 
के नलए निनजकल मोड में ककाएं 
अगली सूचिा तक बंर रहेंगी। 
सकूल ऑिलाइि ककाएं चला 
सकते हैं। नशका नवभाग के एक 
वररषठ अनिकारी िे कहा नक 
राजिािी में परूषण गंभीर सतर पर 
पहुंचिे पर नशका नवभाग िे पांचवीं 
कका तक के छातों के नलए सकूलों 
बंर करिे के आरेश नरए हैं।  

पधानमंती नरेंद्र 
मोदी ने दी बधाई 
पधानमंती ने ््वॉश वलर्ड कप 
जीत पर भारती् टीम को 
बधाई िी। उनहोंने सोशल 
मीदर्ा पो्ट में दलखा दक 
एसरीएटी ््वॉश वलर्ड कप 
2025 में पहली बार दखताब 
जीतकर भारती् टीम न े
इदतहास रचा है। 
उनहोंने जोशना दचनपपा, अभ् 
दसंह, वेलावन सेंदथल कुमार 
और अनाहत दसंह की मेहनत, 
समप्वण और िृढ दन्च् की 
सराहना की और कहा दक ्ह 
जीत िेश के ्ुवाओं में ््वैश 
की लोकदप्ता बढाएगी। 

तनतिन नबीन की दो पीतढ़य्ढों से रही ह ैवैचाररक पतिबद्धिा 
भाजपा के एक नेता ने इस संबंध में बात करने पर कहा दक दनदतन नबीन 
का संघ पररवार से पुराना नाता है। उनके दपता दबहार भाजपा के 
सं्थापक सि््ों में से एक थे। पररवार दवचारधारा के पदत िो पीदढ्ों से 
समदप्वत रहा है। ्ही वजह रही दक पीएम मोिी और अदमत शाह ने जब 
उनका नाम आगे बढा्ा तो आरएसएस भी उस पर सहमत हो ग्ा। संघ 
पररवार की ओर से लगातार इस बात पर जोर था दक वैचाररक रूप से 
पदतब्धि नेता को ही राष्ी् अध्क जैसा पि दमले। इसके अलावा नई 
पीढी के दकसी नेता को मौका दि्ा जाए। 

फेषसटवल मना रहे लोग्ढों पर फायररंग, 16 की मौि 
n ऑ््ेदल्ा के दसरनी में रदववार को बॉनरी बीच पर हुए आतंकी हमले 
को लेकर पुदलस ने बता्ा है दक िोनों आतंकी बाप-बेटे हैं। इनके 
पादक्तानी मूल के होने का शक है। 
n पुदलस के मुतादबक, हमले में मरने वालों की संख्ा बढकर 16 हो गई 
है। इनमें एक 10 साल की बची और एक इजराइली नागररक भी 
शादमल है। इसके अलावा 45 लोग घा्ल हैं। 
n आतंदक्ों ने रदववार को बॉनरी बीच पर हनु्का फेस्टवल मना रहे 
लोगों पर फा्ररंग की थी। इसके बाि जवाबी कार्ववाई में पुदलस ने 
50 के सादजि अकरम को मौके पर ही गोली मार िी, दजससे वो वहीं 
ढेर हो ग्ा। वहीं, उसके साथ फा्ररंग कर रहा उसका 24 साल का 
बेटा नवीि अकरम पुदलस की गोली से घा्ल हुआ, वह अ्पताल में 
गंभीर हालत में है। 

कैंसर पैदा करन ेवाला ितव होने का दावा, जांच क ेआदेश 

n आज अयोधया में दी 
जाएगी जल समातध 
अ्ोध्ा. अयोधया क े राम 

मनंरर आरंोलि स े पमखु रप स े
जड़ु ेरह ेभाजपा क ेपवू्स सासंर डॉ 
रामनवलास वरेातंी का नििि हो 
गया ह।ै नपछल ेकई नरिों स ेतबीयत 
खराब होि ेक ेबार उिका इलाज 
मधयपरशे में रीवा क ेसजंय गािंी 
ममेोररयल असपताल में चल रहा 
था। इसी बीच सोमवार की रोपहर 

उनहोंि े अनंतम सासं ली। उिका 
पानथ्सव शरीर अयोधया लाया जा रहा 
ह।ै यहा ंमगंलवार को सरय ूमें जल 
समानि री जाएगी। सीएम योगी 
समते तमाम ितेाओं ि ेवरेातंी क े
नििि पर गहरा रखु जताया ह।ै 

67 वष्दीय रामनवलास नपछल े
रो नरिों स ेराम कथा क ेनलए मधय 
परशे क ेरीवा में पवास कर रह ेथ।े 
रनववार को उनहें यरूरि पास ि होि े
की नरककत हईु। नरककत क ेबार 
सजंय गािंी ममेोररयल असपताल में 

भत्दी कराया गया। मधय परशे क े
मखुयमतंी मोहि यारव को उिक े
बीमार होि ेकी जािकारी नमली तो 
एयरनलफर करक ेभोपाल जाि ेकी 
वयवसथा कराई लनेकि 
नवनजनबनलरी कम होि े क े चलत े
नवमाि भोपाल में उतर िहीं पाया। 
इसकी वजह स ेवापस रीवा में ही 
भत्दी करिा पड़ा। इस बीच मधय 
रानत को उनहें हार्ट अरकै आया। 
सोमवार की सबुह रोबारा हार्ट 
अरकै की सचूिा पर मखुयमतंी 

योगी आनरतयिाथ ि े असपताल 
पबिंि स े उिकी सहेत की 
जािकारी ली।  

उनहें एयरनलफर कर मरेातंा ल े
जाए जािे की तयैारी चल रही थी। 
लनेकि डॉकररों ि े निलहाल 
एयरनलफर करि ेकी इजाजत िहीं 
री। मरेातंा क ेनचनकतसकों स ेचचा्स 
के बार उनहें सरेबल करके ही मेरातंा 
भजेि ेपर सहमनत बिी। इस बीच 
रोपहर साढ ेबारह बज ेउिकी सासंें 
ररू गईं। 

राममंमदर आंदोिन के पमुख सिंभ 
डॉ. राममविास वेदांिी का मनधन

उल्ासिगर म्ािगरपानिका 
निवडणूक नवभाग 

मुखय कायायािय, दुसरा मजिा, उलहासनगर ४२९००3 लजलहा ठाणे, महाराष्ट्र 
Sdk Mn:-0251-2720116/125 Dws. Mn. 237 

उलहासनगर महानगरपालिका सावयाल्रिक लनविणूक २०२५ 
जा्ीर सूचिा 

उल्ासिगर म्ािगरपानिकेच्ा सि २०२५ मधये होणा-या सावयाल्रिक लनविणूकीसाठी अंलतम पभाग लनहाय मतदार यादी पलसद्ध करणयात 
येत आहे :-
१ अंलतम पभाग लनहाय मतदार यादी पलसधद करणयाचा लदनांक     सोमवार, लदनांक १५ लिसेंबर, २०२५ 
२ पभाग लनहाय अंलतम मतदार यादी येथे उपिबध आहे.          १) लनविणूक लवभाग, महानगरपालिका मुखयािय 

                                                                   २) पभाग सलमती कायायािय क्र. १ ते ४, 
                                                                   3) महानगरपालिका संकेतसथळ vvv.tlb.fnu.hm 

3 अंलतम मतदार यादीची पत पापत करुन घेणे                     अंलतम मतदार यादीची पत लवहीत शुलक भरणा केलयानंतर 
                                                                महानगरपालिका मुखयािय लनविणूक लवभागातून पापत करुन घेता येईि. 

सही/- 
(मनिषा आव्ाळे, भा.प.से) 

आयुकत 
उलहासनगर महानगरपालिका 

तठकाण : उलहासनगर 
तदनांक : १५ तडसेंबर, २०२५ 
जा.क. उमपा/पीआरओ/४४3/२०२५, 
तद. १५/१२/२०२५

आम सचूना 
मैं शीमती सशुीला रामरजनम गपुता सभी को सनूचत कर रही हू ंनक शडे 

ि.ं 5, रगुा्स पाड़ा, शानंत पकाश सकलू क ेपीछ,े उलहासिगर- 5. (रकैस ि.ं 
57डीआय022471500) उकत पॉपर्दी शी रामजनम बरि गपुता क ेिाम पर 
है। शीमती नपकंी बालचंद गुपता अलयास नपकंी रामजनम गुपता, शीमती सोिी 
जीतेंद गपुता अलयास सोिी रामजनम गपुता, शी नवजय रामजनम गपुता व 
पिूम नवजयकमुार नमशा ि ेररलीज एगीमेंर नर. 13.12.2025 दारा मझु ेरी 
ह।ै नजस कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम करवािा चाहता हू।ं अगर इस 
जायरार पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत ेअथवा उलहासिगर 
महािगरपानलका क ेरकैस नवभाग में सपंक्फ कर सकते हैं। अनय 7 नरिों क े
बार कोई भी वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शीिती सशुीला रािरजनि गपुता 

आम सचूना 
मैं शी लाल ूकरुिा राय सभी को सनूचत कर रहा हू ंनक फलरै ि.ं 403, 

4था माला, मयरू अपार्टमेंर, रुम ि.ं 426, ्लाकॅ ि.ं ए-71, विेसी जगिािी 
माग्स, उलहासिगर- 1. (रकैस ि.ं 13बीआय015487200) उकत पॉपर्दी शी 
निनखल लकमणरास नविाणी के िाम पर है। उिसे सेल एगीमेंर नर. 3.2.2025 
सी.ि.ं 313 दारा मैंि ेखरीरी ह।ै नजस कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम 
करवािा चाहता हू।ं अगर इस जायरार पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक 
वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत े
अथवा उलहासिगर महािगरपानलका क ेरकैस नवभाग में सपंक्फ कर सकत े
हैं। अनय 7 नरिों क ेबार कोई भी वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी लाल ूकरुना रा् 

I Have Changed My Old Name from  
SHANTADEVI MURANI HARIJAN To  

SHANTI MURARI TAK.  
Now I will be known by my New Name  

SHANTI MURARI TAK  
as per Govt. Gazzette (M-21116549)

CHANGE OF NAME

Add : Brk. no. 1508, Room no.13, Section 30,  
ULHASNAGAR- 421004, Dist. Thane.

I have changed my Old Name from  
PUSHPA RAMESHLAL PUNJABI To  

PUSHPA RAMESH PUNJABI  
as per documents. Now I will be known  

by my New Name  
PUSHPA RAMESH PUNJABI. 

CHANGE OF NAME

Add : Flat no 7, 2nd floor, satnam-d- apartment,  
opp sadhu vaswani statue, ULHASNAGAR- 421001, Dist. Thane.



ठाण ेशहर में 19 
तदसबंर िक 50% 
पानी की कटौिी 

ठाण.े कलयाण िारा पर 
महािगर गसै क ेकाम में नपसे बािं 
स े ठाण े शहर को पािी सपलाई 
करि े वाली 1000 ll 
डायमीरर की पािी की 
पाइपलाइि, जो 11 नरसबंर को 
रमेघर वॉरर ्ीरमेंर पलारं तक 
पािी ल े जाती थी चार स े पाचं 
अलग-अलग जगहों पर डमैजे हो 
गई थी।उस पािी की पाइपलाइि 
को ठीक करिे का काम यदु सतर 
पर चल रहा है।लेनकि इस काम में 
और 4 नरि लगिे की संभाविा है। 
इसनलए ठाणे शहर में 19 नरसबंर 
तक 50 परसेंर पािी की कमी 
लागू की जा रही ह।ैवॉरर सपलाई 
नडपार्टमेंर पािी की पाइपलाइि को 
तरुतं और तज़ेी स ेठीक करिे का 
काम कर रहा ह।ैपािी की 
पाइपलाइि परुािी ह ैऔर पीस्ेसड 
ककंीर राइप की ह।ैइसनलए 
ररपयेर क ेकाम में ररेी हो रही ह ै
और इस काम को परूा होिे में और 
4 नरि लगिे की सभंाविा ह।ै  

4 मंग्िार 16 व्संबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपारक शी ्ीरो अशोक बोधा िे शी गोपाल पेस, ्लाॅक िं. ए-99/593, वेिसी जगिािी माग्स, इंनररा गांिी गाड्टि के पास, उलहासिगर- 421001. नजलहा ठाणे, महाराष् से छपवाकर  
्लाॅक िं. ए-99/593, वेिसी जगिािी माग्स, इंनररा गांिी गाड्टि के पास, उलहासिगर- 421001. नजलहा ठाणे, महाराष् से पकानशत नकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपारकीय-नवजापि िोि : 2709099  

n तलखा, “लेतकन 
तफलहाल... नजर 
और सब।” 

लीवडु एकरर रणवीर नसहं 
की लेरेसर निलम ‘िुरंिर’ 

सपुरनहर सानबत हो गई ह।ै य े
निलम 5 नरसबंर क े नरि ररलीज 
हईु थी और 14 नरसबंर तक इस 
निलम ि ेवलड्टवाइड 500 करोड़ 
क े कलब में जगह बिा रही ह।ै 
लोगों क ेसाथ-साथ सलेे् स भी 
सोशल मीनडया पर पोसर शयेर कर 
इस निलम की तारीि कर रह ेहैं। 
इसी बीच, रणवीर नसहं िे इंसरागाम 
सरोरीज पर एक इमोशिल िोर 
पोसर नकया ह।ै 

सोमवार के नरि रणवीर िे 
अपिी इंसरागाम सरोरी पर 

‘िुरंिर’ का एक 
डायलॉग नलखा, 
“नकसमत की एक 
बहुत खूबसूरत आरत 
है नक वो वकत आिे 
पर बरलती है।” यूं तो 
निलम में ये डायलॉग 
आर मािवि क े
नकररार िे कहा है, 
लेनकि इंसरा सरोरीज 
पर उनहोंिे ये डायलॉग 
पोसर कर नलखा, 
“ ल ेनकि 
निलहाल...िजर और 
सब।” 

रणवीर नसंह 
सरारर ‘िुरंिर’ एक सपाई न्रिलर 
निलम है। इस निलम िे नसि्फ 10 
नरिों में भारत में 351 करोड़ रुपय े
(िेर) और रुनिया भर में 530 
करोड़ रुपये (गॉस) का 
कलेकशि कर नलया है। इसका 
रूसरा पार्ट भी आिे वाला है। 
300 ररोड़ पार ररन े
िा्ी िीसरी विलम 

साल 2025 में नसि्फ तीि 
निलमों िे ही भारतीय बॉकस 
ऑनिस पर 300 करोड़ का 
आंकड़ा पार नकया है। पहले िंबर 
पर है नवकी कौशल की ‘छावा’, 
रूसरे िंबर पर है अहाि पांडे की 
‘सैयारा’ और तीसरे िंबर पर है 
रणवीर नसंह व अकय खना की 
‘िुरंिर’। 

बॉ

‘धुरंधर’ के िुपरसहट होने पर 
रणरीर सिंह का ररए्शन...

n युवा सृजनशीलिा 
का भवय पदश्चन 
उल्ासनगर. नवदानथ्सयों क े

सवामिंगीण नवकास को पोतसानहत 
करिे वाला एसएसरी महानवदालय 
का सुपनसद ‘गूंज’ सांसकृनतक 
महोतसव उलहासिगर बसथत राउि 
हॉल में उतसाह और भवयता के 
साथ संपन हुआ। इस वष्स का 
‘गूंज’ भरतमुनि के िाटशासत में 
वनण्सत िवरस की संकलपिा पर 
आिाररत था। संगीत, िृतय, िाट 
और िैशि शो की पसतुनतयों के 
माधयम से कला-संसकृनत का 
रंगारंग उतसव मिाया गया। 

महोतसव में मुखय अनतनथ क े
रप में यूथ आइकॉि, पनसद मेंरर, 
स्ैरेनजसर एवं सोशल आंतपेिर 
सागर पगार तथा नवशेष अनतनथ के 
रप में रॉयल कॉलेज, डोंनबवली के 
पाचाय्स डॉ. नववेककुमार पानरल, 
एसएसरी महानवदालय क े

संसथापक पाचाय्स डॉ. पुरसवािी 
और ्सरी डॉ. हीिा मूलपािी 
उपबसथत थे। सागर पगार िे 
नवदानथ्सयों की पनतभा को मंच रेि े
वाले एसएसरी के उपकमों की 
सराहिा करते हुए युवाओं को 
अपिी कमताएँ पहचािकर 
सिलता की ओर अगसर होिे का 
माग्सरश्सि नरया। 

राष्ीय नशका िीनत (MDO 
2020) के अिुरप नवदानथ्सयों के 
सवामिंगीण नवकास हेतु एसएसरी 
महानवदालय दारा वष्डों से 
संचानलत िवाचारी उपकमों की 
पाचाय्स डॉ. नववेककुमार पानरल िे 

नवशेष पशंसा की। 
नवदानथ्सयों दारा पसतुत गायि, 

िृतय, िानरका एवं िैशि शो िे 
रश्सकों का मि मोह नलया और 
तानलयों की गड़गड़ाहर से सभागार 
गूंज उठा। इससे पूव्स पूरे सपताह 
‘गूंज’ के अंतग्सत कॉलेज डेज का 
आयोजि नकया गया था, नजसमें 
नमस-मैच डे, बैक-रू-सकूल, 
्ेनडशिल डे, राई-डे और साड़ी-
डे जैसे उपकमों में नवदानथ्सयों िे 
उतसाहपूव्सक सहभाग लेकर 
परंपराओं का आिंर नलया तथा 
िाईि आर्टस् और नलररीरी आर्टस् 
के तहत आयोनजत रंगोली, मेहंरी, 

िेल आर्ट, पोसरर,कारू्टनिंग, 
एलोकेशि, नडबेर और सरोरी 
रेनलंग जैसी सपिा्सओमे भी युवािे 
उतसाह से भाग नलया। 

साथ ही, उदमशील कौशल 
नवकनसत करिे के उदेशय से 
महानवदालय के नसनबक सेल दारा 
‘सवयं से उदम तक’ उपकम के 
अंतग्सत िूड िेबसरवल का 
आयोजि नकया गया, नजसस े
नवदानथ्सयों िे वयावसानयक कौशल 
का पतयक अिुभव पापत नकया। 

महानवदालय की परंपरा के 
अिुसार नवनभन केतों में उतकृषर 
परश्सि करिे वाले नवदानथ्सयों को 

मानयवरों के हाथों सममानित नकया 
गया। इस वष्स ‘गूंज’ चैबमपयिनशप 
्ॉिी कनिषठ महानवदालय में 
कॉमस्स नवभाग िे तथा वररषठ 
महानवदालय में आईरीसीएस 
नवभाग िे अपिे िाम की। 

संजीविी सांसकृनतक सनमनत 
के ततवाविाि में आयोनजत इस 
महोतसव का सिल संचालि 
पाचाय्स डॉ. पुरसवािी और 
आईकयूएसी समनवयक डॉ.खुशब ू
पुरसवािी के माग्सरश्सि में, 
उपपाचाय्स डॉ. रीपक गवारे क े
सहयोग से सांसकृनतक नवभाग 
पमुख डॉ.तुषार वाकसे िे सहकारी 
पाधयापकों एवं नवदानथ्सयों के साथ 
नकया। 

‘गूंज’ महोतसव िे एक बार 
निर एसएसरी महानवदालय की 
सांसकृनतक समृनद, सृजिशीलता 
और नवदानथ्सयों की बहुआयामी 
पनतभा को पभावी रप से रेखांनकत 
नकया।

RRS महामवदािय के ‘गूंज’ में नवरसों का उलहास 

n िीन पोजेकट जोनल 
फेरी क ेतलए चयतनि 
िुंबई. मुंबई नवशवनवदालय 

दारा आयोनजत 20वें ‘आनवषकार’ 
अंतर-महानवदालयीि शोि 
सममेलि में एसएसरी कला एव ं
वानणजय महानवदालय िे अपिी 
शोि-आिाररत उतकृषर कामनगरी 
से पभावी छाप छोड़ते हुए 
उललेखिीय सिलता पापत की। 
RRSQ@BB के माग्सरश्सि में 
नवदानथ्सयों िे उतसाह, िवाचार और 
शोि के पनत गंभीरता रशा्सते हुए 
मजबूत सहभानगता रज्स की। 

इस वष्स महानवदालय के 240 
नवदानथ्सयों िे छह नवनभन शेनणयों 
में अपिे शोि पसतुत नकए। 48 
पोजेकटस का पंजीकरण शोि-
उनमुख नशका की ओर नवदानथ्सयों 
की बढती रुनच को रेखांनकत करता 
है। गुणवता-आिाररत काय्स का 
उतकृषर उराहरण पसतुत करते हुए 

महानवदालय के तीि शोि 
पोजेकटस का चयि ज़ोिल िेरी क े
नलए नकया गया, नजनहें परीककों स े
नवशेष पशंसा भी पापत हुई। 

इस महतवपूण्स सिलता का 
शेय महानवदालय के सुरृढ 
माग्सरश्सि और सामूनहक पयासों को 
नरया जा रहा है। संसथापक पाचाय्स 

डॉ. पुरसवािी और HP@B 
समनवयक डॉ. खुशबु पुरसवािी क े
माग्सरश्सि में RRSQ@BB 
समनवयक डॉ. वषा्स सावलािी, 
सरसय पा. सवाती नपललई, तथा 
अनय माग्सरश्सक पाधयापकों िे छातों 
को निरंतर पोतसाहि और नवशेषज 
माग्सरश्सि पराि नकया। 

एसएसरी महानवदालय शोि 
के केत में अपिी नवनशषर पहचाि 
सथानपत कर रहा है और नवदानथ्सयों 
को िई कलपिाओं, सामानजक 
संवेरिशीलता तथा गुणवता-
आिाररत शोि के नलए लगातार 
पेररत कर रहा है।

RRS कॉिेज का ‘आमवषकार’ शोध सममेिन में उलिेखनीय पदश्भन 

n रतवतकरण षसपतनंग 
गोलड कप कलयाण 
के ‘सेकेड हाटटि 
सकूल’ को तमला! 

n ‘तदवया खाली दौलि’ 
को दूसरा और ‘रंग 
जातणवांच’े को 
िीसरा सथान तमला 
मुंबई. छह रशकों से जयारा 

समय से सामानजक, एजुकेशिल, 
आर्ट और सपोटस्स के केत में अपिी 
अनमर पहचाि बिा रही रनवनकरण 
संसथा का बहुपतीनकत 39वां 
नचलडनस डामा कॉबमपनरशि इस 
साल जयारा जोश, जयारा जोश 
और जयारा कलाकारी के साथ 
मिाया गया। 11 और 12 नरसंबर 
2025 को मारुंगा के यशवंत िाट 
मंनरर में हुए इस कॉबमपनरशि में, 
कलयाण वरप के 'सेकेड हार्ट 
सकूल' का बचों का िारक 
‘अडलंय का’ नविर बिा, नजसि े
बेसर बचों के िारक, बेसर 
डायरेकशि, बेसर एक्ेस, बेसर 
बैकगाउंड सकोर और बेसर लाइनरंग 
नडज़ाइि के नलए पहला पाइज़ 
समेत पाँच अवॉड्ट जीते। यह रंगीि 
कॉबमपनरशि कलपिा से भरपूर 19 
अचछे बचों के िारकों के बीच 
हुआ।  

इस साल, रनवनकरण मंडल का 
यह कॉबमपनरशि मंडल के सीनियर 
सरसय मिोहर िागरकर और 
कोंकण की लाल नमटी के 
िारककार रघुिाथ करम की यार में 
समनप्सत था। मंडल के सीनियर 
सरसय अशोक परब को कला क े

केत में उिके काम के नलए और 
हेमंत चवहाण को सामानजक कामों 
में उिके योगराि के नलए खास तौर 
पर सममानित नकया गया।  

'सि मराठी वानहिी' क े
नबज़िसे हडे रीपक राजाधयक और 
मुबंई की पवू्स मयेर नकशोरीताई 
पडेणकेर इस समारोह में खास तौर 
पर मौजरू थीं। रोिों महािभुावों का 
‘नचलडि नथएरर’ और ‘डामा’ स े
अररू ररशता रखेा गया। बचों की 
एबकरंग बसकलस, पजेेंरशेि में पकड़ 
और लखेकों की खास तौर पर 
तयैार की गई बसकपटस में अद्भुत 
कलपिा, समय क े नहसाब स े
रॉनपकस में नवनविता िे इस साल के 
कॉबमपनरशि को यारगार बिा नरया।  

रीपक राजाधयक िे कहा नक 
यह पकका है नक इस कॉबमपनरशि 
में अपिा रैलेंर नरखािे वाले बाल 
कलाकार कल के चमकते नसतारे 
बिेंगे। कॉबमपनरशि को पॉपुलर 
युवा एक्ेस पूवा्स पवार, सीनियर 
नथएरर डायरेकरर हेमंत सुहास 
भालेकर और सीनियर नथएरर 
नकनरक, पेजेंरर, आर्ट डायरेकरर 
और जि्सनलसर िंरकुमार परशुराम 
पानरल िे जज नकया।  

कॉबमपनरशि में एकरर पमोर 
पवार, िारायण जािव, महेंद पवार, 
नविोर पवार और कई रूसरे जािे-
मािे कलाकार मौजूर थे। ‘नडंडी 
‘Y’ पनतषठाि की ‘नरवया खाली 
रौलत’ िे बेसर नचलडनस पले, 
राइनरंग और डायरेकशि के साथ-
साथ सेकंड पाइज और बेसर थड्ट 
एक्ेस का अवॉड्ट जीता। 
‘मुकतछंर िाट संसथा’ के ‘रंग 
जानणवांचे’ को बेसर एबकरंग और 
राइनरंग के नलए पहला पाइज़ नमला, 
और बेसर तीसरा बचों का पले और 
डायरेकशि के साथ-साथ 
एिकरेनजंग एक्ेस का सममाि भी 
नमला। अिूप मोरे सपोटस्स एंड 
सोशल िाउंडेशि, पुणे के बचों के 
पले सक्फस को सपेशल जूरी अवॉड्ट 
से सममानित नकया गया। साथ ही, 
पहला एिकरेनजंग पाइज़ पाल्दे 
नतलक नवदालय इंबगलश मीनडयम 
नवले पाल्दे सकूल के ‘रे कण’ को 
और रूसरा एिकरेनजंग पाइज़ 
‘संरेश नवदालय, पाक्फ साइर’ क े
‘होता जीवा मेयुि वाचला नशवा’ 
को नरया गया। 19 बेहतरीि बचों 
के पले में से िाइिल ररजलर घोनषत 
नकए गए।

मनोहर नागरकर और आतटटिसट रघुनाथ कदम की समृति में आयोतजि 

‘39वें रमवमकरण मचलडनस डामा 
कॉसमपमटशन’ में ‘अडिंय का’ अववि 

n कुछ कांगेसी काय्चकिा्च 
अनय पक के तलए काम 
कर रहे -गोपाल राय 
:उलहास तवकास संंवाददािा   
अंबरनाथ. अंबरिाथ िगर 

पररषर का चुिाव नरलचसप मोड 
पर आ गया है. शहर पबशचम के 
कुछ पररसर में कांगेस के कुछ 
काय्सकता्स खुल कर नशवसेिा के 
नलए काय्स कर रहे हैं. कांगेस क े
अंबरिाथ के खजांची गोपाल राय 
िे नशवसेिा की िगराधयक 
उममीरवार मनिषा वालेकर एवं यहां 
के उममीरवार के पक में घर-घर 

जाकर पचार कर रहे हैं. वांदा पाड़ा, 
गौतम िगर पररसर में ये रेखिे को 
नमल रहा है. उिका कहिा है नक 
कांगेस के शहराधयक परीप पानरल 
एवं कृषणा पानरल रोिों िे कांगेस 
को छोड़कर नशवसेिा नशंरे गर में 
चले गए थे. पहले परीप पानरल िे 
ये करम उठाया तो उिके सथाि पर 
कृषणा पानरल को कांगेस का 
शहराधयक बिाया गया. अब इस 
चुिाव में परीप पानरल को रोबारा 
शहराधयक बिाए जािे पर कृषणा 
पानरल िे नशवसेिा का रामि थाम 
कर घरवालों के नलए नशवसेिा की 
उममीरवारी ले ली है. जब शहर क े
वररषठ िेता पक के साथ ऐसा खेल 

खेल रहे हैं तो काय्सकता्स 
परानिकारी कया करें? इसनलए 
उनहोंिे नशवसेिा के नलए खुलकर 
काम करिा शुर कर नरया है. ऐसा 
गोपाल राय िे कहा है. शहर में 
इसकी भी चचा्स है नक नपछले िगर 
पररषर में काउंनसल में कांगेस के 8 
िगरसेवक थे. 2025 के चुिाव में 
8 िगरसेवकों का चुिकर आिा 
मुबशकल नरखाई रे रहा है. शहर पूव्स 
में कांगेस की बसथनत कमजोर है. 
पबशचम में भी उिके उममीरवारों को 
नशवसेिा, भाजपा के उममीरवार 
रगड़ी रककर रे रहे हैं, ऐसा गापोल 
राय िे अपिे नवचार वयकत करत े
हुए कहा है.  

: मोहनतसहं धामी 
ठाण.े चेंरणी कोलीवाड़ा में 

साईिगरी इलाक ेक ेडवेलपमेंर को 
'RQ@' क ेज़ररए मज़ंरूी र ेरी गई ह।ै 
पवू्स वररषठ AIO पाष्सर भरत चवहाण 
का साईिगरी इलाक ेमें 'RQ@' लाग ू
करि ेका िॉलो-अप सिल रहा ह ै
और इसस े800 पररवारों का घर का 
सपिा परूा होगा। 

साईिगरी, चेंरिी कोलीवाड़ा में 
M.F. िबंर 212/@, 212/A और 
सड़क क े नकिार ेकछु ज़मीि पर 
बसा ह।ै इस इलाक े को निर स े
डवेलप करि ेक ेनलए लोगों ि ेसाई 
माऊली कोऑपरनेरव हाउनसगं 

सोसाइरी बिाई थी। लनेकि, 
कोसरल रगेलुशेि ज़ोि (BQY) 
पोजकेर को मज़ंरूी िहीं नमल रही 
थी। साथ ही, कई रने्निकल 

नरककतें भी आ रही थीं। इस वजह 
स ेलोग परशेाि थ।े  

इस मामल ेमें पवू्स सीनियर AIO 
पाष्सर भरत चवहाण ि ेपहल की। व े

से्ं ल एिवायरिमेंर नडपार्टमेंर को 
नलखकर BQY की शत्डों क ेनहसाब 
स े मज़ंरूी लिे े में कामयाब रह।े 
उनहोंि ेठाण ेमयुनिनसपल कॉप्पोरशेि 
स ेबात करक ेरने्निकल नरककतों 
को सलुझाि ेकी भी कोनशश की। 
आनखर में, 'RQ@' क े चीि 
एगजीकयनूरव ऑनिसर ि ेसाईिगरी 
इलाक ेमें 'RQ@' पोजकेर को लाग ू
करि ेकी मज़ंरूी र ेरी। साई माऊली 
कोऑपरनेरव हाउनसगं सोसाइरी क े
परानिकाररयों और सरसयों ि े
साईिगरी क े निवानसयों को नयाय 
नरलाि े क े नलए पवू्स पाष्सर भरत 
चवहाण को िनयवार नरया ह।ै

चेंदणी कोिीवाड़ा के साईनगरी में RQ@ पोजेकट  
पूव्च पाष्चद भरि चवहाण की कोतशश्ढों से 800 पररवार्ढों का घर का सपना होगा पूरा  

अंबरनाथ चुनाव में कांगेस की ससथमि डगमगाई

आम सचूना 
मैं शी सजंीव नवदािर कारकर सभी को सनूचत कर रहा हू ंनक रुम, 

्लॉक ि.ं ए-285 क ेसामिे, कलुा्स कमैप रोड, राहलु िगर, उलहासिगर- 
4. (रकैस ि.ं 40सीओ009197900) उकत पॉपर्दी शी शवण नचपरजूी 
गराड ेक ेिाम पर ह।ै उिस ेसले एगीमेंर नर. 4.12.2025 दारा मैंि ेखरीरी 
ह।ै नजस कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम करवािा चाहता हू।ं अगर इस 
जायरार पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों 
क ेसाथ 7 नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत ेअथवा उलहासिगर 
महािगरपानलका क ेरकैस नवभाग में सपंक्फ कर सकते हैं। अनय 7 नरिों क े
बार कोई भी वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सजंीव सवदाधर काटकर 

आम सचूना 
मैं शीमती सगंीता पशातं मराठ ेसभी को सनूचत कर रही हू ंनक रुम, 

्लॉक ि.ं ए-564, गजािि िगर, गणशे िगर, गणशे कालोिी, 
उलहासिगर- 4. (रकैस ि.ं 41सीओ009337000) उकत पॉपर्दी शीमती 
लता तोताराम सोिार क ेिाम पर ह।ै उिस ेसले एगीमेंर नर. 31.10.2025 
दारा मैंि ेखरीरी ह।ै नजस कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम करवािा 
चाहती हू।ं अगर इस जायरार पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक वासता 
हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत ेअथवा 
उलहासिगर महािगरपानलका के रैकस नवभाग में संपक्फ कर सकते हैं। अनय 
7 नरिों क ेबार कोई भी वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शीिती सगंीता प्रशातं िराठे 

आम सचूना 
मैं शी सशुीलकमुार रामसमुरे कशुवाहा सभी को सनूचत कर रहा हू ंनक 

गाला ि.ं 57/1, नशव कालोिी, बरैक ि.ं 1968 क ेसामिे, उलहासिगर- 
5. (रकैस ि.ं 57डीओ019508800) उकत पॉपर्दी शी भावि अज्सिरास 
तिवािी क ेिाम पर ह।ै उिस ेसले एगीमेंर नर. 12.12.2025 दारा मैंि े
खरीरी ह।ै नजस कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम करवािा चाहता हू।ं 
अगर इस जायरार पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक वासता हो तो वो 
सार ेसबतूों क ेसाथ 7 नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत ेअथवा 
उलहासिगर महािगरपानलका के रैकस नवभाग में संपक्फ कर सकते हैं। अनय 
7 नरिों क ेबार कोई भी वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सशुीलकुिार रािसुिरे कशुवा्ा 

आम सचूना 
मैं शी िौशार खाि मोहममर अमिूीरीि इसलाम सभी को सनूचत कर 

रहा हू ंनक रुम, 896 चौ.िरु, हिमुाि िगर, उलहासिगर- 2. (रकैस ि.ं 
19बीओ016240400) उकत पॉपर्दी शी झगा मगंा घोरपड ेक ेिाम पर ह।ै 
उिस ेसले एगीमेंर नर. 9.10.2025 सी.ि.ं 547 दारा मैंि ेखरीरी ह।ै नजस 
कारण उकत जायरार मैं अपि ेिाम करवािा चाहता हू।ं अगर इस जायरार 
पर नकसी भी वयबकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसबतूों क ेसाथ 7 
नरिों क ेभीतर उपरोकत नरए गए पत ेअथवा उलहासिगर महािगरपानलका 
क ेरकैस नवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 नरिों क ेबार कोई भी 
वयबकत अपिा रावा पशे िहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी नौशाि खान िो्मिि अिनूीिीन इसलाि 

गाड़ी की टककर स ेमौि 
उल्ासनगर. रामपकाश वमा्स 

शनिवार शाम 7:30 बजे 
नहललाइि पुनलस सरेशि की सीमा 
में उसारणे से खोिी रोड के बीच 
बबलू ढाबा के सामिे मेि रोड पार 
कर रहे थे। उसी समय एक तेज़ 
रफतार गाड़ी िे उनहें रककर मार री। 
हारसे में गंभीर रप से घायल वमा्स 
की मौत हो गई। नहललाइि पुनलस 
िे अजात गाड़ी डाइवर के नखलाफ़ 
केस रज्स नकया। 

ररकशा में जवेलरी स े
भरा पस्च चोरी 

उलहासिगर. कराई और 
िेवाली िाका के बीच ररकशा से 
जा रही अच्सिा गोनवंर नबरासरार 
का जवेलरी का पस्स ररकशा में 
बैठी रो मनहलाओं िे चुरा नलया। 
पस्स में 2.40 लाख रुपये के सोिे 
के गहिे थे। उलहासिगर 
नहललाइि पुनलस सरेशि के 
अंतग्सत रहिे वाली अच्सिा 
नबराजरार शनिवार रोपहर 12 
बजे कराई और िेवाली िाका के 
बीच ररकशा से जा रही थीं। उस 
समय ररकशा में रो और मनहलाएं 
बैठी थीं। सिर के रौराि रो 
मनहलाओं िे अच्सिा का जवेलरी 
पस्स चुरा नलया। पस्स में 2.40 
लाख रुपये के गहिे थे। 

n 15 जनवरी को 
वोतटगं, 16 को 
ररजलट 
िुबंई. महाराष् चिुाव आयोग 

ि ेघोषणा की ह ैनक महाराष् में 29 
िगर निगमों क ेचिुाव क ेनलए 15 
जिवरी को वोनरगं होगी. 16 जिवरी 
को ररजलर आ जाएंग.े महाराष् की 
सभी 29 महािगर पानलकाओं क े
नलए 15 जिवरी को ही मतराि होगा 
और 16 जिवरी को ितीज ेआएगं.े 
इस घोषणा क े साथ ही राजय में 
आचार सनंहता लाग ू हो गई ह.ै 
महािगरपानलका चिुाव 2022 स े
लबमबत हैं. अब ठीक एक महीिे बार 
चिुाव होगा. 
बीएमसी चनुाि विवथया:ं 

िामाकंि रानखल करि े की 
नतनथ: 23 स े 30 नरसबंर, 
2025िामाकंि पतों की जाचं: 31 
नरसबंर, 2025िामाकंि वापस लिे े
की नतनथ: 2 जिवरी, 2026चिुाव 
नचनहों का आवरंि और अनंतम 

उममीरवारों की सचूी: 3 जिवरी, 
2026चिुाव नतनथ: 15 जिवरी, 
2026पररणाम: 16 जिवरी, 2026 

सपुीम कोर्ट ि े राजय चिुाव 
आयोग को 31 जिवरी 2026 तक 
सभी सथािीय निकाय चिुाव परू े

करिे की समय-सीमा तय कर री ह.ै 
चिुाव आयोग क ेऐलाि स ेसाि ह ै
नक सपुीम कोर्ट क े निण्सय क े
अिसुार ही सभी निगमों में चिुाव 
कराया जा रहा ह.ै राजिीनतक रप 
स,े बीएमसी मुबंई जसै ेअनय बड़ े

शहरों क ेचिुाव सबस ेअहम माि े
जा रह े हैं, कयोंनक य े राजय की 
राजिीनतक नरशा तय करेंग.े इसस े
पहल,े राजय क े264 िगर पररषरों 
और िगर पचंायतों क ेनलए मतराि 
2 नरसंबर, 2025 को हो चुका है. इि 
चिुावों क ेितीज े 21 नरसबंर को 
घोनषत नकए जाएगं.े करीब 24 िगर 
पररषर और िगर पचंायतों में चिुाव 
सथनगत हएु थ,े नजसकी मतराि की 
संशोनित तारीख 20 नरसंबर तय की 
गई और ितीज े21 नरसबंर को ही 
घोनषत नकए जािे हैं. मंुबई, पुणे, ठाणे 
जसै ेमहािगर पानलकाओं क ेितीज े
सीि ेतौर पर राजय की सता का मडू 
और सतािारी गठबिंि की 
लोकनपयता नरखाते हैं. इि चुिावों से 
राजय की सता का समीकरण 
पभानवत होता ह.ै  य ेनिकाय राजय 
की सबस े अनिक आबारी वाल े
शहरी कतेों का पनतनिनितव करत ेहैं. 
शहरी नवकास, इफंास्कचर, 
सवास्य सवेा और िागररक 
सनुविाओं की नजममरेारी इनहीं 
निकायों की होती ह,ै नजसस ेआम 
िागररक सीिा पभानवत होता ह.ै  

महाराष् के 29 मनपा के चुनाव का ऐिान

महानगर पादलका ्ानी म्ुदनदसपल कारपोरेशन चुनाव ्थानी् दनका् 
चुनावों में सबसे महतवपूण्व होते हैं. शहरों की िेखरेख करने वाली पादलकाएं 
राज् की राजनीदत का केंद्र होती हैं.  आदथ्वक राजधानी मुंबई पर सबसे बडा 
फोकस रहेगा. मुंबई महानगर पादलका (ALB) दसफ्फ िेश की सबसे बडी 
नहीं, बसलक एदश्ा की सबसे अमीर महानगर पादलका है. इसका बजट कई 
छोटे राज्ों के वादष्वक बजट से भी अदधक होता है. इसदलए इस दनका् पर 
दन्ंतण का मतलब है भारी आदथ्वक और राजनीदतक शस्त पर दन्ंतण. 

कय्ढों अहम हैं महानगर पातलका चुनाव? 


