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उल्ासनगर मनपा चनुाव में भी ्ोगी म्ायनुत!
पृषठ.. पर पढ़ें..

जनमनदन पर रजनीकातं न े
नतरुपनत में नलया आिीवामाद 

n नजले का पारा और 
नगरा 

n बदलापुर 10.4 
नडगी पर 

n दूसरे ि्रों में भी 
कड़ाके की ठंड � 
बदलापुर. ठाणे भजिे में 

शुकवार सुबह तापमान और भगर 
गया। मौसम ए्सपरस्ज के ररकॉड्ड 
के मुताभबक, ठाणे भजिे में गुरुवार 
के मुकाबिे तापमान कम रहा। यह 
तापमान न भसफ्फ इस सि्वी में 
बकलक पूरे साि 2025 में सबसे 
कम ररकॉड्ड भकया गया तापमान 
बन गया है। 
ठाणे भजिे के बििापुर में 

सबसे कम 10.4 भडगी तापमान 
ररकॉड्ड भकया गया। सुबह-सुबह 
कोहरा, ठंडी हवाएं और सि्ज हवा 
महसूस की गई। कडाके की ठंड 
के कारण िोगों ने गम्ज कपडों का 
इसतेमाि बढ़ा भिया है और कई 
जगहों पर िोग ठंड का मरा िेन े

के भिए अपने घरों से बाहर 
भनकिते भििे। 
ठाणे, पािघर और मुंबई 

इिाकों में गुरुवार रात एक बार 
भफर ठंड का असर बढ़ गया। इस 
वजह से पारा काफी भगर गया है। 
ठंड के कारण ठाणे, मुंबई और 

उसके आस-पास के इिाकों में िी 
िोगों को भठठुरन महसूस हुई। 
सुबह ठंडी हवाएं महसूस की गईं। 
पाइवेट मौसम ए्सपट्ड अभिजीत 
मोडक के मुताभबक, अगिे िो 
भिनों में िी ऐसी ही ठंड रहेगी। 
उसके बाि टेमपरेचर बढ़ने की 
संिावना है। 
यह िी उममीि है भक अगिे 

48 घंटों में मुंबई, ठाणे और 
पािघर भजिों में रात और सुबह 
कोहरा बना रहेगा। गुरुवार को 
मुंबई मेटोपॉभिटन एररया के 
बििापुर शहर में इस सीजन का 
सबसे कम टेमपरेचर ररकॉड्ड भकया 
गया। शुकवार को िी बििापुर में 

सबसे कम भमभनमम टेमपरेचर 
ररकॉड्ड भकया गया। शुकवार सुबह 
बििापुर का टेमपरेचर 10.4 भडगी 
सेकलसयस था। िास बात यह है 
भक बििापुर का टेमपरेचर 
महाबिेशवर और माथेरान से िी 
कम ररकॉड्ड भकया गया है, भजनहें 
ठंडी जगहें कहा जाता है।  

ठंड से ठठठुर रहा ठाणे ठिला 

म्ाबलेशवर व माथेरान से भी बदलापुर ठंडा 
महाराषट में महाबलेशरर और माथेरान ठंिी हरा राली िगहों के तौर 
पर िाने िाते हैं। हालांजक, जपछले कुछ जदनों के टेमपरेचर ररकॉि्ड के 
मुताजबक, ठाणे जिले का बदलापुर शहर इन दोनों शहरों से जयादा ठंिा 
होने की बात सामने आई है। शुक्ररार को महाबलेशरर में 12.2 जिगी 
सेल्सयस टेमपरेचर ररकॉि्ड जकया गया। िबजक माथेरान में 18 जिगी 
तापमान दिया जकया गया। मुंबईकर लोनाराला को उसके ठंिे माहौल के 
जलए पसंद करते हैं। शुक्ररार को लोनाराला का तापमान 11.9 जिगी 
था। इसजलए बदलापुर, लोनाराला से जयादा ठंिा शहर बन गया है।

ि्र के न्साब से 
नयूनतम तापमान 
 (जिगी सेल्सयस में) 
बदलापुर 10.4°B 
क्याण 12.8°B 
उ्हासनगर 12.5°B 
िोंजबरली 13.4°B 
ठाणे 14.5°B 
नरी मुंबई 14.4°B 
मुंबई 14.9°B 
जररार 13.1°B 
रसई 15°B 
पनरेल 12.8°B 
महाबलेशरर  12.2°B  
लोनाराला 11.9°B 

n जलापूनतमा नवभाग में 
लोगों की नारेबाजी  

n कायामालय को ताला 
ठोंकने की थी तैयारी 

: यसूफु िखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पकशचम 

में हो रही पानी की परेशानी को 
िेिते हुए वांदा पाडा, सुिारवाडी 
के भनवाभसयों ने भशवसेना नेता क े
नेतृतव में जिापूभत्ज भविाग के 
काया्जिय का घेराव करके तािा 
ठोंकने की पूरी तैयारी कर िी थी, 
िेभकन अभधकाररयों दारा  जिापूभत्ज 
को भनयभमत भकए जाने एवं पाइप 
िाइन की िुरुसती के भिए मजिूरों 
को तुरंत िेजने का भवशवास भििाने 
के बाि काया्जिय को तािाबंि 
करने का काय्जकम आगे धकेि 
भिया.  
भवभित हो भक एक हफता पूव्ज 

भशवसेना के नेता भवकास 
सोमेशवर, राहुि सोमेशवर न े
मजीपा काया्जिय को एक पत िेकर 
बताया था भक वांदा पाडा, 
सुिारवाडी, पिार चाि में िेर रात 
को जिापूभत्ज की जाती है. कम 
िबाव से गंिा पानी आता है. उस 
समय अभधकाररयों ने उनसे जलि 
इस मसिे का हि भनकािने का 

वािा भकया था, िेभकन ये गंिीर 
मामिा जयों का तयों कायम था. 
इसभिए शुकवार को पररसर की 
कई मभहिाओं, पुरुरों ने हेमराज 
बिस्ज के नेतृतव में जिापूभत्ज 
काया्जिय पर मोचा्ज िे जाकर 
काया्जिय में अभधकाररयों के 
िरवाजे के समक धरना िेकर बैठ 
गए. पानी िो- पानी िो एवं जिापूभत्ज 
भविाग मुिा्जबाि के नारे िगाए गए. 
उप काय्जकारी अभियंता सुभनि पुंड 
ने आकामक िोगों को समझाने का 
पयत भकया, िेभकन वह मानने को 
तैयार नहीं थे. भवकास हेमराज न े
कहा भक जब तक जिापूभत्ज भविाग 
पानी नहीं िे सकता तो भविाग को 
िुिा नहीं रिना चाभहए. उनहोंन े
काया्जिय को तािा िगाने का 
पयास भकया. आभिर अभधकारी ने 
तुिंत सपाॅट पर िेजने के भिए एवं 
मसिे का हि भनकािने का आिेश 
कम्जचाररयों को भिया. पाइपिाइन 
िीकेज िुरुसती एवं जिापूभत्ज को 
भनयभमत शुरू रिने के काय्ज की 
शुरूआत होने पर उनहोंने अपना 
आंिोिन ये कहते हुए वापस भिया 
भक अगर भनवाभसयों को भनयभमत 
पानी नहीं भमिा तो चुनाव के बाि 
वह मजीपा काया्जिय को तािा 
ठोकेंगे और अभधकाररयों के मंुह पर 
काभिि पोतेंगे. 

n सावमाजननक नठकानों 
पर खाना दनेवेालों 
पर ्ोगी कारमावाई 

n अबंरनाथ नपा का 
फरमान 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में 

आवारा कतुों क े भिए भवभवध 
पररसर में िाना िने ेक े भिए 600 
फीभडगं सपाटॅ बनाए जाएगं.े ऐसी 
जानकारी अबंरनाथ नपा सवास्य 
भविाग क ेवररषठ सवास्य भनरीकक 
सहुास सावतं न ेपतकारों को िी ह.ै 
साव्जजभनक भठकानों पर िाना 
डािन ेवाि ेनागररकों पर िडंातमक 
कार्जवाई की जाएगी. ऐसा इशारा िी 
अबंरनाथ नपा की ओर स ेभिया गया 
ह.ै  अबंरनाथ में आवारा कतुों क े
सखंया तजेी स ेबढ़ रही ह.ै शहर में 8 
हजार स ेिी जयािा आवारा कतु ेहैं. 
इन कतुों की सखंया भिन पभतभिन 
तजेी स ेबढ़ रही ह.ै नवंबर 2025 में 
शहर क े 823 िोगों को कतुों न े
काटा ह.ै हर वर्ज 6 हजार स ेजयािा 
िोगों को य ेआवारा कतु ेकाटकर 

घायि करत ेहैं. िो भिन पहि ेही 
हमन ेआवारा कतुों की सखंया और 
उनक ेआतकं की िबर को भवसतार 
स ेपकाभशत भकया था. शहर पकशचम 
में बािाजी नगर, िुटंविी, नाििंा 
नगर में एक ही भिन में 8 िोगों को 
कतुों न ेकाटा ह.ै शहरवाभसयों में डर 
िौफ का वातावरण ह.ै सव्वोच 
नयायािय क ेआिशेानसुार आवारा 
कतुों क े भिए फीभडगं सपाटॅ बनान े
का भनण्जय नगर परररि न ेभिया ह.ै 
पाणी भमतों स ेआहान भकया गया ह ै
भक वह शहर में फीभडगं सपाटॅ क े
जगह का सुझाव िें. आवारा कुतों के 
भिए फीभडगं सपाटॅ तयैार करन ेका 
काय्ज जलि शरुू भकया जाएगा. ऐसा 
सावतं न ेबताया ह.ै आवारा कतुों क े
भनब्वीजीकरण क ेकाय्ज में िी तजेी 
िाई जाएगी. ऐसा बताया गया ह.ै 

आवारा कुतों के मलए 600 
िीमडंि सपाॅट बनाए जाएंि े

n 3 साल बाद 
पनत नगरफतार 
बदलापरु. बििापरु 

पवू्ज की एक भबकलडगं में 
10 जिुाई, 2022 को 
एक चौंकान ेवािी घटना 
सामन े आई, जब एक 
मभहिा की सापं क ेडसन े
से मौत हो गई। इस मामिे 
में ए्सीडेंटि डथे िी िज्ज की गई 
थी। हािाभंक, जब घटना की आग े
जाचं की गई, तो पता चिा भक यह 
कोई नचेरुि घटना नहीं थी, बकलक 
हतया की साभजश थी। इस मामि ेमें 
मतृक मभहिा क ेपभत और उसक े
तीन िोसतों क े भििाफ कसे िज्ज 
भकया गया ह।ै 
तीन साि तक इस हतया को 

नचेरुि घटना भििान े क े बाि, 
पभुिस की जाचं न ेएक अिग मोड 
ि ेभिया ह।ै नीरजा अबंरकर अपन े
पभत क े साथ बििापरु ईसट क े
उजवििीप अपाट्डमेंट में रहती थी। 
10 जिुाई, 2022 को सांप क ेडसन े
स ेउसकी मौत हो गई। इस मामि ेमें 

बििापरु ईसट पभुिस 
सटशेन में ए्सीडेंटि 
डथे िी िज्ज की गई थी। 
हािाभंक, पभुिस की 
जांच गित हो गई और 
पता चिा भक यह एक 
मड्डर था। नीरजा 
अबंरकर की मौत की 
चि रही जाचं में, 
आरोपी ऋभरकशे 

चािक े न ेअपनी मर्वी स े बयान 
भिया। उसन े काइम सीन पर इस े
भििाया िी। इसक ेसाथ ही, गवाह 
हरीश घाडगे और िीपक वाघमारे न े
इस मामि े में अपन े बयान भिए। 
इसक ेआधार पर, पभुिस को यकीन 
हो गया भक आरोपी ऋभरकशे 
चािके, चेतन िुधन, कुणाि चौधरी 
और पभत रूपशे अबंरकर न ेआपस 
में साभरश करक े नीरजा रूपशे 
अबंरकर को सापं स ेकटवाकर मार 
डािा। उनहोंन ेअचानक मौत की 
झूठी जानकारी िेकर काइम के सबूत 
भमटा भिए.  पभुिस न ेचार िोगों क े
भििाफ हतया का कसे िज्ज भकया 
गया ह।ै 

जहरीले सांप से डसवा 
कर की थी पती की हतया

अंबरनाथ में पानी 
क ेमलए हाहाकार 

n सांसद निंदे के साथ 
जलद ्ोगी ्मारी 
बैठक- राजेि 
वधाररया 

n युनत की खबर से 
कालानी टेंिन में 

n युनत तोड़ने टीओके 
निंद ेकी िरण में 

n सीटों पर भाजपा, 
निवसेना, टीओके 
और साई पक में 
्ोगा घमासान 

n कया उल्ासनगर 
ि्र में नवरोधी पक 
बचेगा? 

n राकांपा का अलग 
चुनाव लड़ना तय 

उल्ासनगर। उलहासनगर 
महानगरपाभिका चनुाव में महायभुत 
को िकेर अब भवराम िगता हआु 
नजर आ रहा ह।ै नागपरु अभधवशेन 
में िाजपा-भशवसनेा न े आगामी 
मनपा चनुावों पर गठबधंन की 
घोरणा कर िी ह।ै वहीं उलहासनगर 
िाजपा भजिाधयक राजशे वधररया 
न ेिी कहा भक नागपरु अभधवशेन में 
हमें िाजपा पिशेाधयक रभवदं 
चवहाण न ेयह आिशे भिया ह ै भक 
िाजपा व भशवसनेा भमिकर मनपा 
चनुाव िडगेी। उसक े बाि मझु े

सासंि शीकांत भशिं ेका फोन आया 
ह ैऔर बहतु ही जलि महायभुत की 
बठैक होगी भजसमें आगामी चनुाव 
को िकेर रणनीभत तय की जाएगी। 
वहीं यह महायभुत कािानी क े

भिए सबस े बडा झटका साभबत 
होगी ्योंभक कािानी िाजपा स े
बििा िेना चाह रहे थे वो अब युभत 
होन ेस ेममुभकन नहीं होगा। अपना 
वच्जसव बचान ेक े भिए िोसती का 
गठबधंन करन ेवाि ेकािानी अब 
यभुत तोडन ेक े भिए ठाण ेक े भशिं े
िरबार में शाम को बैठक करने पहंुचे 

और िाजपा से युभत न करने पर जोर 
भिया ह।ै वहीं िाजपा छोड कािानी 
की ओर जो गए हैं उनहें िी बिित े
समीकरण का सामना करना पडगेा। 
अब अगर यभुत होती ह ैतो सीटों को 
िकेर िाजपा, भशवसनेा, टीओक े
और साई पक क े बीच जमकर 
घमासान तो जरूर होगा। टीओक े
और साई पक को कई सीटों पर 
महायभुत क ेकारण चपुपी साधनी 
होगी। ऐस ेमें ्या टीओक ेव साई 
पक अिग स ेचनुाव िडगेी यह तो 
आगामी समय में साफ हो जाएगा। 
वहीं महायभुत का भहससा रह ेराकांपा 
के अिग चुनाव िडने की ही िबर 
ह ै्योंभक मनपा चनुाव में महायभुत 
ने राकांपा को अिग रिा है। ऐसे में 
अब महायभुत की िडाई उनस ेहोगी 
भजनहें भटकट नहीं भमिगेा और 
नाराज यवुा उममीिवार अब 
राकांपा, कागंसे, मनस,े पजा कपृा 
पाट्वी, उबाठा क ेसहार ेचनुाव मिैान 
में उतरेंग।े महायभुत भवरोधी पक 

मु्त करने का जो िेि िेि रही है 
उसस े ्या भवरोधी पक शहर में 
बचगेा इस पर चचा्ज शरुू हो गई ह।ै 

भफिहाि शहर में राजनीभत का 
समीकरण आगामी चनुाव में बिि 
गया ह।ै  

गंगोती के साथ चुनावी बैठक में पुरसवानी व सुखरामानी 
राकांपा जिलाधयक 
भारत गंगोती के 
कायायालय में पूरया 
भािपा जिलाधयक 
िमन ूपुरसरानी र 
महेश सुखरामानी 
आगामी चुनारी 
गठबंधन के तहत 
जशरसेना जशंदे गुट 
की तरफ से 
आगामी चुनारी में युजत गठबंधन पर जरचार जरमशया जकया गया। बैठक में 
तीनों नेताओं न ेसकारातमक चचाया तो की लेजकन शहर भर में यह चचाया है 
जक दोनों नेता जशरसेना की तरफ स ेबैठक करक ेआए या टीओके की 
तरफ से कयोंजक दोनों सेना के नेता बताए िाते हैं लेजकन दोनों ही टीओके 
क ेकाययाक्रमों में निर आते हैं। इतना ही नहीं िमनू पुरसरानी टीओक ेके 
चुनार पमुख भी बनाए गए हैं।  

n उल्ासनगर-5 में 
्ोतानी क ेअवैध 
ननमामाण को पूरा 
संरकण 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

महानगरपाभिका के पिाग 4 की 
पिाग अभधकारी अिका पवार 
एक बार भफर भववािों में आ गई है। 
उलहासनगर शहर में सबसे जयािा 
अवैध भनमा्जण इसी पिाग में हो रहे 
हैं। नेताजी चौक पर नयू इंक्िश 
सकूि के पास अधूरी छोडी सडक 
भववाि में िी पवार के भषटाचार का 
पोि िुिा है और अब 
उलहासनगर-5 में संतोर होतानी 
नामक ठेकेिार दारा भबना भनमा्जण 
अनुमभत भकए गए अवैध भनमा्जण 
को पिाग अभधकारी का पूरा 
संरकण पापत है। इस अवैध भनमा्जण 
की भशकायत के बावजूि कोई 

कार्जवाई पिाग अभधकारी दारा नहीं 
की गई है। 
जात हो भक भशकायतकता्ज 

कैिाश िंडारी ने बताया भक 
सीटीएस कमांक–31136, 
उपभविाग िूिंड कमांक–3 व 4, 
यू कमांक–60, 61, शीट–76, 
उलहासनगर–5 येथीि संतोर 
होतानी दारा भबना भनमा्जण अनुमभत 
भकए गए अवैध भनमा्जण के संबंध में 

भशकायत की है। भनमा्जण 
अनुमभत सवीकृत न होने 
के बावजूि, इस अवैध 
भनमा्जण सथि पर भनमा्जण 
का काय्ज तेजी से जारी है। 
सूचना के अभधकार 
अभधभनयम (QSH) के 
अंतग्जत यह सपषट है भक 
उ्त भनमा्जण हेतु कोई िी 
अनुमभत पिान नहीं की 
गई है। इसके बावजूि, 
ऑनिाइन अभििेिों में 

न्शा सवीकृत भििाया जा रहा है, 
जो भामक और गित है। QSH क े
अंतग्जत पापत िसतावेजों से यह 
सपषट होता है भक अनुमभत अिी 
िंभबत है तथा न्शे पर पिाग 
काया्जिय का कोई जावक कमांक 
िी नहीं है। 
यह िी पता चिा है भक 

संबंभधत माभिक ने केवि 
िाइसेंसधारी वासतुभवशारि रभवंद 

पवार के माधयम से भनमा्जण अनुमभत 
का ऑनिाइन शुलक जमा भकया 
है। परंतु QSH के अंतग्जत पापत 
फाइि में उपिबध पत की भबना 
पिाग अभधकारी के हसताकर वािी 
पभत से यह सपषट है भक उ्त 
अनुमभत पिाग सभमभत दारा 
सवीकृत नहीं की गई है। इसके 
पशचात, माभिक ने भिनांक 
03/09/2025 को एक पत पसतुत 
भकया है, भजसमें उसने रभवंद पवार 
की िेिरेि में भनमा्जण काय्ज शुरू 
करने की बात कही है, जो भनयमों 
और कानूनों का सपषट उलिंघन है। 
ऐसे में भनयमों और कानून का 
उलिंघन करने वािों के भवरुद्ध 
एमआरटीपी अभधभनयम के अंतग्जत 
एफआईआर िज्ज की जाए। साथ 
ही, भबना ऑनिाइन ररकॉड्ड में 
न्शा सवीकृत कैसे िशा्जया जा रहा 
है, इसकी िी जांच की मांग की गई 
है। 

पभाि अमधकारी अलका पवार मिर मववादों में 

उलहासनगर। िाजपा 
भजिाधयक व पूव्ज नगरसेवक 
राजेश वधररया के पयास से 
पैनि 8 में भवकास काय्ज जोरों 
पर चि रहा है। एक तरफ 
सडकों का डांबरीकरण भकया 
जा रहा है। वहीं कि नई पानी 
की पाईप िाईन भबछाने का 

ि ूभमप ूज न 
भकया गया। 
पैनि 8 के 
बैरक नं. 
680, 681, 
682, 683, 
648, बरिा 
अ प ाट्डम ेंट , 
गुरु तेग 
बहािुर नगर, 
म ह ाम ह ेंद 
नगर, गौतम 
बुद्ध नगर के 
भनव ाभसय ों 

की पानी की समसया हर होगी। 
शी वधररया ने बतया भक यह 
नई पाईन िाईन 50 वर्षों तक 
नहीं िराब होगी और इसमें 
पानी का पेशर िी काफी 
अचछा होगा। इस िूभमपूजन के 
िौरान वाड्ड के कई गणमानय व 
मभहिाएं उपकसथत थी।

बची स ेछेड़छाड़ 
आरोपी मिरफ्ार 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में पडोस में रहन े

वािी पांच साि की बची के साथ एक 
युवक ने यौन उतपीडन भकया है। यह घटना 
शहर के पूव्वी इिाके में हुई और इस संबंध में 
भशवाजी नगर पुभिस ने ONBRN ए्ट क े
तहत मामिा िज्ज कर आरोपी को भगरफतार 
कर भिया है। भगरफतार आरोपी का नाम 
तरबेज मोहममि अबिुि किाम अंसारी 
(22) है। 
पुभिस दारा िी गई जानकारी क े

अनुसार, पीभडत नाबाभिग िडकी अंबरनाथ 
ईसट में रहती है और तरबेज, जो झारिंड से 
अपने भपता के पास काम के भिए आया था, 
जो उसी इिाके में रहता है, ने यह कहकर 
उसके साथ यौन उतपीडन भकया भक वह 
िडकी को बगीचे में घुमाने िे जा रहा है। 
आरोपी पीभडत िडकी को जान से मारने की 
धमकी िेकर िाग िी गया। हािांभक, पुभिस 
ने पीभडत िडकी के माता-भपता की भशकायत 
पर आरोपी को भगरफतार कर भिया है। 

पैनल 8 में राजेश वधररया क ेपयास स े
नई पाईप लाईन का हुआ भूमम पूजन 

चनुाव का 10वीं-12वीं 
की परीकाओं पर असर! 
मुबंई. टीचर, सटडूेंट और 

अभििावकों को यह डर जता रह ेहैं 
भक राजय क े मनपा चनुाव और 
10वीं-12वीं की भिभित परीका, 
पकै्टस परीका और पकै्टकि 
परीकाए ंसिी एक ही समय में होंगी, 
भजसका असर 10वीं-12वीं की 
परीकाओं पर पडगेा। सटटे बोड्ड 
ऑफ़ एजकुशेन की 12वीं की 
परीका 10 फरवरी स ेशरुू होगी, 
जबभक 10वीं-12वीं की परीका 20 
फरवरी स ेशरुू होगी।  
पकै्टस और पकै्टकि 

परीकाए ंपहि ेहोती हैं। सकिू और 
कॉिजे साि िर इसकी तयैारी 
करते हैं; िभेकन, ् योंभक इस परीका 
स ेकछु भिन पहि ेराजय में मनपा 
चनुाव होन ेहैं, इसभिए डर ह ै भक 
अगर इन चनुावों क ेकाम में बहतु 
सार ेटीचर िगा भिए गए, तो इसस े
इन परीकाओं की तयैारी पर असर 
पडगेा, भजसका नकुसान सटडूेंट को 
होगा।  



n उबला अंिा: लसंपल 
और हेलदी ऑपशन 
उबिे अंडे को इसके सबसे 

सवास्यवध्जक रूपों में से एक माना 
जाता है। इनहें भबना तेि या म्िन 
के पकाया जाता है, भजससे इनमें 
कैिोरी की माता कम रहती है। एक 
उबिे अंडे में िगिग 70 कैिोरी 
होती है और यह पोटीन, भवटाभमन 
और िभनजों से िरपूर होता है। 
ऐसे में जो िोग वजन कम 

करना चाहते हैं या िाइट मीि 
िाना चाहते हैं, उनके भिए उबिे 
अंडे एक बेहतर ऑपशन हो सकते 
हैं। इनहें कहीं साथ िे जाना और 
चिते-भफरते िाना िी काफी 
आसान होता है। 

n ऑमलेर: रेसरी ऑपशन 
ऑमिेट कई िोगों को बेहि 

पसंि होता है और यह टेसटी होने के 
साथ-साथ पेट िरने वािा िी होता 
है, िेभकन इसे पकाने के भिए 
अ्सर तेि, म्िन या घी का 
इसतेमाि भकया जाता है। इसस े
इसकी कैिोरी की माता बढ़ सकती 
है। भसफ्फ अंडे से बना भसंपि 
ऑमिेट हेलिी हो सकता है, 
िेभकन पनीर, आिू या जयािा तेि 
भमिाने पर यह हैवी हो जाता है। 
हािांभक, आप इसमें पािक, 

टमाटर, पयाज या भशमिा भमच्ज 
जैसी सकबजयां भमिाकर इसे और 

िी हेलिी बना सकते हैं, भजससे यह 
फाइबर और भवटाभमन से िरपूर हो 
जाता है। 

n कौन ज्ादा बेहिर 
कैलोरी: उबिा अंडे में 

आमतौर पर कौिोरी कम होती है। 
जबभक ऑमिेट में इसकी माता 
जयािा होती है। 
फैट की माता: उबिे अंडे में 

तेि का इसतेमाि न होने के कारण 
फैट कम होती है। 
पोटीन: िोनों में िगिग समान 

पोटीन होता है। 
अनय पोरक तति: िोनों में 

भवटाभमन बी12, भवटाभमन डी और 
आयरन होता है। 

n िजन घराने के ललए 
सबसे अच्ा लिकलप 
कुछ भमिाकर िेिा जाए, तो 

उबिे अंडे िाइट होते हैं, जबभक 
ऑमिेट को अगर हेलिी तरीके से 
पकाया जाए तो यह पोरक ततवों के 
साथ जयािा पौकषटक िी हो सकता 
है। वजन कम करने वािों के भिए 
उबिे अंडे आमतौर पर बेहतर होते 
हैं, ्योंभक इनमें कैिोरी और फैट 
कम होता है। हािांभक, अगर आप 
ऐसा नाशता चाहते हैं जो आपको 
िंबे समय तक पेट िरा रिे, तो 
कम तेि में बना सबजी का 
ऑमिेट िी िा सकते हैं। 

 

2 संपादकीय/सामाजिक

अंिा पोटीन का एक बेहतरीन 
सोसया होता है। यही रिह ह ै
जक यह कई लोगों के नाशते 
का जहससा होता है। जसफ्फ 
भारत में भी नहीं, बल्क 
दुजनयाभर में अंिे नाशते का 
एक लोकजपय ऑपशन है। 
लोग इसे अपनी पसंद क े
मुताजबक खाते हैं। कुछ लोग 
ऑमलेट खाना पसंद करते हैं, 
तो कुछ लोग उबले अंिे खाते 
है।  हालांजक, मन में अकसर 
यह सराल रहता है जक उबल े
अंिे और ऑमलेट में से कया 
जयादा बेहतर है। दोनों ही 
पोटीन और पोषक ततरों स े
भरपूर होते हैं, लेजकन इनहें 
पकाने का तरीका, उसमें 
िाली गई सामगी और माता 
यह तय करती है जक आपका 
भोिन असल में जकतना हे्दी 
है। ऐसे में आि इस 
आजट्डकल में हम आपको 
बताएंगे उबले अंिे और 
ऑमलेट में से कया जयादा 
जयादा बेहतर है?

मार ेआसपास ऐसी कई 
चीजें हैं जो ििेन े में 

काफी रोचक और अनोिी 
िगती हैं मगर हम उनक ेबारे में 
जयािा नहीं जानत.े आज हम 

ऐसी ही एक जानकारी आपको 
िने ेजा रह ेहैं. अगर आपने किी 
भकसी भशप को नजिीक स ेििेा 
हो, या भफर उसक े फोटो-
वीभडयो पर ही गौर भकया हो तो 
आपन े नोभटस भकया होगा भक 
अभधकतर भशप का भनचिा 

भहससा िाि रंग का होता है. ् या 
आपन े किी सोचा ह ै भक 
आभिर ऐसा ् यों ह?ै हाि ही में 
हमें इसका सही जवाब भमिा, तो 
हमन े सोचा भक आपको िी 
इसके बारे में बताया जाए ् योंभक 
हमारा िावा ह ैभक शायि कम ही 
िोगों को इसकी जानकारी होगी. 
इसंटागाम पर एक वीभडयो 

वायरि हो रहा ह,ै भजसमें भशप 
क े भनचि े भहसस ेक ेिाि होन े
की जानकारी िी गई है. इंसटागाम 
यजूर ~qhx`r^o^b न े इस 
वीभडयो को पोसट भकया ह.ै 
वीभडयो में बताया गया ह ै भक 

िकडी क े जहारों क े िौर में 
पानी की सतह के नीचे बाना्जकि 
और काई भचपक जाती थीं, 
भजसस ेजहार धीम ेहो जात ेथ े
और उनक े ढाचं ेको नकुसान 
पहुचंता था. इस ेरोकन ेक ेभिए 
नाभवकों न ेताबं-ेआधाररत िाि 

पेंट का इसतेमाि शुरू 
भकया, जो पाकभृतक 
रूप स े जहारों की 
रका करता था. आज 
िी वह िाि रगं 
बरकरार ह ैऔर यह 
भसफ्फ परपंरा नहीं ह.ै 
यह िाि रेिा हमें िूर 

स े ही अिंारा िगान े में मिि 
करती ह ैभक जहार भकतना ििा 
हआु ह.ै य ेवीभडयो इसंटागाम पर 
वायरि ह,ै इस े18 िाि वयजू 
भमि चकु ेहैं जबभक कई िोगों न े
कमेंट कर अपनी पभतभकया िी 
ह.ै एक न ेकहा भक य ेफै् ट 

जानना काफी रोचक था. एक न े
कहा भक िसूरा कोई रगं इस 
वजह स े नहीं हो सकता था 
्योंभक िाि रगं में कॉपर कटंेंट 
जयािा होता ह.ै 
य े वीभडयो इसंटागाम पर 

वायरि ह,ै इस े18 िाि वयजू 
भमि चकु ेहैं जबभक कई िोगों न े
कमेंट कर अपनी पभतभकया िी 
ह.ै एक न ेकहा भक य ेफै् ट 
जानना काफी रोचक था. एक न े
कहा भक िसूरा कोई रगं इस 
वजह स े नहीं हो सकता था 
्योंभक िाि रगं में कॉपर कटंेंट 
जयािा होता ह.ै 

समें कोई िोराय नहीं भक इंटरनेट की सुभवधा ने िुभनया के 
िायरे को बहुत छोटा बना भिया है, िेभकन इसके समांतर 

एक सच यह िी है भक आिासी िुभनया में सोशि मीभडया के 
बहुतेरे मंचों पर सीमाओं से परे िोगों के बीच संवाि का भवसतार 
हुआ है, तो यथाथ्ज के धराति पर िोग एक-िूसरे से िूर िी होते 
गए हैं। 
यह बहुत संिव है भक आस-पडोस के बचे सोशि मीभडया 

के भकसी मंच पर तो आपस में िोसत हों, संवाि करते हों और साथ 
में कोई गेम िेिते हों, िेभकन वासतव में वे किी नहीं भमिते। 
यानी आिासी िुभनया में बचों का िायरा भवसतृत होता है, िेभकन 
यथाथ्ज के धराति पर वे अकेिे होते हैं। ऐसे में भबना आहट के 
एकाकीपन का िंश बचों के िीतर उतरता है, जो उनहें आतमघाती 
अवसाि के घेरे में िा िे सकता है। भकसी एप के संजाि में फंसे 
बचों के मनोवैजाभनक परेशाभनयों का भशकार होने से िेकर 
आतमहतया करने तक की िबरें आती रही हैं। 
िुभनया िर में सोशि मीभडया पर अभत-सभकयता के मानभसक 

और शारीररक िुषपिावों के मदेनजर बचों के भिए इसके इसतेमाि 
पर रोक िगाने या सीभमत करने के सुझाव सामने आते रहे हैं। इस 
कम में आसटेभिया ने एक ठोस पहि करते हुए अपने यहां सोिह 
वर्ज से कम के बचों के भिए सोशि मीभडया के उपयोग पर 
बुधवार से पाबंिी िागू कर िी है। हािांभक संिेश िेजने और गेम 
िेिने वािे कुछ मंचों को इस पभतबंध से अिग रिा गया है। 
आसटेभिया में इस सखत भनयम के िागू होने के बाि बचों को 

उनका बचपन वापस भमिने की उममीि की जा रही है, िेभकन यह 
इस बात पर भनि्जर करेगा भक पभतबंध के िागू होने का सवरूप ्या 
है और ्या वासतव में सोशि मीभडया के संजाि से बचे बच 
सकेंगे। 
आज आधुभनक तकनीकी के िौर में इंटरनेट पर मौजूि भकसी 

मंच पर पहुंचने के भिए कुछ बचे िी भजस तरह वैककलपक और 
उभचत-अनुभचत रासता भनकाि िेते हैं, वैसे में पाबंिी भकतनी 
कामयाब होगी, यह िेिने की बात होगी। वहीं सोशि मीभडया के 
उपयोग के भिए भनधा्जररत उम्र के पमाण के तौर पर अगर भकसी 
िसतावेज की मांग की जाती है, तो उसकी संवेिनशीिता, सुरका 
और िुरुपयोग को िेकर नए सवाि िडे होंगे! 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
श अब माओवाि स ेमु् त 
हो रहा ह।ै मजबतू 

राजनीभतक इचछाशक्त और सरुका 
बिों की पिावकारी कार्जवाइयों की 
वजह स े यह कसथभत बनी ह।ै 
पधानमंती मोिी और केंदीय गृह मंती 
अभमत शाह क ेनतेतृव न ेिशे को 
माओवािी आतकं स ेमकुाबि ेक े
भनणा्जयक िौर तक पहंुचाने की भिशा 
भििाई ह।ै 
एक ओर राजय पभुिस बि क े

साथ केंदीय सशसत पभुिस बि 
किमताि करत ेहएु माओवाभियों 
क े गढ़ में हुकंार िर रह े हैं, 
माओवाभियों को आतमसमप्जण 
करने को मजबरू कर रह ेहैं तो िसूरी 
ओर सरकार की योजनाओं का परूा 
जोर इन कतेों क े भवकास और 
सथानीय िोगों क े पनुरुतथान पर 
केंभदत ह।ै नतीजन भजस िाि 
गभियार े में किी भहसंा और 

असुरका का साया मंडराता था, वहा ं
आज भवकास, शाभंत और भवशवास 
की रोशनी िमक रही ह।ै 
आंकड ेइसकी गवाही िेते हैं भक 

छतीसगढ़ में भपछि े22 महीनों में 
सरुका बिों न े 487 स े अभधक 
माओवाभियों को मार भगराया ह,ै 
2240 न ेआतमसमप्जण भकया ह ै
और 1833 भगरफतार भकए गए हैं। 
यह सफिता अपने आप में ररकाड्ड 
है। भजन इिाकों में किी गोभियों की 
गूजं सनुाई ितेी थी, आज वहा ं
सकिू, सडकें, असपताि और 
मोबाइि टावर िड े हैं। हाि में 
सेंटि कमटेी क े बड े माओवािी 
नतेाओं-सधुाकर, बसवराज ूऔर 
भहडमा क ेमार ेजान ेस ेछतीसगढ़ 
और इसकी सीमा स े िग े अनय 
राजयों में माओवाि का ढाचंा परूी 
तरह भहि गया ह।ै बीजापरु का 
कर्रेगडुा आपरेशन इस बििाव का 

पतीक बन चकुा ह।ै छतीसगढ़ 
सरकार न े आतमसमभप्जत 
माओवाभियों एव ं माओवाि 
पिाभवत िोगों को मखुयधारा में 
िान े क े भिए िशे की सबस े
आकर्जक पुनवा्जस नीभत िागू की है। 
पनुवा्जस ही नहीं, राजय सरकार की 
तरफ स ेआतमसमभप्जत माओवाभियों 
को िी जान ेवािी भवतीय सहायता 
की िी इस िकय को पान े में 
महतवपणू्ज िभूमका ह।ै इसक ेतहत 
सिी आतमसमभप्जत माओवाभियों को 
तीन वर्षों तक 10,000 रुपय े

माभसक सहायता की 
वयवसथा की गई ह।ै 
शहरी कतेों में 
आवासीय पिाट और 
गामीण कतेों में कभृर 
िभूम का पभवधान 
भकया गया ह।ै 
सरकार की नीभत 

में यह बडा सकारातमक बििाव ह ै
भक पहि ेसरुका बिों को भमिन े
वािा इनाम अब आतमसमप्जण 
करन ेवािों को भिया जा रहा ह।ै 
और तो और, 80 पभतशत स े
अभधक सिसयों क े सामभूहक 
आतमसमप्जण पर िोगनुा इनाम 
घोभरत भकया गया ह।ै मखुयमतंी 
भवषणिुवे साय क े नतेतृव वािी 
िाजपा सरकार न ेसरेंडर नीभत में 
बििाव करत ेहएु भवतीय सहायता 
राभश में वभृद्ध की ह,ै भजसक े
पररणामसवरूप माओवाभियों क े

आतमसमप्जण में तजेी आई ह।ै 
15,000 पधानमतंी आवास 

आतमसमभप्जत माओवाभियों एव ं
माओवाि पीभडत पररवारों क े
पनुवा्जस क े भिए भनमा्जणाधीन हैं। 
िरूसथ गावंों में सडक, सवास्य, 
भशका, मोबाइि कनके्टभवटी और 
आधारितू सवेाएं पहि ेकी अपकेा 
अब तजेी स े पहुचं रही हैं। 403 
गावंों में 81,090 आधार काड्ड, 
49,239 आयषुमान काड्ड, 5,885 
भकसान सममान भनभध, 98,319 
पररवारों को मफुत राशन भमि रहा 
ह।ै 21 नई सडकें, मोबाइि टावर, 
उप-सवास्य केंद और उभचत मलूय 
िकुानों न ेजीवन बिि भिया ह।ै 
पाकभृतक सुिंरता स े सराबोर 

छतीसगढ़ का बसतर मानो 
अभिशपत था, िभेकन आज भनवेश 
का नया गतंवय बन रहा ह।ै नई 
औदोभगक नीभत, 2024-30 क े

तहत सथानीय ससंाधनों पर 
आधाररत उदोग, सटीि, फडू 
पोसभेसगं, कभृर उदोग, डरेी, पय्जटन 
और विेनसे से् टर में 967 करोड 
रुपय ेस ेअभधक क ेभनवशे पसताव 
आए हैं। नगरनार सटीि पिाटं क े
आसपास 118 एकड में नया 
औदोभगक कते भचभ्नित भकया गया 
ह।ै 
एमएसएमई और सवेा कते में 

1000 करोड रुपय े का भनजी 
भनवशे, नए उदोगों स े 2100 स े
अभधक रोजगार के अवसर िुि रहे 
हैं। जगििपुर में 350 भबसतरों वािा 
मलटी-सपभेशयभिटी असपताि और 
मभेडकि कािजे सथाभपत होन ेजा 
रहा ह।ै किु 700 करोड रुपय ेस े
अभधक क ेभनवशे वाि ेय ेपोजे् ट 
बसतर को मभेडकि हब बनान ेकी 
भिशा में किम हैं। इसक ेसाथ ही 
रोजगार, कौशि और उदभमता का 
भवसतार, 90,273 यवुाओं को 
कौशि पभशकण, 39,137 यवुाओं 
का भनयोजन, आइटी, आटोमोभटव, 
कसंट्शन, सोिर आभि कतेों में 
पभशकण भिया जा रहा ह।ै 

बचे भी ले र्े ्ैं निा
इ

आतकं स ेमकुत माओवाठदययों का गढ़

ठिप का ठनचला ठहससा लाल रगं का कययों पेंट ठकया िाता ह?ै

जरा ्ट के

्

दे

रत और अमरेरका क े बीच 
वयापार वाता्ज क ेसबंधं में कछु 

सकारातमक सकंते सामन ेआ रह े हैं, 
िभेकन इस बीच कछु आशकंाए ं िी 
जताई जा रही हैं भक ्या इस बातचीत में 
परसपर समानता पर आधाररत भहत 
सभुनकशचत होन े और एक सतंभुित 
समझौते की राह साफ होगी। गौरतिब है 
भक पसताभवत वयापार समझौत ेक ेपहि े
चरण को अभंतम रूप िने ेकी कोभशश क े
तहत अमरेरकी िि वाता्ज क ेभिए िारत 
में ह।ै इसी बीच अमरेरका क े वयापार 
पभतभनभध जमेीसन गीयर न े कहा भक 
वयापार समझौत ेक ेसिंि्ज में िारत की 
ओर स े ‘अब तक क े सबस ेअचछ े
पसताव’ भमि ेहैं। 
माना जा रहा ह ैभक इस बयान का 

उदेशय अमरेरका की ओर स ेिारत पर 
िगाए गए शलुक स ेउपज ेगभतरोध को 
िरू करन ेकी कोभशश करना ह।ै इसकी 
वजह यह ह ैभक एकतरफा और मनमानी 
शलुक नीभत क ेजररए िबाव बनान ेकी 
कोभशश क ेसमातंर वयापार समझौत ेक े
भिए वाता्ज में सकारातमक नतीजों की 
उममीि नहीं की जा सकती। भफर वयापार 
वाता्ज में गभतरोध की एक मखुय वजह ही 
अमरेरका की नई शलुक नीभत रही ह।ै 
इसभिए यह ििेन ेकी बात होगी भक इस 
मसि ेपर अमरेरका क ेरुि में भकतना 
बििाव आ पाता ह।ै 
रअसि, वयापार वाता्ज क े

सकारातमक भिशा में बढ़न ेक ेमदेनजर 
जारी कोभशशों क ेतहत ही िारत और 
अमरेरका क े बीच पारसपररक रूप स े
िािकारी समझौत ेका सवाि अब एक 
मखुय भबिं ुह।ै इसस ेपहि ेअमरेरका का 
रवयैा आमतौर पर यही सामन ेआ रहा 
था भक िोनों िशेों क े बीच वयापार 
समझौता हो, िभेकन उसकी शत्षों पर। 
इसी कम में उसन े शलुक िगान े क े
फसैिे को िबाव क ेएक औजार क ेरूप 
में इसतमेाि भकया। उसकी यह मशंा 
अधरूी रही, ्योंभक नकुसान की तमाम 
आशकंाओं क े बावजिू िारत न े इस 
मसि ेपर अपना सवततं रुि बरकरार 
रिा। 
इसक ेबावजिू, यह हकीकत ह ैभक 

अमरेरका क े शलुक िगान े स े उपजी 
पररकसथभत अतंरराषटीय वयापार पररिशृय 
पर भवपरीत पिाव तो डाि ही रही थी। 
िारत क ेसामन ेिी कछु चनुौभतयां िडी 
होन े की आशकंा बनी रहीं। इसभिए 
िारत न े थोडा वयावहाररक नीभत पर 
आगे बढ़ते हुए अमेररका के साथ वयापार 
वाता्ज को आग ेबढ़ान ेमें रुभच भििाई ह,ै 

िभेकन इसक ेपीछ ेसमानता आधाररत 
समझौत ेकी अपकेा िी ह।ै 
अमेररकी शुलकों में कटौती, िारतीय 

उतपािों क ेअमरेरकी बाजार में आसान 
पवशे, रका और तकनीक क ेकते में 
रणनीभतक साझिेारी, िवा और 
समेीकडं्टर उदोग आभि वयापार वाता्ज 
क ेमखुय मदुों में शाभमि हो सकत ेहैं। 
मकुशकि वहा ंआ सकती ह,ै भजसमें 
अमरेरका िारत स ेकभृर, डयेरी और 
भडभजटि नीभत क े सिंि्ज में कई 
महतवपणू्ज ररयायतों पर जोर ि ेरहा ह।ै 
जाभहर ह,ै िारत क े भिए थोडा 

सजग रहन े का व्त ह,ै ्योंभक 
अमरेरका क ेसाथ वाता्ज में िासतौर पर 
कभृर कते स ेजडु ेकई सवाि उिर ेहैं। 
हाि ही में अमेररका के राषटपभत ने अपने 
यहा ंक ेभकसानों की आमिनी कम होन े
क ेभिए कछु अनय िशेों सभहत िारत क े
चावि की भबकी को भजममेिार ठहराया। 
िसूरी ओर, अगर अमरेरका अपना 

म्का, गहेू,ं कपास और सोयाबीन जसै े
उतपाि िारतीय बाजारों में भनया्जत करता 
ह,ै तो इसस ेिारत क ेछोट ेभकसानों की 
आजीभवका और िाद सरुका पर 
भवपरीत असर पड सकता ह।ै इसी तरह, 
भकसी समझौत ेकी कसथभत में िारत को 
कभृर और जनेभेटकिी माभडफाइड, यानी 
आनुवंभशक रूप से संशोभधत फसिों पर 
िी छटू िने ेक ेमामि ेमें सतक्फ रहन ेकी 
जरूरत ह।ै 

टडे डील पर समान्ा आधारर् समझौ् ेकी अपकेा
भा

-ज्ोलिषाचा््य पलंिि अिलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास नवकास’ इनकी पुष्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंनधत नविेषज्ञ से संपक्क करें. 
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मषे : भजूम र भरन की खरीद-फरोखत 
लाभदायक रहगेी। उन्नजत क े मागया पशसत 
होंग।े कसुगंजत स ेबचें। कारोबार में रजृ्धि होगी। 

जनरशेाजद शभु रहेंग।े रोिगार में रजृ्धि होगी। लाभ क े
अरसर हाथ आएगं।े घर-बाहर पसन्नता रहगेी। िोजखम 
र िमानत क ेकायया टालें।  

वृषभ  : अधयातम में रुजच रहेगी। जकसी धाजमयाक 
आयोिन में भाग लने ेका मौका हाथ आएगा। 
सखु-शाजंत बन ेरहेंग।े कारोबार मनोनकुलू 

चलेगा। जमतों का सहयोग लाभ में रृज्धि करेगा। लंजबत कायया 
पणूया होंग।े जनरशे शभु रहगेा। पसन्नता का राताररण 
रहगेा। िोजखम क ेकायया टालें।  

रमथुन  : रचनातमक कायया सफल रहेंगे। जकसी 
आनदंोतसर में भाग लने े का अरसर पापत 
होगा। पसन्नता तथा मनोरिंन क े साधन 

उपलबध होंग।े कारोबार लाभदायक रहगेा। भाइयों स े
सहयोग जमलेगा। कुसंगजत से हाजन होगी। नौकरी में पशंसा 
पापत होगी। ि्दबािी न करें।  

कक्क  : बरुी खबर पापत हो सकती ह।ै महेनत 
अजधक होगी। लाभ क ेअरसर टलेंग।े समय 
पर बाहर स ेधन नहीं जमलन ेस ेजनराशा रहगेी। 

ह्की हसंी-मिाक करन ेस ेबचें। नौकरी में अजधकारी 
अजधक की अपकेा करेंग।े मातहतों का साथ नहीं जमलगेा। 
थकान रहगेी।  

रसहं  : सामाजिक पजतषठा में रजृ्धि होगी। घर-
बाहर पछू-परख रहगेी। वयापार-वयरसाय 
मनोनकुलू लाभ दगेा। धन पालपत सु्गम होगी। 

लाभ क ेअरसर हाथ आएगं।े नौकरी में सभी काम समय 
पर होन ेस ेपशसंा पापत होगी। समय की अनकुलूता का 
लाभ लें। पमाद न करें। 

कनया  : परुान ेसाजथयों तथा ररशतदेारों स े
मलुाकात सखुद रहगेी। अच छ ेसमाचार पापत 
होंग।े मान बढगेा। जकसी नए उपक्रम को पारभं 

करन े पर जरचार होगा। लबंी याता की इचछा रहगेी। 
वयापार-वयरसाय स ेमनोनकुलू लाभ होगा। िोजखम र 
िमानत क ेकायया टालें। ि्दबािी न करें। 

तलुा  : कारोबार स ेलाभ होगा। जनरशे में 
ि्दबािी न करें। आय बनी रहगेी। थकान 
र कमिोरी रह सकती है। अजात भय रहेगा। 

अनहोनी की आशकंा रहगेी। राहन, मशीनरी र अज्नि 
आजद क ेपयोग में सारधानी रखें। राणी में ह्क ेशबदों क े
पयोग स ेबचें।  

वशृ्चक  : फालत ूखचया होगा। शतओुं स े
सारधानी आरशयक ह।ै सरास्य का पाया 
कमिोर रहगेा। कोई भी जनणयाय लने ेमें 

ि्दबािी न करें। राणी पर जनयतंण रखें। काम में मन 
नहीं लगेगा। वयापार-वयरसाय लाभदायक रहेगा। आय 
में जनलशचतता रहगेी।  

धन ु : िबूी हईु रकम पापत हो सकती ह।ै 
याता मनोनकुलू रहगेी। नए काम हाथ में 
आएगं।े कारोबारी रजृ्धि स ेपसन्नता रहगेी। 

समय की अनकुलूता का लाभ लें। मातहतों का सहयोग 
पापत होगा। लाभ क ेअरसर हाथ आएगं।े अजात भय 
रहगेा। पसन्नता रहगेी।  

मकर  : योिना फलीभतू होगी। काययाप्धिजत 
में सधुार होगा। काययाजसज्धि स े पसन्नता 
रहेगी। मेहनत सफल रहेगी। लाभ के अरसर 

हाथ आएगं।े मान-सममान जमलगेा। कारोबार मनोनकुलू 
लाभ दगेा। शयेर माक्केट में ि्दबािी स ेबचें। जररके का 
पयोग करें। भागय का साथ जमलगेा।  

कुभं  : रािकीय सहयोग स ेकायया पणूया होंग।े 
वयापार-वयरसाय मनोनकुलू लाभ दगेा। 
ररैाजहक पसतार जमल सकता ह।ै आरशयक 

रसत ुसमय पर नहीं जमलन ेस ेजखन्नता रहगेी। जनरशे शभु 
रहगेा। नौकरी में पभार बढगेा। आय में रजृ्धि होगी। समय 
की अनकुलूता जमलगेी।  

मीन  : नरीन रसताभषूण पर वयय होगा। 
परीका र साकातकार आजद में सफलता पापत 
होगी। याता मनोनकुलू लाभ दगेी। नए काम 

जमल सकत ेहैं। कायया स ेसतंलुषट रहगेी। पसन्नता तथा 
उतसाह का राताररण बनगेा। कारोबार लाभदायक रहगेा।  
जनरशे र नौकरी मनोनकुलू लाभ देंग।े  

आज का रानिफल

सामगी : 
n उबि ेहएु आि ूकचािू 
n कटा हआु टमाटर 
n 1 चममच बरूा 
n 1 बडा चममच जीरा 
n 2 बड ेचममच धभनया 

n 3 सिूी िाि भमच्ज 
n 2 बड ेचममच कािी भमच्ज 
n नमक सवािानसुार 
n कािा नमक 
n तयैार मसािा 
n िाि भमच्ज पाउडर 
n 1/2 कप इमिी का रस 
n 1/2 नींब ूका रस 

लिलि : 
आि-ूकचाि ू चाट बनान ेक े

भिए सबस ेपहि ेमसाि ेको तयैार 
करें। इसक े भिए धीमी आचं पर 
जीरा, धभनया, साबतु िाि भमच्ज, 

कािी भमच्ज को सिूा िनू िें और 
भफर उसका पाउडर बना िें। पहि े
आि-ूकचाि ूको अचछ ेस ेधो िें 
और भफर इस ेउबाि िें। उबिन ेक े
बाि थोडा ठंडा होने पर, इसे छीिकर 
गोि सिाइस में काट िें। अब एक 
कटोर ेमें आि-ूकचाि ूऔर टमाटर 
िें। भफर इसमें बनाए हएु मसािे को 
डािें। इसी क ेसाथ इसमें नमक, 
थोडा इमिी का रस, नींब ूका रस 
और थोडा बरूा डािें। इन सबको 
बहुत अचछे से भमिाएं और भफर सव्ज 
करें। आप चाहें को इसमें चाटमसािा 
िी भमिा सकत े हैं। इस चाट को 
सजाकर सव्ज करना चाहत े हैं तो 
इसक े ऊपर बारीक सवे और 
हराधभनया डाि सकत े हैं। इसक े
अिावा अनार क े िी कछु िान े
डािें। 

आलू-कचालू चाट
हर शहर का अपना अलग खाना 
है। इन चीजों में खाने की कई 
रडशेज और स्ीि फूड शारमल 
हैं। ये िेसिी होने के साथ-साथ 
हेल्ी भी होते हैं। आज हम एक 
ऐसे स्ीि फूड के बारे में बता 
रहें है जो खाने में बेह् चिपिा 
होता है। ठंड के र्नों में अगर 
आपको चिपिा खाने की केरवंग 
होती है तो आप आलू-कचालू 
चाि तैयार कर सकते हैं। य े
सवा् में काफी अचछी लगती हैं। 
वहीं रजन लोगों को तीखा खाना 
पसं् है उनहें भी ये चाि खूब 
पसं् आएगी।  

पोटीन का असली रािा कौन?  
उबला अंडा या मसालेदार ऑमलेट? 

n प्ले इसतेमाल में ्ी 
नदखेगा फक्क 
हमारे बाि केरेटीन नाम के एक 

पोटीन से ही बना है और इसकी 
सेहत में पोटीन की िूभमका काफी 
अहम मानी जाती है। चाहे आपक े
बाि हीट सटाइभिंग, किर टीटमेंट 
की वजह से या भफर जयािा 
सटाइभिंग की वजह से कमजोर, 
बेजान हो गए हों, पोटीन इसमें 
आपकी मिि कर सकता है। 
साथ ही उनमें मॉइशचर कम हो 

गया हो, तो पोटीन से िरपूर डाइट 
के साथ-साथ पोटीन यु्त पोड्ट 
और होम रेमेडी आपके भिए 
मििगार हो सकते हैं। आइए, 
जानते हैं बािों पर पोटीन कैसे काम 
करता है और कैसे आप घर पर िी 
बेहतर पोटीन मासक तैयार कर 
सकते हैं। 

n ऐसे बालों क ेललए 
ज्ादा फा्देमंद 

n पतिे और केभमकि से टीट 
भकए गए बाि 

n घुंघरािे बाि 
n िोमुंहे कमजोर बाि 
n पोटीन टीटमेंट के भिए 
अगर आप सिून की बजाय 

घर पर अपने बािों को पोटीन का 

पोरण िेना चाहते हैं तो ऐसा शैमपू, 
कंडीशनर और मासक िें भजनमें 
केरेटीन, वहीट पोटीन, सोय पोटीन, 
भसलक पोटीन और राइस पोटीन 
जैसे ततव मौजूि हों। ऐसे पोड्ट से 
आपके डैमेज बािों को पोरण िेने 
में मिि भमि सकती है। 

n नेचुरल पोषण क ेललए 
पोटीन यु्त मासक बनाने के 

भिए आप घर पर ही मौजूि चीजों 
से इसे तैयार कर सकते हैं: 

n एग-्ोगर्ट मासक 
अंडे के सफेि िाग में काफी 

माता में पोटीन होता है, िासकर 
केरेटीन। इससे बािों को मजबूती 
भमिती है और वो मुिायम बनते हैं। 
इसे बनाने के भिए अंडे का सफेि 
िाग और िही को फेंट िें और 
आधे घंटे के भिए भसर पर िगाकर 

रिें। अब पानी से धोकर शैमपू और 
कंडीशनर कर िें। 

n ्ोगर्ट-हनी मासक 
अपने बािों की िेंथ के भहसाब 

से 3-4 चममच िही और 1 चममच 
शहि िेकर अचछी तरह भम्स कर 
िें। इसे बािों के बीच िेंथ से िेकर 
आभिरी छोर तक िगाएं। 15-20 
भमनट तक इसे िगा रहने िें और 
गुनगुने पानी से धोकर कंडीशनर 
िगा िें। 

n कोकोनर लमलक मासक 
रूिे, बेजान बािों पर नाररयि 

का िूध काफी कमाि का असर 
भििाता है। यह फैटी एभसड से 
िरपूर होता है और बािों को िरपूर 
पोरण पिान करता है। इससे बािों 
में पोटीन की कमी पूरी करने और 
डैंडफ्फ को कम करने में मिि 
भमिती है। इसे बनाने के भिए 
आपको एक छोटी कटोरी में 3-4 
चममच कोकोनट भमलक को गरम 
करना है। इससे सकैलप की मसाज 
करें और रातिर टॉवेि से रैप करके 
रिें। अगिे भिन शैमपू और 
कंडीशनर िगाकर बािों को धो 
िें। हफते में िो बार कोकोनट भमलक 
का इसतेमाि बेहतर ररजलट ि े
सकता है।

घर पर बनाएं नेचुरल हेयर पोटीन मासक 

भि्जयों में हलिी का सवेन 
करना बहेि जरूरी होता ह.ै 

एक ऐसी चीज ह ैजो िगिग हर घर 
में भमि जाती ह.ै इसमें मौजिू 
क्यू्जभमन ततव होता ह ै भजसमें 
एटंीइनफिमेटेरी और एटंीऑ्सीडेंट 
गणु होत े हैं. यह सजून और 
ऑ्सीडेभटव तनाव को कम करने में 
बहेि असरिार ह.ै यही वजह ह ैभक 
हलिी वाि ेिधू या हलिी को िाना 
पकाने में इसतेमाि करना इस मौसम 
में काफी फायिेमिं माना जाता ह.ै 
अिरक िी इस मौसम में काफी 

कारगर माना जाता ह.ै अिरक में 

पाए जान े वाि े भजजंरॉि और 
शोगॉि जसै ेततव फफेडों क े भिए 
काफी फायिमेिं साभबत होता ह.ै  
कछु शोध बतात ेहैं भक अिरक 

हवाई नाभियों की भसकडुन को कम 
करती ह ैऔर सासं िने ेमें आसानी 
ितेी ह.ै अिरक स ेिासंी और गि े
की िराश में राहत भमिती ह.ै 
तिुसी कई तरह क ेऔरधीय 

गणुों स े िरपरू होती ह.ै इसमें 
एटंीमाइकोभबयि और इमयभूनटी 
बढ़ान ेवािे गणु मौजिू रहत ेहैं, जो 
शरीर से गंिगी को बाहर भनकािने में 
मिि करत े हैं. तिुसी की पभतया ं
चबान ेया तिुसी की चाय पीन ेस े
फफेडों को आराम भमिता ह ैऔर 
सासं स ेजडुी परशेाभनयां कम होती 
हैं. हािाभंक डायभबटीज, थायरॉइड 
या िनू पतिा करन ेकी िवा िने े
वािे िोगों को ए्सपट्ड की सिाह 
िनेी चाभहए. 

धुंध और पदूषण के मौसम 
हो्ी है परेशानी? 

सर्दियों के मौसम में अकसर धुंध और कोहरे की वजह से प्ूषण का 
सतर हाई रहता है. हवा में मौजू् प्ूषण वाले ततव लोगों के फेफडों पर 
असर डालते हैं. ऐसे मौसम में लोग अकसर खांसी, सांस फूलना, गले में 
जलन और ्मा जैसे लक्षणों से जया्ा परेशान होने लगते हैं. इन लोगों 
को राहत ्ेने के रलए शहर के डाइरिरशयन रनरतन कुमार ने बताया रक 
रोजमरादि के खाने में कुछ पाकृरतक चीजें शारमल करना फेफडों को 
काफी राहत ्े सकता है.

स



पापा और बुआ न ेमममा को मार डाला 
पतापगढ़. पापा और बुआ ने मममा को मार डािा..उनको जहर िे 

भिया, मर गई मेरी मममा...तोतिी िारा में यह बातें चार साि के मासूम 
ने कहीं तो किेजा कांप उठा। िरअसि, पभत से झगडने के बाि एक 
मभहिा ने गुरुवार को जहर िाकर जान िे िी थी।  पतापगढ़ भजिे की 
रहने वािी 26 वर्वीय मोभनका उफ्फ रोिी िुबे की शािी 26 फरवरी 
2020 को झांसी शहर कोतवािी थाना केत के नगररया कुआं के रहने 
वािे भशवम भदवेिी के साथ हुई थी। इनका चार साि का एक बेटा िी 
है। बीते भिनों रोिी ने भशवम से घर के िच्ज और बेटे की सकूि फीस 
के भिए रुपये मांगे। इसी बात को िेकर िोनों में बुधवार को िूब झगडा 
हुआ था। आहत रोिी ने गुरुवार को जहर िा भिया। असपताि िे जाने 
पर उसकी मौत हो गई। 

यूपी में एक और नसपा्ी ने की आतम्तया 
लखनऊ. यूपी में एक और भसपाही ने आतमहतया कर िी। 

अिीगढ़ में मभहिा भसपाही के बाि अब ििनऊ के िीमनगर छोटा 
बरहा में भसपाही बािकृषण (27) ने फांसी िगा िी। वह यहां भकराए 
पर रहते थे और िो साि से आिमबाग थाने में तैनात थे। िो महीने बाि 
फरवरी में बािकृषण का भववाह होना था। पुभिस अभधकाररयों और 
फोरेंभसक टीम ने घटनासथि का भनरीकण कर साकय संकिन भकए। 
पुभिस आतमहतया के कारणों की जांच कर रही है। आिमबाग थाने क े
एभडशनि इंसपे्टर फूिचंद के मुताभबक बािकृषण मूि रूप से 
अिीगढ़ के भपसावा के रहने वािे थे। यहां िीमनगर छोटा बरहा में थाने 
के भसपाही भवनोि कुमार के साथ राकेश भसंह के मकान में भकराए पर 
रहते थे। 

मा ंकी गोद से मासूम को दबोच ले गया भेनड़या  
ब्राइच. यूपी के बहराइच में िूंिार िेभडयों के हमिे िगातार हो 

रहे है। शभनवार की िोर में नभनहाि आई डेढ़ वर्वीय मासूम को मां की 
गोि में सो रही बेटी को िेभडया िबोच कर िाग गया। बेटी की तिाश में 
पररजन व गामीण िाक छान रहे है। वन व पुभिस भविाग की टीमें िी 
पहुंच गई है। कैसरगंज थाने के गोडभहया नमबर चार भनवासी राम कुंवारे 
यािव की पती अपनी डेढ़ वर्वीय बेटी भपंकी के साथ मायके जरूआ 
गांव आई थी। शभनवार िोर में मां बेटी चारपाई पर सोई हुई थी। इसी 
िौरान घर में घुसे िेभडया भपंकी को िबोच कर िाग गया। मां की आंि 
िुिी वह िेभडया के पीछे शोर मचाते िागी। तब तक िेभडया आंिों स े
ओझि हो गया। शोर पर पररजनों व गामीणों ने बेटी की तिाश शुरू 
की। सूचना पर एसएचओ बृजेनद कुमार भमशा पुभिस बि के साथ 
पहंुचे। कैसरगंज रेंजर ओंकार नाथ यािव व उनकी टीम बेटी की तिाश 
में गने के िेतों में तिाश कर रहे है। 

पंचायत चुनाव से प्ले खूनी खेल, दुकानदार 
की गोली मारकर ्तया, प्रधान पर आरोप 
बागपत. बागपत में कोतवािी केत के भबहारीपुर गांव में शभनवार 

की सुबह 5 बजे बिमाशों ने गांव के 55 वर्वीय एक िुकानिार ऋभरपाि 
को गोिी मार िी। गोिी िगते ही िुकानिार गंिीर रूप से घायि होकर 
भगर पडा, भजसे पररजन और गामीण असपताि िे जाने की तैयारी कर 
ही रहे थे भक उसने मौके पर ही िम तोड भिया। घटना के बाि पूरे गांव 
में हडकंप मच गया और मौके पर िारी संखया में िोग जुट हो गए। हतया 
का आरोप पधान पर िग रहा है। ऐसे में कहा जा रहा है भक पंचायत 
चुनाव से पहिे ही िूनी िेि शुरू हो गया है। सूचना भमिने पर 
कोतवािी पुभिस तुरंत घटनासथि पर पहुंची और कसथभत का जायजा 
भिया। पुभिस ने शव का पंचनामा िरकर पोसटमाट्डम के भिए भजिा 
असपताि भिजवा भिया है। घटनासथि से साकय जुटाने के साथ ही 
पुभिस ने आसपास के िोगों से पूछताछ िी शुरू कर िी है।  

n HBB ने एगीमेंट 
टूटने की ररपोरसमा 
का खंडन नकया 

n क्ा- वलड्ट कलास 
कवरेज पर फोकस 
अगिे साि होने वािा टी-

20 वलड्ड कप भजयोसटार पर ही 
पसाररत होगा। HBB और 
बॉडकासटर भजयोसटार ने 
शुकवार को जारी संयु्त बयान 
में कहा भक भजयोसटार िारत में 
HBB का आभधकाररक मीभडया 
राइरस पाट्डनर बना हुआ है। 
काउंभसि ने यह िी बताया भक 
भजयोसटार के समझौते से पीछे 
हटने संबंधी मीभडया ररपोरस्ज 
गित हैं। 
बयान में आगे कहा गया भक 

िारतीय फैंस को आगामी HBB 
इवेंरस की भबना रुके, वलड्ड-
्िास कवरेज िेने पर फोकस 
है। इसमें आगामी पुरुर टी-20 
वलड्ड कप िी शाभमि है। िोनों 
संसथाओं ने बताया भक टूना्जमेंट 
की तैयाररयां योजना के अनुसार 
आगे बढ़ रही हैं। 

4 लदन पहले मीलि्ा 
ररपोरस्य में दािा- लज्ो 
पी्े हरा 

8 भिसंबर सोमवार को 
इकोनॉभमक टाइमस ने िावा भकया 
गया था भक िारत-शीिंका में 
होने वािे मेंस S20 वलड्ड कप से 
3 महीने पहिे बॉडकासटर 
भजयोसटार मैच पसारण से पीछे 
हट गया है। भजयोसटार के पीछे 
हटने की वजह नुकसान को 
बताया जा रहा था। ररपोट्ड में कहा 
गया भक HBB ने सोनी, 
नेटकफि्स और अमेजन पाइम 
वीभडयो से संपक्फ भकया है, 
िेभकन अिी तक भकसी िी 
पिेटफॉम्ज ने कीमत जयािा होने 
की वजह से राइरस में भििचसपी 
नहीं भििाई। िारत HBB के 
रेवेनयू का करीब 80% भहससा 
िेता है, जो भककेट की भडपेंडेंसी 
भििाता है। HBB ने 2024 में 
$474 भमभियन (करीब 4,000 
करोड रुपए) का सरपिस 
कमाया। सरपिस मतिब 
"अभतरर्त कमाई" या पॉभफट 
(जैसे आपकी सैिरी से िच्रे 
कटने के बाि जो बचे)। 
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खबरें गांव की...

टी-20 वरडल्ड कप के सभी 
मैच ठियोसटार पर ठदखेंगे  

हर साल 2 लाख लोि छोड़ 
रहे भार्ीय नािररक्ा 

n 5 साल में 9 लाख 
नवदिे में बस े

n सरकार न ेक्ा- 
2021 क ेबाद 
सखंया बढी 
िारतीय नागररकता छोडन े

वािों की सखंया िगातार बढ़ रही 
ह।ै भविशे मतंािय न े ससंि को 
बताया ह ै भक भपछि े 5 सािों में 
करीब 9 िाि िारतीयों न ेअपनी 
नागररकता छोड िी ह।ै 
राजयसिा में जवाब िते े हएु 

भविशे राजय मतंी कीभत्जवध्जन भसहं 
कहा- 2011 स े 2024 क े बीच 
िगिग 21 िाि िारतीयों न े
भविेशी नागररकता अपनाई। 2021 
क ेबाि नागररकता छोडन ेवािों की 
सखंया में बडा उछाि ििेन ेको 
भमिा। जहा ंकोरोना महामारी के वर्ज 

2020 में यह आकंडा घटकर 85 
हजार क ेकरीब रह गया था, वहीं 
इसक ेबाि यह सखंया 2 िाि क े
आसपास पहुचं गई। 

3 साल में 5,945 भारिी् 
लमलिल-ईसर स ेलौरे 
सरकार न ेबताया भक भपछि े3 

वर्षों में सरुका कारणों स े भमभडि 
ईसट क े िशेों स े 5,945 िारतीय 
नागररकों को भनकािा गया। भविेश 
मतंी एस जयशकंर न ेिोकसिा में 
बताया भक इनमें इजराइि स े
‘ऑपरशेन अजय’ और ईरान-
इजराइि स े ‘ऑपरशेन भसधं’ु 
शाभमि हैं। इसक ेअिावा कवुतै 
अभगकाडं में मार ेगए 45 िारतीयों 
क ेशव िी िारत िाए गए। 

लशका: सिुा मलूि्य न ेरखा 3 
स े6 िष्य क ेबचों को मफुि 
लशका का प्रसिाि 
राजयसिा की मनोनीत सासंि 

सधुा मभूत्ज न े3 स े6 वर्ज क ेबचों क े
भिए मफुत, अभनवाय्ज भशका और 
ििेिाि की गारंटी िने ेका पसताव 
रिा ह।ै उनहोंन ेसभंवधान में नया 
अनुचछेि 21बी जोडने की मागं की। 

मदलली में मां ने दो बेटों 
के साथ की आतमहतया 

n नकराया न्ीं चुका पान े
की वज् स ेकोट्ट ने घर 
खाली करने का आदेि 
नदया था 
नई वदलली. भिलिी के 

कािकाजी इिाके में शुकवार 
िोपहर एक घर में एक ही पररवार 
के 3 िोगों ने आभथ्जक तंगी की 
वजह से आतमहतया कर िी। 
सथानीय कोट्ड ने उनहें भकराया का 
घर शुकवार तक िािी करने क े
भिए कहा था। 
पुभिस के मुताभबक पररवार 

भपछिे कई महीनों से 25 हजार 
रुपए माभसक भकराया नहीं चुका पा 

रहा था। इसी वजह से मकान 
माभिक ने उनहें बेििि करने क े
भिए अिाित का रुि भकया था। 
अिाित ने पररवार को हर हाि में 
शुकवार तक घर िािी करने को 
कहा था। पुभिस ने बताया भक 
सामूभहक आतमहतया की वजह यह 
हो सकती है। मृतकों में अनुराधा 
कपूर (52) और उनके िो बेट े
आशीर कपूर (32) और वैिव 
कपूर (27) शाभमि है। पुभिस को 
मौके से सुसाइड नोट िी भमिा है, 
भजसमें भििा है भक पररवार 
आभथ्जक तंगी से गुजर रहा है, इस 
कारण सामूभहक तौर पर यह किम 
उठाया। 

पाठकसतान में भी पढ़ाई 
िाएगी गीता-महाभारत 
n बंटवारे क ेबाद प्ली 
बार िुरू ्ुआ 
संसककृत का कोसमा 
ला्ौर. िारत और पाभकसतान 

ििे ही किी एक ही रहे हों िेभकन 
आज िोनों िेश के बीच राजनीभतक 
िूररयां इतनी बढ़ गई हैं भक 
अंतरराषटीय पटि पर िोनों िेश 
एक िूसरे के िुशमन बन गए हैं। वहीं 
इस बात से इनकार नहीं भकया जा 
सकता भक िोनों िेशों की संसकृभत 
एक ही बीजे से उपजे हुए िो पौधों 
की तरह है भजसमें समानता को 
किी ितम नहीं भकया जा सकता 
है। बंटवारे के बाि पहिी बार है 

जब पाभकसतान के भकसी 
भवशवभवदािय में संसकृभत का 
कोस्ज शुरू भकया गया है। इतना ही 
नहीं तैयारी यह िी है भक आने वाि े
समय में पाभकसतान में िी 
िगवदगीता और महािारत की 
भशका िी जाएगी। 
िाहौर यभनवभस्जटी ऑभफ 

मैनेजमेंट साइंसेज (KTLR) ने 
पारंपररक िाराओं के चार केभडट 
कोस्ज शुरू भकए हैं। इसमें से एक 
संसकृत िी है। फोरमैन भककशचयन 
कॉिेज में समाजशासत क े
असोभसएट पोफेसर डॉ. शाभहि 
रशीि के पयासों से यह सं हो बपाया 
है। वह िुि िी संसकृत के भवदान 
हैं। 

िेरों से पहले रख दी 20 लाख और कार की मडमांड
n दुल्न ने प्ुंचाया 
्वालात 
बरेली. यूपी के बरेिी से एक 

हैरान कर िेने वािा मामिा सामने 
आया है। जहां शुकवार िेर रात एक 
बारात में िहेज को िेकर हंगामा हो 
गया। िरअसि, सात फेरों से पहिे 
िूलहे ने कार और 20 िाि रुपए 
मांग रि िी। वर पक ने कहा भक 
ऐसा न होने पर सात फेरे नहीं होंगे। 
वधू पक ने िारी िरकम रुपये और 
कार िेने पर असमथ्जता जाभहर कर 
िी। इस पर हंगामा हो गया और 
पुभिस पहुंच गई। तब िूलहा सात 
फेरे िेने के सथान पर हवािात में 
पहुंच गया। पुभिस ने िूलहा समेत 
छह मामिा िज्ज कर भिया है। 

कैंट कसथत 
युगवीणा में धूमधाम 
से एक बारात पहुंची। 
वधू पक ने जोरिार 
सवागत िी भकया 
िेभकन शािी में फेरों 
से पहिे िूलहा और 
उसके पररवार िोग 
बेजा कार और 20 िाि रुपए 
मांगने पर अड गए। काफी समझाने 
बाि िी िहेज िोिी नहीं माने। 
भजसको िेकर बारात में हंगामा हो 
गया।  
जानकारी पर कैंट पुभिस मौके 

पर पहुंच गई। पुभिस ने िूलहा 
उसके भपता और जीजा को भहरासत 
में िे भिया। पुभिस ने बताया भक 
िुलहन पक की ओर से तहरीर 

भमिने के बाि आगे 
की कार्जवाई की 
जाएगी। 
िरअसि, कैंट 

थाना केत सिर 
बाजार भनवासी मुरिी 
मनोहर की बेटी 
जयोभत की शािी 

करीब आठ माह पहिे नई बसती 
थाना पेम नगर भनवासी ऋरि साथ 
तय हुई थी। मई महीने में िडकी 
पक ने शहर के एक बडे होटि में 
सगाई की थी। भजसमें िडकी पक 
का तीन िाि िच्ज हुआ था। 
इसके साथ िडकी पक ने िडक े
को सोने की अंगूठी चेन और 5 
िाि नगि भिए थे। गुरुवार को 
िडकी पक िग िेकर पहुंचे। इस 

िौरान िडकी पक ने एसी, भफज 
और वाभशंग मशीन साथ ही बतौर 
शगुन एक िाि बीस हजार रुपए 
नगि भिए। शुकवार िेर रात िडका 
पक बारात िेकर पहुंचा। जहा ं
िडकी पक ने काफी धूमधाम स े
बारात का सवागत भकया। शािी क े
िौरान फेरों से पहिे िूलहा पक 20 
िाि रुपए नगि और एक बेजा 
कार िेने पर मांग पर अड गए। 
काफी समझाने के बाि िी िूलहा 
और उसके पररवार के िोग नहीं 
माने। आधी रात तक कार न भमिने 
की बात कहने पर कर का िी नगि 
िुगतान करने की मांग करने िगे। 
इसको िेकर बारात में हंगामा हो 
गया। िूलहा पक बारात कैंसि कर 
वापस िौटा कर िे जाने िगे। 

बंिाल RHQ- वोटर मलसट से 58 लाख नाम हटे
n ममता की भवानीपुर 
सीट में 44 ्जार नाम 
नडलीट 

n साउथ 24 परगना नजल े
से 8 लाख नाम कट े
कोलकाता. चुनाव आयोग 

(DB) ने शुकवार को पकशचम 
बंगाि में सपेशि इंटेंभसव ररवीजन 
(RHQ) के पहिे फेज के बाि 
भनवा्जचन केतवार आंकडे जारी 
भकए। इसके मुताभबक, राजय में 58 
िाि से जयािा नाम वोटर भिसट से 
हटा भिए हैं। 
सीएम ममता बनज्वी के 

िवानीपुर सीट से 44,787 वोटरों 
के नाम हटाए गए हैं। यहां जनवरी 
2025 की भिसट में 1,61,509 

वोटस्ज थे। िाजपा के नेता पभतपक  
सुवेंिु अभधकारी की नंिीगाम सीट 
से 10,599 नाम हटाए गए। यहां 
RHQ से पहिे 2,78,212 वोटर 
थे। भजिावार आंकडों में साउथ 
24 परगना सबसे ऊपर रहा, जहां 
8 िाि 16 हजार से जयािा वोटरों 
के नाम हटाए गए है। यह इिाका 
SLB सांसि अभिरेक बनज्वी का 
गढ़ माना जाता है। उनहोंने डायमंड 
हाब्जर सीट से भपछिे िोकसिा 
चुनाव में सात िाि से जयािा 

वोटों के अंतर से जीत िज्ज की 
थी। 
िूसरी तरफ, बंगाि िाजपा के 

को-इंचाज्ज अभमत मािवीय ने 
िावा भकया है भक BL ममता 
बनज्वी ने 11 भिसंबर को पहिे फेज 
के आभिरी भिन अपना RHQ फॉम्ज 
िर भिया है। मािवीय ने सोशि 
मीभडया पिेटफॉम्ज W पर कहा- 
ममता ने कुछ ही घंटे पहिे एक 
रैिी से झूठा िावा भकया था भक वे 
फॉम्ज जमा नहीं करेंगी। 

कोिकाता पोट्ड से कुि 
63,730 नाम हटाए गए। इसका 
पभतभनभधतव सीभनयर मंती भफरहाि 
हकीम करते हैं। वहीं मंती अरूप 
भबसवास के टॉिीगंज में 35,309 
नाम हटे। सबसे कम नाम बांकुरा 
भजिे के कोतुिपुर से हटाए गए, 
जहां 5,678 नाम हटाए गए। 
चुनाव आयोग ने बताया भक 

वोटर की मौत, िूसरी जगह भशफट 
होना और डुपिीकेट एंटी के कारण 
उनके नाम भिसट हटाए गए हैं। 

जंि भाषणों से नहीं एकशन से जी्ी जा्ी 
नई वदलली. चीफ ऑफ 

भडफेंस सटाफ (BCR) जनरि 
अभनि चौहान ने शभनवार को कहा 
भक युद्ध केवि बयानबाजी से नहीं, 
बकलक सपषट िकय और उदेशयपूण्ज 
कार्जवाई से जीते जाते हैं। 

BCR तेिंगाना के डुंडीगि 
कसथत एयर फोस्ज अकािमी में 
ऑटम टम्ज भिसंबर 2025 की 
कंबाइंड गेजुएशन परेड में शाभमि हुए थे। इस िौरान 
उनहोंने कहा- िािी शबिों और पतीकातमक िावों 
से ताकत साभबत नहीं होती। अनुशासन, ठोस 
योजना और भनणा्जयक अमि ही भकसी िेश की 
असिी सैनय कमता भििाते हैं। 
उनहोंने भबना नाम भिए पाभकसतान पर तंज 

कसते हुए कहा भक हाि के समय में वहां झूठे जीत 
के िावे और सोशि मीभडया पचार िेिने को भमिे, 

जबभक जमीनी हकीकत कुछ और 
रही है। 

29 निंबरः हर लदन बदल 
रह े्ुद्ध के िरीके 
जनरि अभनि चौहान ने 29 

नवंबर को नई भिलिी के सैम 
मॉनेकशॉ सेंटर में चि रहे चाण्य 
भडफेंस डायिॉग में शाभमि हुए थे। 

इस िौरान उनहोंने कहा था भक युद्ध िगातार िुि को 
बििता और बनाता रहता है। जो कॉनसेपट िभवषय 
के िगते हैं, वे िागू होने से पहिे ही पुराने िी हो 
सकते हैं। 
यह एक ऐसा ररसक है जो सेना को उठाना 

पडता है। इसभिए फयूचर वॉरफेयर के मुताभबक 
अंिाजा िगाना, तैयारी करना हमारे अकसततव से 
जुड जाता है। इसका िूसरा कोई ऑपशन नहीं है।  

भार् के मलए जीने का 
समय, मरने का नहीं 
शी विजया पुरम. राषटीय 

सवयंसेवक संघ (QRR) पमुि 
मोहन िागवत ने शुकवार को कहा 
भक िेश को हर चीज से ऊपर रिना 
चाभहए। यह िारत के भिए जीने का 
समय है, मरने का नहीं। हमारे िेश 
में हमारे अपने िेश की ही िक्त 
होनी चाभहए। यहां 'तुमहारे टुकडे-
टुकडे होंगे' जैसी िारा नहीं चिेगी। 
िागवत, अंडमान में िामोिर 

सावरकर के गीत 'सागर पाण 
तिमािा' की 115वीं सािभगरह के 
मौके पर आयोभजत समारोह में 
पहुंचे थे। उनहोंने कहा भक आज 
समाज में छोटी-छोटी बातों पर 
टकराव भििता है भक हम कैसा 
सोचते हैं। एक महान िेश बनाने क े
भिए, हमें सावरकर के संिेश को 
याि करना होगा। 
िागवत ने यह िी कहा भक 

सावरकर जी ने किी नहीं कहा भक 

वह महाराषट से हैं या भकसी िास 
जाभत के हैं। उनहोंने हमेशा एक राषट 
की सोच भसिाई। हमें अपने िेश 

को ऐसे सिी 
टकरावों से ऊपर 
रिना होगा। हमें 
यह मानना   होगा 

भक हम सब िारत हैं। 
इस िौरान दीप समूह क े

बेओिनाबाि में भवनायक िामोिर 

सावरकर की मूभत्ज का अनावरण 
भकया गया। इस काय्जकम में 
िागवत के साथ केंदीय गृह मंती 
अभमत शाह, केंदीय मंती आशीर 
शेिार, पद्मशी हृियनाथ मंगेशकर, 
ए्टर रणिीप हुडा और शरि पोंके, 
डॉ. भवकम संपत िी मौजूि थे। 

यूपी बीिेपी अधयक्ष के ठलए 
पंकि चौधरी का नामांकन

n सीएम योगी और किेव 
मौयमा बन ेप्रसतावक 
लखनऊ. उतर पिशे िारतीय 

जनता पाट्वी (AIO) क े 18वें 
अधयक क ेचनुाव क ेभिए चि रही 
अटकिों पर आज उस व्त भवराम 
िग गया, जब केंदीय भवत राजय मंती 
पंकज चौधरी ने पिेश अधयक पि के 
भिए अपना नामाकंन िाभिि कर 
भिया। मखुयमतंी योगी आभितयनाथ 
और उपमखुयमतंी कशेव पसाि मौय्ज 
न ेपकंज चौधरी क ेनाम का पसताव 
भकया। सगंठन चनुाव पिारी महेंद 
नाथ पाडंये न े बताया भक पकंज 
चौधरी न े चार सटे में अपना 
नामाकन पत िाभिि भकया ह।ै इन 

पर योगी आभितयनाथ और कशैव 
मौय्ज क ेअिावा भडपटी सीएम बजशे 
पाठक, समभृत ईरानी, सवततं िवे 
भसहं, िारा भसहं चौहान, एक ेशमा्ज, 
कमिशे पासवान और असीम 
अरुण न ेबतौर पसतावक हसताकर 
भकए हैं। पाट्वी क ेघोभरत काय्जकम क े
अनसुार, शभनवार को नामाकंन पत 
िाभिि करन ेका भिन था। सबुह स े
ही ििनऊ कसथत बीजेपी मुखयािय 

पर गहमागहमी रही। शभनवार 
सबुह तक भिलिी में रह ेपकंज 
चौधरी ििनऊ पहुचं ेऔर वहा ं
स े पाट्वी काया्जिय पहुचंकर 
अपना नामाकंन पत िरा। 
मखुयमतंी योगी आभितयनाथ, 
उपमखुयमतंी कशेव पसाि मौय्ज 

क ेअिावा पाट्वी क ेराषटीय महामतंी 
और केंदीय चनुाव पय्जवकेक भवनोि 
तावड ेऔर महेंद नाथ पाडंये पहि े
स े मौजिू रह।े भवनोि तावड े की 
उपकसथभत में नामाकंन पभकया परूी 
होन ेऔर BL तथा उपमखुयमतंी 
जसै ेशीर्ज नतेाओं क ेपसतावक बनन े
स ेयह साफ हो गया ह ै भक पकंज 
चौधरी का नाम केंदीय नतेतृव दारा 
सव्जसममभत स ेतय भकया गया ह।ै 

कोलका्ा के सटेमडयम में बवाल पर 
मम्ा बनज्जी ने मेससी से मांिी मािी
n जांच के आदेि 
कोलकाता. भियोनेि मेससी 

के िारत पहुंचने से पहिे ही 
फुटबॉि पेभमयों पर उनका िुमार 
चढ़ गया। वहीं शभनवार को उनकी 
एक झिक पाने के भिए कोिकाता 
के युवा िारती कीडांगन में बडी 
संखया में फैन इकटा हुए। मेससी के 
आते ही थोडी िेर में वहां बवाि 
शुरू हो गया। िोग बोति फेंकन े
िगे और कुभस्जयों पर िडे हो गए। 
इसके बाि आपस में ही मारपीट 
और तोडफोड शुरू हो गई। िुभनया 
के सबसे िोकभपय फुटबॉि 
भििाडी की झिक नहीं िेिने पर 
नाराज पशंसकों ने सुरका भनयमों 

का उलिंघन भकया और मैिान में 
घुस गए। मुखयमंती ममता बनज्वी न े
िी इस कुपबंधन पर हैरानी जताई है 
और इस बवाि की जांच के आिेश 
िे भिए हैं। ममता बनज्वी ने भियोनेि 
मेससी और उनके फैनस से इस 
उपदव के भिए माफी मांगी है। 
बनज्वी ने कहा, सालट िेक 

सटेभडयम में हुए उपदव से मैं बहुत 
िुिी और हैरान हूं। मैं भियोनेि 

मेससी और उनके फैनस से माफी 
मांगती हूं। बता िें भक ममता बनज्वी 
इस काय्जकम में शाभमि होने जा 
रही रही थीं। वह रासते में ही थीं तब 
तक सडेभडयम में बवाि शुरू हो 
गया। 

मेसी क ेकायमाक्रम का 
आयोजक नगरफतार 
कोलकाता. कोिकाता 

पुभिस ने अज्जेंटीना के फुटबॉिर 
भियोनेि मेसी की शभनवार की 
याता से जुडे इवेंट के आयोजक को 
भगरफतार कर भिया है। यह इवेंट 
सालट िेक सटेभडयम में हुआ था, 
जहां मेसी केवि कुछ भमनट ही 
रुके। जयािातर िश्जकों को वह ठीक 
से भििाई िी नहीं भिए, भजससे 
पशंसक भहंसक हो गए। अभतरर्त 
डीजीपी जावेि शमीम ने आयोजक 
की भगरफतारी की पुकषट की। उनहोंने 
बताया, 'EHQ िज्ज कर िी गई है और 
मुखय आयोजक को भगरफतार कर 
भिया गया है।' सथानीय मीभडया 
ररपोरस्ज में कहा गया भक भगरफतार 
वयक्त का नाम सतदु िता है। िता 
को आयोजन के भमसमैनेजमेंट के 
आरोप में कोिकाता एयर पोट्ड से 
अरेसट में भिया गया. 

भागवत बोल-े  ्र इंसान में देिभषकत जरूरी; य्ां 'तेर ेटुकड़े ्ोंगे' जैसी भाषा न्ीं चलेगी 
भागवत का बयान, 2 बड़ी बातें... 
n हमें अपने मतलब को दूर रखना होगा और तभी हम 

साररकर िी का सपना पूरा कर पाएंगे। साररकर 
िी ने जबना जकसी सराथया के भारत के जलए काम 
जकया। हम िो भी करें, अपने देश के जलए करें और 
तभी हम इसे जरशर गुरु बना सकते हैं। 

n हम सभी को रह ददया महसूस करना चाजहए िो 
साररकर ने देश के जलए महसूस जकया था। हमें िो 
भी करना है, उसमें हमेशा अपने देश को सबसे 
पहले धयान में रखना चाजहए। पोफेशनल बनें, पैसा 
कमाएं लेजकन देश को न भूलें। देश बनाने के जलए 
साधु बनना िरूरी नहीं है। 

BCR की 2 बड़ी बातें... 
n नए अजधकारी ऐसे समय सेरा में आ 

रहे हैं, िब ऑपरेशन ‘जसंदूर’ िारी 
है। मौिूदा सुरका माहौल में हर समय 
सतक्फता, फुत्ती और तैयार रहना 
िरूरी है। सैनय सेरा केरल संकट के 
कणों तक सीजमत नहीं होती, बल्क 
लगातार तैयारी ही सफलता की कुंिी 
है। 

n सतक्फता, ततपरता और पेशेरर ररैया 
ही यु्धि के समय ही नहीं, पूरे सेरा 
काल में सफलता तय करेगा। भारत 
की मिबूती मिबूत संसथानों, 
लोकतांजतक लसथरता और सशसत 
बलों की पेशेरर कमता पर जटकी है।  

कोलकाता पोट्ट से 74 ्जार नाम ्टे 
चुनार आयोग के आंकडों के मुताजबक, राजय के 294 
असेंबली एररया में से सबसे जयादा नाम कोलकाता क े
चौरंगी और कोलकाता पोट्ड िैसे केतों में कटे हैं। चौरंगी 
जरधानसभा केत में 74,553 नाम हटाए गए। यहां से स े
तृणमूल LK@ नयना बंदोपाधयाय हैं। 

BCR बोले- पानकसतान ्मेिा जीत के झूठे दावे करता र्ा ्,ै ्में ्मेिा सतमाक र्ना ्ोगा 

‘जसटी ऑफ िॉय’ में 
फुटबॉल पशंसकों के जलए िो 
जदन यादगार होना चाजहए था, 
रह एक बुरे सपने में बदल 
गया। सटेजियम के अंदर 
अवयरसथा के चलते मेससी 
की मौिूदगी से अजधक 
अफरा-तफरी मची रही। 
मेससी के मैदान में आते ही 
लसथजत बेकाबू हो गई। 

उल्ासनगर म्ानगरपालिका, उल्ासनगर 
वैद्यकीय आरोगय ववभाग 

 
लिनांक :- ११/१२/२०२५ 

जाल्र आवा्न 
 
मा. सव्वोचय नयायालयाने विलेलया वनि्देशानुसार उघडावर वकंवा साव्वजवनक विकाणी, 

रस्यावर पाणयांना अन्न खाऊ घालणयास पविबंधीि केले आहे. सव्व नागररकांना सुविि 
करणयाि येि आहे की उलहासनगर महानगरपावलकेचया वैद्यकीय आरोगय ववभागामार्फि 
वनश्िि केलेलया वरडींग सपॉट वयविररकि इिर विकाणी ्वानांना खाऊ घालणयास पविबंध 
करणयाि येि आहे. वनश्िि वरडींग सपॉट्ट वयविररकि इिर विकाणी उघडावर ्वानांना खाऊ 
घालिाना आढळयास संबंवधिांवर वनयमानुसार िंडा्मक काय्ववाही करणयाल येईल, यािी नोंि 
घयावी. 

सही/- 
(अनंत जवािवार)  

उप आयुकि (वैआवव)  
उलहासनगर महानगरपावलका

जा क्र.उमपा / पीआरओ/४3५/2024 
नद. 13/12/2025 



ठाण ेि्र में चार 
नदनों तक 50 प्रनतित 
पानी की कटौती 

ठाणे. भपसे बांध से टेमघर 
वॉटर टीटमेंट पिांट तक ठाणे 
शहर को पानी सपिाई करने वािी 
1000 ll डायमीटर की पानी 
की पाइप गुरुवार िोपहर को 
कलयाण फाटा में महानगर गैस पर 
एक और जगह पर भफर से टूट 
गई। वॉटर सपिाई भडपाट्डमेंट ने 
पानी की पाइप की मरममत का 
काम तुरंत शुरू कर भिया है, 
िेभकन पाइप पुरानी है और 
पीसटेसड कंकीट टाइप की है, 
इसभिए मरममत के काम में चार 
और भिन िगने की संिावना है। 
इस वजह से ठाणे शहर में पानी 
की सपिाई कम हो गई है और 
शहरों में 50 पतभशत पानी की 
कमी िागू की जा रही है। शहर में 
पानी के बंटवारे का बैिेंस बनाए 
रिने के भिए 15 तक हर इिाके 
में पहिे तरीके से भिन में 12 घंटे 
पानी सपिाई भकया जाएगा। इससे 
िोगों को पानी की सपिाई कम 
और अभनयभमत होगी। मनपा ने 
नागररकों से अपीि भकया है भक 
वह पानी का उपयोग सही तरीके 
से करें। 

4 रलििार 14 लदसंबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाि पेस, बिाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंभिरा गांधी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. भजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बिाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ज, इंभिरा गांधी गाड्डन के पास, उलहासनगर- 421001. भजलहा ठाणे, महाराषट से पकाभशत भकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपािकीय-भवजापन फोन : 2709099  

n पररवार के साथ 
प्ुंच ेथलाइवा 

n फैनस का नकया 
खास अनभवादन  
उथ सुपरसटार रजनीकांत 
ने 12 भिसंबर को अपना 

75वां जनमभिन मनाया। इसक े
अगिे भिन, शभनवार को वे अपने 
पररवार के साथ िगवान 
वेंकटेशवर का आशीवा्जि िेन े
भतरुमिा भतरुपभत मंभिर पहुंचे, 
भजसका वीभडयो सोशि मीभडया 
पर वायरि हो रहा है। वीभडयो में 
रजनीकांत अपनी पती िता और 
बेभटयों सौंिया्ज व ऐशवया्ज के साथ 
मंभिर में पवेश करते नजर आ रह े
हैं। इस िौरान उनके साथ उनके 
नाती याता राजा िी भििाई भिए, 
जो मंभिर पररसर से बाहर भनकिते 
समय सुपरसटार का सहारा बनते 

नजर आए। 
इसके बाि 

रजनीकांत और उनके 
पररवार ने मीभडया के 
सामने तसवीरों के भिए 
पोज भिए। वहीं 
थिाइवा की एक 
झिक पाने के भिए 
जुटी फैंस की िीड को 
िेिकर रजनीकांत ने 
सिी का अभिवािन 
भकया और अपने िास 
अंिाज में हाथ भहिाकर 
उनका सवागत भकया। 

बता िें, रजनीकांत के 75वें 
जनमभिन पर उनकी 1999 की 
भहट भफलम पडायपपा भथएटस्ज में 
4J वज्जन में ररिीज की गई। यह 
उनकी भसनेमा में 50 साि पूरे होने 
के जश्न के मौके पर आई। फैंस ने 
इस री-ररिीज को एक तयोहार की 
तरह मनाया। 
इसके अिावा, रजनीकांत 

की आने वािी भफलम जेिर 2 
अगिे साि ररिीज हो सकती है। 

पीएम मोदी ने रजनीकांि 
को लक्ा था बथ्यिे लिश 
थिाइवा के जनमभिन के 

िास मौके पर पधानमंती नरेंद 
मोिी ने उनहें शुिकामनाएं िेते हुए 
उनकी िीघ्ज आयु की कामना की 
थी। साथ ही उनहोंने रजनीकांत के 
भफलम इंडसटी में 50 साि पूरे 
करने पर िी शुिकामना िी। 

सा

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

िनमठदन पर रिनीकांत ने 
ठतरुपठत में ठलया आिीवावाद 

उल्ासनगर. एसएसटी 
महाभवदािय की डामानॉभम्स टीम 
दारा पसततु एकाकंीका ‘पाकीटमार 
रगंमडंि’ ठाणे भविागीय िोकसता 
िोकाकंीका मराठी एकाकंीका 
पभतयोभगता में पिावी ठरकर 
राजयसतरीय अभंतम चरण क े भिए 
चयभनत हईु ह।ै छातों क े जीवतं 
अभिनय, भनि्रेशन की सकूमता और 
कथानक की पिावी पसतभुत न े
परीककों का मन जीतत े हएु यह 
सथान भमळवाया। 
राजयिर क े महाभवदाियीन 

नाटसघंों में पभतकषठत मानी जान े

वािी इस पभतयोभगता में ठाण े
भविाग स े टॉप 5 में सथान पापत 
करना एसएसटी महाभवदािय क े
भिए महतवपणू्ज उपिकबध मानी जा 
रही ह।ै कड ेअभयास, सवंािों पर 

महेनत और मचं पर उतकषृट पसतभुत 
क ेआधार पर इस सफिता की नींव 
रिी गई। ठाण ेक ेडॉ. काशीनाथ 
घाणकेर नाटगहृ में होन े वाि े
अभंतम चरण में एसएसटी की 

डामानॉभम्स टीम महाभवदािय का 
पभतभनभधतव करगेी। छातों में 
उतसाह, तयैारी और जीतन े की 
पबि इचछा सपषट भििाई ि ेरही ह।ै 
इस उपिकबध पर पाचाय्ज डॉ. 

परुसवानी, आई्यएूसी सयंोजक 
डॉ. िशुब ू परुसवानी, सासंकभृतक 
सभमभत पमिु डॉ. तरुार वाकस,े 
डामानॉभम्स भविागपमिु पो. 
सिुश्जन पाभटि, पो. सिान जावर,े 
सिी भशकक, कम्जचारीवग्ज और 
भवदाभथ्जयों न े टीम का अभिनिंन 
करत े हएु अभंतम चरण क े भिए 
शिुकामनाए ँिी हैं।

RRS महाजरदालय की एकांकीका ‘पाकीटमार रंगमंिल’  
लोकांकीका राजयसतरीय पजतयोजगता के अंजतम चरण में 

n पूवमा पाषमाद शयाम 
अगवाल ने दी 
आंदोलन की चेतावनी 
वििंडी. भिवंडी शहर के पाश 

रभहवासी एररया मानसरोवर 
हाउभसंग कॉमिे्स की हाित 
मनपा अभधकाररयों की िापरवाही 
के कारण पूण्जतया बिहाि हो चुकी 
है.पशासक राज में मानसरोवर की 
सडक सभहत गटर,नािा टूट 
फुटकर भबिर चुके हैं. सडक की 
िाइटें रात में अभधकाश बंि होने से 
अंधेरा छाया होने से मभहिाओं को 
सुरका का डर सताता है. शत-
पभतशत मनपा टै्स अिायगी के 
बावजूि नागररकों को आवशयक  

मूििूत सुभवधाएं िी नहीं भमि रही 
हैं.मनपा अभधकाररयों से बारमबार 
भशकायत के बाि िी कोई कारगर 
किम नहीं उठाया जा रहा है.उ्त 

आरोप िगाते हुए मनपा पूव्ज 
सिागृह नेता एवं सथानीय पार्जि 
अगवाि  ने भिवंडी मनपा 
आयु्त,पशासक अनमोि सागर 
को भिभित भशकायत पत िेकर 
जलि समसयाओं का समाधान 
भकए जाने की मांग की है अनयथा 
मनपा पशासन के भििाफ 
आंिोिन की चेतावनी िी है. 

गौरतिब हो भक,मानसरोवर 
रभहवासी एररया की िुि्जशा और 
अभधकाररयों की घोर िापरवाही 
के बारे में आयु्त अनमोि सागर 
को भिए भशकायती पत में पूव्ज पार्जि 
शयाम अगवाि ने बताया है 

भक,शहर का पाश एररया 
मानसरोवर पशासक राज के 
काय्जकाि करीब 3 वर्षों में पूरी 
तरह िराब,बिहाि हो गई है.मेरे 
पार्जि काय्जकाि के िौरान भनभम्जत 
हुई सडक,गटर समुभचत ररपेयररंग 

नहीं होने से टूट कर भबिर जाने से 
िोगों को आवागमन में िारी 
कभठनाई झेिनी पड रही है.बरसात 
के बाि िी सडकों की िुरुसती नहीं 
होने से सडक पर िारी िरकम गडे 
होने से िोगों को पैिि चिना िी 
ितरे से िािी नहीं है.पाश 
रभहवासी केत में सडक भकनारे 
िुिी गटरों पर ढ्कन नहीं होने से 
गटरों में कचरा पडा िुगमिंध फैिा 
रहा है भजससे मचछर पनप कर 
बीमाररयों को फैिा रहे हैं. केत में 
साफ सफाई िी मनपा कभम्जयों दारा 
ठीक से नहीं भकए जाने की वजह 
से सडक के िोनों भकनारे कचरे का 
अंबार डसटभबन के बाहर भगरा 
होता है.सवचछ हवा िी िोगों को 
नसीब नहीं है.

मनपा अमधकाररयों की लापरवाही से मानसरोवर की हाल् खराब 
पूरया पाषयाद शयाम अगराल ने मनपा पशासन की 
काययापणाली पर भारी नारािगी िताते हुए कहा है 
जक,जभरंिी मनपा दारा मानसरोरर एररया से मनपा 
टैकस की शत पजतशत रसूली होने के बारिूद मूलभूत 
सुजरधाएं भी मुहैया कराए िाने में पूणयातया असफल है 
िो हिारों नागररकों के साथ घोर अनयाय है.पूरया पाषयाद 

अगराल ने मनपा पशासन पर मानसरोरर रजहरासी केत की अनदेखी जकए 
िाने का गंभीर आरोप लगाते हुए चेतारनी दी जक,अगर ि्द समाधान नहीं 
हुआ तो आंदोलन होगा जिसकी पूणया जिममेदारी मनपा पशासन की होगी. 

सभी सुनवधाएँ जीणमा-िीणमा अवसथा में 

n 350 रोनगयों ने उठाया 
औषनध का मुफत लाभ 
वििंडी. रोटरी ्िब ऑफ 

भिवंडी दारा मानव सेवा को 
ईशवरीय सेवा मानते हुए कापड 
बाजार सिावत्ज संसथा भिवंडी क े
सौजनय से 28 वें वर्ज िगातार 
पूभण्जमा के अवसर पर चाचा नेहरू 
भहनिी हाईसकूि पांगड में असथमा 
पीभडतों की िाभतर मुफत औरभध 
भशभवर का आयोजन भकया गया. 
भिवंडी शहर सभहत गामीण केतों, 
आभिवासी पाडा से आए करीब 
350 रोभगयों ने चंदमा की रोशनी में 
कांच की कटोरी में िीर के साथ 
औरभध भमिाकर िवा का सेवन 
भकया. उ्त मौके पर रोटरी पेसीडेंट 
रमेश मािानी, सेकेटी पिीप राका, 
सीभनयर रोटेररयन पोजे्ट चेयरमैन 
पुरुरोतम िास पटेि,  महेश 
कुमावत, इभियास मेमन, महेश 
आंगे, राजेश पािीवािा, पराग 
मेहता, िीपक गांधी, सुरेश गरेिा, 
जयकुमार थेरानी,  गुरुपसाि भसंह, 

कृरि मेहता, मुरिी हेडा, बशीर 
मेमन, सुरेनद बजाज आभि अनय 
गणमानय रोटेररयन उपकसथत थे. 
गौरतिब हो भक, रोटरी ्िब 

ऑफ भिवंडी पेभसडेंट रमेश मिानी 
एवं सेकेटी पिीप राका के कुशि 
नेतृतव में छतपभत भशवाजी चौक 
कसथत चाचा नेहरू भहनिी हाईसकूि 
पांगड में मुफत औरभध असथमा 
भशभवर का आयोजन रोटरी सिसयों 
दारा भकया गया. राभत 9 बजे से ही 
असथमा पीभडतों का जमावडा 
सकूि पांगड के िुिे आसमान क े
नीचे भबछाई गई िरी पर होना शुरू 
हुआ जो राभत करीब 12 बजे तक 
अनवरत चिता रहा.मधयराभत के 
िौरान असथमा पीभडतों दारा िाई 
गई कांच की कटोरी में रोटरी 
सिसयों ने जडी बूटी की िवा क े
साथ िीर का भवतरण कर कटोरी 
को चंदमा की िुिी रोशनी में 
रिकर बैठने को कहा भजसस े
चंदमा की रोशनी कटोरी में पूण्जतया 
समाभहत होकर अपना असर डाि 
सके. 

रोटरी कलब ऑि मभवंडी 
का असथमा कैंप समपन्न 

n साल भर रेगुलर 
इंसपेकिन के दौरान 
15 चोरी की गानड़यां 
बरामद 
ठाणे. शहर की टैभफक पुभिस 

के िगातार जांच के िौरान टीमों ने 
साि िर में 1 करोड रुपये की 15 
गाभडयां जबत करने में कामयाबी 
हाभसि की है। 1 जनवरी 2025 स े
9 भिसंबर 2025 के बीच चिाए 
गए इस ऑपरेशन में पुभिस ने एक 
ि्ररी ऑडी कार और एक महंगी 

हाि्रे डेभवडसन बाइक िी जबत की 
है। जबत गाभडयों के साथ, भगरफतार 
भकए गए गाडी चोरों को संबंभधत 
पुभिस थानों को सौंप भिया गया 
है।यह जानकारी टैभफक पुभिस ने 
िी।ठाणे, डोंभबविी, कलयाण, 
भवटिवाडी, उलहासनगर, 
अंबरनाथ, बििापुर और भिवंडी 
शहर ठाणे पुभिस कभमश्नरेट एररया 
में आते हैं. इस एररया में 35 पुभिस 
थानों के तहत कुि 18 टैभफक सेि 
काम कर रहे हैं।टैभफक को रेगुिेट 
करने, गाभडयों की जांच करने और 
भनयम तोडने वािे डाइवरों पर 

कार्जवाई करने के भिए समय-समय 
पर गाभडयों की जांच की जाती है। 

1 जनवरी 2025 से 9 भिसंबर 
2025 के बीच टैभफक पुभिस ने 

गाभडयों की जांच की, भजसमें 
टैभफक बांच को 15 चोरी की 
गाभडयां भमिी हैं। इन गाभडयों में एक 
ि्ररी ऑडी कार, एक महंगी हाि्रे 

डेभवडसन टू-वहीिर, साथ ही 10 
टू-वहीिर और चार ऑटो रर्शा 
शाभमि हैं। 
चोरी हुई हाि्रे डेभवडसन रबत 
13 नवंबर 2025 को, 

उलहासनगर इिाके में जांच के 
िौरान, एक महंगी हाि्रे डेभवडसन 
टू-वहीिर रबत की गई। जब 
टैभफक पुभिस ऑभफसर भवषणु भशंिे 
और टैभफक वाड्डन नरेश ििवी 
टैभफक कंटोि कर रहे थे, तो 
उनहोंने जवाहर होटि से फॉरवर 
िाइन चौक की तरफ भबना नंबर 
पिेट वािी मोटरसाइभकि पर तीन 

िोगों को आते िेिा। जैसे ही डूटी 
पर मौजूि टैभफक पुभिस ने उनहें 
मोटरसाइभकि हटाने के भिए कहा, 
िीड का फायिा उठाकर, उन तीनों 
ने पुभिस ऑभफसर पर 
मोटरसाइभकि चढ़ा िी और 
अंबरनाथ की तरफ िाग गए। 

उसके बाि, चेभसस नंबर से 
मोटरसाइभकि का नंबर और 
माभिक की जानकारी भमिी। करीब 
साढ़े तीन िाि की हाि्रे डेभवडसन 
मुिुंड के कुणाि केनी की थी, 
इसभिए कार नवघर पुभिस सटेशन 
को सौंप िी गई। 

ट्रैमिक पुमलस ने 1 करोड़ रुपये की िामड़यां जब् की 
टैजफक कंटोल करते समय टैजफक पुजलस राले गाडी से िुडे िॉकयूमेंटस 
भी मांगते हैं। अकसर पुजलस की यह पूरी िांच डाइररों के जलए जसरददया 
और दबार राली होती है।हर डाइरर को हेलमेट और जिस गाडी को रे 
चला रहे हैं, उससे िुडे िॉकयूमेंटस अपने साथ रखने चाजहए, ताजक िांच 
के दौरान कोई परेशानी न हो। 

-पंकज रशरसाि, उपायुकत टैजफक पुजलस ठाण े

ठाणे. भजिा सवास्य भविाग 
के रररए कई तरह के उपाय भकए 
जा रहे हैं।भजिाभधकारी और कमेटी 
के चेयरमैन डॉ. शीकृषण पांचाि 
की अधयकता में आज 
भजिाभधकारी काया्जिय में एक 
ररवयू मीभटंग हुई।इस अवसर पर 
भजिाभधकारी डॉ. पांचाि ने 
संबंभधत भडपाट्डमेंट के अभधकाररयों 
को पाइवेट पैक्टस करने वािे 
फज्वी डॉ्टरों को ढूंढने के भिए 
तुरंत उपाय करने के भनि्रेश 
भिए।भजिा सवास्य भविाग के 
रररए कई तरह के उपाय भकए जा 
रहे हैं। इन अिग-अिग सुभवधाओं 
का ररवयू करने के भिए आज 
भजिाभधकारी काया्जिय में एक 

ररवयू मीभटंग हुई।इस समय 
भजिाभधकारी डॉ. पांचाि ने 
सवास्य भविाग के भससटम का 
ररवयू भकया। इस मीभटंग में 
आयुषमान काड्ड कमेटी, 15 वें 
फाइनेंस कमीशन ररवयू 
मीभटंग,भजिा िेवि रूटीन 
वै्सीनेशन टासक फोस्ज 
कमेटी,भजिा िेवि कमयुभनकेबि 
भडजीज भपवेंशन एंड कंटोि 
कमेटी, एनवायरनमेंटि चेंज एंड 
हूमन भजिा सवास्य िेवि टासक 
फोस्ज कमेटी,भजिा िेवि फज्वी 
डॉ्टर सच्ज एंड ररवयू कमेटी क े
रररए इन मुदों पर भडटेि में चचा्ज 
की गई। आयुषमान काड्ड के बारे में 
जागरूकता पैिा करना ररूरी है। 

साथ ही, मरीजों के साथ आने वािे 
साभथयों को आयुषमान काड्ड 
बनवाने के भिए जागरूक भकया 
जाए। इस मीभटंग में, अगर 
पॉलयूशन बोड्ड हर छह महीने में 
भजिा िेवि टासक फोस्ज कमेटी 
ऑन एनवायरनमेंटि चेंज एंड 
हूमन हेलथ के रररए सवास्य 
भविाग को पॉलयूशन, ्िोबि 
वाभममिंग और एनवायरनमेंटि 
बििावों से होने वािी सांस और 
कसकन की बीमाररयों के बारे में 
जानकारी िेता है, तो इससे सवास्य 
भविाग को उनका धयान रिने में 
मिि भमिेगी। मौजूिा समय में 
पॉलयूशन कम करने के भिए 
इिेक्टक गाभडयों का इसतेमाि, 

ठिलाठधकारी डॉ. शीकृषण पांचाल न े
सवास्य ठवभाग का ठलया िानकारी 

n मफुत चके-अप, मफुत 
इलाज 
उल्ासनगर: मयभुनभसपि 

कॉप्वोरशेन हलेथ भडपाट्डमेंट न ेराजय 
सरकार की गाइडिाइन क ेमतुाभबक 
15वें भवत आयोग क ेतहत िो नए 
'आयषुमान आरो्य मभंिर - नागरी 
आरो्यवभध्जनी केंद' शरुू भकए हैं, 
और इन िोनों सेंटर का उदघाटन 
समारोह मभेडकि हलेथ ऑभफसर 
डॉ. मोभहनी धमा्ज न ेभकया।  
य े सेंटर बभेफकरी चौक, 

मोहनिास भगडवानी (उलहासनगर-
2) और गरुुनानक सकिू क ेपास, 
कुिा्ज कैंप, (उलहासनगर-4) में शुरू 
भकए गए हैं, भजनस े िोगों को 
आसान, मफुत और अचछी 
हलेथकयेर सभुवधाएँ भमिी हैं। 
उदघाटन काय्जकम में भसटी 

पोगाम मनैजेर डॉ. भवदा चवहाण, 
भसटी अकाउरंस मनैजेर भिनेश सरोि े
क ेसाथ-साथ अब्जन पाइमरी हलेथ 
सेंटर क े सिी मभेडकि ऑभफसर 
और कम्जचारी बडी सखंया में मौजिू 
थ।े नई पहि का सवागत करत ेहएु, 

मौजिू िोगों न ेिरोसा जताया भक य े
सेंटर िोगों को पाइमरी हलेथकयेर 
सभुवधाएँ और िी अचछ ेस ेिेंग।े  

'आयषुमान आरो्य मभंिर - 
नागरी आरो्यवभध्जनी केंद' नागररकों 

को भपवेंभटव सभव्जसरे, रगेिुर 
वै् सीनशेन, मटैरनि और चाइलड 
हलेथ सभव्जसरे, फभैमिी पिाभनगं, 
टबूर्िोभसस समते अिग-अिग 
नशेनि हलेथ पोगामस को िाग ू

करना, और आम बीमाररयों क ेभिए 
डायगोभसस और टीटमेंट सभव्जसरे 
फी में िेंगे। नागररकों को ररूरत पडने 
पर सपशेभिसट डॉ्टरों और रफेरि 
सभव्जसरे का िी फायिा भमिेगा।  
कभमश्नर मनीरा अवहािे ने कहा 

भक यह एक ररूरी सभुवधा ह ैभजस े
मयभुनभसपि एररया क ेनागररकों की 
हलेथ को और बहेतर बनान े क े
मकसि स ेशरुू भकया गया ह,ै और 
सिी हलेथ सभव्जसरे सरकारी 
गाइडिाइसं क ेभहसाब स ेफी में िी 
जाएगंी।  

उरहासनगर में दो ‘आयुषमान आरोगय मंठदर’ 
कलयाण. एक िोसत की टोपी 

िूसरे िोसत ने पहनी हुई थी, यह 
िेिकर भबगर कांबिे ने उस े
उतारकर पहिे िोसत को िे भिया। 
इसके बाि हुई बहस के कारण चारों 
ने िोनों को बुरी तरह पीटा। इसी 
बीच, आरोभपयों ने भशकायत करन े
वािी मभहिा की पेगेंट चाची के 
पेट पर रोर से िात मारी, जो िडाई 
सुिझाने के भिए आगे आईं, 
भजससे उनके पेट में पि रहे बचे 
को चोट िग गई और उनकी मौत 

हो गई। यह घटना कलयाण के पास 
मोहने इिाके में हुई। 
घायि चाची का मुंबई के 

सायन हॉकसपटि में इिाज चि रहा 
है, और इस बारे में िडकपाडा 
पुभिस में केस िज्ज भकया गया है। 
आरोभपयों को अिी तक भगरफतार 
नहीं भकया गया है। आरोभपयों के 
नाम बाबा उफ्फ   नवाब शेि (24), 
अपसर शेि (35), शबबीर शेि 
(30) और शाहरुि असिम 
शेि (27) हैं। 

पेगेंट मठहला के पेट पर 
लात मारी, बचे की मौत 

n ्ालात पर काबू पाने 
क ेनलए कई घटंों तक 
आग बझुाने का काम 
चलता र्ा 
मीरा रोड. शभनवार सबुह मीरा 

रोड (ईसट) क ेपिजेेंट पाक्फ इिाक े
में िीरण आग िग गई, भजसस े
आस-पास क े मुबंई मटेोपॉभिटन 
रीजन क ेिोगों में िहशत फिै गई। 
आग मीरा-िायिंर इिाक ेमें जाभंगड 
एसटटे क ेपास िगी, भजसमें कई सौ 
मीटर िरू स ेिी बडी िपटें और घना 

कािा धआु ं भििाई ि े रहा था। 
फायर भबगडे और पभुिस की टीमें 
मौके पर पहंुचीं और हािात पर काबू 
पान ेक े भिए कई घटंों तक आग 
बझुान ेका काम चिता रहा।   
िीरण आग िगन े का सही 

कारण अिी पता नहीं चि पाया ह।ै 
हािाभंक, कछु ररपोरस्ज में िावा 
भकया गया भक आग भसिेंडर बिासट 
की वजह स ेिगी। िटेसेट अपडटे 
क ेमतुाभबक, भकसी क ेघायि होन े
या भकसी क ेहताहत होन ेकी िबर 
नहीं ह,ै हािाभंक अभधकारी पॉपट्वी 
क ेनकुसान का अिंारा िगा रह ेहैं। 

मीरा रोड के पलेजेंट पाक्क 
इलाके में भीषण आि

छत का पलासटर नगरन े
से वयषकत की मौत  
ठाणे. ठाणे भजिे में शभनवार 

को सात मंभजिा इमारत में कसथत 
फिैट की छत का पिासटर भगर 
गया। इस घटना में 45 वर्वीय 
वयक्त की मौत और उसकी पती 
व बेटा घायि हो गए। केतीय 
आपिा पबंधन पकोषठ के पमुि 
यासीन ताडवी ने यह जानकारी िी। 
उनहोंने बताया भक 16 साि पुरानी 
यह इमारत ितरनाक शेणी में 
शाभमि नहीं है। यह घटना 
करुमिेव सोसाइटी में तडके करीब 
तीन बजे हुई। भजस समय फिैट के 
हॉि की छत का पिासटर भगरा, उस 
समय वहां चार िोग सो रहे थे।  

अवैध रूप से रखे गए 
गैस नसलेंडर जबत 
कलयाण. डोकमबविी में 

एमआईडीसी केत में अवैध रूप से 
रिे गए 1,839 गैस भसिेंडर और 
67 िाि रुपये से अभधक मूलय क े
सात वाहन जबत भकए गए हैं।  
मुंबई नागररक आपूभत्ज भविाग 

की एक भवशेर सतक्फता टीम ने 
डोकमबविी (पूव्ज) के फेज-िो में 
घरेिू और वयावसाभयक एिपीजी 
भसिेंडरों के अवैध िंडारण का पता 
िगाया।


