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चनुाव टलन ेकी आशकंा स ेबढी धड़कनें 

पृषठ.. पर पढ़ें..
घाट ेमें चल रिा ि ैदीहपका 
का स्कनकयेर बाडं 

अंबरनाथ. अंबरनाथ में 
LK@ हकसन कथोरे की मीहटंग 
मेयर पद की उममीदवार तेजशी 
हवशवजीत करंजुले के कैंपेन क े
हलए रखी गई थी। नागररकों स े
बातचीत करते हुए हकसन कथोरे न े
कहा हक अंबरनाथकर खुद कहते 
हैं अब बस हो गया, हमें आजादी 
दो। नागररकों से बातचीत करते हुए 
तेजशी हवशवजीत करंजुले ने अपना 
हवजन िेयर हकया और कहा हक 

मुझे यकीन है हक आप 2 हदसंबर 
को सही फैसला लेंगे और सही 

उममीदवार चुनेंगे। इसी तरह, 
नागररकों ने भी तेजशी करंजुले से 

बातचीत करते हुए हमें भरोसा 
हदलाया हक हम आपके साथ हैं।

n आज सपुीम कोट्ट की 
सनुवाई पर लिी 
सबकी हनिािें 
अबंरनाथ. नगर पाहलका और 

नगर पचंायत चनुाव क ेहलए पचार 
िरुू हो गया ह;ै लहेकन ररजव्देिन 
हलहमट क ेउललघंन की अज्षी पर 
िकुवार (तारीख 28) को सपुीम 
कोट्ट में सनुवाई होगी। इसहलए, 
चुनाव अधर में लटकने की आिंका 
स ेउममीदवारों क ेहदल की धड़कन े
बढन ेलगी हैं.  

सपुीम कोट्ट न ेआदिे हदया ह ै
हक सथानीय सवराजय ससंथा क े
चनुाव 31 जनवरी, 2026 स ेपहल े
करवा हलए जाए।ं इसक ेमतुाहबक, 
चनुाव आयोग न ेकाम करना िरुू 

कर हदया ह।ै आयोग न ेनगर परररद 
चनुाव का पोगाम घोहरत कर हदया 
ह।ै 2 हदसबंर को नगर पाहलका और 
नगर पचंायत क ेहलए वोहटगं होगी। 
उममीदवारों न ेवोटरों स ेहमलना िरुू 
कर हदया ह;ै लहेकन कछु नगर 
पाहलकाओं में 50 परसेंट स ेजयादा 

ररजव्देिन का मामला कोट्ट में पेंहडगं 
ह।ै इस वजह स े नगर पाहलका 
चनुाव क ेउममीदवारों क ेसाथ-साथ 
हजला परररद और पचंायत सहमहत 
के उममीदवारों में भी डर बढ गया है। 

कोट्ट की सनुवाई न ेचनुाव में 
हकसमत आजमान ेवालों का धयान 

खींचा ह।ै नगर पाहलका चनुाव में 
कई लोगों को मौका नहीं हमला। इस 
वजह स ेकई लोगों को लग रहा ह ै
हक चनुाव टाल दने ेचाहहए। दसूरी 
तरफ, हजन लोगों न े नॉहमनिेन 
हलया और कैंपने िरुू कर हदया, 
उनक ेहदल में डर बठै गया ह।ै कई 

लोग यह भी सोच रह ेहैं हक अगर 
चनुाव में दरेी हईु या फरेबदल क े
ऑड्टर आए तो कया होगा। 

भारत क ेचीफ जससटस (BIH) 
सयू्गकातं और जससटस जॉयमालया 
बागची वाली बेंच को RDB न े
बताया हक 246 मयहुनहसपल 
काउंहसल और 42 नगर पंचायतों के 
चनुाव 2 हदसबंर क ेहलए पहल ेही 
नोहटफाई कर हदए गए हैं, और हजन 
लोकल बॉडीज में चनुाव होन ेवाले 
हैं, उनमें स ेकई में 50 परसेंट की 
आरकण हलहमट पार हो गई ह।ै 
चनुाव आयोग न े कोट्ट को आग े
बताया हक हजला परररदों, 
मयुहनहसपल कॉप्पोरेिन और पंचायत 
सहमहतयों क े चनुाव अभी तक 
नोहटफाई नहीं हकए गए हैं। इन 
हडटलेस पर धयान दते ेहएु सीजआेई 

न ेकहा हक 57 लोकल बॉडीज में 
जयादा आरकण सपुीम कोट्ट में अभी 
चल रही कार्गवाई क े नतीज े पर 
हनभ्गर रहगेा। 

राजय चनुाव आयोग न ेबताया 
हक 246 मयहुनहसपल काउहंसल 
और 42 नगर पचंायतों क ेचनुाव 2 
हदसबंर क ेहलए पहल ेही नोहटफाई 
कर हदए गए हैं। सपुीम कोट्ट न े
मंगलवार को महाराषट लोकल बॉडी 
इलकेिन मामल े की सनुवाई 28 
नवबंर तक क े हलए टाल दी। 
कयोंहक राजय सरकार न े50 फीसदी 
स ेऊपर गए आरकण क ेहवरय क े
हलए समय मागंा। सरकार न ेपहल े
भी कहा था हक वह आरकण पर 50 
परसेंट की हलहमट क ेबार ेमें सटटे 
इलकेिन कमीिन (RDB) स ेबात 
कर रही ह।ै

n भाजपा काय्चकता्च को 
हशवसेना 
काय्चकता्चओं न ेजान 
से मारने का हकया 
पयास 

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ में 

भाजपा के काय्गकता्ग एवं भाजपा 
िहराधयक पसशचम पजेि तेलंगे क े
भतीजे सतयम सुहनल तेलंगे (22) 
को हिवसेना के काय्गकता्गओं 
साहहल वडनेरे और उनके दो 
साहथयों ने तेजधार वाले हहथयार से 
वार करके जान से मारने का पयत 
हकया है. सतयम गंभीर रूप स े
घायल है. सतयम ने अंबरनाथ 
पुहलस को बताया हक 26 नवंबर 
की िाम 6.30 बजे आरोपी साहहल 
वडनेरे ने उनहें फो करके एमपायल 
होमस की पाटहलपुत हबसलडंग क े
पास बुलाया और बोला हक िैलेि 
भोईर (जो हिवसेना के उममीदवार 
हैं), हवनोद भोईर, समीर मगर, 
जयेि मगरे, अमन सोनकांबले 
इनके हवरोध में कुछ बोलने का 
नहीं. िैलेि दादा के हवरोध में 
पचार करने का नहीं, नहीं तो तुझ े
मार दूंगा. ये कहकर उसने उसक े
गरदन पर कोयते से वार करने का 
पयत हकया. सतयम ने अपना हाथ 

आगे करके बचने का पयास हकया 
तो आरोपी ने उसके हाथ, अंगूठ े
और वार पीठ पर करके सतयम को 
गंभीर रूप से घायल कर हदया. 
हबसलडंग में सुरका रकक अहनल स े
आरोपी ने कहा हक आगे आएगा तो 
तेरे को काट डालूंगा. ऐसी धमकी 
देकर वह चला गया. भाजपा 
अधयक पजेि तेलंगे ने कहा है हक 
साहहल वडनेरे हिवसेना का 
काय्गकता्ग है. पुहलस उसे और 
उसके साहथयों को हगरफतार करक े
कड़ी से कड़ी सजा दे. 

दूसरी ओर हमने हिवसेना के 
िैलेि भोईर से संपक्क करने का 
पयास हकया, तो उनहोंने हमारे काॅल 
को कोई पहतसाद नहीं हदया.  

चुनाि में खूनी जंग शुरू 

n केंद्र ने नए 2 रूट को 
दी मंजूरी  

n 1324 करोड़ रुपये 
िोंिे खच्च   

n आधा खच्च मिाराषट 
सरकार उठाएिी 

n कलयाण-बदलापुर 
रूट का 30% पूरा 
िुआ काम 
कल्ाण. रेल याता में भीड़ 

की समसया को कम करने के हलए 
जरूरी कलयाण-बदलापुर तीसरी 
और चौथी लाइन का पोजेकट 30 
परसेंट तक पूरा हो गया है। वहीं 
अब केंद सरकार ने बुधवार को 

बदलापुर-कज्गत के बीच 32 jl 
लंबी तीसरी और चौथी लाइन 
बनाने के जरूरी पोजेकट को मंजूरी 
दे दी। 

LTSO 3@ के तहत कलयाण-
बदलापुर पोजेकट पर मुंबई रेलव े
हवकास कॉप्पोरेिन (LQUB) क े
जररए काम चल रहा है। इसमें 
मौजूदा डबल लाइन के साथ दो नई 
लाइनें बनाई जा रही हैं। इसस े
जरूरी समय पर जयादा लोकल टेनें 

चलाना मुमहकन हो जाएगा। इस 
लाइन के चार लेन का हो जाने के 
बाद, पूरे कलयाण-कज्गत बेलट पर 
सबअब्गन टैहफक को बहुत 
आसानी होगी। केंद सरकार ने 
बुधवार को बदलापुर और कज्गत 
के बीच रेलवे की तीसरी और चौथी 
लाइन बनाने के पसताव को मंजूरी 
दे दी। इस पोजेकट पर 1324 करोड़ 
रुपये खच्ग होंगे। इस खच्ग का 50 
परसेंट महाराषट सरकार उठाएगी। 

LQUB की दी गई जानकारी 
के मुताहबक, मंजूरी के बाद, 
बदलापुर-कज्गत पोजेकट के हलए 
टेंडर पोसेस िुरू हकया जाएगा और 
असल काम अगले कुछ महीनों में 

िुरू होगा। इन दोनों पोजेकटस स े
कलयाण-कज्गत रूट पर पैसेंजर 
कैपेहसटी बढेगी और पैसेंजस्ग को 
जयादा हटप और िेडूल में 
रेगुलररटी हमलेगी। 

बदलापुर से कज्जत तक बनेगी तीसरी-चौथी रेललाइन 
n विट्ठलिाडी, उल्ासनगर और 

अंबरनाथ में पलेटफॉम्म का 
विस्ार पूरा ्ुआ। 
n उल्ासनगर और अंबरनाथ में 

वसग्नवलंग वबललडंगस का काम 
आविरी सटेज में ्ै। 
n रेलिे सटाफ के र्ने की जग् 

के वलए छ् मंवज़ला वबललडंगस 
की कालसटंग का काम चल र्ा 
्ै। 
n पोजेकट में 21 पुल पूरे ्ो गए  

n सटेशन डेिलपमेंट 
(वचिलोली) - सटेशन 
वबललडंग का फसटस्ट फलोर सलैब 
पूरा ्ो गया ्ै। सभी पांच 
सटेशनों विट्ठलिाडी, 
उल्ासनगर, अंबरनाथ, 
वचिलोली और बदलापुर के 
पलान को मंज़ूरी वमल गई ्ै। 
n पोजेकट की कुल लाग् - 

1510 करोड रुपये 
n पोजेकट की लंबाई - 14 jl 

कलयाण-बदलापुर फोर-लेन का काम आिे बढा 

‘अंबरनाथकर कहते हैं अब बस हुआ, हमें आजादी दो’   
भाजपा निराधयक तेजशी करंजुल ेके पचार में बोले हवधायक हकशन कथोर े

उल्ासनगर. उलहासनगर 
कागंसे अधयक रोहहत सालव ेऔर 
पया्गवरण नगर अधयक हविाल 
सोनवण ेन े 10 हदन पहल ेपहुलस 
और टहैफक हवभाग, LLQC@ 
और नगर हनगम पिासन को 
कलैाि कॉलोनी स ेनतेाजी रोड पर 
रोजाना होने वाल ेवाहन हादसों को 
दखेत ेहएु जरूरी जगहों पर सपीड 
बकेर, बोलडर, नोहटस बोड्ट, 
इहंडकटेर वगरैह लगान ेक े हलए 7 
हदनों की डेडलाइन दी थी और अगर 
य ेनहीं लगाए गए तो 25 नवबंर को 
कलुा्ग कैंप में रासता रोको आदंोलन 
हकए जान ेकी चतेावनी दी थी. 

इस बात पर धयान दते े हएु 
पहुलस पिासन और टहैफक हवभाग 
न ेतरुतं सबंहंधत पिासन को एक 
हलहखत पत क ेजररए उकत काम 
िरुू करन ेक ेहनद्देि हदए। इसीहलए 
LLQC@ और मनपा पिासन 
जागा और हवरोध स ेपहल ेही काम 

िरुू कर हदया। 
उलहासनगर कागंसे 
अधयक रोहहत सालव े
न ेकहा हक आदंोलन 
को कुछ समय के हलए 
रोक हदया गया ह।ै 
रोहहत सालव ेन ेपहुलस 
पिासन, टहैफक 

हवभाग क ेसीहनयर पहुलस इसंपकेटर 
अहनल पडवल और खबर छापन े
वाल े सभी अखबारों का खास 
िहुकया अदा हकया। आदंोलन का 
समथ्गन करन ेवाल ेसभी नागररकों 
और ररकिा चालकों का भी हविरे 
आभार वयकत हकया गया ह।ै

:उलिास हवकास संंवाददाता   
अबंरनाथ. अबंरनाथ 

आरपीआई (आ) न ेअबंरनाथ नपा 
चनुाव में भाजपा स ेगठबधंन करन े
की घोरणा की ह.ै आरपीआई क ेदो 
उममीदवारों को भाजपा का एबी फाम्ग 
दकेर चनुाव लड़न ेक ेहलए चनुावी 
मैदान में उतारा गया था. लेहकन दोनों 
ही उममीदवारों क ेफाम्ग छाननी में 
अवधै होन ेक ेबाद आरपीआई क े
नतेाओं न ेभाजपा नतेाओं पर आरोप 
लगाया हक उनहोंन ेआरपीआई क े
उममीदवारों को एबी फाम्ग दने ेस ेपवू्ग 
भाजपा क ेउममीदवारों को फाम्ग दने े
से उनके उममीदवारों के नामाकंन रद 
हकए गए.  

इस बात को गभंीरता स ेलते ेहएु 
आरपीआई िहराधयक दीपक 
धनवड,े राहलु हडंोर ेन ेभाजपा क े
साथ चनुाव में यहुत तोड़न े की 

घोरणा की थी. भाजपा क ेवररषठ 
नतेा गलुाबराव करजंलु े एव ं
आरपीआई क े नतेाओं क े साथ 
बठैक का आयोजन करक े
गलतफहहमयों को दरू हकया गया. 
हफर एक पतकार परररद का 
आयोजन करक ेआरपीआई नतेाओं 
न े पतकारों को बताया हक उनकी 
गलतफहहमया ंदरू हो गई ह.ै उनक े
एक नतेा को भाजपा को-आपट 
नगरसेवक में लेगी. इसहलए भाजपा-
आरपीआई में यहुत बरकरार रखा 
गया ह.ै गलुाबराव करजंलु ेन ेबताया 
हक नपा 2025 चुनाव में उनके अगर 
15 उममीदवार चनुकर आत ेहैं तो 
आरपीआई (आ) क ेएक नतेा को 
को-आपट नगरसवेक पद पर हलया 
जाएगा. दोनों पक क े नतेाओं की 
ओर स ेभाजपा-आरपीआई यहुत की 
घोरणा की गई. 

अंबरनाथ भाजपा-QOH क ेबीच िलतफिमी दूर िुई 

भाजपा-आरपीआई (आ) 
गठबंधन की घोषणा 

अंबरनाथ भाजपा के नेता गुलाबराि 
करंजुले ने पुबलस में की बशकायत
अबंरनाथ. अबंरनाथ भाजपा 

क ेवररषठ नतेा गलुाबराव करजंलु े
पाहटल न ेपहुलस हवभाग को हनवदेन 
दकेर मागं की ह ैहक उनकी, उनक े
पररवार एव ंभाजपा की पहतमा मलीन 
करन ेक े हलए हकसी भी पकार का 
सबूत ना होते हुए भी सोिल मीहडया, 
इसंटागाम, फसेबकु, वाटसएप पर 
अााहॅडयो-वीहडयो रील वायरल 
करके बदनामी की जा रही है.  उनहोंने 
पत में हलखा ह ैहक अबंरनाथ नगर 
परररद चनुाव में उनक ेपररवार क े

लोग खड़े हैं. इस रील में महहलाओं 
पर भी झठू े गभंीर बदनामीकारक 
आरोप हकए गए हैं. पहतसपध्षी 
राजकीय पक एव ंउनक ेउममीदवार 
का जनमत कम हो रहा ह ैऔर वह 
चनुाव में पराभतू हो रह ेहैं. इसको 
दखेत े हएु उनहोंन े ऐस े झठू,े 
बदनामीकारक आरोप करना िरुू 
कर हदया ह.ै सामनवेाल ेजनता की 
हदिाभलू कर रह ेहैं और हमारी एव ं
पाट्षी की बदनामी करन ेका पयत 
हकया है. इसहलए बदनामी करनेवालों 

को हगरफतार करक ेउन पर अपराध 
दज्ग करन ेकी मागं करजंलु ेन ेकी ह.ै 
करजंलु ेन ेपहुलस को कछु नाम भी 
हदए हैं और कहा ह ैहक सामने वाल े
की परूी टीम, आरोपी वहाइस हगवर, 
ससकपट रायटर, वीहडयो पोसट करन े
वाले पर, आपला अंबरनाथ फेसबुक 
एकाउटं, अबंरनाथ रीलस नयजू 
इसंटागाम एकाउटं, मी बालीि 
अहभजीत पर अपराध दज्ग करक े
उनहें हगरफतार हकया जाए. पहुलस न े
भी जाचं िरुू कर दी ह.ै  

सोशल मीहडया पर उनकी बदनामी करने वालों को हिरफतार हकया जाए 

बिरोध से पहले ही सपीड बेकर का काम शुरू 

उलिासनिर से  लापता 
लड़की वापी में हमली  

उल्ासनगर. ठाण ेपहुलस की 
काइम बाचं क े इममोरल हमून 
टहैफहकंग हपवेंिन सले की 
टहेककल जाचं स ेउलहासनगर स े
लापता लड़की वापी में सुरहकत हमल 
गई। हवट्ठलवाड़ी पहुलस सटिेन की 
सीमा में दज्ग हकडनहैपगं कसे न े
इलाक ेमें बहतु हगंामा मचा हदया 
था। 16 साल की नाबाहलग लड़की 
क ेगायब होन ेक ेबाद, पररवार की 
हचंता बढती जा रही थी। ससथहत को 
गभंीरता स ेलते ेहएु, ठाण ेपहुलस की 
काइम बाचं क े इममोरल हमून 
टहैफहकंग हपवेंिन सले न ेसमातंर 
जाचं िुरू की। टेकोलॉजी की मदद 
स,े कॉल हडटेलस, लोकिेन टहैकगं 
और BBSU फटुजे का गहराई स े
एनाहलहसस हकया गया और जाचं 
तेजी से आगे बढी, और आहखरकार 
इस बात का सबतू हमला हक लड़की 
गजुरात क ेवापी में ह।ै  

उल्ासनगर. िहाड़ 
फलाईओवर हाल ही में वाहनों क े
हलए खोला गया है। बुधवार दोपहर 
को िहाड़ फलाईओवर पर खड़ी 
एक IBA में अचानक आग लग 
गई। यह आग इतनी बुरी तरह फैली 
हक इलाके में डर का माहौल बन 
गया। इस आग की वजह से उस 
इलाके में टैहफक रुक गया था।  

घटना की सूचना उलहासनगर 

महानगरपाहलका के फायर 
हडपाट्टमेंट की लेडीज फायरमैन 
रहव कुिवाहा, फायरमैन योगेि 
िेलके, सुहास हससवे, परमेशवर 
ढकने, पमोद बुधवंत और अमोल 
दौंड और डाइवर महेि मोहहते को 
हमली, जो तुरंत मौके पर पहुंचे और 
आग बुझाई। िहाड फलाईओवर पर 
खड़ी IBA में अचानक आग लगने 
का कारण अभी साफ नहीं है। 
लेहकन आग में IBA को काफी 
नुकसान हुआ है। दूसरी ओर, यह 
अंदाजा लगाया जा रहा है हक आग 
डीजल लीक होने की वजह से लगी 
होगी। अचछी बात यह रही हक इस 
घटना में कोई घायल नहीं हुआ, 
लेहकन IBA को नुकसान हुआ है। 

n बदलापुर में बोले 
मुखयमंती फडणवीस 
बदलापुर. मैंने मुखयमंती 

रहते हुए बदलापुर में आने वाली 
मेटो-14 का काम हकया था। 
लेहकन उसके बाद, दूसरी सरकार 
ने काम रोक हदया। अब हफर से 
इस मेटो लाइन का टेंडर जारी हो 
गया है। पहले की तरह, मेटो 
पोजेकट में जयादा साल नहीं लगेंगे। 
मेटो पोजेकट को तीन से चार साल 
में पूरा करने का पलान बनाया गया 
है, ऐसा मुखयमंती देवेंद 
फडणवीस ने कहा। फडणवीस ने 
यह भी भरोसा हदलाया हक वह यह 
पता लगाने की कोहिि करेंगे हक 
मेटो-5 बदलापुर तक कैसे 
पहुंचेगी। फडणवीस गुरुवार को 
बदलापुर में नगर हनगम चुनाव के 

हलए पचार करने आए थे।  
फडणवीस ने उदव ठाकरे की 

बुराई करते हुए कहा हक कांजुरमाग्ग 
बदलापुर मेटो 14 का काम उनक े
मुखयमंती रहते हुए हुआ था, 
हजसके बाद सरकार ने काम रोक 
हदया। हालांहक, फडणवीस ने साफ 
हकया हक 18,000 करोड़ रुपये की 

इस मेटो का टेंडर घोहरत हो चुका 
है और यह जलद ही पूरा हो जाएगा। 
फडणवीस ने यह भी कहा हक मेटो 
का सारा काम तीन से चार साल में 
पूरा करने का पलान है। आम 
आदमी की लोकल रेलवे को सेफ 
बनाना है। मेटो जैसे रेलवे कोच 
होंगे, वह भी हबना हकसी हकराए में 
बढोतरी के, यह भी फडणवीस न े
इस मौके पर अनाउंस हकया। 

िहर में फलड लाइन हफर से 
बनाई जाएगी, यह भी फडणवीस न े
इस मौके पर कहा। इस मौके पर 
फॉरेसट हमहनसटर गणेि नाइक, पूव्ग 
हमहनसटर कहपल पाहटल, LK@ 
हकसन कथोरे, कुमार ऐलानी, 
सुलभा गायकवाड़, नगराधयक और 
नगरसेवक पद के AIO कैंहडडेट 
और काय्गकता्ग बड़ी संखया में 
मौजूद थे।

3 स े4 साल में बदलापुर 
में मेटो लाने की योजना 

महिला डॉकटर सहित 6 
हिरफतार 

मुबंई. वकोला स ेपाचं वर्षीय 
बची क ेअपहरण क ेआरोप में 60 
वर्षीय बीएएमएस महहला डाकटर 
सहहत छह लोगों को हगरफतार हकया 
गया ह।ै महहला डॉकटर न ेबची को 
उसक ेचाचा स ेछह लाख रुपय ेमें 
खरीदा था। बीएएमएस डॉकटर वृदंा 
चवहाण क े पहत का हाल ही में 
हनधन हो गया था। उसन ेएक बचा 
गोद लने ेका फसैला हकया।  इसी 
वजह स े उसन े आरोहपत करण 
सनस स ेसपंक्क हकया, जो उनकी 
सोसाइटी में सफाईकम्षी क ेरूप में 
काम करता ह।ै  

शहाड बबज पर IBA में लगी आग 



n हिशेा थकान रहना  
काम क े बाद थकान होना 

सामानय ह,ै लहेकन अगर आप सबुह 
उठत ेही थका हआु महससू करत ेहैं 
या हदनभर एनज्षी की कमी बनी रहती 
ह,ै तो यह हचतंा का कारण ह।ै 
लगातार थकान हसफ्क नींद की कमी 
का सकंते नहीं ह,ै बसलक यह 
एनीहमया, थायरॉइड की समसया, 
हवटाहमन-डी या बी12 की कमी, 
हडपिेन या कॉहनक सटसे का भी 

लकण हो सकता ह।ै यह आपक े
इमयनू हससटम क ेकमजोर होन ेका 
भी सकंते ह।ै 

n अकसर नसरदद्य रहना  
अगर हसरदद्ग आपका रोज का 

साथी बन गया ह,ै तो इस ेहलक ेमें न 
लें। लगातार हसरदद्ग न कवेल 
आपकी पोडसकटहवटी को पभाहवत 
करता ह,ै बसलक यह गभंीर 
समसयाओं की ओर भी इिारा कर 
सकता ह।ै इसक ेपीछ ेहडहाइडेिन, 

आखंों की कमजोरी, गद्गन में 
अकड़न, तनाव या बलड पिेर की 
समसया जसै ेकारण हो सकत े हैं। 
कभी-कभी यह माइगेन का भी लकण 
हो सकता ह।ै 

n अच्ी नींद न आना  
सवसथ रहन ेक ेहलए गहरी और 

पूरी नींद का आना उतना ही जरूरी है 
हजतना हक पौसषटक खाना। अगर 
आप रात को सो नहीं पात,े बार-बार 
नींद टटूती ह ैया सबुह उठन ेपर भी 

तरोताजा महससू नहीं करत,े तो यह 
इनसोह्निया का लकण है। खराब नींद 
आपक े मानहसक और िारीररक 
सवास्य दोनों पर बरुा असर डालती 
ह।ै यह तनाव या हफर जयादा कफैीन 
क ेकारण हो सकता ह।ै 

n अचानक वजन कि 
होना ्ा बढ़ना  
हबना हकसी कोहिि क ेअगर 

आपका वजन अचानक कम या 
जयादा हो रहा ह,ै तो यह िरीर क े
अंदरूनी समसया का संकेत है। वजन 
का अचानक हगरना थायरॉइड, 
डायहबटीज, डाइजसेसटव हडसऑड्टर 
या हकसी अनय गभंीर बीमारी का 
लकण हो सकता ह।ै वहीं, वजन का 
तजेी स ेबढना हाम्पोनल असतंलुन, 
अनहलेदी खानपान या इनएसकटहवट 
लाइफसटाइल को हदखाता ह।ै 

n पाचन दरुुसत न होना  
सवसथ िरीर का आधार सवसथ 

पटे होता ह।ै अगर आप अकसर गसै, 

एहसहडटी, कबज, दसत या पटे फलून े
की समसया से परेिान रहते हैं, तो यह 
बताता ह ै हक आपका पाचन ततं 
ठीक स ेकाम नहीं कर रहा ह।ै यह 
समसयाए ंखराब डाइट, कम पानी 
पीन,े फाइबर की कमी या फडू 
इटंॉलरेंस क ेकारण हो सकती हैं। 
लगातार पाचन सबंधंी समसयाए ं
इररटेबल बाउल हसडंोम (HAR) जैसी 
ससथहत की ओर भी इिारा कर सकती 
हैं। 

n रसेसटगं हाट्ट रटे ज्ादा 
होना  
आराम की अवसथा में वयसकों 

का रसेसटगं हाट्ट रटे 60 स े100 बीट 
पहत हमनट क ेबीच होती ह।ै अगर 
आपकी रसेसटगं हाट्ट रटे लगातार 
इससे ऊपर रहती है, तो यह हचंता का 
हवरय ह।ै यह िारीररक हफटनेस की 
कमी, तनाव, एगंजाइटी, 
हडहाइडेिन, थायरॉइड या हदल स े
जड़ुी समसयाओं का सकंते हो 
सकता ह।ै 

2 संपादकीय/सामाजिक

क ऐसी घटना हजसन े
85 साल पहल े परूी 

दहुनया को सकत ेमें डाल हदया 
था, आज भी एक अनसलुझा 
रहसय बनी हईु ह.ै जब यरूोप में 

हदतीय हवशव यदु की िरुुआत 
होन ेवाली थी, तब दहुनया क े
दसूर े कोन े में एडंीज पव्गत 
शृखंला क े एक छोट े स े
परेूहवयन गावं में एक 
अहवशवसनीय और भयानक 
कहानी सामन ेआई थी. लीना 

मास्देला महेदना (Khm` 
L`qbdk` Ldchm`) नाम 
की पाचं साल की बची न ेएक 
बच ेको जनम दकेर दहुनया की 
सबस ेकम उम्र की मा ंबनन ेका 
ररकॉड्ट बनाया था. वजैाहनकों 
और डॉकटरों न ेवर्षों तक हसर 
खजुाया ह ै हक कसै ेएक इतनी 
छोटी बची पणू्ग रूप स े
हवकहसत होकर पजनन करन ेमें 
सकम हो गई. इससे भी बड़ा और 
गहरा सवाल यह है हक लीना को 
गभ्गवती करन े वाला वयसकत 
कौन था, हजसका रहसय आज 
भी अनसलुझा ह.ै इस मामल ेमें 

आज तक हकसी को भी 
औपचाररक रूप स े दोरी नहीं 
ठहराया गया ह.ै 

बता दें हक लीना का पररवार 
अतयहधक गरीबी और अभाव में 
जीवनयापन करता था. कछु 

महीनों बाद जब लीना का 
पटे धीर-ेधीर ेफलून ेलगा, 
तो उसक ेपड़ोहसयों न ेउस े
‘वहज्गन मरैी’ या ‘सयू्ग 
दवेता’ क ेबच ेकी वाहक 
समझना िरुू कर हदया. 
पररवार न े इस समसया को 
‘पटे में ितैान’ मानकर 
ओझा और ताहंतकों 

(Rg`l`mr) स ेसपंक्क हकया. 
ओझाओं न ेइस समसया को दरू 
करन े क े हलए कई सथानीय 
उपचार हकए, लहेकन कोई भी 
तरीका काम नहीं आया. अतंतः 
उसक े हपता उस े सथानीय 

असपताल ल े गए. डॉकटरों न े
िरुुआत में इस ेटमूर समझा, 
लहेकन बाद में यह दखेकर दगं 
रह गए हक लीना सात महीन ेकी 
गभ्गवती थी. आहखर य े कसै े
हआु? डॉकटरों को भी कछु 
समझ नहीं आया. इस तरह स े
14 मई 1939 को केवल 5 साल 
की उम्र में लीना न ेअपन ेबच े
को जनम हदया. लीना न ेअपन े
बच ेको सी-सकेिन क ेमाधयम 
स ेजनम हदया, हजसका वजन 
जनम क ेसमय लगभग 6 पाउडं 
(लगभग 2.7 हकलोगाम) था 
और कोई जहटलता नहीं आई. 

ने के आभूरणों की चाहत हर हकसी को होती है। मगर 
इसकी कीमतों में आए हदन हजस तरह का उछाल देखने 

को हमल रहा है, उससे समाज का एक बड़ा वग्ग सोने की 
खरीदारी करने की हैहसयत से बाहर होता जा रहा है। हदलली 
के सरा्गफा बाजार में बुधवार को सोना बारह सौ रुपए की 
छलांग लगा कर दो सपताह के उचतम सतर एक लाख तीस 
हजार रुपए पहत दस गाम के पार चला गया। मगर सवाल है 
हक सोने के दाम लगातार नई ऊंचाइयों को कयों छू रहे हैं? 

असल में संसथागत हनवेिकों, बड़े आभूरण 
कारोबाररयों, खुदरा हवकेताओं और आहथ्गक रूप से संपन्न 
लोगों की जबद्गसत खरीदारी इसका एक बड़ा कारण है। इससे 
मांग बढ रही है और आपूहत्ग कम होने से दाम आसमान छू 
रहे हैं। िेयर बाजार में उतार-चढाव, बैंकों की जमा बयाज 
दरों में कमी और वैसशवक अहनसशचतता के कारण भी सोने 
की मांग बढ रही है। यह सच है हक कुछ लोग सोने की 
खरीदारी को सुरहकत हनवेि मान रहे हैं, लेहकन इसके बढते 
दामों का बाजार और अथ्गवयवसथा पर दूरगामी पभाव पड़ 
सकता है। 

यह एक नया पररदृशय है, हजसमें सोने को अब सुरहकत 
और ससथर हनवेि के रूप में देखा जा रहा है। जबहक हवतीय 
हनवेि तंत और मुदा में लोगों का भरोसा घट रहा है। 
दुहनयाभर में अससथरता का असर भी सोने की कीमतों पर पड़ा 
है। केंदीय बैंक सोने की जयादा खरीदारी कर रहे हैं। उनकी 
अपनी हचंताएं हैं। डालर के मुकाबले रुपया कमजोर हो रहा 
है। 

तमाम आिंकाओं और अहनसशचतता की पृषठभूहम में 
अगर सोने की खरीदारी बढ रही है, तो इसके पीछे की हचंता 
को समझा जा सकता है। लोगों को लगता है हक अनय हनवेि 
के मुकाबले सोने में फायदा है। इसके दाम अंतरराषटीय 
बाजार से तय होते हैं, हलहाजा इसमें हकसी का सीधा हसतकेप 
संभव नहीं है। मगर वैकसलपक बंदोबसत हकए जा सकते हैं। 
जब-जब सोने के दाम बढते हैं, महंगाई भी बढती जाती है। 
हचंता की बात है हक सरकार इसे गंभीरता से लेती नहीं हदख 
रही है, जबहक सोने में तेजी महंगाई बढने का ही संकेत है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
मेररकी राषटपहत डोनालड 
टंप ने 11 नवंबर को 

इसलामाबाद में हुए आतमघाती बम 
धमाके की तो आतंकवादी हमला 
बता कर हनंदा की, पर उससे एक 
हदन पहले हदलली में लाल हकले क े
हनकट आतमघाती हजहादी बम 
धमाके को केवल धमाका बताकर 
संवेदना पकट कर दी। हदलली में 
हुए धमाके के तार पाहकसतान के 
पहतबंहधत हजहादी संगठन जैि-ए-
मोहममद से जुड़े थे। यकीन नहीं 
होता हक यह वही टंप हैं हजनहोंन े
2018 में हलखा था, ‘हपछले 15 
वर्षों में अमेररका ने पाहकसतान को 
बेवकूफी में 33 अरब डालर की 
मदद दी, हजसके बदले झूठ और 
फरेब के हसवा कुछ नहीं पाया।’ 

इस बीच आपरेिन हसंदूर के 
दौरान पाहकसतान के सेनाधयक 
जनरल मुनीर ने न जाने कौन सी 

घुटी हपला दी हक टंप के सुर ही 
बदल गए हैं। अब वे उनके चहेते 
बन गए हैं। इतने चहेते हक सारी 
परंपराओं को ताक पर रखकर उनहें 
वहाइट हाउस में दावत दी गई, महान 
नेता कहकर तारीफ की गई और 
तीन महीने में तीन मुलाकातें हुईं। 
दुहनया के सबसे िसकतिाली देि के 
नेता से अपने हलए ‘महान’ जैसे 
हविेरण सुनकर हकसे गुमान नहीं 
होगा? उतसाहहत होकर मुनीर 
सेनापमुख से फीलड माि्गल बन 
गए। भले ही भारत से देि और 
दुहनया के लोगों ने पाहकसतान को 
सबक हसखाने के सुबूत मांगें हों, 
मगर जनरल मुनीर को न 
पाहकसतानी जनता को कुछ 
हदखाना पड़ा न दुहनया को। 

उधर टंप बार-बार यही राग 
अलापते रहे हक लड़ाई उनहोंने 
रुकवाई थी और टैररफ की धमकी 

देकर रुकवाई थी। भारत के मना 
करने पर भी वे बाज नहीं आए। 
ऊपर से ‘अमेररका-चीन आहथ्गक 
एवं सुरका समीका आयोग’ न े
अपनी ररपोट्ट में दोतरफा बात कह 
दी। अमेररकी कांगेस को दी ररपोट्ट 
में एक तरफ तो कहा हक चीन न े
फज्षी इंटरनेट मीहडया अकाउंट 
और एआइ तसवीरों के सहारे अपने 
जे-35 लड़ाकू हवमानों को फांसीसी 

राफेल हवमानों से बेहतर हदखाने के 
हलए ‘दुषपचार अहभयान’ चलाया। 
दूसरी तरफ कहा हक लड़ाई में 
पाहकसतान का पलड़ा भारी था, 
कयोंहक चीन इस हभड़ंत का 
इसतेमाल अपने हहथयारों की 
कमताओं को परखने और उनका 
पचार करने के हलए कर रहा था। 

पाहकसतान की कठपुतली 
सरकार के पधानमंती िहबाज 
िरीफ के हलए इतना काफी था। 
उनहोंने गुलाम कशमीर में एक 
काय्गकम के दौरान दावा हकया हक 
अमेररकी कांगेस में पेि ररपोट्ट 
पाहकसतान की जीत को पमाहणत 
करती है। भारत की पमुख हवपकी 
पाट्षी कांगेस इस ररपोट्ट के हवरोध-
खंडन की मांग कर रही है, मगर 
भारत सरकार चुप है, कयोंहक भारत 
और अमेररका के संबंध इस समय 
नाजुक दौर से गुजर रहे हैं। 

हकपटोकरेंसी वयापार के पाररवाररक 
सौदे और दुल्गभ खहनजों, तेल और 
अरब सागर में एक बंदरगाह के 
पसतावों से मुनीर के मुरीद हुए टंप ने 
पाहकसतान के साथ तो टैररफ की दरें 
कम कर दी हैं, परंतु भारत की 
सवायतता, सवाहभमान और राषटीय 
हहत अभी भारत से जुड़ी उनकी 
हसरतों में आड़े आ रहे हैं। भारत 
को अपने वयापार हहतों के साथ उन 
सभी पहलुओं पर गंभीरता से 
सोचना और रणनीहत बनानी है, 
हजनहें टंप अपनी हविुद लेनदेन 
वाली नीहत के कारण अनदेखा कर 
रहे हैं। जैसे जलवायु पररवत्गन की 
मार, हवकासिील देिों क े
वयापाररक और कूटनीहतक हहत, 
हनयमबद वैसशवक वयवसथा की 
बहाली और हहंद-पिांत की केतीय 
सुरका। इसहलए पीएम मोदी ने जी-
20 से टंप की नाराजगी को जानते 

हुए भी जोहाहनसबग्ग हिखर 
सममेलन में िाहमल होकर सही 
हकया। 

भारत इस समय पाहकसतान में 
सता के केंदीकरण और हजहादी 
हहंसा के बदलते सवरूप की 
अनदेखी नहीं कर सकता। जनरल 
परवेज मुिर्गफ ने खुद पर जानलेवा 
हमलों की कोहिि के बाद 
इसलामाबाद की लाल मससजद के दो 
मदरसों पर छापे डलवाए और माना 
था हक मदरसे हजहादी आतंक की 
फैसकटयां बन चुके हैं। उनहोंने उनहें 
सुधारने की कोहिि भी कीं, पर 
सफल नहीं हो पाए। ताहलबान, 
तहरीके ताहलबान पाहकसतान, जैि, 
लशकर आहद सभी हजहादी आतंकी 
संगठन मदरसों की ही देन हैं। 
पाहकसतान में दज्गनों ऐसे मदरसे हैं, 
जहां हजहादी आतंक का पहिकण 
हदया जाता है।  

सोने की बढती कीमत
सो

पानकस्ान से बढ़्ा ख्रा, रहना होगा सावधान

5 साल की बची बनी थी दनुनया की सबस ेकम उम्र की मां

जरा िट के

ए

अ

छले कुछ वर्षों से देि क े
हवहभन्न हहससों में हहरासत में 

मौत की घटनाओं का मसला 
हचंताजनक रूप से उभर कर सामन े
आया है। जांच एजंहसयों का काम 
आपराहधक मामलों में आरोहपयों को 
नयाय के कठघरे में लाना है। दोर साहबत 
करने के हलए सबूत जुटाने की 
हजममेदारी भी उनहीं की होती है। ऐसे में 
आरोपी को हहरासत में लेकर पूछताछ 
करना जांच पहकया का हहससा है। मगर 
इस दौरान आरोपी की सुरका का दाहयतव 
भी संबंहधत जांच एजंसी का ही होता है। 

सवाल है हक अगर पुहलस या अनय 
जांच एजंहसयां अपने इस दाहयतव को 
सही तरीके से हनभा रही हैं, तो आए हदन 
हहरासत में मौत के मामले कयों सामने 
आ रहे हैं? जांच पहकया में पारदहि्गता 
कयों नहीं बरती जा रही है। जाहहर है हक 
इस मामले में कहीं न कहीं लापरवाही 
और मनमानी की जा रही है, हजस पर 
सव्पोच नयायालय ने भी कड़ा संजान 
हलया है। िीर्ग अदालत ने राजसथान में 
आठ माह के भीतर पुहलस हहरासत में 
गयारह लोगों की मौत हो जाने का हवाला 
देते हुए मंगलवार को कहा हक हहरासत 
में हहंसा एवं मौत वयवसथा पर एक धबबा 
है और देि अब इसे बदा्गशत नहीं करेगा। 

यह सच है हक लोग जांच एजंहसयों 
पर कम और नयायपाहलका पर जयादा 
भरोसा करते हैं। मगर नयाय पहकया िुरू 

होने से पहले ही अगर हकसी आरोपी की 
हहरासत में मौत हो जाती है, तो हनसशचत 
रूप से नयाय की भावना को चोट 
पहुंचती है। सव्पोच नयायालय न े
मानवाहधकारों के हनन को रोकने क े
हलए वर्ग 2018 और 2020 में अलग-
अलग आदेिों में पुहलस थानों, केंदीय 
जांच बयूरो, पवत्गन हनदेिालय और 
राषटीय जांच एजंसी सहहत अनय जांच 
एजंहसयों के काया्गलयों में सीसीटीवी 
कैमरे तथा ररकाहडडिंग उपकरण लगाने को 
कहा था। 

इस वयवसथा से जांच पहकया में 
पारदहि्गता आना सवाभाहवक था, 
लेहकन इस पर अमल करने में भी कई 
सतरों पर कोताही बरती जा रही है। कई 
पुहलस थानों में सीसीटीवी न लगे होने या 
उनके बंद होने की खबरें अकसर आती 
रहती हैं। इससे सपषट है हक जांच 
एजंहसयां हहरासत में मानवाहधकारों की 
रका को लेकर गंभीर नहीं हैं। िीर्ग 
अदालत ने इस मसले पर भी संजान 

हलया है और अब तक अनुपालन 
हलफनामे दाहखल नहीं करने वाल े
राजयों तथा केंद िाहसत पदेिों को इसके 
हलए तीन सपताह का समय हदया है। 

राषटीय मानवाहधकार आयोग की 
एक रपट के मुताहबक, वर्ग 2017-
2022 तक पांच वर्षों में देि भर में 
पुहलस हहरासत में 669 लोगों की मौत 
हुई। यह ससथहत पुहलस हहरासत में लोगों 
की सुरका को लेकर वासतव में गंभीर 
हचंता पैदा करने वाली है। इस तरह क े
मामलों में िारीररक पताड़ना, जरूरी 
हचहकतसा सेवाएं मुहैया न कराना या 
आतमहतया जैसे कारण हो सकते हैं। 

हनयमानुसार हकसी भी मामले की 
जांच के दौरान मानवाहधकारों का हनन 
नहीं होना चाहहए, लेहकन इस तरह की 
हिकायतें आए हदन सामने आती रही हैं। 
ऐसे में इस बात पर गौर करना जरूरी है 
हक हहरासत में मौत की घटनाओं पर 
अंकुि लगाने की हजममेदारी हसफ्क 
नयायालय की नहीं है, बसलक केंद और 
राजयों सरकारों को भी इस पर ततपरता 
एवं गंभीरता हदखानी होगी। संबंहधत 
कानूनों और नयायालय के हनद्देिों पर 
पभावी तरीके से अमल हो, इसका 
दाहयतव सरकार का ही है। अगर 
हहरासत में हकसी वयसकत की मौत होती 
है, तो उसके हलए जवाबदेही तय कर 
दोरी कहम्गयों के हखलाफ कड़ी कार्गवाई 
सुहनसशचत की जानी चाहहए। 

पबुलस थानों में क्रूरता का काला सच!
हप

-ज्ोनतषाचा््य पनंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी िई सम्त जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिास हवकास’ इनकी पुसषट निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संबंहधत हवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

शरीर में वकसी भी ्र् की 
गडबडी ्ोने पर ्मारी बॉडी ्में 
चे्ािनी देना शुरू कर दे्ा ्ै। 
्ालांवक, अकसर ्म इन संके्ों 
को नजरअंदाज कर दे्े ्ैं या 
आम समसया समझकर टाल दे् े
्ैं। लेवकन इन संके की जड में 
गंभीर बीमाररयां वछपी ्ो सक्ी 
्ैं।  इसवलए अगर आपके शरीर 
में कुछ लकण लगा्ार बने र्ें, 
्ो समझ जाना चाव्ए वक आप 
पूरी ्र् सिसथ न्ीं ्ैं और 
डॉकटर को वदिाने की जरूर् 
्ै। आइए जानें ऐसे 6 लकणों के 
बारे में, जो शुरुआ् में भले ्ी 
आम लग सक्े ्ैं, लेवकन इन्ें 
नजरअंदाज न्ीं करना चाव्ए।  

मषे : दरू याता की योजना बन सक्ी ्।ै 
मनपसदं भोजन का आनदं पाप् ्ोगा। 
िररषठजनों का माग्मदश्मन पाप् ्ोगा। विदाथ्थी 

िग्म सफल्ा अवज््म  करगेा। पठन-पाठन में मन लगगेा। 
जीिनसाथी क े सिास्य की वचं् ा र्गेी। सिास्य 
कमजोर र्गेा। बचेनैी र्ेगी। धनाज्मन सगुम ्ोगा। 

वषृभ : पव्दवंद्ा बढगेी। पाररिाररक वचं् ा में 
िवृद ्ोगी। आिशयक िस् ुसमय पर न्ीं 
वमलेगी। ् नाि र्ेगा। िाणी पर वनयंतण रिें। 

वकसी के वयि्ार से कलेश ् ो सक्ा ् ।ै पुराना रोग उभर 
सक्ा ्।ै द:ुिद समाचार वमल सक्ा ्,ै धयै्म रिें। 
जोविम ि जमान् क ेकाय्म टालें। 

ममथनु : पयास सफल र्ेंग।े सामावजक 
पव्षठा में िृवद ् ोगी। आय के सो्ों में िृवद ् ो 
सक्ी ्।ै वयिसाय ठीक चलगेा। चोट ि रोग 

से बाधा संभि ् ।ै फाल्ू िच्म ् ोगा। मा्््ों का स्योग 
पाप् ्ोगा। पसन्न्ा र्गेी। जलदबाजी न करें। शत ु
न्मस्क ्ोंग।े वििाद को बढािा न दें। 

कक्क : शुभ समाचार वमलेंगे। आतमविशिास में 
िवृद ्ोगी। जोविम उठान ेका सा्स कर 
पाएगं।े भाइयों का स्योग पाप् ्ोगा। 

पररिार क ेसाथ मनोरजंन का काय्मकम बन सक्ा ्।ै 
वयिसाय ठीक चलगेा। पमाद न करें। लने-दने में 
सािधानी रिें। शारीररक कषट सभंि ्।ै  

मिहं : आय में िवृद ्ोगी। पसन्न्ा में िवृद 
्ोगी। पाररिाररक वचं् ा बनी र्गेी। रोजगार 
पालप् क े पयास सफल र्ेंग।े अपतयावश् 

लाभ ् ो सक्ा ् ।ै सट ेि लॉटरी से दूर र े्ं। वयािसावयक 
याता सफल र्गेी। कोई बडी समसया स ेछटुकारा वमल 
सक्ा ्।ै ्नाि र्ेगा। 

कन्ा : घर-बा्र स्योग वमलगेा। 
अपकेाकृ्  काय्यों समय पर सपंन्न ्ोंग।े आय 
में िवृद ्ो सक्ी ्।ै अपतयावश् िच्म सामन े

आएगं।े कज्म लनेा पड सक्ा ्।ै सिास्य का पाया 
कमजोर र्गेा। वकसी वििाद में उलझ सक् े्ैं। वचं् ा 
्था ्नाि र े्ंग।े जोविम न उठाए।ं 

तलुा : वयािसावयक याता सफल र्गेी। 
आय क े नए सो् पाप् ्ो सक् े ्ैं। 
वयापार-वयिसाय में लाभ ्ोगा। पमे-पसंग 

में अनकुलू्ा र्गेी। कीम्ी िस्एु ंसभंालकर रिें। 
बचेनैी र्गेी। थकान म्ससू ्ोगी। िररषठजन स्योग 
करेंग।े बकाया िसूली क ेपयास सफल र्ेंग।े 

वशृ्चक : सामावजक पव्षठा में िवृद ्ोगी। 
पाटस्टनरों का स्योग वमलगेा। कारोबारी 
अनुबंधों में िृवद ् ो सक्ी ् ।ै समय का लाभ 

लें। वयािसावयक याता सफल र्गेी। नते पीडा ्ो सक्ी 
्ै। कानूनी बाधा आ सक्ी ् ।ै वििाद न करें। नई आवथ्मक 
नीव् बनगेी। काय्मपणाली में सधुार ्ोगा। 

धन ु: कोटस्ट ि कच्री क ेकाम अनुकलू ्ोंगे। 
पजूा-पाठ में मन लगेगा। ्ीथ्मयाता की योजना 
बनगेी। लाभ क ेअिसर ्ाथ आएगं।े वयिसाय 

ठीक चलगेा। सिु क े साधनों पर वयय ्ो सक्ा ्।ै 
पाररिाररक स्योग वमलगेा। पमाद न करें। बचेनैी र्गेी। 
चोट ि रोग स ेबचें। काम का विरोध ्ोगा। ्नाि र्ेगा। 

मकर : कीम्ी िस्एु ं सभंालकर रिें। 
जोविम ि जमान् क ेकाय्म टालें। दसूरों क े
झगडों में न पड़ें। राजय क ेपव्वनवध स्योग 

करेंगे। सिास्य का पाया कमजोर र्ेगा। वििाद से कलेश 
संभि ् ।ै िा्न ि मशीनरी के पयोग में लापरिा्ी न करें। 
अपवेक् काय्यों में अपतयावश् बाधा आ सक्ी ्।ै  

कुभं : वयिसाय ठीक चलगेा। धन पालप् 
सगुम ्ोगी। ऐशिय्म क ेसाधनों पर बडा िच्म 
्ो सक्ा ्।ै जलदबाजी न करें। कषट, भय, 

वच्ा ि बचेनैी का िा्ािरण बन सक्ा ्।ै कोटस्ट ि 
कच्री के काम मनोनुकूल र े्ंगे। जीिनसाथी से स्योग 
वमलगेा। पसन्न्ा र्गेी। मा्््ों स ेसबंधं सधुरेंग।े 

मीन : भवूम, भिन, दकुान ि फकैटरी आवद 
क ेिरीदन ेकी योजना बनगेी। रोजगार में 
िवृद ्ोगी। उन्नव् क े माग्म पशस् ्ोंग।े 

अपररवच्ों पर अव्विशिास न करें। पमाद न करें। कुबुवद 
्ािी र्गेी। सिास्य कमजोर र्गेा। जोविम ि जमान् 
क ेकाय्म टालें। 

आज का राहशफल

n सािगी  
n आल ू- 4-5 मधयम  
n कॉन्गफलोर या अरारोट - 3-4 

बड़ ेचममच  
n चावल का आटा - 1 बड़ा 

चममच  
n हरी हमच्ग - 2  
n मसाल े - नमक, लाल हमच्ग 

पाउडर, भनुा जीरा पाउडर, 
आमचूर पाउडर (सवादानुसार) 

n हरा धहनया  
n तले  

n चाट सजान ेक ेलिए  
n फेंटा हआु दही - 1 कप  
n हरी चटनी - धहनया-पदुीना की 
n इमली की मीठी चटनी - खटी-

मीठी सोंठ 
n मसाल े- चाट मसाला, काला 

नमक, भनुा जीरा पाउडर, लाल 
हमच्ग 

n गाहन्गि - सवे, अनार क ेदान े
और थोड़ा हरा धहनया 

n बनान ेकी नवनि 
सबसे पहले उबले हुए आलुओं 

को छीलकर कद्दूकस कर लें। अब 
इसमें कॉन्गफलोर, चावल का आटा, 
हरी हमच्ग, हरा धहनया और हटककी 
क ेसखू ेमसाल े हमलाए।ं हफर इस े
आट ेकी तरह गूथं लें। अगर हमशण 
गीला लगे, तो थोड़ा और कॉन्गफलोर 

डालें। अब हाथों पर थोड़ा तले 
लगाए ं और हमशण स े मधयम 
आकार की चपटा पटैी क ेआकार 
का कर लें। हकनारों को हचकना कर 
लें ताहक तलत ेसमय य ेफटें नहीं। 
इसक ेबाद एक नॉन-ससटक तव ेपर 
3-4 चममच तले गम्ग करें। 
हटसककयों को तव े पर रखें और 

मधयम आचं पर सकेें। जब एक 
तरफ स ेसनुहरी और करुकरुी हो 
जाए, तो पलट दें और दोनों तरफ से 
गहरा सुनहरा होने तक सेकें। बाजार 
जसैा सवाद पान ेक े हलए, हटककी 
जब 80% पक जाए, तो उस े
कलछी स े थोड़ा दबाकर दोबारा 
सकेें। इसस ेवह अदंर तक करुकरुी 
हो जाएगी। अब एक पलटे में 2 
गरमा-गरम हटसककयों को रखें और 
उनहें हलका सा तोड़ लें। ऊपर स े
ठडंा और मीठा दही डालें। हफर हरी 
चटनी और इमली की मीठी चटनी 
डालें। ऊपर स े चटुकी भर चाट 
मसाला, काला नमक, भनुा जीरा 
और लाल हमच्ग हछड़कें। सबस े
लासट में बारीक सेव, अनार के दाने 
और हर ेधहनय ेस ेसजाकर तरुतं 
सव्ग करें। 

प्ाजी कबाब ...तो समझ जाएं हेलदी नहीं हैं आप 
तुरंत डॉकटर स ेचेकअप 
करवाना ि ैजरूरी 

n तो मौसम निीं, दो 
पोषक ततवों की कमी 
ि ैअसली वजि 
 सहद्गयों का मौसम आते ही ठडं 

लगना एक आम बात ह।ै लहेकन 
कया आपन ेकभी गौर हकया ह ैहक 
कछु लोगों को दसूरों की तलुना में 
जयादा ठडं लगती ह?ै अगर आप 
भी हमिेा हाथ-परैों में ठडंक या 
कपंकपंी महससू करत े हैं, तो हो 
सकता ह ैहक इसक ेपीछ ेसद्षी का 
हाथ न हो।  दरअसल, कई बार 
िरीर में कछु पोरक ततवों की कमी 
क ेकारण भी जयादा ठडं लगती ह।ै 
हम बात कर रह ेहैं आयरन और 
हवटाहमन-बी12 की। इनकी कमी के 
कारण िरीर का तापमान बनाए 
रखने में परेिानी होती है और जयादा 
ठडं महससू होती ह।ै आइए जानें 
ऐसा कयों होता ह ैऔर इसस ेबचन े
क ेहलए कया करें। 
n ठडं और पोषक ततववों 
का क्ा ह ैकनकेशन? 
हमार ेिरीर का तापमान बनाए 

रखने का काम मखुय रूप स ेहमार े
बलड सकु्कलिेन और रडे बलड 
सलेस पर हनभ्गर करता ह।ै आयरन 
और हवटाहमन-बी12 दोनों ही हलेदी 
रडे बलड सलेस बनान े में अहम 

भहूमका हनभाते हैं। 
आ्रन- आयरन, 

हीमोगलोहबन बनान ेक े हलए बहेद 
जरूरी ह।ै हीमोगलोहबन िरीर क े
सभी हहससों में ऑकसीजन पहुचंाने 
का काम करता ह।ै आयरन की 
कमी स े िरीर में सही माता में 
हीमोगलोहबन नहीं बन पाता, हजसस े
एनीहमया हो जाता ह।ै एनीहमया की 
ससथहत में िरीर क ेसभी अगंों तक 

सही माता में ऑकसीजन नहीं पहुचं 
पाती। इस कारण िरीर गम्षी पदैा 
करन े में असमथ्ग रहता ह ै और 
वयसकत को हमिेा ठडं लगन ेकी 
हिकायत रहती ह,ै खासकर हाथ 
और परैों में। 

ववट ावमन - ब ी1 2 - 
हवटाहमन-बी12 भी रडे बलड सलेस 
बनान ेऔर नव्गस हससटम क ेसही 
ढगं स ेकाम करन ेक ेहलए हजममेदार 
ह।ै बी12 की कमी स ेभी एक तरह 
का एनीहमया हो जाता ह,ै हजस े
मगेालोबलाससटक एनीहमया कहत े
हैं। इस ससथहत में िरीर में बनने वाले 
रडे बलड सलेस बड़ ेऔर कमजोर 
हो जाते हैं, जो िरीर में ऑकसीजन 
ठीक स े नहीं पहुचंा पात।े इसक े
कारण िरीर का मटेाबॉहलजम 
पभाहवत होता ह ैऔर िरीर पया्गपत 
गम्षी पदैा नहीं कर पाता। 

नन्नित रूप स ेकरें जाचं 
अगर आपको लगातार ठडं 

लगन ेऔर थकान की समसया बनी 
रहती ह,ै तो एक बार डॉकटर स े
सलाह लनेा जरूरी ह।ै एक 
साधारण बलड टसेट (BAB) क े
जररए आयरन और हवटाहमन-बी12 
क ेसतर की जाचं की जा सकती ह।ै 
डॉकटर की सलाह पर आप 
सपलीमेंटस भी ल ेसकते हैं। 

सबद्जयों में दूसरों से जयादा लगती है ठंड?  

अनय लकण... 
n थकान और कमजोरी 

म्सूस ्ोना 
n तिचा का पीला पडना 
n सांस फूलना या चककर 

आना 
n वदल की धडकन का ्ेज 

्ोना 
n वसरदद्म र्ना 
n बालों का झडना

n जान लें हकतनी दरे 
बाद िसै करनी ि ैबदं 
अडंा उबालना आसान लगता 

ह,ै लहेकन कई बार हलकी-सी 
गलती अंडे को फटने पर मजबूर कर 
दतेी ह.ै इसस ेन हसफ्क अडं ेका िपे 
हबगड़ता ह,ै बसलक गदंगी भी फलै 
जाती ह.ै सबस ेआम वजह ह ैतजे 
आचं, ठडं े पानी में अचानक 
गमा्गहट, या जयादा दरे तक 
उबालना. लेहकन अगर सही तरीका 
अपना हलया जाए, तो अडंा 
हबलकुल परफेकट तरीके से उबलता 
ह,ै हबना फट ेऔर हबना ओवरककु 
हएु. आज हम आपको बतात ेहैं हक 
अडंा हकतनी दरे उबालना चाहहए, 
गसै कब बदं करनी ह ैऔर कौन-
सी हटपस अपनान ेस ेअडंा हमिेा 
समदू और साफ उबलकर तयैार 
होता ह.ै 

सबस ेपहले बात करत ेहैं सही 
िरुुआत की. अडं ेउबालन ेक ेहलए 
हमिेा नॉम्गल रूम टेंपरचेर वाल े
अडं ेलें, कयोंहक हफज स े हनकला 
बहतु ठडंा अडंा सीध ेगम्ग पानी में 
डालन ेस ेफट सकता ह.ै एक गहरी 
पनै में अडंों को एक लयेर में रखें 
और उन पर इतना पानी डालें हक 
वह परूी तरह डबू जाए.ं अब गसै 
ऑन करें और फलमे को मीहडयम 
रखें. तजे आचं अडं ेको अदंर स े

झटका दकेर फोड़ दतेी ह,ै जबहक 
मीहडयम आचं धीर-ेधीर े तापमान 
बढाती ह,ै हजसस े अडंा सरुहकत 
रहता ह.ै जसै ेही पानी में छोट-ेछोट े
बलुबलु ेहदखन ेलगें, मतलब पानी 
उबलन ेही वाला ह,ै यही परफकेट 
टाइम ह ैजब आपको टाइहमगं िरुू 
करनी ह.ै 

अब आता ह ै सबस े जरूरी 
सवाल, गसै हकतनी दरे बाद बदं 

करनी ह.ै जसै े ही पानी परूी तरह 
उबलने लगे, यानी रॉहलंग बॉयल आ 
जाए, आप अडं े की जरूरत क े
हहसाब स े टाइम सटे करें. अगर 
आपको सॉफट बॉयल अडंा चाहहए 
तो 6–7 हमनट, मीहडयम बॉयल क े
हलए 9–10 हमनट और हाड्ट बॉयल 
क े हलए 12 हमनट काफी होत ेहैं. 
इसस ेजयादा दरे उबालन ेपर अडं े
की जद्षी क ेआसपास हरा-सा ररगं 
बन जाती है, जो ओवरकुक होने का 
सकंते ह.ै इस समहयगं को फॉलो 
करन ेस ेअडं ेकभी फटत ेनहीं और 
परफेकट टकेसचर में तयैार होत ेहैं. 

अंडा उबालने में फट जाता है?
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भीषण िादसा! बाइक में टैंपो न ेमारी टककर, 
दवा लकेर लौट रि ेपहत-पती की मौत 

बलुदंश्र. यपूी क ेबलुदंिहर में एक भीरण हादस ेमें दो की मौत 
हो गई और दो गभंीर रूप स ेघायल हो गए। बताया जा रहा ह ै हक 
बलुदंिहर क ेहसकदंराबाद स ेपती सगं बाइक स ेदवा लकेर लौट रह े
लौट रह ेकसबे हनवासी राज हमसती का काम करन ेवाल ेयवुक की टैंपो 
की टककर स ेमौके पर ही मौत हो गई। जबहक गभंीर रूप घायल पती न े
भी दरे रात दम तोड़ हदया। हादस ेमें टैंपो सवार महहला समते दो लोग 
घायल हो गए। चालक टैंपो छोड़कर मौक ेस ेफरार हो गया। मामल ेमें 
हमली जानकारी के अनुसार कसबे के लौहारों के मौहलला हनवासी इरफान 
42 वर्ग पतु वहीद खा ंअपनी पती समीना क ेसाथ बधुवार दरे िाम 
हसकदंराबाद बाइक स े हसकदंराबाद स ेलौट रहा था। जसै ेही बाइक 
चांगौली मोड़ क ेनजदीक पहुचंीं, तभी ककोड़ की तरफ स ेतजे गहत स े
जा रहे टैंपो का पहहया हनकलने से टैंपो अहनयंहतत हो गया। हजससे बाइक 
की टककर हो गयी। टककर लगन ेस ेइरफान की मौक ेपर ही मौत हो गई. 

बाइक पर चलत-ेचलत ेसीओडी कम्मी की मौत  
आगरा. यपूी में आगरा क ेसेंटल ऑहड्टनेंस हडपो (सीओडी) क े

सीहनयर मटेरेरयल अहससटेंट (एसएमए) की बाइक पर चलत-ेचलत े
अचानक मौत हो गई। अचेत होकर हगरने के बाद पररजन उनहें असपताल 
ल ेगए, जहा ंडॉकटरों न ेउनहें मतृ घोहरत कर हदया। अजय गौतम (42) 
सदर क ेताल समेरी की गणेि हवहार कॉलोनी में रहत ेथ।े वह मलू रूप 
से अलीगढ के गोंडा के हबरखू गावं के हनवासी थे। उनके भाई देवेंद गौतम 
न ेबताया अजय सीओडी आगरा में एसएमए पद पर तनैात थ।े मगंलवार 
रात वह डटूी स ेआने क ेबाद हनजी काय्ग स ेबाइक स ेबाजार गए थ।े 
रात करीब 10:30 बज ेघर लौट रह ेथ।े घर स ेकछु दरू पहल ेअचानक 
बाइक चलात ेहएु अचते होकर हगर पड़।े दवेेंद गौतम न ेहाट्ट अटकै स े
भाई की मौत होने की आिंका जताई ह।ै  

पॉकसो में दोषी सपा नेता को 10 साल की सजा 
झांसी. झांसी में सपा नेता अतर हसंह को बुधवार को अदालत ने 

10 साल कैद की सजा सुनाई है। उस पर नाबाहलग से अशलीलता और 
मारपीट कर कपड़े फाड़ने का आरोप हसद हुआ है। उसने नाबाहलग को 
होटल ले जाकर उसके साथ अशलीलता की थी। दोर हसद होने पर 
हविेर नयायाधीि (पॉकसो) मोहममद नेयाज अहमद अंसारी की 
अदालत ने उसे 10 साल की सजा सुनाई। 66 हजार रुपये का जुमा्गना 
भी लगाया है। 

n 2030 में अिमदाबाद 
में िोंि ेिमेस 

n ओहलहंपक 2036 की 
दावदेारी मजबतू िोिी 
भारत को कॉमनवलेथ गमेस 

2030 की मजेबानी हमल गई ह।ै 
बधुवार को सकॉटलैंड क ेगलासगो 
में कॉमनवलेथ सपोटस्ग 
एगजीकयहूटव बोड्ट की बठैक क े
बाद अहमदाबाद को होसट हसटी 
घोहरत हकया गया। 

भारत 15 साल क े बाद 
कॉमनवलेथ गमेस (BVF) की 
मजेबानी कर रहा ह।ै इसस ेपहल े
2010 में नई हदलली में इन गमेस 
का आयोजन हकया गया था। तब 
भारतीय हखलाहड़यों न े38 गोलड 
समते 101 मडेल जीत ेथ।े 

20 साल बाद भारत िें कोई 
िलटी सपोरस्य इवेंट होगा 

20 साल क े बाद भारत में 
कोई मलटी सपोटस्ग इवेंट होन ेजा 
रहा ह।ै इसस ेपहल े2010 में नई 
हदलली में कॉमनवलेथ गमेस का 
आयोजन हकया गया था। 

BVF क े अलावा, भारत 
1951 और 1982 एहियन गमेस 
की मजेबानी भी कर चकुा ह।ै 
2003 में हदैराबाद में एफो-
एहियन कप का आयोजन भी 
हआु था। 

क्वों खास ह ैBVF की 
िजेबानी? 

कॉमनवलेथ गमेस का 
आयोजन हकसी भी दिे क ेहलए 
हसफ्क खले आयोजन नहीं, बसलक 
उसकी अतंरराषटीय छहव, 
हवकास कमता, इनफासटकचर और 
हवजन का भी पतीक माना जाता 
ह।ै अब तक ऑसटेहलया, इगंलैंड, 
भारत, कनाडा और नयजूीलैंड 
सहहत कुल 9 देि इसकी मेजबानी 
कर चकु ेहैं। सबस ेजयादा 5 बार 
मजेबानी का ररकॉड्ट ऑसटहेलया 
क ेनाम ह।ै 

ओनलनंपक-2036 की 
दावदेारी िजबतू होगी 

कॉमनवलेथ गमेस 2030 की 
मेजबानी हमलने से ओहलहंपक गेमस 
2036 की मजेबानी क ेहलए भारत 
की दावदेारी मजबतू होगी। भारत 
2036 क े ओहलहंपक गमेस की 
मजेबानी की तयैारी भी कर रहा ह।ै 
OL नरेंद मोदी न ेलाल हकल ेकी स े
इसका ऐलान हकया था। हपछल े
साल नवबंर में भारत न ेओहलहंपक 
गमेस-2036 की मजेबानी हाहसल 
करन ेक ेहलए दावदेारी पिे की थी। 
2022 बहममिंघम कॉमनवेलथ गेमस में 
72 दिेों क े 5000 स े अहधक 
हखलाहड़यों ने भाग हलया था। भारत 
न ेकलु 61 मडेल जीत े22 गोलड, 
16 हसलवर और 23 बॉनज।  
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खबरें िांव की...

n 209 हदन चली 
याता 

nकेदारनाथ में 
ररकॉड्ट टूटा  
दे्रादून. उतराखंड के 

चमोली में ससथत बदीनाथ धाम क े
कपाट बंद होते ही इस साल की 
चारधाम याता भी संपन्न हो गई है। 
इस साल 50 लाख से जयादा 
शदालु चारधाम याता पर आए। 
याता अकय तृतीया के हदन, यानी 
30 अपैल 2025 को यमुनोती और 
गंगोती के कपाट खुलने से िुरू हुई 
थी। 

पूरे 6 महीनों तक उतराखंड 
की वाहदयां ‘जय बदी-हविाल’ 
और ‘हर-हर महादेव’ की गूंज स े
भरी रहीं। हपछले साल की तुलना में 
इस बार शदालुओं की संखया में 
बड़ा उछाल देखने को हमला। जहा ं

2024 में केदारनाथ और बदीनाथ 
में दि्गन करने वालों ने ररकॉड्ट 
बनाए थे, वहीं 2025 ने यह ररकॉड्ट 
भी तोड़ हदया। 

राजय आपातकालीन 
पररचालन केंद के मुताहबक, 
केदारनाथ में 2024 में 16 लाख 
52 हजार 76 लोग पहुंचे और इस 
साल 17 लाख 68 हजार 795 से 
जयादा लोगों ने बाबा केदार के दि्गन 
हकए। वहीं बदीनाथ में 2024 में 14 
लाख 35 हजार 341 और इस 
साल 16 लाख 60 हजार 224 
लोगों ने बदी हविाल के दि्गन 
हकए। 

इसके अलावा यमुनोती में 
2024 में 7 लाख और इस साल 6 
लाख 44 हजार 505 से जयादा 
शदालु धाम पहुंचे। वहीं गंगोती में 
2024 में 7 लाख और 2025 में 7 
लाख 57 हजार 10 से जयादा लोगों 
ने दि्गन हकए।  

इस साल चारधाम में 
पहुंचे 50 लाख श्रदालु 

n  35 मंहजल वाली 8 
हबसलडंि में बांस क े
मचान से आि फैली 
हॉनगकॉनग में ‘ताई पो’ नाम क े

हजलो में बुधवार को एक बड़े 
ररहायिी कॉमपलेकस में आग लग 
गई । इस हादसे में अब तक 55 
लोगों की मौत हो चुकी है, जबहक 
279 घायल हैं। ये कॉमपलेकस कुल 

आठ इमारतों का था, हजनमें हर 
इमारत 35 मंहजलों की थी। इसमें 
करीब दो हजार अपाट्टमेंट थे। वांग 
फुक कोट्ट के ये टावर बांस की 
मचान से ढंके हुए थे। 

आग की िुरुआत इमारतों क े
बाहर लगी इनहीं मचानों से हुई, 
हजस पर मरममत का काम चल रहा 
था। तेज हवा और जलते हुए मलबे 
की वजह से लपटें एक इमारत से 
दूसरी इमारत तक फैलती चली गईं। 

हॉनगकॉनग में आग से 
55 की मौत, 279 घायल 

n मधय पदेश में 
सबसे जयादा 
9 लोिों की 
जान िई 

n TO-िुजरात 
में 4-4 मौतें 
नई हदलली. देि के 12 राजयों में 

51 करोड़ से अहधक मतदाताओं 
के घर दसतक दे रहे 5.32 लाख स े
अहधक बीएलओ पर काम के 
दबाव का आरोप गहराता जा रहा 
है। RHQ के 22 हदनों में 7 राजयों में 
25 बीएलओ की मौत ने हचंता बढा 

दी है। 
वहीं, तृणमूल कांगेस ने केवल 

पसशचम बंगाल में 34 लोगों की मौत 
का दावा हकया। इन मौतों पर 
हसयासत जोरों पर है। दूसरी ओर 
हनवा्गचन आयोग हजला व राजयों 
की ररपोट्ट के इंतजार में है। आयोग 

के सूतों का कहना है हक अब तक 
हकसी काम के दबाव से हकसी मौत 
की पुसषट नहीं हुई है। 

पसशचम बंगाल के मंती अरुप 
हबसवास ने कहा है हक RHQ क े
चलते राजय में 34 लोगों ने जान 
दी। सीएम ममता बनज्षी ने कहा हक 

इसका उदेशय ‘पीछे के दरवाजे से 
एनआरसी लागू करना’ और डर 
पैदा करना है। 

वहीं भाजपा आईटी सेल क े
पमुख अहमत मालवीय ने कहा हक 
SLB के दबाव में फज्षी और 
संहदगध नाम जोड़े जा रहे हैं। 

7 राजययों में 25 बीएलओ की मौ् 
आयोि धयान द ेतो थोड़ी आसानी िो सकती ि ै
पूि्म मुखय वनिा्मचन आयुक् ओपी राि् ने क्ा- आयोग धयान दे ्ो थोडी 
आसानी ्ो सक्ी ्ै। जैसे, मधय पदेश में बीएलओ को एप में कैपचा 
भरना समसया दे र्ा था। उसे ्टाने से काम आसान ्ो गया। बडी 
संखया में फॉम्म अपलोड करने से सि्मर बैठ जा्ा ्ै। ऐसे में फॉम्म अपलोड 
करने का काम रा् में करके इसे ठीक वकया गया। टीचस्म पर सकूलों में 
वदसंबर में कोस्म पूरा कराने का भी दबाि ्ै। डेडलाइन वसर पर ्ै। 
बीएलओ अपने स्र पर समाधान वनकाल र्े ्ैं, जबवक य् काम 
वससटम को करना चाव्ए था। 

n OLK@ में 
बहेटिं 
अपराध निीं 
नई वदलली. 

हदलली हाईकोट्ट ने 
बुधवार को 
अंतरराषटीय हककेट बेहटंग रैकेट से 
जुड़ी 6 याहचकाएं खाररज करते हुए 
कहा हक नेटवक्क अपराध पर खड़ा 
था। इसहलए इससे कमाया हर 
मुनाफा अपराध है। 

दरअसल, हककेट बेहटंग से 
जुड़े मुकेि कुमार, उमेि 
चौटाहलया, नरेि बंसल, घनशयाम 

भाई पटेल और अनय ने याहचका 
लगाई थी। कहा था- ईडी के जारी 
असथायी अटैचमेंट और नोहटस रद 
हकए जाएं। हककेट बेहटंग OLK@ 
में अपराध नहीं है। उनकी संपहत 
गैर-कानूनी आय नहीं मान सकते। 

हाईकोट्ट ने फैसले में कहा- 
दलीलें खाररज की जाती हैं। रैकेट 

की बुहनयाद अपराध पर हटकी थी। 
हडहजटल फज्षीवाड़े, फज्षी 
केवाईसी, हवाला चेन और हबना 
दसतावेज वाले सुपर मासटर लॉहगन 

आईडी मुखय अपराध की बुहनयाद 
हैं। यह सब जहरीले पेड़ की तरह 
है, जब पेड़ जहरीला हो तो फल 
कैसे वैध हो सकता है।  

बककेट बेबटंग से कमाया हर मुनाफा अपराध 

उनहें कुस्सी की कीमत पता नहीं है... 
करानाटक कागंसे में ्रा्री क ेिीच िोले बिपटी सीएम बिवकमुार 

बेंगलूरु. कना्गटक कांगेस में 
जारी कलह के हफलहाल थमने क े
आसार नहीं हैं। पाट्षी आलाकमान 
से संभाहवत आगामी मुलाकात क े
बीच उपमुखयमंती डीके हिवकुमार 
बड़े सवाल उठाते नजर आ रहे हैं। 
हाल ही में उनहोंने कह हदया हक 
िबदों की ताकत ही दुहनया की बड़ी 
ताकत होती है। खास बात है हक 
इससे पहले वह सीकेट डील का भी 
हजक कर चुके हैं, लेहकन उसपर 
खुलकर बात नहीं की थी। कहा 
जाता है हक कांगेस ने मौजूदा 
मुखयमंती हसदारमैया और 
हिवकुमार के बीच ढाई साल 
सीएम बनने का समझौता हकया 
था।  

इंहडया टुडे की ररपोट्ट क े
अनुसार, हिवकुमार ने कहा, ‘जज 
हो, राषटपहत हो या मुझे हमलाकर 
कोई और भी हो। सभी को कथनी 
को करनी में बदलना होगा। िबद 
की ताकत दुहनया की ताकत है। जो 

पीछे खड़े हैं, उनहें कुस्षी की कीमत 
का पता नहीं है। कुस्षी का कया 
मूलय और महतव है।’ माना जा रहा 
है हक इसके जररए हिवकुमार न े
कहथत तौर पर पाट्षी आलाकमान 
पर ही हनिाना साधा है। 

ररपोट्ट में हिवकुमार गुट के 
सूतों के हवाले से कहा गया है हक 
18 मई 2023 को पावर िेयररंग 

डील पर मुहर लगाई गई थी। उनहोंने 
कहा हक डील लंबी चचा्ग के बाद 
हुई थी, हजसमें हसदारमैया, 
हिवकुमार, कांगेस अधयक 
मसललकाजु्गन खरगे, कांगेस के 
वररषठ नेता केसी वेणुगोपाल, 
रणदीप सुरजेवाला और हडपटी 
सीएम के भाई सांसद डीके सुरेि 
िाहमल रहे थे। 

पिले हशवकुमार चािते थे सीएम बनना? 
ररपोटस्ट के अनुसार, वशिकुमार ने शुरुआ् के ढाई साल सीएम बनने की 
इचछा ज्ाई थी, लेवकन वसदारमैया ने िररषठ ्ोने का ्िाला देकर 
इनकार कर वदया था। बाद में ि् सीएम बने। अब वसदारमैया कैमप का 
क्ना ्ै वक जब ्क पाट्थी आलाकमान कोई मजबू् कारण न्ीं दे्ा ्ै, 
्ब ्क वसदारमैया पद से न्ीं ्ट़ेंगे। 

लॉरेंस बिशोई बिरोह क े4 ििु्गे बिरफ्ार 
पुहलस ने पंजाब के साहहबजादा अजीत हसंह नगर (एसएएस नगर) में 

मुठभेड़ के बाद चार गुग्षों को हगरफतार कर हलया गया है। सभी आरोपी 
लॉरेंस हबशोई हगरोह से जुड़े हैं और गैंगसटर ने इनहें चंडीगढ टाइहसटी केत 
और पहटयाला में लहकत हमले करने का काम सौंपा था। पुहलस ने बताया 
हक उनके पास से सात .32 कैहलबर की हपसतौल और 70 कारतूस बरामद 
की गई है। हगरफतार लोगों की पहचान हरहवंदर हसंह उफ्क   भोला उफ्क   हनी, 
लखहवंदर हसंह, मोहममद समीर और रोहहत िमा्ग के रूप में हुई है। सभी 
पहटयाला के राजपुरा के हनवासी हैं। 

n हदलली िाई कोट्ट बोला- यि जिरील ेपड़े की तरि, इसका फल कसै ेवधै 
कोटस्ट ने क्ा वक ईडी की कार्मिाई ठोस सबू्ों पर थी। पूरा रैकेट 
धोिाधडी और अिैध नेटिक्क पर आधारर् था। इसीवलए संपव्ति अटैच 
करना और नोवटस जारी करना स्ी माना गया। कोटस्ट ने साफ क्ा वक 
OLK@ की एडजुवडकेवटंग अथॉररटी एक सदसय के साथ भी िैध ्ै। 
ईडी की अटैचमेंट की जांच करने िाली इस अथॉररटी को सुनिाई या 
आदेश के वलए ्ीन सदसयों के पूण्म पैनल की जरूर् न्ीं।  एक सदसय 
्ै ्ो ि् भी नोवटस, सुनिाई और आदेश पारर् कर सक्ा ्ै। 
नोवटस भेजने के वलए प्ले संपव्ति जब् ्ोना जरूरी न्ीं। नोवटस देना 
सुनिाई शुरू करने का प्ला कदम ्ै। संपव्ति की अटैचमेंट अलग कदम 
्ै। नोवटस ्ब भी जारी ्ो सक्ा ्ै, जब अटैचमेंट न ्ुई ्ो। अटैचमेंट 
्ब भी ्ो सक्ी ्ै जब नोवटस बाद में आए। 

n QAH न ेडाफट 
िाइडलाइसं जारी की 

n िलत ररपोट्ट दने ेपर 
कहेडट कपंहनयों पर 
जमुा्चना भी 
नई हदलली. ररजव्ग बैंक ऑफ इंहडया 

(QAH) ने देि के ऋण (लोन) ढांचे को 
मजबूत करने के हलए 26 नवंबर को डाफट गाइडलाइंस जारी की। 
ये 1 अपैल 2026 से लागू होंगी। 

अब केहडट सकोर के अपडेट होने के हलए लंबा इंतजार नहीं 

करना पड़ेगा। सभी केहडट इनफॉम्देिन 
कंपहनयों (BHBR) को हर 7 हदन में 
केहडट सकोर अपडेट करना होगा। अभी 
सकोर 15 हदन में एक बार अपडेट होता है। 

BHBR को हर महीने 7, 14, 21 और 
28 तारीख को और महीने के आहखरी 
हदन तक का डेटा अपडेट रखना होगा। 
बैंक हर महीने की 3 तारीख तक डेटा 
भेजेंगे। 

इन 4 तारीखों पर नया बदलाव यानी 
इंकीमेंटल डेटा भेजा जाएगा। जैसे- अकाउंट खुलना, बंद होना, 
केहडट सकोर पभाहवत करने वाला बदलाव या लोन सटेटस में 
बदलाव जैसा डेटा िाहमल है। 

ऐि ेिमझें: बदलाव िे 4 िीधे फा्द े

n लोन या केवडट काडस्ट कलोजर की सूचना बैंक को उसी वदन वसवबल को करनी ्ोगी। 
प्ले ्फ्ों-म्ीनों लग्े थे। गा्क को लोन वमलने में वदकक् ्ो्ी थी। 

n बैंक और एनबीएफसी गा्क की परवमशन के वबना केवडट ररपोटस्ट एकसेस न्ीं कर 
सक्े। इससे वसवबल सकोर अनािशयक न्ीं वगरेगा। केवडट पोफाइल सुरवक् र्ेगी। 

n गल् ररपोवटटिंग, सुधार में देरी या वबना अनुमव् केवडट जांच पर भारी जुमा्मना ्य 
वकया ्ै। इससे बैंक केवडट डेटा को अवधक सटीक और अपडेटेड रिने को मजबूर 
्ोंगे और गा्कों को ्ेजी से सकोर सुधार वमलेगा। 

n बैंकों को ्ाजा केवडट ररपोटस्ट वमलेगी, वजससे जोविम का बे््र आकलन ्ोगा। लोन 
की कीम् यानी बयाज दर, अमाउंट और टेनयोर स्ी ्रीके से ्य कर पाएंगे। 

अपैल 2026 स े7 वदन में अपडेट ्ोगा केवडट सकोर  

n सुपीम कोट्ट बोला- 
िंदा कंटेंट रोकन े
तक लाखों लोि देख 
लेत ेिैं;  

n सरकार 4 िफते में 
रेिुलेशन बनाए 

नई वदलली. सुपीम कोट्ट में 
गुरुवार को सोिल मीहडया क े
कंटेंट पर सुनवाई हुई। कोट्ट ने कहा 
हक सोिल मीहडया पर डाले जान े
वाले एडलट कंटेंट के हलए हकसी न 
हकसी को हजममेदार लेनी ही होगी। 

सुपीम कोट्ट ने आज यह 
हटपपणी इंहडयाज गॉट लेटेंट से जुड़ े

केस में की। इस िो के 
आपहतजनक कंटेंट पर हववाद होने 

के बाद रणवीर अलाहबाहदया और 
समय रैना जैसे कई यूटूबस्ग को 
सुहख्गयों में ला हदया था। 

कोट्ट ने कहा हक जब तक गंदा 
(अशलील) कंटेंट रोका जाता है, 
तब तक लाखों लोग देख लेते हैं। 
केंद सरकार इस बारे में 4 हफतों में 
हनयम बनाए। 

‘अशलील कंटेंट की बजममेदारी बकसी को लेनी होगी’ 

n अफिाहन्तानी 
िमलावर हिरफतार 

n टमप बोले- यि 
आतंकी िमला  

n अफिान शरणाहथ्चयों 
के आने पर रोक लिाई 
वावशंगटन. अमेररका में 

बुधवार को वहाइट हाउस के पास 
नेिनल गारस्ग के 2 जवानों को 
गोली मार दी गई। इस मामले में एक 
अफगान िरणाथ्षी को हहरासत में 
हलया गया है। 

EAH अहधकाररयों के मुताहबक, 
हमले में िाहमल संहदगध की 
पहचान 29 साल के रहमानुललाह 
लाकनवाल के तौर पर हुई है। वह 
अगसत 2021 में अफगाहनसतान स े
अमेररका आया था। उसने 2024 
में िरणाथ्षी के दज्दे के हलए अपलाई 
हकया था और उसे अपैल 2025 में 
मंजूरी हमली थी। 

अमेररकी राषटपहत डोनालड 
टमप ने इसे आतंकी घटना करार 
हदया है। उनहोंने कहा हक इसमें जो 
भी िाहमल हैं, उनहें इसकी भारी 
कीमत चुकानी होगी। उनहोंने 
अमेररका में अफगान िरणाहथ्गयों 

की तुरंत एंटी रोकने का ऐलान 
हकया है। 

हिलावर न ेिनहला गाड्ट 
क ेनसर िें गोली िारी 

यह हमला फैरागट वेसट मेटो 
सटेिन के पास हुआ, जहां 
लाकनवाल कुछ समय तक इंतजार 
करता रहा और हफर अचानक 
अमेररकी समयानुसार दोपहर 2:15 

बजे के आसपास उसने गोलीबारी 
िुरू कर दी। नयूयॉक्क पोसट क े
मुताहबक, उसने पहले एक महहला 
गाड्ट को सीने में गोली मारी और 
हफर हसर में। इसके बाद उसने दूसरे 
गाड्ट पर फायर हकया। 

उसी समय पास ही मौजूद 
तीसरे गाड्ट ने लाकनवाल पर चार 
गोहलयां चलाई, हजसके बाद 
हमलावर को काबू कर हलया गया। 

वहाइट हाउस के पास फायररंग, 2 घायल 
10 साल अफिान सेना में काम कर चुका िै आरोपी 
MAB नयूज के मु्ावबक लाकनिाल के एक ररश्ेदार ने ब्ाया वक ि् 
अफगावनस्ान के िोस् पां् में पला-बढा था। ि् 4 साल प्ले 
अमेररका आया था और िॉवशंगटन के बेवलंग्ैम श्र में अपनी पती 
और पांच बचों के साथ र््ा था। 
ररश्ेदार ने ब्ाया वक लाकनिाला अमेररका आने से प्ले 10 साल ्क 
अफगान सेना में काम कर चुका था और इस दौरान उसने अमेररकी 
सपेशल फोस्सेज के साथ वमलकर ऑपरेशन भी वकए थे। 
ररश्ेदार के मु्ावबक, लाकनिाल अपनी वमवलटी सवि्मस के दौरान कुछ 
समय कंधार के एक बेस पर ्ैना् र्ा था। इस दौरान उसने अमेररकी 
सैवनकों की मदद की थी। ररश्ेदार ने क्ा वक उनकी लाकनिाल से कई 
म्ीनों से बा् न्ीं ्ुई थी। आविरी बार जब बा् ्ुई थी, ्ब 
लाकनिाल अमेजन के वलए काम कर र्ा था। 

नई वदलली. कांगेस के 
सीहनयर नेता राहिद अलवी ने पाट्षी 
के हालात पर सवाल उठाए हैं। 
उनहोंने कहा हक पाट्षी की ससथहत 
कमजोर है। अलवी ने कहा है हक 
कांगेस संगठन का हाल दयनीय हो 
गया है और इसके हलए सीधे तौर 
पर कांगेस लीडरहिप हजममेदार है। 
अलवी ने कहा है हक कांगेस 
संगठन का हाल दयनीय हो गया है 
और इसके हलए सीधे तौर पर 
कांगेस लीडरहिप हजममेदार है। 
अलवी के मुताहबक चुनावी मेहनत 
और तैयारी के मामले में भाजपा से 
मुकाबला करना तो दूर, कांगेस 
कहीं ठहर ही नहीं पा रही है। उनहोंने 
कहा हक भाजपा जमीन पर काम 

कर रही है, लेहकन कांगेस की 
मेहनत कहीं हदखाई नहीं देती। 
नकनारे लग गए हैं 
सीनन्र नेता, कना्यटक 
की हालत नचंताजनक 

उनहोंने एक टीवी चैनल स े
बातचीत में कहा हक कांगेस पाट्षी 
के अंदर जो सीहनयर लीडस्ग हैं, 

उनहें लगता है हक उनहें हजममेदारी 
नहीं दी जा रही है। वे महसूस करत े
हैं हक उनकी तरफ से कांगेस को 
मजबूत हकया जा सकता है। आज 
सबसे जयादा जरूरी है हक हम उन 
लोगों की नाराजगी दूर करें, हजन 

लोगों को हकनारे लगाया गया है। 
उनहें मुखयधारा में लाना चाहहए। 
यही नहीं उनहोंने कना्गटक में सीएम 
की कुस्षी को लेकर चल रही 
रससाकिी को भी खतम करने की 
अपील की।  

कांगेस नेता का रािुल िांधी पर सवाल, बोले-  

ब्रियंका संभालें कमान; िह दादी इंबदरा के जैसी हैं 
हपयंका संभालें बािडोर, हदखती िै इंहदरा िांधी की छहव 
रावशद अलिी ने कांगेस ्ाईकमान की काय्मशैली पर भी ्ीिा सिाल 
वकया। उन्ोंने क्ा वक रा्ुल गांधी से मुलाका् करना कांगेस ने्ाओं के 
वलए भी आसान न्ीं ्ै, जबवक इंवदरा गांधी से ्ो आसानी से मुलाका् 
्ो जा्ी थी। अलिी ने सुझाि वदया वक वपयंका गांधी को पाट्थी की बागडोर 
संभालनी चाव्ए कयोंवक वपयंका गांधी में इंवदरा गांधी की छवि वदि्ी ्ै। 
उन्ोंने य् भी क्ा वक कांगेस के िररषठ ने्ा आज ्ावशये पर ्ैं। इसके 
वलए भी पाट्थी लीडरवशप ्ी वजममेदार ्ै। कांगेस के भी्र उठी इस 
आिाज़ ने संगठनातमक ्ाल् और ने्ृति की शैली पर एक बार वफर 
ब्स छेड दी ्ै।

भारत को कॉमनिेलथ 
गमेस की मजेबानी बमली 

नई वदलली. सुपीम कोट्ट क े
चीफ जससटस (BIH) सूय्गकांत ने 
गुरुवार को हदलली-MBQ में बढते 
वायु पदूरण पर सुनवाई की। उनहोंने 
कहा हक हमारे पास कोई जादू की 
छड़ी नहीं है। मुझे बताइए हक हम 
कया आदेि दे सकते हैं, हजसस े
हवा तुरंत साफ हो जाए। 

BIH ने कहा- हदलली में एयर 
कवाहलटी इंडेकस (@PH) के 
हबगड़ने के कई कारण हैं। इस केत 
के एकसपटस्ग और साइंहटसटस ही 
इसका हल हनकाल सकते हैं। 
समसया हम सबको पता है। 
समाधान ढूंढने की जरूरत है। 
पदूरण का कोई एक कारण है, यह 
सोचना बहुत बड़ी गलती हो सकती 

है। 
सुपीम कोट्ट ने मामले की 

अगली सुनवाई के हलए 1 हदसंबर 
की तारीख तय की। BIH के साथ 
जससटस जॉयमालया बागची की बेंच 
ने कहा- सोमवार को देखते हैं हक 
मामले पर हम कया कर सकते हैं। 

सुबह एक घंटे टहला, 
प्रदूषण स ेतबी्त नबगडी 

इससे पहले बुधवार को BIH 
सूय्ग कांत ने RHQ मामले पर सुनवाई 
के दौरान हदलली पदूरण को लेकर 
हचंता जताई थी। उनहोंने कहा- मैं 
मंगलवार िाम को एक घंटा टहलने 
गया। पदूरण की वजह से मेरी 
तबीयत हबगड़ गई। 

हदलली पदूषण, BIH सूय्चकांत बोले-  

हमारे पास जादू की छडी नहीं 



डोंहबवली में 6 हदसबंर स े
राम कथा का आयोजन 

डोंवबवली. डोंहबवली क े
ररजेंसी गाउंड, दावडी में राम कथा 
का आयोजन  हहदंी भारी जनता 
परररद (महहला हवभाग) और 
समाज क ेपबदु जनों न े हमलकर 
हकया ह.ै इसका िभुारभं 06 
हदसबंर िहनवार को होगा और 
समापन 14 हदसबंर रहववार को 
होगा. िाम 6 स ेरात 9 बज ेतक 
पहंडत हवषणकुातं िासती जी मया्गदा 
परुुरोतम की महहमा का वण्गन  
अपन ेमखुारहवदं स ेकरेंग,े हजसका 
लाभ शोतागण उठा सकत े हैं.  
मया्गदा परुुरोतम की महहमा का 
वण्गन करत ेहएु पहंडत हवषणकुातं 
िासती जी हजस भाव स ेरामकथा 
सनुात ेहैं, वह कई बार सतंों और 
हवदानों को भी मतंमुगध कर दतेा ह।ै 
पजूय मरुारी बाप ून ेभी उनक ेजान 
और सरल वाणी की पिंसा की थी। 
उसी सौमय और पावन िलैी में 
िासती जी इस बार भी नौ हदवसीय 
रामकथा में भकतों को रामनाम में 
डबुो देंग।े 
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लीवडु सटार दीहपका 
पादकुोण क े ससकनकयेर 

बांड 82°D को इस साल 
(EX25) करीब 12.3 करोड़ का 
घाटा हआु ह।ै हपछल ेसाल कपंनी 
न े 21.2 करोड़ रुपय ेकमाए थ।े 
वहीं इस साल 82°D न े14.7 
करोड़ की कमाई ही की ह।ै 
मतलब एक साल में लगभग 
30 फीसदी की हगरावट आई 
ह।ै अचछी बात य ेह ैहक कमाई 
कम होन ेक ेबावजदू घाटा 
हपछल ेसाल क ेमकुाबल े
इस साल कम हुआ है। ऐसा 
इसहलए कयोंहक इस साल 
कम खचा्ग हआु ह ै और 
ऑपरिेनस समाट्ट तरीक ेस े
चलाए गए हैं। 

इहंडयन एकसपसे की 
ररपोट्ट क ेमतुाहबक, 82°D 
की परैेंट कपंनी कॉसट 
कहटगं क े साथ-साथ 
सलेस बढान ेकी भी 
कोहिि कर रही ह,ै 
ताहक आन े वाल े

सालों में पॉहफट कमाया जा सक।े 
EX24 में जहा ं 82°D का कलु 
खच्ग करीब 47 करोड़ था, वहीं 
EX25 में यह घटकर करीब 26 
करोड़ रह गया। माक्केहटगं का खच्ग 

भी 20 करोड़ स े घटाकर 
हसफ्क 4.4 करोड़ कर 
हदया गया ह।ै 

बॉ

घाटे में चल रहा है दीनपका 
का ससकनकेयर बांड 

100 करोड़ के रेवेनयू तक पिुंचेिा कटरीना का बांड 
दूसरी ्रफ कटरीना कैफ का मेकअप बांड के बयूटी (J`x 
Ad`tsx) अचछी कमाई कर र्ा ्ै। 2019 में लॉनच ्ुआ य् बांड 
2022 में ्ी पॉवफट में आ गया था। EX24 ्क इसका रेिेनयू करीब 
88.23 करोड और पॉवफट 11.3 करोड ्क प्ुंच गया था। ि्ीं इस 
साल की बा् करें ्ो 2025 में कंपनी का रेिेनयू 100–105 करोड 
्क प्ुंच सक्ा ्ै। ब्ा दें, के बयूटी, नायका के साथ पाटस्टनरवशप में 
चल्ा ्ै और ऑफलाइन-ऑनलाइन दोनों जग् इसकी पकड 
मजबू् ्ै इसवलए य् ्ेजी से सकेल कर र्ा ्ै। 

मुंबई. मुंबई 
हवशवहवदालय दारा 
आयोहजत अंतर-हवभागीय 
एथलेहटक पहतयोहगता में 
एसएसटी महाहवदालय के 
हखलाहड़यों ने िानदार 
पदि्गन करते हुए पदकों की 
झड़ी लगा दी।  

पहतयोहगता में कलपेि 
देवरे ने 1500 मीटर और 
3000 मीटर सटीपलचेज—
दोनों सपधा्गओं में सवण्ग पदक 
जीतकर टीम को मजबूत 
िुरुआत हदलाई। हतिा नायर 
ने 100 मीटर दौड़ में सवण्ग 
पदक तथा लंबी कूद में रजत 
पदक हाहसल कर िानदार 
पदि्गन हकया। रोिनी जुनघरे 
ने 1500 मीटर और 800 
मीटर में कांसय पदक जीत े
और ररले सपधा्ग में भी टीम को 
पदक हदलाने में महतवपूण्ग 
भूहमका हनभाई। 

काजल पजापती ने 
3000 मीटर सटीपलचेज में 
रजत और 10,000 मीटर में 
कांसय पदक जीतकर अपनी 
बहुमुखी पहतभा साहबत की। 
तुपती भोइर ने 3000 मीटर 
सटीपलचेज में सवण्ग पदक 
हाहसल हकया और 4×100 
तथा 4×400 ररले दोनों 
सपधा्गओं में भी उललेखनीय 
भूहमका हनभाई। सुरूर रजाक 
और सपना यादव ने भी 
4×100 ररले में रजत और 

4×400 ररले में कांसय पदक 
जीतकर टीम की हवजय में 
योगदान हदया। 

सभी हखलाहड़यों के 
संयुकत उतकृषट पदि्गन क े
चलते 4×100 मीटर ररले 
टीम ने रजत पदक तथा 
4×400 मीटर ररले टीम न े
कांसय पदक जीतकर 
एसएसटी महाहवदालय की 
दमदार छाप छोड़ी। 

महाहवदालय के इस 
सामूहहक और पभावी पदि्गन 

की पिंसा पाचाय्ग, 
खेल हवभाग तथा 
हवशव हवदाल य 
अहधकाररयों ने की 
और सभी 
हखलाहड़यों को 
उजवल भहवषय की 
िुभकामनाएँ दीं। 
ए स ए स ट ी 
महाहवदालय ने इस 

पहतयोहगता के माधयम से एक 
बार हफर अपना वच्गसव 
साहबत हकया है। मुंबई 
हवशवहवदालय के खेल 
हनदेिक डॉ. मनोज रेडी, 
एसएसटी महाहवदालय के 
संसथापक-पाचाय्ग डॉ. 
पुरसवानी, माग्गदि्गक 
अहवनाि पवार, कीड़ा 
हिकक पा. राहुल अकुल 
और पा. पुषकर पवार ने सभी 
हखलाहड़यों का अहभनंदन 
हकया।

एसएसटी मिाहवदालय का मुंबई हवशवहवदालय अंतर-हवभािीय  

एथलेबटक ्रिबतयोबगता में उतककृषट ्रिदश्जन

n हवपकी पाहट्टयों की 
मांि मानी िई 

n 3 हदसंबर तक दज्च 
करा सकत ेिैं आपह्ति 
मुंबई. मुंबई मनपा चुनाव क े

हलए तैयार की गई डाफट हलसट में 
कई गड़बहड़यां सामने आने क े
बाद, राजय चुनाव आयोग न े
आहखरकार हवपकी पाहट्टयों की इस 
पर आपहतयां और सुझाव देने के 
हलए और समय देने की मांग मान 
ली है। डाफट वोटर हलसट पर 
आपहतयां और सुझाव दज्ग कराने 
का समय छह हदन और बढा हदया 
गया है। 

राजय चुनाव आयोग ने बुधवार 
को मुंबई समेत सभी 29 मनपा 
पिासनों को वोटर हलसट में 
बदलाव के हलए नया िेडूल 

हदया। इसके मुताहबक, डाफट वोटर 
हलसट पर आपहतयां और सुझाव 
दज्ग कराने की डेडलाइन 27 नवंबर 
के बजाय 3 हदसंबर तक होगी। दज्ग 
की गई आपहतयों का हनपटारा 
करने के बाद 9 हदसंबर को 
फाइनल वोटर हलसट जारी की 
जाएगी। पोहलंग सटेिनों की हलसट 
14 हदसंबर को जारी की जाएगी, 
जबहक पोहलंग सटेिन के हहसाब से 
वोटर हलसट 22 हदसंबर को जारी 
की जाएगी। 

राजय में मुंबई समेत 29 

महानगरपाहलकाओं के चुनाव िुरू 
हो रहे हैं। महानगर पाहलकाओं ने 
हवधानसभा चुनाव की हलसट के 
आधार पर वोटर हलसट का डाफट 
जारी हकया और इस हलसट में भारी 
गड़बहड़यां सामने आईं। डुपलीकेट 
वोटरों की संखया लाखों में होने की 
हिकायत करते हुए हिवसेना ठाकरे 
गुट, महाराषट नवहनमा्गण सेना, 
कांगेस, नेिनहलसट कांगेस पाट्षी 
वगैरह ने राजय चुनाव आयोग को 
इसके हलए हजममेदार ठहराया था। 
हवपक के कई वाड्षों की हबसलडंगों 
को दूसरे वाड्षों में हमला हदया गया 
है। कुछ जाहत, धम्ग और भारा के 
आधार पर हलसट में बदलाव करके 
उसे दूसरे वाड्ट में डालने के भी 
मामले सामने आए थे। इसहलए, 
हवपकी पाट्षी ने वोटर हलसट पर 
आपहतयां और सुझाव देने के हलए 
15 हदन का समय मांगा था। 

मनपा िोटर बलसट पर आपब्ति 
दज्ज कराने की समय सीमा बढी n भारतभर क े200 

से जयादा संत मौजूद 
n 26 से 30 नवंबर 
तक पांच हदन के 
मिायज्ञ से 
आधयासतमकता की 
हदवय जयोहत जिी 

n मंतोचारण, िवन 
और भसकत का 
आधयासतमक 
समारोि 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

की आधयासतमक धरती पर पांच 
हदन का हदवय महायज हो रहा है। 
कैंप-5 दहिरा मैदान इस समय 
वैहदक मंतों के उचारण, होमह्नि 
की पहवत जयोहत और भसकत की 
अपार लहरों के कारण सचमुच 
आधयासतमक ऊजा्ग से गुलजार है। 

सवामी ओंकारानंद आशम टसट 
दारा 26 से 30 नवंबर तक 
आयोहजत भसकत और 
आधयासतमकता का एक भवय 
समारोह 'वैहदक होमातमक 
महायज' उलहासनगर हनवाहसयों 
के मन में नई ऊजा्ग भर रहा है। पूरे 
भारत से 200 से जयादा संत और 
महातमा इस समारोह में िाहमल हुए 
हैं। सवामी ओंकारानंद आशम टसट 
और भकतों के हमले-जुले पयासों 
से बना यह आधयासतमक उतसव 

आजकल उलहासनगर में धाहम्गक 
उतसाह फैला रहा है। पूरा भसकत 
समारोह संगठन के अधयक राजेि 
सुखरानी,   डॉ. हवलास चौधरी, 
संतोर मोटवानी, पुरुरोतम 
हचमनानी, मुकेि पमनानी, राजा 
रोचलानी, पताप टहलरमानी और 
अनय कमेटी सदसयों के माग्गदि्गन 
में बहुत ही अनुिाहसत और 
भसकतपूण्ग माहौल में हो रहा है। 
महायज 26 नवंबर को सुबह 4 
बजे रुदाहभरेक और बाह्मण पूजा 

के साथ िुरू हुआ। दोपहर में जैस े
ही मंडप में पवेि, अह्नि मंथन 
और सवाहाकार की रसमें हुईं, 
माहौल मंतों के जयकारों से भर 
गया। 27 से 29 नवंबर तक सुबह 
8 से 11 बजे और दोपहर 3 से 
िाम 6 बजे तक सवाहाकार की 
रसमें की जा रही हैं, और हर िाम 
पवचन का पोगाम होगा। आहखरी 
हदन, यानी 30 नवंबर को वेद 
भगवान की िोभायाता, 
महापूणा्गहुहत और एक खास 
पवचन का आयोजन हकया गया है 
और यह हदन भकतों के हलए एक 
'खास आधयासतमक उतसव' होगा। 
महायज के हर हदन, सभी मौजूद 
लोगों के हलए संत-महंत बह्म 
भोजन और महापसाद का भी 
आयोजन हकया गया है। 
ऑग्गनाइहजंग कहमटी ने सथानीय 
लोगों और भकतों से अपील की ह ै
हक वे ससपररचुअहलटी के इस 
सागर में हहससा लें। 

उलहासनगर में ‘िैबदक होमातमक महायज’ 

सूटकेस में बमली मबहला की हतया की गुतथी सुलझी 
n देसाई िांव हनवासी 
आरोपी हिरफतार 

n 50 साल के अधेड़ न े
िला घोंटकर की थी 
ितया 
कलयाण. देसाई कीक के 

हकनारे एक सूटकेस में महहला की 
लाि हमलने के एक हदन बाद 
पुहलस ने आरोपी को हगरफतार कर 
हलया है। पुहलस के अनुसार, 
मृतका की पहचान 22 वर्षीय 
हपयंका के रूप में हुई है, जो ठाणे के 
देसाईगांव हनवासी 50 वर्षीय 
हवनोद शीहनवास हवशवकमा्ग क े
साथ रहती थी। 21 नवंबर को दोनों 
के बीच झगड़ा होने के कारण 

आरोपी ने गला घोंटकर उसकी 
हतया कर दी और िव को पुल के 
नीचे फेंक हदया। पुहलस मामले की 
जांच कर रही है। 

आरोपी हवनोद एक कंसटकिन 
साइट पर काम करता है और 
उसका पररवार उतर पदेि में उसके 
पैतृक सथान पर रहता है। पुहलस 

अहधकारी ने बताया हक पूछताछ के 
दौरान आरोपी ने कबूल हकया हक 
वह पांच साल पहले ठाणे रेलवे 
सटेिन पर महहला से हमला था और 
उसे अपने घर ले आया था, हजसके 
बाद से वह उसके साथ रह रही थी। 
21 नवंबर की रात को दोनों के बीच 
झगड़ा हुआ और गुससे में आकर 

आरोपी ने गला घोंटकर उसकी 
हतया कर दी। सबूत हमटाने की 
नीयत से उसने िव को एक हदन 
तक अपने घर के कमरे में टॉली बैग 
में रखा। इसके बाद मौका हमलते ही 
आरोपी ने िव से भरा टॉली बैग 
उठाया और पुल से नीचे फेंक 
हदया। 

यह घटना 24 नवंबर को तब 
सामने आई जब लोगों ने िव से 
भरा टॉली बैग देखा। लाि सूटकेस 
से थोड़ी सी बाहर हनकली हुई थी। 
इसके बाद लोगों ने घटना के बारे में 
पुहलस को सूहचत हकया। 
हिलदाईघर पुहलस सटेिन की एक 
टीम मौके पर पहुंची और िव को 
पोसटमाट्टम के हलए भेज हदया। 
पुहलस के सीहनयर अहधकारी 
शीराम पोल ने बताया हक िुरुआती 
जांच में पता चला हक महहला की 
गला घोंटकर हतया की गई थी और 
िव को कीक में फेकने के हलए 
सूटकेस में भरा गया था। पुहलस ने 
बताया हक आरोपी के हखलाफ 
हतया का मामला दज्ग कर जांच की 
जा रही है। 

n अधयक आलम खान 
न ेकी घोषणा 

n भाजपा की स्थहत 
मजबूत 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पहार 

जनिसकत पक ने नपा चुनाव में 
भाजपा को हबना ित्ग समथ्गन देन े
की घोरणा की है. पचार के अंहतम 
दौर में भाजपा को अनेक संगठनों 
दारा समथ्गन देने से इस चुनाव में 
भाजपा के नगराधयक पद की 
उममीदवार तेजशी करंजुले की 
ससथहत एकदम मजबूत हो गई है. 
हनद्गलीय नगराधयक की उममीदवार 
कांबले जयशी एकनाथ ने भी 
भाजपा का नगराधयक उममीदवार 
तेजशी करंजुले को समथ्गन देने की 
घोरणा बुधवार को पतकार परररद 

में हकया है. गुरुवार को पहार 
जनिसकत पाट्षी के अधयक आलम 
खान ने भाजपा के वररषठ नेता 
गुलाबराव करंजुले पाहटल से 
मुलाकात करके ये घोरणा की ह ै
हक उनके पक के काय्गकता्ग भाजपा 
को वोट हदलाने के हलए भरपूर 
पयत करेंगे एवं भाजपा की 
नगराधयका तेजशी करंजुले को वोट 
देकर सफल बनाएंगे. खान ने 
बताया हक भाजपा ने चुनाव में जो 

नारा हदया है. ‘भयमुकत अंबरनाथ 
और भ्रषटाचार मुकत अंबरनाथ’ 
यही नारा उनके पहार पक ने भी 
हदया है. इसहलए उनहोंने भाजपा को 
समथ्गन देने का ऐलान हकया है. दो 
हदनों पूव्ग ही आरपीआई (आ.) न े
भी भाजपा के साथ गठबंधन करन े
और अब पहार पक दारा भाजपा 
को समथ्गन देने से अंबरनाथ नपा 
चुनाव में भाजपा का ससथहत मजबूत 
हो गई है.  

अंबरनाथ ्रिहार पक्ष ने भाजपा को बदया समथ्जन 

n 5 हदसंबर स ेपिले 
ट्रैहफक सब-
हडहवजनल ऑहफस 
से संपक्क करें 
ठाणे. मोटर वहीकल एकट के 

तहत टैहफक हनयम तोड़ने वाले 
डाइवरों पर फाइन लगाया जाता है। 
इसके हलए टैहफक पुहलस डाइवर 
के रहजसटड्ट मोबाइल फोन पर 
फाइन का ई-चालान भेजती है और 
फाइन की रकम वसूलती है। 
अकसर डाइवर फाइन नहीं भरते। 
ऐसे डाइवरों के हखलाफ केस 

फाइल हकया जाता है। ऐसे कई 
केस पेंहडंग हैं और 13 हदसंबर 
2025 को नेिनल लोक अदालत 
में डाइवरों को उन केस को हनपटाने 
का मौका हदया गया है। इसके हलए 
ठाणे हसटी टांसपोट्ट हडपाट्टमेंट न े
डाइवरों से 5 हदसंबर से पहल े
टैहफक सब-हडहवजनल ऑहफस 
से संपक्क करने की अपील की है। 
जो डाइवर टैहफक हनयम तोड़ने पर 
लगाया गया फाइन नहीं भरते, 
उनके हखलाफ केस फाइल हकया 
जाता है। ऐसे कई केस पेंहडंग होने 
की वजह से, उन गाड़ी चलान े
वालों के केस हनपटाने के हलए 

कोट्ट हर तीन महीने में नेिनल 
लोक अदालत लगाती है।  

इसी के तहत, ठाणे कहमशरेट 
की सभी अदालतों में 13 हदसंबर 
2025 को नेिनल लोक अदालत 
रखी गई है। जो नागररक इस लोक 
अदालत में अपनी गाहड़यों के 
हखलाफ मामलों का हनपटारा करना 
चाहते हैं वे 5 हदसंबर 2025 स े
पहले अपने पास के टांसपोट्ट सब-
हडवीजन ऑहफस में संपक्क करें, 
जुमा्गना राहि का भुगतान करें और 
जरूरी दसतावेज कोट्ट में जमा करें। 
ताहक 13 हदसंबर को लोक 
अदालत में उकत गाहड़यों के 

हखलाफ लंहबत मामलों का 
हनपटारा हो सके और बकाया 
जुमा्गने की राहि भी कम हो सके। 
हालांहक, 13 हदसंबर को लोक 
अदालत में सीधे उपससथत होन े
वाले नागररकों के बकाया जुमा्गने 
की राहि कम नहीं होगी। उनहें 
जुमा्गने की पूरी राहि का भुगतान 
करना होगा। हालांहक, जयादा स े
जयादा गाड़ी चालक इस मौके का 
फायदा उठाकर 5 हदसंबर से पहल े
बकाया जुमा्गना राहि का भुगतान 
करके मामलों का हनपटारा करें। 
ठाणे िहर पररवहन हवभाग ने यह 
अपील की है। 

बभिंडी मनपा में मनाया 
गया संबिधान बदिस  

विवंडी. हभवंडी हनजामपुर मनपा 
के पिासक एवं आयुकत अनमोल सागर 
के हनद्देिानुसार मनपा मुखयालय क े
भूतल पर संहवधान हदवस मनाया गया. 
इस मौके पर अपर आयुकत हवट्ठल डाके 
एवं पूव्ग नगरसेवक हवकास हनकम क े
हाथों डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर की 
पहतमा पर पुषपहार अहप्गत हकया गया. 

 उसके बाद पुरानी मनपा भवन 
काया्गलय के सामने ससथत डॉ. 
बाबासाहेब आंबेडकर की पहतमा पर 
सहायक आयुकत िैलेि दोंदे ने, जबहक 
पभाग सहमहत क. 4 अंजुरफाटा ससथत 
डॉ. बाबासाहेब अंबेडकर की पहतमा पर 
पभाग सहमहत 4 के ऑहफस सुपररटेंडेंट 
अहनल आवहाड के हाथों मालयाप्गण कर 
अहभवादन हकया गया. 

इस मौके पर चीफ अकाउंटस एंड 
फाइनेंस ऑहफसर रामपसाद सोलुके, 
हडपटी कहमशर (टैकस) बालकृषण 
हिरसागर, जॉइंट कहमशर (इलेकिन) 
अजीत महाहडक, जॉइंट कहमशर 

(टैकस असेसमेंट) सुधीर गुरव, सोिल 
वेलफेयर हडपाट्टमेंट हेड हमहलंद 
पलसुले, माक्केट हडपाट्टमेंट  हेड सेहल 
पुणयाथ्षी, गाड्टन हडपाट्टमेंट हेड नीलेि 
सांखे, वहीकल हडपाट्टमेंट के हेड िेखर 
चौधरी, पिांत संखे और मयुहनहसपल 
कॉप्पोरेिन के दूसरे ऑहफसर और 
कम्गचारी बड़ी संखया में मौजूद थे. 

n 55 ्ककूलों ने हदखाया 
नवाचार का दम 
ठाणे. मुंबई के मझगांव ससथत 

सेंट मैरी हाई सकूल (RRB) में 
गुरुवार को 53वीं ई एवं एफ साउथ 
वाड्ट हवजान पदि्गनी 2025–26 
का भवय िुभारंभ हुआ। िहर क े
दहकण हवभाग की यह पमुख 
िैकहणक पदि्गनी इस वर्ग नवाचार, 
RSDL हिका और आतमहनभ्गर 
भारत की थीम पर केंहदत रही। 

काय्गकम की िुरुआत 
हवदालय बैंड की आकर्गक पसतुहत 
और गाड्ट ऑफ ऑनर के साथ हुई। 
मुखय अहतहथ डॉ. वैिाली वीर 
(हिकण हनरीकक – दहकण 
हवभाग) ने वाड्ट धवज फहराकर दो 
हदवसीय पदि्गनी का औपचाररक 
उदघाटन हकया। 

वैजाननक सोच और 
RSDL नशका पर जोर 

अपने संबोधन में डॉ. वीर ने 
कहा हक हवजान पदि्गनी केवल 
एक पहतयोहगता नहीं, बसलक 
वैजाहनक दृसषटकोण को हवकहसत 
करने का माधयम है। उनहोंने कहा। 

बचे हमारी जनसंखया का 
20% हैं, लेहकन वे हमारे भहवषय 
का 100% हैं। उन होंने RSDL हिका 
को हवकहसत भारत और 
आतमहनभ्गर भारत का आधार बताते 
हुए सकूलों में नवाचार को बढावा 
देने की आवशयकता पर जोर हदया। 

हवहिषट अहतहथ डॉ. लहलता 
दरेशवर ने छातों को ‘हजजासा, 
कलपना और दृढता’ को जीवन का 
हहससा बनाने की सलाह दी। 

उनहोंने थॉमस एहडसन और 
सर सी.वी. रमण के उदाहरण देत े
हुए कहा हक दुहनया के महान 
वैजाहनक वहीं बनते हैं जहाँ बचों 
को सोचने, पयोग करने और पश 
पूछने की आजादी हमलती है। 

55 से अनिक सककूलवों की 
भागीदारी  

इस वर्ग 55 से अहधक 
हवदालयों ने भाग हलया, हजनक े
छातों ने पया्गवरण संरकण, @H, 
रोबोहटकस, नवीकरणीय ऊजा्ग, 
हडजासटर मैनेजमेंट, कृहर में 
तकनीक, जल संरकण और 
हडहजटल सॉलयूिंस जैसे हवरयों 
पर नवोनमेरी मॉडल पसतुत हकए। 

मुंबई में 53वीं ई एव ंएफ साउथ वाड्ट  

बिजान ्रिदश्जनी का शुभारंभ 

ठाणे. टोरेंट पावर 
और महाहवतरण ने 25 
नवंबर को िील में 
अररहंत ऑहफस और 
26 नवंबर को हभवंडी के 
चाहवंदा में अि्ग ऑहफस 
में एक सपेिल कसटमर 
सहव्गस कैंप लगाया। 
कसटमर सहव्गस कैंप को 
कसटमस्ग से बहुत अचछा 
ररसपॉनस हमला, दोनों जगहों पर हमलाकर 
700 से जयादा कसटमस्ग ने अपनी 
अटेंडेंस दज्ग कराई।सबसे बड़ा मुदा 
महाहवतरण के हपछले पेंहडंग डूज से 
जुड़ा था, जहाँ महाहवतरण क े
अहधकाररयों ने कसटमस्ग को पाट्ट-पेमेंट 
की सुहवधा दी। टोरेंट के अहधकाररयों न े
कसटमस्ग को हबहलंग और हवहजलेंस के 
मुदों पर गाइड हकया और हडहजटल पेमेंट 
सहव्गस, हबजली हसकयोररटी, एनज्षी 
बचाने के हटपस, हबजली चोरी के बारे में 
जागरूकता, नए हबजली टैररफ और कई 
दूसरे टॉहपक पर कसटमस्ग के बीच 

जागरूकता पैदा करने का मौका 
हलया।इस सपेिल कसटमर सहव्गस कैंप में 
LRDCBK के सीहनयर अहधकाररयों क े
साथ-साथ टोरेंट पावर के वाइस पेहसडेंट 
- जीवन कलक्क, जनरल मैनेजर - अंहकत 
साहा, राघवेंद राव, हवजय राणे, संपदा 
जायंट और दूसरे सीहनयर अहधकारी 
िाहमल हुए। कसटमस्ग ने इस कैंप को 
बहुत अचछा ररसपॉनस हदया, LRDCBK 
अहधकाररयों से ऐसे कैंप रेगुलर लगाने की 
ररकवेसट की और वहां मौजूद सीहनयर 
अहधकाररयों के साथ अलग-अलग 
टॉहपक पर बात करने का मौका हलया। 

सपेशल कसटमर सबि्जस कैंप 
को बमला अचछा ्रिबतसाद

िाहन चालकों को ई-चालान के केस बनपटाने का मौका 


