
िर्ष : 45 पृषठ 4अंक : 217 रवििार 23 निंबर 2025

Mobile.:- 9822045566
epaper.ulhasvikas.com

BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

भीषण सडक िादसा, 4 की मौत  
पृषठ.. पर पढ़ें..

शदा कपरू को शहूटंग 
क ेदौरान लगी िोट 

n िाइक सवार यवुक 
ह्रिज क ेनीि ेहगरा  

n उलिासनगर क े17 
वष्षीय यवुक की मौत 

n घटना सीसीटीवी 
कमैरे में कदै  

: यसूफु शखे 
अबंरनाथ. शु् वार शाम 

6.43 िज ेअिंरनाथ फलाईओवर 
पर एक भयानक हादसा हआु। तजे 
रफतार कार क ेडाइवर न ेगाड़ी पर 
स ेकटंोल खो बदया और सामन ेस े
आ रह े दो-तीन र-ूवहीलर को 
रककर मार दी। इसक े िाद कार 
पलर गई। इस भयानक हादस ेमें 
कार डाइवर और र-ूवहीलर पर 
सवार तीन लोगों समते चार लोगों 
की मौत हो गई और दो गंभीर रप से 

घायल हो गए। मतृकों में एक 
उलहासनगर 3 बनवासी यवुक 
सबुमत चलेानी भी शाबमल ह.ै 
शरुुआती जानकारी ह ै बक कार 
डाइवर को हार्ट अरैक आने के िाद 
यह हादसा हआु। 
यह कार उपमखुयमतंी एकनाथ 

बशदं ेकी पार्टी बशवसनेा की मबहला 

उममीदवार बकरण 
पमोद कमुार चौि े
की थी। हादसा ति 
हआु जि वह एक 
मीबरंग में जा रही थीं 
और घायलों में वह 
भी शाबमल हैं। 

कसै ेहआु हादसा? 
शु् वार शाम को बशवसनेा की 

मनपा चनुाव की मबहला उममीदवार 
बकरण चौि े एक मीबरगं क े बलए 
अिंरनाथ फलाईओवर पर परूि स े
पन्चम की ओर अपनी कार चला 
रही थीं। इसी दौरान डाइवर न ेकार 

पर स ेकटंोल खो बदया और दसूरी 
तरि स ेआ रह ेतीन र-ूवहीलर को 
रककर मार दी। इसक ेिाद एक र-ू
वहीलर सवार सीध ेफलाईओवर क े
नीच ेजा बगरा। दसूर ेडाइवर और 
फलाईओवर क े नीच े रहन े वाल े
इलाक ेक ेलोग तरुतं मदद क ेबलए 

दौड़।े पबुलस न े शरु में अदंाज़ा 
लगाया ह ैबक हार्ट अरैक की वजह 
स ेकार डाइवर न ेकार पर स ेकटंोल 
खो बदया। हादस े क े समय कार 

डाइवर का परै एकसीलरेर 
पर िसंा हआु था। 
घरना में बशवसनेा 

उममीदवार बकरण पमोद 
चौि े भी घायल हईु ह ै
उनका इलाज बनजी 
असपताल में चल रहा है वो 

खतर ेस ेिाहर ह।ै उनक ेसाथ दो 
और घायल हएु हैं अबमत चौहान 
का इलाज सेंटल असपताल में जारी 
ह ै जिबक एक और घायल का 
इलाज कलवा असपताल में हो रहा 
ह।ै घरना सीसीरीवी कमैर ेमें कदै 
हईु ह।ै जो जमकर वायरल हो रही 
ह।ै इस हादस ेका बजममेदार कौन ह ै
इसकी जाचं पबुलस कर रही ह।ै इस 
हादस ेस ेअिंरनाथवासी सहम ेहएु 
हैं। इस हादस े की वजह स े
फलाईओवर, कलयाण, िदलापरु 
रोि पर िड़ा टबैिक जाम लग गया। 

हशवसेना उममीदवार हकरण पमोद िौिे की कार ने टककर मारी, 3 घायल अंिरनाथ फलाईओवर पर दुघ्मटना
अंिरनाथ नपा के 2 कम्मिाररयों की मौत 
इ् हाद्े में कार डाइरर लकमण हशंदे और िू-
वहीलर ्रार शैलेश जाधर (45) और चंद्रकांत 
अनारके (57) की मौत हो गई। पुहल् ने बताया 
हक ये दोनसों अंबरनाथ मयुहनह्पल 
कॉप्पोरेशन के कम्वचारी हैं। रहीं, 17 
्ाल के ्ुहमत चेलानी की भी 
हाद्े में जान चली गई। इ् घिना 
के बाद पुहल् तुरंत मौके पर पहुंची.  हशवसेना कैंहररेट हकरण िौि ेने 

कया किा? 
पुहल् को हदए अपने बयान 
में हकरण चौबे ने कहा हक जब 
कार हबज के ऊपर ्े गुज़र 
रही थी, तो डाइरर लकमण 
हशंदे को एक कॉल आया। 
फोन पर बात करते हुए उ्ने 
अचानक बात करना बंद कर 
हदया। इ््े पहले हक रह 
हशंदे ्े बात कर पाती, चौबे न े
देखा हक डाइरर का पैर एक्ीलेिर पर ज़ोर ्े दबा 
हुआ था। इ् रजह ्े कार बेकाबू होकर तेज़ सपीड ्े 
चलती रही और पल भर में हाद्ा हो गया।   

उ ल् ास न ग र . 
उलहासनगर में रात को गोली 
चलन ेकी घरना सामन ेआई 
ह,ै बजसस े दहशत का 
माहौल िन गया। कैंप 3 क े

ि ाल व र 
लाइन क े

पास इमलीपाड़ा इलाक े में एक 
यवुक की जान लने ेक ेबलए बपसरल 
स ेलगातार दो गोबलया ंचलाई गईं। 
परुान े झगड़ ेको धयान में रखकर 
मुखय आरोपी की इस बहसंक हरकत 
स ेकछु दरे क े बलए इलाका दहल 
गया। यह घरना शु् वार रात करीि 
11:30 िज ेगोगाजी मबंदर क ेपास 
हईु। सबचन उि्फ िाउजी करोबतया 
अपन े दोसतों रबव चवहाण, दीपक 
भगाने और ई्वर वालमीबक के साथ 
सड़क बकनार े खड़ा था, तभी 
अचानक चार यवुकों न े दौड़कर 
उनहें घरे बलया। इनमें मखुय आरोपी 
मोबहत बहदुंजा भी था। मोबहत बहदुंजा 

कछु घरं ेपहल ेसकेशन-24 में हएु 
मामलूी झगड़ ेका िदला लने े बिर 
यहा ंआया था। उसन ेअपन े तीन 
साबथयों क ेसाथ सबचन करोबतया 
को गाबलया ं दीं और धमकाकर 
झगड़ ेको बहसंक िना बदया। एक 
पल में हालात गभंीर हो गए और 
मोबहत बहदंजुा न ेअपनी िलेर स े
बपसरल बनकालकर सीध े सबचन 
करोबतया पर गोली चला दी। दोनों 
गोबलया ं बनशाना चकून े स े िड़ा 
हादसा रल गया, लबेकन अचानक 
हईु िायररगं स ेइलाक ेमें िर िलै 
गया। इस घरना क े िाद सबचन 
करोबतया न ेसेंटल पबुलस सरशेन में 
बशकायत दज्र कराई। पबुलस न े
मोबहत बहदंजुा और उसक े तीन 
साबथयों क े बखलाि हतया की 
कोबशश, हबथयार रखन ेऔर दसूरी 
गभंीर धाराओं में कसे दज्र बकया ह।ै 

उलहासनगि में िायरिंग 

अबंरनाथ. नगराधयक पद क े
बलए AIO उममीदवार तजेशी 
करजंलु ेपाबरल क ेपचार क े बलए 
भेंिीपाड़ा इलाक ेमें एक कैंपने रलैी 
रखी गई थी. इस मौक ेपर तजेशी 
करजंलु ेपाबरल न ेभेंिीपाड़ा इलाक े
क ेलोगों स ेिातचीत की. उनहोंन े
लोगों की समसयाओं, िबुनयादी 
सबुवधाओं की कमी, पानी और 
सड़क की समसयाओं क े िार े में 
जाना. करजंलु ेन ेमबहलाओं और 
लड़बकयों को भरोसा बदलाया बक 
वह उनके साथ-साथ मबहलाओं की 
सरुका क े बलए भी परूी तरह तयैार 
रहेंगी.  
तजेशी करजंलु ेन ेइस मौक ेपर 

लोगों को िताया बक हमारा पकका 
इरादा अपने वाि्ट और शहर क ेपरू े
बवकास, पारदश्टी पशासन और 

भ्रषराचार मकुत शासन क ेबलए ह,ै 
हम अिंरनाथ क ेलोगों की उममीदों 

को परूा करेंग.े इस साल अिंरनाथ 
नगर पाबलका में AIO की सता 

िनान ेक ेबलए एक मजितू रणनीबत 
िनाई गई ह.ै 
अनिल गायकवाड़ क ेपब्लक 
रिलशेि ऑनिस का उद्ाटि 
पन्चम के शासतीनगर हाउबसगं 

िोि्ट राशन ऑबिस इलाक ेमें AIO 
उममीदवार अबनल गायकवाड़ क े
पन्लक ररलशेन ऑबिस का 
उदघारन नगराधयक उममीदवार 
तजेशी करजंलु ेपाबरल न ेबकया। 
िादंापाड़ा इलाक े में शदा 

जाधव और अबनल गायकवाड़ क े
पन्लक ररलशेन ऑबिस का 
उदघारन गरुुवार, 20 नविंर को 
बकया गया। अबनल गायकवाड़ और 
शदा जाधव की िादंापाड़ा इलाके में 
मजितू पन्लक ररलशेन मौजदूगी 
ह।ै 

अंबिनाथ में भाजपा का पचाि अवभयान जोिों पि 
AIO उममीदवार तेजशी करंजुले पाहटल न ेभेंरीपाडा इलाक ेमें लोगों से साधा संवाद 

िि ूके कैंपेन के हलए पाहटल मैदान में 
AIO शहर के अलग-अलग हहस्सों में पब्लक मीहिंग कर रही है और 
्ताधारी पाि्टी की कडी आलोचना कर रही है. पूर्व नगराधयक गुलाबरार करंजुल े
पाहिल 2005 में ्ीधे जनता ्े चुने गए थे. AIO के राजय महा्हचर 
गुलाबरार करंजुले पाहिल अपनी बहू के पचार करने के हलए मैदान में उतरे हैं। 

:उलिास हवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंिरनाथ में 

शबनवार सुिह बिर एक सड़क 
दुघ्रना आईरीआई के सामने केिी 
मुखय सड़क पर हुई है. टक और 
िाइक की रककर में 2 िाइक सवार 
गंभीर रप से घायल हो गए हैं. टक 
ने िाइक को रककर मारा है या 
िाइक सवार तेज रफतार से आत े
हुए टक के अंदर चला गया है, 
बकसकी गलती है, उसकी जांच 
अंिरनाथ पुबलस कर रही है.  
शु्वार रात में ही कार दुघ्ररना 

में चार लोगों की मौत होने के िाद 
24 घंरे के भीतर ये दूसरी सड़क 
दुघ्ररना है. बजसमें िाइक सवार 
राजेश वैषणवी और सोईसुधा दोनों 
गंभीर घायल हो गए हैं. गत बदनों 
इसी जगह सपीि बेकर से उछल 
कर दो िाइक सवारों की मौत हो गई 

थी. इसी आईरीआई के सामने 4 
मबहने पूव्र एक कार ने दीवार को 
रककर मार बदया था, बजसमें कार 
चालक की मौत हो गई थी. 
आईरीआई के समक एवं केिी रोि 
नसथत िीमार्ट के समक मोड़ पर 
बिवाइिर से रकराकर अथवा तेज 
रफतारी से वाहन चलाने पर यहां पर 
हफते में एक सड़क दुघ्ररना हो रही 
है. अि तक कई लोगों की जानें जा 
चुकी हैं. पशासन को इस संिंध में 
उपाय योजना करने की जररत ह ै
ताबक बकसी की भी जान ना जाए. 

अंबिनाथ में विि सड़क हादसा 
टक िाइक टककर में 2 गंभीर घायल 

n 280 उममीदवार 
मैदान में 

n नगराधयक के हलए 
11 उममीदवार रटे 

n भाजपा ने एक िी 
वार्ड से 2 को हदया 
एिी फाम्म 
:उलिास हवकास संंवाददाता   
अंबरनाथ. अंिरनाथ नगर 

पररषद चुनाव 2025 के बलए 
उममीदवारी नामांकन वापस लेने 
की अंबतम तारीख तक 64 लोगों न े
अपने नामांकन वापस बलए हैं. 
बवबदत हो बक इससे पूव्र नामांकन 
छाननी में 56 नामांकन अवैध 
ठहराए गए थे. कुल 400 नामांकन 
आए थे. अि चुनाव मैदान में 280 
उममीदवार रह गए हैं. बजन 64 न े
अपने नामांकन वापस बलए हैं, 
उनमें 58 बनद्रलीय उममीदवारों का 
समावेश है.  
भाजपा की ओर से पभाग 17ि 

से राजेंद कुलकण्टी और 24 ि स े
सवपाली माहोरकर ने नामांकन 
वापस बलया है. पहार जनशनकत क े

पभाग 2ि के दतातय घोगरे, पभाग 
15 ि से अरिाज कुरैशी, पभाग 18 
अ से संघजा मेशाम ने भी अपना 
नाम वापस ले बलया है. ये चुनाव 
19 पभाग में 59 नजगह के बलए हो 
रहा है.  
नगराधयक पद के बलए कुल 14 

ने नामांकन दाबखल बकया था. 
उसमें से 3 नामांकन छाननी में 
अवैध ठहराए गए थे. 11 नामांकन 
शेष थे. उममीदवारी अज्र वापस 
लेने की अंबतम तारीख 21 नवंिर 
तक नगराधयक पद के बलए एक न े
भी अपना नाम वापस नहीं लेने स े
अि 11 उममीदवार शेष हैं. भाजपा 
की ओर से पभाग ्. 2, बचंचपाड़ा 
से चुनाव लड़ने के बलए दो इचछुकों 
सुजाता गायकवाड़ और बशकक 
राव को एिी िाम्र बदए जाने से 
सुजाता का नामांकन रद बकया गया 
है.  
चुनाव बनण्रय अबधकारी ने 

पतकारों को िताया बक सुजाता का 
एिी िाम्र िाद में आया था. इसबलए 
उनका नामांकन रद बकया गया है. 
अि पभाग 3 से भाजपा क े
उममीदवार बशकक राव, कबिर 
गायकवाड़ के मुकािले में हैं.  

अंिरनाथ नगर पररषद िुनाव 

64 उम्ीदवारों ने 
वापस लिया ना् 

n 24 वार्ड क ेहलए 
141 कैंहररेट 
मैदान में 
बदलापुर. ठाणे बज़ले में 

कुलगांव िदलापुर नगर पररषद 
और अंिरनाथ नगर पररषद क े
आम चुनावों की तसवीर अि साफ़ 
हो गई है. िदलापुर में 24 वाि्ट के 
बलए 141 कैंबििेर मैदान में हैं. 
िदलापुर में नगराधयक पद के बलए 
पांच कैंबििेर मैदान में होंगे. 
नॉबमनेशन वापस लेने के बदन, 
लड़ाई की पूरी तसवीर साफ़ हो गई 
है और अि कैंपेन तेज़ होने वाला 
है. 
िदलापुर नगर पररषद के आम 

चुनावों के बलए नॉबमनेशन िाइल 

करने की आबखरी तारीख तक 22 
कैंबििेर ने अपने नॉबमनेशन वापस 
ले बलए हैं. इसबलए, अि यह साफ़ 
है बक 141 कैंबििेर मैदान में होंगे. 
कुलगांव-िदलापुर नगर 
पररषद के आम चुनावों 
के बलए 215 
उममीदवारों ने 230 
आवेदन दाबखल बकए 
थे। इनमें से 52 
आवेदन अवैध पाए 
गए, जिबक 163 
उममीदवारों के आवेदन वैध पाए 
गए। चूंबक शु्वार को उममीदवारी 
वापस लेने की आबखरी तारीख है, 
इसबलए उममीद थी बक इस बदन 
कुछ आवेदन वापस ले बलए 
जाएंगे। तदनुसार, शु्वार (21) 
को 22 उममीदवारों ने अपनी 

उममीदवारी वापस ले ली। इसमें 
भाजपा और िहुजन मुनकत पार्टी के 
एक-एक उममीदवार शाबमल हैं। 
इसबलए अि 141 उममीदवार मैदान 

में िचे हैं। अबधकांश वाि्डों में 
बशंदे की बशवसेना और 
भ ाज प ा- र ाषटव ाद ी 
(अजीत पवार) 
आरपीआई गठिंधन 
के उममीदवारों के िीच 
कड़ा मुकािला होने की 

उममीद है। इनमें AIO-
नेशनबलसर अलायंस की रुबचता 
घोरपड़े, बशंदे की बशवसेना की 
वीना महाते, महाबवकास अघाड़ी 
की बपया गवली, आम आदमी पार्टी 
की आसथा मांजरेकर और इंबिपेंिेंर 
कैंबििेर संगीता चेंदवणकर 
शाबमल हैं। 

बदलापुि में अब पचाि का जोि 
n भाजपा 
उममीदवार ने 
नाम वापस 
हलया  

बदलापुर. कुलगांव 
िदलापुर नगरपाबलका का चुनाव 2 
बदसंिर को होने जा रहा है उससे 
पूव्र ही नपा के वाि्ट नंिर 19 स े
बशंदे बशवसेना गुर की उममीदवार 
शीतल राउत बिना बकसी बवरोध के 
चुन ली गईं। इससे बशंदे बशवसेना 
पार्टी में खुशी का माहौल है। इन 
वाि्ट में दो उममीदवारों की 

एपलीकेशन स्ूरनी क े
दौरान ररजेकर कर दी 
गईं, जिबक आज नाम 
वापस लेने के आबखरी 
बदन AIO और दूसरी 
पार्टी के एक उममीदवार 
ने अपना नाम वापस ले 

बलया। इसबलए शीतल राउत बिना 
बकसी बवरोध के नगरसेबवका चुन 
ली गई हैं। शीतल राउत के  
बनबव्ररोध चुने जाने से बशंदे 
बशवसेना का कॉननििेंस कािी िढ़ 
गया है। इस िीच, राउत की जीत के 
िाद पार्टी ऑबिस में पराखे िोड़े 
गए और जश मनाया गया। 

बदलापुि नपा चुनाव में 
विवसेना ने खाता खोला  

शीतल राऊत हिन हवरोध हवजयी 

n यवुक पर जानलवेा 
िमला 
उल्ासनगर. पालगेावं-

नवेाली रोि पर I-49 होरल में 
आधी रात को बिनर करने गए एक 
नागररक पर जानलवेा हमला बकया 
गया ह।ै मामलूी िात पर शरु हईु 
िहस कछु ही पलों में खनूी लड़ाई 
में िदल गई, बजसस ेहोरल इलाक े
में िर िलै गया। सथानीय लोगों की 
सुरका पर गंभीर सवाल उठाने वाली 
इस घरना स ेइलाक ेमें हड़कंप मच 

गया ह।ै  बमली जानकारी क े
अनसुार, जि गलुशन शमदासानी 
होरल में बिनर करन े गए थ,े तो 
गाना िदं करन ेकी िात पर होरल 
में मौजदू रोहन पालव े और 
अशिाक सयैयद स ेउनकी िहस 
हो गई। दखेत ेही दखेत ेिहस िढ़ 
गई और आरोबपयों ने बशकायतकता्र 
को गाबलयां दीं और पीरा। इतन ेपर 
भी व ेनहीं रुक,े आरोबपयों न ेहोरल 
स ेशराि की िोतल बशकायतकता्र 
क े बसर पर िोड़ दी, बजसस ेवह 
गभंीर रप स ेघायल हो गए।  

इस अचानक हएु हमल े स े
होरल क ेदसूर ेगाहकों और इलाक े
क ेनागररकों में कािी दहशत िलै 
गई। घायल बशकायतकता्र तरुतं 
पबुलस सरशेन पहुचंा और रोहन 
पालव ेऔर अशिाक सयैद क े
बखलाि बशकायत दज्र कराई। 
पबुलस न े मामला दज्र कर जाचं 
शरु कर दी ह।ै आधी रात को हईु 
इस घरना न े पालगेावं-नवेाली 
इलाक ेकी सरुका पर गभंीर सवाल 
खड़ ेकर बदए हैं और नागररकों में 
िर का माहौल िना हआु ह।ै 

I-49 होटल में आधी िात को हुआ िाडा 
उल्ासनगर. कैंप नंिर 1 में 

सड़क से गुजर रही एक युवती और 
उसके पररवार को सपषरीकरण 
मांगने पर पीरे जाने की घरना 
सामने आई है। यह घरना BBSU 
कैमरे में कैद हो गई और 
उलहासनगर पुबलस सरेशन में 
मामला दज्र बकया गया है। 
उलहासनगर कैंप नंिर 1 में 

रहने वाली एक युवती जि सड़क 
पर चल रही थी, तो अंश करोबतया 
नाम के एक युवक ने उसका पीछा 

बकया और पूछा, ‘तुम लड़का हो या 
लड़की हो।’ उसने युवती के साथ 
छेड़छाड़ भी की और उसे पीरा।  
इसके िाद सपषरीकरण मांगने 

गए पररवार वालों को अंश और 
उसके पररवार वालों ने पीरा। यह 
सि BBSU कैमरे में कैद हो गया। 
युवती के पररवार वालों दारा 
उलहासनगर पुबलस में बशकायत 
दज्र कराने के िाद, पुबलस ने अंश 
करोबतया और उसके पररवार वालों 
के बखलाि मामला दज्र बकया है। 

युवती का ववनयभंग के बाद 
परिवाि के साथ मािपीट

कालू नदी में रेत खनन 
कल्ाण. अंबिवली इलाके में 

कालू नदी में अवैध रेत खनन बकया 
जा रहा है। अवैध रेत खनन से नदी 
बकनारे िसे गांवों में िाढ़ का खतरा 
पैदा हो सकता है। रेवेनयू बिपार्टमेंर 
लगातार अवैध रप से रेत 
बनकालने वाले रेत माबिया के 
बख़लाफ़ कार्रवाई करता है। बिर भी 
रेत माबिया का आतंक िढ़ता जा 
रहा है।  

सहिन करोहतया मोहित हिदंजुा 
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ज क े दौर में सोशल 
मीबिया का इसतमेाल 

तजेी स ेिढ़ता जा रहा ह.ै हर 
वयनकत बकसी न बकसी वजह स े
इस पलरेिॉम्र पर सब्य रहता 

ह.ै कोई मनोरजंक पोसर क े
कारण, तो कोई िोरो-वीबियो 
दखेकर या अपन ेमन क ेसवाल 
शयेर करन ेकी वजह स,े आप 
भी जि सोशल मीबिया स्ॉल 
करत े होंग,े तो कई िार ऐसी 
पोसर सामन ेआ जाती होगी, जो 

आपका धयान खींच लतेी ह.ै 
इसी तरह की एक पोसर इन बदनों 
खिू वायरल हो रही ह,ै बजसके 
िार ेमें जानकर लोग हरैान हैं. 
पोसर में यजूस्र स ेपछूा गया 

ह ैबक जींस की दाईं ओर मौजदू 
जिे क ेऊपर जो छोरी सी जिे 
लगी होती ह,ै उस ेआबखर कयों 
बदया जाता ह.ै यह सवाल 
~Cgddqtrhmfg25 नाम क े
अकाउरं स ेपछूा गया ह.ै 
पोसर पर कई तरह की 

पबतब्याए ंआईं हैं. कछु लोगों 
का कहना ह ैबक यह जिे बसकक े
रखन ेक ेबलए होती ह,ै कछु न े

इस ेिकेार िताया, तो कछु को 
इसक े उदे् य का बिलकलु 
अंदाजा नहीं था. वायरल होने के 
िाद इस पोसर न े लोगों की 

बजजासा और िढ़ा दी ह.ै 
हालाबंक इस छोरी जिे का 

कोई आबधकाररक सपषरीकरण 
नहीं ह,ै लबेकन आमतौर पर 

माना जाता है बक इसे मूल रप से 
पॉकरे वॉच रखन े क े बलए 
िनाया गया था. 

19वीं सदी में जि जींस 
बिजाइन की जा रही थी, ति 
कलाई घबड़या ं नहीं थीं और 
समय देखने के बलए पॉकेर वॉच 
का उपयोग होता था. इस े
सरुबकत रखन ेक ेबलए जींस में 
यह छोरी जेि जोड़ी गई थी. भले 
ही आज पॉकरे वॉच का चलन 
खतम हो चकुा ह,ै लबेकन यह 
बिजाइन अि एक सराइबलश 
परपंरा की तरह जींस में िरकरार 
ह.ै 

ह िेहद बचंताजनक है बक जहां देश में लकय के मुताबिक 
इस वष्र तक तपेबदक को खतम हो जाना चाबहए था, वहीं 

इसमें और जयादा िढ़ोतरी होती देखी जा रही है। ऐसा लगता है बक 
तपेबदक के उनमूलन के बलए जो नीबतगत कसौबरयां तय की गईं, 
उसे लागू करने को लेकर या तो लापरवाही िरती गई या बिर वे 
वयावहाररक नहीं थीं। 
गौरतलि है बक सूचना के अबधकार कानून के तहत केंदीय 

सवास्य एवं पररवार कलयाण मंतालय के कय रोग पभाग ने िताया 
बक केंद सरकार ने वष्र 2025 तक तपेबदक यानी रीिी रोग को 
खतम करने का लकय रखा था, लेबकन आज हालत यह है बक 
बपछले पांच वष्र में इस रोग के मरीजों की संखया में िेढ़ गुना की 
खासी िढ़ोतरी दज्र की गई है। 
सन 2020 में जहां देश में रीिी के रोबगयों की संखया अठारह 

लाख पांच हजार छह सौ सतर थी, वहीं 2024 में इस सं्ामक 
िीमारी का बशकार होने वाले मरीजों की तादाद िढ़ कर छ्िीस 
लाख सतह हजार नौ सौ तेईस हो गई। सवाल है बक रीिी रोग के 
उनमूलन के बलए जो नीबतयां अपनाई गईं या ‘बनकय पोषण 
योजना’, मुफत दवा और इलाज की सुबवधाओं जैसे उपाय बकए 
गए, उनमें कहां कमी रह गई बक आज खतम होने के िजाय तपेबदक 
के मामलों में िेढ़ गुना तक का इजािा हो गया। 
तपेबदक एक सं्ामक रोग है। इसीबलए इसकी जद में आने 

वाले वयनकत के इलाज को लेकर जयादा संवेदनशीलता िरती जाती 
है। समय पर इस रोग की पहचान और उसके इलाज की शुरुआत 
इसके सं्मण की आशंकाओं को कम करता है तथा मरीज के पूरी 
तरह ठीक होने की संभावना िनती है। इसमें जरा भी लापरवाही से 
न केवल बकसी मरीज की नसथबत बिगड़ सकती है, िनलक अनय 
लोगों के िीच इसके िैलने का जोबखम पैदा हो सकता है। 
बविंिना यह है बक जागरकता के अभाव में न केवल आम 

लोग इस रोग के शुरुआती लकणों की अनदेखी करते हैं, िनलक 
इसके मरीजों के पबत सामाबजक उपेका की वजह से भी नसथबत 
बिगड़ती है। जाबहर है, सवास्य के मोच्दे पर िड़ी उपलन्धयों के 
सरकारी दावे के िरकस जमीनी सतर पर जागरकता अबभयानों के 
साथ-साथ अनय ठोस कदम उठाने की जररत है, ताबक तपेबदक 
के उनमूलन का लकय वासतबवक रप में हाबसल बकया जा सके। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
रत क े पधानमतंी पतयके 
सवततंता बदवस पर लाल 

बकल ेकी बजस पाचीर स ेराषट को 
संिोबधत करते हैं, उसके बनकर एक 
भयावह आतकंी हमल े न े कई 
सवाल खड़ ेबकए हैं। आतंक के पबत 
जीरो रालरेंस की सरकार की नीबत 
और सरुका पबतषठान की सब्यता 
क ेचलत े बपछल ेकछु वष्डों स ेदशे 
आतकंी हमलों स ेएक िड़ी हद तक 
सरुबकत रहा ह,ै लबेकन इस हमल ेन े
सरुका को लकेर िन ेभरोस ेमें सेंध 
लगान ेका काम बकया ह।ै यह भी 
कहा जा रहा ह ैबक सरुका एजेंबसयों 
न े एक िड़ी साबजश को िनेकाि 
कर बदया और बदलली में हआु 
धमाका उसी हताशा का पररणाम 
था। इसस े कछु समय पहल े ही 
सरुका एजेंबसयों न े िरीदािाद में 
िाकररों क े एक आतकंी माडलू 
की धरपकड़ क ेसाथ भारी माता में 

बवसिोरक भी ज्त बकया था। 
माना जा रहा है बक इस एकाएक 

कार्रवाई से सकते में आए आतंबकयों 
न ेबदलली में बिना बकसी योजना क े
धमाका कर अपनी भड़ास बनकाली। 
भल े ही इस े एकाएक बकया गया 
आतकंी हमला कहा जा रहा हो, 
लबेकन इसमें बनबहत कछु पहलओुं 
को कतई अनदखेा नहीं बकया जा 
सकता। राषटीय राजधानी कते में कई 
जगह िरेोकरोक आवाजाही क ेिाद 
आतबंकयों न ेधमाक ेक ेबलए बदलली 
क ेएक पमखु सथान को चनुा। यह 
इलाका न कवेल ऐबतहाबसक रप स े
महतव रखता ह,ै िनलक 
वाबणनजयक-सासंकबृतक एव ंपय्ररन 
गबतबवबधयों का भी पमखु केंद ह।ै 
धमाक ेक ेबलए जो समय चनुा गया, 
वह अपकेाकतृ वयसतता वाला होता 
ह।ै जाबहर ह ै आतकंी जयादा स े
जयादा नकुसान पहुचंाना चाहते थ।े 

इसस ेआतकं स ेसरुका को लकेर 
िना आवरण और भरोसे के भाव पर 
बनन्चत ही चोर पहुचंी ह।ै 
जाचं एजेंबसया ंहरसभंव पहल ू

से जाचं में जुरी हैं, लेबकन यह मानने 
क ेअचछ-ेभल ेकारण हैं बक इसक े
पीछ ेपाबकसतान ही ह।ै पाबकसतान 
आतकंवाद को अपनी राजय-नीबत 
के रप में इसतेमाल करता है, लेबकन 
ऐसा पतीत होता ह ै बक आपरशेन 
बसदंरू क ेिाद भारत की कार्रवाई स े
सहम ेपाबकसतान न ेअपनी रणनीबत 
कछु िदली ह।ै यही कारण ह ै बक 
शरुुआती जाचं क ेदौरान इस हमल े

क ेतार िागंलादेश 
स े लकेर तबुक्फय े
तक जड़ुत ेबदखे। 
वहीं गलुाम 
जमम-ूक्मीर क े
पवू्र पधानमतंी 
की सवीकारोनकत 

भी पाबकसतान की िदनीयती की 
पनुषर करन ेवाली रही ह।ै हमल ेक े
बदन सरुका एजेंबसया ं इस े लकेर 
आ्वसत नहीं थीं बक यह आतकंी 
हमला ह ैया नहीं, मगर जसै-ेजसै े
जाचं पब्या आग ेिढ़ती गई तो इस े
लकेर सदंहे क ेिादल भी छरंत ेगए। 
रही-सही कसर आतमघाती 
हमलावर िाकरर उमर क ेवीबियो न े
पूरी कर दी बक इसके पीछे बवधवंसक 
बजहादी मानबसकता ही थी। 
बदलली में आतकंी हमल े क े

कछु समय िाद ही पाबकसतान की 
राजधानी इसलामािाद में भी धमाका 

हआु। यह धमाका एक नयाबयक 
पररसर में हआु। यह कते गणमानय 
लोगों की उपनसथबत और आवाजाही 
वाला ह।ै इस हमल ेकी बजममदेारी 
तहरीक-ए-ताबलिान यानी रीरीपी 
स ेजड़ु ेरह ेजमात-उल-अहरार न े
ली ह।ै पाबकसतान न ेआरोप लगाया 
बक भारत की शह पर यह आतकंी 
हमला हआु ह।ै इसक े पीछ े
पाबकसतान की मशंा काउरंर नरैबेरव 
तयैार करन ेकी ही लगती ह।ै उसका 
िामू्रला एकदम सीधा ह ैबक इसस े
पहल े बदलली हमल े को लकेर 
पाबकसतान पर सवाल उठें, वह 
इसलामािाद धमाक ेको लकेर भारत 
को बनशाने पर ल।े अिगाबनसतान में 
सतारढ़ ताबलिान क े साथ भी 
बपछल ेकछु समय स ेपाबकसतान की 
पररी िठै नहीं रही तो वह एक तीर 
स ेदो बशकार करन ेकी बिराक में ह ै
बक भारत की शह पर अिगाबनसतान 

उसक ेयहा ंअशाबंत िलैान ेमें लगा 
ह।ै परूी दबुनया में आतकं क ेसिस े
िड़ े बनया्रतक क ेरप में कखुयात 
पाबकसतान यही चाहता ह ै बक 
आतकंवाद को लकेर दबुनया भारत 
पर भी सदंहे की दनृषर दखेन ेलग।े 
मौजदूा पररदृ् य में इस रुझान को भी 
अनदखेा नहीं बकया जा सकता बक 
जि भी पाबकसतान की पीठ पर 
अमरेरका का हाथ होता है तो वहा ंसे 
आतकंी गबतबवबधयों को िढ़ावा 
बमलता ह।ै दसूर ेकाय्रकाल में टपं 
पशासन का पाबकसतान क े पबत 
िदला हआु रवैया इसका पमाण ह।ै 
इसी वष्र अपलै में हआु पहलगाम 
आतंकी हमला इसका एक उदाहरण 
रहा। आपरशेन बसदंरू और बिर 
सघंष्र बवराम एव ं मधयसथता क े
मामल ेमें राषटपबत टपं की जी-हजुरूी 
न ेभी पाबकसतान क े बलए हालात 
अनकुलू िना बदए।  

टीिी के िढ़ते मरीज हिंताजनक
य

आतकं न ेपशे की नई चनुौती, सावधान रिना जरूरी

कयों िोती ि ैजींस ्ें ननिी पॉकेट? इसका इसते् ाि चौंका दगेा!

जरा िट के

आ

भा

जयों की बवधानसभा में पाररत 
बवधयेकों को लकेर राजयपाल 

और राषटपबत की सवीकबृत क ेमसले पर 
सपुीम कोर्ट न ेजो वयवसथा दी ह,ै उस े
दशे क ेसघंीय ढाचं ेमें शनकत सतंलुन क े
बलए राह बनकालन ेकी कोबशश क ेरप 
में दखेा जा सकता ह।ै इस ेलकेर कािी 
समय स ेसपषरता की जररत महससू की 
जा रही थी बक अगर बवधानसभा में 
बकसी बवधेयक को पाररत कर बदया गया 
ह ैतो राजयपाल उस ेमजंरूी दने ेको लकेर 
बकतना समय ल ेसकत ेहैं। 
तबमलनाि ुमें यह मदुा जयादा मखुर 

रप में सामन ेआया, जहा ं राजय की 
दमकु सरकार और राजयपाल नीबतगत 
मामलों को लकेर आमन-ेसामन े दखे े
गए। इसी सदंभ्र में सपषरता क े बलए 
राषटपबत न ेसबंवधान क ेअनचुछदे 143 
क ेतहत सपुीम कोर्ट स ेसलाह मागंी थी। 
अि शीष्र अदालत न ेकहा ह ै बक वह 
राजय बवधानसभाओं स ेपाररत बवधेयकों 
को मंजूरी देने के मामले में राजयपाल और 
राषटपबत के बलए समयसीमा तय नहीं कर 
सकती। 
मगर अदालत न ेयह भी कहा बक 

राजयपाल बवधानसभा स े पाररत हएु 
बवधेयकों को अनंतकाल तक अपने पास 
लरकाए नहीं रख सकते। लंिे समय तक 
दरेी या बिना वजह िताए रोक ेरखने क े
मामलों में अदालतें राजयपाल क े
बवधेयकों पर बनण्रय लने ेक ेबलए सीबमत 

बनद्देश जारी कर सकती हैं। 
जाबहर ह,ै अदालत न ेसमयसीमा 

बनधा्रररत करन ेक ेसवाल पर राजयपाल 
और राषटपबत क ेअबधकारों क ेमामल ेमें 
एक तरह स ेशनकतयों क ेपथृककरण क े
बसदातं को धयान में रखा है, लेबकन साथ 
ही सघंीय ढाचं ेकी अहबमयत को दज्र 
करत े हएु नसथबत सपषर की ह ै बक 
राजयपाल पाररत बवधयेकों को 
अबनन्चतकाल तक रोक ेरखने की छरू 
नहीं ल ेसकत।े इस तरह दखेें तो कहा जा 
सकता ह ैबक राजय में बनवा्रबचत सरकार 
ही मखुय भबूमका में होगी और सता क ेदो 
केंद नहीं हो सकत।े 
दरअसल, अनके मौकों पर ऐस े

बववाद सामन ेआते रह ेहैं बक बजन राजयों 
में बवपकी दलों की सरकारें हैं, वहा ं
बवधानसभा में पाररत होन ेक ेिावजदू 
बवधयेकों को मजंरूी दने ेक े मामल े में 
राजयपाल नाहक दरेी करत ेहैं या बिर 
बिना वजह िताए पाररत बवधयेकों को 
रोक ेरखते हैं। तबमलनाि ुमें इस बववाद 
न ेतलू पकड़ बलया था। इसक ेअलावा, 

पन्चम िगंाल, कना्ररक, तलेगंाना और 
करेल जसै े राजयों में भी कम स ेकम 
तैंतीस बवधेयकों के बवधानसभा से पाररत 
होन ेकी खिरें आई हैं, जो राजयपाल या 
राषटपबत की सवीकबृत क ेबलए लबंित हैं। 
इसमें कोई दोराय नहीं ह ै बक अगर 

बकसी राजय में बवधानसभा न े एक 
बवधेयक को उबचत पावधानों का पालन 
करत ेहएु पाररत बकया ह ैतो जनबहत क े
मदेनजर उस पर राजयपाल की सवीकबृत 
बमलनी चाबहए। अगर बनयमों की कसौरी 
या अनय आधार पर बवधयेक में कोई 
तकनीकी तबुर ह,ै तो उसकी वजह िता 
कर उस ेवापस करना या पब्या को 
आग े िढ़ान े का बवकलप अपनाना 
चाबहए। मगर बिना बकसी मजिूत आधार 
या सपषरता क े बकसी बवधयेक को 
जररत स ेजयादा वकत तक लबंित रखा 
जाता ह ैतो उसकी अहबमयत कम भी हो 
सकती ह।ै इसस ेराजय और सघं क ेिीच 
नाहक रकराव की नसथबत भी िन सकती 
ह,ै कयोंबक कई िार राजयपाल पर केंद 
सरकार क े इशार े पर काम करन ेका 
आरोप लगता रहा ह।ै इसबलए एक 
मजितू सघंीय ढाचं ेमें भी हर हाल में 
लोकततं क ेजीवन क े बलए शनकतयों 
और उसकी सीमा को लेकर सपषरता िनी 
रहनी चाबहए। साथ ही सवंधैाबनक पदों 
पर िठै ेलोग अगर सबंवधान की मया्रदा 
का खयाल रखें, तो इसस ेलोकततं को 
भी मजितूी बमलेगी। 

दिेभि क ेिाजयपालों को बड़ा सदंिे
रा

-जयोनतषाचाय्य पनंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूिनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत िैं. ‘उलिास हवकास’ इनकी पुष्ट निीं करता िै. इन पर अमल करने से पिले संिंहधत हवशेषज से संपक्क करें. 

मषे : भागय का ्ाथ रहगेा। नौकरी में 
अनकुलूता रहगेी। प्न्नता रहगेी। कबुहु्धि हारी 
रहगेी। सरास्य का धयान रखें। हरराद ् ेदरू 

रहें। कु् गंहत ् ेबचें। भहूम र भरन ्बंधंी बाधा दरू होगी। 
बड े्ौद ेबडा लाभ द े्कत ेहैं। आय में रहृ्धि होगी। परीका र 
्ाकातकार आहद में ् फलता पापत होगी। हनरेश शुभ रहेगा। 

वषृभ : शयेर माक्केि र मयचुअुल फडं में ्ोच-
्मझकर हाथ डालें। जलदबाजी न करें। ्मय 
अनकुलू ह।ै याता मनोरजंक रहगेी। हक्ी 

मागंहलक काय्वकम में भाग लने ेका अर्र पापत होगा। 
हरदाथ्टी रग्व ्फलता पापत करगेा। सराहदषि भोजन का 
आनदं पापत होगा। वयापार में मनोनकुलू लाभ होगा। 

ममथनु : वयथ्व भागदौड रहगेी। ्मय का 
अपवयय होगा। दरू ् ेद:ुखद ्माचार पापत हो 
्कता ह।ै हरराद ् ेकलशे होगा। काम में मन 

नहीं लगगेा। लने-दने में जलदबाजी न करें। हक्ी वयबकत 
हरशषे ् ेअनबन हो ्कती ह।ै वयापार-वयर्ाय ठीक 
चलगेा। आय में हनब्चतता रहगेी। 

कक्क : कीमती रसतएु ं ्भंालकर रखें। 
शारीररक कषि ्भंर ह।ै परररार क े हक्ी 
्दसय क ेसरास्य की हचंता रहगेी। कोई ऐ्ा 

काय्व न करें हज्् ेहक नीचा दखेना पड।े आहथ्वक उन्नहत क े
पया् ्फल रहेंग।े हमतसों का ्हयोग कर पाएगं।े पराकम 
र पहतषठा में रहृ्धि होगी। धनाज्वन होगा। 

मिहं : दरू ् े शभु ्माचार पापत हसोंग।े 
आतमहर्रा् में रहृ्धि होगी। घर में पहतबषठत 
अहतहथयसों का आगमन हो ् कता है। वयय होगा। 

जोहखम उठान ेका ्ाह् कर पाएगं।े आय बनी रहगेी। 
दषु िजनसों ् ेदरू रहें। हचतंा तथा तनार रहेंग।े शत ुशांत रहेंग।े 
राणी पर हनयतंण रखें। 

कन्ा : वयार्ाहयक याता ् े लाभ होगा। 
अपतयाहशत लाभ हो ्कता ह।ै हनरशेाहद शभु 
रहेंग।े कारोबार में रहृ्धि क ेयोग हैं। हक्ी बडी 

्मसया का हल पापत होगा। प्न्नता रहगेी। दू् रसों क ेकाम 
में हसतकेप न करें। भागयोन्नहत क े पया् ्फल रहेंग।े 
रोजगार पाबपत ्हज ही होगी। 

तलुा : वयापार-वयर्ाय ठीक चलगेा। शत ु
शांत रहेंग।े ऐ्रय्व पर खच्व होगा। अपतयाहशत 
खच्व ्ामन ेआएगं।े कज्व लनेा पड ्कता ह।ै 

परुाना रोग उभर ्कता ह।ै राणी पर हनयंतण रखें। हक्ी 
भी अपररहचत वयबकत पर अधंहर्रा् न करें। हचतंा तथा 
तनार बन ेरहेंग।े अपहेकत काय्यों में हरलंब होगा। 

वशृ्चक : पमे-प्गं में अनकुलूता रहगेी। 
शभु ्माचार हमल ्कता ह।ै वयार्ाहयक 
याता लाभदायक रहेगी। हमतसों का ् हयोग कर 

पाएगं।े मान-्ममान हमलगेा। आय में रहृ्धि होगी। शारीररक 
कषि ्भंर ह।ै अजात भय रहगेा। लने-दने में ्ारधानी 
रखें। हचंता रहगेी। बकाया र्लूी क ेपया् ्फल रहेंग।े 

धन ु : कीमती रसतएु ं्भंालकर रखें। नई 
योजना बनगेी। काय्वपणाली में ्धुार होगा। 
कारोबारी नए अनुबंध हो ् कते हैं, पया् करें। 

आय में रहृ्धि होगी। ्ामाहजक काय्व करन े की परेणा 
हमलगेी। घर-बाहर पछू-परख रहगेी। रोजगार में रहृ्धि 
होगी। आराम का ्मय हमलगेा। आशकंा-कशुकंा रहेगी। 

मकर : धाहम्वक काय्वकम का आयोजन हो 
्कता ह।ै पजूा-पाठ में मन लगगेा। लाभ क े
अर्र हाथ आएगं।े प्न्नता रहगेी। याता 

मनोनकुलू लाभ दगेी। राजभय रहेगा। जलदबाजी र हरराद 
करने ्  ेबचें। थकान मह्ू् होगी। हक्ी ्  ेसराहभमान को 
ठे्  पहुचं ्कती ह।ै कोि्ट क ेकाम अनुकलू रहेंग।े 

कुभं : कीमती रसतएु ं ्भंालकर रखें। 
शारीररक हशहथलता रहगेी। काम में मन नहीं 
लगगेा। हक्ी अपन े का वयरहार पहतकलू 

रहगेा। पाि्टनरसों ् े मतभदे हो ्कत े हैं। नौकरी में 
अपकेानरुप काय्व न होन े् ेअहधकारी की नाराजी झलेना 
पडगेी। राहन र मशीनरी क ेपयोग में ्ारधानी रखें। 

मीन : हक्ी रररषठ वयबकत का माग्वदश्वन पापत 
होगा। कारोबारी लाभ में रहृ्धि होगी। नौकरी में 
शाहंत रहगेी। ्हकहम्वयसों का ्ाथ हमलगेा। 

धनाज्वन होगा। कषि, भय र हचतंा का राताररण बन ्कता 
ह।ै हररके ् ेकाय्व करें। ्मसया दरू होगी। कानूनी अडचन 
दरू होकर बसथहत मनोनकुलू बनगेी। 

आज का राहशफल

n सामगी 
आटे के वलए: मैदा (2 कप), 

दही (आधा कप), चीनी (1 छोरा 
चममच), नमक (सवादानसुार), 
िबेकगं पाउिर (आधा छोरा 
चममच), और तले (2 िड़ े
चममच)। 

विवलंग क े वलए: कद्दूकस 
बकया हआु चीज (मोजरलेा या 
पोससेि चीज) (1 कप), िारीक 
करी हरी बमच्र (2-3), िारीक 
करा हरा धबनया और बचली फलेकस 
(जररत अनुसार)। 

सकेन ेक ेवलए: घी या िरर। 
n बिाि ेकी नवनि 
नान की कामयािी उसक ेनरम 

और िलू ेहएु आर ेपर बनभ्रर करती 
ह।ै सिस ेपहल ेएक िड़ ेित्रन में 
मदैा, चीनी, नमक और िबेकगं 
पाउिर बमलाएं। अि इसमें दही और 
तले िालकर अचछी तरह बमकस 
करें। थोड़ा-थोड़ा गनुगनुा पानी 

िालकर एक नरम आरा गूथं लें। 
आरा जयादा सखत नहीं होना 
चाबहए। इस गुथं ेहएु आर ेको गील े
कपड़ ेस ेढककर कम स ेकम 1 घरं े
क े बलए गरम जगह पर रखें ताबक 
इसमें खमीर उठ जाए। 
तव ेपि कसै ेबिाए ंिलू े
हएु िाि? 

एक घरं ेिाद, आरा िलूकर 
तयैार हो जाएगा। इस ेएक िार बिर 
हलका सा गूथं लें। अि आर ेकी 
लोई लकेर उस े रोरी बजतना िले 
लें। इस िलेी हईु रोरी क ेिीच में 
चीज, हरी बमच्र, हरा धबनया और 

बचली फलकेस की बिबलंग भरें। 
बकनारों को अचछी तरह स े िदं 
करक,े इस े हलका सा िले लें, 
लबेकन जयादा पतला न करें। 

अि नान को 
तव ेपर िालन ेका 
तरीका सिस े
जररी ह।ै नान क े
एक तरि पानी 
लगाए।ं बजस तरि 
पानी लगाया ह,ै 
उस तरि को गरम 
तव ेपर रखें। जि 

नान हलका बसक जाए, तो तव ेको 
उलरा करके नान को सीध ेआचं पर 
सनुहरा होन ेतक सकेें। तवा उलरा 
करने स ेनान सीधा आचं क ेसपंक्फ 
में आता ह ै और रसेरोरेंर जसैा 
िलूता ह।ै 

चिली िीज नान िेिड़ों के कैंसि के वखलाि बड़ी कामयाबी! 
n फेफडों के कैंसर के 
हखलाफ िडी 
कामयािी!  

n वैजाहनकों न ेखोजा 
टूमर को 80% 
तक हसकोडने का 
तरीका 
 िेिड़ों के कैंसर से जूझ रहे 

लाखों लोगों के बलए बवजान की 
दुबनया से एक िहुत िड़ी और राहत 
भरी खिर आई है। दरअसल, 
वैजाबनकों ने एक ऐसा तरीका 
खोजा है बजससे िेिड़ों के टूमर 
को उसकी सिसे िड़ी कमजोरी पर 
वार करके खतम बकया जा सकता 
है। जी हां, इस शोध के दौरान, 
उनहोंने एक िेहद जररी पोरीन की 
पहचान की। िता दें, यह पोरीन 

कैंसर कोबशकाओं को 
‘मरने’ से िचाता है। 
ऐसे में, शोधकता्रओं 
का कहना है बक अगर 
इस खास पोरीन की 
गबतबवबध को रोक 
बदया जाए, तो कैंसर 
कोबशकाएं खुद-ि-
खुद नषर होने लगती 
हैं और टूमर बसकुड़ 
जाता है। 
वैजानिकों ि े
खोजी सबसे बड़ी कमजोिी 
हाल ही में शोधकता्रओं ने 

िेिड़ों के कैंसर की एक महतवपूण्र 
कमजोरी का पता लगाया है- एक 
ऐसा पोरीन, बजसे रोक बदया जाए 
तो कैंसर कोबशकाएं खुद को ही 
नषर करने लगती हैं। यह खोज न 
बसि्फ इलाज के नए रासते खोलती 

है, िनलक भबवषय में ऐसे कई मरीजों 
के बलए जीवनदाबयनी साबित हो 
सकती है, बजनहें अि तक सीबमत 
बवकलप ही उपल्ध थे। 
‘सेलि-नडसटकशि’ से बच 
निकलते थे कैंसि सेलस 
अमेररका के एनवाइसी लैंगोन 

हेलथ के वैजाबनक लंिे समय से यह 

समझने की कोबशश कर रहे थे बक 
आबखर कयों कुछ कैंसर कोबशकाएं 
शरीर की रका पणाली से िचकर 
िढ़ती चली जाती हैं। इसी खोज क े
दौरान उनहोंने एक खास पोरीन- 
एिएसपी1 (ERO1) की पहचान 
की। 
यह पोरीन कैंसर कोबशकाओं 

को एक खास तरह की कोबशका 

मृतयु, बजसे िेरोपरोबसस कहा जाता 
है, से िचाता है। िेरोपरोबसस वह 
पब्या है बजसमें शरीर अतयबधक 
तनाव में आ चुकी कोबशकाओं को 
खुद-ि-खुद नषर कर देता है। 
आमतौर पर यह पब्या शरीर की 
सुरका पणाली का बहससा है, लेबकन 
कैंसर कोबशकाएं इसी से िचकर 
िढ़ती रहती हैं। 

एफएसपी1 को रोकन ेसे कया िुआ? 
शोधकता्वओं ने चूहसों पर पयोग करते हुए एफए्पी1 पोिीन को रोका। 
पररणाम इतने चौंकाने राले थे हक उनहें रैजाहनक ‘डामेहिक’ कह रहे हैं। 
n चूहसों के फेफडसों में मौजूद टूमर तेजी ् ेह्कुडन ेलगे 
n कई कैं्र कोहशकाओं ने खुद को नषि करना शुर कर हदया 
n कुल हमलाकर टूमर का आकार लगभग 80% तक घि गया. 
यह पररणाम बताते हैं हक एफए्पी1 को हनबषकय करने ्े कैं्र 
कोहशकाओं के पा् बचने का कोई रासता नहीं रहता और रे फेरोपिोह्् 
की पहकया में फं्कर खतम होने लगती हैं। 

n कया ह ैिलों का 
सुिन्षित डोज 
नयूबटशन ररवयू में 

पकाबशत सरिीज िताती है 
बक िायबिरीज से पीबड़त जो 
लोग िल खाते हैं 
उनहें बदल की 
िीमाररयों का खतरा 
कम होता है। इसके 
िावजूद भी 
िायबिरीज मरीजों 
को एक तय माता में 
िल खाने की 
सलाह दी जाती है। 
एकसपरस्र का 

मानना है बक एक िार में ढेर 
सारा िल खा लेने की िजाय 
पूरे बदनभर में उसे तीन बहससों 
में िांरें और उनके समय क े
िीच में भी गैप रखें। एक िार 
में दो िड़े चममच से लेकर 
एक चौथाई कप तक िल 
खाना सुरबकत है। 

सेब : इसका न केवल 
गलाइसेबमक इंिेकस कम होता 

है, िनलक इसमें बवराबमन सी, 
घुलनशील िाइिर और 
एंरीऑकसीिेंर भी भरपूर 
माता में पाए जाते हैं। 

नाशपाती : इस िल में 
84% तक पानी होता है। 

साथ ही कािी सारा िाइिर 
और बवराबमन पाया जाता है, 
जोबक ्लि शुगर के सतर को 
बनयंबतत करने में मदद करता 
है। लो गलाइसेबमक इंिेकस 
होने के साथ ही यह शरीर में 
इंसुबलन सेंबसबरबवरी को 
िढ़ाता है। 

एिोकोडो : हेलदी 
िैरस और पोरेबशयम से 

भरपूर एवोकोिो िायबिरीज 
मरीजों के बलए कािी 
िायदेमंद माना जाता है। यह 
टाइनगलसराइि और िैि 
कोलेसटॉल के सतर को कम 
करता है। इसका गलाइसेबमक 
इंिेकस िायबिरीज मरीजों के 
बलए कम और सुरबकत माना 
गया है। 

अनार : िायबिरीज 
मरीजों के बलए यह िायदेमंद 
माना जाता है, कयोंबक यह 
्लि शुगर के सतर को 
बनयंबतत करने में मदद करता 
है। 

पतीता : इसमें मौजूद 
ढेर सारे पोषक ततव ना 
केवल इसे िायबिबरक के 
बलए हेलदी िनाते हैं, 
िनलक हार्ट बिजीज से 
िचाव करने के बलए भी। 
इसमें मौजूद एंजाइम फी 
रेबिकल के खतरे से 
िचाते हैं।   

संतरा : िायबिरीज 
के अलावा भी यह कई सारी 
िीमाररयों में संतरा िायदेमंद 
माना जाता है। इसमें मौजूद 
िाइिर, शुगर की कम माता 
और भरपूर बवराबमन सी व 
िी1 ्लि शुगर को बनयंबतत 
रखते हैं। इसमें 87% तक 
पानी होता है और 
गलाइसेबमक इंिेकस भी कम 
होता है। 

डायवबटीज में अमृत हैं ये िल 
रोजाना खान ेस ेशगुर रिगेा कटंोल 
फहंियर इन एडंोकाइनोलॉजी में पकाहशत ्मीका बताती ह ैहक 
्ाबतु और ताज ेफल खान े् ेडायहबिीज मरीजसों में ्लड गलकूोज 
काफी हद तक कम हो जाता ह।ै हालाहंक, फलसों क ेचनुार को 
लकेर कफंयजून बना रहता ह ैहक कौन-्ा फल ्रुहकत ह ैऔर 
कौन-्ा नहीं। आइए ऐ् ेही 6 फलसों क ेबार ेमें जानत ेहैं हजनका 
गलाइ्हेमक इडंके् पाकहृतक रप ् ेकम होता ह।ै  

n समझें जेंरर के हिसाि से 
पानी पीन ेका सिी गहणत 
पानी हम सिके बलए सिसे जयादा 

जररी है। हेलदी रहने के बलए हाइडेशन एक 
जररी िैकरर है। इसबलए िॉकरर भी हमेशा 
हाइडेर रहने के बलए पानी पीने की सलाह 
देते हैं। आमतौर पर हेलथ एकसपर्ट रोजाना 8 
बगलास या 3 लीरर पीना पीने को कहते हैं, 
लेबकन अकसर मन में यह सवाल आता है 
बक कया मबहलाओं और पुरुषों के बलए पानी 
की यह माता अलग-अलग है? दरअसल, 
पुरुष और मबहला की शारीररक संचरना 
अलग-अलग होती है, तो ऐसे में सवाल यह 
उठता है बक कया इससे उनकी हाइडेशन की 
जररतों में भी िक्फ होता है? आइए आज 
इस आबर्टकल में हम जानते इसी सवाल का 
जवाि-  
नकसे जरूिी नकतिा पािी? 
ऐसा सोचना की मबहलाओं और पुरुषों 

को अलग-अलग माता में पानी की जररत 
होती है, पूरी तरह सही नहीं है। असल में 
आपके शरीर को पानी की बकतनी माता 
चाबहए यह आपके वजन, गबतबवबध के सतर, 
मौसम और आपकी सेहत पर बनभ्रर करता 
है। आमतौर पर पसीने, पेशाि और सांस के 
जररए हम अपने शरीर से पानी को खोते हैं, 
उसकी भरपाई करना जररी होता है। 
हालांबक, यह कमी हर वयनकत के बलए 
अलग-अलग होती है।  
औसतन, पुरुषों को रोजाना लगभग 3 

से 3.7 लीरर पानी की जररत होती है, वहीं 
मबहलाओं को लगभग 2.5 से 2.7 लीरर 
पानी की जररत होती है। भले ही ये आंकड़ े
आम तौर पर सही हैं, लेबकन इनहें एक 
बदशाबनद्देश के तौर पर देखा जाना चाबहए, न 
बक बकसी सखत बनयम के तौर पर। 
कया नसि्फ पयास लगि ेपि ही 
पािी चानहए पािी? 
आमतौर पर लोग तभी पानी पीते हैं, जि 

उनहें पयास लगती है। हालांबक, हेलथ 
एकसपरस्र का मानना है बक पयास लगना 
बिहाइडेशन का देर से नजर आने वाला 
संकेत हैं। जि तक आपको पयास लगने का 
एहसास होता है, ति तक आपका शरीर 
पहले ही बिहाइडेर हो चुका होता है। 
इसबलए एक िार में जयादा पानी पीने से 
िेहतर है बक आप बदनभर में घूंर-घूंर कर 
पानी बपएं।  
अगर आपकी यूररन हलकी पीली रंग की 

है, तो यह सही हाइडेशन का एक अचछा 
संकेत है। गहरे पीले या एमिर रंग की यूररन 
का मतलि आमतौर पर यह होता है बक 
आपको जयादा पानी पीने की जररत है। 

्लििाओं और पुरुषों क ेलिए 
जरूरी ि ैलकतना पानी?  



n इगंलैंर को 8 हवकेट 
स ेिराया, िरे की 
69 गेंद पर सेंिरुी 

n सटाक्क को 10 हवकटे 
ऑसटबेलया ने द एशेज सीरीज 

का पहला रसेर 8 बवकरे स ेजीत 
बलया ह।ै पथ्र सरबेियम में रीम न े
शबनवार को मकुािल ेक ेदसूर ेही 
बदन इगंलैंि को हरा बदया। टबैवस 
हिे की 69 गेंद पर सेंचरुी क ेदम 
पर रीम न े 205 रन का रारगरे 
28.2 ओवर में ही हाबसल कर 
बलया। 
पहली पारी में इगंलैंि न े172 

और ऑसटेबलया न े132 रन िनाए 
थ।े दसूरी पारी में इनंगलश रीम 164 
रन ही िना सकी और होम रीम को 
205 रन का रारगेर बमला। टबैवस 
हिे न े83 गेंद पर 123 और मान्रस 
लािशुने न े 49 गेंद पर 51 रन 
िनाकर रीम को जीत बदला दी। 

सीरीज का दूसरा रेसर 4 बदसंिर से 
बबसिने क े द गािा सरबेियम में 
खलेा जाएगा। यह मकुािला ि-े
नाइर रहगेा, बजसमें बपकं िॉल का 
इसतमेाल होगा। 
बोलैंड ि ेझटक े4 नवकटे 
इगंलैंि की दसूरी पारी की 

शरुुआत खराि रही। ओपनर जकै 
्ॉली बिर स े बिना खाता खोल े
आउर हो गए। बमचले सराक्फ न े
अपनी ही गेंद पर एक हाथ स े
शानदार कैच लेकर उनहें पवेबलयन 
भजेा। िने िकरे 28 रन िनाकर 
आउर हएु। उनहें सकॉर िोलैंि न े
सरीव नसमथ क ेहाथों कचै कराया। 
ओली पोप 33 रन िनाकर 

आउर हएु और यह बवकरे भी 
िोलैंि क े नाम रहा। िोलैंि न े
दसूरी पारी में ऑसटबेलया क ेबलए 
सिस े अबधक 4 बवकरे बलए। 
िोलैंि क ेअलावा बेंिन िोगगेर न े
भी 3 बवकरे चरकाए। 

शादीशदुा पगेेंट महिला का पमेी न ेहकया कतल  
बसती. यपूी क ेिसती में एक शादीशदुा गभ्रवती मबहला का कतल 

उसक ेपमेी न ेकर िाला। मबहला पमेी पर शादी करन ेका दिाव िना रही 
थी। पुबलस ने आरोपी पमेी को बगरफतार कर मामले का खुलासा कर बदया 
है। मबहला की हतया िसती के रुधौली थाना कते के भानपुर माग्र पर नसथत 
लकमी दवेी कनया इरंर कॉलजे क ेिगल में नसथत िाग में िड़ी िरेहमी स े
की गई। हतया क ेवकत मतृका का दो साल का िरेा भी वहां मौजदू था।  
िसती क ेएसपी अबभनदंन न ेिताया बक बसदाथ्रनगर क ेिासंी कोतवाली 
के इंबदरानगर वाि्ट की रहने वाली मृतका पीबत मौया्र (उम 27 वष्र) पती 
िािूलाल मौय्र की हतया चाक ूस ेकई वार करक ेकी गई। बसदाथ्रनगर क े
िासंी थाना कते क ेही रकेघर नगर क ेरहन ेवाल ेबदलीप कमुार अगहरर 
न ेकी। दोनों क ेिीच पमे-पसगं चल रहा था।  
गल्मफ्रेंर स ेिातिीत क ेिाद टटू छात का हदल; ससुाइर 

कानपरु. ‘मैं तमुहें अि पसदं नहीं करती हू,ं तमुहारा दोसत मझु ेपसदं 
ह।ै मझु ेतमु िार-िार िोन न करो, तमुहें जो करना ह ैकर लो, मरना ह ैतो 
जाओ मर जाओ…’। िोन पर पबेमका की य ेिातें सनुकर िरुी तरह ररू 
चुके 12वीं के छात ने िासंी लगाकर जान दे दी। पुबलस को अंबतम कॉल 
में पबेमका स ेिातचीत का यह ऑबियो बमला ह।ै  यशोदानगर ओ-्लॉक 
बनवासी नीरज राय का कानपरु दहेात क ेमाती मखुयालय में ढािा ह।ै 
पररवार में पती मजं,ू दो िबेरया ंवबंशका औरे नाबभका क ेअलावा 17 
वष्टीय इकलौता िेरा हृदय राय था। बपता ने िताया बक िेरा हदय मा ंभारती 
इरंर कालजे में पढ़ता था। िधुवार रात खाना खान ेक ेिाद वह कमर ेमें 
करीि 11:30 िज ेसोने चला गया। कमर ेकी लाइर जलती व मोिाइल 
पर िार-िार घरंी िजती सनु पती मजं ूकमर ेमें पहुचंी तो चादर क ेिदं े
स ेहृदय का शव झलू रहा था।  
छि हदन स ेलापता िच ेका खाली पलॉट में हमला 
शव, िदायंू स ेहदलली तक िो रिी थी तलाश 

बदा्ू.ं उतर पदशे क ेिदायू ंमें छह बदन स ेलापता िच ेका खाली 
पलॉर में शव बमला है। आठ साल के इस िच ेकी तलाश िदायंू से बदलली 
तक हो रही थी। िचे का शव बमलने स ेहड़कपं मच गया ह।ै पररवार में 
कोहराम मचा ह।ै पबुलस न ेशव को क्ज ेमें लकेर पोसरमार्टम क ेबलए 
भजे बदया ह।ै पबुलस रीमें मामल ेकी जांच में जरुी हैं। पररवार वाल ेहतया 
की आशकंा जता रह ेहैं। आठ साल क ेिच ेकी हतया बकसन ेऔर कयों 
की? यह सवाल लोगों क ेजहेन में ह।ै व ेइस अपराध को करन ेवाल ेकी 
जलद स ेजलद बगरफतारी की मागं कर रह ेहैं। खाली पलॉर में िच ेका 
शव पड़ ेहोने की सूचना बमलते ही पुबलस मौके पर पहंुची और शव क्जे 
में लकेर जाचं शरु कर दी। िॉरेंबसक रीम न ेभी घरनासथल स ेअहम 
साकय जरुाए हैं। िच ेका शव बमलन ेकी खिर पर एसपी बसरी और 
सीओ उझानी भी मौक ेपर पहुचं।े यह घरना, उझानी कोतवाली क े
नबझयाई मोहलल ेकी चरईया कॉलोनी की ह।ै यहां रहन ेवाल ेराजबमसती 
अिंर का आठ साल का िरेा शभुान 16 नविंर को लापता हो गया था। 
पररवार न ेकािी तलाश की लबेकन उसका कोई सरुाग नहीं बमला। 
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खिरें गांव की...

िर आरोपी का ऊपर िैठा था ‘सीहनयर कंटोलर’ 
खुहफया ्ूतसों के अनु्ार, मॉडूल के हर ्दसय को अलग-अलग 
हैंडलर हनद्देश दे रहे थे। मुजबममल का हैंडलर अलग था, कार धमाका 
करने राला उमर दू्रे हैंडलर को ररपोि्ट करता था। दो पमुख हैंडलरसों 
मं्ूर और हाहशम के ऊपर एक ्ीहनयर ्ुपरराइजर बैठा था, जो पूरे 
मॉडूल को कंटोल कर रहा था। यह ्ंरचना पाहकसतान-अफगाहनसतान 
आधाररत आतंकी नेिरक्क की शैली ्े मेल खाती है। 

ऑस्ेलिया ने 2 लदन ्ें 
पििा एशेज टेसट जीता 

जो रूट हसफ्क 8 रन िनाकर आउट 
इंगलैंड के सिार बललेबाज जो रि 8 रन बनाकर हमचेल सिाक्क की गेंद 
पर बोलड हो गए। हैरी बूक हबना कोई रन बनाए आउि हुए। कपतान बेन 
सिोक् 2 रन और हरकेिकीपर जैमी बसमथ 15 रन बनाकर राप् लौि 
गए। 104 रन पर 7 हरकेि हगरने के बाद ग् एिहकं्न और बायडन 
का््व ने पारी को ्ंभाला।  

n दिुई एयर शो : जिा ं
सपन ेिकीकत िनते 
िैं... और टटूत ेिैं 
नई वदलली. आसमान में 

चमकत ेजरे की गरज और जमीन 
पर दश्रकों की ताबलया।ं दिुई एयर 
शो 2025 का माहौल कछु ऐसा ही 
था, जि दबुनया क े सिस े िड़ े
बवमान पदश्रन में भारत का गौरव, 
लाइर कॉमिैर एयर्ाफर (KB@) 
तजेस अपनी चपलता बदखान े
उतरा। लबेकन अगल ेही पल एक 
भयानक दघु्ररना न ेसिको सत्ध 
कर बदया। तजेस न ेएक नगेबेरव F 
रन्र बकया, ररकवर नहीं कर पाया 
और जमीन स ेरकराकर आग का 
गोला िन गया। पायलर बवगं 
कमांिर नमाशं सयाल की जान चली 
गई। बपछल े करीि 10 सालों में 
भारतीय वायसुनेा (H@E) क े इस 
‘सवदशेी बसतार’े का यह दसूरा 

हादसा था, जो उसक े शानदार 
सरुका ररकॉि्ट पर एक गहरा 
सवाबलया बनशान लगा गया। यह 
कहानी बसि्फ एक ्शै की नहीं ह।ै 
यह ह ै तजेस की सिलता, एक 
जोबखम भरे एयरोिैबरक मैनयुवर की 
जबरलता और एक िहादरु पायलर 
की किुा्रनी की। 

दिुई एयर शो हर दो साल में 
होता ह,ै जो दबुनया क े एबवएशन 
जगत का ‘ऑसकर’ ह।ै 21 नविंर 
2025 को इसका आबखरी बदन था। 
अल मकतमू इरंरनशेनल एयरपोर्ट 
पर हजारों दश्रक जरु ेथ।े एबमररेस 
और फलाई दिुई जसै े बदगगजों न े
अरिों िॉलर क ेसौद ेबकए, लबेकन 

दोपहर करीि 2:15 िज ेलोकल 
राइम सिकी नजरें तजेस पर बरक 
गईं। 
तजेस 2016 स े भारतीय 

वायुसनेा की सवेा में ह।ै यह बवमान 
तबमलनाि ुक ेसलुरू एयरिसे की 

45वीं सकवाडन स ेआया था। यह 
जेर LhF-21 के रररायरमेंर के िाद 
H@E का नया ‘वक्फहॉस्र’ िन चकुा 
ह।ै पदश्रन शरु हआु- लपू, रोलस, 
हाई-सपीि रनस्र। दश्रक मंतमुगध थे। 
लबेकन एक लपू क ेिाद, जरे न े

नगेबेरव F रन्र की कोबशश की। 
वीबियो िरुजे स ेसाि बदखता ह:ै 
जरे अचानक ऊचंाई खोन ेलगा, 
ररकवर नहीं कर पाया और तजे 
रफतार स ेजमीन की ओर गोता लगा 
बलया। धमाक ेक ेसाथ आग लग 
गई, काला धआु ंआसमान छ ूगया। 
वायसुनेा न ेतरुतं ियान जारी 

बकया- आईएएि का एक तजेस 
बवमान दिुई एयर शो क े दौरान 
हादस ेका बशकार हो गया। पायलर 
की मौत हो गई। हम जान गवंाने पर 
गहरा शोक वयकत करत े हैं और 
पररवार क ेसाथ खड़ ेहैं। मौक ेपर 
मौजदू एक दश्रक मनोज कमुार 
तरुजेा न े @MH को िताया- यह 
नगेबेरव F मनैयवुर कर रहा था... 
ऊचंाई िहतु कम थी। ररकवर 
बकया, लबेकन सीधा जमीन में घसु 
गया। भयानक आग का गोला िन 
गया। मैंन ेकभी ऐसा महससू नहीं 
बकया। 

‘नगेवेटव F टन्थ’ वजसस ेरिकवि नहीं कि पाया तजेस, हो गया क्रैि 
नेगेहटव F टन्म: आसमान का ‘रेरली रांस’ 
n अब ्राल आता ह ैहक आहखर नगेहेिर F िन्व कया ह?ै इ् े्मझना 
आ्ान ह,ै लहेकन करना मबु्कल। F-फो््व यानी गरुुतराकष्वण बल, 
जो उडान क ेदौरान पायलि और जिे पर पडता ह।ै नॉम्वल उडान में 1F 
होता ह-ै जै्  ेहम जमीन पर खड ेहोत ेहैं। पॉहजहिर F (जै्  ेतजे िन्व या 
ऊपर चढ़त े्मय) पायलि को ्ीि में दबाता ह,ै खनू परैसों की ओर जाता 
ह,ै हज्् े्लकैआउि हो ्कता ह।ै लहेकन नगेहेिर F उलिा होता ह-ै 
जिे नीच ेकी ओर तजेी ् ेजाता ह ैया उलिा हो जाता ह,ै यह पायलि को 
्ीि ् ेऊपर की ओर उछाल दतेा ह।ै खनू ह्र की ओर बहता ह,ै हज्् े
‘रडेआउि’ (लाल ध्ब ेहदखना) या ‘F-KNB’ हो ्कता ह।ै इं् ान 
-2 ् े-3F तक ही ्हन कर पाता ह।ै F-KNB का मतलब- 
गहेरिी-इडंसूड लॉ् ऑफ कॉबनशय्ने्  ह।ै यह तब होता ह ैजब हक्ी 
वयबकत को अतयहधक गरुुतराकष्वण बल क ेकारण बहेोशी आ जाती ह,ै 
हज्् ेमबसतषक में खनू का पराह कम हो जाता ह।ै यह लडाक ूहरमान 
उडान ेराल ेपायलिसों क ेहलए एक गभंीर खतरा ह।ै 

पटना. @HLHL चीि 
असदुदीन ओवैसी ने बिहार में 
नीतीश कुमार के नेतृतव वाली 
सरकार को समथ्रन देने की िात 
कही है। हालांबक, इसके बलए उनहें 
एक शत्र भी रख दी।  
अमौर में जनसभा को संिोबधत 

करते हुए ओवैसी ने कहा बक 
बवकास केवल राजधानी परना 
और पय्ररन सथल राजगीर तक ही 
सीबमत नहीं रहना चाबहए। उनहोंन े
कहा, ‘हम नीतीश कुमार की 
सरकार को समथ्रन देने के बलए 
तैयार हैं, लेबकन सीमांचल केत को 
नयाय बमलना चाबहए। कि तक सि 
कुछ परना और राजगीर के इद्र-

बगद्र ही केंबदत रहेगा? सीमांचल 
नदी कराव, िड़े पैमाने पर पलायन 
और भयंकर भ्रषराचार से जूझ रहा 
है। सरकार को इन मुदों का 
समाधान करना होगा।’ 
बिहार के उतर-पूव्टी बहससे में 

नसथत सीमांचल केत में मुनसलम 
आिादी का िड़ा बहससा है। यह 
राजय के सिसे बपछड़े इलाकों में से 

एक है। हर साल कोसी नदी के 
उिान से यहां िाढ़ आती है। 
सीमांचल की लगभग 80% 
आिादी गामीण इलाकों में रहती है। 

सीमांचल केत की 24 बवधानसभा 
सीरों में से जयादातर एनिीए क े
खाते में गईं, जहां गठिंधन ने 14 
सीरें जीतीं।  

नीतीि सिकाि को समथ्थन देने के वलए तैयाि औवैसी 
n रीप फीजर में रखता 
था हवसफोटक 

n िैरान करने वाले 
खुलास े
नई वदलली. 10 नवंिर को 

बदलली में लाल बकले के पास हुए 
आतमघाती कार धमाके की जांच में 
खुबिया एजेंबसयों ने कई चौंकाने 
वाले खुलासे बकए हैं। जांच में ऐसे 
सिूत बमले हैं जो इस हमले को एक 
िड़े अंतरराषटीय आतंकी मॉडूल, 
िहु-सतरीय हैंिलर चेन और कई 
सथानों पर एक साथ हमले की 
बवसतृत साबजश से जोड़ते हैं। 
सरकारी सूतों ने @MH को िताया 

बक यह नेरवक्फ टासंनेशनल सतर पर 
सब्य था। आतंकी उमर निी दारा 
चलाई जा रही बवसिोरक स ेभरी 
कार क ेधमाक ेमें कम स ेकम 15 
लोगों की मौत हईु, जिबक कई अनय 
घायल हएु। आतकंवादी उमर निी 
मौक ेपर ही मारा गया। राषटीय जाचं 

एजेंसी (MH@) न ेइस मॉडलू स े
जड़ु े चार मखुय आरोबपयों- िॉ. 
मज़ुनममल शकील गनाई (पलुवामा, 
जममू-क्मीर), िॉ. अदील अहमद 
राठर (अनतंनाग, जमम-ूक्मीर), 
िॉ. शहीन सईद (लखनऊ, उतर 
पदशे) और मफुती इरिान अहमद 
(शोबपया,ं जमम-ूक्मीर) को 
बगरफतार बकया ह।ै 
2500 नकलो अमोनियम 
िाइट्रेट औि 5 लाख में 
@J-47 की खिीद 
जांच में सामने आया है बक 

िरीदािाद में पकड़े गए मुजनममल 
के पास से 2500 बकलो अमोबनयम 
नाइटेर िरामद बकया गया था। इससे 
पहले उसने 5 लाख रुपये से 
अबधक में @J-47 खरीदी थी, जो 
िाद में आरोपी अदील के लॉकर से 
बमली। एक वररषठ खुबिया 
अबधकारी के अनुसार, यह खरीद 
इस मॉडूल की तैयारी और बवतीय 
कमता को दशा्रती है। 

मुजम्मल ने 5 लाख 
में खिीदी थी @J-47 हवधायकों पर रखी जाएगी कडी नजर 

अ्दुदीन ओरै्ी ने कहा हक रे अपनी पाि्टी के हरधायकसों पर कडी नजर 
रखेंगे और जराबदेही राला पलान लागू करेंगे। उनहसोंने कहा, ‘हमारे पांचसों 
हरधायक हफते में दो हदन अपने-अपने हरधान्भा केत के काया्वलय में 
बैठेंगे। मुझे अपनी लाइर वहाट्एप लोकेशन के ्ाथ फोिो भेजेंगे। 
इ््े पता चलेगा हक रे रासतर में रहीं हैं।’ ओरै्ी ने कहा हक हम यह 
काम छह महीने के अंदर शुर करने की कोहशश करेंगे। मैं खुद भी हर 6 
महीने में एक बार आने की कोहशश करंगा। आम लोगसों ्े मुलाकात की 
जाएगी और भ्रषिाचार के हखलाफ लडाई लडनी है। उनहसोंने कहा, ‘पिना 
यह जान चुका है हक ्ीमांचल की जनता पतंक छाप के ्ाथ है और 
रहेगी। पिना को पैगाम ्ीमांचल ्े ही जाएगा।’ 

n पाहकसतान से डोन 
के जररए िहथयार 
मंगाते 

n लॉरेंस-गोगी जैस े
गैंगसटरों को सपलाई 
करत ेथे 
वदलली. बदलली पुबलस की 

्ाइम बांच ने शबनवार को HRH 
कनेकशन वाले एक िड़े 
इंररनेशनल हबथयार तसकरी 
नेरवक्फ का खुलासा बकया। पुबलस 
ने िताया बक इस बगरोह से जुड़े चार 
तसकरों को बगरफतार बकया गया है, 

जो पाबकसतान से डोन के जररए 
हाईरेक हबथयार मंगवाकर लॉरेंस, 
गोगी जैसे गैंगसररों को सपलाई 
करते थे। 
्ाइम बांच के मुताबिक, उनहें 

इनपुर बमला था बक कुछ तसकर 
बदलली में हबथयार सपलाई करन े
वाले हैं। इसके िाद रोबहणी एररया 
में टैप बिछाकर आरोबपयों को 

पकड़ा गया। पुबलस ने मौके से तुक्टी 
और चीन में िने 10 हाई-रेक 
बपसरल और 92 बजंदा कारतूस 
िरामद बकए। 
पुबलस का कहना है बक िरामद 

हबथयारों की कवाबलरी और 
नेरवक्फ का बवसतार देखकर साि 
है बक यह एक संगबठत और हाई-
िंिेि तसकरी मॉडूल था। 
पुबलस का कहना है बक िरामद 

बकए गए हबथयार िहुत आधुबनक 
हैं और इनके पीछे िड़ा नेरवक्फ 
काम कर रहा था। इससे लग रहा है 
बक यह तसकरी का संगबठत और 
हाई-िंिेि मॉडूल था। 

िलथयार तसकरी नेटवक्क पकडा 

पुणे. पुणे बजले के कुछ गावंों में 
लोगों को तेंदएु क ेहमलों का िर 
सता रहा ह।ै अि व ेअपनी जान 
िचान ेक े बलए गल े में लोह ेकी 
कील वाली सपाइक कॉलर पहनन े
को मजिरू हैं। बपपंरखड़े गावं क े
बवठ्ठल रगंनाथ जाधव न ेिताया, 
‘हम तेंदएु क ेिर स ेगल ेमें सपाइक 
वाला कॉलर पहनते हैं। तेंदुआ कभी 
भी आ जाता ह।ै हम अपनी जान 
िचान ेक े बलए ऐसा कर रह े हैं। 
खतेी हमारा इकलौता रोजगार ह।ै 
िर क ेमार ेघर में िठै नहीं सकत।े 
रोज तेंदएु का बदखना आम िात हो 
गई ह।ै एक महीना पहल ेमरेी मा ं
तेंदएु का बशकार िनी थी। उसस े

पहल ेएक छोरी िची को तेंदआु 
मार चकुा था। सिुह 6 िज े मा ं
गाय-भैंस को चारा िालन ेबनकली 
थी, तभी तेंदएु न ेहमला कर बदया 
और उनहें करीि एक बकलोमीरर 
तक गन ेक ेखते में घसीर ल ेगया। 
गावं में हर कोई िहतु िरा हआु ह।ै 
घर स ेिाहर बनकलत ेही हम यह 
कॉलर पहन लते े हैं। सरकार स े
गजुाररश ह ैबक जलद स ेजलद कछु 
बकया जाए।’ 
गावं क ेएक अनय वयनकत न े

िताया बक तेंदएु क ेलगातार हमलों 
न ेपरूी बदनचया्र पभाबवत कर दी ह।ै 
अि लोग खतेी करन े भी झुिं 
िनाकर जात ेहैं। सकलू क ेसमय में 

भी िदलाव पर बवचार हो रहा ह।ै 
उनहोंन ेकहा, ‘िहतु िड़ी समसया 
ह।ै लोग झुिं िनाकर खतेी करन े
आत े हैं। गल े में लोह ेकी कीलों 
वाला कॉलर पहनत े हैं। हालात 
िहतु खराि हैं। सकलू क ेसमय भी 
िदलन ेकी मागं हो रही ह।ै सिुह 9 
िज ेकी जगह दोपहर 4 िज ेतक 
करने की िात चल रही है। कई लोग 
तो खतेी करने भी नहीं आ रह।े’ 

गले में लोहे की कील वाली कॉलि 
पहनने को मजबूि वकसान ! 

तेंदुए के िमले से 3 
लोगों की मौत 
हपछल े20 हदनसों में हपपंरखडे और 
आ्पा् क ेइलाक ेमें तीन लोगसों की 
जान नरभकी तेंदएु ल ेचकु ेहैं। 5 
नरबंर को रन हरभाग और रसेकय ूिीम 
की ्यंकुत कार्वराई में उ् ेमार 
हगराया गया था। हफर भी कते में दू् र े
तेंदएु ्हकय हैं, हज् कारण लोगसों 
का डर बना हआु ह।ै ररपोि्ट क े
अनु् ार, 12 अकिूबर ् ेअब तक 
अलग-अलग हमलसों में 5 ्ाल की 
बची, 82 रष्टीय महहला और 13 रष्टीय 
लडक े्मेत तीन लोगसों की मौत हईु।  

n उनकी गल्मफ्रेंर ने भी 
रांस हकया 

n रॉयल वेहरंग में 
करण जौिर का 
दूलिा-दुलिन क ेसाथ 
टॉक शो 
उद्पुर. उदयपुर में अमेररकी 

राषटपबत के िेरे िोनालि टमप 

जूबनयर और उनकी गल्रफेंि िेबरना 
एंिरसन ने िॉलीवुि गानों पर िांस 
बकया। िॉलीवुि एकरर रणवीर 
बसंह ने दोनों के साथ सरेज शेयर 
की। ये पावर कपल अमेररकी 
बिजनेसमैन रामा राजू मंरेना की 
िेरी की शादी में शाबमल होने पहंुचा 
है। 23 नवंिर को होने वाली इस 
रॉयल वेबिंग के िंकशंस में 
शु्वार की शाम िॉलीवुि एकरस्र 

ने परिॉम्र बकया। 
देसी गानों पर वरण धवन, 

रणवीर बसंह, कृबत सेनन, जैकलीन 
िनानांिीस के िांस ने देश-बवदेश स े

पहंुचे गेसर को झूमने पर मजिूर कर 
बदया। इस िॉलीवुि नाइर में 
पोडूसर-िायरेकरर करण जौहर ने 
दूलहे वामसी गबिराजू और दुलहन 
नेता मंरेना के साथ एक मजेदार 
रॉक शो भी बकया। शबनवार को इस 
रॉयल वेबिंग के िंकशंस में 
हॉलीवुि सरार परिॉम्र करेंगे। 
इस वेबिंग में शाबमल होने के 

बलए शु्वार रात को जेबनिर 

लोपेज भी उदयपुर पहुंची। वे लीला 
होरल में रुकी हैं। होरल में 
राजसथानी सराइल में िूल 
िरसाकर उनका सवागत बकया 
गया।      इस वेबिंग के िंकशंस में 
आज होने वाली हॉलीवुि नाइर में 
जेबनिर लोपेज के साथ पॉप सरार 
जनसरन िीिर पर परिॉम्र करेंगे। 
दोनों बसरी पैलेस के माणक चौक 
में परिॉम्मेंस देंगे।  

उदयपुर ्ें रणवीर लसंि के साथ नाचे ्मप के बेटे 

n ...लेहकन H@R, 
HOR का टांसफर 
नीतीश िी करेंगे 
पटना. बिहार के बिपरी सीएम 

समार चौधरी के पास राजय की 
कानून वयवसथा और पुबलस का 
कंटोल आ गया है। नीतीश कुमार 
के नेतृतव वाली एनिीए सरकार में 
समार को गृह मंती िनाया गया है। 
दो दशक में पहली िार नीतीश की 
जेिीयू ने सिसे पॉवरिुल माना 
जाने वाला यह बवभाग अपनी 
सहयोगी पार्टी को बदया है। इसस े
भाजपा नेता समार चौधरी का 
सरकार में कद िढ़ गया है। 
हालांबक, जेिीयू ने भले ही भाजपा 
को गृह बवभाग दे बदया, लेबकन अि 

भी पुबलस-पशासन पर पूरा कंटोल 
भाजपा के पास नहीं गया है। 
आईएएस और आईपीएस समेत 
अनय अिसरों के टांसिर का 
अबधकार अि भी मुखयमंती नीतीश 
कुमार के पास ही है। 
नई कैबिनेर के शपथ गहण के 

िाद शु्वार को सीएम 
नीतीश ने सभी 26 
मंबतयों में बवभागों का 
िंरवारा कर बदया। 
उनहोंने भाजपा के दो 
बिपरी सीएम में से एक 
समार चौधरी को अपना 
सिसे महतवपूण्र गृह 
बवभाग दे बदया। 
हालांबक, सामानय 
पशासन बवभाग 

(F@C) सीएम ने अपने पास ही 
रखा है। 
सामानय पशासन बवभाग एक 

तरह से हर बवभागों का पशासबनक 
बनयंतण का केंद माना जाता है। 
राजय में आईएएस और आईपीएस 
से लेकर िीएएस और िीपीएस 

अिसरों तक के तिादला, 
बनयुनकत, पमोशन और यहां तक 
बक अनुशासनातमक कार्रवाई के 
काम भी सामानय पशासन बवभाग 
ही करता है। 
बिहार में सामानय पशासन 

बवभाग पारंपररक से मुखयमंती के 
पास ही रहता आया है। यह बवभाग 
मुखयमंती को पशासन पर मजिूत 
पकड़ देता है, कयोंबक पुबलस (जो 
गृह बवभाग के अंतग्रत आती है) के 
अबधकाररयों की पोनसरंग भी 
सामानय पशासन बवभाग से होती 
है। मौजूदा नसथबत में देखा जाए तो 
समार के गृह बवभाग में तैनात 
बकसी आईपीएस अबधकारी का 
टांसिर या पमोशन करना है, तो 
उसकी मंजूरी सीएम नीतीश ही देंगे। 

समाट चौधिी के पास वबहाि पुवलस का कंटोल 

n भोपाल में किा- जो 
जागकर भी सोया, 
उसे जगा निीं सकत;े  

n इसतीफे का सवाल 
टाला 
भोपाल. पूव्र उप राषटपबत 

जगदीप धनखड़ ने शु्वार शाम 
भोपाल के रवींद भवन में कहा बक 
भगवान करे कोई नैरेबरव के चककर 
में न िंसे। जो समझना नहीं चाहते, 
हर हाल में िात को धूबमल करेंगे। 
जो जागकर भी सोया हो, उसे जगा 
नहीं सकते। वे यहां राषटीय 
सवयंसेवक संघ के अबखल 
भारतीय काय्रकाररणी सदसय िॉ. 
मनमोहन वैद की पुसतक ‘हम और 
यह बव्व’ के बवमोचन काय्र्म में 

शाबमल हुए थे। यह उपराषटपबत पद 
से इसतीिा देने के िाद उनका 
पहला िड़ा साव्रजबनक संिोधन 
था। काय्र्म के अंत में जि उनसे 
पूछा गया बक उनहोंने उपराषटपबत 
पद से इसतीिा कयों बदया, तो 
उनहोंने हाथ जोड़ बलए, गाड़ी में िैठे 
और बिना कुछ िोले चले गए। 
धनखड़ ने कहा बक मैंने 

बवचार-बवमश्र के िाद तय बकया 
बक अि अंगेजी में संिोधन करंगा, 
कयोंबक जो लोग समझना ही नहीं 

चाहते, वे हर हाल में िात को गलत 
नैरेबरव में ढाल देंगे। उनहोंने कहा 
बक राषट के वयापक कॉनसेपर को 
सीबमत कर बदया गया है। वयनकत 
अकेले नहीं लड़ सकता, लेबकन 
संसथा लड़ सकती है। 
फलाइट पकड़िे की नचंता 
में कत्यवय िहीं छोड़ सकता 
धनखड़ ने कहा- िहुत पुरानी 

िात है और िड़ी मुन्कल है... जो 
सोया हुआ है, उसे जगा सकते हैं, 
पर जो जागकर भी सोया हुआ है, 
उसे नहीं जगा सकते। िल पयोग 
भले कर लो। संिोधन के दौरान 
उनहें सहयोगी ने फलाइर का राइम 
याद बदलाया तो धनखड़ िोले- मैं 
फलाइर पकड़ने की बचंता में अपने 
कत्रवय को नहीं छोड़ सकता। 

भगवान किे कोई नैिेवटव के चककि में न िंस े

आम सिूना 
हम शी समीर बलयाकत बपजंारी व शीमती रशीदा बलयाकत बपजंारी सभी 

को सबूचत कर रह ेहैं बक शापॅ, महातमा िलु ेनगर, यएूमसी क ेपास, 
उलहासनगर- 3. (रकैस न.ं 29सीओ05265400) उकत पॉपर्टी मोहममद 
समीर मोहममद शिीक खान क े नाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंर बद. 
31.7.2025 दारा हमन ेखरीदी ह।ै बजस कारण उकत जायदाद हम अपन े
नाम करवाना चाहत ेहैं। अगर इस जायदाद पर बकसी भी वयनकत का कोई 
हकक वासता हो तो वो सार ेसितूों क ेसाथ 7 बदनों क ेभीतर उपरोकत बदए 
गए पते अथवा उलहासनगर महानगरपाबलका क ेरकैस बवभाग में सपंक्फ कर 
सकत ेहैं। अनय 7 बदनों क ेिाद कोई भी वयनकत अपना दावा पशे नहीं कर 
सकता ह।ै 

स्ी/- 
शी समीर वल्ाकत वपजंारी ि  

शीमती रशीदा वल्ाकत वपजंारी 

आम सिूना 
हम शी बलयाकत गलुाि बपजंारी व शीमती रशीदा बलयाकत बपजंारी 

सभी को सबूचत कर रह ेहैं बक 50 पबतशत शापॅ न.ं 29/1, महातमा िलु े
नगर, यएूमसी क े पास, उलहासनगर- 3. (रकैस न.ं 
29सीओ020480900) उकत पॉपर्टी मोहममद समीर मोहममद शिीक 
खान के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंर बद. 31.7.2025 दारा हमने खरीदी 
ह।ै बजस कारण उकत जायदाद हम अपने नाम करवाना चाहत ेहैं। अगर 
इस जायदाद पर बकसी भी वयनकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार े
सिूतों के साथ 7 बदनों के भीतर उपरोकत बदए गए पत ेअथवा उलहासनगर 
महानगरपाबलका क ेरकैस बवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 बदनों 
क ेिाद कोई भी वयनकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी वल्ाकत गलुाब वपजंारी  

ि शीमती रशीदा वल्ाकत वपजंारी 

आम सिूना 
हम शी बलयाकत गलुाि बपजंारी व शीमती रशीदा बलयाकत बपजंारी 

सभी को सबूचत कर रह ेहैं बक 50 पबतशत शापॅ न.ं 29/1, महातमा िलु े
नगर, यएूमसी क े पास, उलहासनगर- 3. (रकैस न.ं 
29सीओ017405000) उकत पॉपर्टी मोहममद समीर मोहममद शिीक 
खान के नाम पर है। उनसे सेल एगीमेंर बद. 31.7.2025 दारा हमने खरीदी 
ह।ै बजस कारण उकत जायदाद हम अपने नाम करवाना चाहत ेहैं। अगर 
इस जायदाद पर बकसी भी वयनकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार े
सिूतों के साथ 7 बदनों के भीतर उपरोकत बदए गए पत ेअथवा उलहासनगर 
महानगरपाबलका क ेरकैस बवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 बदनों 
क ेिाद कोई भी वयनकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

स्ी/- 
शी वल्ाकत गलुाब वपजंारी ि  
शीमती रशीदा वल्ाकत वपजंारी 

छातों ने छाताओं की 
िोतल में भर दी पेशाि 

बदा्ू.ं यपूी क ेिदायू ंबजले क े
उसहतै इलाक े नसथत चमलेी दवेी 
उचतर माधयबमक बवदालय में 
बघनौनी हरकत का मामला सामन े
आया ह।ै आरोप ह ैबक कका सात 
और आठ क ेदसूर ेसमदुाय क ेकछु 
छातों न े कका सात की तीन 
छाताओं की पानी की िोतलों में 
पशेाि भर बदया। अबभभावकों का 
कहना ह ैबक जि छाताओं न ेिोतल 
खोलकर पानी पीने की कोबशश की 
तो उनहें िदि ूस ेपता चला, बजसक े
िाद मामल े का खलुासा हआु। 
अबभभावकों का आरोप ह ैबक यही 
छात सकलू क ेशौचालय की दीवारों 
पर भी अभद बरपपबणयां बलखते रहते 
हैं। पररजनों न ेघरना की बशकायत 
सकलू क ेपधानाचाय्र और पिधंक 
स ेकी. 



ररटायर्ड लोको पायलट 
की िरेिमी स ेितया 

मुबंई. बव्ोली क े एक 65 
साल क ेरररायि्ट लोको पायलर की 
घारकोपर रलेव ेसरशेन स ेकछु ही 
कदम दरू एक िरेहमी स ेहमल ेमें 
हतया कर दी गई। पबुलस न ेकहा बक 
एक सबंदगध को बहरासत में बलया 
गया ह,ै और यह एक पलान बकया 
हुआ हमला भी लगता है। यह हमला 
घारकोपर रलेव े सरशेन स े 100 
मीरर दूर सीजीएस कॉलोनी के िाहर 
हआु। पबुलस क े मतुाबिक, यह 
घरना ति हईु जि पीबड़त, सरुेंद 
पचिकर, जो सेंटल रलेव ेक ेपवू्र 
कम्रचारी थ े और बव्ोली क े
पाक्फसाइर इलाक ेक ेरहन ेवाल ेथ,े 
अपनी रोज़ाना शाम की सरै पर थ े
और घारकोपर रेलवे सरेशन से 100 
मीरर दरू सीजीएस कॉलोनी क ेपास 
रात करीि 9:30 िज ेएक अनजान 
आदमी न ेउन पर हमला कर बदया। 

4 िनववाि 23 िवंबि 2025 महानगर

 PUBLIC NOTICE 
NOTICE is hereby given to the public at large in-

forming that my client intending to purchase the prop-
erty Commercial Premises known as Portion of Shop 
consist of Ground + 1st Floor constructed on Part of 
U. No. 55, Sheet No. 66, Near Room No. 6, Brk. No. 
1811, Section-38, Ulhasnagar-5, Dist. Thane area 
adm. 10 x 35 Sq. Ft., each floor, duly fitted with elec-
tric connection bearing consumer NO. 
021513786686 (as it where it is basis) from SHRI 
BUNTY SUNIL TANWANI 

If Any person or persons having claim against or 
in the above property by way of any arrangement, 
agreement, partnership, tenancy, inheritance, suc-
cession, trust, mortgage, lien, lease, charge, main-
tenance easement or Govt. Liability or GST Liability 
otherwise howsoever is hereby required to make the 
same known to me in writing with documentary proof 
at my following address within a period of 7 days 
from the date hereof, otherwise such claim or claims 
shall be considered waived and abandoned and my 
client shall be absolutely free to purchase the above 
said property by entering into Sale Deed/Agreement 
free from all encumbrances. 

 
Ramesh T. Ramrakhiyani 

B.com LLB 
Advocate High Court  

9, Roopmilan Society, Main Road,  
Opp. Venus Talkies, Ulhasnagar-4 
Mobile: 9320667400 /9422667400

संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, ्लाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्र, इंबदरा गांधी गाि्टन के पास, उलहासनगर- 421001. बजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
्लाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्र, इंबदरा गांधी गाि्टन के पास, उलहासनगर- 421001. बजलहा ठाणे, महाराषट से पकाबशत बकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-बवजापन िोन : 2709099  

n रांस करत ेसमय 
टूटी पैर की उंगली 

n दो िफते तक रुकी 
रिेगी शूहटंग 
कटेस शदा कपूर इन बदनों 
अपनी अपकबमंग बिलम 

ईथा पर काम कर रही हैं। यह 
बिलम मशहूर लावणी िांसर और 
तमाशा कलाकार बवठािाई भाऊ 
नारायणगांवकर की िायोबपक है। 
बिलम की शूबरंग महाराषट के 
नाबसक के पास औंधेवािी में चल 
रही थी। 
अि बिलम की शूबरंग को 

लेकर बमि िे की एक 
ररपोर्ट में दावा बकया गया है 
बक बपछले हफते िायरेकरर 
लकमण उतेकर को शूबरंग 
रोकनी पड़ी, कयोंबक शदा 
के िाएं पैर की एक उंगली 
में फैकचर हो गया। चोर 
उनहें उस समय लगी, जि 
वह लावणी िांस का एक 
सीन कर रही थीं। 
एक सूत ने िताया बक 

लावणी संगीत में तेज ताल 
और िासर सरेपस होते हैं। 
इस गाने को संगीतकार 
अजय गोगावले और 
अतुल गोगावले ने तैयार 
बकया है। शदा इस गाने में 
चमकीली नऊवारी साड़ी, 
भारी गहनों और कमरपटा 

में नजर आने वाली थीं। उनहोंन े
युवा बवठािाई का रोल बनभाने क े
बलए करीि 15 बकलो वजन 
िढ़ाया था। िांस के एक सरेप में 
उनहोंने सारा वजन िाएं पैर पर 
िाल बदया और उनका िैलेंस 
बिगड़ गया, बजससे उनहें चोर 
लगी। 
शदा की चोर के िाद लकमण 

उतेकर ने नाबसक का शूबरंग 
शेडूल कैंबसल कर बदया। 
हालांबक शदा चाहती थीं बक 
समय ििा्रद न हो। उनहोंने सुझाव 
बदया बक बजन सीन में मूवमेंर नहीं 
है, उनहें मुंिई में शूर बकया जा 
सकता है। 

ए

श्रदा कपूर को लिल् की 
शूलटंग के दौरान िगी चोट 

वभिडंी. रलेीबवज़न समाज को 
बदशा देने वाला एक असरदार ज़ररया 
ह.ैदबुनया की घरनाओं, शहरों, 
जगहों और दबुनया क ेहालात की 
जानकारी घर िठै े रलेीबवज़न क े
ज़ररए बमल जाती ह.ैिदलते समय में 
भी SU की पकड़ मज़िूत ह ैऔर यह 
हमारी बज़दंगी का एक ज़ररी बहससा 
िन गया ह.ैउकत उदगार पद्मशी 
अनासाहिे जाधव भारतीय समाज 
उनबत मिंल काय्रकारी पबेसिेंर 
िालकषृण काल ेन ेवयकत बकया. व े
AMM कॉलजे मास मीबिया बिगी 
बिपार्टमेंर की तरफ़ स ेऑग्रनाइज़ 

पोगाम में िोल रह ेथ.ेउकत मौक ेपर 
वररषठ पतकार सजंय भोईर, 
अबभनतेा बवनायक बसहं, इचंाज्र 
बपबंसपल िॉ. शबशकातं महालनुकर, 
वाइस बपबंसपल िॉ. सधुीर बनकम, 
िॉ. बननाद जाधव, िीएल अबहर े

आबद मौजदू थ.े 
गौरतलि हो बक,काय््र म को 

सिंोबधत करत े हएु काल े न ेकहा 
बक, रलेीबवज़न की वजह तमाम 
जररी जानकारी लोगों को आसानी 
स ेघर िठै ेबमलती ह.ै उनहोंन ेकहा 

बक,कॉलजे एिबमबनसटशेन हमशेा 
सरिूेंरस क ेऑल-राउिं िवेलपमेंर 
और नए मौक ेकसै ेबदए जाए,ं इसक े
बलए कोबशश करता रहा ह.ैआज क े
सरिूेंरस कलर रीवी को दखे रह ेहैं 
लबेकन 50 वष्र की उम पार करन े
वाल े हर बकसी न े रलेीबवज़न क े
्लकै एिं वहाइर यगु को याद करत े
हएु महससू बकया ह.ै वररषठ पतकार 
सजंय भोईर न े िताया बक,परुान े
समय में कछु लोगों क ेघरों में रहन े
वाला रलेीबवज़न आज हर बकसी क े
घरों तक पहुचं गया ह.ै रलेीबवज़न 
बसफ़्फ एरंररनेमेंर का ज़ररया नहीं ह ै

िनलक समाज में नॉलेज, साइंस और 
पन्लक अवयेरनेस का एक ज़ररी 
साधन है. अबभनेता बवनायक बसहं ने 
अबभनय क े तीन बसदातंों को 
समझाया और बवदाबथ्रयों क ेसाथ 
अबभनय का पदश्रन बकया. काय््र म 
में पा. पमोद शवेाल,े जरबमन मोबमन, 
अकंशु चवहाण, गणशे पानझड़,े 
बपयकंा जाधव, नीलम सने,अकय 
भोईर, पजूा दशेमखु, नहेा अलशी, 
सिै असंारी, चाम्टी गोंिाबलया और 
िड़ी सखंया में बवदाथ्टी उपनसथत थ.े 
काय््र म का सचंालन छाता बदवया 
महेता और सिा मोबमन न ेबकया. 

AMM कॉलेज में ‘वलडल्ड टेलीववजन डे’ जोि से मनाया  

आम सिूना 
मैं शी सुरेश रोबहदास चवहाण सभी को सूबचत कर रहा हंू बक मेबिकल 

शापॅ, बशवाजी रोि, िैरक नं. 27 के पास, शापॅ नं. 225/ए, उलहासनगर- 
1. (रकैस न.ं 07एओ022263200) उकत पॉपर्टी शी वाशलुाल 
होलाराम शाबदजा क ेनाम पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंर बद. 20.11.2025 
सी.न.ं 3882/2025 दारा मैंन ेखरीदी ह।ै बजस कारण उकत जायदाद मैं 
अपने नाम करवाना चाहता हू।ं अगर इस जायदाद पर बकसी भी वयनकत 
का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसितूों क ेसाथ 7 बदनों क ेभीतर 
उपरोकत बदए गए पत ेअथवा उलहासनगर महानगरपाबलका क ेरकैस 
बवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 बदनों क ेिाद कोई भी वयनकत 
अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी सरुशे रोव्दास चव्ाण 

आम सिूना 
मैं शी जनाद्रन शकंरराव कािंल ेसभी को सबूचत कर रहा हू ंबक रुम, 

महातमा िलु ेनगर, ओलि खड़ी मशीन, उलहासनगर- 5. (रकैस न.ं 
55िीओ011774100) उकत पॉपर्टी शी बशवाजी लकमण कािंले के नाम 
पर ह।ै उनस ेसले एगीमेंर बद. 15.5.2007 दारा मैंन ेखरीदी ह।ै बजस 
कारण उकत जायदाद मैं अपने नाम करवाना चाहता हंू। अगर इस जायदाद 
पर बकसी भी वयनकत का कोई हकक वासता हो तो वो सार ेसितूों क ेसाथ 
7 बदनों क े भीतर उपरोकत बदए गए पत े अथवा उलहासनगर 
महानगरपाबलका क ेरकैस बवभाग में सपंक्फ कर सकत ेहैं। अनय 7 बदनों 
क ेिाद कोई भी वयनकत अपना दावा पशे नहीं कर सकता ह।ै 

सही/- 
शी जनाद्षन शकंरराि कांबल े

उल्ासनगर. मुंिई 
बव्वबवदालय दारा आयोबजत 
अंतर–महाबवदालय राइिल 
शूबरंग पबतयोबगता में एसएसरी के 
बवदाबथ्रयों ने शानदार पदश्रन करते 
हुए रीम तथा वयनकतगत दोनों गरों 
में कई पदक अपने नाम बकए। पुरुष 
वग्र के पीप साइर राइिल पकार में 
ओमकार रमे्वर उिगे, रुद िािूषा 
सूय्रवंशी, सुमीत कुमार राकेश 
कुमार सरोज और जयकुमार सुनील 
बखललारे ने संयुकत रप से उतकृषर 
बनशानेिाजी करते हुए 
महाबवदालय को बदतीय सथान 
बदलाया।  
मबहला वग्र के पीप साइर 

राइिल पकार में सोनल आनंद 
जेंिे, कृबतका तुषार गांगुि्डे, मनीषा 
खुमरम चौधरी और हीनाकौसर 
शरिुदीन शाह ने िेहतरीन पदश्रन 
करते हुए तृतीय सथान पापत बकया। 
एयर बपसरल पुरुष वग्र में 

सवराज बवजय गायकवाि, शुभम 

पंिबलक पारील, बवकास अशोक 
यादव और आबदतय अबनल 
भालेराव ने पभावी पदश्रन कर 
तृतीय सथान हाबसल बकया। मबहला 
एयर बपसरल वग्र में वैषणवी संतोष 
िाकरे, सोनल आनंद जेंिे, रोशनी 
रबवंद माली और नेहा राजू पारील ने 

सरीक बनशाना लगाते हुए बदतीय 
सथान पापत बकया। ओपन साइर 
राइिल पुरुष वग्र में शुभेंद बजतेंद 
यादव, आशीष कुमार लालकेश 
यादव, जयकुमार सुनील बखललार े
और रेहान शौकत शेख ने अपनी 
सरीकता बदखाते हुए बदतीय सथान 

हाबसल बकया। मबहला ओपन साइर 
राइिल में कृबतका तुषार गांगुि्डे, 
मंजुला बकशन चौहान, शुभांगी नरेंद 
बतवारी और मनीषा खुमरम चौधरी 
ने नसथर बनशानेिाजी करते हुए 
तृतीय सथान पापत बकया। 
वयनकतगत पबतयोबगताओं में भी 

एसएसरी के बवदाबथ्रयों ने अपनी 
पबतभा का पररचय बदया। ओपन 
साइर राइिल (पुरुष) वग्र में 
शुभेंद बजतेंद यादव ने उललेखनीय 
पदश्रन करते हुए तृतीय सथान पापत 
बकया। वहीं एयर बपसरल 
(मबहला) वग्र में वैषणवी संतोष 
िाकरे ने पभावशाली पदश्रन करत े
हुए बदतीय सथान पापत कर 

महाबवदालय का मान िढ़ाया। 
इस उतकृषर सिलता के बलए 

सभी बवदाबथ्रयों का मनःपूव्रक 
अबभनंदन बकया गया। बवदाबथ्रयों 
की इस उपलन्ध के पीछे खेल 
संचालक पो. राहुल अकुल और 
पो. पुषकर पवार का पररशम, बनरंतर 
पबशकण और पोतसाहन महतवपूण्र 
रहा। साथ ही महाबवदालय क े
पाचाय्र िॉ. पुरसवानी, HP@B 
समनवयक िॉ. खुशिू पुरसवानी, 
बशककगण, अनय कम्रचारी तथा 
बवदाबथ्रयों ने सभी बवजेता 
बवदाबथ्रयों को िधाई देते हुए उनक े
उजवल भबवषय की हाबद्रक 
शुभकामनाएं दीं।

एसएसटी महाववदालय की िाइिल िूवटंग पवतयोवगता में उतककृषट कामवगिी

वभिंडी. बभवंिी एवं शील-
मुमबा-कलवा (RLJ) केत में 
एमएसईिीसीएल के फेंचाइज़ी के 
रप में काय्ररत रोरेंर पावर कंपनी  
उपभोकताओं को सव्वोतम सेवाए ँ
पदान करने के बलए सदैव पबतिद 
रहा है. इसी ्म में, रोरेंर पावर 
दारा उपभोकताओं की सुबवधा क े
बलए 25 और 26 नवंिर को 2 
बदवसीय बवशेष गाहक सेवा बशबवर 
आयोबजत बकया जा रहा है.उकत 
संदभ्र में रोरेंर पावर कंपनी जन 
संपक्फ अबधकारी चेतन  
िबदयानी ने पररपत जारी कर 

बिजली गाहकों को जानकारी दी ह ै
बक, 2 बदवसीय बवशेष गाहक 
बशबवर 25 नवंिर को सुिह 10.30 
से 5 िजे शाम तक  शील-मुमबा-

कलवा (RLJ) में एवं रोरेंर 
कसरमर केयर सेंरर अररहंत 
आरोही बिनलिंग, कलयाण–शील 
रोि एवं 26 नवंिर को रोरेंर 
कसरमर केयर सेंरर अश्र रेबजिेंसी, 
चाबवंदा रोि, आमपाड़ा में 
आयोबजत बकया गया है.बिजली 
गाहक बशबवर में रोरेंर पावर क े

शीष्र अबधकारी एव ं
एमएसईिीसीएल के अबधकारी 
उपभोकताओं की समसयाएँ एवं 
बवबभन पकार के पशों का 
समाधान करने के बलए उपनसथत 
रहेंगे.  

टोरेंट पावर एव ंएमएसईरीसीएल दारा  

िील-मु््ा-कलवा (RLJ) औि 
वभवंडी में वविेष गाहक सेवा विववि

ठाणे. बिपरी सीएम एकनाथ 
बशंदे ने जुबपरर हॉनसपरल में दो 
साल के हमदान मोहममद स े
मुलाकात की, जो एक चमतकार स े
मौत से िच गया। इस मौके पर 
उनहोंने छोरे हमदान की सेहत क े
िारे में बदलचसपी से पूछा। इस मौके 
पर उसके पररवार ने नम आंखों से 
बिपरी सीएम बशंदे को धनयवाद 
बदया।ठाणे के रािोिी में रहने वाला 
हमदान दो बदन पहले अपनी नानी 
के घर आया था। वहां से घर लौरते 
समय उसके बपता गिूर मोहममद, 
जो एक ररकशा डाइवर हैं, ने उसे 
ठाणे में पूरि से पन्चम की ओर 
जाने वाले धयान साधना कॉलेज क े
पास िने अंिरपास के पास 
िुलाया। हमदान, जो अपनी दादी 

का हाथ छोड़कर अपने बपता को 
देखकर भाग गया था, आनंद नगर 
नाले से पानी बनकालने के बलए 
मैनहोल पर लगे पाइप पर पैर 
रखकर 25 िुर गहरे सीवर में बगर 
गया। आस-पास के लोगों ने यह 

देखकर शोर मचाया 
और उसे िाहर 
बनकालने की कोबशश 
करने लगे। इस समय, 
उनहोंने तुरंत बशवसेना 
के पूव्र नगरसेवक 
बवकास रेपाले और पूव्र 
नगरसेबवका नमता 
भोसले जाधव को 
िुलाया। उनहोंने तुरंत 
बिज़ासरर मैनेजमेंर 
एजेंबसयों को िुलाया 

और हमदान को िाहर बनकालन े
की िहुत कोबशश की। लेबकन, गंदा 
सीवर का पानी उसके नाक और 
मुंह में जाने और सीवर में दम घुरने 
की वजह से उसकी हालत गंभीर 
थी। उस समय, उसे तुरंत इलाज क े

बलए ठाणे के बसबवल हॉनसपरल में 
भत्टी कराया गया। लेबकन, उसकी 
तिीयत तेज़ी से बिगड़ती देख, 
बवकास रेपाले और नमता जाधव-
भोसले ने तुरंत बिपरी सीएम 
एकनाथ बशंदे को िोन बकया और 
मामला उनके धयान में लाया। उस 
समय, बिना एक पल की देरी बकए, 
उनहोंने हमदान को आगे के इलाज 
के बलए ठाणे के जुबपरर हॉनसपरल 
में भत्टी कराने को कहा। उनहोंन े
हॉनसपरल के िॉकररों को भी फ़ोन 
बकया और उनसे उसे िचाने की 
पूरी कोबशश करने की ररकवेसर की। 
िॉकररों की लगातार कोबशशों और 
एक पाइवेर हॉनसपरल में समय पर 
इलाज की वजह से हमदान की 
जान िच गई।  

25 िुट गहिे सीवि में वगिे बचे की हालत ठीक
हरपटी सीएम हशंदे ने िॉषसपटल जाकर छोटे िमदान स ेमुलाकात की 

हिजली उपभोकता 
उठाएं लाभ... 
िोरेंि पारर जन्ंपक्क अहधकारी 
चेतन बहदयानी ने उपभोकताओं ्े 
अपील की है हक रे हरशेष हशहरर 
का पूण्व लाभ उठाएँ.गाहक 
हशहरर ्ंबंहधत जानकारी के 
हलए उपभोकता िोरेंि पारर की 
गाहक हेलपलाइन पर ्ंपक्क कर 
्कते हैं. 

ठाणे. कोंकण कला अकादमी 
कोंकण मराठी साबहतय पररषद और 
बवधायक संजय केलकर दारा 
आयोबजत राजय सतरीय कोंकण 
कप कॉनमपबरशन का उदघारन 
बवधायक संजय केलकर ने आनंद 
बव्व गुरुकुल लॉ कॉलेज में दीप 
जलाकर बकया।  
इस कॉनमपबरशन में मुंिई और 

कोंकण के 17 एकांबकका शाबमल 
हैं। यह कॉनमपबरशन का 19वां साल 
है।कॉनमपबरशन का शुरुआती राउंि 
आज शुर हो गया है और शुरुआती 
राउंि दो बदन 23 नवंिर तक 
चलेगा। यह आनंद बव्व गुरुकुल 
में सुिह 10 िजे से शाम 6 िजे 
तक होगा। मुंिई, नवी मुंिई, 
पालघर, बसंधुदुग्र और िाकी 
कोंकण से 17 रीमों ने कॉनमपबरशन 

में बहससा बलया है, बजसमें कॉलेज 
और इंसरीटूशन शाबमल हैं। 
िाइनल राउंि 5 बदसंिर को 
काशीनाथ घाणेकर नाटगृह में 
होगा।  
पहले बवजेता को 35,000 

रुपये और एक टॉिी, दूसरे सथान 
पर आने वाले को 25,000 रुपय े
और एक टॉिी, और तीसरे सथान 
पर आने वाले को 15,000 रुपय े
और एक टॉिी दी जाएगी। इसक े
साथ ही, िेसर एकरर, एकटेस, 
िायरेकशन, राइरर, िैकडॉप, 
लाइबरंग बिज़ाइन और िैकगाउंि 
मयूबज़क की कैरेगरी में भी कैश 
पाइज़ और टॉिी दी जाएंगी।इस 
अवसर पर मंदार बरललू, पो. पदीप 
धवल, हष्रला बलखते और बवजय 
चावरे मौजूद थे। 

िाजय ्तिीय कोकण 
कप कीड़ा का उद्ाटन 

ठाणे. संजय गांधी बनराधार 
योजना के बदवयांग आवेदकों क े
सभी मामले रेि रेप और 
िॉकयूमेंरस में गलबतयों में िंसे हुए 
हैं वह बदसंिर के आबखर तक 
सुलझ जाएंगे। उनहें हर महीने 
2500 रुपये पेंशन बमलने का रासता 
साि हो गया है। यह िैसला 
बवधायक संजय केलकर की 
संिंबधत बिपार्टमेंर के अबधकाररयों 
की मीबरंग में बलया गया।बवधायक 
केलकर के जनसंवाद काय्र्म में 

इस मुदे पर कई ररपेजेंरेशन बमले। 
करीि 55 बदवयांग लोगों न े
बवधायक केलकर से बमलकर 
बशकायत की थी बक उनहें संजय 
गांधी बनराधार योजना के तहत 
पेंशन सकीम का िायदा बमलने में 
बदककतें आ रही हैं। आज  केलकर 
ने संिंबधत बिपार्टमेंर के 
अबधकाररयों को िुलाया था। इस 
िात पर चचा्र हुई बक बदवयांगों क े
इस सकीम का फ़ायदा उठाने क े
बलए जो िॉकयूमेंरस जमा बकए हैं, 

उनमें गलबतयाँ हैं और उनके केस 
रेि रेप में अरके हुए हैं और राजय 
सरकार की िड़ी सकीम का फ़ायदा 
नहीं बमल रहा है। अबधकाररयों न े

तय बकया बक इन सभी केसों को 
ज़ररी िदलावों के साथ 30 नवंिर 
तक मंज़ूरी दे दी जाएगी और 
बदवयांगों को बदसंिर में इस सकीम 

का फ़ायदा बमलेगा। इससे सैकड़ों 
बदवयांग भाइयों को पेंशन बमलने का 
रासता साफ़ हो गया है।इस िारे में 
िात करते हुए बवधायक संजय 
केलकर ने कहा, राजय सरकार की 
कई सकीमें सामने आती हैं, लेबकन 
जि उनहें लागू करने के बलए 
फ़ॉलो-अप करना होता है, तो 
नागररकों को फ़ायदा बमलता है। 
बदवयांगों के पेंबिंग केसों को मंज़ूरी 
देने के बलए सपेशल मीबरंग िुलाकर 
इस मसले को सुलझा बलया गया है। 

इन बदवयांग लोगों को हर महीन े
2500 रुपये पेंशन बमलेगी और 
उनकी रोज़ी-रोरी का मसला हल 
हो जाएगा। इस अवसर पर बनरंजन 
िावखरे, पूव्र उपमहापौर अशोक 
भोईर, पूव्र नगरसेवक भरत 
चवहाण, ठाणे बिनसटकर हाउबसंग 
िेिरेशन के पेबसिेंर सीताराम राणे, 
टांसपोर्ट मेंिर बवकास पाबरल, 
बदवयांग सेल के आनंद िनकर, 
राजेश गािे, ओमकार चवहाण 
आबद मौजूद थे। 

वदवयांगों को जलद ही रुकी हुई पेंिन ्कीम का िायदा वमलेगा 

ररटायर्ड आम्षी कन्मल 
फॉर का हशकार;  
56.05 लाख गंवाने पड े

मुबंई. यहा ंएक 83 साल क े
रररायि्ट आम्टी कन्रल ऑनलाइन 
फॉि का नया बशकार िन ेहैं, बजनहें 
मुिंई पबुलस ऑबिसर िनकर 
सकमैस्र न ेअरसेर की धमकी दकेर 
56.05 लाख गवंान ेपड़।े पीबड़त को 
27 अकरिूर को एक आदमी का 
कॉल आया बजसन ेखदु को मुिंई 
पबुलस इसंपकेरर सजंय बपश ेिताया। 
सेंटल BDM ्ाइम पबुलस सरशेन में 
EHQ दज्र की गई। EHQ क ेमतुाबिक, 
पीबड़त को एक आदमी का कॉल 
आया बजसन ेखदु को मुिंई पबुलस 
इसंपकेरर सजंय बपश ेिताया. 

भाजपा नतेा और 
हशवसनेा काय्मकता्मओं 
क ेिीि िाथापाई 

ठाण.े महायबुत क े सहयोगी, 
बशवसनेा और भाजपा क ेिीच ठाण े
में ति और िढ़ गया, जि भाजपा क े
एक लोकल नतेा और बशवसनेा 
काय्रकता्रओं क ेिीच हाथापाई हो 
गई। नौपाड़ा पबुलस न े एक नॉन-
कॉब्निज़िेल अपराध दज्र बकया, 
जि भाजपा क ेपवू्र पाष्रद, नारायण 
पवार न ेकबथत तौर पर महशे लहान े
जसै ेसाबथयों की मौजदूगी में हरशे 
महाबिक सबहत बशवसनेा क े
पदाबधकाररयों क ेसाथ मारपीर की। 
मसुीित ति शरु हईु जि बशवसनेा 
काय्रकता्रओं ने मंगलवार को ठाणे में 
िीएसयपूी सकीम क ेतहत िन ेघरों 
क े बलए राजय सरकार दारा घोबषत 
ररयायतों का खलुआेम जश 
मनाया। महाबिक न ेकहा, “बशदं े
साहेि न ेिीएसयपूी क ेतहत फ़ायदा 
उठान ेवाल ेलोगों को छरू बदलाई। 
हमन ेबशदं ेसाहिे को धनयवाद दने े
क े बलए पोगाम बकए थ।े लबेकन 
नारायण पवार न े हमें 
पीरा।”हालाबंक, पवार ने दावा बकया 
बक यह एक सररं था। पवार न ेकहा, 
“उनके पास कोई पार्टी वक्फर नहीं है। 
इसक ेअलावा, उनके पास हाउबसंग 
सोसाइरी स ेपरबमशन नहीं थी।” 

ठाण.े िढ़ती उम क ेसाथ परुुषों 
में पोसररे िढ़ना आम िात ह।ै इस 
िीमारी क ेलकण जयादातर पचास 
साल स ेजयादा उम क ेपरुुषों में पाए 
जात ेहैं। यरूोलॉबजसर िॉ. हष्रवध्रन 

गोििोले ने छतपबत बशवाजी महाराज 
हॉनसपरल में लगाए गए कैंप में िताया 
बक रोिोबरक बिवाइस क े ज़ररए 
पोसररे िढ़न े की सज्ररी करना 
आसान है। इस पोगाम में सीबनयर िॉ. 

बगरीश ओक, सीबनयर जन्रबलसर 
बमबलदं िललाल, हॉनसपरल की िीन 
िा. सवपाली कदम और 
ऑपथलैमोलॉजी बिपार्टमेंर क े हिे 
िॉ. राकशे िारोर मौजदू थ।े परूी 

दबुनया में नविंर महीन ेमें एक हफत े
क े बलए पोसररे अवयेरनसे वीक 
मनाया जाता ह।ै यह हफता हाल ही में 
ठाण े मनपा क े छतपबत बशवाजी 
महाराज हॉनसपरल में भी मनाया गया।  

कलवा हॉम्पटल में पो्टेट बढ़ने क ेबाि ेमें अवेयिनेस कैंप  


