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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

उममीिवारों की खच्य सीमा में 50% की वदृद 
पृषठ.. पर पढ़ें..

अिनान सामी का बढ़ा 
वजन िखे फैंस चौंक े

n चुनाव आरोग को 
5 लाख इनाम 
िेन ेकी घोषणा 

: रसूफु शखे 

अंबरनाथ. अंबरनाथ 
पूवगा म्ालकमी नगर में 
मतदाता सूची में 100 बोगस 
मतदाताओं के नाम एक ्ी सथान 
पर अगर. अगर चुनाव आयोग ने 
इन मतदाताओं को ढूंढकर बताया 
तो उसे मैं 5 लाख रुपए इनाम में 
दूंगा. ऐसा आहान समाजसेवक 
पवीण गोसावी ने वकया ्ै. उन्ोंने 
इन बोगस मतदाताओं की सूची 
चौक पर लगा वदया ्ै. पवीण ने 
पतकारों को बताया वक म्ालकमी 
नगर पभाग क. 26 में संतोषी मंवदर 
के पास 100 बोगस मुससलम 
मतदाताओं के नाम ्ैं, जबवक य्ा ं
मुससलम समाज कम संखया में र्ता 
्ै. उन्ोंने चुनाव आयोग से पश्न 
वकया ्ै वक ये 100 बोगस मतदाता 
कौन ्ैं जो वक य्ां पर वदखते न्ीं 
्ैं. उन्ोंने चौक पर बोगस 
मतदाताओं के नाम की वलसट जारी 
करके क्ा ्ै वक अगर ये मतदाता 

य्ां पर ्ैं तो उन्ें बताया जाए, व् 
उन्ें इनाम देंगे. एक ओर ज्ां पूर े
राजय में बोगस मतदाताओं को 
लेकर ्ंगामा मचा ्ुआ ्ै, ववरोधी 
पक के नेता सतया का मोचागा वनकाल 
र्े ्ैं, ऐसे में अंबरनाथ पूवगा 
म्ालकमी नगर की मतदाता सूची में 
एक ्ी सथान पर 100 बोगस 
मतदाताओं के नाम से ्लचल मच 
गई ्ै. गोसावी ने चुनाव आयोग स े
मांग की ्ै वक इन बोगस 
मतदाताओं के बारे में जांच करक े
सूची से इन नामों को ्टाया जाए 
या वफर इन बोगस मतदाताों को ढूंढ 
कर वनकाला जाए व् चुनाव 
आयोग को 5 लाख रुपयों का इनाम 
देंगे और ये बोगस मतदाताओं क े
नाम वकसने डाले ्ैं. इसकी भी 
जांच करने की मांग उन्ोंने की ्ै.  

n ‘सतर का मोचा्य’ में 
जाने से पूव्य मतिाता 
सूची की होली जलाई  
:उलहास दवकास संंवाििाता   

अबंरनाथ. अबंरनाथ में भी 
सथानीय सवराजय ससंथा क ेमतदाता 
सचूी में कई बोगस नाम सामन ेआए 
्ैं. ऐसा आरोप अबंरनाथ बलाक 
कागंसे क ेअधयक पदीप पाटील न े
लगाए ्ैं. िवनवार को मुबंई में 
‘सतयाचा मोचागा’ में जाने से पूवगा ि्र 
पवूगा में विवाजी चौक पर मनस,े 
कागंसे, विवसनेा उबाठा, 
म्ाववकास आघाडी क े नतेाओं 
पदीप पावटल, िलैिे विक्के, धनजंय 
गुरव, अवजत काले आवद ने मतदाता 
सचूी की ्ोली जलाई.  

‘सतयाचा मोचागा’ में मनस,े 
कागंसे, विवसनेा उबाठा एव ं
म्ाववकास आघाडी क े सकैडों 

कायगाकतागा पदावधकारी रवाना ्एु. 
मनस े ि्राधयक िलैिे विक्के न े
क्ा वक वोट चोरी क ेमदु ेको लकेर 
मुबंई में मोचागा वनकाला जा र्ा ्.ै 
उसमें व् िावमल ्ोन ेजा र् े्ैं. 
कागंसे अधयक पदीप पावटल ने क्ा 
वक कल रात में अबंरनाथ की 
मतदाता सचूी की घोषणा की गई ्,ै 
वजसमें भारी गडबडी पाई गई ्.ै इस 
तर् स ेवोटों की चोरी की जा र्ी 
्.ै वोट चोरी बदं करो और नयाय क े
साथ चनुाव लडो. तो ्ी ि्र का 
ववकास ्ोगा. लवेकन सताधाररयों 
का धयान वसफ्फ ठकेा और पसै ेकी 
तरफ ्.ै उपससथतों में वोट चोरी को 
लेकर भारी रोष देखा गया. वोट चोरी 
न्ीं चलगेी, चनुाव आयोग का 
वनषेध क ेनार ेलगाए गए. अबंरनाथ 
क े29 पभागों में भी वोट चोरी का 
मामला अब सामन ेआन ेलगा ्,ै 
वजसक ेकारण म्ाववकास आघाडी 
क ेनतेाओं में रोष दखेा जा र्ा ्.ै  

अंबरनाथ मतदाता सूची 
में कई बोगस नाम

अंबरनाथ की मतदाता 
सूची में भारी गड़बड़ी

nराजर चुनाव आरोग न े
दलरा फैसला 
मुंबई. राजय चुनाव आयोग ने सथानीय वनकाय 

चुनाव लडने वाले उममीदवारों की खचगा सीमा में 40 
से 50 पवतित की वृवद कर दी ्ै। राजय चुनाव 
आयोग ने सथानीय वनकाय चुनावों की पृषठभूवम में 
वपछले म्ीने पमुख राजनीवतक दलों के पवतवनवधयों 
की एक बैठक बुलाई थी। 

इस बैठक में, पाट्टी पवतवनवधयों ने उममीदवारों की 
खचगा सीमा बढाने की माँग की थी। तदनुसार, वपछल े
आठ वष्षों के मुदासफीवत सूचकांक को धयान में रखते 
्ुए य् वृवद की गई ्ै और राजय वनवागाचन आयोग 
के सवचव सुरेि काकानी दारा इस संबंध में आदेि 
जारी वकए गए ्ैं। 

सी-कलास नगर वनगमों जैसे कलयाण-
डोंवबवली, नवी मुंबई, छतपवत संभाजीनगर और 
वसई-ववरार में उममीदवार अब  11 लाख रुपये तक 
खचगा कर सकेंगे। इसके अलावा, िेष 19 डी-कलास 
नगर वनगमों के वलए नौ लाख रुपये की सीमा तय की 
गई ्ै। आयोग के मुतावबक, य् संिोधन 2017 क े
बाद प्ली बार वकया गया ्ै। 

n 'ए' शेरी ्ें ्ुंबई, पुरे, नागपुर 
नगर तनग् के तलए - 15 लाख  
n 'बी' शेरी ्ें ठारे, तपंपरी-
तचंचवड़, नातसक के तलए - 13 लाख 
रुपये 
n 'सी' शेरी ्ें कलयार-डोंतबवली, 
नवी ्ुंबई, वसई-तवरार, छतपति 
संभाजीनगर के तलए - 11 लाख 
रुपये 
n 'डी' शेरी ्ें शेष 19 ्हानगर 
पातलकाओं के तलए - 9 लाख रुपये, 
्हापौर को 15 लाख रुपये और 
सद्यों को 5 लाख रुपय े
n 'ए' शेरी ्ें नगर पररषद के सीि े
्हापौर के तलए - 15 लाख रुपये 
और सद्यों को 5 लाख रुपय े
'बी' शेरी ्ें नगर पररषद के सीि े
्हापौर के तलए - 11 लाख 25 
हजार रुपय े
n 'सी' शेरी ्ें नगर पररषद क े

्हापौर को सीिे 7 लाख 50 हजार 
रुपये,  
n नगर पंचायि के ्हापौर को सीि े
6 लाख रुपये और सद्यों को 2 
लाख 25 हजार रुपये सद्य 
n तज़ला पररषद के उम्ीदवारों के 
तलए - 6 से 9, और पंचायि सत्ति 
के तलए 4.50 लाख से 6 लाख रुपए 
की सी्ा 
n 71 से 75 से अतिक सद्यों वाली 
तजला पररषद के उम्ीदवारों के तलए 
9 लाख रुपये, पंचायि सत्ति क े
उम्ीदवारों के तलए 6 लाख रुपये 
n 61 से 70 से अतिक सद्यों 
वाली तजला पररषद के उम्ीदवारों क े
तलए 7.50 लाख रुपये, पंचायि 
सत्ति के उम्ीदवारों के तलए 5.25 
लाख रुपये 
n 50 से 60 से अतिक सद्यों 
वाली तजला पररषद के उम्ीदवारों क े

तलए 6 लाख रुपये, पंचायि सत्ति 
के उम्ीदवारों के तलए 4.50 लाख 
रुपये 
n गा् पंचायि के उम्ीदवारों के 
तलए 75 हजार से 2.65 लाख रुपये 
n 15 से 17 सद्यों वाली गा् 
पंचायिों के तलए सीिे सरपंच 
उम्ीदवारों के तलए 2.65 लाख 
रुपये, सद्यों के तलए 75 हजार 
रुपये 
n 11 से 13 सद्यों वाली गा् 
पंचायिों के तलए सीिे सरपंच 
उम्ीदवारों के तलए 1 लाख 50 हजार 
रुपये, सद्यों के तलए 55 हजार 
रुपये 
n 7 से 9 सद्यों वाली गा् 
पंचायिों के तलए सीिे सरपंच 
उम्ीदवारों के तलए 75 हजार रुपये, 
सद्यों के तलए 40 हजार रुपये 
 

2017 के बाि हुई बढो्तिरी 
राजनीतिक दलों के पतितनतियों ने उम्ीदवारों की 
वयय सी्ा ्ें वृत्धि की ्ांग की थी। िदनुसार, केंदीय 
तनवावाचन आयोग दारा 2022 ्ें होने वाले लोकसभा 
और तविानसभा चुनावों ्ें की गई वृत्धि को देखिे हुए, 
विवा्ान स्थति ्ें बढ़िी ्ुदा््ीति को धयान ्ें रखि े
हुए इसे बढ़ाने का तनरवाय तलया गया है। इससे पहले, 
यह वृत्धि 2016-17 ्ें की गई थी। 

-सुरेश काकानी, सतचव राजय तनवावाचन आयोग 

नगरपादलका उममीिवारों के दलए 9 से 15 लाख रुपरे की सीमा 

n शहरभर में पुदलस 
दारा आरोदजत 
कार्यक्रम  

n सरिार वललभभाई 
पटेल की 150वीं 
जरंती पर रन 

n कॉलेजों क ेछातों ने 
दलरा भाग  
उल्ासनगर. सरदार 

वललभभाई पटेल की 150वीं 
जयंती के उपलकय में आज पूरे 
भारत में 'रन फॉर यूवनटी' नामक 
एक भवय आयोजन वकया गया। 
इसी कडी में, उल्ासनगर कैंप-4 

के ओटी चौक पर ववट्ठलवाडी 
पुवलस सटेिन दाराथ एक मैराथन 
का आयोजन वकया गया। य् 
मैराथन ओटी चौक से िुर ्ोकर 
वीनस चौक तक दौडी और पुनः 
वीनस चौक पर ्ी समापत ्ुई। 
एसएसटी, सेंट पॉल और सीएचएम 
कॉलेजों के छातों सव्त कई 
युवाओं ने इस आयोजन में 

उतसा्पूवगाक भाग वलया और 
एकता व राष्ीय एकता का संदेि 
वदया। पुवलस अवधकाररयों, 
सथानीय नागररकों और छातों की 
उपससथवत में देिभसकत के नारों से 
मा्ौल गूंज उठा। इसी तर् 
उल्ासनगर पुवलस व व्ललाइन 
पुवलस ने भी मैराथन का आयोजन 
वकया। 

उलहासनगर में ‘रन िॉर यूजनटी’ 
n कोलसेवाडी पुदलस 
में मामला िज्य  

n िो कारतूस भी 
बरामि  

n आरोपी के ररकाड्ड 
की जांच  

n अपरादिक पवृद्ति का 
ह ैचौिरी  
कल्ाण. कलयाण पूवगा क े

कोळसेवाडी थाना केत से अवैध 
्वथयार रखने के मामले का 
खुलासा ्ुआ ्ै। 30 अकटूबर 
2025 को पुवलस को गुपत सूचना 
वमली थी वक भानुिाली नगर, जैन 

मंवदर के पास, खडेगोळवली गांव 
में र्ने वाला अवमत वतलकराम 
चौधरी (25) अपने कबजे में देसी 
बनावटी का देिी कटा रखे ्ुए 
्ै।सूचना के आधार पर पुवलस टीम 
ने तुरंत कारगावाई करते ्ुए संवदगध 
युवक को व्रासत में वलया और 
पूछताछ की। पूछताछ के बाद 
उसके बताए पते पर छापा मारते ् ुए 

ल ग भ ग 
16,000 रुपय े
कीमत का एक 
देसी कटा और 
दो वजंदा 
कारतूस बरामद 
वकए गए। 
पुवलस ने इस 

संबंध में पंचनामा कर ्वथयार को 
जबत वकया ्ै। इस मामले में 
आरोपी के वखलाफ भारतीय िसत 
अवधवनयम की धारा 3 और 25 
तथा म्ाराष् पोलीस कायदा 
कलम 37(1) व 135 के त्त 
कोळिेवाडी पुवलस सटेिन में 
मामला दजगा करने की पवकया िुर 
कर दी गई ्ै। 

देशी कट ेक ेसाथ एक जगरफतार  

n दिवरांगजनों को 
अदिक स ेअदिक 
लाभ उठाने की 
अपील 
उल्ासनगर. डॉ. बाबासा्ेब 

आंबेडकर अभयावसका में वदवयांगों 
के वलए मनपा दारा एक 
वफवजयोथेरेपी केंद िुर वकया गया 
्ै। अपर आयुकत डॉ. धीरज 
चव्ाण ने वफवजयोथेरेपी केंद का 
वनरीकण करते ्ुए संबंवधत ववभाग 
को वदवयांगों को अवधक लाभ 
प्ुँचाने ्ेतु एक जोरदार अवभयान 
िुर करने के वनद्देि वदए। 
उल्ासनगर मनपा वदवयांगों के वलए 
वववभन प्लों को वकयासनवत कर 
र्ा ्ै।  

इस बीच, डॉ. बाबासा्ेब 

आंबेडकर अभयावसका में एक 
वफवजयोथेरेपी केंद सथावपत वकया 
गया ्ै। अब तक 288 वदवयांगजन 
वफवजयोथेरेपी से लाभासनवत ्ो 
चुके ्ैं।  

केंद में वववभन पकार की 
वचवकतसा जैसे भौवतक वचवकतसा, 
वयावसावयक वचवकतसा, वाणी और 
भाषा वचवकतसा, मनोवैजावनक 
परामिगा, योग वचवकतसा, दैवनक 
जीवन की गवतवववधयाँ, नवससिंग 
देखभाल, अवभभावक पविकण 
और परामिगा पदान वकया जा र्ा 
्ै। य् वचवकतसा केंद सोमवार स े
िवनवार सुब् 10 बजे से िाम 5 
बजे तक खुला र्ता ्ै। 
वदवयांगजनों को इसका अवधक स े
अवधक लाभ उठाना चाव्ए, ऐसी 
अपील अवतररकत आयुकत धीरज 
चव्ाण ने की।  

मलशुदीकरण केंद 
का 70% कार्य पणू्य 

उल्ासनगर: मनपा 
आयकुत मनीषा अव्ाल े न े
िावंतनगर, कैंप कमाकं 3 ससथत 
मलिदुीकरण केंद का वनरीकण 
वकया। जल आपवूतगा ववभाग क े
कायगाकारी अवभयंता अिोक घुले 
न ेबताया वक मलिदुीकरण केंद 
का 70 पवतित कायगा पणूगा ्ो 
चकुा ्।ै उल्ासनगर में 450 
करोड रुपय े की लागत स े
भूवमगत सीवरेज योजना का कायगा 
चल र्ा ्।ै इस योजना का 54 
पवतित कायगा पणूगा ्ो चकुा ्।ै 
जल आपवूतगा ववभाग क े
कायगाकारीी अवभयतंा अिोक 
घलु ेन ेबताया वक िावंतनगर में 
इसी योजना क े अतंगगात 
मलिदुीकरण केंद का कायगा 
चल र्ा ्।ै मनपा आयकुत 
मनीषा अव्ाल ेन ेजल आपवूतगा 
ववभाग क ेअवधकाररयों क ेसाथ 
केंद का वनरीकण वकया।

जदवयांगों के जलए शहर में 
जिजजयोथेरेपी केंद्र सेवा शुरू 

उल्ासनगर. विवसेना 
(उबाठा) के उल्ासनगर ि्र 
पमुख कुलवबंदर बैंस के ्ाल ्ी में 
भारतीय जनता पाट्टी में िावमल ्ोन े
के बाद ि्र पमुख का पद ररकत ्ो 
गया ्ै। इस पृषठभूवम में, उप ि्र 
पमुख वदलीप वमशा को ि्र पमुख 
वनयुकत वकए जाने की संभावना 
जताई जा र्ी ्ै। 

वदलीप वमशा वपछले पाँच वष्षों 
से विवसेना उबाठा के उप ि्र 
पमुख के रप में सवकय रप से 

कायगारत ्ैं। उन्ें इस पद के वलए 
उपयुकत माना जा र्ा ्ै कयोंवक 
उन्ोंने पाट्टी के पवत वनषठा से काम 
वकया ्ै और जनता के मन में 
अपनी एक अचछी छवव बनाई ्ै। 
वसंधी, गुजराती, मराठी और उतर 
भारतीय समुदायों में उनका अचछा 
पभाव ्ै और वे समाज के सभी 
वग्षों में लोकवपय ्ैं। 

साथ ्ी, वमशा वपछले पचीस 
वष्षों से पतकाररता के केत में 
कायगारत ्ैं और सामावजक 
जागरकता बनाए रखते ्ुए कई 
लोगों की मदद की ्ै। वपछली बार, 
वफादार विवसैवनकों को दरवकनार 
करते ्ुए कुलवबंदर बैंस को ि्र 
पमुख का पद वदया गया था। 
्ालाँवक, इस बार पाट्टी वनषठा और 
कायगाकुिलता को पाथवमकता देत े
्ुए, वदलीप वमशा के नाम पर चचागा 
्ो र्ी ्ै। 

जदलीप जमशा क ेशहर प्रमुख 
जनयुकत होने की संभावना 

वरप में डकैती 
कल्ाण. कलयाण तालुका के 

वरप इलाके में वदनद्ाडे ् ुई डकैती 
से अपरावधयों ने पुवलस को सीधी 
चुनौती दी ्ै। वदवाली की छुवटयों 
का फायदा उठाकर चोर दोप्र 1 
से 2 बजे के बीच दुगागानगर ससथत 
डॉ. अकय पैलेस वबसलडंग की 
तीसरी मंवजल पर शीकांत कांबल े
के घर में घुस गए। चोरों ने दरवाजा 
तोडा और अलमारी से सोने क े
ग्ने लेकर फरार ्ो गए। 

इधर न्ीं रुके, उन्ोंने बगल में 
र्ने वाले चौधरी के घर पर भी ् ाथ 
साफ कर वदया। वदलचसप बात य् 
्ै वक य् पूरी घटना वबसलडंग 
पररसर में खेल र्े बचों के सामने 
्ुई। बचों के अनुसार, ये तीन चोर 
थे। एक के पास एक बैग था, उसन े
अपना चे्रा ढका ्ुआ था और 
टोपी प्नी ् ुई थी। चोरों ने इस बात 
का पूरा फायदा उठाया वक वबसलडंग 
में कोई सीसीटीवी, गेट या चौकीदार 
न्ीं था। इस घटना से वरप, म्ारल 
और कांबा इलाकों में द्ित का 
मा्ौल ्ै।  

मुंबई। बुधवार को मुंबई दौर े
पर आए पधानमंती नरेंद मोदी का 
सवागत मुंबई ववमानतल पर 
उल्ासनगर भाजपा विषटमंडल ने 
वकया।  

उल्ासनगर भाजपा 
वजलाधयक राजेि वधररया ने सबसे 
प्ले पधानमंती नरेंद मोदी से भेंट 
उनके साथ भाजपा का विषटमंडल 
भी वविेष रप से उपससथत र्ा। 

पधानमंती मोदी से वमलने के बाद 
भाजपाइयों में नया जोि देखने को 
वमला। आगामी चुनाव से प्ल े
उल्ासनगर ि्र का पवतवनवधतव 
करने आए सभी भाजपाइयों से 
वमलकर पधानमंती ने खुिी वयकत 
की। वधररया की अधयकता में 
भाजपा पदावधकाररयों को इस तर् 
का अवसर पधानमंती से वमलने का 
वमला।  

भाजपा जजलाधयक्ष राजेश वधररया ने 
की प्रधानमंती मोदी से मुलाकात



2 रवििार 2 निंबर 2025 संपादकीय/सामाजिक

मरेरका अपन ेराष्पवत की 
सरुका क े वलए कई तर  ्

क े काम करता ्.ै उनकी 
वसकयरुरटी काफी टाइट ्ोती ्.ै 
इतना ्ी न्ीं, ऐसी ससथवतया ंजो 

अभी ् ईु न्ीं ्  ैलवेकन भववषय में 
्ो सकती ्,ै उस े लकेर भी 
अमरेरका तयैारी वकय े ्एु ्ैं. 
समय-समय पर दवुनया में 
नयसूकलयर वॉर की चचागा वछड 
जाती ्.ै ऐसी ससथवत में अमरेरकी 
राष्पवत को बचाने के वलए बनाया 

गया ्  ैडमूसड.े 
य े पलने कोलड वॉर स े

वडजाइन वकया गया ् .ै आज भी य े
24/7 अलट्ट पर ्.ै इस ेउडान ेमें 
खचगा 1.6 लाख डॉलर पवत घटंा 
आता ्.ै आइय े जानत े ्ैं वक 
आवखर कयों अरबों खचगा कर 
उडाई जाती ् ै य् ‘फलाइगं 
पेंटागन’. 

Andhmf 747-200A पर 
बसेड D-4A को ‘फलाइगं पेंटागन’ 
क्ा जाता ्.ै य् कोई साधारण 
जटे न्ीं ्.ै इसक ेअदंर तीन डके 
्ैं: कमाडं रम, कॉनफेंस रम, 
बीवफगं एररया, वक्फसपसे, 

कमयवुनकिेन सेंटर और 18 बकं 
ज्ा ंक ूरसेट कर सकता ्.ैइसमें 
112 सदसयों का क ू्,ै वजसमें 
पायलटस, इजंीवनयसगा, 
एनावलसटस िावमल ्ैं. य े्फतों 
तक ्वा में र् सकता ्.ै वमड-
एयर ररफयवूलगं स ेय  ्35 घटं ेस े
जयादा उड चकुी ् ैऔर वडजाइन 

क ेमतुावबक परू े् फत ेवबना लैंवडगं 
क े चल सकती ्.ै DLO 
(इलके्ोमगैवेटक पलस) स े
बचाव क े वलए एनालॉग 
इसं्ट्रूमेंटस, नयसूकलयर बलासट 
िीसलडंग और थमगाल पोटेकिन का 
इसतमेाल वकया गया ्.ै 67 
सटैलेाइट एटंीना स ेय ेदवुनया क े
वकसी भी कोन े स े कनकेट ्ो 
सकती ् .ै वमसाइल लॉनच भी कर 
सकती ् .ै 

कोलड वॉर क ेदौरान ‘लवुकगं 
गलास’ पोगाम क ेत्त सोववयत 
नयसूकलयर स्ाइक क ेजवाब में 
ररटवेलएिन सवुनस्चत करन ेक े

वलए कम स े कम एक D-4A 
्मिेा ्वा में थी. सोववयत 
यवूनयन क े वगरन ेक ेबाद 24/7 
फलाइट बदं ्ईु, लवेकन गाउडं 
अलट्ट पर र्ती ्.ै इजंन रवनगं 
और वमनटों में टकेऑफ रडेी. 
आज चार D-4A में स ेएक ् मिेा 
अलट्ट पर ्.ै रटीन टसेट, मेंटनेेंस 
चेक या इमरजेंसी में उडान के वलए 
तयैार. राष्पवत ववदिे जाए ं तो 
‘एयर फोसगा वन व्ेन इट काउंटस’ 
बन जाती ्.ै 9/11 अटकैस क े
दौरान तीन D-4A उडान भर चकुी 
्,ै वजसमें राष्पवत को एसकॉट्ट 
वकया गया था 

् नागररक चेतना के अभाव का ्ी उदा्रण ्ै वक देि के 
कई राजयों में सावगाजवनक सथलों पर साफ-सफाई बनाए 

रखने के वलए सवचछता की वनयमावली बनानी पडती ्ै। थूकने 
और गंदगी फैलाने पर नगर वनकायों को जुमागाना लगाने के वलए 
बाधय ्ोना पडता ्ै। वकसी भी समाज में य् एक अवलवखत 
विषटाचार ्ै वक नागररक सामावजक दावयतव का पालन करें। 
मगर य् वनरािाजनक ्ी ्ै वक अवधकतर लोग सवचछता के 
पवत लापरवा् वदखाई देते ै्ं। वल्ाजा, उन े्ं सचेत करने के वलए 
जुमागाना लगाना पडता ्ै। य् ससथवत तब ्ै जबवक वपछले कई 
वष्षों से देि में लगातार सवचछता अवभयान चलाए जाते र्े ्ैं। 

इस बार संसदीय केत वाराणसी में नगर वनगम ने अपने सीमा 
केत में गंदगी फैलाने, कूडा फेंकने और पान-गुटका खाकर थूकने 
पर जुमागाना लगाने की घोषणा की ्ै। सवाल ्ै वक बार-बार इस 
तर् के कदम उठाने की जररत कयों पडती ्ै। कया देि और 
समाज के पवत नागररकों की कोई वजममेदारी न्ीं ्ै? 

लोगों में सामुदावयक भावना का अभाव वकसी भी समाज की 
एक वनरािाजनक तसवीर ्ै। य्ी कारण ्ै वक अकसर लोग न 
केवल यातायात वनयमों का उललंघन करते, बसलक सडकों पर 
गंदगी फैलाते भी वदख जाते ्ैं। ऐसे लोग वयसकतगत सुववधा की 
तो वचंता करते ्ैं, लेवकन सामावजक दावयतव भूल जाते ्ैं। 

्ालांवक साफ-सफाई के वलए जुमागाना वसूलने से प्ले नगर 
वनकायों को भी य् देखना चाव्ए वक उन्ोंने नागररकों को 
वकतनी और कैसी सुववधाएं दी ्ैं? अवधकतर बससतयों और 
मो्ललों में कूडा उठाने वाले वा्न समय पर न्ीं आते। जररी 
जग्ों पर जन सुववधा पररसरों का अभाव ्ोता ्ै या उनमें 
सवचछता का धयान न्ीं रखा जाता। लंबी दूरी की सडकों के 
वकनारे कई पे्ोल पंपों पर बने िौचालय या तो साफ न्ीं ्ोते 
या वफर उसका उपयोग आम लोगों को न्ीं करने वदया जाता। 

इससे जररतमंद पुरुषों और मव्लाओं को खासी वदककत 
्ोती ्ै। अगर देि में सवचछता को लेकर चेतना की कमी ्ै, तो 
इसके वलए समाज और िासन दोनों वजममेदार ्ैं। ्म आज तक 
ऐसा समाज न्ीं तैयार कर पाए, वजसमें ्र नागररक में 
उतरदावयतव का बोध ्ो और व् अपने व्ससे की वजममेदारी 
वनभाता वदखे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
नालड ्पं क े एविया दौर े
को लकेर ब्तु उतसकुता 

थी। इस दौरान चीनी राष्पवत िी 
वचनवफंग क ेसाथ उनकी मलुाकात 
पर भी नजरें वटकी ्ईु थीं। य् ब्तु 
सवाभाववक भी था। ्पं का एविया 
दौरा एक ऐस ेसमय में ्आु जब 
उनकी ववदिे नीवत और दसृषटकोण 
को लेकर क्ा जा र्ा था वक उसमें 
अंतमुगाखी भाव बढ र्ा ् ।ै इसी तर् 
तमाम वकतं-ुपरतं ुक ेबीच वचनवफंग 
के साथ उनकी मुलाकात ने ् डे वार 
को लकेर वछड र् ेबादलों को कछु 
छांटन ेका काम वकया। इतना ्ी 
न्ीं, अमरेरका की ओर स े इस 
बठैक को ‘जी-2’ क े रप में 
पचाररत करना भी ब्तु कछु क्ता 
्।ै 

मौजदूा वसै्वक ढाचं े में दो 
सबस ेिसकतिाली दिेों अमरेरका 
और चीन को वमलाकर गढ ेगए जी-

2 समू्  का उपयोग वसै े तो 
अनौपचाररक रप स े्ोता र्ा ्,ै 
लवेकन व्ाइट ्ाउस की ओर स े
इसका आवधकाररक पयोग इस े
औपचाररक मानयता पदान करता 
पतीत ्ो र्ा ्।ै ्ालावंक दवकण 
कोररया में ्ईु ्पं-वचनवफगं 
मलुाकात क े अभी कोई वविषे 
वनव्ताथगा तो न्ीं वनकाल े जा 
सकत,े लवेकन खासतौर स े्पं का 
रवयैा इस े लकेर ब्तु उतसाव्त 
वदख र्ा ्।ै 

वषगा 2019 क ेबाद वचनवफंग स े
प्ली बार वमलन ेक ेबाद ्पं न ेन 
केवल चीन पर लगाए टैररफ में कुछ 
कटौती की, बसलक अपने चीन जान े
का एलान भी वकया। अमेररकी खेमा 
य् दावा भी कर र्ा ् ै वक दोनों 
नतेाओं की बातचीत क ेबाद चीन न े
रयेर अथगा ततवों क ेउपयोग स ेजडुी 
अपनी सखत नीवत में कछु नरमी क े

सकंते वदए ्ैं, लवेकन चीन की ओर 
स ेकछु ठोस न्ीं क्ा गया ्।ै 
इसस ेप्ल ेआवसयान सममलेन क े
वलए ्पं का मलवेिया दौरा चचागा में 
र्ा। इससे वे धारणाएं धवसत ् ईुं वक 
अमेररका एविया में अपनी सवकयता 
सीवमत करना चा्ता ्।ै 

आवसयान क े वलए भी ्पं की 
मजेबानी म्तवपणूगा ्ो गई थी, 
कयोंवक इस साल ईसट वतमोर क े
जडुाव क ेसाथ उसक ेसदसय दिेों 
की सखंया बढकर 11 ्ो गई ्।ै 
टरैरफ सबंधंी तमाम 
अवनस्चतताओं क ेदौर में वनयागात 
केंवदत आवसयान अथगावयवसथाओं 
क े वलए अपन ेसबस ेबड ेखरीदार 

अमरेरका क ेसाथ व्साब-वकताब 
दरुुसत रखना भी आव्यक ्ो गया 
था। अपन े दौर े क े साथ ्पं न े
दो्राया वक आवसयान व्दं-पिातं 
कते में अमरेरका क ेवलए एक अ्म 
धरुी बना र्गेा। 

बदली ्ईु पररससथवतयों में 
आवसयान दिेों क े वलए भी य् 
जररी ्ो चला था वक व ेअमरेरका 
को साध ेरखन ेमें सफल ्ों। इस 
मिंा को समझन े क े वलए ्में 
आवसयान क े मलू उदे्य को 
समझना ्ोगा। वषगा 1967 में एक 
तर् स ेअमरेरकी नतेतृव में इसक े
गठन की मिंा सामयवाद को चनुौती 
दनेा था। समय क ेसाथ आवसयान 
दिे आवथगाक रप स ेमजबतू ्ोत े
गए। इस दौरान चीन क ेसाथ उनका 
आवथगाक जडुाव बढता गया। 
्ालावंक सामररक मोचगा पर 
अमरेरका क ेसाथ उसकी सवकयता 

कायम र्ी। वसै ेतो आवसयान दिेों 
की मलू रप स ेय्ी रणनीवत र्ी ् ै
वक व े आवथगाक गवतवववधयों और 
समनवय पर अवधक धयान केंवदत 
करेंग ेऔर वकसी दिे क ेमामलों में 
्सतकेप न्ीं करेंग,े लवेकन 
अमेररका और चीन के बीच बढ र्ी 
खमेबेाजी न ेआवसयान क ेसमक 
दवुवधा बढाई ्।ै 

इस दुववधा का कारण य् ्  ैवक 
सगंठन में कछु दिेों का झकुाव 
अगर अमरेरका की तरफ ् ैतो कछु 
चीन की ओर झकुाव रखत े ्ैं। 
दवकण चीन सागर, मयामंार क े
घटनाकम और ्ाल में कबंोवडया-
थाइलैंड यदु जसै ेमदु ेभी समय-
समय पर इन देिों को आमने-सामने 
करत ेआए ्ैं। ऐस ेमें ्पं का दौरा 
उनक ेबीच कछु स्मवत बनान ेका 
माधयम भी बना। इस दौरान ्पं न े
थाइलैंड और कबंोवडया क े बीच 

औपचाररक यदु ववराम समझौता 
कराया। उन्ोंन ेअमरेरका क े वलए 
आवसयान की म्ता को रखेावंकत 
करत े्एु क्ा भी वक व् एविया में 
अमरेरकी रणनीवत का केंद बना 
र्गेा। 

आवसयान सममलेन क ेबाद ्पं 
जापान प्ुचं े और अमरेरका क े
पारपंररक स्योगी इस दिे की 
प्ली मव्ला पधानमतंी क ेसाथ 
कई मदुों पर चचागा की। इस दौरान 
रयेर अथगा ततवों क ेमामल ेमें चीनी 
वचगासव को चनुौती दने े क े वलए 
उन्ोंन े जापान क े साथ स्योग 
बढान ेकी बात भी क्ी। य् वकसी 
स ेवछपा न्ीं ् ैवक रयेर अथगा ततवों 
क ेमोच्दे पर चीन वकस तर् अपना 
वचगासव सथावपत कर चकुा ्।ै 
खासतौर स े व् रयेर अथगा 
पससंकरण का एक पयागाय बन चकुा 
्।ै  

गंिगी में डूबे रहेंगे शहर
र

अमरेरका, चीन और भारत... ररशतों की दरूगामी दशा-पदशा िर भी असर

सैंकड़ों घंटे उड़ता रहता है ये प्ेन, नहीं करता ्ैंड

जरा हट के

अ

डो

छल ेकछु समय स ेभारत और 
अमरेरका क ेबीच आवथगाक मोच्दे 

पर वजस तर् क ेउतार-चढाव लगातार 
कायम ् ैं, उसमें वफल्ाल वकसी वनषकषगा 
पर प्ुचंना मसु्कल ्।ै मगर य् जरर 
क्ा जा सकता ् ै वक अब वफर स े
सबंधंों को स्ज बनान े क े अवसर 
वनकाल े जा र् े ्ैं, मा्ौल को 
सकारातमक बनाया जा र्ा ्।ै 

मसलन, दवकण कोररया क ेगयोंगज ू
में आयोवजत एविया-पिातं आवथगाक 
स्योग सीईओ विखर सममलेन में 
अमरेरका क े राष्पवत डोनालड ्पं न े
क्ा वक भारत के साथ अमेररका वयापार 
समझौता कर र्ा ्।ै दसूरी ओर, भारत 
क े ववदिे मतंालय की ओर स ेगरुुवार 
को क्ा गया वक अमरेरका न ेचाब्ार 
बदंरगा् पररयोजना पर अमरेरकी 
पवतबधंों स ेभारत को छ् म्ीन ेकी छटू 
दी ्।ै गौरतलब ् ै वक वसतबंर क े
आवखर से अमेररका ने चाब्ार बंदरगा् 
का सचंालन करन ेवालों पर पवतबधं 
लाग ूकर वदया था। 

दरअसल, भारत न ेवपछल ेवषगा मई 
में चाब्ार बदंरगा् क ेसचंालन क ेवलए 
अगल े दस वष्षों तक क े वलए एक 
अनबुधं वकया था। इसस ेभारत को मधय 
एविया क ेदिेों क ेसाथ वयापार बढान ेमें 
मदद वमलन े की उममीद ्।ै य् इस 
वल्ाज स ेअ्म ् ैवक ववदेि की धरती 
पर भारत को प्ली बार वकसी बदंरगा् 

क ेपबधंन की वजममेदारी वमली थी। 
चाब्ार बदंरगा् को अतंरराष्ीय 

उतर-दवकण पररव्न गवलयार ेक ेवलए 
काफी म्तवपूणगा माना जाता ् ।ै इस मागगा 
स े भारत क े वलए यरूोप तक प्ुचंना 
आसान ्ो जाएगा। साथ ्ी इसस ेईरान 
तथा रस को भी लाभ वमल सकता ्।ै 
मगर अमरेरका क ेराष्पवत ्पं न ेजब 
दसूर े दिेों को अपनी नीवतयों क े
मतुावबक सचंावलत करन ेक ेमकसद स े
िलुक लगान ेकी घोषणा की, तब उसक े
वलए कछु अनय कदम भी उठाए, वजसमें 
रस स ेतले खरीदन ेक ेमसल ेपर भारत 
पर जमुागाना लगान े स े लकेर चाब्ार 
बदंरगा् का सचंालन करन ेवालों पर 
पाबदंी लगाना भी िावमल था। 

जाव्र ्,ै य् नीवत वासतव में एक 
ससथवत स े वनपटन े क े वलए दसूरी नई 
समसयाओं को गढना था, वजसका कोई 
औवचतय न्ीं था। य् बेवज् न्ीं ्  ैवक 
्पं को अपनी ् ी घोवषत नीवतयों पर नरम 
पडने या उसमें बदलाव करने की जररत 
म्ससू ्ोती र्ी ्।ै वपछल ेकछु म्ीनों 
क ेदौरान अलग-अलग मदुों पर अपनी 

घोषणाओं क ेमसल ेपर उनक ेरुख में 
कई बार बदलाव दखेा गया। 

यों भारत न ेअपनी तरफ स ेवकसी 
ऐसी नीवत पर चलन ेका फसैला न्ीं 
वकया ्,ै वजसस े ऐसा लग े वक व् 
अमेररका के ् ाल के फैसलों के वखलाफ 
कोई कदम उठा र्ा ्।ै मगर अमरेरका 
न ेजब स ेअपन ेय्ा ंआयावतत वसतओुं 
पर िलुक लगान ेकी नीवत लाग ूकी और 
उसका दायरा बढाता गया, उसमें य् 
साफ वदखा वक उसक ेमखुय वनिाने पर 
भारत ्।ै अमरेरका की िलुक नीवत को 
अतंरराष्ीय सतर पर एक तर् स े
अघोवषत वयापार यदु की ससथवत पदैा 
करन ेकी कोविि क ेतौर पर दखेा गया। 
य् सवाभाववक ्ी ् ैवक इसस ेपभाववत 
्ोने वाला कोई भी देि अपनी ससथवत को 
संतुवलत रखने के वलए वैकसलपक उपायों 
की खोज करता। भारत क ेसामन ेभी 
य्ी ससथवत ् ैऔर इसी कम में इसन े
रस क े साथ तले सौद े स े लकेर 
कटूनीवतक कोवििों सव्त अनय कई 
प्लकदमी की। अब अगर अमरेरका 
सबंधं स्ज करन ेक ेमकसद स े वफर 
नए रासते तयैार करन ेकी कोविि में ्,ै 
तो इस ेसकारातमक माना जा सकता ्।ै 
यों भी, दोनों दिेों क ेबीच वयापार वातागा 
को आग ेबढाना वकत की जररत ्,ै 
वजसका पभाव दूरगामी ् ोगा। उममीद की 
जानी चाव्ए वक इस वदिा में अमरेरका 
अब कोई ठोस कदम उठाएगा। 

भारत-अमरेरका ररशतों क ेखलु ेनए रासते 
दप

-जयोवतषाचाय्य पवंित अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में िी गई समसत जानकारररां और सूचनाएं सामानर मानरताओं पर आिाररत हैं. ‘उलहास दवकास’ इनकी पुषषट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंदित दवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : रचनात्क कायवा स्ल रहेंग।े कायवा 
की पशसंा होगी। पसनिा िथा सिंसु्ट 
रहगेी। याता ्नोरजंक हो सकिी ह।ै 

वयापार-वयवसाय ्ें नए पयोग तकए जा सकि ेहैं। 
स्य की अनकुलूिा का लाभ लें। िन पास्ि सगु् 
होगी। नौकरी ्ें अनकुलूिा रहगेी।  

वषृभ : तववाद को बढ़ावा न दें। बवेजह 
कहासनुी हो सकिी ह।ै ्वा््य का पाया 
क्जोर रहगेा। थकान व क्जोरी रह 

सकि ेहैं। लने-दने ्ें जलदबाजी न करें। िनहातन की 
आशकंा ह।ै वयापार-वयवसाय ्ें िी्ापन रह सकिा 
ह।ै आय ्ें तनस्चििा रहगेी।  

ममथुन : त्तों का सहयोग करने का अवसर 
पा्ि हो सकिा ह।ै सा्ातजक पति्ठा ्ें 
वतृ्धि होगी। वयापार-वयवसाय ्नोनकुलू 

चलगेा। शयेर ्ाक्केट व मयचुअुल ्डं स ेलाभ होगा। 
याता स्ल रहगेी। शत ुसतकय रहेंग।े तकसी दसूर ेक े
का् ्ें ह्िकपे न करें।  

कक्क : आत्सम्ान बना रहगेा। 
उतसाहविवाक सचूना पा्ि होगी। भलू-े
तबसर ेसातथयों व सबंतंियों स े ्लुाकाि 

होगी। कारोबार ् ें अनुकूलिा रहेगी। ् वा््य क्जोर 
रह सकिा ह।ै जोतख् व ज्ानि क ेकायवा टालें। बतु्धि 
का पयोग लाभ ्ें वतृ्धि करेगा।  

मसहं : बरेोजगारी दरू करन े क े पयास 
स्ल रहेंगे। नवीन व्ताभूषर की पास्ि हो 
सकिी ह।ै नौकरी ्ें पभाव बढ़गेा। याता 

लाभदायक रहगेी। शयेर ्ाक्केट व मयचुअुल ्डं 
्नोनकुलू लाभ दगेा। पसनिा का वािावरर रहगेा। 
जोतख् व ज्ानि क ेकायवा टालें।  

कन्ा : ्वा््य का पाया क्जोर रहगेा। 
जोतख् व ज्ानि क ेकायवा टालें। कोई भी 
्हतवपूरवा तनरवाय लने े्ें जलदबाजी न करें। 

्ालि ूखचवा होगा। कजवा लनेा पड़ सकिा ह।ै आय ्ें 
क्ी होगी। की्िी व्िएु ंसभंालकर रखें। वयापार-
वयवसाय ठीक चलगेा।  

तलुा : याता ्नोनकुलू रहेगी। नया का् 
त्लगेा। नए अनबुिं होंग।े डबूी हईु रक् 
पा्ि हो सकिी है। कारोबार ् ें वृत्धि होगी। 

नौकरी ्ें पभाव बढ़ेगा। स्य की अनकुलूिा रहगेी, 
लाभ लें। जोतख् उठान ेका साहस कर पाएगं।े आय ् ें 
वतृ्धि होगी।  

वृश्चक : कायव्ा थल पर सुिार व पररविवान 
हो सकिा ह।ै योजना ्लीभिू होगी। 
तकसी योजना का ितकाल लाभ नहीं होगा। 

िन क ेतनवशे ्ें जलदबाजी न करें। आय क ेनए सोि 
पा्ि हो सकि ेहैं। रुके काय्यों ् ें गति आएगी। जोतख् 
उठान ेका साहस कर पाएगं।े  

धन ु: अधयात् ्ें रुझान रहगेा। सतसगं 
का लाभ पा्ि होगा। राजकीय बािा दरू 
होकर स्थति लाभदायक बनगेी। कारोबार 

्ें वतृ्धि होगी। आसपास का वािावरर सखुद रहगेा। 
पाट्टनरों िथा भाइयों का सहयोग पा्ि होगा। तववाद को 
बढ़ावा न दें। तववके का पयोग करें।  

मकर : ् वा््य का पाया क्जोर रहेगा। 
कोि व उतजेना पर तनयतंर रखें। चोट व 
दघुवाटना स ेबड़ी हातन की आशंका बनिी ह,ै 

साविानी आव्यक है। लेन-देन ् ें जलदबाजी से बचें। 
आय बनी रहगेी। जोतख् व ज्ानि क ेकायवा टालें। 
वयापार की गति िी्ी रहेगी। 

कुभं : कोट्ट व कचहरी क ेकायवा अनकुलू 
रहेंग।े वयावसातयक याता स्ल रहगेी। 
लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े कारोबार 

लाभदायक रहेगा। नौकरी ् ें पभाव बढ़ेगा। जीवनसाथी 
स े सहयोग पा्ि होगा। घर-बाहर पसनिा का 
वािावरर रहगेा। िनहातन भी आशंका ह।ै 

मीन : भतू्-भवन व ्कान-दकुान 
इतयातद की खरीद-्रोखि ्नोनकुलू 
लाभ दगेी। बरेोजगारी दरू होगी। आय क े

नए सोि पा्ि हो सकि ेहैं। भागय का साथ त्लगेा। 
चारों िर् स ेस्लिा त्लगेी। घर-बाहर पसनिा 
रहगेी। उतसाह बना रहेगा। 

आज का रादशफल

सामगी : 
n एक चममच बादाम 
n एक चममच काज ू
n आधा कप छआुरा 
n आधा कप सखूा नाररयल, कटा 

्आु 
n एक कप घी 
n 1/4 कप बसेन 
n 1 1/2 कप सजूी 
n 3 बड ेचममच गोंद 
n 2 बड ेचममच वकिवमि 
n 2 बड ेचममच वतल 
n 2 बड ेचममच खसखस 
n आधा छोटा चममच अदरक 

पाउडर 

n आधा छोटा चममच इलायची 
पाउडर 

n दो कप खोया 
विवि : 

सबस ेप्ल ेएक भारी तल ेवाल े
पनै में 2 बड ेचममच घी गमगा करें और 

वफर इसमें बादाम, काज ूऔर छु् ारा 
भनू लें। वफर सखूा नाररयल भी 
अचछी तर् स ेभनू लें। वफर परूी तर् 
ठडंा करें और वमकसर जार में दरदरा 
पीस लें। अब दोबारा थोडा घी गरम 

करें बसेन को सनु्रा भरूा ्ोन ेतक 
भनू लें। इसक ेसाथ सजूी को भी भनू 
लें। धयान रखें इस ेधीमी आचं पर 

भनूत ेर्ें जब तक आटा 
खुिबूदार और सुन्रा भूरा 
न ्ो जाए। इसक ेबाद घी 
में गोंद डालें और गोंद 
फलून ेतक भवूनय।े इसक े
अलावा वकिवमि भी 
डालकर अचछ ेस ेभनू लें। 
अब खोया को भी सनु्रा 
्ोने तक भून लें। अब सभी 
चीजों को एक साथ 
वमलाए।ं इसमें वतल, 

खसखस, अदरक पाउडर, इलायची 
पाउडर और तैयार डाई फटू पाउडर भी 
डाल दें। सभी चीजों को अचछी तर् 
स ेवमलाए।ं अब थोडा-थोडा वमकस 
लें और वफर वपनी तयैार करें।  

शुगर फी सूजी की पिनी
लेतकन कुछ लोग शुगर वाली 
चीजों को खान ेस ेबचिे हैं। 
ऐसे ्ें आप घर पर शुगर फी 
त्ठाई िैयार कर सकिे हैं। 
यहा ंदेतखए घर पर शुगर फी 
सूजी की तपनी बनाने का 
िरीका। 

n राष्ीर दमग्गी 
जागरूकता माह  
वमग्टी… एक ऐसी बीमारी, जो 

पूरी तर् से इलाजयोगय ्ै, लेवकन 
आज भी अंधवव्वास और 
जानकारी की कमी के कारण लाखों 
लोग इससे जूझ र्े ्ैं। गामीण 
इलाकों में तो ससथवत और भी 
वचंताजनक ्ै, ज्ां लोग वमग्टी को 
देवी-पकोप या भूत-पेत का असर 
मानकर झाड-फूंक में वकत और 
पैसा दोनों गंवा देते ्ैं। राष्ीय वमग्टी 
जागरकता मा् के अवसर पर य् 
जररी ्ै वक समाज में इस बीमारी 
को लेकर फैली भांवतयों को तोडा 
जाए और लोगों को य् बताया जाए 
वक वमग्टी का इलाज न केवल संभव 
्ै, बसलक सुलभ भी ्ै। 
n अंिविशिास ने छीनी 
विंदविया ं: 
घाटविला वनवासी रमन म्तो 

(40) का िरीर अकसर अकड 

जाता था। पररवार ने इसे देवी-
पकोप समझा और म्ीनों तक 
ओझा-गुनी के पास झाड-फूंक 
कराते र्े। ्ालत वबगडने पर जब 
डॉकटर से जांच कराई गई, तब पता 
चला वक वे वमग्टी से पीवडत ्ैं। इसी 
तर् पटमदा वनवासी रो्न वसं् को 
बार-बार दौरे पडते थे। झोला-छाप 
डॉकटरों के इलाज से कोई सुधार 
न्ीं ्ुआ। बाद में जब उन्ें 
नयूरोलॉवजसट को वदखाया गया, तो 
वमग्टी की पुसषट ्ुई। 
n दो करोड़ स ेअविक लोि 
हैं वमि्गी स ेपीवड़त : 
ऐसे उदा्रण गामीण इलाकों में 

सैकडों ्ैं। वव्व सवास्य संगठन 
के मुतावबक, भारत में लगभग दो 
करोड से अवधक लोग वमग्टी से 
पीवडत ्ैं, वजनमें से अवधकांि 
गामीण केतों से आते ्ैं। कोल्ान 
पमंडल में लगभग 30 ्जार वमग्टी 
मरीज ्ैं, लेवकन केवल 30 
पवतित ्ी वचवकतसकीय इलाज 
करा र्े ्ैं। बाकी अब भी 
अंधवव्वास और िमगा के कारण 
स्ी उपचार से दूर ्ैं। 
n एमिीएम में संसािनों की 
कमी, पर उममीद कायम : 
म्ातमा गांधी मेमोररयल 

(एमजीएम) मेवडकल कालेज 
असपताल, जमिेदपुर में लंबे समय 
बाद डा. रोव्त आनंद के रप में 
एक नयूरो वफवजवियन की वनयुसकत 
्ुई ्ै। य् केत के नयूरोलावजकल 
मरीजों के वलए बडी रा्त ्ै। 
्ालांवक, असपताल में अब भी 
ईईजी और एमआरआई जैसी 
जररी जांच सुववधाएं न्ीं ्ैं। 

n सुवििा क ेअभाि में 
होती ह ैपरेशानी : 
वविेषजों का मानना ् ैवक यवद 

य ेसवुवधाए ंजलद उपलबध कराई 
जाए ं और एटंी-सीजर दवाए ं
वनयवमत रप स ेअसपताल में वमलें, 
तो गरीब मरीजों को वनजी लबै या 
फाम्देसी का खचगा न्ीं उठाना पडगेा। 
n वमि्गी को समझें, 
अंिविशिास नहीं : 
वमग्टी कोई छूत की बीमारी न्ीं 

्ै, बसलक य् मससतषक की 
असामानय ववदुत गवतवववध क े
कारण ्ोती ्ै। दौरे के दौरान 
वयसकत वगर सकता ्ै, िरीर में 
झटके आते ्ैं, मुं् से झाग वनकल 
सकता ्ै या जीभ कट सकती ्ै। 
n िांच और इलाि क े
अहम कदम : 
डॉकटर मरीज की पूरी क्ानी 

सुनने के बाद ईईजी, एमआरआई 

और रकत जांच जैसे टेसट कराते ् ैं। 
इलाज में एंटी-सीजर दवाओं, 
वनयवमत नींद, तनाव वनयंतण और 
संतुवलत वदनचयागा की अ्म 
भूवमका ्ोती ्ै। गंभीर मामलों में 
सजगारी या वेगल नवगा ससटमुलेिन की 
आव्यकता पडती ्ै। 

जमग्गी : इलाज आसान, पर समाज में जागरूकता का अभाव  
सामानर लकण... 
- शरीर ्ें झटके या अकड़न 
- अचानक होश खो देना 
- आंखें ऊपर चढ़ जाना 
- ्ुंह से झाग आना 
- दौरे के बाद भ्र् या गहरी नींद 
जैसी स्थति 
संभादवत कारण: 
- तसर की चोट, ््ोक, बेन 
टू्र या संक्र 
- बलड शुगर, सोतडय् या 
कैसलशय् की क्ी 
- शराब छोड़ना या नशा बंद 
करना 
- बचों ्ें िेज बुखार 

n रसोई का कहलाए राजा 
n जानें जबरिसत फारि े

्मारी रसोई ्ी असल में एक छोटी 
दवाखाना ्ै, बस जररी ्ै वक ्में आयुव्देद 
का थोडा जान ्ो. इसके आसपास ्ी ्में कई 
जडी-बूवटयां वमल जाती ्ैं, जो ्मारी से्त 
के वलए बे्द लाभकारी ्ैं. इसी में से एक ्ै 
अदरक, वजसे आयुव्देद में 
िुणठी क्ा जाता ्ै. 
अदरक वसफ्फ सवाद बढाने 
वाला मसाला न्ीं ्ै, 
बसलक पेट, जोडों, सद्टी, 
खांसी और य्ां तक वक 
वजन घटाने में भी रामबाण 
औषवध ्ै. 

अदरक का सवाद तीखा (कटु), गुण 
भारी और वचकना (गुरु-व्निगध), वीयगा गमगा 
और ववपाक पाचन के बाद मधुर माना जाता 
्ै. य् वात-कफ नािक ्ै, लेवकन वपत 
थोडा बढा सकता ्ै. 

अदरक के फायदे वगनाना मुस्कल ्ै. य् 
पाचन िसकत बढाता ्ै, अपच और गैस की 
समसया दूर करता ्ै, भूख बढाता ्ै और 
िरीर को ऊजागा देता ्ै. सद्टी-खांसी में अदरक 
का वजंजरोल िरीर की रोग पवतरोधक कमता 
को बढाता ्ै और बलगम वनकालने में मदद 
करता ्ै. जोडों के ददगा और सूजन में भी 

अदरक ब्ुत उपयोगी ्ै. मतली और उलटी 
में भी अदरक बे्द कारगर ्ै. य् हृदय को 
सवसथ रखता ्ै, रकत संचार सुधारता ्ै और 
कोलेस्ॉल संतुवलत करता ्ै. अदरक 
मेटाबॉवलजम को तेज करता ्ै, वजससे फैट 
बवनसिंग पवकया बे्तर ्ोती ्ै. 

इसका इसतेमाल करना भी आसान ्ै. 
भोजन से प्ले ताजा अदरक को नींबू और 

सेंधा नमक के साथ 
चबाएं, सूखे अदरक 
(सोंठ) का चूणगा 
वदन में दो बार गमगा 
पानी के साथ लें. 
सद्टी-खांसी में 
अदरक और ि्द 
वमलाकर सेवन करें 

या अदरक की चाय में तुलसी, दालचीनी और 
लौंग डालकर पीएं. जोडों के ददगा में अदरक 
का पाउडर ्लदी और सरसों के तेल के साथ 
्लका गमगा करके मावलि करें. वजन घटाने के 
वलए गुनगुने पानी में नींबू और अदरक का रस 
सुब् खाली पेट वपएं. कफ और वसरददगा में 
सूखे अदरक का लेप माथे पर करें, गले की 
खराि में अदरक और ि्द का वमशण लें. 

्ालांवक, अदरक गमगा तासीर का ्ोता ्ै, 
इसवलए गम्टी या वपत पधान लोग इसे सीवमत 
माता में लें. पेट में अलसर, उच वपत या 
गभागावसथा में अवधक सेवन से बचें. 

अदरक : सजददियों में शरीर 
को रखे अंदर से गमदि n बाल बनेंगे 

लंब ेऔर घन े
बढते पदूषण, गलत 

खान-पान और तनाव के 
इस दौर में बालों का 
झडना एक आम समसया 
बन गई ्ै। ऐसे में 
पाकृवतक उपचार सबसे 
सुरवकत ववकलप ्ैं। इन 
पाकृवतक उपायों में आंवले 
का नाम सबसे आगे आता 
्ै। आंवला ववटावमन-सी 
और एंटीऑकसीडेंट से 
भरपूर ्ोता ्ै जो बालों को 
मजबूती देकर झडने से 
रोकता ्ै.  ्ालांवक, बाजार 
से आंवला तेल खरीदने के 
बजाय आप घर पर भी 
आंवले का तेल बना सकते 
्ैं, जो केवमकल फी ्ोगा 
और बालों को भी फायदा 
प्ुंचाएगा। आइए जानें घर 
पर कैसे बनाएं आंवले का 
तेल और इसतेमाल करने 
का तरीका।  
सामगी- 
n 100 गाम सूखे आंवले 

(बीज वनकले ्ुए) 

n 500 वमली लीटर िुद 
नाररयल तेल  

n 1 मधयम आकार का 
सटील या कांच का 
बरतन 

n छलनी या म्ीन कपडा 
विवि- 

सबसे प्ले सूखे 
आंवलों को अचछी तर् 
साफ कर लें। अगर आपके 
पास ताजे आंवले ्ैं, तो 
उन्ें धोकर छोटे-छोटे 
टुकडों में काट लें और कुछ 
वदनों के वलए धूप में सूखा 
लें। सूखे आंवले तेल में 
अपने गुणों को आसानी से 
छोडते ्ैं। कढाई या भगोने 
में नाररयल तेल गमगा करना 
िुर करें। तेल को मधयम 
आंच पर गमगा करें। जब तेल 
्लका गमगा ्ो जाए, तो 

उसमें सूखे आंवले के 
टुकडे डाल दें। धयान रखें, 
तेल ब्ुत जयादा गमगा न ्ो, 
न्ीं तो आंवले के पोषक 
ततव नषट ्ो सकते ्ैं। तेल 
और आंवले के वमशण को 
लगभग 10-15 वमनट तक 
धीमी आंच पर पकने दें। 
आप देखेंगे वक आंवले का 
रंग तेल में आने लगेगा और 
आंवले काले पड जाएंगे। 
इसके बाद गैस बंद कर दें 
और वमशण को ठंडा ्ोने 
दें। जब तेल पूरी तर् से 
ठंडा ्ो जाए, तो एक साफ 
छलनी या म्ीन मलमल के 
कपडे की मदद से तेल को 
वकसी साफ िीिी या जार 
में छान लें। छनने के बाद 
बचे ्ुए आंवले के टुकडों 
को अचछी तर् वनचोड कर 
भी तेल वनकाल सकते ्ैं। 

हेयर िॉल रोकने के जलए घर पर 
बनाएं आंवले का सपेशल तेल 



n ररकवरी तक 
दसडनी में रहेंग े

n दफट होन ेपर 
भारत लौटेंग े

n तीसरे वनड ेमें 
चोदटल हएु ् े
भारतीय उप कपतान 

शयेस अययर ्ॉससपटल स े
वडसचाजगा ्ो गए ्ैं। 
ABBH न ेिवनवार को य् 
जानकारी दी। व ेवपछल े
एक सपता् स ेवसडनी क े
एक ्ॉससपटल में एडवमट 
थ।े अययर 25 अकटबूर 
को वसडनी में खले ेगए 
तीसर ेवनडे में चोवटल ्ो 
गए थ।े 

ABBH न ेटवीट 
वकया, व ेअब सटबेल ्ैं 
और अचछ ेस ेररकवर कर 

र् े्ैं। ABBH मवेडकल 
टीम, वसडनी और भारत 
क ेसपिेवलसट क ेसाथ 
उनकी ररकवरी स ेखिु 
्,ै और उन्ें आज 
्ॉससपटल स ेवडसचाजगा कर 
वदया गया ्।ै 

ABBH वसडनी में डॉ. 
करुुि ्घीघी और उनकी 
टीम क ेसाथ-साथ भारत 
में डॉ. वदनिॉ परदीवाला 
का वदल स ेिवुकया अदा 
करता ् ैवक उन्ोंन ेय् 
सवुनस्चत वकया वक 
शयेस को उनकी चोट क े
वलए सबस ेअचछा इलाज 
वमल।े शयेस अपन े
फॉलो-अप कसंलटेिन क े
वलए वसडनी में ्ी र्ेंग े
और जब उन्ें परूी तर् 
वफट माना जाएगा, तब 
व् भारत लौटेंग।े 

शयेस को वसडनी में 

खले ेगए तीसर ेवनड े
(25 अकटबूर) क ेदौरान 
चोट लगी थी। ऑस्वेलया 
की पारी क ेदौरान 34वें 
ओवर में ्वषगात राणा की 
एक गेंद पर एलेकस करैी 
न े्वाई िॉट खलेा। 
शयेस न ेपॉइटं स ेथड्टमनै 
एररया की ओर दौड 
लगाकर डाइव लगात े्एु 
कचै पकडा। इस दौरान 
उनका बलैेंस वबगड गया 
और उनकी बाईं पसली में 
चोट लग गई। 

ABBH न ेसोमवार 
(27 अकटबूर) को 
बताया था वक सकनै में 
पता चला वक उनक े
सपलीन (वतलली या 
पली्ा) में चोट लगी ्।ै 
इसी वज् स ेउन्ें 
इटंरनल बलीवडगं ्ो र्ी 
थी। 

चनुाव में खपान ेक ेदलए जा रही ्ी 75 लाख की 
अगंजेी शराब, लखनऊ में एसटीएफ न ेपकडा 

वब्ार चुनाव में खपाने के वलए जा र्ी 75 लाख की िराब के साथ 
एसटीएफ न ेएक तसकर को िवनवार को दबोच वलया। तसकर कटंनेर 
में 575 िराब की पेवटया ंलादकर वब्ार जा र्ा था। एसटीएफ ने तसकर 
को वकसानपथ स ेवगरफतार वकया ्।ै तसकर कटंनेर में खाद की बोररयों 
क ेनीच ेिराब छपुाकर ल ेजा र्ा था। वडपटी एसपी ववमल कमुार वसं्  
क ेमतुावबक वगरफतार तसकर ्ररयाणा क ेझज्जर जनपद क ेबरेी वचमनी 
गावं का र्न ेवाला वव्ववेंद ्।ै आरोपी क ेपास स ेएक कटंनेर, 575 
पटेी िराब और एक मोबाइल बरामद वकया गया ्।ै तसकर वव्ववेंद 
को वकसानपथ स ेकलली पस्चम ओमकेस कट क ेपास स ेवगरफतार 
वकया गया ्।ै वडपटी एसपी क ेमतुावबक तसकरी की सचूना पर इसंपकेटर 
म्ावीर वसं्  और दीपक वसं्  को लगाया गया था। 
डढ़े लाख स ेजरािा बनाए फज्गी जनम-मतृर ुपमाण 
पत, गाम पचंारत अदिकारी समते पाचं दगरफतार 

्खनऊ. यपूी एसटीएफ को बडी सफलता वमली ्।ै ्रदोई का 
गाम पचंायत अवधकारी सालों स ेफज्टी जनम-मतृय ुपमाणपत बनान ेका 
वगरो् चला र्ा था। एसटीएफ न ेिकुवार को गाम पचंायत अवधकारी 
को दबुगगा और उसक ेचार सावथयों को गोणडा स ेवगरफतार कर वलया। 
चार आरोपी एक ्ी पररवार क े्ैं। इनमें दो भाई, उनका वपता और 
पररवार का एक अनय सदसय ् ।ै वगरो् अब तक 1.40 लाख जनम और 
25 ्जार स ेअवधक मतृय ुपमाणपत बना चकुा था। य् पमाणपत ्बू्ू 
सरकारी जैसे ् ी वदखते थे। इनका पयोग जमीनों के बैनामे, वसीयत और 
धोखाधडी में वकया जा र्ा था। चार मोबाइल फोन, 14 आयुषमान काड्ट, 
सात एटीएम काड्ट, 25 जनम पमाणपत, पाचं मतृय ुपमाणपत, 27,690 
रुपय,े डाइववगं लाइसेंस, ्ाड्ट वडसक व एक कार बरामद की गई ्।ै 
एक हफत ेमें तीन नाबादलग बदचरों स ेरपे करन े
वाला दगरफतार, लालच िकेर ल ेजाता ्ा सा् 

यपूी क ेमरेठ में एक 19 साल क ेयवुक न ेतीन नाबावलग लडवकयों 
का रेप वकया। युवक ने तीन लडवकयों से एक ् ी ् फते के अंदर रेप वकया। 
इस मामल ेक ेबारे में जानकारी दते े्एु स्ारनपरु पवुलस न ेिकुवार को 
बताया वक एक 19 वष्टीय यवुक को एक ्फत ेमें 8-10 साल की तीन 
नाबावलग लडवकयों क ेसाथ कवथत तौर पर बलातकार करन ेक ेआरोप 
में वगरफतार वकया गया ् ।ै सकलू छोड चकुा आरोपी, लडवकयों को खान े
क ेसामान का लालच दकेर अपनी मोटरसाइवकल पर ल ेजाता था और 
उनक ेसाथ बलातकार करता था। स्ारनपरु क ेएसपी (गामीण) सागर 
जनै न ेइस बारे में बताया वक तीनों बलातकार पीवडताओं क ेपररवारों न े
25 और 29 अकटबूर को विकायत दजगा कराई थी. 
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खबरें गांव की...

शेयस हॉस्पटल से डि््ार्ज

n एकािशी पर जरािा 
भीड से रेदलंग टूटी 

n मदहलाएं और बचे 
दचललाते रहे, लोग 
रौंिते गए 
शीकाकु्म. आंध्र पदेि क े

शीकाकुलम ससथत कािीबुगगा 
वेंकटे्वर मंवदर में िवनवार को 
एकादिी के दौरान भगदड मचने स े
10 लोगों की मौत ्ो गई। इनमें 8 
मव्लाएं और 2 बचे ्ैं। 25 से 

जयादा लोगों का इलाज चल र्ा ्ै। 
सथानीय लोगों के अनुसार भारी 

भीड के दौरान धकका-मुककी की 
वज् से रेवलंग टूट गई। इसस े
भगदड मच गई। अवधकाररयों को 
आिंका ्ै वक मृतकों की संखया 
बढ सकती ्ै। सरकार ने ्ादसे की 
जांच के आदेि वदए ्ैं। 
भिदड़ के बाद कई 
मवहलाएं बेहोश हो िईं 

भगदड के कई वीवडयो सामन े
आए ्ैं, वजसमें मंवदर की सीवढयों पर लोगों की भारी भीड वदखाई दी। इनमें मव्लाएं, बचें और कई 

बुजुगगा भी थे। इसी दौरान रेवलंग वगर 
गई और लोग भीड से दबने लगे। 
मव्लाएं और बचे बा्र वनकलन े
के वलए चीखते-वचललाते वदखे। 
कई तो अपनी जान बचाने के वलए 
लोगों के ऊपर चढकर वनकलते 
वदखे। 

व्ीं, ्ादसे ्ी बाद के वीवडयो 
में लोग भीड में दबी मव्लाओं और 
बचों को बा्र वनकालते वदखे। 
मव्लाएं भगदड वाली जग् पर 
इधर-उधर बेसुध पडी वदखाई दीं। 
लोगों ने भीड में से मव्लाओं को 

उनके ्ाथ-पैर पकडकर खींचते 
वदखाई वदए। 

आंध्र पदेि की गृ् मंती 
अनीता ने बताया वक मंवदर में ्र 
्फते करीब 1500 से 2000 
शदालु दिगान के वलए आते ्ैं। 
आज एकादिी ्ोने की वज् स े
शदालुओं की संखया ब्ुत अवधक 
थी। उन्ोंने बताया वक मंवदर प्ली 
मंवजल पर ससथत ्ै और य्ां जान े
के वलए 20 सीवढयां ्ैं। इसी दौरान 
धकका-मुककी ्ुई और रेवलंग टूट 
गई, वजससे भगदड मच गई। 

आंध्र प्रदेश के वेंकटेशवर मंजदर में भगदड़, 10 की मौत 

बेंग्ूरु. कनागाटक के 
मुखयमंती वसदारमैया ने केंद की 
मोदी सरकार पर कनड की उपेका 
करने और व्ंदी थोपने का आरोप 
लगाया। उन्ोंने राजय के लोगों स े
कनड ववरोवधयों का ववरोध करन े
भी क्ा। वसदारमैया कनागाटक के 
सथापना वदवस पर ्ुए 70वें 
राजयोतसव में क्ा वक केंद सरकार 
कनागाटक के साथ सौतेला वयव्ार 
कर र्ी ्ै। 

मुखयमंती ने क्ा, व्ंदी थोपने 
की लगातार कोवििें ्ो र्ी ्ैं। 
व्ंदी और संसकृत के ववकास क े
वलए अनुदान वदया जाता ्ै, जबवक 
देि की बाकी भाषाओं की उपेका 
की जा र्ी ्ै। 

BL वसदारमैया बोले- अंगेजी 

और व्ंदी ्मारे बचों की पवतभा 
को कमजोर कर र्ी ्ै। मातृभाषा 
को विका का माधयम बनाने क े
वलए कानून ्ोना चाव्ए। केंद को 
मातृभाषा में ्ी विका को अवनवायगा 
करना चाव्ए। 

BL वसदारमैया अकसर 
कनड को लेकर केंद सरकार को 
वनिाना बनाते र्ते ्ैं। वसतंबर में 
एक इवेंट के दौरान उन्ोंने मुखय 
अवतवथ राष्पवत दौपदी मुमूगा से ्ी 

पूछ वलया था वक कया आपको 
कनड आती ्ै, मैं कनड में बात 
करता ्ूं।'      

्ालांवक राष्पवत ने 
वसदारमैया को जवाब देते क्ा- मैं 
मुखयमंती से क्ना चा्ूंगी वक 
कनड भले ्ी मेरी मातृभाषा न्ीं 
्ैं, लेवकन य् कनागाटक       की भाषा 
्ै। मुझे भारत की ्र भाषा, 

संसकृवत और परंपरा से पयार ्ै। मैं 
उनका सममान करती ्ूं।' 

राष्पवत ने आगे क्ा, 'सब 
अपनी भाषा को जीववत रवखए। 
अपनी संसकृवत और परंपरा को 
वजंदा रवखए। मैं इसके वलए 
िुभकामनाएं देती ्ूं। मैं कनड 
भाषा धीरे-धीरे सीखने का कोविि 
करंगी।' 

मोदी सरकार जबरन जहंदी थोप रही -BL जसदारमैया  
कन्नड की उपेका हो रही; दहंिी-अंगेजी से हमार ेबचों की पदतभा घट रही 

कना्यटक में मनारा जा रहा 70वां राजरोतसव... 
कनावाटक राजय की ्थापना राजय पुनगवाठन अतितनय् 1956 के िहि हुई 
थी। 1 नवंबर 1956 को कई कनड़-भाषी केतों को त्लाकर ्ैसूर राजय 
बनाया गया था, तजसे 1973 ्ें कनावाटक ना् तदया गया। इस दौरान पूरे 
राजय ्ें झंडारोहर, सां्ककृतिक कायवाक् और पुर्कार तविरर 
स्ारोह आयोतजि होिे हैं। राजय का नारा है जहां भी रहो, जैसे भी रहो, 
सदा कनड़ बने रहो। 

n 6 लाख कम्यचारी 
शीनगर से दशफट होंगे 

n 3 नवंबर से काम शुरू 
करेंग,े 6 महीन ेरहेंगे 
जममू. जममू-क्मीर में ‘दरबार 

मूव’ की 150 साल पुरानी परंपरा 4 
साल बंद र्ने के बाद इस बार वफर 
लौटी ्ै। िुकवार को सरकारी 
दफतर बंद ्ोने के बाद सामान और 
कमगाचाररयों के शीनगर से जमम ू
रवाना ्ोने का वसलवसला िुर ्ो 
गया। सरकारी कायागालय 3 नवंबर 
से जममू में काम िुर करेंगे और 6 
म्ीने व्ीं र्ेंगे। 

सीएम सवचवालय और 

वसववल सवचवालय के सभी अनय 
ववभागों सव्त कुल 39 कायागालय 
पूरी तर् जममू भेजे जाएंगे, 47 
ववभाग कैंप के रप में भेजे जाएंगे। 
जो ववभाग कैंप के तौर पर जाएंगे, 
वे अपने कुल कमगाचाररयों के 33% 
या 10 अवधकाररयों (जो भी कम 
्ों) के साथ काम करेंगे। गम्टी िुर 
्ोते ्ी ये दफतर वफर क्मीर लौट 
आएंगे। य् परंपरा 2021 में 
उपराजयपाल ने रोक दी थी, लेवकन 
अब सीएम उमर अबदुलला ने इसे 
वफर िुर वकया ्ै। इसके साथ 
करीब 6 लाख क्मीरी जममू 
जाएंगे, वजससे जममू की सवदगायों की 
अथगावयवसथा को वफर से मजबूती 
वमलेगी। 

4 साल बाद जिर जममू 
से चलेगी सरकार  

n पूव्य OL न ेबतारा 
अपना पलान 
 नई वदल्ी. बांगलादेि की 

पूवगा पधानमंती िेख ्सीना वपछले 
साल ढाका में छात आंदोलन क े
दौरान अपने म्ल से ्ेवलकॉपटर 
के जररए नाटकीय रप से भागने क े
बाद से भारत की राजधानी नई 
वदलली में िरण लेकर र् र्ी ्ैं। 
अगसत 2024 से िेख ्सीना 
वदलली में र् र्ी ्ैं और अब तक 
सावगाजवनक जीवन से लगभग दूर 
्ैं। उनके देि में इस समय नोबेल 
िांवत पुरसकार ववजेता मो्ममद 
यूनुस के नेतृतव में एक अंतररम 

सरकार काम कर र्ी ्ै, वजसन े
फरवरी 2027 में आम चुनाव 
कराने का वादा वकया ्ै। व्ीं, 
्सीना वदलली में िांत लेवकन 
एकाकी जीवन वबता र्ी ्ैं। 

रॉयटसगा की एक ररपोट्ट के 
अनुसार, कुछ म्ीने प्ले ्सीना 
को वदलली के ऐवत्ावसक लोधी 
गाड्टन में ट्लते देखा गया था। 
उनके साथ दो सादे कपडों में सुरका 
कम्टी मौजूद थे। उन्ोंने रा्गीरों को 
वसर व्लाकर नमसकार वकया और 
कुछ लोगों ने उन्ें प्चान भी 
वलया। सूतों के मुतावबक, िेख 
्सीना लुवटयंस वदलली के ्ाई 
वसकयोररटी में एक सुरवकत आवास 

में र् र्ी ्ैं। य्ां कई पूवगा और 
वतगामान सांसद तथा वररषठ 
अवधकारी र्ते ्ैं। य् आवास 
भारत सरकार दारा उपलबध कराया 
गया ्ै। 

5 अगसत 2024 को जब ढाका 
में पदिगानकाररयों ने उनके आवास 
पर धावा बोला तो व् बांगलादेि 

वायुसेना के ववमान से भारत क े
व्ंडन एयरबेस प्ुंचीं। व्ां उन्ोंन े
राष्ीय सुरका सला्कार अजीत 
डोभाल और वररषठ सैनय 
अवधकाररयों से मुलाकात की। दो 
वदन बाद उन े्ं एक गुपत सथान पर ले 
जाया गया। उनकी सुरका के सखत 
इंतजाम वकए गए ्ैं। 

िेख ्सीना ने ्ाल ्ी में वदए 
एक साकातकार में क्ा, “मैं अपन े
देि लौटना चा्ूंगी, लेवकन तभी 
जब व्ां की सरकार वैध ्ो 
संववधान का सममान वकया जा र्ा 
्ो और कानून वयवसथा ब्ाल 
्ो।” उन्ोंने क्ा वक वनवागासन क े
बावजूद उनका उदे्य लोकतंत की 

ब्ाली ्ै। उन्ोंने वबटेन के Sgd 
Hmcdodmcdms से क्ा, “केवल 
सवतंत, वनषपक और समावेिी 
चुनाव ्ी देि को ठीक कर सकते 
्ैं।” 

िेख ्सीना की पाट्टी अवामी 
लीग ने घोषणा की ् ै वक व् अगले 
वषगा ्ोने वाले राष्ीय चुनावों का 
बव्षकार करेगी। िेख ्सीना न े
क्ा, “लाखों लोग अवामी लीग 
का समथगान करते ्ैं। उन्ें मतदान 
से बा्र रखना देि के लोकतंत क े
वलए घातक ् ै। कोई भी राजनीवतक 
वयवसथा तब तक काम न्ीं कर 
सकती जब तक सबको समान 
अवधकार न वमले।” 

बांगलादेश कब वापस लौटना चाहती हैं शेख हसीना? पटना. ्मने कानून-वयवसथा 
सुधारी; खेसारी बोले-जंगलराज 
अचछा था, लोग पैसे देकर वजंदा तो 
र्ते थेवब्ार के मुखयमंती नीतीि 
कुमार ने िवनवार को ववधानसभा 
चुनावों में एक बार वफर एनडीए को 
वोट देने की अपील की। नीतीि ने 
एक वीवडयो मैसेज में दावा वकया 
वक उन्ोंने अपने पररवार के वलए 
कुछ न्ीं वकया ्ै। राजय का 
ववकास ्मेिा उनकी पाथवमकता 
र्ी ्ै। 

नीतीि ने क्ा- नवंबर 2005 
में उनकी सरकार के सता में आन े
के बाद से ्ी राजय में कानून-
वयवसथा में सुधार ्ुआ ्ै। अब, 
वब्ारी ्ोना राजय के लोगों के वलए 

गवगा की बात ्ै। मैं अपील करता ्ूं 
वक एक बार वफर सेवा का मौका दें। 

इधर, छपरा से QIC क े
उममीदवार खेसारी लाल ने क्ा ्ै, 
'लालू का जंगलराज ् ी अचछा था। 
लोग पैसे देकर वजंदा तो र्ते थे। 
आज तो इंसान ्ी खतम ्ो जा र्ा 

्ै। कोई नेता गलत न्ीं 
्ोता ्ै, लोग गलत ्ोते 
्ैं।' 

खेसारी ने क्ा- बात 
्तया-अप्रण की न्ीं, 
रोजगार की ्ै, अगर व् 
न्ीं वमलेगा तो ्म मौत में 
भी रोजी-रोजगार खोज 
लेंगे। आप इतना रोजगार 
दे दीवजए, तो िायद मड्टर 

और वकडनैवपंग की जररत ्ी न 
पडे। 

गौरतलब ्ै वक 243 सदसयों 
वाली वब्ार ववधानसभा के वलए दो 
चरणों ( 6 और 11 नवंबर को) में 
मतदान ्ोगा, वजसके नतीजे 14 
नवंबर को घोवषत वकए जाएंगे। 

अब जबहारी कहलाना गवदि की बात : नीतीश  

n िेश का पहला राजर 
बना 

n BL दपनाराई ने 
दविानसभा में 
घोषणा की 

n दवपक का बारकॉट, 
कहा- रह फॉड है 
विरुिनंिपुरम. केरल क े

मुखयमंती वपनाराई ववजयन न े
िवनवार को ववधानसभा में राजय न े
अतयवधक गरीबी से मुकत ्ोने की 
औपचाररक घोषणा की। लेफट 
डेमोकेवटक फंट (KCE) सरकार 
का दावा ्ै वक केरल ऐसा करने 
वाला भारत का प्ला राजय ्ै। 

वपनाराई सरकार ने राजय से 

अतयवधक गरीबी ्टाने के वलए 
2021 में अतयवधक गरीबी उनमूलन 
पररयोजना (DO@O) िुर की थी। 
इसके त्त 64,006 पररवारों की 
प्चान की गई थी। सरकार का 
दावा ्ै वक 4 सालों के दौरान इन 
पररवारों को अतयवधक गरीबी स े
बा्र वनकाल वलया गया ्ै। 

केरल BL वपनाराई ने 25 
अकटूबर को W पर क्ा था वक 
राजय अतयवधक गरीबी से मुकत ्ो 
गया ्ै। उन्ोंने क्ा वक 1 नवंबर 
को केरल वपरवी या सथापना वदवस 
के अवसर पर ववधानसभा के 
वविेष सत में व् इसकी घोषणा 
करेंगे। 

BL ने क्ा था वक ₹1,000 
करोड से अवधक के वनवेि क े
साथ, राजय सरकार ने अतयवधक 
गरीबी से जूझ र्े पररवारों को ्र 
रोज खाना, सवास्य सेवाएं, घर, 
जररी दसतावेज जैसे रािन काड्ट, 
आधार, पेंिन और रोजगार के 
अवसर उपलबध कराए। 

केर् में अतयपिक गरीबी खतम 
दवपक ने सिन का बदहषकार दकरा 
कांगेस के नेिृतव वाले यूनाइटेड डे्ोकेतटक फंट (TCE) ने तपनाराई 
सरकार के दावे को िोखािड़ी करार तदया है। तवपक ने सरकार के तवरोि 
्ें शतनवार को तवशेष सत का बतह्कार तकया। जैसे ही तविानसभा का 
तवशेष सत शुरू हुआ, सभी तवपकी तविायक सदन से बाहर चले गए। 
केरल तविानसभा ्ें तवपक के नेिा वी डी सिीशन ने कहा तक तनय् 300 
के िहि ्ुखय्ंती का बयान गलि और सदन के तनय्ों के तखला् है। 
तवपक के आरोपों का जवाब देिे हुए, ्ुखय्ंती ने कहा तक ह् केवल वही 
कहिे हैं जो ह् लागू कर सकिे हैं। ह्ने जो कहा था, उसे लागू तकया 
है। तवपकी नेिा को यही ह्ारा जवाब है। 

n भाजपा सांसि ने 
शाह को लेटर दलखा 

n शहर का इदतहास 
पांडवों से जुडा 
नई वदल्ी. वदलली के चांदनी 

चौक से भाजपा सांसद पवीण 
खंडेलवाल ने वदलली का नाम 
बदलकर इंदपसथ रखने की मांग की 
्ै। उन्ोंने इस संबंध में िवनवार को 
केंदीय गृ् मंती अवमत िा् को 
लेटर भी वलखा। 

भाजपा सांसद ने िा् को 
पुरानी वदलली सटेिन का नाम 
बदलकर इंदपसथ जंकिन और 
वदलली एयरपोट्ट का नाम बदलकर 
इंदपसथ इंटरनेिनल एयरपोट्ट रखने 
का भी सुझाव वदया ्ै। 

खंडेलवाल ने लेटर में वलखा- 
भारत की पाचीनतम सांसकृवतक 

धरो्रों में वदलली का सथान खास 
्ै। य् वसफ्फ एक म्ानगर न्ीं, 
बसलक भारतीय सभयता की आतमा, 
धमगा, नीवत और लोककलयाण की 
परंपरा का केंद र्ी ्ै। 

भाजपा सांसद ने बाद में 
मीवडया से क्ा वक वदलली का 
इवत्ास सीधे तौर पर पांडवों क े
काल से जुडा ्ै, और इसीवलए 
्मारी वदलली की गौरविाली 
संसकृवत, सभयता, ववरासत और 

परंपराएं इंदपसथ नाम से जुडी ्ैं। 
भाजपा सांसद ने वदलली के 

पमुख सथानों पर पांडवों की मूवतगाया ं
सथावपत करने की भी मांग की। 
उन्ोंने क्ा वक इससे युवा पीढी 
को पांडवों की संसकृवत और 
सभयता के बारे में पता चलेगा। 

भाजपा सांसद ने ि्र के 
ऐवत्ावसक म्तव के बारे में बतात े
्ुए िा् को वलखा- इवत्ास साकी 
्ै वक म्ाभारत काल में य्ीं 
पांडवों ने यमुना तट पर अपनी 
राजधानी इंदपसथ बसाई भी। 

खंडेलवाल ने क्ा- मौयगा से 
गुपत काल तक इंदपसथ वयापार, 
संसकृवत और पिासन का पमुख 
केंद र्ा। 11वीं-12वीं सदी के 
दौरान राजपूत काल में तोमर 
राजाओं ने इसे वडसललका क्ा, 
वजससे वदलली नाम ववकवसत 
्ुआ। 

‘जदलली का नाम इंद्रप्रसथ होना चाजहए’

n चमोली की नीती घाटी में 
बडा खतरा 

n दनचले इलाकों में तबाही 
की आशंका 
चमो्ी. उतराखंड के चमोली 

वजले की नीती घाटी में धौली गंगा नदी 
पर नई झील बनने से वैजावनक वचंवतत 
्ैं। वविेषजों का क्ना ्ै वक य् झील 
अगर बढती र्ी तो वनचले इलाकों में 
भारी तबा्ी मचा सकती ्ै। 

्ेमवती नंदन ब्ुगुणा गढवाल 
केंदीय वव्वववदालय के भूगभगा ववजान 

ववभाग के अधयक पो. एम.पी.एस. वबषट 
ने ्ाल ्ी में इस झील का खुद सव्दे 
वकया। उन्ोंने बताया वक झील की 
लंबाई इस समय करीब 350 मीटर ् ै
और इसका ववसतार लगातार बढ र्ा ् ै। 

व्ीं, सथानीय लोगों का क्ना ्ै 
वक झील तो य्ां पर प्ले भी बनी ्ै 
लेवकन इतनी बडी झील प्ली बार बनी 
्ुई ्ै। 

पो. वबषट 1986 से इस केत में 

भूगभ्टीय अधययन कर र्े ्ैं। उनक े
मुतावबक, झील तमंग नाले के पास बन 
र्ी ्ै, ज्ां इस साल अगसत के म्ीन े
में ्ुई बाररि और एवलांच के कारण 
धौलीगंगा पवा् बावधत गया। 

n 2019 में सरकार को दी 
थी चेतािनी 
पो. वबषट न ेखलुासा वकया वक इस 

झील क ेखतर ेको लकेर उन्ोंन े2019 में 
्ी सरकार को आगा् कर वदया था। 
उन्ोंन ेइस ववषय पर ववसततृ ररपोट्ट भी 
वलखी थी, वजसमें बताया गया था वक य् 
झील लगातार फलै र्ी ् ैऔर भववषय में 
य् एक बड ेखतर ेका कारण बन सकती 
्।ै उनक ेअनसुार, इस कते की स्ायक 
नवदयों स े आन े वाला मलबा अकसर 
पवा् को बावधत करता ् ,ै वजससे ससथवत 
और अवधक गभंीर ्ोती जा र्ी ्।ै 

धौली गंगा में बन रही झील, भूवैजाजनकों ने जताई जचंता 
गलेदशररों के दपघलन ेस ेबनी वासुिारा झील 
हे्विी नंदन बहुगुरा गढ़वाल तव्वतवदालय के भूतवजान तवभागाधयक पो. तब्ट ने 
कहा तक िौलीगंगा ्ें बन रही झील गलेतशयरों के तपघलने का परररा् है। उनहोंने 
बिाया, “चाहे वह भू्खलन से बनी झील हो या गलेतशयर झील, दोनों का तन्ावार 
गलेतशयरों के तपघलने से होिा है। िौलीगंगा केत ्ें इस स्य एक तवशाल झील 
बनिी तदख रही है, तजसका ना् वासुिारा झील है। यह झील उतराखंड के 
िौलीगंगा केत के ऊपरी तह्से ्ें स्थि है।” 

n िशे में कडाक ेकी 
सि्गी में िरे 

n नवबंर में बाररश 
क ेआसार 
नई वदल्ी. राजसथान में 

108 सालों क ेबाद 2025 में 
सबस े जयादा बाररि ्ईु ्।ै 
राजय में जलुाई स े वसतबंर 
तक, 715.2 वममी बाररि दजगा 
की गई। इसस े प्ल े साल 
1917 में मानसनू सीजन क े
दौरान सबस े जयादा 844.2 
बाररि ्ईु थी। 

व्माचल पदिे में भी 
बाररि न ेअकटबूर म्ीन े में 

नए ररकॉड्ट बनाए। भारत 
मौसम ववजान ववभाग (HLC) 
क ेअनसुार, व्माचल में इस 
साल अकटबूर में 2005 क े
बाद सबस े जयादा बाररि, 
68.5 वममी बाररि दजगा की 
गई। य् सामानय औसत 25.1 
वममी स े173% जयादा ्।ै 

HLC क े पवूागानमुान क े
अनुसार, व्माचल में 4 नवंबर 
और 5 नवबंर को बाररि या 
बफ्फबारी की सभंावना ्।ै 

राजय क ेताबो और ककुमुसरेी 
में तापमान माइनस में चला 
गया ्।ै िवनवार को 
ककुमुसरेी का नयनूतम 
तापमान माइनस 1.2 वडगी 
और ताबो का माइनस 0.8 
वडगी दजगा ्ईु। 

HLC क े म्ावनदिेक 
मतृयुजंय म्ापात न ेिकुवार 
को वदलली में एक ऑनलाइन 
कॉनफेंस में क्ा वक इस साल 
दिेभर में कडाक ेकी सद्टी दरे 
से आ सकती ् ।ै नवंबर में देि 
क ेजयादातर व्ससों में सामानय 
से जयादा या सामानय बाररि ् ो 
सकती ्।ै ला नीना पभाव में 
दरेी इसकी मखुय वज् ्।ै 

राजस्ान में 108 साल बाि सबस ेजरािा बाररश 

नई वदल्ी. यूरोपीय संघ 
(ईयू) दारा इथेनॉल-आधाररत 
उतपादों पर लगाए जाने वाले 
संभाववत पवतबंध की खबर ने 
भारत में वचंता पैदा कर दी ्ै। य् 
कदम यूरोपीय केवमकल एजेंसी 
(DBG@) की उस ररपोट्ट के बाद 
उठाया गया ्ै, वजसमें एथेनॉल में 
कैंसरकारी जोवखम की संभावना 
बताई गई ्ै।  

वविेषजों का क्ना ्ै वक य् 
पवतबंध न केवल ्ैंड सैवनटाइजर 

और साफ-सफाई उतपादों को 
पभाववत करेगा, बसलक भारत जैसे 
देिों में इथेनॉल बलेंडेड ईंधन की 
बढती उपयोवगता पर भी सवाल 
खडे कर सकता ्ै। ्ालांवक, 
भारतीय वविेषजों का क्ना ्ै वक 
सामानय उपयोग में एथेनॉल से 
ततकाल कोई खतरा न्ीं ्ै। 
एथेनॉल का रोजमरागा की वजंदगी में 
सबसे आम उपयोग ्ैंड 
सैवनटाइजर और अब ईंधन में 
वमशण के रप में ्ोता ्ै। कोरोना 

म्ामारी के बाद से ्ैंड सैवनटाइजर 
लोगों की वदनचयागा का व्ससा बन 
चुके ्ैं, वजससे य् सवाल उठना 
सवाभाववक ्ै वक कया इन उतपादों 
से कोई सवास्य जोवखम ्ै। 

ईसीएचए के एक आंतररक 
कायगा समू् ने 10 अकटूबर को 
इथेनॉल को ज्रीला पदाथगा घोवषत 
करने की वसफाररि की थी, वजसमें 
कैंसर का खतरा बढने और 
गभागावसथा संबंधी जवटलताओं का 
उललेख वकया गया ्ै।  

कैंसर का खतरा! इथेनॉल वाले उतपादों 
पर बैन लगाने की तैयारी में यूरोप

नेपाल बॉड्डर पर पकडी 
गई उजबेदकसतानी मदहला  

यपूी क े म्ाराजगजं वजल े में 
भारत-नपेाल सीमा पर सोनौली 
इलाक ेमें वबना वधै वीजा क ेभारत 
में कवथत तौर पर घसुन ेकी कोविि 
करन ेवाली उजबवेकसतान की एक 
मव्ला को वगरफतार कर वलया गया। 
आपवासन ववभाग क े जाचं 
अवधकारी पमोद कमुार दबु े न े
िवनवार को बताया वक नपेाल स े
भारत आ र्ी उममीदा जोइरोवा 
(36) को सोनौली इलाक े में 
आपवासन ववभाग क ेअवधकाररयों 
ने एक वनयवमत जाचं के दौरान पकड 
वलया। जाचं में पता चला वक उसक े
पास उजबवेकसतान का पासपोट्ट ् ै
लवेकन भारतीय वीजा न्ीं ्।ै 
अवधकारी न ेबताया वक जाचं में पता 
चला वक मव्ला को इस साल 22 
फरवरी को मुबंई ्वाई अड े स े
‘एसगजट परवमट’ क ेसाथ भारत स े
वनवागावसत कर वदया गया था।  



बांदा पूव्य में नए बॉमब े
हाई कोट्ड पररसर का 
भूदमपूजन 5 नवंबर को 

मुंबई. राजय सरकार 5 
नवंबर को बांदा पूवगा में नए 
बॉमबे उच नयायालय पररसर 
का भूवमपूजन समारो् 
आयोवजत करेगी, जो फोट्ट 
ससथत 146 साल पुराने ्ेररटेज 
भवन में लंबे समय से चली आ 
र्ी जग् की कमी को दूर 
करने की वदिा में एक बडा 
कदम ्ोगा।  5 नवंबर को बांदा 
में नए बॉमबे उच नयायालय 
पररसर का भूवम पूजन गुरु 
नानक जयंती के अवसर पर 
आयोवजत ्ोने वाले इस 
कायगाकम में भारत के मुखय 
नयायाधीि भूषण गवई, 
मुखयमंती देवेंद फडणवीस 
और उपमुखयमंती एकनाथ 
विंदे और अवजत पवार िावमल 
्ोंगे।  

4 रवििार 2 निंबर 2025 महानगर
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n मुंबई एररपोट्ड पर 
पती-बेटी संग 
नजर आए 

n कभी 230 दकलो 
वजन घटाकर दकरा 
्ा सबको हैरान 
अदनान सामी ्ाल ्ी में 

अपनी बेटी मेवदना और पती रोया 
के साथ मुंबई एयरपोट्ट पर नजर 
आए। वे बलैक टीिट्ट और बल ू
जींस में वदखे, साथ ्ी उन्ोंन े
काला च्मा भी प्ना था। 
्ालांवक उनके िानदार लुक के 
बीच फैंस का धयान एक बार वफर 
उनके वजन पर गया। कुछ यूजसगा 
ने सोिल मीवडया पर ररएकिन 
देते ्ुए क्ा वक अदनान का 
वजन वफर से बढ गया ्ै। 

कुछ यूजसगा ने क्ा वक "व े
वफर से मोटे ्ो गए ्ैं," तो कुछ 
ने कमेंट वकया वक कया उन्ोंन े
वफर से डाइवटंग छोड दी ्ै। एक 
यूजर ने क्ा, "कया फायदा पतले 
्ोने का, जब वफर से मोटा ्ी 
्ोना ्ै।" कुछ ने उन े्ं ऋवष कपूर 
से भी तुलना की। 

प्ले अदनान लगभग 230 
वकलो के थे, लेवकन उन्ोंने कडी 
मे्नत से अपना वजन कम वकया 
था, वजससे फैंस चौंक गए थे। 
एयरपोट्ट पर व् और उनका 
पररवार पपराजी के कैमरों क े
सामने पोज देते ्ुए वदखे। उनकी 
बेटी मेवदना की कयूटनेस ने सभी 

का वदल जीत वलया। 
अदनान सामी की बीवी रोया 

फरयाबी भी इस दौरान बे्द 
सटाइवलि लगीं, उन्ोंने बलैक 
टीिट्ट, जींस और जैकेट प्ने ् ुए 
था। 

फैंस की पवतवकयाओं में कुछ 
ने क्ा वक अदनान वफर से अचछे 
लग र्े ्ैं और उनकी से्त 
बे्तर वदख र्ी ्ै। इस बार का 
लुक उनके फैंस को वमला-जुला 
लग र्ा ्ै, लेवकन सब उनकी 
व्ममत और मे्नत की सरा्ना 
कर र्े ्ैं। 

अदनान सामी का बढ़ा 
वजन देख िैंस चौंक े

n पुणरशलोक 
अदहलरािेवी होलकर 
घाट, उपवन में एक 
समारोह आरोदजत 

n पररवहन मंती पताप 
सरनाईक, सांसि 
नरेश महसके की 
उपषस्दत 
ठाणे. उपमुखयमंती 

एकनाथ विंदे ने पुणय्लोक 
अव्लयादेवी ्ोलकर घाट, 
उपवन में शी ववट्ठल की भवय 
पवतमा के अनावरण समारो् में 
क्ा वक सावला ववट्ठल की इस 
भवय पवतमा ने इस केत को और 
भी पववत बना वदया ्ै और ठाणे 
ने पंढरी का रप धारण कर 
वलया ्ै।पुणय्लोक 
अव्लयादेवी ्ोलकर घाट 
उपवन तालाब पररसर में बनाया 
गया था। अब य् ववट्ठल की 

सबसे बडी पवतमा ्ै। 
उपमुखयमंती विंदे ने य् भी 
क्ा वक पांडुरंग सवयं य्ाँ आए 
ै्ं। इस समारो् में पररव्न मंती 
पताप सरनाईक, सांसद नरेि 
म्सके, पूवगा ववधायक रवींद 
फाटक, पूवगा म्ापौर एच.एस. 
पावटल, वनवृवत म्ाराज 
देिमुख (इंदोरीकर), पूवगा 

नगरसेववका पररषा सरनाईक, 
वव्ंग सरनाईक, पूव्देि 
सरनाईक,मनपा के अवतररकत 
आयुकत पिांत रोडे, उपनगर 
अवभयंता सुधीर गायकवाड, 
कायगाकारी अवभयंता संजय 
कदम आवद उपससथत थे। 

मैंने म्ाराष् में कई 
उदघाटन और विलानयास 
समारो् वकए ्ैं। ढाई साल में 
जब मैं मुखयमंती था मैंने कई 
जन-उनमुख पररयोजनाओं 
को आगे बढाया। मैंने जन-
उनमुख कलयाणकारी 

योजनाएँ भी कीं। लेवकन आज 
का समारो् अब तक 
आयोवजत सभी कायगाकमों में 
एक अनूठा समारो् ् ै
उपमुखयमंती विंदे ने क्ा। 

म्ाराष् छतपवत विवाजी 
म्ाराज की भूवम ्ै। य् 
विवाजी, वीरों और संतों की 
भूवम ्ै। वारकरी संपदाय 

म्ाराष् में एक ब्ुत बडी 
ताकत ्ै। इसवलए जब मैं 
मुखयमंती था मैंने वारकरी 
वदंडाओं को अनुदान देना 
िुर वकया। ्मारी सरकार इस 
तर् का अनुदान देने वाली 
प्ली सरकार ्ै। इसने 
वारकररयों के वलए बीमा कराने 
का फैसला वकया। वदंडा को 
टोल-फी कर वदया गया ऐसा 
उपमुखयमंती विंदे ने भी 
क्ा।गरीबों के इस देवता की 
मूवतगा सथावपत करने का अनुरोध 
वकया गया था और ततकालीन 
मुखयमंती एकनाथ विंदे ने इस 
पर स्मवत जताई थी। इसी के 
चलते आज का समारो् संभव 
्ो पाया। इस अवसर पर 
पररव्न मंती पताप सरनाईक ने 
क्ा वक ऐसी कुल चार भवय 
मूवतगायाँ ्ैं। इनमें से एक राम 
मंवदर तालाब पर और बाकी दो 
मीरा भायंदर में ्ोंगी। 

n पुनदव्यकास की गदत, 
नागररकों क ेदलए एक 
दचंताजनक सचाई 
ठाणे. ठाणेवासी ज्ाँ प्ले से 

्ी बाररि से परेिान ्ैं, व्ीं 
इमारतों की खुदाई से वनकली वमटी 
सडक पर फैल जाने से कोपरी 
इलाका कीचड के दलदल में 
तबदील ्ो गया ्ै। इस कीचड के 
कारण पैदल याती, सकूली छात, 
नौकरावनयाँ और दोपव्या वा्न 
चालक जान ्थेली पर लेकर याता 
कर र्े ्ैं। सडक पर याता करना 
अब एक 'जोवखम भरा सफ़र' बन 
गया ्ै। 

पुनववगाकास पररयोजनाओं के 
काम के वलए ्र वदन सुब् से देर 
रात तक चलने वाली खुदाई और 
डंपरों के आवागमन के कारण 
सडक पर कीचड की एक परत जम 

जाती ्ै। जैसे ्ी बाररि का पानी 
उस पर पडता ्ै, कीचड बन जाता 
्ै और यातायात बावधत ्ोता ्ै। 
दोपव्या वा्नों का वफसलना, 
कपडे गंदे ्ोना जैसी घटनाएँ अब 
रोज़मरागा की बात ्ो गई ्ैं। कुछ 
जग्ों पर, कीचड में वफसलकर 
नागररकों को मामूली चोटें भी आई 
्ैं।कोपरी इलाके में बडे पैमाने पर 
पुनववगाकास कायगा चल र्ा ्ै। 
लेवकन इन काय्षों की उवचत 

वनगरानी न ्ोने के कारण सडकें 
दलदल जैसी ्ो गई ्ैं।  

डमपर चालक वनमागाण कायगा क े
दौरान वमटी को ढकते न्ीं ्ैं, 
वजससे वमटी सडक पर फैल जाती 
्ै और कुछ ्ी घंटों में सडक 
वफसलन भरी ् ो जाती ् ै। नागररकों 
को घरों से बा्र वनकलने के वलए 
पैर रखने तक की जग् न्ीं 
वमलती।सथानीय वनवावसयों का 
क्ना ्ै, मानसून का मौसम 

कीचड, धूल और यातायात की 
अवयवसथा लेकर आया ्ै। वफर 
भी, संबंवधत पिासन वनसषकय 
भूवमका वनभा र्ा ्ै। मानसून स े
प्ले सडक मरममत और वमटी 
पबंधन के वनद्देि वदए जाने क े
बावजूद, नागररक इस बात से 
नाराज़ ्ैं वक उनकी अनदेखी की 
गई ्ै।सथानीय वनवावसयों ने ठाणे 
नगर वनगम से ततकाल कारगावाई की 
मांग की ्ै। "्र वदन लाखों रुपय े
कमाने वाला नगर वनगम नागररकों 
की दुदगािा पर चुप कयों ्ै?" य् 
सवाल उठाते ्ुए, वनवावसयों ने 
वमटी ्टाने और सडकों की सफाई 
के वलए ततकाल एक टीम वनयुकत 
करने की मांग की ्ै। नागररकों ने 
उममीद जताई ्ै वक कोपररत में 
पुनववगाकास के नाम पर चल र्े इस 
कीचड माचगा को रोकने के वलए 
पिासन अब जाग जाए। 

कोिरी की प़ंदगी कीचड़ में फँसी

ठाणे. राष्ीय एकता वदवस 
और सरदार वललभभाई पटेल की 
जयंती के अवसर पर वाविंद 
पुवलस सटेिन दारा पुवलस 
अधीकक डॉ. डी.एस. सवामी की 
उपससथवत में एकता दौड का 
आयोजन वकया गया। 

उकत कायगाकम की िुरुआत में 
पुवलस बैंड टीम ने वववभन 
देिभसकत गीतों की धुन बजाई और 

वफर पुवलस अधीकक डॉ. सवामी ने 
छातों का मागगादिगान वकया। इसके 
बाद, सभी ने एकता की िपथ ली 
और पुवलस अधीकक डॉ. सवामी ने 
धवजारो्ण वकया और एकता दौड 
िुर ्ुई। पाँच वकलोमीटर की इस 
दौड में छातों और सथानीय 
नागररकों ने बडी संखया में भाग 
वलया। पुवलस बल दारा इसकी पूरी 
योजना बनाई गई थी। 

वाजशंद पुजलस ने जकया 
एकता दौड़ का आयोजन

n शरि पवार, उदव 
और राज ठाकर े
आए सा्  
मुबंई. विवसनेा (यबूीटी), 

कांगसे और एनसीपी (एसपी) न े
मतदाता सचूी में कवथत गडबवडयों 
क ेवखलाफ िवनवार को म्ाराष् में 
ववरोध माचगा वनकाला। माचगा में राज 
ठाकर ेकी म्ाराष् नववनमागाण सनेा 
(मनस)े क ेकायगाकतागा भी िावमल 
्एु। ववपक का आरोप ् ै वक इन 
गडबवडयों स ेबीजपेी को फायदा ्ो 
र्ा ्।ै 

‘सतयाचा मोचागा’ (सतय के वलए 
माचगा) नाम स ेय् माचगा दवकण मुबंई 
क े फिैन स्ीट स े िरु ्ोकर 
लगभग एक वकलोमीटर दूर बीएमसी 
मुखयालय पर समापत ् आु। इस माचगा 
में पवूगा मखुयमतंी उदव ठाकर,े 
राकांपा (एसपी) पमखु िरद पवार, 

मनसे पमखु राज ठाकर ेऔर कागंसे 
नतेा बालासा्बे थोराट समते कई 
नतेा िावमल ्एु। 

ववपक न ेचनुाव आयोग पर इस 
मुद ेको नजरअंदाज करने का आरोप 
लगात े्एु क्ा ् ै वक म्ाराष् में 
सथानीय वनकाय चनुाव तभी कराए 
जाने चाव्ए जब इन कवमयों को दरू 
वकया जाए। कागंसे नतेा नसीम 
खान, सतजे पावटल, भाई जगताप 
और सासंद सुवपया सुले ने भी ् जारों 

कायगाकतागाओं क े साथ माचगा में 
विरकत की। राज ठाकर े अपन े
समथगाकों और पाट्टी स्योगी बाला 
नदंगावंकर क ेसाथ दादर सटिेन स े
्ने में सवार ्ोकर चचगागटे प्ुचं।े 
इसस ेप्ले इस सपता् मुबंई में एक 
सभा को सबंोवधत करत े्एु ठाकर े
न ेमनस ेकायगाकतागाओं स ेसावगाजवनक 
पररव्न का उपयोग कर मोच्दे क े
सथल तक प्ुचंन ेकी अपील की 
थी। 

चुनाव आयोग के जखलाि जदगगजों ने खोला मोचादि 
्नसे ची् राज ठाकरे ने शतनवार को कहा तक कलयार, डोंतबवली, 
तभवंडी और पालघर के साढ़े 4 हजार ्िदािाओं ने ्ालाबार तहल ्ें 
भी ्िदान तकया था। इसकी पूरी तल्ट ्ेरे पास है। राज ्हारा्् 
तविानसभा चुनावों ्ें ्िदािा सूची ्ें हेरा्ेरी के तवरोि ्ें ्ुंबई ्ें 
हुई ्हा तवकास अघाड़ी (LU@) और ्हारा्् नवतन्ावार सेना 
(्नसे) की सभा को संबोतिि कर रहे थे। सभा से पहले ्ुंबई के 
्े्ो तसने्ा से लेकर बीए्सी कायावालय िक रैली तनकाली। इस्ें 
MBO-RBO ची् शरद पवार, कांगेस नेिा बालासाहेब थोराट भी 
शात्ल हुए। 

राज ठाकरे - मेर ेपास फज्गी वोटस्य की दलसट

रैली ्ें तशवसेना (TAS) ची् उ्धिव ठाकरे ने कहा तक ्हारा्् 
तविानसभा चुनाव ्ें वोट चोरी की गई। ह्ारी पाट्टी, ना् और चुनाव 
तचनह चोरी हो गए हैं, अब वोट चोरी हो रही है। तड्टी सीए् एकनाथ 
तशंदे और सीए् देवेंद ्डरवीस कहिे हैं तक तवरोतियों को बेनकाब 
करेंगे। ्ैं देवेंद ्डरवीस को खुली चुनौिी देिा हूं तक ्ुझे बेनकाब 
करें, तदखाएं तक ह्ें कैसे ्ायदा हो रहा है। 

सरकार ने पहल ेनाम-दसंबल चुराए, अब वोट चोरी 

शी जवट्ठल की भवय प्रजतमा का अनावरण  

आम सूचना 
इस आम सूचना दारा मैं शी व्तेि पकाि रायवसंघानी सभी को 

सूवचत कर र्ा ्ूं वक शीमती नम्रता पकाि रायवसंघानी का दे्ांत 7 
जनवरी 2023 को ्ो गया ्ै. उनके नाम पर मारुवत वैगन आर कार नं. 
एमएच05 एएकस 3688 ्ै वजसे अब मेरे नाम पर पररवतगान करने के 
वलए कलयाण आर.टी.ओ. कायागालय में आवेदन दे वदया ्ै. उपरोकत 
गाडी पर वकसी को वकसी भी पकार की आपवत ्ो जैसे ववकी वयव्ार, 
खरीदी वयव्ार, वगरवी, दान बकीस, वारण, लीज तथा अनय कोई लेन 
देन ्ो तो इस आम सूचना के पकावित ्ोने के 7 वदन के भीतर अपनी 
आपती आर.टी.ओ. कायागालय, कलयाण में दजगा कराएं। अनयथा मारुवत 
वैगन आर कार नं. एमएच05 एएकस 3688 मेरे शी व्तेि पकाि 
रायवसंघानी के नाम पंजीकरण कर वदया जाएगा. 

स्ी/- 
शी व्िेश प्रकाश रा्वसंघानी 

अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 
पररषद के चुनाव जैसे-जैसे 
नजदीक आते जा र्े ्ैं, विवसेना 
विंदे गट के संभाववत उममीदवारों 
के नाम भी सामने आते जा र्े ्ैं. 
वाड्ट क. 9 म्ाराष् ्ाउवसंग बोड्ट, 
पनवेलकर गाड्टन से सुवनल सोनी 
का नाम आ र्ा ्ै. उनके मुकाबल े
पूवगा नगरसेवक वमवलंद पावटल 
तैयारी कर र्े ्ैं. वाड्ट क. 13 
सवामी नगर, विवनगर, सटेिन 
पररसर से पूवगा नगरसेवक अबदुल 
भाई िेख उममीदवार ्ोंगे. उन्ें पूवगा 
नगरसेवक उमर इंजीवनयर ने 
समथगान देने की घोषणा की ्ै. 
उनके साथ पैनल में डाॅ. जुबेर िा् 
की पती उममीदवार ्ो सकती ्ैं. 
अगले ्फते आचार संव्ता लाग ू
्ोने के आसार ्ैं. िवनवार को 
्ाउवसंग बोड्ट में सीमेंट सडक एव ं

नाले को मजबूत सीमेंट कंकीट 
बनाने के कायगा का भूवमपूजन संपन 
्ुआ. अबदुल िेख के पयास से य े
ववकास कायगा की िुरआत ्ुई ्ै. 
उस समय पूवगा नगरसेवक उमर 
इंजीवनयर, सुवनल सोनी, मुकक ू
लेवनन, बसखतयार चौधरी, वजनका 

नाम उममीदवारी के वलए कैलाि 
नगर, वसदाथगा नगर वाड्ट क. 11 स े
आ र्ा ्ै. ये सभी संभाववत 
उममीदवार उस समय उपससथत थे. 
भारी बाररि के बावजूद ्ाउवसंग 
बोड्ट पररसर के वनवासी बडी संखया 
में उपससथत थे.  

अंबरना् नपा चुनाव में दशवसेना के  

संभाजवत उममीदवार अबदुल शेख, सुजनल 
सोनी, बकखतयार चौधरी के नाम की चचादि 

n कोपरी पदुलस दारा 
राष्ीर एकता क े
दलए परेणािारी िौड 
ठाणे. देि के लौ् पुरुष सरदार 

पटले की 150वीं जयतंी क ेअवसर 
पर कोपरी पुवलस सटेिन ने िुकवार 
को 'एक भारत, शषेठ भारत' प्ल 
क ेत्त एकता का अद्भुत सदंिे 
दने े ्ते ु राष्ीय एकता दौड का 
आयोजन वकया। य् दौड नागररकों 
में दिेभसकत, सामावजक सदाव 
और एकता की भावना को मज़बतू 
करने क ेवलए एकता का एक सचा 
उतसव थी।जबवक बाररि जारी थी, 
नागररक भारत माता क े जयकार े
लगा र् ेथ ेऔर सामावजक सदाव 
बनाए रखने क ेवलए तसखतयाँ वलए 
्एु थ ेऔर ठाण ेकी सडकों पर 
वतरंगा ल्रा र्ा था। िुकवार सुब् 
7 बज ेअषटववनायक चौक स ेिरु 

्ईु इस दौड को वररषठ नागररकों न े
्री झडंी वदखाई। बाद में, य् दौड 
मगंला ्ाई सकलू, कािी मवंदर, 
थानकेर वाडी, िकंर मवंदर, दौलत 
नगर, राधाकषृण मवंदर, आनंद वदघ े
चौक, नारायण कोली चौक ् ोते ् एु 
अषटववनायक चौक पर समापत 
्ईु।वररषठ पवुलस वनरीकक 
वनविकांत वव्वकर न ेबताया वक 
ठाणे पुवलस आयुकत आिुतोष दंुबरे 
क ेमागगादिगान में आयोवजत राष्ीय 
एकता दौड में लगभग 250 लोगों न े

भाग वलया, वजनमें यवुा, मव्लाए,ँ 
परुुष, वररषठ नागररक, पवुलस वमत 
और कोपरी पवुलस सटिेन क े
अवधकारी-कमगाचारी िावमल थ।े 

दौडत ेसमय सभी क ेचे् रों पर 
दिेभसकत की चमक वदखाई द ेर्ी 
थी, व्ीं उनक ेकदमों में एकता की 
ताकत साफ झलक र्ी थी। 
कोपरीवावसयों न े पवुलस की इस 
प्ल की वदल स ेसरा्ना की। इस 
अवसर पर पवुलस और नागररकों न े
वमलकर एकता की िपथ भी ली। 

एकता का धवज, देशभककत का संदेश 

ठाणे. मनपा मुखयालय में 
िुकवार 31 अकटूबर को  पूवगा 
पधानमंती इंवदरा गांधी की 
पुणयवतवथ के अवसर पर 'राष्ीय 
संकलप वदवस' और सरदार 
वललभभाई पटेल की जयंती के 
अवसर पर 'राष्ीय एकता वदवस' 
मनाया गया। मुखयालय के सवग्टीय 
नरेंद बललाल ्ॉल में आयोवजत 
इस कायगाकम में सवग्टीय इंवदरा गांधी 
और सरदार वललभभाई पटेल के 

वचतों पर पुषपांजवल अवपगात की गई। 
इसके बाद राष्ीय संकलप वदवस 
के अवसर पर िपथ ली गई। इस 
अवसर पर राष्ीय एकता वदवस 
की िपथ ली गई। इस कायगाकम में 
मनपा के अवतररकत आयुकत पिांत 
रोडे, उपायुकत उमेि वबरारी, 
उपायुकत अनघा कदम, उपायुकत 
दीपक वजंजड सव्त मनपा क े
कमगाचारी और नागररक उपससथत 
थे। 

मनपा मुखयालय में महापुरुषों के 
पुणयजतजथ और जयंती का आयोजन

n सीसीटीवी में कैि 
हुई घटना 
अंबरनाथ. अंबरनाथ ि्र 

में एक कुते को कार ने कुचल 
वदया। य् पूरी घटना केत में लगे 
सीसीटीवी कैमरों में कैद ्ो गई 
और इस संबंध में विवाजीनगर 
पुवलस सटेिन में संबंवधत चालक 
के वखलाफ मामला दजगा वकया 
गया ्ै। इस कूर घटना के बाद, 
पिु अवधकार संगठन आकामक 
्ो गए ्ैं और उन्ोंने आरोपी 
चालक के वखलाफ सखत कारगावाई 
की मांग की ्ै। 

य् घटना अंबरनाथ पूवगा में 
मीरा पाक्फ रॉयल सोसाइटी के 
पवेि दार के पास ्ुई। गेट के पास 
सो र्े एक कुते को एक कार ने 
कुचल वदया। इस दुघगाटना में कुते 

की मौके पर ्ी मौत ्ो गई। 
चौंकाने वाली बात य् ्ै वक कुते 
को कुचलने के बाद, कार चालक 
वदसगवजय बेरुलकर मृत कुते को 
अपने वा्न में डालकर मौके से 
फरार ्ो गया। उसकी सारी 
्रकतें सीसीटीवी में साफ कैद ्ो 
गई ्ैं। 

इस घटना के बाद, पिु पेमी 
मनोज फालके तुरंत विवाजीनगर 
पुवलस सटेिन प्ुँचे और चालक 
वदसगवजय बेरुलकर के वखलाफ 
विकायत दजगा कर पुवलस ने पिु 
कूरता वनवारण अवधवनयम के 
त्त मामला दजगा कर वलया ्ै। 
केत के सभी पिु पेवमयों ने इस 
घटना पर रोष वयकत वकया ्ै और 
पुवलस से जलद से जलद आरोवपयों 
के वखलाफ सखत कारगावाई करने 
की मांग कर र्े ्ैं। 

अंबरनाथ में कुते को चार 
पजहया वाहन ने कुचला 

िॉकटर पती पर िानलेिा हमला मामला 

आरोपी पजत 
पुजलस जहरासत में 
अंबरनाथ. अंबरनाथ पुवलस ने पाररवाररक 

वववाद में अपनी डॉकटर पती के वसर पर वार कर 
गंभीर रप से घायल करने वाले पवत को वगरफतार 
कर वलया ्ै। अदालत ने आरोपी पवत को दो वदन 
की पुवलस व्रासत में भेज वदया ् ै। अंबरनाथ पूवगा 
ससथत मो्न सुबरवबया कॉमपलेकस वनवासी डॉ. 
वकरण विंदे को उनके पवत ने पाररवाररक वववाद 
में वसर पर ्मला कर गंभीर रप से घायल कर 
वदया। डॉ. वकरण विंदे को घायल अवसथा में 
बदलापुर के एक वनजी असपताल में भत्टी कराया 
गया और उनका इलाज चल र्ा ्ै। इसके बाद, 
डॉ. विंदे ने अपने पवत के वखलाफ सखत कारगावाई 
की मांग की थी। पुवलस ने इस मामले में मामला 
दजगा कर आरोपी पवत को वगरफतार भी कर वलया 
्ै।  अंबरनाथ पुवलस ने आरोपी वव्वंभर विंद े
को अदालत में पेि वकया और अदालत ने उसे 
दो वदन की पुवलस व्रासत में भेज वदया ्ै। य् 
जानकारी वररषठ पुवलस वनरीकक िबबीर सैयद ने 
दी ्ै। ब्र्ाल, देखना य् ्ै वक पुवलस की 
जाँच में इस मामले से जुडी और कया जानकारी 
सामने आती ्ै। 

िम्मेंद बीच कैंडी 
असपताल में भत्गी  

मुबंई. बॉलीवडु क े वदगगज 
एकटर धम्मेंद को मुबंई क ेबीच कैंडी 
असपताल में भत्टी कराया गया ्।ै 
89 वष्टीय एकटर की तबीयत को 
लकेर फैंस वचवंतत ्ो उठ,े लवेकन 
असपताल सतूों न ेरा्त भरी खबर 
दी ् ।ै बताया जा र्ा ्  ैवक धम्मेंद को 
वकसी गभंीर बीमारी क ेचलत ेन्ीं 
बसलक रटीन ् लेथ चेकअप के वलए 
असपताल लाया गया ्।ै असपताल 
क ेसतूों क ेअनुसार, धम्मेंद की से् त 
वबलकलु ससथर ् ैऔर उनकी सभी 
ररपोटसगा सामानय आई ्ैं।  


