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नगराधयक पि क े10 उममीिवार मिैान में 
पृषठ.. पर पढ़ें..
लफलम धरुधंर का 
टलेर ्आु ररलीज 

n िेर रात तक ्ाननी 
िुरू र्ी 

n कुल 14 नामांकन 
लकए गए थे िालिल  

: यसूफु ििे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

िरररद 2025 िुनाव में नगराधयक 
िद के 10 उममीदवार मैदान में रि 

गए िैं. कुल 14 नामांकन दाजखल 
जकए गए थे. 29 पभाग के 59 वार्ड 
के जलए कुल 400 उममीदवारों ने 
नामांकन भरा था. कई उममीदवारों 
के नामांकन रद िुए िैं. नगराधयक 
के जलए 14 नामांकन आए, जिसमें 
से एक जनद्णलीय उममीदवार का 
नामांकन रद जकया गया. िेर तीन 
नामांकन उममीदवारों ने रबल भरा 
था. उनिें अवैध करार जदया गया. 

इस तरि िार उममीदवारों के 
नामांकन रद जकए गए. 10 

उममीदवारों में 
से 5 िक के 
उममीदवार िैं.  

जिव स ेन ा 
की ओर से 
मजनरा अरजवंद 
व ाल ेक र , 
भाििा की 

ओर से तेिशी करंिुले िाजटल, 
राकांिा अजित िवार की अपशवनी 

सजिन िाजटल, कांगेस से नूतन 
पदीि िाजटल और मिाजवकास 
आघाडी से जिवसेना उबाठा  की 
नगराधयक िद की उममीदवार 
अंिजल राऊत िुनाव मैदान में िैं. 
िेर िांि जनद्णलीय उममीदवार िैं. 
नगराधयक िद का िुनाव अब 
जदलिसि मोड िर िै.  

मजनरा वालेकर और तेिपसवनी 
करंिुले के बीि तगडा मुकाबला 

िोने की संभावना िै. िूव्ण 
नगरसेवक जमजलंद िाजटल, जवलास 
िोिी, पदीि िाजटल, सदाजिव 
िाजटल, कजबर गायकवाड, जनजखल 
वालेकर, जबरिलाल िैसवाल, 
अबदुल िेख, याकूब सययद, 
नंदकुमार भागवत आजद क े
नामांकन िाररत िो गए िैं. िूव्ण 
नगरसेवक नाजसर कुंिाली का 
नामांकन रद िोने की खबर िै.  

कुल 400 इच्छुकों ने 29 पभाग से नामांकन लकया िालिल अंबरनाथ नगर पररषि चुनाव

अंबरनाथ नपा चुनाव

n पुललस भी ्ैरान 
n कार्रवाई में एक 
लगरफतार! 
कल्ाण. कलयार-रोंजबवली 

मनिा िुनाव िुरू िोने से ििल े
रोंजबवली के 27 गांवों की सीमा में 
िजथयारों का बडा िखीरा जमला िै। 
कलयार अिराध िांि िाखा न े
देसलेिाडा इलाके में छािेमारी कर 
जिसतौल, जिंदा कारतूस, तलवार, 
कुलिाडी, खंिर, िाकू समेत 
अवैध िजथयारों का बडा िखीरा 
िबत जकया िै और एक वयपकत को 
जिरासत में जलया गया िै। िुनाव की 
िृषठभूजम में जमले इस िखीरे न े
िुजलस पिासन को भी िैरान कर 

जदया िै। 
इस मामले में देसलेिाडा पसथत 

गोकुलधाम सोसाइटी जनवासी 
रोिन िीरानंद झा (उम 36) को 
जगरफतार जकया गया िै।  उसक े
जखलाि उलिासनगर िुजलस 
सटेिन में 12 और जटटवाला िुजलस 

सटेिन में एक मामला दि्ण िै। 
कलयार ्ाइम बांि के वररषठ 
िुजलस जनरीकक अिीत जिंदे न े
बताया जक अिराधी को इसी सराय 
में जगरफतार जकया गया िै। 

जमली िानकारी के अनुसार, 
देसलेिाडा इलाके में एक वयपकत के 

िास िजथयारों का िखीरा था और 
आिंका थी जक उनका दुरुियोग 
जकया िा सकता िै। सूिना की 
िुपषट करने िर यि सि साजबत िुई। 
िूँजक खबर िैलने से ििल े
कार्णवाई करना जरूरी था, इसजलए 
िुजलस ने तुरंत एक टीम बनाई। 
गुरुवार िाम लगभग 7:30 बि े
टीम ने गोकुलधाम सोसाइटी में 
छािा मारा, झा को जगरफतार जकया 
और िजथयार िबत कर जलए। 

जबत जकए गए िजथयारों में तीन 
देसी जिसतौल, जजंदा कारतूस, एक 
32 सेमी लंबी तलवार, एक 26 
सेमी खंिर, िार 22 सेमी लंब े
िाकू और एक 84 सेमी लंबी 
धारदार तलवार िाजमल िैं। ठार े

िुजलस आयुकतालय ने 3 जदसंबर 
तक जबना लाइसेंस के िजथयारों क े
कबिे, भंरारर या इसतेमाल िर 
पजतबंध लगा रखा िै। झा ने इस 
आदेि का उललंघन जकया िै और 
मानिाडा िुजलस ने उनके जखलाि 
अवैध िजथयार रखने और उनक े
संभाजवत दुरुियोग के आधार िर 
मामला दि्ण जकया िै। 

मानिाडा थाने के वररषठ 
जनरीकक संदीिन जिंदे के माग्णदि्णन 
में इस मामले की िाँि िल रिी िै। 
िुजलस इस बात की िाँि कर रिी 
िै जक झा को यि जखीरा किाँ से 
जमला, वि इसे जकसे बेिने वाला 
था, या कया इसका इसतेमाल िुनाव 
के दौरान िोने वाला था। 

चुनाव से पिले िटियारों का बड़ा जखीरा बरामर

n डामरीकरण का 
काम जोरों पर 
उल्ासनगर. उलिासनगर 

और कलयार ििर को िोडने वाले 
ििाड जबि िर रामरीकरर का 
काम िुरू िो गया िै। भाििा 
जवधायक कुमार आयलानी ने िुल 
के जनरीकर के दौरान बताया जक 
इसी िफते रामरीकरर के बाद िुल 
को खोल जदया िाएगा। 
उलिासनगर और कलयार ििर को 
िोडने वाला ििाड फलाईओवर 
जिछले िफते से मरममत और 
रामरीकरर के जलए बंद िै। इस 
विि से इस रूट िर यातायात को 
दूसरे रासतों िर रायवट्ड जकया गया 
िै। िुल की मरममत और रंगाई-
िुताई के बाद िलद िी इसे वािन 
िालकों के जलए खोल जदया 
िाएगा। 

िजनवार को आयलानी ने 
ििाड जबि का जनरीकर जकया। 
अगले िार जदनों में रामरीकरर का 
काम िूरा िो िाएगा। सभी 
तकनीकी मानकों का िालन करत े
िुए इंिीजनयरों के माग्णदि्णन में िुल 
िर जदन-रात काम िल रिा िै। 
अजधकाररयों ने संकेत जदया जक िुल 
की मिबूती और सुरका के जलए 
िलद िी मरममत और रंगाई-िुताई 
के बाद इसे खोल जदया िाएगा। 

शिाड़ टबज पर जलर 
िी रौड़़ेंगे वािन 

उल्ासनगर. उलिासनगर में 
िनुावी मािौल क ेबीि, िनुाव स े
ठीक ििले 4 आरोजियों िर मकोका के 
तित कार्णवाई की गई ि।ै माना िा रिा 
ि ैजक िजुलस न ेिनुाव की िषृठभूजम में 
ििर में अिराजधयों क ेसिाए का 
अजभयान िरुू कर जदया ि।ै 

जसतंबर में िनी जसंि नाम क े
एक अिराधी ने अिने साजथयों के 
साथ गरिजत मंरि में िाकर 
काय्णकता्णओं को तलवार जदखाकर 
धमकाया और उनकी िेब स े
30,000 रुिये जनकाल जलए। इस 
मामले में सें्ल िुजलस सटेिन में 

िरजवंदर उि्फ   िीकू अिय जसंि 
लबाना के साथ-साथ िरदीि उि्फ   
िनी अिय जसंि लबाना, यि उि्फ   
गोलू जविाल ििवंिी और 

अजनकेत रािेि कुरील अजधमान 
के जखलाि मामला दि्ण जकया गया 
था।  

सें्ल िुजलस दारा की गई िांि 
में िता िला जक जगरोि के सरगना 
िरजवंदर उि्फ   िीकू अियजसंि 
लबारा और सदसय िरदीि उि्फ   
िनी अियजसंि लबारा, यि उि्फ   
गोलू जविाल ििवंिी और 
अजनकेत रािेि कुरील ने अिने 
और जगरोि के जलए वसूली का 
अिराध जकया था। उनकी  

आिराजधक गजतजवजधयों िर 
अंकुि लगाने के जलए मिाराष् 

संगजठत अिराध जनयंतर 
अजधजनयम (मकोका) लागू करन े
के जलए वररषठ अजधकाररयों को 
पसताव सौंिा गया था। वररषठ 
अजधकाररयों के आदेिानुसार इस 
अिराध में मिाराष् संगजठत 
अिराध जनयंतर अजधजनयम, 
1999 की धारा िोडने की मंिूरी दी 
गई। तदनुसार, 05 नवंबर 2025 
को अिराध में उकत धाराएं िोड दी 
गई िैं। िीकू लबारा को छोडकर 
अनय आरोिी तलोिा िेल में िैं। 
िुजलस िीकू लबारा की िांि कर 
रिी िै। 

चुनावों की पृषठभूलम में ि्र में अपरालधयों पर नज़र 

उल्ासनगि में 4 लोगों पि मकोका  

n सीसीरीवी में किै ्ईु  
वारिात 

n लिल ि्ला िने ेवाली 
घरना 
अबंरनाथ. अबंरनाथ में 

कोयता गैंग न ेएक यवुक िर िमला 
जकया ि।ै यि कोई साधारर िमला 
निीं था, बपलक उनिोंन े उस िर 
कोयता और अनय धारदार िजथयारों 
स ेिमला जकया ि।ै इससे अबंरनाथ 
में काननू-वयवसथा का मदुा सामन े
आया ि।ै इस िमल ेमें गभंीर रूि स े
घायल यवुक का असिताल में 
इलाि िल रिा ि।ै िजुलस को इस 
िमल ेका भीरर सीसीटीवी िटुिे 
जमला ि।ै इसक ेआधार िर िजुलस न े
िािँ िरुू कर दी ि।ै  

िलुनेगर वाडी जनवासी सधुीर 
ओमपकाि जसिं अिन ेिररवार क े
साथ रिता िै। उसी इलाके में उसका 
असतबल भी ि।ै वि अिन ेघर क े
िास एक दकुान िर टटूी िईु कार की 
वपेलरगं का काम करान ेगया था। 
िब वि विा ँ खडा था, तभी 
मोटरसाइजकल िर सवार आठ-नौ 

यवुकों न ेअिानक उस िर िमला 
कर जदया। िमलावरों क े िास 
तलवार और कोयता िसै ेघातक 
िजथयार थ ेऔर उनिोंने उसकी िान 
लने ेकी नीयत स ेउस िर िमला 
जकया। इस िमल ेमें सधुीर जसिं की 
िीठ, िाथ और िरै में गभंीर िोटें 
आईं और उनिें तरुतं उलिासनगर क े
से्ं ल असिताल में भत्षी कराया 
गया। भागत े समय िमलावरों न े
सधुीर की मोटरसाइजकल भी तोड 
दी। िरूी घटना िास में लग े
सीसीटीवी कमैर ेमें साि जदखाई द े
रिी ि।ै इस मामल े में अबंरनाथ 
िपशिम िुजलस सटेिन में मामला दि्ण 
जकया गया ि।ै िजुलस न ेिमलावरों 
क ेजगरोि की बड ेिमैान ेिर तलाि 
िरुू कर दी ि।ै ििर में बढ़ती 
गुरंागद्षी न ेनागररकों में दिित िलैा 
दी ि।ै 

्लवार-कोय्ा लेकर  
9 लोगों ने टकया िमला 

कोर्ट ने रेप आरोपी 
को लकया रर्ा 

ठाणे. ठारे की एक अदालत 
ने नाबाजलग बताई िा रिी एक 
लडकी से रेि के आरोिी वयपकत 
को बरी कर जदया िै। अदालत ने 
लडकी की उम साजबत करने क े
जलए िया्ण्त सबूत न िोने का 
िवाला देते िुए किा जक यि ररशता 
लगभग सिमजत से बना था। िॉकसो 
अजधजनयम मामलों की जविेर 
नयायाधीि रूबी यू मालवरकर ने 
13 नवंबर को अिने िैसले में किा 
जक अजभयोिन िक 22 वर्षीय 
वयपकत के जखलाि आरोिों को 
संदेि से िरे साजबत करने में जविल 
रिा। 

n साइबर ठगों का नया 
जाल 
उल्ासनगर. उलिासनगर में 

एक बजुगु्ण नागररक को ियेर बाजार 
में जयादा ररटन्ण का लालि दकेर 
28.05 लाख रुिये की ठगी का एक 
िौंकान ेवाला मामला सामन ेआया 
ि।ै ठगों न े सोिल मीजरया और 
फ़ज्षी विाटसएि गिु िर जवजािनों 
का इसतमेाल करक ेइस बड ेघोटाल े
को अिंाम जदया ि।ै 

उलिासनगर कैंि नबंर 3, सी-
बलॉक इलाके के इंदर खानिंदानी ने 
सोिल मीजरया िर एक आकर्णक 
ऑनलाइन ्जेरगं ्लटेफ़ॉम्ण का 
जवजािन दखेा। उनिें ‘कम जनवेि में 
बडा मनुाफ़ा’ दने ेका लालि दकेर 
एक विाटसएि गिु में िोडा गया। 
इस गिु में साइबर अिराजधयों न े
रोजाना ‘कमाई क े स्ीनिॉट’, 
‘जविेरज माग्णदि्णन’ और ‘पीजमयम 

जसग्नल’ का इसतेमाल करके उनका 
जवशवास िाजसल जकया। 
धोखाधडी का तरीका 

21 िलुाई स े 14 अगसत क े
बीि, एक बिुगु्ण नागररक स े
जवजभन बैंक खातों में जकशतों में 28 
लाख 5 िजार रुिय े ्ासंिर 
करवाए गए। िरुुआत में, ‘जनविे 
बढ़ गया िै’, ‘आिका मुनाफ़ा तैयार 
ि’ै किकर उनिें भगुतान क े जलए 
पोतसाजित जकया गया; िालाजँक, 
िब खानिदंानी न ेअिना मनुाफ़ा 
वािस मागँा, तो धोखबेाजों न े
िवाब दनेा बदं कर जदया और 

सबंजंधत वबेसाइट भी अिानक बदं 
िो गई। इस धोखाधडी की सिषट 
िानकारी जमलन े क े बाद, इदंर 
खानिदंानी न ेसे्ं ल िजुलस सटिेन 
में जिकायत दि्ण कराई ि।ै िजुलस न े
अजात साइबर अिराजधयों क े
जखलाि मामला दि्ण कर जलया ि ै
और सिायक िजुलस जनरीकक 
दीिाली वाघ मामल ेकी आग ेकी 
िािँ कर रिी िैं। 
नागररकों स ेअपील 

साइबर िजुलस दारा बार-बार 
ितेावनी जदए िान े क े बाविदू, 
‘उच ररटन्ण’ का लालि दकेर की 
िान ेवाली धोखाधडी की सखंया 
बढ़ रिी ि।ै नागररकों को जनविे 
करन े स े ििल े ऐस े जकसी भी 
ऑनलाइन ्जेरगं ्लटेिॉम्ण की 
पामाजरकता की िपुषट करनी िाजिए 
और अजात विाटसएि गिु िर 
भरोसा निीं करना िाजिए। 

नकली ट्रेडिंग ऐप के ज़रिए 
बुज़ुग्ग से 28 लाख की ठगी

उल्ासनगर. उलिासनगर 
ििर के 5 लोगों के एक जगरोि ने 
70 वर्षीय एक बुिुग्ण मजिला का 
जवशवास िीतकर उसे कमरा 
जदलाने का वादा करके उससे 10 
लाख रुिये नकद ठग जलए। इसके 
बाद, उनिोंने बुिुग्ण मजिला को 
बागेशवर धाम में एक धाजम्णक 
अनुषठान कराने का वादा करके 
उनिोंने उससे 24 लाख 60 ििार 
रुिये के सोने के गिने और नकदी 
ठग ली। इतना िी निीं, उनिोंने 
जमठाई में निीली दवा देकर उससे 
सोने की िूजडयाँ भी िुरा लीं और 
िरार िो गए। जवटलवाडी िुजलस 
सटेिन में उन धोखेबािों के 
जखलाि मामला दि्ण िोते िी 
िुजलस ने सभी िांि लोगों को 
जगरफतार कर जलया िै। िुजलस ने 
उनके िास से लगभग 7 लाख 
रुिये का कीमती सामान िबत 
करने में सिलता िाजसल की िै।  

िुजलस सूतों के अनुसार 
उलिासनगर ििर के कैंि ्मांक-
4 इलाके में साईं मेिरवाल िैलेस 

में कमरा ्मांक 202 में 70 वर्षीय 
बुिुग्ण मजिला अकेली रिती िै। 
िनवरी 2024 से 11 नवंबर 
2025 के बीि कररशमा दुधानी, 
उरा िमा्ण, लवीना िमा्ण, साजिल 
दूध और यि िमा्ण ने जमलकर 
बुिुग्ण मजिला को अचछा कमरा 
जदलाने का लालि जदया। कररशमा 
ने उससे 10 लाख रुिये की नकद 
राजि ले ली। उसके बाद बागेशवर 
धाम में धाजम्णक अनुषठान और िोम 
पसाद का लालि देकर उससे 8 
तोला सोना, दस गाम िीरे और 
लगभग 24 लाख 60 ििार रुिये 
नकद ले जलए। उनिोंने बाबा का 

यि पसाद खा लो किकर लाई गई 
जमठाई में बुजढ़या की दवा जमलाकर 
उसे खाने को दे दी। िब वि 
बेिोि थी, तब उनिोंने उसके िाथ 
से 20 गाम सोने का कंगन िुरा 
जलया। 

इस मामले में जवटलवाडी 
िुजलस सटेिन में िांिों बदमािों के 
जखलाि मामला दि्ण जकया गया 
था। वररषठ िुजलस जनरीकक 
अिोक कोली के माग्णदि्णन में 
िुजलस उिजनरीकक दरारे और 
उनकी टीम ने इस घटना के सभी 
िांिों आरोजियों का िता लगाकर 
उनिें जगरफतार कर जलया िै।  

वृद मटिला से 24 लाख की ठगी में  
5 टगरफ्ार, 7 लाख का सामान जब् 

उल्ासनगर में बाबा बागेशवर धाम क ेनाम पर वृद्ध मल्ला को ठगा

उल्ासनगर। उलिासनगर क े
जिललाइन थाना कते क े नवेाली 
िौकी िर आधी रात को एक िौंकाने 
वाली साजिि का खलुासा िआु ि,ै 
जिसन े उिभोकताओं और सीमेंट 
किंजनयों क े साथ धोखाधडी का 
िदा्णिाि जकया ि।ै  जिललाइन 
िुजलस ने एक ऐसे जगरोि के जखलाि 
कार्णवाई की िो खराब सीमेंट को 
छानकर और अल्ाटके, अबंिुा, 
अदानी एसीसी, अदानी िसैी नामी 
किंजनयों क े बगैों में भरकर उस े
बेिने के जलए तैयार कर रिा था और 
तीन लोगों को रंगे िाथों जगरफतार कर 
जलया। इसस े जनमा्णर कते की 
गरुवता और नागररकों की सरुका 
िर गभंीर सवाल खड ेिो गए िैं। 
जिललाइन थान ेक े िजुलस नायक 

ियिे िाजटल और एक िजुलस दल 
न ेनवेाली िौकी क ेिास भालिाडा 
गार्डन निेर िोटल क ेिीछ ेसजंदगध 
गजतजवजधयाँ दखेीं।  

सिूना क ेआधार िर, उनिोंन े
छािा मारा और खराब सीमेंट को 
छानकर बारंरे बनान ेक ेगोरखधधं े
का िदा्णिाि जकया। तीनों आरोिी 
सरुिे कमुार, रजव जकरर, धम्मेंद 
कमुार और अजनल राम जवजभन 
किंजनयों क ेखराब सीमेंट क ेबगै 
तोडकर, बगै स े जनकल ेसीमेंट को 
छलनी स ेअलग करक,े छन ेिएु 
सीमेंट को अल्ाटके, अबंिुा, 
अदानी एसीसी िसैी किंजनयों क े
बगै में भरकर और उस े ‘बारंरे’ 
बताकर बािार में बिेन े क े जलए 
तयैार करक ेधोखाधडी कर रि ेथ।े 

घटिया सीमेंि को ‘बांडेड’ 
बनाकर बेचने का परादाफाश

पधानमंती उजवला योजना 
के ललए 3 लिवसीय लिलवर  

उल्ासनगर. जिन गरीब 
मजिलाओं क ेघरों में अब तक रसोई 
गैस निीं िै, ऐसे लोगों को पधानमंती 
उजवला योिना का लाभ जमल 
सक े इस जलए उलिासनगर क े
जवधायक कमुार आयलानी न ेएक 
बार जिर स ेआगामी 20, 21 व 22 
नवबंर को जिजवर का आयोिन 
जकया ि.ै  जवधायक क ेजनिी सजिव 
उमिे सोनार दारा िारी एक पसे 
जवजप्त क ेअनसुार जिछल ेस्ताि 
िएु जिजवर की अिार सिलता को 
दखेत े िएु तथा बाकी रि गई 
मजिलाओं को उजवला योिना का 
लाभ जदलान े क े जलए जवधायक 
कुमार आयलानी जिर से इस योिना 
क ेतित जिजवर लगान ेका जनर्णय 
जलया ि.ै  
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िार के इकलौते टाइगर 
ररजव्ण वालमीजक में कुछ 

ऐसी िजकयों का भी जनवास िै, 
जिनिें अनय िजकयों की तुलना में 
बेिद खास माना िाता िै. इनकी 

कारीगरी का नमूना देख ऐसा 
लगेगा जक कुदरत ने इनिें बेिद 
िी दुल्णभ गुरों से नवािा िै. यिी 
कारर िै जक इनिें िंगल की 
दुजनया में जवशव सतरीय 
इंिीजनयर के रूि में िाना िाता 
िै. 

इलर लाइि एकसिटस्ण बताते िैं 
इसका एकमात कारर िै उनके 
दारा बनाए गए घोंसले. िी िां! 
ये िकी कोई और निीं, बपलक 
बया िै, जिनके घोंसले अनय 
सभी िजकयों की तुलना में 
जबलकुल अलग और बेिद 
आकर्णक िोते िैं. ये िकी घोंसले 
को कुछ इस तरीके से जरिाइन 
करती िै जक कोई सरीसृि भी 
उनिें न ढूंढ सके. 

क़रीब 25 वर्षों से वाइलर 
लाइि िर काय्ण कर रिे नेिर 
एनवायरमेंट एंर वाइलर लाइि 
सोसाइटी के पोिेकट मैनेिर 

अजभरेक बताते िैं जक, बया एक 
ऐसी िकी िै जिसे उसके घोंसले 
की उमदा कारीगरी के जलए 
िाना िाता िै. 

ििां अनय िकी घांस–िूस 
और ितले जतनकों से कटोरे की 

आकृजत में घोंसले को तैयार 
करते िैं, विीं बया िकी लैंि के 
िीिे की आकृजत में ऐसे घोंसले 
को बुनती िै, जिसमें दो दरवाजे 
िोते िैं. िानकार बताते िैं जक 
सुनने में ये जितना सरल लग 
रिा िै, िकीकत में ये उतना िी 
िजटल और आशिय्णिनक 
िोता िै. 

दरअसल, घोंसले का एक 
दरवाजा जनकलने और घुसने के 
जलए जरिाइन जकया िाता िै, 
िबजक दूसरा दरवाजा खुजफ़या 
िोता िै. इसका इसतेमाल 
जिकाररयों से बिाव के जलए 

जकया िाता िै. िजकयां इस 
दरवाजे को कुछ ऐसे जरिाइन 
करती िैं जिसे कोई सरीसृि भी 
निीं ढूंढ िाता िै. 

िेड की टिजनयों िर लटके 
छोटे से घोंसले में ऐसी कारीगरी 
इन िजकयों को उमदा कारीगरों 
की शेरी में िाजमल करती िै. 
इतना िी निीं, ये िकी घोंसला 
तैयार करने के बाद उसमें रौिनी 
के जलए िुगनूओं को िकडकर 
रालते िैं. रात में िुगनूओं की 
िगमगािट से ऐसा लगता िै 
मानो िेड िर लटका कोई लैंि 
िल रिा िो. 

सी भी सरकार में मंती या अनय उच िद िर बैठे वयपकत 
की यि अजनवाय्ण जिममेदारी िोती िै जक वि अिनी राय 

िाजिर करते िुए संयजमत भारा का इसतेमाल करे। यों यि दाजयतव 
सभी जववेकवान आम नागररकों का भी िोता िै, लेजकन इससे 
बडी जवरंबना कया िोगी जक कोई नेता साव्णिजनक रूि से भी ऐसी 
बात बोलने से निीं जििकता, िो न केवल िर दृपषट से अनुजित 
िै, बपलक इससे खुद उसकी गररमा भी कम िोती िै। मधय पदेि 
सरकार में उच जिका मंती ने रािा राममोिन राय के बारे में 
आिजतिनक जट्िरी करते िुए यि सोिना तक िरूरी निीं 
समझा जक वे न केवल उनके योगदान को खाररि कर रिे िैं, 
बपलक खुद अिनी समझ की सीमा भी िाजिर कर रिे थे। 

राममोिन राय को देि जिस रूि में िानता रिा िै, उसमें 
सवाभाजवक िी ऐसे बयान के जलए मंती की तीखी आलोिना की 
गई। मामले के तूल िकडने के बाद भले िी मंती ने अिने िबदों 
के जलए मािी मांग ली, लेजकन इससे एक बार जिर यिी िाजिर 
िुआ जक मिि सुजख्णयों में बने रिने के जलए कैसे कुछ नेता जकसी 
मसले िर जववाद खडा करने से निीं जििकते। 

सवाल िै जक राजय सरकार में उच जिका मंती के िद िर िोने 
के बाविूद कया उनिें इजतिास के उस अधयाय के बारे में िानकारी 
निीं थी जक राममोिन राय अिने जकन योगदानों के जलए िाने िाते 
िैं। भारत में समाि सुधार आंदोलन में िुनिा्णगरर से लेकर सती 
पथा को खतम कराने के जलए जवखयात राममोिन राय के बारे में 
एक मंती जकसी भी पसथजत में अगर आिजतिनक राय िाजिर 
करता िै, तो उसे कैसे देखा िाना िाजिए? कया यि अिने िी 
नायकों को अिमाजनत करने का पयास निीं माना िाएगा? 

अिसोस की बात यि िै जक इस तरि जबना सोिे-समझे 
बयान देने वाले मधय पदेि के उच जिका मंती अकेले निीं िैं। 
इस तरि बेलगाम बोल का सिारा लेकर ििा्ण बटोरने वाले 
नेताओं को न तो अिनी और न िी अिने िद की गररमा का धयान 
रखना िरूरी लगता िै। िबजक आम िनता के मुकाबले जकसी 
ऊंिे िद िर बैठे वयपकत की यि जिममेदारी जयादा िो िाती िै जक 
वि साव्णिजनक जविारों से एक आदि्ण सामने रखे, न जक 
लािरवाि िोकर ऐसी बातें बोले, जिसके जलए उसे मािी मांगनी 
िडे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
िार की 243 सीटों वाली 
जवधानसभा में कांगेस 61 

सीटों िर िुनाव लडी और जसि्फ 
छि सीटें िाजसल कर सकी, जिर 
भी रािुल की वैिाररकी और 
ररनीजत िर िाट्षी में सवाल निीं उठ 
रिा िै। रािुल जबिार में इसजलए 
नाकाम िुए, कयोंजक वि अिना 
संदेि लोगों तक निीं ििुंिा सके। 
रािनीजत में पतीकों के िररए लोक 
संदेि की सथाजित िरंिरा िै। िीर्ण 
नेताओं का आम लोगों से रसमी 
जमलना-िुलना उनकी सदाियता 
और सादगी के पतीक के रूि में 
सथाजित िो गया िै। जकसी िसती का 
सामानय जदखना और आम लोगों 
िैसे काम करना वोटरों के समथ्णन 
की गारंटी माना िाता रिा िै। यिी 
विि िै जक रािुल गांधी िब भी 
ऐसा करते िैं, उनसे उममीदें बढ़ 
िाती िैं। यि बात और िै जक 

रािनीजत में कामयाबी िाने का यि 
टोटका कांगेस के जलए मुिीद निीं 
रिा िै। 

जबिार में रािुल गांधी ने आम 
आदमी बनने की कई कोजििें कीं। 
‘वोटर अजधकार याता’ के दौरान 
मोिे ििने िी मखाने के िानी भर े
खेत में वे उतरे और बाद में िुनाव 
पिार के दौरान मुकेि सिनी के 
साथ मछली िकडने के जलए 
तालाब में उतर गए। रािुल िब ऐसा 
करते िैं तो बौजदकों का एक तबका 
इसे अभूतिूव्ण कदम साजबत करन े
लगता िै। िररयारा िुनाव के दौरान 
सोनीित में िब रािुल गांधी ने 
धान-रोिाई की और ्ैकटर िलाया, 
तब भी ऐसी िी उममीदों के िंख लग 
गए थे। ‘भारत िोडो नयाय याता’ 
के दोनों िररों में भी ऐसे कई सार े
निारे जदखे। तब एक वग्ण की निर 
में रािुल गांधी की ऐसी कोजििों स े

रािनीजत बदलने लगी थी, लेजकन 
तेलंगाना छोड, उनके ऐसे कदमों 
का कोई िुनावी िायदा निीं जमला। 
सवाल िै जक रािुल गांधी के इन 
लोक लुभावन कदमों के बाविूद 
लोग कांगेस के साथ कयों निीं खडा 
िो रिे? 

सवाधीनता आंदोलन की 
पजतजनजध िाट्षी रिी कांगेस अजखल 
भारतीय संगठन िै। वि इस िर गव्ण 
कर सकती िै, लेजकन संगठन को 
गजतिील बनाने वाले सिी मुदों और 

लोकमम्ण को छूने वाले जविारों से 
वि लगातार दूर िो रिी िै। रािुल 
गांधी उनिीं मुदों को जयादा उछालते 
िैं, जिनिें उनके वामिंथी सलािकार 
सुझाते िैं। बौजदक और अकादजमक 
िगत इससे िािे जितना भी 
आकजर्णत िो, िमीनी सतर िर वे मुदे 
असवीकाय्ण िो िुके िैं। जनिीकरर 
की कुछ खाजमयां िैं, लेजकन भूलना 
निीं िोगा जक जनिीकरर ने िमक-
दमक भी बढ़ाई िै। भले िी एक वग्ण 
तक जनिीकरर की रोिनी निीं 
ििुंि सकी िै, लेजकन उस वग्ण का 
भी सिना िमक को िाजसल करना 
िै। वामिंथी वैिाररकी इसे निीं 
समझती। वि िाजिर करती रिी ि ै
जक अतीत की तरि अब भी समूिा 
देि अंधेरे में रूबा िै। इनिीं वामिंथी 
सलािकारों के कारर कांगेस क े
अंदरूनी िालात ऐसे बन गए िैं जक 
कुछ वररषठ नेता िाट्षी को उबारने 

को लेकर राय देने का सािस निीं 
िुटा िा रिे िैं। उनिें रर ये िै जक 
कडवी दवा सुझाना उनके जलए 
िाजनकारक िो सकता िै। जलिािा 
वे राय देने से बि रिे िैं। 

कांगेस आलाकमान के तमाम 
सलािकारों का सामाजिक सोि 
िमीनी िकीकत के बिाय वामिंथी 
दि्णन से जयादा पभाजवत िै। इसके 
अनुसार ऊंि-नीि और िात-िांत 
का जविार समूिे देि में एक िैसा 
िै, लेजकन यि अधूरा सि िै। 
िाजतवाद देि की एक कडवी 
सचाई िै, लेजकन आि िाजत और 
मििब के संदभ्ण में समूिे देि को 
एक िामू्णले से समझना संभव निीं। 
रािुल गांधी के सलािकारों की टीम 
उनिें इसी िामू्णले िर बार-बार आगे 
बढ़ने का सुझाव देती िै और वि 
एक िी गलती दोिराते िा रिे िैं। 
समूिा देि न तो एक तरि स े

सोिता िै, न िी उसका एक-सा 
वयविार िै। िीर्ण नेतृतव की 
सलािकार मंरली अलग-अलग 
जिससों की माटी के रंग, वयविार 
और जविार से बिुत दूर िै। 

रािुल गांधी को इंजदरा गांधी स े
सीखना िाजिए। भारतीय समाि 
को लेकर इंजदरा की समझ गिरी 
थी। यिी विि िै जक वकत और 
इलाके की िरंिरा के मुताजबक 
जकसी इलाके में ठेठ बिू बन िाती 
थीं तो जकसी इलाके में आधुजनक 
मजिला। कुछ इलाकों में वे अिने 
जसर िललू रखती थीं तो कुछ 
इलाकों में निीं। आि इंजदरा रितीं 
और वैसा करतीं तो िायद कांगेस 
के मौिूदा जसििसालारों की निर में 
वे दजकयानूस मान ली िातीं। 
सवाधीनता आंदोलन के दौरान 
कांगेस की छतरी तले कई 
जविारधाराएं काम कर रिी थीं। 

पि की गररमा का रिें धयान
लक

डिचाि : िामपथंी सोच क ेडिकंज ेमें कांगसे

बे् द दलु्गभ ्ोता ् ैइस पकी का घोंसला

जरा ्र के

लब

लब

ऊदी अरब के मदीना में रजववार 
देर रात को िुई भीरर बस 

दुघ्णटना रोंगटे खडे कर देने वाली िै। 
इसमें िालीस से अजधक भारतीय 
िायरीनों की िान िली गई। यि िादसा 
इतना भयानक था जक बस में सवार 
याती तेल टैंकर से िुई टककर के बाद 
लगी आग में बुरी तरि िल गए। अब 
उनकी िििान करना मुपशकल िै। 
िालांजक इस िादसे के काररों का 
खुलासा अभी निीं िुआ िै, लेजकन 
सवाल िै जक जवदेि में धाजम्णक याता िर 
िाने वाले लोगों की सुरका का दाजयतव 
जकसका िै? 

िादसे का तक्फ जिममेदाररयों के कई 
सवालों को िीछे धकेल देता िै। मगर 
यि सि िै जक धाजम्णक िय्णटन से 
जवजभन देि िर वर्ण अचछी-खासी 
कमाई करते िैं, तो जिर जवदेिी 
शदालुओं की याता को सुलभ एव ं
सुरजकत बनाने की ओर उनका धयान 
कयों निीं िाता िै! इस िर गंभीरता से 
जविार करने की िरूरत िै जक जवजभन 
सतर िर बरती िाने वाली लािरवािी 
शदालुओं की िान िर भारी िड सकती 
िै। 

खबरों के मुताजबक, मदीना में बस 
दुघ्णटना में िान गंवाने वाले जयादातर 
लोग तेलंगाना के जनवासी थे। ये सभी नौ 
नवंबर को यिां से उमराि के जलए िेदा 
गए थे और उनिें 23 नवंबर को वािस 

आना था। इस िादसे के बाद ररयाद 
पसथत भारतीय दूतावास और िेदा में 
वाजरजय दूतावास के अजधकाररयों न े
सज्यता जदखाई, लेजकन यिी सज्यता 
अगर इन भारतीय िायरीनों के सुरका 
बंदोबसत को लेकर ििले जदखाई िोती 
तो िायद इस िादसे से बिा िा सकता 
था। 

दुघ्णटना के बाद सबसे बडी िुनौती 
मृतकों की िििान को लेकर खडी िो 
गई िै। िररिनों को यि मालूम िी निीं 
िो िा रिा िै जक उनके िररवार के सदसय 
जिंदा िैं या निीं। किा िा रिा िै जक कई 
िररवारों के िार से सात सदसय इस बस 
में सवार थे। राजय सरकार अब मृतकों 
के िररवारों से एक-एक वयपकत को 
सऊदी अरब भेिने की तैयारी कर रिी 
िै, ताजक िवों की िििान कर उनिें 
भारत वािस लाया िा सके। 

गौरतलब िै जक िर साल दुजनया भर 
से मुसजलम समुदाय के लाखों लोग िि 
याता के जलए मकका-मदीना िाते िैं। 

सऊदी अरब की सरकार 
िर देि को उसकी मुसजलम 
आबादी के जिसाब से एक 
जनधा्णररत िि कोटा देती िै। 
इसी कोटे के िररए तय िोता 
िै जक जकस देि से जकतन े
लोग इस िाक याता िर िा 
सकते िैं। एक रिट के 
मुताजबक, भारत से िर वर्ण 

1.75 लाख से जयादा लोग िि िर िात े
िैं। इसी तरि उमराि के जलए भी िर वर्ण 
यिां से ििारों लोग मकका-मदीना िात े
िैं। 

िि याता वर्ण में एक बार िोती िै, 
िबजक उमराि कभी भी जकया िा 
सकता िै। मगर इन िायरीनों के जलए 
सुरका इंतिामों का अभाव साि निर 
आता िै। न तो उनकी याता के जलए कोई 
जविेर सडक माग्ण जिज्नित जकया िाता ि ै
और न िी रासते में उनके ठिरने की 
माकूल वयवसथा िोती िै। कायदे से यि 
भारतीय अजधकाररयों की भी जिममेदारी 
िै जक वे अिने देि के नागररकों की 
धाजम्णक याता को सुरजकत बनाने के जलए 
सउदी अरब के संबंजधत पाजधकाररयों स े
जनयजमत संिक्फ में रिें। बिरिाल, मदीना 
में िो िादसा िुआ िै, उसकी िर कोर 
से िांि की िानी िाजिए। दोजरयों को 
नयाय के कठघरे में लाने के जलए दोनों 
देिों की सरकारों को गंभीरता जदखानी 
िोगी। 

रघुदािना क ेबार बड़ी चनुौ्ी मृ् कों की पिचान 
स

-ज्ोवतषाचा््य पवंित अतलु शास्ी उपरो्त लेिों में िी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास लवकास’ इनकी पुकषर न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंलधत लविेषज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : सामाकजक काय्ध करन ेक ेपकत रुझान 
रहगेा। मान-सममान कमलगेा। रुक ेकाय्यों में 
गकत आएगी। कन्ेश शुभ रहेगा। नौकरी में चैन 

बना रहगेा। सही काम का भी क्रोध होगा। कोई परुानी 
वयाकध परशेानी का कारण बनगेी। कोई बडी समसया बनी 
रहगेी। कचतंा तथा तना् रहेंग।े  

रषृभ : लाभ क ेअ्सर हाथ आएगं।े चोट ् 
रोग स ेबचें। सहेत का धयान रखें। ्षुटजन 
हाकन पहुचंा सकत े हैं। झझंटों में न पड़ें। 

वयापार-वय्साय में ्कृ्धि होगी। नौकरी में मातहतों का 
सहयोग कमलगेा। कन्शे शभु रहगेा। परर्ार में पसन्नता 
रहगेी। धम्ध-कम्ध में रुकच रहगेी।  

ममथनु : कीमती ्सतएु ं सभंालकर रखें। 
ऐश्य्ध क ेसाधनों पर सोच-समझकर खच्ध 
करें। कोई ऐसा काय्ध न करें कजसस ेकक बा् 

में पिताना पडे। ्सूर े अकधक अपकेा करेंग।े 
नकारातमकता हा्ी रहगेी। शतभुय रहगेा। जी्नसाथी 
क ेस्ास्य की कचतंा रहगेी।  

कक्क : कोटटि ् कचहरी क ेकाम मनोनकुलू 
रहेंग।े जी्नसाथी स े सहयोग कमलगेा। 
वयापार-वय्साय लाभ्ायक रहगेा। घर-

बाहर पसन्नता रहगेी। सती ्ग्ध स ेसहायता पापत होगी। 
नौकरी ् कन्शे में इचिा परूी होन ेकी सभंा्ना ह।ै 
पकतदकंदता कम होगी। शतभुय रहगेा। 

मसहं : आकथ्धक उन्नकत होगी। सकंचत कोष में 
्कृ्धि होगी। ्ने्ारी कम होगी। नौकरी में 
मनोनकुलू ससथकत बनगेी। वयापार-वय्साय 

लाभ्ायक रहेगा। शयेर माक्केट आक् स ेबडा फाय्ा हो 
सकता ह।ै परर्ार की कचतंा बनी रहगेी। खरी्-फरोखत 
की योजना बनगेी। 

कन्ा : ककसी आनं् ोतस् में भाग लने ेका 
अ्सर पापत होगा। याता मनोरजंक रहगेी। 
स्ाक्षट भोजन का आनं्  कमलगेा। क्दाथ्थी 

्ग्ध सफलता हाकसल करगेा। ककसी पभा्शाली वयसकत 
माग््ध श्धन पापत होगा। स्ास्य का धयान रखें। झझंटों में 
न पड़ें।  

तलुा : पयास अकधक करना पड़ेंग।े ्सूरों क े
बहका् ेमें न आए।ं फालत ूबातों पर धयान न 
्ें। लाभ में ्कृ्धि होगी। शतओुं का पराभ् 

होगा। वय्साय ठीक चलगेा। आय में कनसशचतता रहगेी। 
्:ुख् समाचार कमल सकता ह।ै वयथ्ध भाग्ौड रहगेी। 
काम पर धयान नहीं ् ेपाएंग।े  

रशृ्चक : पमे-पसगं में अनकुलूता रहगेी। 
भेंट ् उपहार ्नेा पड सकता ह।ै पयास 
सफल रहेंगे। काय्ध की बाधा ् रू होगी। कन्ेश 

शभु रहगेा। वयापार में ्कृ्धि तथा सममान में ्कृ्धि होगी। 
परुाना रोग परशेानी का कारण बन सकता ह।ै जल्बाजी 
न करें।  

धन ु: ्रू स ेशभु समाचार पापत होंगे। घर में 
मेहमानों का आगमन होगा। वयय होगा। सही 
काम का भी क्रोध हो सकता ह।ै जोकखम 

उठान ेका साहस कर पाएगं।े कन्शे शभु रहगेा। सट े् 
लॉटरी क ेचककर में न पड़ें। ककसी भी तरह क ेक््ा् में 
पडन ेस ेबचें।  

मकर : कोई भी महत्पणू्ध कनण्धय सोच-
समझकर करें। ककसी अनहोनी की आशकंा 
रहगेी। शारीररक कषट सभं् ह।ै लने-्ने में 

लापर्ाही न करें। वया्साकयक याता सफल रहगेी। 
रोजगार पासपत क ेपयास सफल रहेंग।े अपतयाकशत लाभ 
हो सकता ह।ै  

कुभं : ्सूरों क ेझगडों में न पड़ें। हलकी 
हसंी-मजाक करन े स े बचें। अपतयाकशत 
खच्ध सामन ेआएगं।े कचतंा रहगेी। वय्साय 

ठीक चलगेा। आय में कनसशचतता रहगेी। यश बढगेा। 
मससतषक पीडा हो सकती ह।ै आ्शयक ्सत ुगमु हो 
सकती ह ैया समय पर नहीं कमलगेी।  

मीन : वया्साकयक याता सफल रहेगी। लाभ 
क ेअ्सर हाथ आएगं।े क््के स ेकाय्ध करें। 
लाभ में ् कृ्धि होगी। फालत ूकी बातों पर धयान 

न ् ें। कन्ेश शुभ रहेगा। नौकरी में उन्नकत होगी। वयापार-
वय्साय की गकत बढगेी। कचतंा रह सकती ह।ै थकान 
रहगेी। पमा् न करें।  

आज का रालिफल

सामगी ःः 
िुल ्ीम दूध 
1 िममि मकखन 
2 बडे िममि कसटर्ड िाउरर 
1 कि सेवई 
2 बडे िममि जिसते 
1 छोटा कि कंरेंस जमलक 
1 बडा कि जसतािल का गूदा 

विवध ःः 
इसे बनाने के जलए एक बाउल 

में कसटर्ड िाउरर और थोडा दूध 
रालकर अचछी तरि जमला लें। 
इसके अलावा एक बलेंरर में 
कसटर्ड ए्िल िलि रालकर 
अचछी तरि बलेंर कर लें। जिर िैन 
में 1 बडा िममि मकखन गम्ण करें 

और इसमें सेवइयां रालकर भून लें। 
इससे भनने में जयादा समय निीं 
लगेगा। ये 2 से 3 जमनट के अंदर 
भुन िाएगा। जिर इसमें 2 बड े
िममि जिसता, कंरेंसर जमलक 

रालें। इसे 3-4 जमनट तक िकाएं 
और जिर आंि से उतारकर एक 
तरि रखें। अब एक भारी कडािी 
लें और उसमें आधा लीटर दूध 
रालें और उबाल लें। इस दूध में 

थोडा कंरेंसर जमलक रालें और 4-
5 जमनट तक िकने दें। अब तैयार 
जकए कसटर्ड दूध को इसमें रालें 
और 5-6 जमनट तक िकाएं। इसे 
आंि से उतारकर 10-15 जमनट 
तक ठंरा करें। जिर एक बाउल में 

तैयार कसटर्ड जमकस, 
बलेंर जकया िुआ 
सीतािल िलि रालकर 
अचछी तरि जमला लें। 
अब इसे 3 - 4 घंटे के 
जलए जफि में रखें। अब 
एक कांि की कटोरी लें 
और इसमें एक लेयर 

भुनी िुई सेवइयां की लगाएं। इसके 
ऊिर तैयार की िुई सीतािल िुजरंग 
रालें। अब जिर से कुछ भुनी िुई 
सेवइयां रालें और जिसते से गाजन्णि 
करें और सव्ण करें। 

सीताफल कुनाफा पुडिंग
इस मौसम में सीताफल खूब ममल रहा है। ज्ादातर लोग इसे खाना पसंद 
करते हैं। हालांमक, कुछ लोगों को ्े फल तो पसंद होता हैं, लेमकन इसे खान े
का तरीका अचछा नहीं लगता। ऐसे में आप उनके मलए इससे बनी पुमिंग 
तै्ार कर सकते हैं। ्े पुमिंग मेहमानों को भी सर्व की जा सकती हैं। आइए, 
जाते हैं इसे बनाने का तरीका।

कया खड़े िोकर पानी पीने से खराब िो जा्े िैं घुिने?  
n डॉ्रर से जालनए 
इस िावे में 
लकतनी सचाई 

रीर को सवसथ और जिट 
रखने के जलए िौपषटक 

आिार के साथ जनयजमत रूि स े
कम से कम तीन-िार लीटर िानी 
िीते रिने की सलाि दी िाती िै। 
सभी उम वालों के जलए ये िरूरी 
िै। जितना िरूरी जनयजमत अंतराल 
िर िानी िीते रिना िै उतना िी 
िरूरी िै सिी तरीके से िानी िीना। 

रॉकटर किते िैं, िानी िमेिा 
आराम की मुदा में बैठकर और 
धीरे-धीरे िानी िाजिए। िानी िीन े
के तरीके को लेकर सोिल मीजरया 
एक िोसट वायरल िै जिसमें किा 
िा रिा िै अगर आि खडे िोकर 

िानी िीते िैं तो इसके कारर िरीर 
को कई नुकसान िो सकते िैं। 

वायरल िोसट में किा िा रिा 
िै जक अगर आि खडे िोकर िानी 
िीते िैं तो इससे घुटनों िर असर िो 
सकता िै। इस आदत के कारर 
आथ्णराइजटस िोने का खतरा भी 
कािी बढ़ िाता िै। कया वासतव में 
ऐसा िै? कया खडे िोकर िानी िीना 

सेित के जलए 
न ुकस ान द ायक 
िै? आइए इस 
बारे में िानते िैं। 

स ोि ल 
मीजरया िर किा 
िा रिा िै जक 
खडे िोकर िानी 
िीने से िोडों को 
नुकसान ििुंिता 
िै। िानी सीधे 

घुटनों िर िमा िोने लगता ि ै
जिससे आगे िलकर आथ्णराइजटस 
िोने का िोजखम बढ़ िाता िै। 
इससे हृदय और िेिडों की 
समसयाएं भी िो सकती िैं। य े
आदत जकरनी को नुकसान ििंुिती 
िै कयोंजक िानी जबना जकसी 
जिलटरेिन के िरीर से बािर 
जनकल िाता िै। 

्या क्ते ्ैं 
लविेषज्ञ? 
्ररषठ आथ्थोपेकडक डॉ राजेश चटे 
कहते हैं, इस बात का कोई सबूत 
नहीं है कक खडे होकर पानी पीने से 
घुटनों को कोई नुकसान पहुंचता 
है। जोडों को नुकसान तब होता है 
जब जोड के कहससे जैसे काकटटिलेज, 
कलगामेंट या हडी कघसने लगते हैं या 
इनमें ककसी ्जह से चोट लग 
जाती है। जोडों की समसयाओं का 
सबसे आम कारण 
ऑससटयोआथ्धराइकटस है, जो 
हकडयों को सहारा ्ेने ्ाले 
सुरकातमक काकटटिलेज के कघसने की 
्जह से होता है। ये एक कुशन की 
तरह काम करता है जो हकडयों को 
एक ्ूसरे से टकराने से बचाता है। 

लफर कैसे फैली ये 
लमथ जानकारी? 
डॉकटर कहते हैं, खडे होकर पानी 
पीने से जोडों को नुकसान होने की 
बात संभ्त: पारंपररक या 
सांसककृकतक पथाओं से उतपन्न हुई 
होगी। संभ्त: इस डर के माधमय 
से लोगों को उकचत मुदा में बैठने, 
धीरे-धीरे पानी पीने और पाचन को 
बढा्ा ्ेने के कलए पेररत ककया गया 
होगा।  
आमतौर पर बैठकर पानी पीना 
स्ास्य्ध्धक माना जाता है। यह 
पाचन और समग स्ास्य को ठीक 
रखने में भी सहायक है। हालांकक 
ऐसा कोई ्ैजाकनक पमाण नहीं है 
कक खडे होकर पानी पीने से जोडों 
को नुकसान होता है। 

ि

n पानी में डाल िें 1 
चममच ये ललक्वड 

n ल्लके कैक ्ोंगे तो 
भी पानी न्ीं ्ोगा 
गंिा 
किते िैं संरे िो या मंरे रोि 

खाओ अंरे. िी िां, ये बात सभी 
भी िै, कयोंजक अंरा पोटीन स े
भरिूर िोता िै. यि मांसिेजियों, 
आंखों आजद को िेलदी रखता िै. 
मसलस को स्ॉनग बनाता िै. 
िालांजक, कुछ लोगों को लगता िै 
जक अंरा नॉनवेि िूर िै, लेजकन 
ऐसा निीं िै. कुछ लोग नाशते में 
ऑमलेट खाते िैं तो जकसी को 
उबले िुए अंरे खाना अचछा लगता 
िै. कई बार ऐसा िोता िै जक िैसे िी 
अंरे को उबालने के जलए िानी में 

रालकर गैस िर रखते िैं तो कुछ 
अंरे टूट िाते िैं. जिर अंरे का 
अंदर का सारा िीला और सिेद 
जिससा बािर आने लगता िै. इसस े
िानी भी गंदा िो िाता िै. आिक े
साथ भी ऐसा िोता िै? अंर े
उबालने िाते िैं तो जछलके ्ैक िो 
िाते िैं और अंदर का माल िानी में 
आधा बि िाता िै. जिर खाने क े
जलए कुछ सिी से बिता िी निीं. 
िजलए अब िब भी आि अंर े
उबालें तो िानी में ये एक िीि 
िरूर राल दें. 

उबाल्े समय 
फूि जा्े िैं अंडे?  

अंडे उबालने का स्ी तरीका 
जब भी आप एक साथ 7-8 अंडे उबालते हैं तो ये कई बार सपेस कम होने 
के कारण आपस में टकरा कर भी हलके कैक हो जाते हैं. कई बार खराब 
या पुराने अंडे भी जल्ी टूट जाते हैं. इनका स्ा् भी खाने में सही नहीं 
लगता है. शेफ पंकज भ्ौररया का कहना है कक आप जब भी अंडे उबालें 
तो पानी में एक बडा चममच सफे् कसरका डाल ्ें. अंडे उबलेंगे लेककन 
किलकों में कोई ्रार नहीं आएगी. इससे अंडे सही से उबल जाएंगे. आप 
इन उबले अंडों को खाएं या कफर अंडा करी बनाएं. परफेकट शेफ रहेगा. 

बचों के शारीररक टवकास में रुकावि 
बन सक्ा िै जयारा मोबाइल रेखना

n ्ल्डियों पर पड़ता ्ै 
ग्रा असर 

n समार्टफोन की बलू 
लाइर िारीररक 
लवकास में बाधा बन 
सकती ्ै। 
बचे न रोएं इसके जलए लोग 

आिकल उनके िाथ में मोबाइल 
थमा देते िैं, लेजकन इसका जकतना 
गलत पभाव उनिर िड सकता िै 
वि यि सोि भी निीं सकते। 
आिकल समाट्डिोन बचों के 
िीवन का अिम जिससा बन िुका 
िै। बििन से िी उनिें िोन की 
आदत लग िाती िै, जिसे बाद में 
छुडाना बिुत मुपशकल िो िाता िै। 
इसके कारर उनकी सेित िर 
कािी बुरा पभाव िडता िै। 
आमतौर िम मानते िैं जक इससे 
जसि्फ आंखों िर पभाव िडता िै, 
लेजकन इतना िी निीं िै। इसका 
असर बचों के िारीररक जवकास 
िर भी िड सकता िै। िी िां, िाल 
िी में एक िोध में यि बात सामने 
आई िै।  

िूिों िर जकए गए एक िोध में 
िता िला िै जक लंबे समय तक 
समाट्डिोन या टैबलेट से जनकलने 
वाली बलू लाइट के संिक्फ में रिने 
से िजडयों की वृजद तेि िो िाती िै 
और िजडयों की उम बढ़ िाती िै, 

जिससे समय से ििले यौवन आने 
की संभावना बढ़ िाती िै। तुजक्फये 
में गािी यूजनवजस्णटी के पमुख 
िोधकता्ण रॉ. आयजलन कलानक ने 
किा जक यि जदखाने वाला ििला 
अधययन िै जक मोबाइल से 
जनकलने वाली बलू लाइट िारीररक 
वृजद और जवकास को कैसे 
पभाजवत कर सकती िै। राटा 
बताता िै जक बलू लाइट के लंबे 
समय तक संिक्फ में रिने से 
िारीररक जवकास तेि िो िाती िै। 

िब बचे बडे िोते िैं तो उनमें 
िीमर िैसी लंबी िजडयां जवकजसत 
िोती िैं, िो धीरे-धीरे दोनों छोर िर 
लंबी िोती िाती िैं। यि अंत में 
ठोस िो िाती िै और लंबाई में वृजद 
को रोक देती िै। लडजकयां ििां 14 
से 16 वर्ण की आयु के बीि अिनी 

अजधकतम ऊंिाई तक ििुंिती िैं, 
विीं लडके 16 से 18 वर्ण की आयु 
के बीि अिनी वृजद िूरी कर लेते 
िैं। िालांजक, िाल के अधययनों ने 
लडजकयों और लडकों दोनों में 
समय से ििले यौवन में वृजद की 
ओर इिारा जकया गया िै। 
अधययनों से िता िलता िै जक 
बचे िुरू में तो िलदी बढ़ते िैं, 
लेजकन अकसर सामानय समय से 
ििले िी बढ़ना बंद कर देते िैं। 
उगुरलू ने किा जक इसका एक 
कारर बलू लाइट उतसजि्णत करने 
वाले उिकररों का बढ़ता उियोग 
िो सकता िै। इसका मतलब िै जक 
उनकी िजडयां बिुत िलदी िररिकव 
िो गईं, जिसके कारर वि अिनी 
सामानय लंबाई से छोटे िो सकते 
िैं। 



n मुबंई में लीग मचै, 
बड़ौिा में फाइनल 
िलेा जा सकता ् ै

n 27 नवबंर को मगेा 
ऑ्िन 
जवमेंस पीजमयर लीग क ेिौथ े

सीिन की िरुुआत 7 िनवरी स े
िोगी। िाइनल 3 िरवरी को खेला 
िा सकता ि।ै ज्कबि क े
अनसुार, टनूा्णमेंट क े िरुुआती 
लीग मिै मुबंई क े CX िाजटल 
सटजेरयम में खले े िा सकत े िैं, 
जिसने िाल िी में जवमेंस वलर्ड कि 
िाइनल की मिेबानी की थी। 

बाकी मिैों क ेजलए बडौदा को 
िनुा गया ि,ै जिसमें कोटाबंी 
सटजेरयम में िोने वाला िाइनल भी 

िाजमल ि।ै बडौदा में मकुाबल े16 
िनवरी स े िरुू िो सकत े िैं, 
कयोंजक इसी मदैान िर 11 िनवरी 
को भारत-नयूिीलैंर का वनरे मैि 
खलेना ि।ै टनूा्णमेंट का ििला मगेा 
ऑकिन इसी मिीने 27 नवंबर को 
जदलली में िोगा। 
वपछले सीजन में 4 शहरों 
न ेकी थी मजेबानी 

VOK क े तीसर े सीिन की 
मिेबानी 4 ििरों न ेकी थी। इनमें 
लखनऊ, बेंगलरुु, मुबंई और 
बडौदा िाजमल थ।े ABBH न ेअभी 
फेंिाइिी माजलकों को 
आजधकाररक रूि स ेनिीं बताया ि ै
जक इस बार मैि जकस ििर में िोंगे, 
लजेकन अनौििाररक बातिीत में 
इनिीं वनेयिू िर ििा्ण िल रिी ि।ै 

कानपरु ए्सपस-ेव ेपर डबल डकेर बस पलरी, 
भीषण ्ािस ेमें तीन की मौत और 24 घायल 

कानपुर. आगरा-लखनऊ एकसपसे-वे िर यूिी के कानिुर में अरौल 
क ेिास सोमवार दरे रात करीब तीन बिे जदलली स ेजबिार सीवान याती 
लकेर िा रिी रबलरेकर बस अरौल क ेिास अजनयजंतत िोकर िलट 
गई। िादसे में तीन लोगों की मौत िो गई। जिसमें एक सात साल का बचा 
भी ि।ै और 24 लोग घायल िो गए। विीं, बस िालक और िररिालक 
कूदकर भाग गए। इंसिेकटर अरौल िनाद्णन यादव के मुताजबक करीब तीन 
बि ेकं् ोल रूम स ेएकसपेस-व ेिर रबल रकेर बस िलट िान ेकी 
सिूना जमली थी। वि िोस्ण क ेसाथ िौरन मौक ेिर ििुिं।े 
कररं लगन ेक ेबाि लाइनमनै की मौत 

शा्ज्ापंरु. यिूी क ेिािििांिरु में कलान क ेबाला िी वार्ड में 
िजनवार िाम काम क ेदौरान करटं लगन ेस ेघायल िएु लाइनमैन सवदिे 
यादव (25) की सोमवार दरे रात इलाि क ेदौरान मौत िो गई। मौत की 
िानकारी जमलते िी िररिन मंगलवार तडके िव लेकर एमएि िाईवे िर 
ििुिं गए और सडक िर िी रखकर िाम लगा जदया। िररिनों न ेलाइन 
िालू रखने वाल ेकम्णिाररयों िर कार्णवाई की मागं करत ेिएु मआुविा 
दने ेकी मागं को लकेर िोरदार नारबेािी िरुू कर दी। िानकारी क े
अनसुार सवदिे िजनवार को उिभोकताओं क ेजलए कबेल िोडन ेका 
काम कर रिा था। मौके िर िार िीररों की ्ॉजसगं थी। तीन िीररों िर 
िटराउन जलया गया था, िबजक एक िीरर िाल ूबताया िा रिा ि।ै  
िोसत बन िंपलत ने डेढ़ करोड़ रुपय े्ड़पे 

आगरा. यूिी के आगरा में दोसती के नाम िर दंिजत िर रेढ़ करोड 
से अजधक रुिये िडिने का आरोि लगाते िुए िीजडत ने अदालत के 
आदेि िर जसकंदरा थाने में मुकदमा दि्ण कराया िै। दंिजत िर गाली 
गलौि करने, मारिीट करने और िान से मारने की धमकी देने का 
आरोि लगाया गया िै। मामले में िांि िुरू कर दी गई िै। िीजडत ने 
किा जक दंिजत ने ििले दोसती की जिर करोडों की ठगी कर ली। मामले 
में जमली िानकारी के अनुसार अदालत में मुकदमा जसकंदरा जनवासी 
िीजडत जिमांिु गु्ता ने दि्ण कराया िै। इसमें धूजलयागंि, कोतवाली 
जनवासी जवनोद कुमार और उनकी िती नीरू यादव को नामिद जकया 
गया िै। दोनों िजत-िती िर 1,50,66,980 रुिये िडिने का आरोि 
लगाया िै।  
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िबरें गांव की...

डिमेंस पीडमयि लीग की 
िुरुआत 7 जनििी से n कांगेस बोली- BOH 

(L) लजममेिार 
केरल में बूथ लेवल ऑजिसस्ण 

के जवरोध की विि से सोमवार को 
मतदाता सूिी के जविेर गिन 
िुनरीकर (एसआईआर) की 
पज्या बुरी तरि बाजधत िो गई िै। 
कनूर में एक बीएलओ के 
आतमितया करने के बाद, राजय 
सरकारी कम्णिारी और जिकक 
काय्ण िरररद, जिकक सेवा संगठनों 
की संयुकत सजमजत और केरल 
एनिीओ संघ ने काय्ण बजिषकार 
की घोररा की िै। कम्णिारी 

संगठनों ने एक बयान में किा जक 
राजय भर में बूथ लेवल आजिसर 
(बीएलओ) सोमवार को कोई 
काम निीं करेंगे। विीं कांगेस ने 
किा िै जक सीिीआई (एम) 
काय्णकता्णओं की धमकी की विि 
से अजधकारी ने खुदकुिी की थी। 

राजय में जविक के नेता वीरी 
सतीिन ने किा जक िुरुआती 
िांि में िता िला िै जक सीिीआई 
(L) काय्णकता्णओं ने मृतक 
अजधकारी िॉि्ण को खुदकुिी के 
जलए उकसाया था। उनिोंने किा, 
एनयुमरेिन के दौरान कांगेस के 
बूथ लेवल एिेंट साथ िले गए 

और इसजलए िॉि्ण को धमकाया 
िा रिा था। उनिोंने किा जक 
सीिीआई (एम) जकसी भी तरि से 
कांगेस के िारंिररक मतदाताओं के 
नाम कटवाना िािती िै। उनिोंने 
किा िै जक िुनाव आयोग को 
बीएलओ की सुरका सुजनपशित 

करनी िाजिए। जयादातर बीएलओ 
मजिलाएँ िैं। िर बूथ िर 700 से 
1200 वोटर िोते िैं। टारगेट िूरा 
करने के जलए उनिें एक-एक घर 
को कई बार िाना िडता िै। ऐसे में 
उनकी सुरका का धयान रखना भी 
िुनाव आयोग की जिममेदारी िै। 

केरल के मुखय जनवा्णिन 
अजधकारी काया्णलय और सभी 
जिलों के कलेक्ेट िर संयुकत 
जवरोध माि्ण भी की िा रिी िै। 
संगठनों ने आरोि लगाया जक 
(मतदाता सूिी के) जविेर गिन 
िुनरीकर की पज्या और आगामी 
सथानीय जनकाय िुनावों से संबंजधत 

काय्ण दाजयतवों की विि से 
बीएलओ गंभीर दबाव में िैं। 
िालांजक सभी रािनीजतक दलों 
और कई संगठनों ने मांग की िै जक 
एसआईआर को सथजगत कर जदया 
िाए, लेजकन िुनाव आयोग ने 
कजथत तौर िर इनकार कर जदया िै। 

बयान में किा गया िै, ‘’इसके 
बिाय, इसने बिुत िी कम समय में 
उच लकयों के साथ अवासतजवक 
काय्णभार थोि जदया। यि दबाव 
बीएलओ को आतमितया की ओर 
धकेल रिा िै।’ कनूर के िययानूर 
में 44 वर्षीय बीएलओ अनीि 
िॉि्ण का िव रजववार को उनके 

घर में िंदे से लटका जमला था। 
िररवार के सदसयों और सथानीय 
जनवाजसयों ने आरोि लगाया जक 
उनिोंने एसआईआर से िुडे 
कामकाि के दबाव के कारर यि 
कदम उठाया। 

केरल जवधानसभा में जविक 
नेता पजतिक वी.री. सतीसन ने 
किा जक िॉि्ण की मौत से संबंजधत 
मामले की गिन िांि िोनी िाजिए। 
उनिोंने किा जक सभी बीएलओ िर 
काम का अतयजधक बोझ िै। 
उनिोंने जनवा्णिन आयोग और राजय 
सरकार से उजित िांि करने और 
सिषटीकरर देने का आगि जकया। 

AKN की खरुकशुी क ेबार करेल में ठप िो गया RHQ का काम 

जनवरी में ्यों ्ो र्ा VOK 
अभी तक मरमेंस पीमम्र लीग के तीनों सीजन माच्व में खेले गए हैं। 
पहली बार टूना्वमेंट जनररी में करा्ा जाएगा। इसके पीछे दो मुख् 
रजह हैं- 1. पुरुषों का टी-20 ्लडटि कप फर्री के पहले हफते स े
भारत और शीलंका में शुरू हो रहा है, जो एक महीने चलेगा। 
2. जन्री को VOK की सथायी क्ंडो माना जा रहा है, ताकक लीग 
की तारीखें ककसी अनय टी-20 लीग या HBB के फयूचर टूर पोगाम से 
न टकराएं। 

n सपुीम कोर्ट की सखत 
नसी्त 
नई ददल्ी. आरकर स ेिडु े

मामल ेिर सनुवाई कर रि ेसपुीम 
कोट्ड न ेमिाराष् सरकार को िनुाव 
िर रोक तक लगान ेकी ितेावनी द े
दी िै। अदालत ने सोमवार को साि 
कर जदया ि ै जक सथानीय जनकाय 
िनुावों में आरकर 50 पजतित स े
जयादा की अनमुजत निीं दी िाएगी। 
खास बात ि ैजक अदालत की तरि 
स ेितेावनी ऐसे समय िर आई ि,ै 
िब जनकाय िनुाव क ेजलए दाजखल 
नामांकन ितों की िािं मंगलवार से 
िरुू िो रिी ि।ै िपसटस सयू्ण कातं 
और िपसटस िॉयमाला बगिी की 
बेंि सनुवाई कर रिी थी। 
n कोर्ट में क्ा कहा ग्ा 

सीजनयर एरवोकटे जवकास 
जसिं न ेकिा जक कछु जनकाय ऐस े
िैं, ििां NAB यानी अनय जिछडा 
वग्षों क े जलए 27 आरकर न े 50 
िीसदी की सीमा िार कर दी िै। ऐसे 
में यि सपुीम कोट्ड की तरि स े6 
मई को िारी आदिे का उललघंन 

ि।ै जसिं न े किा जक आदिे में 
िनुाव आयोग को िलुाई 2022 में 
आई बाजंठया आयोग की ररिोट्ड स े
ििले क ेओबीसी जनद्देिों का िालन 
करन े क े आदिे जदए गए थ।े 
एरवोकटे जसिं जसिं और नरेंद िडुा 
न ेदावा जकया जक 40 पजतित स े
अजधक जनवा्णिन कतेों में 50 
पजतित आरकर सीमा का 
उललघंन जकया गया, िबजक कछु 
सथानों िर यि लगभग 70 पजतित 
ि।ै 
n क्ा बोला कोर्ट 

बेंि न े किा जक राजय में 
सथानीय जनकाय िनुाव 2022 की 
ि ेक ेबाजंठया आयोग की ररिोट्ड स े
ििल े की पसथजत क े अनसुार िी 

कराए िा सकत ेिैं, जिसमें अनय 
जिछडा वग्ण (ओबीसी) शजेरयों में 
27 पजतित आरकर की जसिाररि 
की गई थी। िीर्ण नयायालय का 
किना ि ै जक अब िब बाजंठया 
आयोग की जसिाररिों को राजय 
सरकार न ेिरूी तरि लाग ूनिीं जकया 
ि,ै तो सथानीय जनकाय क ेिनुाव 
िलुाई 2010 स ेििल ेलाग ूकतेों में 
ओबीसी आरकर क े जिसाब स े
िोंग।े मिाराष् की ओर स े ििे 
सॉजलजसटर िनरल तरुार मिेता क े
अनरुोध िर िीठ न े मामल े की 
सनुवाई 19 नवबंर क ेजलए तय की, 
लजेकन राजय सरकार स ेकिा जक 
वि 50 पजतित की सीमा स ेआग े
न बढ़।े 

िीर्ण अदालत न ेकिा, ‘अगर 
दलील यि ि ैजक नामांकन िरुू िो 
गया ि ैऔर अदालत को अिना 
काम रोक दनेा िाजिए, तो िम 
िनुाव िर रोक लगा देंग।े इस 
अदालत की िपकतयों का इपमतिान 
न लें।’ 

िीठ न ेकिा, “िमारा सजंवधान 
िीठ दारा जनधा्णररत 50 पजतित 
आरकर सीमा को िार करन ेका 

कभी इरादा निीं था। िम दो 
नयायाधीिों वाली िीठ में बठैकर 
ऐसा निीं कर सकत।े बाजंठया 
आयोग की ररिोट्ड अब भी 
नयायालय में जविाराधीन ि,ै िमन े
ििल ेकी पसथजत क ेअनसुार िनुाव 
करान ेकी अनमुजत दी थी।” 

िीर्ण अदालत न े उन 
याजिकाओं िर भी नोजटस िारी 
जकया, जिनमें आरोि लगाया गया ि ै
जक कछु मामलों में राजय क े
सथानीय जनकाय िनुावों में आरकर 
70 पजतित तक ििुिं गया ि।ै 

आरक्षण की टलटमि 50% के पार 
ना िो, वरना चुनाव िी रोक रेंगे  

म्ाराषट में चुनाव 
महाराष् में 246 नगर पररष्ों 
और 42 नगर पंचायतों के कलए 
चुना् ्ो क्संबर को होंगे, 
जबकक मतगणना तीन क्संबर 
को होगी। नामांकन ्ाकखल 
करने की अंकतम कतकथ 17 न्ंबर 
थी और 18 न्ंबर को नामांकन 
पतों की जांच की जाएगी। 21 
न्ंबर तक नामांकन ्ापस कलए 
जा सकेंगे, जबकक चुना् कचह्न 
और उममी््ारों की सूची 26 
न्ंबर को पकाकशत की जाएगी। 

n 12 लिन प्ल े्ी 
मार लिया गया  

n 76 BQOE जवानों 
की ्तया का था 
मासररमाइंड 
देि के सबसे खतरनाक 

नकसल कमांररों में िाजमल माडवी 
जिडमा छतीसगढ़-आंध्र पदेि 
बॉर्डर िर मरेरजमलली िंगल में 
मंगलवार सुबि िुए एनकाउंटर में 
मारा गया िै। उसकी िती रािे उि्फ 
रिकका और 4 अनय नकसजलयों 
को भी ढेर कर जदया गया िै। नयूि 
एिेंसी @MH ने छतीसगढ़ िुजलस के 
िवाले से इसकी िुपषट की िै। 

एिेंसी ररिोट्ड के मुताजबक, 
गृिमंती अजमत िाि ने सुरकाबलों 
को जिडमा को खतम करने के जलए 
30 नवंबर तक की रेरलाइन दी 
थी। इसके बाद आंध्र पदेि, 
छतीसगढ़ और तेलंगाना की सीमा 

िर पसथत मरेरजमलली के घने 
िंगलों में सि्ण ऑिरेिन िुरू जकया 
गया था। इसी ऑिरेिन में जिडमा 
रेरलाइन से 12 जदन ििले िी मार 
जगराया गया िै। 

जिडमा जिछले 2 दिक में िुए 
26 से जयादा बडे नकसली िमलों 
का मासटरमाइंर रिा िै। इसमें 
2010 दंतेवाडा िमला भी िाजमल 
िै, जिसमें 76 BQOE िवान ििीद 
िुए थे। इसके अलावा 2013 में 
झीरम घाटी िमले, 2021 सुकमा-
बीिािुर िमले में भी जिडमा की 
भूजमका रिी िै। 

इधर छतीसगढ़ के सुकमा 
जिले के एरा्णबोर थाना केत में भी 
एक दूसरी मुठभेड िुई िै, इसमें 
नकसजलयों के घायल िोने की खबर 
िै। दोनों िगिों िर सुरकाबलों का 
सि्ण ऑिरेिन िारी िै। केंदीय 
गृिमंती अजमत िाि ने ऑिरेिन 
टीम से िोन िर बात कर उनिें 
बधाई दी िै। 

शाि ने ्य की िी नकसली 
टिड़मा की डेडलाइन

छतीसगढ़- आंध्र 
पदेश बॉि्डर पर 
मरेिममलली 
जंगल में 
मंगलरार सुबह 
हुए एनकाउंटर में 
6 नकसली मारे 
गए। 

n किै में पमेेंर; ग्री 
सालजि का िलुासा 
नई ददल्ी. जदलली बम धमाके 

मामल ेमें आरोिी िािीन सईद और 
मिुपममल िकील को लकेर कछु 
नए खलुास े िएु िैं। ररिोट्ड क े
मतुाजबक, इन दोनों न े नई मारुजत 
सिुकुी बिेा खरीदी थी, िो 
जवसिोटक सामगी ल ेिान ेया बम 
ििुिंान ेक े जलए तयैार की िा रिी 
30 कारों में से एक थी। िािंकता्णओं 
स े िडु े सतूों न े मगंलवार को 
एनरीटीवी को यि िानकारी दी। 

िररयारा क ेिरीदाबाद पसथत 
अल-िलाि यजूनवजस्णटी स े िडु े

दोनों रॉकटरों िािीन सईद और 
मिुपममल िकील जगरफतार िो िकु े
िैं। इनिोंने 25 जसतबंर को िोरूम में 
जसलवर रगं की यि कार खरीदी थी, 
जिसक ेतसवीरें सामन ेआई िैं। सतूों 
क ेिवाल ेस ेबताया गया जक उनिोंने 
िमेेंट किै में जकया था। 

बीत ेसोमवार को लाल जकल ेक े
िास िुरंई h20 कार में धमाका िआु, 

जिसमें 15 लोगों की मौत िो गई थी। 
ररिोट्ड क ेमतुाजबक, यि गाडी उन 
30 कारों में िाजमल थी जिनिें 
सीररयल धमाकों को अिंाम दने ेक े
जलए इसतमेाल जकया िाना था। इन 
िमलों का जनिाना कई िगिें थीं, 

जिनमें जदलली में छि जठकाने िाजमल 
थ।े य ेिमले 6 जदसबंर को िोन ेवाले 
थ।े य ेविी तारीख ि ैिब 1992 में 
उतर पदिे क ेअयोधया में भीड न े
16वीं िताबदी की बाबरी मपसिद को 
जगरा जदया था। 

धमाके से पिले डॉ. शािीन-मुजम्मल ने खरीरी कार 
कई गालड़यां ्ो चुकीं बरामि 
ररपोटटि में बताया गया कक अब तक कई गाकडयां बराम् हो चुकी हैं। इनमें 
्ो बेजा भी शाकमल है कजसकी रकजस्ेशन नंबर GQ 87T 9988 ह ै
और यह हररयाणा में रकजसटडटि है। यह गाडी फरी्ाबा् ससथत अल-
फलाह सकूल ऑफ मेकडकल साइंसेज एंड ररसच्ध सेंटर के कैंपस स े
बराम् हुई। यूकन्कस्धटी अब क्लली कार बम कांड की जांच के केंद में है। 
कपिले सोम्ार को एक मारुकत सस्फट कडजायर जबत की गई थी, कजसमें 
असॉलट राइफल और गोला-बारू् कमला था। बुध्ार को फरी्ाबा् में 
लाल रंग की फोडटि इकोसपोटटि भी कमली थी। 

n मोिी बरन िबाकर 
फ्राएंग,े भागवत 
भी िालमल 

n अलमताभ-सलचन 
समेत कई ्कसतयां 
भी र्ेंगी 
अ्ोध्ा. अयोधया क े

राममंजदर के जिखर िर धवि 
ििराने की तैयाररयां िूरी िो िुकी 
िैं। 25 नवंबर को OL नरेंद मोदी 
बटन दबाकर धवि को ििराएंगे, 
उनके साथ मोिन भागवत भी 
मौिूद रिेंगे। इसके जलए 12 बिे से 
12.30 बिे के बीि अजभिीत 
मुिूत्ण तय जकया गया िै। 

बटन दबाने के बाद 10 सेकेंर 

में िी धवि िवा में ििराने लगेगा। 
केसररया रंग के खास धवि िर 
सूय्ण, ॐ और कोजवदार (अयोधया 
का िािी वृक, िो किनार के नाम 
से िाना िाता िै) के पतीक बन े
िुए िैं। ये सभी जि्नि सूय्णवंि के 
पतीक िै। धवि को वैजदक मंतों क े
बीि सलामी दी िाएगी। धवि 
ििराते िी मंजदर िररसर में घंटे-
घजडयाल बिने लगेंगे। 

राम मंजदर में ििली बार राम-
सीता जववाि उतसव मनाया िा रिा 
िै। इस दौरान 8 ििार लोगों के 

ििंुिने का अनुमान िै। इनमें से ढाई 
ििार लोगों के रुकने के जलए तीथ्ण 
िुरम में टेंट जसटी बसाई िा रिी िै। 
25 नवंबर को UHO मूवमेंट की 
विि से आम लोग दि्णन निीं कर 
सकेंगे।  

25 नवंबर को राममंटरर में धवजारोिण 
ऑरोमैलरक फलैग 
्ोकसरंग से धवज बिलेगा 
ध्ज फहराने के कलए 
ऑटोमैकटक फलैग होससटिंग 
कसस टम लगाया गया है। ध्ज 
ब्लने के कलए भी इस कससटम 
की म्् ली जाएगी। हालांकक, 
्सट ने अभी ये नहीं सकलयर 
ककया है कक ककतने-ककतने 
अंतराल के बा् ये ध्ज ब्ला 
जाएगा। ह्ा के बहा् के साथ 
ध्ज 360 कडगी पर घूम सकेगा। 

n 10 LAAR ्ातों 
क ेमोबाइल जबत 

n यूलनवलस्ररी कैंपस से 
बा्र लनकलन ेपर 
रोक 
फरीदाबाद. जदलली बम 

बलासट के बाद िांि एिेंजसया ं
िरीदाबाद की अल-िलाि 
यूजनवजस्णटी िर जिकंिा कसती िा 
रिी िैं। िांि एिेंजसयों ने आतंकी 
मॉडूल से िुडे रॉ. जनसार उल 
िसन की रॉकटर िती और LAAR 
कर रिी बेटी को यूजनवजस्णटी कैंिस 
में िी िाउस अरेसट जकया िै। 

इनके अलावा LAAR के 10 

और छातों के यूजनवजस्णटी कैंिस स े
बािर िाे िर रोक लगाई गई िै। 
इनके मोबाइल िांि एिेंजसयों के 
िास िैं। मोबाइल की कॉल जरटेल 
ररकॉजरडिंग व अनय रेटा िेक जकया 
िा रिा िै। 

रॉ नाजसर िसन अल-िलाि 
यूजनवजस्णटी में मेजरसन जवभाग के 
पोिेसर िै। वि जदलली में लाल 

जकले के सामने 
बम बलासट में खुद 
को उडाने वाले 
आतंकी रॉ उमर 
नबी, रॉ 
मुिपममल िकील 
और रॉ िािीन 
सईद के संिक्फ में 
था। 10 नंवबर 

को िुए जदलली बलासट के बाद रॉ. 
नाजसर िरार िो गया। बाद में िांि 
एिेंजसयों ने िपशिमी बंगाल स े
जगरफतार जकया। 

िममू-कशमीर में भी आतंकी 
नेटवक्फ का जिससा रिा रॉ. जनसार 

िांि से िुडे एक अजधकारी न े
बताया जक रॉ. जनसार ििले से िी 
इस आतंकी नेटवक्फ का जिससा था। 

वो िममू-कशमीर में रिते िुए भी 
जववादों में आया था। तब वि 
शीनगर में RLGR असिताल में 
अजससटेंट पोिेसर था। विां साल 
2023 में िममू-कशमीर सरकार 
दारा बखा्णसत जकया गया। आरोि था 
जक उसकी गजतजवजधयां राजय की 
सुरका के जखलाि थी। 
िॉ. उमर, आविल ि 
मुजम्मल क ेसंपक्क में था 

रॉ. जनसार ििले से िी रॉ. 
उमर नबी, रॉ. आजदल और रॉ. 
मुिपममल के संिक्फ में था। जिसके 
कारर अल िलाि यूजनवजस्णटी में 
आसानी से जनयुपकत जमल गई और 
िॉइन से ििले उसका बैकगाउंर 
तक िेक निीं जकया गया। 

रकका. सऊदी अरब क े
मकका-मदीना िाईव ेिर रजववार दरे 
रात िएु बस िादस ेमें िान गवंान े
वाल े45 भारतीय नागररकों क ेिव 
वािस निीं लाए िाएगं।े य े सभी 
उमरा (इसलामी तीथ्णयाता) क ेजलए 
सऊदी गए थे। तेलंगाना मंजतमंरल ने 
कल िसैला जलया ि ै जक मार ेगए 
लोगों को उनक े धाजम्णक रीजत-
ररवािों क ेमतुाजबक सऊदी अरब में 
िी दिनाया िाएगा। िर िीजडत 
िररवार स ेदो लोग अजंतम ससंकार में 
िाजमल िोन े सऊदी अरब भिे े
िाएगं।े 

कछु मीजरया ररिोटस्ण क े

मतुाजबक, िररिन को िव भारत 
वािस लान ेया मदीना क ेिनतलु 
बकी में दिनान ेका ऑ्िन जदया 
िाएगा। िालाजंक सऊदी काननू क े
मतुाजबक िवों की वािसी कािी 
मपुशकल ि।ै विीं, िीजडत िररवारों 
को तरुतं मआुविा जमलाना भी 
कािी मपुशकल ि,ै कयोंजक सऊदी 

अरब में सडक दुघ्णटनाओं में सरकार 
की ओर स ेकोई सीधा मआुविा 
निीं जदया िाता। मआुविा तभी 
जमल सकता ि ैिब िजुलस िािं में 
टैंकर डाइवर या किंनी की गलती 
साजबत िो और िररवार काननूी दावा 
दायर कर।े यि पज्या कई मिीनों 
तक िल सकती ि।ै 

सऊरी में िी रफनाए जाएंगे 45 भार्ीयों के शव 
मुआवजा भी मुकशकल; बस-रैंकर लभड़ंत में ्ुई थी मौत, उमरा क ेललए जा र् ेथे 

सऊिी से तीथ्रयालतयों के िव वापस न्ीं भेजे जात े
मीकडया ररपोटटि के मुताकबक, हज या उमरा याता शुरू करने से पहले 
तीथ्धयाकतयों को एक कडकलेरेशन फॉम्ध पर साइन कराने पडते हैं। इसमें 
सकलयर कलखा होता है कक अगर सऊ्ी अरब की जमीन पर (मकका, म्ीना 
या कहीं भी) तीथ्ध याती की मौत होती है, तो श् को ्हीं ्फनाया जाएगा। 

अल फलाि में डॉ. टनसार की पती-बेिी िाउस अरेसि 

अंबरनाथ नगरपररषि, अंबरनाथ 

अंबरनाथ नगरपररषि साव्रलतक लनवडणूक-२०२५  
अंलतम पभागलन्ाय पुरवणी मतिार यािी पलसधिी जाल्र सूचना 

अंबरनाथ नगरिरररद, जिलिा-ठारे सन २०२५ मधये िोराऱया साव्णजतक जनवररूकीसाठी 
तयार करणयात आलेली अंजतम पभागजनिाय िुरवरी मतदार यादी अंबरनाथ नगरिरररद 
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सिी/- 

(दवज्ानंद शरा्ष)  
पाजधकृत अजधकारी तथा  

उिजवभागीय अजधकारी, उलिासनगर
लि्का

n सुपीम कोर्ट ने जताई 
लचंता;  

n सखत लनि्देि जारी 
नई ददल्ी. सुपीम कोट्ड ने 

मंगलवार को एक समािार िर 
जिंता िताई, जिसमें दावा जकया 
गया िै जक देि में िर 8 जमनट में 
एक बचा लािता िो िाता िै। 
नयायालय ने इसे गंभीर मुदा बताया। 
िि बीवी नागरता और िि आर 
मिादेवन की िीठ ने किा जक देि 
में गोद लेने की पज्या िजटल िै 
और उसने केंद से इस पराली को 
सुवयवपसथत करने को किा। 
नागरता ने किा, ‘मैंने अखबार में 
िढ़ा िै जक देि में िर आठ जमनट में 
एक बचा लािता िो िाता िै। मुझ े
निीं िता जक यि सि िै या निीं। 
लेजकन यि एक गंभीर मुदा िै।’ 

िीर्ण अदालत ने किा जक िंूजक गोद 
लेने की पज्या कठोर िै इसजलए 
इसका उललंघन िोना सवाभाजवक 
िै। लोग बचा िाने के जलए अवैध 
तरीके अिनाते िैं। 

सुनवाई के दौरान केंद की ओर 
से िेि अजतररकत सॉजलजसटर 
िनरल ऐशवया्ण भाटी ने लािता 
बचों के मामलों से जनिटने के जलए 
नोरल अजधकारी जनयुकत करने क े
वासते 6 स्ताि का समय मांगा। 
बिरिाल, उचतम नयायालय न े

छि स्ताि का समय 
देने से इनकार कर जदया 
और एएसिी को 9 
जदसंबर तक पज्या िूरी 
करने को किा। िीठ ने 
14 अकटूबर को केंद 
सरकार को जनद्देि जदया 
था जक वि सभी राजयों 
और केंद िाजसत पदेिों 

को लािता बचों के मामलों को 
संभालने के जलए नोरल अजधकारी 
की जनयुपकत करे। साथ िी, मजिला 
एवं बाल जवकास मंतालय की ओर 
से संिाजलत जमिन वातसलय िोट्डल 
िर पकािन के जलए उनके नाम 
और संिक्फ जववरर उिलबध 
कराए। िब भी िोट्डल िर जकसी 
गुमिुदा बचे के बारे में जिकायत 
पा्त िो तो सूिना को संबंजधत 
नोरल अजधकाररयों के साथ साझा 
जकया िाना िाजिए। 

िर 8 टमनि में लाप्ा िो रिा एक बचा 

लॉरेंस का भाई 
अनमोल अमेररका स े
इंलडया लाया जा र्ा 

नई ददल्ी. गैंगसटर लॉरेंस का 
भाई अनमोल अमरेरका स े भारत 
लाया िा रिा ि।ै उसक े19 नवबंर 
को भारत ििुिंन े की उममीद ि।ै 
अनमोल िर MBO नतेा बाबा 
जसदीकी और ििंाबी जसगंर जसद्धू 
मसूवेाला क े मर्डर का आरोि ि।ै 
अनमोल का नाम एकटर सलमान 
खान क ेघर िर िायररगं कसे में भी 
सामने आया था। मीजरया ररिोटस्ण के 
मतुाजबक, अमरेरकी गिृ सरुका 
जवभाग न े बाबा जसदीकी क े बटे े
िीिान जसदीकी को ईमले भिेकर 
अनमोल के जरिोट्टेिन की िानकारी 
दी। इसमें जलखा ि-ै यि ईमले 
आिको सजूित करन ेक ेजलए ि ैजक 
अनमोल जबशोई को िेररल गव्णमेंट 
न ेअमरेरका स ेजनकाल जदया ि।ै  

नई लिलली में 3 
अिालतों, 2 सककूलों को 
बम की धमकी 

नई ददल्ी. जदलली की 3 
जिला अदालतों और 2 सकूलों को 
मंगलवार को बम से उडाने की 
धमकी जमली। साकेत कोट्ड, 
िजटयाला िाउस कोट्ड और दारका 
कोट्ड को बम से उडाने की धमकी 
भरा मेल जमलने के बाद जदलली 
िुजलस ने सभी अदालतों को खाली 
करवा जलया गया और िांि िुरू 
कर दी गई िै।  

ररिोटस्ण में दावा जकया गया िै 
जक धमकी भरा मेल िैि-ए-
मोिममद नाम की मेल आईरी से 
भेिा गया था। इसके बाद तीनों 
कोट्ड कैंिस में बम सकवॉर िांि 
कर रिा िै।  
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उलवे नोड में लसडको 
की बड़ी कार्रवाई 

नवी रुबंई. जसरको क े
अवधै जनमा्णर जनयतंक जवभाग न े
नवी मुबंई में अवधै जनमा्णरों क े
जखलाि अिना अजभयान तेि कर 
जदया ि.ै इसी कडी में उलव ेनोर 
के सेकटर 29 पसथत िुषिक नगर में 
जसरको की अजधगिीत भजूम िर 
बने अवैध िोरूम के िेर जसरको 
धवसत कर क े525.00 वग्ण मीटर 
क ेभखूरं को अजत्मर स ेमकुत 
कराया. यि जनमा्णर जसरको स े
जबना जकसी आजधकाररक 
अनमुजत क े जकया गया था. यि 
कार्णवाई जसरको क े मखुय 
सतक्फता अजधकारी सुरेि मेंगरे के 
जनद्देिानसुार और मखुय जनयतंक 
अनाजधकतृ जनमा्णर क ेमाग्णदि्णन 
में सिलतािवू्णक की गई. 

4 बुधिार 19 निंबर 2025 महानगर
संकेप...

यि वृतित पकािक, मुदक, संिादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोिाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्ण, इंजदरा गांधी गार्डन के िास, उलिासनगर- 421001. जिलिा ठारे, मिाराष् से छिवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी िगनानी माग्ण, इंजदरा गांधी गार्डन के िास, उलिासनगर- 421001. जिलिा ठारे, मिाराष् से पकाजित जकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संिादकीय-जवजािन िोन : 2709099  

n लॉनच इवेंर में भावकु 
्एु रणवीर लसं्  

n 5 लिसंबर को 
ररलीज ्ोगी य े
मलरीसरारर लफलम 
ररवीर जसिं की जिलम धरुधंर 

का ् लेर आि िारी िो िकुा ि।ै 4 
जमनट 7 सकेेंर का य े्लेर एकिन 
सीन, बिेतरीन रायलॉगस और 
खनू-खराब ेस ेभरिरू ि।ै ्लेर में 
अिु्णन रामिाल का इंटेंस लुक निर 
आया ि।ै ्लेर की िरुुआत HRH क े
मिेर इकबाल बन ेअिु्णन रामिाल 
क ेरायलॉग, ‘मिेर इकबाल जिन 
िर मिेरबान िो िाए,ं उनका 
मुसतकजबल बदल िाता िै’ से िोती 
ि।ै ्लेर में अगला िररिय ररवीर 
जसिं क े जकरदार का िोता ि,ै िो 
जिलम में Q@V क ेखजुिया एिेंट 
की भजूमका में िैं। 

आर.माधवन न े जिलम में 
अिय सानयाल की भजूमका जनभाई 
ि।ै उनक े जकरदार का िररिय 
रायलॉग- ‘मंुि तोडने के जलए मुटी 
बदं करना िरूरी ि’ै स ेिोता ि।ै 
इसी तरि ्लेर सभी जकरदारों क े
बिेतरीन रायलॉगस स ेभरिरू ि।ै 
रिमत रकतै का जकरदार जनभा रि े
अकय खना का लकु बिेद इटंेंस 
ि।ै वो जिलम में नगेजेटव जकरदार 
जनभा रि े िैं। ्लेर में उनका 

रायलॉग ि-ै ‘िो वादा जकया गया, 
उसे भूलने की गुसताखी मत करना, 
रिमान रकतै की दी िईु मौत बडी 
कसाई-नमुा िोती ि’ै। 

सिंय दत की ्लेर में 
बिेतरीन एं् ी जदखाई गई ि,ै 
जिसका बकैगाउंर मयजूिक सकोर 
भी कािी िानदार ि।ै 
ट्रेलर लॉनच इिेंर में 
भािकु हएु रणिीर वसहं 

मगंलवार को जिलम धरुधंर 
का ् लेर लॉनि इवेंट रखा गया था, 
जिसमें जिलम की सटारकासट 
मौिूद रिी। इस दौरान ररवीर जसिं 
मीजरया स े बातिीत में कािी 
भावकु िो गए। नम आखंों क ेसाथ 
एकटर िसीना िोछत ेजदख।े 
5 विसबंर को ररलीज 
होगी धरुधंर 

जिलम धरुधंर को जनद्देिन 
आजदतय धर न ेजकया ि,ै िो इसस े
ििल े जिलम ऊरीः द सजि्णकल 
स्ाइक बना िकु े िैं। जियो 
सटूजरयो के बैनर तले बनी ये जिलम 
5 जदसबंर को जसनमेाघरों में ररलीि 
िोगी। जिलम का किंोजििन 
िाशवत न ेजकया ि,ै जिसमें जसगंर 
िपैसमन और िनमुानकाइरं न े
आवाि दी िै। इस जिलम में ररवीर 
जसिं क ेसाथ सारा अिु्णन िीमले 
लीर िैं। 

डिलम धुिंधि का 
ट्रेलि ्ुआ रिलीज 

BNMS@BS :  

LQ. Q@IDRG

&

n पिूषण लनयंतण 
मंडल अधयक ने ठाणे 
मनपा में पिूषण 
लनयंतण के उपायों 
की समीका की 
ठाणे. िया्णवरर संरकर, 

पदूरर जनयंतर, एकल-उियोग 
वाली ्लापसटक वसतुओं के साथ-
साथ आवासीय िररसरों में सीवेि 
के िुनि्ण्र के जलए पयासरत िै। 
ठारे एक सवचछ और िरा-भरा 
ििर िै, लेजकन अगर िर नागररक 
मनिा दारा काया्णपनवत गजतजवजधयों 
में ित-पजतित भाग लेता िै, तो 
आने वाली िीढ़ी एक अजधक 
िया्णवरर-अनुकूल ठारे ििर का 

अनुभव कर सकेगी, ऐसा मिाराष् 
पदूरर जनयंतर बोर्ड के अधयक 
जसदेि कदम ने आि मनिा में 
किा। 

मिाराष् पदूरर जनयंतर बोर्ड 
के अधयक जसदेि कदम की 
अधयकता में आयोजित बैठक में 
मनिा आयुकत सौरभ राव, 
अजतररकत आयुकत 2 पिांत रोरे, 
नगर अजभयंता पिांत रोरे, 
िया्णवरर जवभाग की मुखय 
िया्णवरर अजधकारी मनीरा पधान, 
सवास्य अजधकारी रॉ. रानी जिंदे 
और जवजभन जवभागों के अजधकारी 
उिपसथत थे। 

इस अवसर िर पिासन न े
ठोस अिजिषट पबंधन जवभाग, 
मलिल जवभाग, पदूरर जनयंतर 

जवभाग, ििु जिजकतसा जवभाग दारा 
ज्यापनवत की िा रिी गजतजवजधयों 
का पसतुतीकरर जकया। 

ठारे या जकसी भी ििर में 
पदूरर केवल उस ििर तक 
सीजमत निीं िै, बपलक िूरे राजय 
और देि को पभाजवत करता िै, 
इसजलए पतयेक ििर के जलए अिने 
घरों में पदूरर को जनयंजतत करने क े
तरीकों िर दूसरों के साथ जविारों 

का आदान-पदान करना अतयंत 
आवशयक िै। अधयक ने बताया जक 
मिाराष् पदूरर जनयंतर मंरल न े
ििर में जनमा्णराधीन इमारतों से िोने 
वाले पदूरर को रोकने के जलए रेरी 
जमकस ्लांट को ढकने, रेरी जमकस 
िररविन के जलए उियोग जकए िाने 
वाले वािनों के टायरों की धुलाई 
िैसे जवजभन मामलों में नगर जनगम 
को ििले िी जनद्देि दे जदए िैं और 

इस िर अमल जकया िा रिा िै तथा 
इसे और अजधक पभावी ढंग स े
करने की आवशयकता िै। 

उनिोंने यि भी बताया जक यजद 
ििर में आने वाले बडे वािनों के 
टायरों की धुलाई ििर के पवेि दार 
िर िी की िाए, तो ििर में उन 
टायरों से जनकलने वाली धूल की 
माता कम िोगी और इससे सडकों 
िर धूल िर जनयंतर िोगा। अधयक 

ने इस बैठक में नागररकों दारा 
साव्णिजनक वािनों का अजधकतम 
उियोग कैसे जकया िाए, इसक े
जलए एक काय्णयोिना तैयार करने 
के जनद्देि भी जदए। 

उनिोंने जनद्देि जदया जक ठोस 
अिजिषट पबंधन के जलए मौके िर 
इसतेमाल की िाने वाली टोगो वैन 
का अजधक उियोग जकया िाना 
िाजिए और यजद आवशयक िो, तो 
मनिा मिाराष् पदूरर जनयंतर 
मंरल से इसके जलए अनुरोध करे। 
ठोस अिजिषट पबंधन में गीले और 
सूखे किरे को बडे िैमाने िर 
अलग करने के जलए िन 
िागरूकता िैदा की िानी िाजिए। 
समय-समय िर सवचछता अजभयान 
िलाकर सडकों की सिाई की 

कार्णवाई की िानी िाजिए। यजद 
आवशयक िो, तो मनिा मिाराष् 
पदूरर जनयंतर मंरल से सिाई 
मिीन की मांग दि्ण कराए। 

सरकार को बडे िाक्षों में 
आधुजनक सीवरेि उििार संयंत 
सथाजित करने िाजिए और 
उििाररत सीवरेि का उियोग 
वृकारोिर के जलए करना िाजिए। 
जनमा्णर िेिेवरों को कम लागत 
वाले वायु सेंसर लगाने के जलए 
बाधय जकया िाना िाजिए। साथ िी, 
बूिडखानों से आने वाले किरे की 
उजित योिना बनाई िानी िाजिए। 
साथ िी, बैठक में मिाराष् पदूरर 
जनयंतर मंरल के अधयक जसदेि 
कदम ने वायु पदूरर जनयंतर क े
उिाय करने के सुझाव जदए। 

ठाणे भटवषय में एक पयादावरण-अनुकूल शिर िोगा : टसदेश करम

ठाणे. रामगरेि गरकरी 
रंगायतन में मनिा एवं वररषठ 
नागररक संघ केंदीय सजमजत, ठारे 
के सियोग से जवशव वररषठ 
नागररक जदवस के अवसर िर एक 
काय्ण्म का आयोिन जकया गया। 
इस काय्ण्म में सांसद नरेि मिसक े
मुखय अजतजथ के रूि में उिपसथत 
थे। वररषठ नागररक अनुभव का 
खिाना िोते िैं। उनके साथ संवाद 
बढ़ाना आवशयक िै ताजक सभी 
उनके अनुभव और िानकारी का 
लाभ उठा सकें।  

सांसद नरेि मिसके ने किा जक 
उनिोंने ठारे मनिा दारा इस तरि के 
काय्ण्म के आयोिन की िुरुआत 
से िी ििल की िै। सांसद मिसके न े
किा जक िीवन के िर मोड िर 
संघर्ण करने वाले वररषठ नागररकों 
का िर िबद अनमोल िै।इस 

अवसर िर उिायुकत (सूिना एवं 
िनसंिक्फ) उमेि जबरारी ने माता-
जिता एवं वररषठ नागररक भरर-
िोरर एवं कलयार अजधजनयम, 
2007 से संबंजधत अनुभवों को 
समझाया। वररषठ नागररक संघ 
केंदीय सजमजत के अधयक पकाि 
जदघे ने सजमजत के काय्षों, वररषठ 
नागररक संघ दारा आवशयक 
सुजवधाओं और काया्णलयों के जलए 

सथान के बारे में एक वकतवय भी 
पसतुत जकया। इस अवसर िर 
उिायुकत (सामाजिक जवकास) 
अनघा कदम, सजमजत के उिाधयक 
रवींद दलवी मंि िर उिपसथत 
थे।काय्ण्म की िुरुआत 
अजधवकता पमोद ढोकले दारा 
वररषठ नागररकों के मुदों और 
कानून के पावधानों िर एक 
जनद्देजित वयाखयान के साथ िुई। 

इसके बाद, मेघना और िेमंत साने 
दारा संिाजलत िुराने मराठी और 
जिंदी गीतों का एक मनोरंिक 
काय्ण्म ‘जदल की आवाज’ पसतुत 
जकया गया।इस काय्ण्म से ििले, 
जिंदू हृदय समाट जिवसेना पमुख 
बालासािेब ठाकरे की िुणयजतजथ के 
अवसर िर, सांसद नरेि मिसके न े
गरकरी रंगायतन में उनके जित िर 
िुषिांिजल अजि्णत कर शदांिजल 
अजि्णत की। इस अवसर िर 
उिायुकत उमेि जबरारी, उिायुकत 
अनघा कदम, सूिना एवं 
िनसंिक्फ अजधकारी रवींद 
मांिरेकर, उि सूिना एवं 
िनसंिक्फ अजधकारी पािी 
जरंगरकर, वररषठ नागररक संघ 
केंदीय सजमजत के अधयक पकाि 
जदघे, एरवोकेट पमोद ढोकले आजद 
उिपसथत थे। 

ठाणे मनपा ने मनाया वररषठ नागररक टरवस  
n सोस्र ने क्ा- लिंिे 
की पार्टी भाजपा से 
नाराज 

n काय्रकता्रओं को पाल े
में करने का आरोप 
रुंबई. मिाराष् में आगामी 

नगर जनकाय िुनावों से ििले 
मंगलवार को मिायुजत सरकार की 
सा्ताजिक कैजबनेट मीजटंग िुई। 
इसमें जिवसेना के जयादातर मंजतयों 
निीं ििुंिे। इससे मिाराष् में 
रािनीजत िलिल बढ़ गई िै। 

सजिवालय में िुई कैजबनेट 
बैठक में केवल जिवसेना पमुख 
और उिमुखयमंती एकनाथ जिंदे 
मौिूद थे। सोस्ण ने बताया जक 
जिवसेना अिने सियोगी भाििा 
को यि संदेि देना िािती िै जक 
उसे भाििा का जिवसेना के 
काय्णकता्णओं और नेताओं को 
अिने िाले में लाना िसंद निीं िै। 

िाल िी में कलयार-रोंजबवली 
में जिवसेना के नेताओं के भाििा 
में िाने की घटनाओं को इसका 

मुखय कारर बताया िा रिा िै। 
िालांजक इसके बाद जिवसेना के 
मंती मुखयमंती देवेंद िररवीस स े
जमले और रोंजबवली की घटनाओं 
िर नारािगी िताई। 

सोस्ण ने बताया जक बैठक के 

दौरान जिवसेना के सभी मंती 
मंतालय में मौिूद थे। इसके 
बाविूद कैजबनेट मीजटंग का जिससा 
निीं बने। बैठक के बाद जिवसेना 
के सभी मंजतयों ने मुखयमंती देवेंद 
िररवीस से बातिीत की। 

म्ािाषट कैडबनेट बैठक में 
न्ीं प्ंुचे डििसेना मंती 

भाजपा बोली- कोई एक-िूसर ेक ेकाय्रकता्र न्ीं लेंगे 
इस ्ौरान कश्सेना मंती पताप सरनाईक ने कहा कक हमने फडण्ीस से 
मुलाकात की। उनहें नेताओं और काय्धकता्धओं को अपने साथ करने के मामले 
के बारे में बताया। ्े बहुत सहयोगी हैं। ये गलकतयां जमीनी सतर पर होती हैं। 
इनहें सुधारा जाएगा। 
्हीं, भाजपा नेता और मंती चंदशेखर बा्नकुले ने कहा कक यह तय हुआ है 
कक ्े एक-्ूसरे के काय्धकता्धओं को नहीं लेंगे। कुि नाराजगी हो सकती है। 
हमारे मंती सथानीय चुना्ों में वयसत हैं। भाजपा के आठ मंती भी कैकबनेट 
बैठक में नहीं आए। ककसी भी मंती ने बैठक का बकहषकार नहीं ककया। 

n लवधायक रईस िेि की 
लनलध स ेमानसरोवर में 
सड़क लनमा्रण काय्र का 
भूलम पूजन  
दिवंडी. ििर के िाि रजिवासी 

कते मानसरोवर िररसर में सडक 
खराब िो गई थी, जिसकी मरममत 
और जनमा्णर क े जलए सथानीय 
जनवाजसयों न े समािसवेक मनोि 
जसिं स ेसिंक्फ कर जभवरंी िवू्ण कते 
क ेजवधायक िखे स ेजमलकर खराब 
िईु सडक को ठीक करन े की मागं 
की. जवधायक रईस िखे न ेसडक 
जनमा्णर क ेजलए आवशयक धन राजि 

की सवीकजृत द ेदी. जनमा्णर काय्ण को 
सिंन करान ेिते ुसडक नमा्णर क े
जलए नाररयल िोड कर भजूमििून 
जकया.उकत अवसर िर पदिे सिा 
उिाधयक अिय यादव, जभवरंी 

जिवसनेा उदव गटु क ेििर पमखु 
पसाद िाटील, गोिाल सीताराम 
जसिं, अजनल जसिं, अजभमनय ुजसिं, 
इदं ु िारं े सजित अनय सथानीय 
नागररक उिपसथत थ.े 

 समाजसेवक मनोज टसंि का प्रयास रंग लाया 

n ठाणे लसलवल 
असपताल की बड़ी 
सफलता 
ठाणे. सतन कैंसर िैसी गंभीर 

बीमारी का सामना करना आम 
मरीिों के जलए एक बडी िुनौती 
िोती िै। आजथ्णक तंगी, इलाि की 
िजटलताएँ और मानजसक दबाव के 
कारर सिी समय िर इलाि जमलना 
मुपशकल िो िाता िै। िालांजक, ऐस े
में ठारे जसजवल असिताल ने एक 
बार जिर नागररकों का जवशवास 
िीता िै और एक 78 वर्षीय मजिला 
के सतन कैंसर की गांठ को 
सिलतािूव्णक जनकालकर उसकी 
िान बिाने में बडी सिलता 

िाजसल की िै।मैमोगािी स्ीजनंग 
वैन में िाँि के दौरान इस बुिुग्ण 
मजिला के सतन में एक संजदगध गांठ 
िाई गई। उनिें तुरंत जसजवल 
असिताल की ओिीरी में भत्षी 
कराया गया। इस अिानक जनदान 
से िररवार जिंजतत और भयभीत िो 
गया। िुरुआत में सभी को लगा जक 
उनकी उम के जिसाब से यि बीमारी 
खतरनाक िो सकती िै। िालाँजक, 
असिताल के रॉकटरों ने िररवार को 
िरामि्ण देकर आशवसत जकया।बाद 
में इमेजिंग िरीकरों और कोर 
नीरल बायो्सी से िुपषट िुई जक 
उनके बाएँ सतन में रकटल 
काजस्णनोमा इन सीटू (CBHR) िै। 
उम को देखते िुए, उििार को और 

अजधक सावधानी से करने की 
आवशयकता थी।जवजभन जवरयों 
की टीम दारा जविार-जवमि्ण क े
बाद, सतन संरकर सि्णरी 

(लमिेकटोमी) करने का जनर्णय 
जलया गया। यि सि्णरी जिला िलय 
जिजकतसक रॉ. कैलास िवार और 
अजतररकत जिला िलय जिजकतसक 
रॉ. धीरि मिानगडे के माग्णदि्णन में 
की गई।िेररएररयोलर िीरा तकनीक 
का उियोग करके कैंसरगसत केत 
को सुरजकत रूि से िटा जदया गया। 
सतन ऑनको-्लापसटक सि्णन रॉ. 
ररजतका भंरारी ने बताया जक 
सुंदरता बनाए रखने के जलए 
्लापसटक सि्णरी को िाजमल जकया 
गया था। इस सि्णरी ने न केवल 
बुिुग्ण मजिला की िान बिाई, 
बपलक िनता के जलए उिलबध 
सरकारी सवास्य सेवा की 
जवशवसनीयता भी बढ़ाई। 

78 वष्षीय मटिला की स्न कैंसर की सफल सजदारी 

ठाण.े जिव िररवार क ेअतंग्णत 
सिंाजलत जिव िररवार ररकिा–
टकैसी कलयार सजमजत क ेजिवदतू 
अमरिे कमुार िारं े न े सामाजिक 
ईमानदारी का उतकषृट उदािरर 
पसततु जकया ि।ै ररकि ेमें जमला एक 
मोबाइल िोन, िो लगभग 20 ििार 
रु. कीमत का था, उनिोंन े उसक े
वासतजवक माजलक कलैाि 
वालमीजक को सरुजकत वािस लौटा 
जदया। वालमीजक न ेइस नके काय्ण क े
जलए अमरिे का हृदय स ेआभार 
वयकत जकया। मोबाइल को 
जिविाजंत पजतषठान क ेकाया्णलय िर 
बलुाकर अमरिे िी दारा 
सममानिवू्णक सौंिा गया। 

इस अवसर िर जिव िररवार व 

जिव िाजंत पजतषठान क ेससंथािक 
एर. जवनय कमुार जसिं न ेअमरिे 
िारं े को साव्णिजनक रूि स े
सममाजनत जकया और उनक े
सरािनीय काय्ण की पिसंा करते िएु 
किा  “अमरिे िी न ेजिव िररवार 
ररकिा िालक भाइयों का नाम रोिन 
जकया ि।ै ऐस े काय्ण समाि में 
मानवता और जवशवास को मिबतू 
करते िैं।” जिव िररवार क ेजिवदतूों 
न े किा जक यि काय्ण सजमजत क े
मलूयों — ईमानदारी, सवेा और 
समाि को और अजधक सिकत 
करता ि।ै ररकिा–टकैसी िालक 
भाइयों को परेरत जकया गया जक वे भी 
इसी पकार सकारातमक योगदान दते े
रिें. 

ठाणे. ठार ेजिले में 17 नवबंर 
स े2 जदसबंर 2025 तक कषुठ रोग 
जविरे अजभयान (एलसीरीसी) 
िलाया िा रिा ि।ै इस अजभयान क े
तित, ििरी कते के झुगगी-झोिजडयों 
और िाल कतेों में सव्देकर जकया िा 
रिा ि ैऔर ठार ेमनिा कते की कलु 
7,22,246 आबादी का सव्देकर 
जकया िा रिा ि।ैभारत सरकार दारा 
िनता को कषुठ रोग और इसस ेिोन े
वाली जवकलागंताओं स ेदरू रखन े
क ेजलए िर साल कषुठ रोग जविरे 
अजभयान िलाया िाता ि।ै इस 
अजभयान क ेदौरान, एक िरुुर और 
एक मजिला (आिा काय्णकता्ण) की 
एक टीम घर-घर िाकर कषुठ रोग 

की िािँ करगेी। ठार ेनगर जनगम 
और जिजकतसा अजधकारी िय्णवकेी 
ििरी कषुठ रोग टीम न ेनागररकों स े
सियोग करन ेकी अिील की ि।ैयि 
खोि अजभयान कषुठ रोग की 
घटनाओं और कषुठ रोग स े िोन े
वाली रुगरता को कम करन ेमें मदद 
करगेा। इस अजभयान में, जनदान 
जकए गए कषुठ रोजगयों को िरूी दवा 
मफुत में उिलबध कराई िाएगी। 
कषुठ रोग का इलाि बितु िी सरल 
और आसान ि।ै साथ िी, दवा स े
कषुठ रोग िरूी तरि स ेठीक िो िाता 
ि,ै ठार ेक े सवास्य सवेा (कषुठ 
रोग) क े सिायक जनदिेक न े
बताया। 

ठाणे में कुषठ रोग टवशेष अटभयान

नवी मुंबई में 75 
झोपलड़यां जमींिोज 

नवी रुबंई. नवी मुबंई मनिा 
आयकुत रॉ. कलैाि जिदं ेक ेजनद्देि 
और अजतररकत आयकुत रॉ. रािलु 
गेठे और उिायुकत (अजत्मर) रॉ. 
कलैाि गायकवार क ेमाग्णदि्णन में 
मनिा क ेतभु्दे जवभाग दारा सानिाडा 
गावं तालाब, रलेव ेिटररयों क ेजकनार े
और एसटीिी ् लाटं के आसिास तोड़ू 
कार्णवाई की गई. इस कार्णवाई क े
दौरान 75 अवधै झोिजडयों को 
िमींदोि जकया गया. यि कार्णवाई तुभ्दे 
जवभाग क ेसिायक आयकुत सागर 
मोर ेक ेनतेतृव में की गई. इस कार्णवाई 
क ेजलए िसेीबी और 20 मिदरूों का 
उियोग जकया गया.  

लिव पररवार रर्िा–रै्सी कलयाण सलमलत दारा  

ईमानदािी की डमसाल

रुबंई. मिाराष् सरकार न े
मखुयमतंी माझी लारकी बजिन 
योिना की d-JXB की आजखरी 
तारीख बढ़ा दी ि।ै ििले यि पज्या 
18 नवबंर 2025 तक िरूी करनी 
थी, लजेकन अब राजय सरकार न े
रेरलाइन आगे बढ़ा दी िै। पाकृजतक 
आिदाओं और कई जिलों में िईु 
जदककतों की कारर कई लाभाथ्षी 
मजिलाएं समय िर d-JXB निीं कर 
िाईं। इसक ेकारर सरकार न ेयि 
िसैला जलया जक d-JXB की 
तारीख आग े बढ़ाई िाए। मतंी 
अजदती एस तटकर ेन ेभी सोिल 
मीजरया िर जलखा जक सरकार न े
मजिलाओं की िरिेानी को समझत े
िएु यि िसैला जलया ि।ै 

अब मजिलाओं को d-JXB 
िरूा करन ेक ेजलए जयादा समय जमल 

गया ि।ै नई अजंतम तारीख 31 
जदसबंर 2025 तय की गई ि।ै यानी 
जिन मजिलाओं न ेअभी तक d-
JXB निीं जकया ि,ै व े जबना 
िलदबािी क े इस े घर बठै े
ऑनलाइन िरूा कर सकती िैं। 

सरकार िािती ि ै जक योिना 
का िैसा सिी मजिला तक ििंुिे और 
बीि में कोई गडबडी न िो। कई बार 
एक िी नाम स े दो-दो आवदेन, 
गलत बैंक खात ेया िि्षी एं् ी की 
जिकायतें आती थीं। इसी विि स े
आधार क े िररए िििान िककी 
करना अजनवाय्ण जकया गया ि।ै 
जसतबंर 2025 क े आदिे में भी 
साि किा गया जक @`cg``q 
@bs 2016 की धारा 7 क ेतित 
जकसी भी सरकारी लाभ क े जलए 
आधार पमारीकरर िरूरी ि।ै  

लाडली बिन योजना : 31 टरसंबर 
्क करा सक्े िैं d-JXB 

मुंबई-ठाणे में BMF 
की भारी लकललत 

रुंबई. रजववार िाम 
आरसीएि िररसर में F@HK Hmch` 
की मुखय गैस िाइिलाइन में 
अिानक आई खराबी ने मुंबई, 
ठारे और नवी मंुबई की िूरी BMF 
स्लाई को जिला कर रख जदया। 
मिानगर गैस जलजमटेर (LFK) ने 
िुपषट की जक खराबी के कारर कई 
इलाकों में BMF उिलबध िी निीं 
िुई, जिसके बाद िंिों िर अिरा-
तिरी िैसा मािौल जदखा। िूंजक 
ििर में जयादातर ऑटो-ररकिा, 
टैकसी और कैब BMF िर िी 
िलते िैं, इसजलए इसका सीधा 
असर आम लोगों की आवािािी 
िर िडा। 
पंपों पर लंबी कतारें 

मुंबई और ठारे के कई BMF 
िंिों से डाइवरों की जकलोमीटर 
लंबी कतारों की तसवीरें सामन े
आईं। कई िगिों िर बोर्ड लगा जदया 
गया BMF A`mc G`h, जिससे 
ऑटो-टैकसी डाइवरों में गुससा और 
जिंता दोनों बढ़ गईं। कांजदवली 
पसथत LFK BMF सटेिन िर 
डाइवरों ने बताया जक वे कई घंटों से 
लाइन में खडे िैं, लेजकन कोई ठोस 
अिरेट निीं जदया गया जक स्लाई 
कब तक बिाल िोगी।  


