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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

एक ्ी वदन में 6 िूि्व निरसेिकों ने छोडी भाजिा उल्ासनिर की राजनीवत में भूचाल

उल्ासनिर भाजिा को लिा ग्ण 

पृषठ.. पर पढ़ें..
वप्रयकंा चोिडा का 
धमाकदेार कमबकै

मतदाता सूगचयों के प्रकाशन 
की समय-सीमा 5 गदसंबर 
कल्ाण. मुबंई और ठाण े

सशिर ्मखु ििऱों में नगर शनगम 
िनुाव काय्वकम कम स ेकम सार 
शिन आग े शखसकन े की सभंावना 
िै। इन ििऱों में शनकाय िुनाव पिले 
15 स े20 जनवरी क ेबीि िोन ेकी 
उममीि थी। एसईसी न े वाड्ड-वार 
अशंरम मरिारा सशूिय़ों क े्कािन 
की समय-सीमा 28 नवबंर स े
बढ़ाकर 5 शिसबंर कर िी ि ै। इसी 
्कार, सझुाव और आपशतया ँिज्व 
करन े की अवशध 14 नवबंर स े
बढ़ाकर 28 नवबंर कर िी गई ि,ै 
जसैा शक गरुुवार को एसईसी दारा 
जारी एक बयान में किा गया ि।ै 

ििरी शवकास शवभाग क ेएक 
अशधकारी न ेकिा, ‘बिृनमुबंई नगर 
शनगम (बीएमसी) सशिर सभी 
शनगम, िाल िी में वाड्ड सीमा में िएु 
बिलाव़ों क ेबाि मरिारा सिूी का 
गिन सतयापन परूा निीं कर 
पाए।’’िूशँक इस बार राजनीशरक 
िल जयािा सरक्क िैं, इसशलए िम 
सशूिय़ों में तशुरय़ों का कोई जोशखम 
निीं उठाना िािर।े पनुशव्वकास 
पररयोजनाओं और नए बशुनयािी 

ढािँ ेक े
क ार ण 
मरिारा 
्थ ान ़ों 
में काफी बिलाव िएु िैं, शजसस े
मरिारा आस-पास के वाड्डों में िले 
गए िैं। इसशलए, शनगम़ों, खासकर 
मुबंई और ठाण,े को सशूिय़ों का 
सावधानीपवू्वक सतयापन करन ेका 
शनि्देि शिया गया ि।ै’ 

्थानीय शनकाय़ों को भी 
मरिाराओं के नाम़ों की नकल 
िराने के शलए सतयापन अशभयान 
िलाने का शनि्देि शिया गया िै। 
अशधकारी ने किा, ‘िालाँशक 
नकली नाम़ों को िराया निीं जा 
सकरा, शफर भी फर्टी मरिान को 
रोकने के शलए मरिान केंद 
अशधकाररय़ों के साथ समनवय 
करके उनिें शिश्निर शकया जा रिा 
िै। िूँशक शनगम कम्विाररय़ों की 
िाउशसंग सोसाइशरय़ों रक बेिरर 
पिुँि िै और वे सतयापन के शलए 
शरममेिार िैं, इसशलए उनक े
अनुरोध पर समय-सीमा बढ़ा िी गई 
िै।’ 

n AIO क ेकट्टर नेता 
ित्वमान नेतृति स े
नाराज़ 

n ्ाल ्ी में OL मोदी 
स ेकी थी मुलाकात 

n कई और AIO क ेिूि्व 
निरसेिक SNJ में 
जाने को तैयार 

n िक प्रिेश ि वटकट को 
लेकर अनबन 
उल्ासनगर। एक ररफ 

िेिभर में भाजपा का बोलबाला 
लगा िुआ िै रो िूसरी ररफ 
उलिासनगर ििर की उलर िी 

पररस्थशर िल रिी िै। िुकवार को 
भाजपा पर सबसे बडा गिण रब 
लगा जब एक िी शिन में भाजपा के 
6 सबसे पुराने पूव्व नगरसेवक़ों व 
कटर भाजपाईय़ों ने भाजपा को जय 
शी राम किकर शिवसेना शिंिे गुर 
व रीम ओमी कालानी का िामन 
थाम शलया। भाजपा के िो पूव्व 

शजलाधयक शजनमें जमनू पुर्वानी 
व मिेि सुखरामानी के साथ 
भाजपा के वररषठ नेरा ्काि 
माखीजा, राम िाल्टी रीओके में 
िाशमल िो गए जबशक 
उलिासनगर-5 के पैनल 19 से पूव्व 
नगरसेवक मीना स़ोंडे व शकिोर 
वनवारी ने भाजपा छोडकर 

उपमुखयमंती एकनाथ शिंिे की 
मौजूिगी में शिवसेना का झंडा थाम 
शलया। एक िी शिन में 6 नगरसेवक़ों 
ने भाजपा को झरका िेकर भाजपा 
का मैिान िी साफ कर शिया। खबर 
शमली िै शक और भी 5-6 पूव्व 
नगरसेवक भाजपा छोडने की 
रैयारी में िै। 

इन शिगगज़ों क े जान े क े बाि 
भाजपा क े ्थानीय सगंठन में 
असरंोष की लिर िौड गई ि।ै 
पतकार पररषि में सगंठन न ेकछु भी 
बोलन ेस ेबि।े लशेकन काय्वकरा्वओं 
में मौजिूा नरेतृव िलैी को लकेर 
सवाल उठ रि ेिैं और नरेाओं क े
जान े क े कारण़ों, गरुबाजी और 
अंिरूनी कलि पर ििा्व िल रिी िै। 
राजनीशरक शवशलषेक़ों क ेअनसुार 
आगामी उलिासनगर मनपा िनुाव 
क ेशलिाज स ेयि ररू बिेि अिम ि।ै 

भाजपा क ेशलए यि शवरोधाभास बन 
गया ि।ै शफलिाल, उलिासनगर की 
राजनीशर गरमा गई िै और आने वाले 
शिऩों में इन घरनाकम़ों क ेऔर रजे 
िोन े की ्बल सभंावना ि।ै 

जानकाऱों का मानना ि ै शक इन 
बिलाव़ों का आगामी मनपा िनुाव 
पर बडा असर पडगेा। कय़ोंशक कई 
और भी भाजपा क ेपवू्व नगरसवेक 
बािर शनकलन ेको आररु िैं। भाजपा 
शजलाधयक रशवदं िविाण भी इस 
अिंरुनी कलि को सलुझान े में 
असफल साशबर िएु कय़ोंशक िसूर े
पक स ेआए नरेाओं न ेभाजपा को 
िाईजकै कर भाजपा की नीशरय़ों को 
िोर पिुिंाई ि ैशजस कारण असली 
भाजपाइय़ों को मिैान छोडना पडा। 

हमें पाि्टी छोड़ने के गलए मजबूर गकया गया -जमनू 
भाजपा से अलग िोने के 

बाि भाजपा के पूव्व शजलाधयक 
जमनू पुर्वानी ने कालानी 
मिल से पतकार पररषि में 
किा शक भाजपा को िमने निीं 
छोडा िै उन लोग़ों ने िमें पार्टी 
छोडने के शलए मजबूर शकया 
िै। भाजपा मेरा पररवार था 
लेशकन विां िूसरे पार्टी से 
आए लोग़ों को भाजपा का संशवधान 
िी परा निीं, उन अिंकारी नेराओं 
ने वररषठ़ों का कभी सममान िी निीं 

शकया। िमारी सिनिीलरा खतम िो 
गई िै। िमने इसकी शिकायर 
वररषठ नेराओं से की थी लेशकन 

उनि़ोंने िमारी बाऱों को 
अनिेखा शकया। पक में 
अनाप िनाप लोग़ों का 
्वेि कराया जा रिा 
था। िमें िरशकनार कर 
फैसले शलए जा रिे थे। 
नए नेराओं ने पार्टी का 
सतयानाि शकया िै। जो 
िमारी पीडा िै वो अनय 

कई लोग़ों की पीडा िै जलि िी 
अनय नेरा व काय्वकरा्व भाजपा को 
छोडकर िमारे साथ जुडेंगे।  

AIO क ेििू्व वजलाधयक जमनू िरुसिानी, म्शे सखुरामानी, 
प्रकाश माखीजा और राम चाल्ली SNJ में शावमल 

वकशोर िनिारी ि मीना सोंडे 
भी वशिसेना िटु में शावमल 

उलिासनगर मनपा िुनाव स े
पूव्व भाजपा में िुई फेरबिल के बाि 
अब कई पैनल़ों का गशणर िी बिल 
गया िै। पैनल 6 व पैनल 2 में 
भाजपा के पूव्व नगरसेवक़ों ने 
भाजपा छोड रीओके में िाशमल 
िोने से भाजपा की शिंरा बढ़ा िी िै। 
विीं रीओके के युवा उममीिवार भी 
अब रेंिन में आ गए िैं शक िमारा 

कया िोगा। कय़ोंशक िुनाव से पूव्व 
पैनल 1, 3, 5,9,11 आशि में भी 
पूव्व नगरसेवक िल बिल की रैयारी 
कर रिे िैं।  

इससे भाजपा को झरका लगेगा 
और कालानी का यिां से फायिा 
शमलरे नजर आ रिा िै। भाजपा उन 
खाली पैनल़ों के शलए उममीिवार 
रलाि रिी िै। 

मनपा चुनाव में होगा बड़ा उलििेर

भाजपा की हो गई बोलती बंद

n उल्ासनिर 3 ओटी 
सेकशन की घटना 

n िूि्व निरसेिक टोनी 
सीरिानी ने ससथवत 
संभाली  
उल्ासनगर. उलिासनगर 3 

ओरी सेकिन में गुलराज रावर रोड 
पर आज िोपिर एक टक से 
अिानक रेल शगरने से सडक पर 
बडी शफसलन िो गई। इस घरना में 
कई रू-विीलर वाले इसके शिकार 
िुए और कुछ को मामूली िोरें भी 
आई िैं। पूरी घरना विां लगे 
BBSU कैमरे में साफ कैि िो गई 
और अिानक बनी इस स्थशर से 
कुछ िेर के शलए टैशफक रुक गया। 
घरना की जानकारी शमलरे िी 
्थानीय नेरा रोनी सीरवानी व 
अशधकारी रुरंर मौके पर पिुंिे। 
उनि़ोंने डाइवऱों से सावधानी स े
और धीरे गाडी िलाने की अपील 
की। इस बीि, मयुशनशसपल 
कॉप्पोरेिन के सफाई शडपार्डमेंर ने 

रुरंर सडक पर पाउडर ््े करने 
का काम िुरू कर शिया िै और रेल 
की माता कम करने और शफसलन 
को िराने के शलए रेजी से सफाई 
की गई। इस िुघ्वरना से कुछ िेर क े
शलए लोग़ों में अफरारफरी िो गई। 
िालांशक, मयुशनशसपल कॉप्पोरेिन 
की रुरंर कार्ववाई से टैशफक धीरे-
धीरे नॉम्वल िो गया। एडशमशन्टेिन 
संबंशधर टक डाइवर की जांि कर 
रिा िै और इस बार की भी जांि 
की जा रिी िै शक सडक पर रेल 
कैसे शगरा। 

n 5 वदनों में 4 नामाकंन 
दावखल  

n रवििार को भी 
नामाकंन दावखल 
वकए जा सकेंि े
:उल्ास विकास संंिाददाता   
अबंरनाथ. अबंरनाथ नगर 

पररषि िुनाव के शलए पािंवे शिन िो 
उममीिवाऱों न े नामाकंन िाशखल 
शकया. िशनवार रक कलु 4 
नामाकंन िाशखल िएु. िशनवार को 
पवू्व नगरसवेक कशबर गायकवाड न े
कागंसे की शनिानी िाथ का पजंा स े
नामाकंन िाशखल शकया ि.ै उनक े
साथ बाकॅ कागंसे अधयक ्िीप 
पाशरल, वररषठ नरेा िाम 
गायकवाड, पवू्व नगरसशेवका सधुा 
गायकवाड एव ं वाड्ड क. 3-ए 
शििंपाडा, नारायण नगर, नवरे पाक्क 

क ेलोग उपस्थर थ.े कशबर न ेकिा 
ि ैशक उनि़ोंन ेमिाशवकास आघाडी 
से अपना नामांकन िाशखल शकया िै. 
उनि़ोंन े अनसुशूिर जाशर स े 3-ए 
्भाग स ेनामाकंनन िाशखल शकया 
ि.ै 15 नवबंर को िसूरा नामाकंन 
्भाग क. 15 ए स ेमििे भगवरं न े
िाशखल शकया ि.ै  

शवशिर िो शक इसस े पवू्व 13 
नवंबर को ् भाग 10-बी से आकाि 
पुजारी और 14 नवंबर को वाड्ड 24-
बी स े िष्विा सावरं न े नामाकंन 

िाशखल शकया 
ि.ै नाम 
शनि्देिन फाम्व 
भरन े क े शलए 
17 नवंबर रक 
कवेल िो शिन 
का समय रि 
गया ि ै और 
कवेल िार 

लोग़ों क े नाम शनि्देिन आन े स े य े
ििा्व िो रिी ि ै शक 16 और 17 
नवबंर को भीड बिरु जयािा बढ़ 
जाएगी. 29 ्भाग स े59 उममीिवार 
नामाकंन िाशखल करन े वाल े िैं. 
इसशलए अंिाजा ये लगाया जा रिा िै 
शक 250 स ेजयािा इचछकु नामाकंन 
िाशखल करेंग.े रशववार को भी 
िोपिर 12 स े3 बज ेरक नामाकंन 
िाशखल शकए जा सकर े िैं. 
आफलाइन क े शलए भी ्शकया 
आज स ेिरुू िो गई ि.ै  

उल्ासनगर. शबिार 
शवधानसभा िुनाव में भाजपा नेरृतव 
वाले एनडीए गठबंधन की 
ऐशरिाशसक जीर पर उलिासनगर 
भाजपा शजला काया्वलय में भवय 
उतसव मनाया गया। शबिार 
शवधानसभा िुनाव के पररणाम 
घोशषर िोरे िी उलिासनगर भाजपा 
काया्वलय पररसर में उतसाि का 
मािौल बन गया। शवधायक कुमार 
आयलानी रथा शजलाधयक राजेि 

वधया्व के नेरृतव में बडी संखया में 
पिाशधकारी और काय्वकरा्व एकत 
िुए और एनडीए की भवय जीर की 

खुिी में पराखे फोडे गये, 
भाजपाईय़ों ने एक-िूसरे को शमठाई 
शखलाई रथा बैंड-बाजे की धुन पर 

जमकर नृतय शकया। इस अवसर पर 
भाजपा शवधायक कुमार आयलानी 
व शजलाधयक राजेि वधया्व ने किा 

शक, ओज्वी नेरृतव के िृढ़ 
संकलप, रणनीशर और जनरा के 
अपार शवशवास से शमली इस भारी 
बिुमर वाली जीर पर िेिभर में 
भाजपा-एनडीए समथ्वक़ों में खुिी 
की लिर िै, शजसमें उलिासनगर 
का भी समावेि िै, इन नेराओं न े
इस जीर को भाजपा के राषटीय एव ं
राजय्ररीय नेरृतव के कौिल, व 
डबल इंजन की सरकार के शवकास 
और सुिासन की जीर बराया।

गबहार में जीत पर उलहासनगर के भाजपाइयों ने मनाया उतसव 

सड़क पर तेल गगरने स े
कई गागड़या ंगिसली 

n मनिा चुनाि ि्ले 15 से 20 
जनिरी के बीच ्ोने की थी उममीद 

n प्रभाि-2 से 2 
उममीदिारी देन ेका 
िादा 

n ठाणे वजला कांगेस 
अधयक एि ंबदलािुर 
कांगेस अधयक न ेभी 
वदया इसतीफा 

: यसूफु शखे 
अबंरनाथ. अबंरनाथ बलाकॅ 

कागंसे क े अधयक कषृणा रसाल 
पाशरल न े अधयक पि स े इ्रीफा 
िकेर अपन े साशथय़ों क े साथ 
शिवसनेा (शिंि)े में ्विे कर 
शलया ि.ै उनि़ोंन े्वरः य ेखबर िरे े
िएु बराया शक उनक ेसाथ उनकी 
पती पवू्व नगरसशेवका करुणा 
पाशरल, पतु रोिन पाशरल न े भी 
सासंि शीकांर शिंि,े शवधायक डा.ॅ 
बालाजी शकणीकर क े िाथ़ों 
शिवसनेा का िामन थाम शलया ि.ै 
उनि़ोंन े बराया शक ्भाग क. 2 
कोिोजगावं स ेपती करुणा एव ंपतु 
रोिन को शिवसेना से उममीिवारी िी 

जाएगी. िकुवार को िोरघ े न े भी 
कागंसे शजलाधयक पि स ेइ्रीफा 
िकेर कागंसे की सि्यरा स े
इ्रीफा िने े क े बाि अबंरनाथ 
बलाकॅ कागंसे स ेकषृणा पाशरल न े
एव ंबिलापरु कागंसे अधयक सजंय 
जाधव न ेभी अपन ेपि स ेइ्रीफा 
ि ेशिया ि.ै ठाण ेशजले में अब कागंसे 
कमजोर िो गया ि.ै  

ियानंि िोरघे ने इ्रीफा िेने के 
बाि कागंसे ्ििे अधयक सपकाल 
पर आरोप लगाया ि ैशक वि उनको 
भरोसे में लेकर काम निीं कर रिे थे. 
उनि़ोंन ेउनस ेपछू ेशबना अबंरनाथ में 

्िीप पाशरल को 
ििराधयक का पि 
सौंपा, जबशक यिा ंपर 
उनक े दारा शनयकुर 
शकए गए एड. कषृणा 
पाशरल पिल स ेबलाकॅ 
अधयक मौजिू थ.े 
कषृणा पाशरल न े िमें 
बराया शक कागंसे 
अधयक पि क े समय 
अबंरनाथ नगर पररषि 
िनुाव क ेशलए शवशवध 

्भाग स ेउनक ेपास 38 इचछकु़ों क े
नाम आए थ.े  

शवशिर िो शक ्िीप पाशरल 
बलाकॅ कागंसे क ेअधयक िैं. ििर 
में कागंसे क ेिो-िो अधयक िोन ेस े
कागंसे में िो फाड िो गया था. 
इसशलए कषृणा पाशरल न ेशिवसनेा 
का िामन थाम शलया ि.ै लशेकन 
कागंसे काय्वकरा्व असमजंस में िैं 
शक वि कया कर.े किा ं जाए? 
कागंसे क े वररषठ नरेाओं का 
अंबरनाथ और बिलापुर में शबलकुल 
भी धयान निीं ि,ै ऐसा आरोप 
कागंसेी लगा रि ेिैं.  

अंबरनाथ बलाॅक कांगेस अधयक्ष 
कृष्ा पागिल का गशवसेना में प्रवेश 

कगबर गायकवाड़ ने कांगेस से नामांकन भरा 

n 10 लाख 19 ्जार 
का माल जबत  
उल्ासनगर. उलिासनगर 

काइम बांि पुशलस ने बिलापुर 
पसशिम के वलीवली इलाके में बडे 
पैमाने पर िल रिे डग र्करी क े
शखलाफ कार्ववाई कररे िुए िो 
संशिगध़ों को उनकी गाडी के साथ 
शगरफरार शकया िै। उनके पास स े
24 jf गांजा और िूसरा कीमरी 
सामान जबर शकया गया िै, शजसकी 
कुल कीमर �10 लाख 19 िजार 

120 िै। जब 
्कवॉड के 
अशधकारी और 
कम्विारी पेटोशलंग 
कर रिे थे, रब 
कां्रेबल राजेंद 
थोरवे को एक गुपर 
मुखशबर से सूिना 

शमली शक िो लोग SUR जुशपरर 
बाइक पर गांजा लेकर वलीवली 
गांव इलाके में आ रिे िैं। शमली 
जानकारी के अनुसार, ्कवॉड न े
रुरंर जाल शबछाया और िोऩों 
आरोशपय़ों कपीि नवले और 
एकनाथ नाइक को उनके िोपशिया 
वािऩों के साथ शगरफरार कर 
शलया। जब उनकी रलािी ली गई, 
रो उनके पास से 24 jf गांजा, 
एक िोपशिया वािन और एक 
मोबाइल फोन जबर शकया गया, 
शजसकी कुल कीमर �10 लाख िै। 

तीन विसतौल, कारतूस  
क ेसाथ एक विरफतार  

कल्ाण. ड़ोंशबवली ििर क े
मानपाडा केत स्थर एक घर में छापा 
मारकर पुशलस ने रीन शप्रौल , 
काररूस  िाकू के साथ एक वयसकर 
को शगरफरार शकया िै.  

 पुशलस से शमली जानकारी क े
मुराशबक  गुपर सूिना के आधार पर 
पुशलस की एक रीम ने   ड़ोंशबवली 
ििर के मानपाडा इलाके में आरोपी 
रोिन िीरानंि झा (36) के घर पर 
छापा मारा. रलािी के िौरान  रीम ने 
1.98 लाख रुपये कीमर की रीन 
शप्रौल, िाकू, काररूस और अनय 
िशथयार बरामि शकये. पुशलस  
अशधकारी ने बराया शक िम अब इस 
बार की जांि कर रिे िैं शक उसे य े
िशथयार शकसने शिए और उसने इनिें 
शकस उदेशय से रखा था.  मामले में 
जांि जारी िै.  

:उल्ास विकास संंिाददाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

शिवसेना के मशिला आघाडी, पूव्व 
नगरसेवक, युवा सेना एवं सैकड़ों 
काय्वकरा्वओं ने भाररीय जनरा 
पार्टी में ्वेि कर शलया िै. शजला 
्मुख मशिला संघरक मीनाराई 
वालेकर, युवा उदोजक पवन 
वालेकर, आकाि वालेकर, पूव्व 
नगरसेवक परिुराम जाधव आशि 
20 शिवसेना के पिाशधकाररय़ों ने 
कलयाण शजला सशिव अशभजीर 
करंजुले पाशरल, भाजपा मंडल 
अधयक ्जेि रेलंगे, मिाराषट 
्िेि भाजपा अधयक रशवंद िविाण 
की उपस्थशर में भाजपा में ्वेि 
शकया. भाजपा दारा जारी जानकारी 
के अनुसार सैकड़ों शिवसैशनक़ों न े

भाजपा में ्वेि शकया िै. शिवसेना 
ििर संघरक िंदकांर मोरे, युवा 
सेना शवधानसभा अधयक िेमंर 
जाधव, ्काि वालुंज, आनंि 
रेडी, साथ िी कांगेस के उपाधयक 

बबलू शसंि, रशवंद पवार, जावेि 
िेख, िाखा ्मुख योगेि भंडारे, 
सुरेि मोरे, मशिला शवभाग अधयक 
बसवराज साखरे आशि 20 
पिाशधकाररय़ों ने सैकड़ों 

शिवसैशनक़ों के साथ भाजपा में 
्वेि शकया िै. मीना वालेकर, 
पवन वालेकर ने रशवंद िविाण को 
िाल एवं पुषपगुचछ िेकर उनका 
आभार वयकर शकया. रशवंद िविाण 
ने भी शिवसेना से भाजपा में आए 
मानयवऱों से खुलकर बारिीर की. 
ििर में अभी रक शिवसेना-
भाजपा में युशर की आपसी बारिीर 
ना िोने से और एक िूसरे के शवरुद 
बयानबाजी से िोऩों पक़ों में िूररया ं
बढ़री जा रिी िैं. 

शवशिर िो शक पवन वालेकर 
का गर कई शिऩों से अपने िािा 
अरशवंि वालेकर से शववाि िल 
रिा िै. इसशलए उनि़ोंने शिवसेना 
को छोडकर अब भाजपा में ्वेि 
शकया िै.  

अंबरनाथ में वालेकर ने भाजपा में गकया प्रवेश

2 गांजा तसकर गगरफतार  
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ि सोिकर िी ऱोंगरे 
खडे िो जारे िैं शक कोई 

मासूम बची जनम लेरे िी बूढ़ी 
शिखाई िेने लगे. लेशकन 
िकीकर में ऐसा एक िैरान कर 

िेने वाला मामला सामने आया 
िै, शजसने िर शकसी को अंिर 
रक झकझोर शिया. शबरेन की 
जारा िार्डिोन्व की किानी 
शबलकुल ऐसी िी िै- िि्व, संघष्व 
और उममीि से भरी किानी. 
जनम के समय जारा शबलकुल 

्व्थ थीं, लेशकन 
कुछ िी साल़ों में 
उनकी तविा ढीली 
िोने लगी और िेिरे पर 
झुरर्वयां शिखाई िेने 
लगीं. 8 साल की उम 
में वि 60 साल की 
मशिला जैसी शिखने 
लगी थीं. ्कूल के 
बचे उनिें ‘िािी’ और ‘नानी’ 
किकर शिढ़ारे थे. लोग सडक 
पर मुडकर घूररे, और उनकी 
मां टेसी को कई बार लोग जारा 
की बडी बिन समझ लेरे थे. 
लेशकन, शकसी को निीं परा था 

शक इन सबके पीछे छुपी िै एक 
बेिि िुल्वभ और डरावनी 
बीमारी. आइए जानरे िैं, 
आशखर कौन-सी बीमारी के 
कारण जारा बिपन में िी बूढ़ी 
शिखाई िेने लगीं. 

वजह थी एक बहुत ही 
रेयर बीमारी. 

जारा को 
Khoncxrsqnogx नाम की 
रेयर बीमारी थी, जो 10 लाख 
में शसफ्क एक वयसकर को िोरी 
िै. इसमें िरीर की फैर सेलस 
खतम िो जारी िैं और इंसान 
उम से बिुर बडा शिखने लगरा 
िै.यि बीमारी उनको अपनी मां 
से िी शमली थी, कय़ोंशक उनकी 
मां भी इसी िुल्वभ सम्या से 
जूझ िुकी थीं, िालांशक उनके 
लकण बिुर िलके थे. जनम के 

समय जारा शबलकुल सामानय 
और ्व्थ थीं, लेशकन उम 
बढ़ने के साथ िालार बिलने 
लगे. शसफ्क िार साल की उम 
रक उनकी तविा ढीली पडने 
लगी, और आठ साल की िोरे-
िोरे उनका िेिरा शकसी 60 
साल की मशिला जैसा शिखाई 
िेने लगा. सबसे िुख की बार 
यि थी शक इस बीमारी का कोई 
पकका इलाज निीं िै, और 
समय के साथ यि िरीर के 
शिल, शलवर और शकडनी जैसे 
जरूरी अंग़ों को भी ्भाशवर 
कर सकरी िै. 

रर में कुिल पेिेवर शविेि में नौकरी रलािने को 
्ाथशमकरा िेरे िैं। अचछा वेरन पाने की खवाशिि उनिें 

शविेि खींि ले जारी िै। इस मामले में अमेररका भले िी भाररीय़ों 
की पिली पसंि िै, मगर अब विां शठकाना बनाना आसान निीं 
रि गया िै। अमेररका ने इस साल शसरंबर में पिले एि-1बी वीजा 
पर िुलक कई गुना बढ़ा शिया और अब नई नीशर रैयार की गई िै, 
शजसके रिर शकसी भी िेि से अमेररका जाने वाले पेिेवऱों की 
नौकरी विां के कशम्वय़ों को ्शिशकर करने रक िी सीशमर रिेगी, 
इसके बाि उनिें ्विेि वापस भेज शिया जाएगा। 

यानी अमेररका अब शविेिी ्शरभाओं का इ्रेमाल केवल 
अपने कशम्वय़ों का शिर साधने रक िी करेगा। गौररलब िै शक 
अमेररका के शवत मंती ्कार बेसेंर ने गुरुवार को किा शक एि-
1बी वीजा के रिर कुिल शविेिी पेिेवऱों को लाने का मकसि 
अमेररकी कशम्वय़ों को उस कौिल में ्शिशकर करना िै, जो उनके 
पास निीं िै। ्शिकण में रीन से सार साल लगेंगे, इसके बाि वे 
्विेि लौर जाएंगे। इससे ्पषर िै शक भारर समेर अनय िेि़ों के 
लोग अब अमेररका में ्थायी रौर पर नौकरी निीं कर पाएंगे। 

अमेररका के राषटपशर डोनालड टंप अपने िेि को शफर से 
मिान बनाने का िावा कररे रिे िैं। उनका किना िै शक शविेिी 
पेिेवऱों के बडी संखया में आने से विां के नागररक़ों का रोजगार 
शछन रिा िै। इसी कम में उनि़ोंने अमेररकी कंपशनय़ों पर अपनी 
शवशनमा्वण इकाइय़ों को अनय िेि़ों से ्विेि वापस लाने का िबाव 
भी बनाया था। अमेररका ने एि-1बी वीजा का िुलक भी इसशलए 
बढ़ाया िै, राशक इसकी पिुंि केवल उच कौिल वाले शविेशिय़ों 
रक िी सीशमर रिे। 

िाल की एक रपर के मुराशबक, शवत वष्व 2023-24 में िो 
लाख से जयािा भाररीय़ों ने एि1-बी वीजा िाशसल शकया था। वष्व 
2020 से 2023 के बीि कुल ्वीकृर वीजा में 73.7 फीसि 
भाररीय़ों को शमले थे। खासकर भाररीय आइरी कंपशनयां अमेररकी 
बाजार पर सबसे जयािा शनभ्वर िैं। ऐसे में सवाल िै शक एि1-बी 
वीजा को लेकर अमेररका की नई नीशर का लकय कया शविेिी 
्शरभाओं को शसफ्क अपने फायिे भर के शलए इ्रेमाल करने जैसा 
निीं िै? इसे शविेिी पेिेवऱों के भशवषय के साथ शखलवाड निीं रो 
और कया किा जाएगा? 

जैसे पके हुए फलों को विरने के वसिा कोई भय नहीं िैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के वसिा कोई भय नहीं. - िालमीवक 

संपादकीय
रे शिऩों पाशक्रानी संसि 
ने सैनय कमांड संरिना 

और नयाशयक ढांिे में वयापक 
बिलाव के शलए 27वां संवैधाशनक 
संिोधन शवधेयक पाररर शकया। इस 
शवधेयक में अनय बिलाव़ों क े
अलावा संशवधान के अनुचछेि 
243 को शफर से शलखा गया िै। 
इसमें सि्त बल़ों के िीफ आफ 
शडफेंस फोस्देज का पि ्थाशपर 
शकया गया िै और जवाइंर िीफस 
आफ ्राफ कमेरी के अधयक का 
पि समापर कर शिया गया िै। यि 
शवधेयक इसशलए पाररर िो गया, 
कय़ोंशक राषटीय असेंबली यानी 
संसि के शनिले सिन में सतारूढ़ 
गठबंधन के पास बिुमर था और 
उच सिन यानी सीनेर में शवपक न े
बशिषकार कर शिया। राषटपशर क े
ि्राकर के बाि यि शवधेयक 
कानून बन जाएगा। 

पाशक्रान के इशरिास में 
अनुचछेि 243 में पांि बार संिोधन 
शकया गया िै। 1973 के मूल 
संशवधान में किा गया था शक संघीय 
सरकार के पास सि्त बल़ों का 
शनयंतण और कमान िोगी। जनरल 
शरया-उल-िक ने इसे संिोशधर 
कर किा शक सि्त बल़ों की 
सव्पोच कमान राषटपशर को सौंपी 
जाएगी। ऐसा कर नागररक सरकार 
से सैनय शनयंतण को ्थानांरररर 
कर शिया गया। 1997 में ्धानमंती 
नवाज िरीफ ने इसे पलररे िुए 
सि्त बल़ों का शनयंतण संघीय 
सरकार और संसि को बिाल 
शकया। जनरल परवेर मुिर्वफ न े
2002 में इसे शफर पलर शिया और 
राषटपशर का ्भुतव बिाल शकया। 
2010 में 18वें संिोधन के रिर 
एक बार शफर बिलाव िुआ, शजसमें 
राषटपशर के पि को सि्त बल़ों के 

सव्पोच कमांडर के रूप में बनाए 
रखा गया, लेशकन वा्रशवक 
अशधकार संघीय सरकार को सौंप े
गए। अनुचछेि 243 में ््राशवर 
पररवर्वन के रिर सेना ्मुख को 
िीफ आफ शडफेंस फोस्देज के रूप 
में मानयरा िी जा रिी िै और जवाइंर 
िीफस आफ ्राफ कमेरी के 
अधयक का पि समापर शकया जा 
रिा िै। यि बिलाव िीफ आफ 
शडफेंस फोस्देज यानी सेना ् मुख को 
पाशक्रान की सि्त सेवाओं का 
सव्पोच अशधकारी बना िेगा। इस 

शवधेयक में राषटीय रणनीशरक 
कमान के कमांडर का पि ्थाशपर 
करने का ््राव िै। इसक े
अशरररकर उन अशधकाररय़ों को 
वयापक लाभ ्िान करने की 
वयव्था िै, शजनिें फाइव-्रार रैंक 
में पिोन्नर शकया जाएगा, जैसे 
फीलड माि्वल, एयर फोस्व के 
माि्वल या एडशमरल आफ ि 
फलीर। 

संशवधान संिोधन के रिर 
राषटपशर ्धानमंती की सलाि पर 
सेना, नौसेना और वायु सेना के 

्मुख़ों की शनयुसकर करेंगे, जबशक 
सेना ्मुख िीफ आफ शडफेंस 
फोस्देज के रूप में अपनी भूशमका 
शनभाएंगे। इसके अलावा राषटीय 
रणनीशरक कमान का कमांडर भी 
्धानमंती दारा सेना ्मुख की 
शसफाररि पर शनयुकर शकया जाएगा 
और उसे सेना से िी िुना जाएगा। 
वि पाशक्रान के परमाणु और 
रणनीशरक संसाधऩों की िेखरेख 
करेगा। एक अलग ्शवधान के 
रिर, शजन अशधकाररय़ों को 
फाइव-्रार रैंक में पिोन्नर शकया 
जाएगा, उनिें आजीवन संवैधाशनक 
सुरका शमलेगी। ये अशधकारी रैंक, 
शविेषाशधकार और यूशनफाम्व 
जीवनभर बनाए रखेंगे और उनिें 
केवल राषटपशर के समान एक 
मिाशभयोग ्शकया के माधयम से िी 
िराया जा सकेगा। 

संशवधान संिोधन शवधेयक पर 

शवपकी िल़ों और नागररक 
अशधकार समूि़ों का किना िै शक 
यि सेना के पक में सता का संरुलन 
और अशधक बढ़ाएगा, जबशक 
नागररक सं्थाओं के अशधकाऱों 
को कमजोर करेगा। 27वें संिोधन 
शवधेयक से नयाशयक ढांिे में भी 
मितवपूण्व बिलाव ि़ोंगे। संिोधन 
के केंद में एक नया िीष्व नयायालय 
संघीय संवैधाशनक नयायालय 
(एफसीसी) िै। एफसीसी का 
अपना एक मुखय नयायाधीि िोगा, 
जो रीन साल के शनसशिर 
काय्वकाल के शलए पिासीन िोगा 
और उसकी शनयुसकर सु्ीम कोर्ड, 
िाई कोर्ड के वररषठ नयायाधीि़ों स े
की जाएगी, शजनके पास कम से 
कम सार साल का अनुभव िोगा या 
बिुर वररषठ वकील ि़ोंगे, शजनके 
पास 20 साल से अशधक का 
अनुभव िोगा। 

G-1A िर नई सखती
भा

विचार : सनेा क ेसपंरू्ण कबज ेमें पावकसतान 

जनम लते ेही छा गया बढुापा ! डॉकटर भी हरैान

जरा ्ट के

य

बी

िार में शवधानसभा क ेशलए िएु 
िनुाव़ों क ेनरीज े शनसशिर रौर 

पर विा ंकी जनरा का फैसला िै, लेशकन 
िार-जीर क ेजसै ेआकंड ेसामन ेआए, 
उसकी उममीि कम स े कम विा ं क े
शवपकी िल़ों को शबलकलु निीं रिी िोगी। 
िो िरण़ों में िएु मरिान क ेबाि िकुवार 
को िईु मरगणना में न कवेल सताधारी 
राषटीय जनराशंतक गठबधंन को भारी 
जीर शमली, बसलक ऐसा लगरा ि ै शक 
िुनावी मैिान में मुकाबला एकररफा था। 

िालाशंक ्िार क े िौरान शवपकी 
मिागठबधंन को जसैा समथ्वन शमलरा 
शिखा था, उसस ेयिी लगा शक िनुावी 
मकुाबला एकररफा साशबर निीं िोन े
वाला ि ैऔर राजि-कागंसे रथा अनय 
सियोगी िल़ों का मिागठबधंन िनुाव में 
राजग को एक मजबरू िनुौरी िने ेवाला 
ि।ै मगर अब आए नरीज़ों स ेयि साफ 
ि ै शक शबिार क े िनुावी मिैान में 
मरिाराओं को आकशष्वर करन े और 
उनका मर िाशसल करन ेक ेमामल ेमें 
सताधारी गठबधंन क ेसामन ेकोई बडी 
िनुौरी निीं थी। 

िूसरी ओर, शवपक की राजनीशर और 
शवधानसभा िनुाव़ों में जीर क ेशलए शकए 
गए ्यास़ों क े शलिाज स े िखेें रो य े
नरीज े उनक े शलए अ्तयाशिर िैं, 
कय़ोंशक ्िार क े िौरान सभाओं और 
रशैलय़ों में उनिें लोग़ों का जसैा वयापक 
समथ्वन शमलरा शिखा था, वि िायि 

वोर में रबिील निीं िो सका। 
सवाल ि ैशक शवपक की राजनीशर क े

मिारथी जनरा क े बीि शिखन े वाल े
समथ्वन क ेबरकस जमीनी िकीकर का 
अिंाजा लगान ेमें नाकाम कय़ों िएु! माना 
जा रिा ि ै शक राजय क ेमरिाराओं क े
सामन े अलग-अलग राजनीशरक िल़ों 
की ओर स ेजो कछु रातकाशलक लाभ क े
मदु ेसामन ेरख ेगए, लोग़ों न ेउसी में स े
िनुाव क े शलए अपनी ्ाथशमकरा रय 
की। मसलन, एक ओर शबिार सरकार न े
मखुयमतंी मशिला रोजगार योजना क े
रिर िुनाव से ठीक पिले बडी संखया में 
मशिलाओं क ेखार ेमें रतकाल िस िजार 
रुपए भजेन ेकी वयव्था की, रो िसूरी 
ओर, मिागठबंधन न ेिर पररवार क ेशलए 
सरकारी नौकरी सशिर कई अनय वाि े
शकए। ऐसा लगरा ि ैशक राजय क ेलोग़ों 
की राय पर भशवषय क े शलए शकए गए 
वाि़ों क ेबजाय मशिलाओं को ररुरं शमली 
आशथ्वक रािर का मदुा जयािा भारी पडा 
और उसने िनुाव में मरिान क ेरुख को 
रय करन ेमें एक ्मखु कारक क ेरूप में 

काम शकया। राजि और 
उसक ेसियोगी िल िायि 
जनरा को यि भरोसा शिला 
पाने में कामयाब निीं िो सके 
शक सरकार बनन ेपर उनक े
वाि े वा्रव में जमीन पर 
उरर सकेंग।े 

इसक े अलावा, शबिार 
में इस बार मरिान का जसैा आकंडा 
सामन ेआया, वि भी िौंकान ेवाला था। 
जब िोऩों िरण़ों में लगभग सडसठ 
फीसि वोर पड,े रब ्वाभाशवक रूप स े
ऐस ेआकलन सामन ेआने लग ेशक इरना 
मरिान फीसि आमरौर पर सता शवरोधी 
लिर का सकंरे िरे ेिैं। मगर अब जसै े
नरीज ेसामन ेआए िैं, उसमें जयािा मर 
पडन ेक ेसाथ जडुी सता शवरोधी लिर 
की धारणा एक ररि स े खाररज िोरी 
शिखी। अब शबिार क ेमरिाराओं न ेएक 
बार शफर स ेराजग सरकार क ेकामकाज 
और उसस ेपिैा उममीि़ों को अपना भारी 
समथ्वन शिया ि,ै विीं शवपकी िल़ों और 
खासरौर पर राजि क ेसामन ेआने वाले 
शिऩों में अपनी पार्टी के मजबूर िखल को 
बिा पान ेरक की िनुौरी सामन ेिोगी। 
मगर उममीि की जानी िाशिए शक ्पषर 
बिमुर क ेसाथ बनन ेवाली सरकार क े
कामकाज आम जनरा क ेवयापक शिर 
को धयान में रख कर सिंाशलर ि़ोंग ेऔर 
राजनीशरक मोि्दे पर राजय में लोकरंत का 
जीवन पिले स ेजयािा बिेरर िोगा। 

भारी मतदान क ेबावजदू पलि गया समीकर्
वब

-जयोदतषाचाय्य पदंित अतलु शास्ी उिरोकत लेखों में दी िई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं िर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास विकास’ इनकी िुस्ट न्ीं करता ्ै. इन िर अमल करने से ि्ले संबंवधत विशेषज्ञ से संिक्क करें. 

मषे : उतसाह्र्द्धक सचूना कमलगेी। भलू-ेकबसर े
साकथयों स ेमलुाकात होगी। फालत ूखच्द्ध होगा। 
बडा काम करने का मन बनेगा। कारोबार में लाभ 

होगा। शयेर माक्केट ् मयचुअुल फडं आकद मनोनकुलू लाभ 
देंग।े भाइयों का सहयोग कमलगेा। आतमसममान बना रहगेा। 
स्ास्य का धयान रखें। लाभ होगा। 

वृषभ : चोट ् रोग से बाधा संभ् है। झंझटों 
में न पड़ें। दुषटजन हाकन पहंुचा सकते हैं। याता 
लाभदायक रहेगी। भेंट ् उपहार की पाप्त 

होगी। कारोबार में ्ृकर होगी। रोजगार पाप्त के पयास 
सफल रहेंगे। समय अनुकूल है, लाभ लें। पमाद न करें। 
पाट्टनरों का सहयोग कमलेगा।  

ममथुन : क््ाद को बढा्ा न दें। फालतू खच्द्ध 
पर कनयंतण रखें। कुसंगकत से बचें। घर-
परर्ार की कचंता रहेगी। स्ास्य का धयान 

रखें। ककसी वयप्त के उकसाने में न आएं। जोकखम ् 
जमानत के काय्द्ध टालें। आय बनी रहेगी। वय्साय ठीक 
चलेगा।पसन्नता रहेगी। 

कक्क :  डूबी हुई रकम पा्त हो सकती है, 
पयास करें। वया्साकयक याता सफल रहेगी। 
कन्ेशाकद मनोनुकूल लाभ देंगे। नौकरी में 

पभा् बढेगा। वयापार में लाभ बढेगा। ककसी मांगकलक 
काय्द्ध में भाग लेने का अ्सर कमल सकता है। पारर्ाररक 
सहयोग कमलेगा। घर-बाहर सुख-शांकत बनी रहेगी। 

मिंह :  योजना फलीभूत होगी। काय्द्धसथल पर 
परर्त्द्धन संभ् है। सामाकजक पकतषठा में ्ृकर 
होगी। कमतों का सहयोग कर पाएंगे। कन्ेश 

शुभ रहेगा। नौकरी में काय्द्धभार तथा अकधकार दोनों बढ 
सकते हैं। बाहर जाने की योजना बनेगी। शतुओं का 
पराभ् होगी। घर-बाहर पसन्नता रहेगी। 

कन्ा :  कानूनी अडचन दूर होकर पसथकत 
मनोनुकूल रहेगी। कारोबार में ्ृकर के योग हैं। 
धन पाप्त सुगम होगी। नौकरी में चैन रहेगा। 

लंबे समय से रुके काय्यों में गकत आएगी। धाकम्द्धक अनुषठान 
में भाग लेने का अ्सर कमल सकता है। सतसंग का लाभ 
कमलेगा। जलदबाजी न करें। वय्साय ठीक चलेगा। 

तुला :  बुरी खबर कमल सकती है, धैय्द्ध रखें। 
स्ास्य का पाया कमजोर रहेगा। काम करने 
की इचछा नहीं होगी। क््ाद से ्लेश संभ् है। 

बनते कामों में बाधा उतपन्न होगी। मेहनत अकधक और लाभ 
कम रहेगा। नौकरी में काय्द्धभार रहेगा। घर में तना् रह 
सकता है। दूसरे लोग आपसे अकधक अपेका करेंगे। 

वृश्चक :  स्ास्य का धयान रखें। उतसाह 
की अकधकता तथा वयसतता रहेगी। राजकीय 
बाधा दूर होगी। कारोबार ठीक चलेगा। 

महत्पूण्द्ध कनण्द्धय लेने में जलदबाजी न करें। लाभ के 
अ्सर हाथ आएंगे। भागय अनुकूल है, लाभ लें। घर-
बाहर सभी ओर से सहयोग पा्त होगा। पसन्नता रहेगी। 

धन ु:  सथायी संपक्ति में ्ृकर हो सकती है। 
पॉपट्टी के कामकाज बडा लाभ दे सकते हैं। 
कन्ेश शुभ रहेगा। नौकरी में पशंसा कमलेगी। 

रोजगार कमलेगा। उन्नकत के माग्द्ध पशसत होंगे। पाट्टनरों से 
मतभेद दूर होंगे। जलदबाजी में कोई कनण्द्धय न लें। 
स्ास्य कमजोर रह सकता है। लापर्ाही न करें। 

मकर :  रचनातमक काय्द्ध पूण्द्ध ् सफल रहेंगे। 
पाट्टी ् कपककनक का आयोजन होगा। आय में 
्ृकर होगी। परीका ् साकातकार में सफलता 

पा्त होगी। वयसतता रहेगी। स्ाकदषट वयंजनों का आनंद 
पा्त होगा। वयापार-वय्साय लाभदायक रहेगा। घर-बाहर 
सभी ओर से सफलता तथा पसन्नता पा्त होगा। 

कंुभ :  क््ाद को बढा्ा न दें। ककसी वयप्त 
के वय्हार से स्ाकभमान को ठेस पहुंच 
सकती है। दु:खद समाचार कमल सकता है। 

बेकार बातों की तरफ धयान न दें। दौडधूप अकधक होगी। 
नौकरी में मातहतों का सहयोग कम कमलेगा। काय्द्ध की 
अकधकता रहेगी। जलदबाजी न करें। 

मीन :  मेहनत का फल पूरा-पूरा कमलेगा। 
याता लाभदायक रहेगी। सामाकजक पकतषठा 
में ्ृकर होगी। कमतों का सहयोग कर पाएंगे। 

बडा काम करने का मन बनेगा। पारर्ाररक सहयोग 
कमलेगा। आय में ्ृकर होगी। भागय अनुकूल रहेगा। रुक े
काय्द्ध पूरे होंगे। पसन्नता रहेगी।  

आज का रावशफल

सामगी : 
n 4 कप बासमती चावल 
n 4 बडे चममच तेल 
n 3 डंठल करी पता 
n 1 बडा चममच सरसों के बीज 
n 3 टमाटर 
n 1 चममच चना दाल 
n 1/4 कप कची मूंगफली 

n 1/2 चममच हींग 
n 1 चममच लाल ममच्च पाउडर 
n 2 बडे चममच घी 
n 3 प्ाज 
n 2 बडे चममच कटा हुआ अदरक 
n 14 कप काजू 
n 1/3 चममच हलदी 
n नमक सवादानुसार 
n 4 बडे चममच कटी हुई धमन्ा पती 
विवि : 

एक बड ेकटोर ेमें चावल लें। 
इस े3-4 बार अच् ेस ेधोए ंऔर 
मफर एक बार बहत ेपानी क ेनीच े
धोए।ं अब एक बरतन में 8 कप 
पानी डालकर उबाल लें। बरतन में 
चावल पकाएं। एक पनै में ररफाइडं 
तले गरम करें। राई, चना दाल और 
कटी हईु अदरक डालें। इनहें एक 
ममनट तक भूनें। अब इसमें मंूगफली 
डालें और पकन ेतक चलात ेरहें। 
अब इसमें काज,ू करी पता और 
सबकु्  हींग डालें और अच् ेस े
ममला लें। अब इसमें कटा हआु 

प्ाज डालें और सनुहरा भरूा होन े
तक भनूें। अब इसमें सवादानसुार 
नमक क े साथ कट े हएु टमाटर 
डालें। टमाटरों को 6-8 ममनट तक 
्ा नरम होने तक पकाएं। अब इसमें 
कशमीरी लाल ममच्च पाउडर, हलदी 
पाउडर डालें और एक ममनट तक 
पकाएं। अतं में, मसाल ेको अच्ी 
खशुब ूऔर सवाद दने ेक ेमलए दसेी 
घी डालें। अब टमाटर मसाल ेमें 
उबले हएु चावल और बारीक कटी 
हरी धमन्ा डाल दीमजए। अच्ी 
तरह ममलाए,ं आमखरी एक ममनट 
तक पकाएं और आचं बदं कर दें। 
टमाटर पलुाव तै् ार हैं।

लचं क ेललए अगर कछु लाइट 
और टसेटी बनाना चाहती हैं, तो 
आपको टमाटर क ेचावल खान े
टाई करने चालहए। इनहहें बनान ेमहें 
समय नहीं लगता। इसललए लबजी 
लिनों क ेललए यह एक अचछा 
लवकलप ह।ै यह खान ेमहें काफी 
टसेटी भी होता ह,ै इसललए इस े
बच ेऔर घर क ेसभी लोग खाना 
पसिं करहेंग।े आइए जानहें टमाटर 
पलुाव बनान ेकी आसान रलेसपी।

टेसटी टमाटर िुलाि

n रोज खान ेस ेवमलन े
लिेंि े7 कमाल क े
फायद े
कया आपको मालमू ि ै शक 

अखरोर शसफ्क शिमाग को िी निीं, 
बसलक पूरे िरीर को िमतकारी फायिे 
िने ेकी राकर रखरा ि?ै जी िा,ं रार 
भर भीगी िईु इसकी शगरी आपकी 
रोजाना की सेिर का सुपरिाज्व बरन 
बन सकरी ि।ै सिी पढ़ा आपन!े 
आइए जानर े िैं शक अखरोर को 
शभगोकर खान ेस ेकसै ेइसक ेपोषक 
रतव िोगनुी राकर क ेसाथ आपको 
7 िरैरअगंजे फायि ेिनेा िरुू कर 
िरे ेिैं। 

n भीि े्एु अखरोट कयों 
्ैं फायदमेदं? 
अखरोर को शभगोन े स े उनक े

अिंर मौजिू फाइशरक एशसड कम िो 
जारा ि।ै यि एशसड पोषक रतव़ों को 
िरीर में परूी ररि स ेघलुन ेस ेरोकरा 
ि।ै जब आप अखरोर शभगोर ेिैं, रो 

िरीर क े शलए शवराशमन और 
शमनरलस को अविोशषर करना 
आसान िो जारा िै। रोजाना सुबि िो 
भीग ेिएु अखरोर खान ेस ेआपको 7 
अद्भुर फायिे शमलन ेलगेंग।े 

n ददल होगा मजबतू 
अखरोर में गडु फरै पाया जारा 

ि,ै जो खराब कोले् टॉल (KCK) क े
्रर को कम करने में सिायक िै। यि 
आपक े हृिय को ्व्थ रखरा ि ै
और शिल क ेरोग़ों क ेखरर ेको कम 
करन ेमें मितवपणू्व भशूमका शनभारा 
ि।ै 

n तजे होगा ददमाग  
अखरोर ओमगेा-3 फरैी एशसड 

का एक बिेररीन सोर ि।ै यि एशसड 
िमार े शिमाग की कोशिकाओं क े
शलए बिरु जरूरी ि।ै रोजाना भीग े
अखरोर खान ेस ेआपकी याििाशर 
रजे िोरी ि ैऔर एकागरा बढ़री ि।ै 
यि शवदाशथ्वय़ों और उमिराज लोग़ों 
िोऩों क ेशलए एक वरिान ि।ै 

n पटे रहगेा साफ और 
पाचन सधुरगेा 
भीग ेिएु अखरोर में भरपरू माता 

में फाइबर िोरा ि।ै फाइबर आपक े
पािन रतं को ्व्थ रखरा ि ैऔर 
कबज की सम्या को िरू करन ेमें 
मिि कररा ि।ै भीगन े क े बाि य े
आसानी स ेपि जार ेिैं, शजससे परे 
िलका और साफ मिससू िोरा ि।ै 

n नींद आएगी अच्ी और 
तनाव होगा कम 
अखरोर एक ्ाकशृरक िाम्पोन, 

मलेारोशनन क े ्ोडकिन में मिि 
कररा ि।ै यि िाम्पोन िमारी नींि को 
शनयंशतर कररा िै। अगर आपको रार 
में नींि न आन ेकी सम्या ि,ै रो 
भीग ेअखरोर खान ेस ेरनाव कम 
िोरा ि ै और आपको गिरी और 
आरामिायक नींि आन ेलगरी ि।ै 

n वजन कटंोल करने में 
मददगार 
अखरोर फाइबर और ्ोरीन स े

भरपरू िोर ेिैं, शजनिें खान ेक ेबाि 
आपको लंबे समय रक पेर भरा िुआ 
मिसूस िोरा िै। इससे आप बार-बार 
खान े स े बिर े िैं और धीर-ेधीर े
आपका वजन कटंोल िोन ेलगरा ि।ै 

n तवचा बनगेी चमकदार 
और बाल होंग ेमजबतू 
इसमें मौजिू एरंीऑकसीडेंटस 

और शवराशमन ई आपकी तविा को 
फी रशेडकलस स ेबिार ेिैं, शजसस े
आप लबं ेसमय रक जवा ंशिखर ेिैं। 
साथ िी, ओमगेा-3 फरैी एशसड 
आपक े बाल़ों को मजबरूी िरेा ि ै
और उनिें िमकिार बनारा ि।ै 

n हद्डियां बनेंगी ताकतवर 
अखरोर में कसैलियम, 

मगैीशियम और फा्फोरस जसै े
शमनरलस िोर ेिैं, जो िमारी िशडय़ों 
को राकरवर बनान े क े शलए 
आवशयक िैं। बढ़ुाप ेमें िशडय़ों की 
सम्याओं स े बिन े क े शलए भीग े
अखरोर का सवेन बिरु फायिमेिं 
ि।ै 

n अखरोट खान ेका सही 
तरीका 
रार को सोन ेस ेपिल े2 स े4 

अखरोर की शगरी लें और उनिें एक 
करोरी पानी में शभगो िें। अगली 
सबुि, खाली परे इनिें िबा-िबाकर 
खाए।ं 

‘सुपरिूड’ से कम नहीं हैं रात भर भीगे अखरोि 

करोंदा क ेफायद े 
-शनयशमर रूप स े

कऱोंिा खान ेस ेिरीर की 
रोग ्शररोधक कमरा 
मजबरू िोरी ि.ै पािन 
रतं सिी स ेकाम कररा 
ि.ै इसस े परे सबंशंधर 
सम्याए ं निीं िोरी िैं. 
तविा और बाल ्व्थ 
रिर ेिैं. िार्ड और मेंरल 
िलेथ भी सिी बना रिरा 
ि.ै 

-कऱोंिा में कई ररि क ेपोषक 
रतव िोर े िैं, जसै े फाइबर, 
एरंीऑकसीडेंर, शवराशमन सी. 
कऱोंिा खान े स े कई ररि क े
इफंकेिन स ेलडन ेमें मिि शमलरी 
ि.ै विीं, इसमें मौजिू फाइबर पािन 
क ेशलए बिरु अचछा ि.ै यि कबज, 
पेर िि्व और गैस जैसी परेिाशनय़ों से 

रािर शिलारा ि.ै 
-तविा और बाल़ों क ेशलए भी 

कऱोंिा लाभकारी ि.ै इसमें मौजिू 
शवराशमन सी कोलजेन क ेशनमा्वण में 
मिि कररा िै, शजससे तविा जवान 
और िमकिार बनी रिरी ि.ै बाल 
भी मजबरू िोर ेिैं. इसक ेअलावा, 
कऱोंिा बलड िगुर लवेल को भी 
कटंोल कररा ि.ै ऐस ेमें डायशबरीज 

क े मरीज़ों को यि जरूर खाना 
िाशिए. 

-कऱोंि े में मौजिू 
एरंीऑकसीडेंर और कछु अनय 
कमपाउंड इफंलमेिेन को कम करन े
में सिायक िैं. इसस ेिार्ड की सिेर 
भी बिेरर बनी रिरी ि,ै कय़ोंशक यि 
रकरिाप को शनयशंतर करन े और 
िार्ड की मासंपशेिय़ों को मजबरू 
बनान ेमें मिि कररा ि.ै 

-आयरन क े अविोषण को 
बढ़ारा िै. इससे एनीशमया से बिे रि 
सकर ेिैं. मेंरल िलेथ क े शलए भी 
यि लाभकारी ि.ै इसमें मगैीशियम 
और सरेोरोशनन क े ्ोडकिन को 
बढ़ान े वाल े गणु मौजिू िोर े िैं. 
इसक ेसवेन स ेमडू बिेरर िोरा ि.ै 
मानशसक राजगी बनाए रखन े में 
मिि करर ेिैं. 

करोंद ेक ेसवेन का सही 
तरीका 

कऱोंि ेका सवेन आप कई ररि 
से कर सकरे िैं. इसकी िरनी बनाई 
जारी ि.ै कऱोंि ेका अिार भी बिरु 
रे् री िोरा ि.ै साथ िी मरुबबा या 
िरबर क ेरूप में भी इसका सवेन 
शकया जा सकरा ि.ै यि खान े में 
िलका खटा और ्वाशिषर िोरा ि.ै 

करोंदा खून की कमी करे दूर  
गोल-गोल छोटे आकार का गुलाबी और सफेद रंग का करोंदा फल की शेणी 
में आता है, जो स्ाद में खटा होता है. आमतौर पर लोगों को लगता है कक 
करौंदा एक सबजी है, लेककन ऐसा नहीं है. यह स्सथ रहने के कलए बेहद 
फायदेमंद होता है. इसके से्न से शरीर की इमयूकनटी बूसट होती है. पाचन 
तंत दुरुसत होता है. करोंदा बाल और त्चा के कलए भी बेहद फायदेमंद है. 
साल के तीन महीने ही ये फल कमलता है. ऐसे में करोंदा के फायदे जानकर 
आप जरूर करें से्न…

n सद्ली, दमा, असथमा ि 
जोडों क ेदद्व का भी 
काल 
ठडं में आवंला खान ेक ेअनके 

फायि,े एमयशुनरी शस्रम बढ़ान ेक े
साथ साथ य े िमार े िरीर क े कई 
्कार क ेलाभ शमलरा ि.ै विीं आप 
घर में भी बना सकर ेि ैआवंला क े
जसू, आवंला क े मरुबबा, और 
आवंला क ेआिार, य ेसभी ् कार स े
आप आवंला का सवेन कर सकर ेिैं 
और अपने ् शररोधक कमरा को बढ़ा 
सकर ेिैं,जाशनए आवंला क ेखान ेक े
फायि े क े बार े में शविषेज न े कया 
बराया ि.ै आयषु शिशकतसक पी बी 
िीवान न े बराया की आयवु्देि में 
आवंला को रसायन किा गया ि.ै 
रसायन का मरलब यि िै शक आंवला 
िरीर का ् वा््य को बनाए रखरे िैं. 
िमें बीमारी को िरीर क ेपास आन े
निीं िेरा िै इसशलए इसे रसायन किरे 
िैं, आयवु्देि में भोजन क ेछि रस़ों का 
उललखे ि.ै आवंला एक ऐसा फल ि ै
शजसमें छि ररि क े्वाि एक साथ 
पाए जार ेिैं. खान ेकी िर िीज में िर 
्वाि उपलबध निीं िोरा, लशेकन 
आंवला एकमात ऐसा फल िै, शजसमें 
सडरस, यानी छि ररि क े रस 
उपलबध िैं, आवंला खान े स े
इमयशुनरी िसकर शजस ेरोग ्शररोधक 

कमरा किर ेि ैउसकी वशृद िोरी ि.ै 

आवंला खाने क ेतरीका 
और सही समय 

आवंला को कई ररि स ेखाया 
जा सकरा ि,ै जसै ेशक आवंला का 
मुरबबा, आंवला का अिार, यि कच े
आंवले की िरनी के रूप में खाया जा 
सकरा ि,ै आवंला का उपयोग 
औषशध के रूप में शकया जा सकरा िै. 
िालाशंक आवंला क ेसवेन िर मौसम 
में कर सकर ेि,ै लशेकन ठडं में िरीर 
क ेशलए बिरु िी खास िोरा ि.ै अगर 
आप अपने आिार में आंवला िाशमल 
करर ेिैं, रो आपको इसका जयािा स े
जयािा फायिा शमल सकरा ि ैऔर 
बराया की ठडं क े मौसम में सि्टी, 
खासंी, िमा, अ्थमा, एलज्टी की 
सम्या, जोड़ों का िि्व, पीठ िि्व इस 
ररि की सम्या आरी ि,ै शजसमें 
अगर आप अपन ेआिार में आवंला 
का शनरंरर उपयोग करर ेिैं, य ेसब स े
खिु को बिाव कर सकर ेिैं.

िािर्ाउस ्ै ‘आंिला’ 



नई वदल्ी. शिलली 
बला्र की साशजि शसफ्क 
िररयाणा में िी निीं रिी गई 
थी, बसलक पंजाब रक इसके 
रार जुडे थे। इस मामले में अब 
पंजाब के पठानकोर के मामून कैंर 
में काम करने वाले एक डॉकरर को 
इंरेशलजेंस बयूरो के इनपुर पर 
शगरफरार शकया गया िै। िशनवार िेर 
रार उसे पकडा गया। उसकी 
पििान जममू-कशमीर के अनंरनाग 
के रिने वाले 45 वष्टीय रईस 
अिमि भट के रूप में िुई िै। वि 
4 साल फरीिाबाि की अल-
फलाि यूशनवशस्वरी में भी काम कर 
िुका िै और अब भी इस 
यूशनवशस्वरी के अपने कई फेलो के 
संपक्क में था। यि भी परा िला िै 
शक डॉकरर रईस भट का शिलली 

शव्फोर के मुखय आरोपी 
डॉकरर उमर के साथ भी 
संपक्क था। डॉ. रईस अिमि 
भट को शकस जांि एजेंसी न े

शगरफरार शकया िै, ये अभी रक परा 
निीं िला िै। यिां रक शक लोकल 
पुशलस को भी इसकी भनक निीं 
लगी। लेशकन पठानकोर के इस 
मेशडकल कॉलेज के ्बंधक न े
शगरफरारी की पुसषर की िै। 
पठानकोर के मामून कैंर इलाके में 
विाइर मेशडकल कॉलेज िै। यिां के 
्बंधक ्वण्व सलाररया ने बराया 
शक डॉ. भट को िेर रार अजार 
एजेंसी की ओर से शगरफरार शकया 
गया। वि यिां रीन साल से बरौर 
सज्वन काम कर रिा था। वि 
एमबीबीएस, एमएस, एफएमजी 
और सज्वरी का ्ोफेसर था। 

n एमवजजिंि एवशया कि में 
T@D क ेवखलाफ 
144 रन बनाए 
14 साल के वैभव सूय्ववंिी ने 

एमशजजिंग एशिया कप में 32 गेंि पर 
िरक लगा शिया। उनि़ोंने इशंडया-
ए स ेखलेर ेिएु T@D क ेशखलाफ 
42 गेंि पर 144 रन की पारी 
खलेी। इशंडया-ए न े िोिा में 
िकुवार को रॉस जीरकर बशैरगं 
िनुी और 20 ओवर में 4 शवकरे 
खोकर 297 रन बना शिए। T@D 
की रीम 149 रन िी बना सकी। 

वभैव न े15 ्कक ेलगाए 
वे् र एडं पाक्क इरंरनिेनल 

शककरे ्रशेडयम में पिल ेबशैरगं 
करन ेउररी इशंडया-ए न ेिसूर ेिी 
ओवर में शवकरे गवंा शिया। 
श्यािं आय्व 6 गेंि पर 10 रन 
बनाकर रन आउर िएु। रीसर े
नबंर पर नमन धीर उरर।े व ेएक 
एडं पर शरक े रि,े िसूर े एडं पर 
वभैव न े32 गेंि पर िरक लगा 
शिया। नमन 12वें ओवर में 34 रन 

(23 गेंि) बनाकर आउर िएु। 
उनि़ोंन े 3 िौक े और 2 छकक े
लगाए। नमन क ेआउर िोन ेक े
बाि कपरान शजरिे िमा्व न ेपारी 
सभंाली, लशेकन िसूर े एडं पर 
वभैव 144 रन बनाकर आउर िो 
गए। उनि़ोंन े अपनी पारी में 11 
िौक ेऔर 15 छकक ेलगाए। 

दजतशे न े300 क ेकरीब 
पहुचंाया 

भारर न े 16 ओवर में 4 
शवकरे खोकर 235 रन बना शलए 
थ।े निेल वढरेा 14 रन बनाकर 
आउर िएु। इसक े बाि कपरान 
शजरिे न ेरमनिीप शसिं क ेसाथ 
शमलकर ्कोर 300 क े करीब 
पिुिंा शिया शजरिे न े32 गेंि पर 
83 रन बनाए। रमनिीप 6 रन 
बनाकर नॉरआउर रि।े 

T@D क े शलए मोिममि 
फराजुदीन, अयान अफजल खान 
और मोिममि अरफान न े 1-1 
शवकरे शलया। मिुममि रोशिि, 
मिुममि अरफान और िशष्वर 
कौशिक कोई शवकेर निीं ले सके। 

खीरी में यिुक की चाक ूघोंिकर ्तया, िसुसाए 
गामीणों न ेवकया ्िंामा, रोड िर लिाया जाम 

्खीमपरु खीरी. यपूी क े लखीमपरु खीरी क े पढ़ुआ गावं में 
िकुवार की रार िाक ू घ़ोंपकर एक यवुक की ितया कर िी गई। 
आकोशिर लोग़ों को समझाने में पशुलस लगी िईु ि।ै घरना पढआु थान े
क ेपढआु शनवासी सरंोष क े19 वष्टीय पतु आिि्व और 17 वष्टीय एक 
शकिोर क ेबीि शकसी बार को लकेर किा सनुी िो गई थी। आरोप ि ैशक 
िकुवार रार आरोपी न ेआिि्व क ेपरे में िाक ूघ़ोंप शिया। िाक ूलगन ेस े
आिि्व घायल िो गया। उसकी आरंें रक बािर आ गई। पररजन उस े
इलाज क ेशलए सीएिसी रशमयाबिेड ल ेगए। जिा ंक ेडाकरऱों न ेिालर 
गभंीर िोने पर उस ेशजला अ्पराल रफेर शकया ि।ै विां इलाज क ेिौरान 
उसकी मौर िो गई।इस घरना को लकेर पररजन िशनवार को भडक गए 
और िगंामा करने लग।े 

बीिी की ्तया करन ेक ेबाद िवत न ेकी खदुकशुी 
रा्बरे् ी. यपूी क ेरायबरलेी एक शिल ििला िने ेवाला मामला 

सामने आया िै। जिा ंिुकवार िेर रार एक युवक ने बाकें से बीवी की गला 
कारकर ितया कर िी। इस घरना को अजंाम िने ेक ेबाि पशर न ेभी फासंी 
लगाकर खिुकिुी कर ली। िशनवार सबुि जब घर का िरवाजा िरे रक 
निीं खलुा रब इसकी जानकारी पडोशसय़ों को िईु। उधर, सिूना शमलन े
पर पशुलस मौके पर पिुिंी और िोऩों िव़ों को कबजे में लकेर पो्रमार्डम 
क ेशलए शभजवा शिया। य ेघरना खीऱों थाना कते क ेसरुजीपरु शनि्थ गावं 
का ि।ै यिां रिन ेवाल े32 वष्टीय भीमराज उफ्क भीक ूबीर ेिकुवार को 
अपन ेरीन बच़ों को ससरुाल में छोड आया। घर पर उसकी 28 वष्टीय 
पती सोनी िवेी अकले ेथी। रार क ेसमय पशर-पती क ेबीि शकसी बार 
को लकेर शववाि िआु रो पशर न ेबाकं ेस ेपती का गला कारकर ितया कर 
िी। पती की ितया क ेबाि पशर भी फासंी पर झलू गया।  

िवत की खदुकशुी क ेिाचं वदन बाद िती न ेभी 
लिाई फासंी, सदमा न्ीं कर िाई बदा्वशत 

प्र्ागराज. यूपी के ् यागराज में पशर और पती साथ शजए और साथ 
मर गए। पशर की मौर का सिमा पती बिा्विर निीं कर पाई और खिु भी 
फासंी क ेफिं ेस ेझलू गई। मशिला पशर की मौर क ेबाि स ेिी शड्िेन में 
थी। पांि शिन बाि उसन ेखिु भी फासंी लगा ली। बराया जा रिा ि ैशक 
िोलागढ़ इलाके क ेसराय रालकु ेसिाबपुर गावं में गरुुवार रार मशिला न े
घर क ेअिंर फासंी लगाकर जान ि ेिी। बरा िें शक मशिला क ेपशर न ेपािं 
शिन पवू्व फासंी लगाकर जान ि ेिी थी। घरना को लकेर पररजऩों में 
कोिराम मि गया। मामल ेमें शमली जानकारी क ेअनसुार िोलागढ़ थाना 
कते के सराय रालुके सिावपुर गावं शनवासी 24 वष्टीया अशमषा गुपरा पती 
राजिे कमुार गपुरा गरुुवार रार घर क ेअिंर कमर ेमें फासंी लगाकर जान 
ि ेिी। सबुि घरना की जानकारी िोन ेपर पररजऩों में कोिराम मि गया ि।ै 

ब्न की आतम्तया का बदला लेन ेके वलए की 
इंद्र की ्तया, दो सिे भाई विरफतार 

अमरो्ा. यूपी के अमरोिा मेंबिन के सुसाइड का बिला लेने क े
शलए िो सगे भाइय़ों ने इंद का मड्डर शकया था। मिान पर शपराई के बाि 
इंद की गला िबाकर ितया की गई शफर मामले को सुसाइड का रंग िेने 
के शलए पेड से लरका शिया। पुशलस ने आरोशपय़ों को शगरफरार कररे 
िुए यि खुलासा शकया िै। एसपी ने खुलासा करने वाली रीम को 15 
िजार रुपये का इनाम भी शिया िै। एसपी अशमर कुमार आनंि ने बराया 
शक बीरी िो नवंबर की रार घर से खेर पर फसल की रखवाली के शलए 
शनकले कोरवाली केत के गांव लुिारी खािर शनवासी 45 वष्टीय शकसान 
इंद शसंि का िव िार नवंबर की सुबि गांव के नजिीक िी वन शवभाग 
के जंगल में कीकर के पेड पर लरका शमला था।  
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खबरें िांि की...

वैभव सूयसिवंशी ने 32 
गेंद पर शतक लगाया 

n म्ािठबधंन 35 िर 
्ी वसमटा 

n MC@ को सीटें 
छपिरफाड 

परना.  शबिार िनुाव क े
नरीज़ों में एनडीए को बपंर जीर 
शमली ि।ै बीजेपी पिली बार राजय 
की सबस ेबडी पार्टी बनकर उभरी 
ि।ै बीजेपी को 89 जबशक जडेीयू 
को 85 सीरें शमली िैं। 
मिागठबधंन को बडी िार का 
सामना करना परा िै। आरजेडी को 
शसफ्क 25 सीरें शमली ि।ै विीं, 
एनडीए की सियोगी लोजपा Q को 
19 सीऱों पर जीर िाशसल िईु ि।ै 
िम को 5 सीर रो आरएलएम 4 
सीर शमली ि।ै कागंसे को मिज 6 
सीऱों स े सरंोष करना परा ि।ै 
औवसेी की पार्टी न े5 सीरें जीर 
ली ि।ै सीपीआई (LK) को 2 
सीर जबशक सीपीआई (L) को 
1 सीर शमली ि।ै इसक ेअलावा, 
HHO को 1 और बसपा को भी 1 सार 
शमली ि।ै पीक ेकी जन सरुाज को 
एक भी सीर निीं शमली ि।ै 

शबिार शवधानसभा िनुाव में 
भाररीय जनरा पार्टी (भाजपा) 
और जनरा िल यूनाइरेड (जियू) 

न े इस बार कम सीर पर िनुाव 
लडन े क े बावजिू अपन े वोर 
्शरिर में बढ़ोररी िज्व की ि,ै जो 
बिेरर बथू ्बधंन और 
मरिाराओं में सता-शवरोधी लिर 
के सीशमर असर का संकेर िेरा िै. 
िनुाव आयोग क े आकंड़ों क े
अनसुार, भाजपा का वोर ्शरिर 
2020 क े 19.46 ्शरिर स े
बढ़कर इस बार 20.07 ् शरिर िो 
गया, जबशक पार्टी न ेशपछली बार 
की 110 सीर की रुलना में इस बार 
101 पर िनुाव लडा था, 

जिय ू न े भी इस िनुाव में 
उललेखनीय बढ़र िज्व की. उसका 
वोर ्शरिर 2020 क े 15.39 
्शरिर स ेबढ़कर 19.26 ्शरिर 

िो गया. जिय ून े2020 में 115 
सीर पर मकुाबला शकया था, 
जबशक इस बार उसन े 101 सीर 
पर अपन े उममीिवार उरार.े 
िालाशंक, वोर ् शरिर के मामले में 
राजि रॉप पर ि.ै राजि न े इस 
िनुाव में सबस ेअशधक 141 सीर 
पर उममीिवार उरार ेऔर उस े23 
्शरिर वोर शमल.े यि उसक े
शपछल ेवोर ियेर 23.11 ्शरिर 
की रलुना में मामलूी शगरावर 
ि.ैशपछली बार पार्टी 144 सीर पर 
िनुाव लडी थी. 

एनडीए का शि्सा बनी शिराग 
पासवान की लोक जनिसकर पार्टी 
(राम शवलास) को कलु वोर का 
4.98 ्शरिर शमला, जबशक 

2020 में अशवभाशजर लोजपा का 
वोर ियेर 5.66 ्शरिर था। उस 
समय लोजपा 135 सीर पर लडी 
थी, जबशक इस बार एलजपेी 
(आरवी) न े 28 सीर पर 
मकुाबला शकया. 

‘इशंडया’ गठबधंन क े अनय 
िल़ों में कागंसे का वोर ्शरिर 
2020 के 9.48 ् शरिर से घरकर 
8.72 ्शरिर रि गया. कागंसे 
शपछली बार 70 सीर पर लडी थी, 

जबशक इस बार उसन े61 सीर पर 
अपन ेउममीिवार उरार.े 

भाकपा (माले) शलबरेिन का 
वोर ्शरिर भी 3.16 ्शरिर स े
घरकर 2.84 ्शरिर िो गया. 
असिदुीन ओवसैी की 
एआईएमआईएम, शजसन ेइस बार 
्वरतं रूप स े िनुाव लडा, को 
कलु वोर का लगभग िो ्शरिर 
शमला। 2020 में उसका वोर ियेर 
1.24 ्शरिर था. 

एनडीए 202 
भाजपा 89 
जदय ू 85 
लोजपा (आर्ी) 19 
हम (एस) 5 
आरएलएम 4 
महागठबंधन 34 
राजद 25 
कांगेस 6 
भाकपा (माले) कलबरेशन 2 
माकपा 1 
अन् 
एआईएमआईएम 5 
बसपा 1 
आईआईपी 1 

कुल िीट-243 

वब्ार विधानसभा चुनाि 
के अंवतम िररणाम: 

वब्ार में MC@ की शानदार जीत 
उममीदों से िरे ररजलट  
महागठबंधन और एनडीए की फाइट में उममीदों से परे ररजलट आया. 
एनडीए की आंधी में महागठबंधन धडाम हो गया. नीतीश कुमार और 
मोदी की जोडी सुपरकहट रही. इस जोडी के सामने तेजस्ी याद् और 
राहुल गांधी की जोडी कहीं नहीं कटकी. एनडीए ने शुक्र्ार को कबहार 
क्धानसभा चुना् में अपतयाकशत पदश्द्धन करते हुए अपने अब तक के 
स््द्धशेषठ नतीजों में से एक दज्द्ध ककया और राजद नेतृत् ्ाले इंकडया 
गठबंधन को करारी हार दी. एनडीए की इस ऐकतहाकसक जीत को ‘बैंड 
मोदी नीतीश’ के रूप में देखा जा रहा है. इसके उलट, क्पकी 
‘इंकडया’ गठबंधन 34 सीट पर कसमट गया. कबहार चुना् पररणामों में 
एनडीए की जीत का फैला् ऐसा था कक चुना् आयोग दारा जारी कबहार 
का चुना्ी न्शा हलके हरे, केसररया, जामुनी, ने्ी बलू और सेरुलेन 
बलू रंगों से लगभग भर गया, जबकक ‘इंकडया’ गठबंधन के रंग कसफ्फ 
कछटपुट रूप में कदखाई कदए. चुना् नतीजों ने संकेत कदया कक 
मतदाताओं का भरोसा अब भी ‘बैंड नीतीश’ पर कायम है. 2005 से 
अब तक क्कभन्न चुना्ों में ककए गए ्ादों को पूरा करने का उनका 
ररकॉड्ट जनता के क्््ास का केंद्र रहा. 

नई वदल्ी. शबिार में MC@ 
को शमले ऐशरिाशसक जनािेि के 
बाि ्धानमंती नरेंद मोिी शिलली 
स्थर भाजपा मुखयालय पिुंिे। 
उनि़ोंने मंि पर आरे िी ‘छठी मैया 
की जय’ के नाऱों के साथ अपना 
संबोधन िुरू शकया और मुखयमंती 
नीरीि कुमार, शिराग पासवान, 
उपेंद कुिवािा और जीरन राम 
मांझी को जीर की बधाई िी। इस 
िौरान उनि़ोंने अगले साल िोने 
वाले पसशिम बंगाल शवधानसभा 
िुनाव को लेकर भी भाजपा क े
रोडमैप का शजक शकया। साथ िी 

मुखयमंती ममरा बनज्टी पर शनिान 
साधा। 

अपने संबोधन में ्धानमंती 
नरेंद मोिी ने ममरा बनज्टी को बडा 
संिेि िेरे िुए किा शक शबिार की 

जनरा ने बरा 
शिया शक शबिार क े
बाि अब बंगाल 
की बारी िै। 
उनि़ोंने किा शक 
गंगा जी शबिार से 
बिकर बंगाल रक 
पिुंिरी िैं, शबिार 
ने बंगाल में 

भाजपा की शवजय का रा्रा बना 
शिया िै। भाजपा पसशिम बंगाल से 
भी जंगल राज उखाड फेंकेगी। इस 
िौरान उनि़ोंने जममू-कशमीर और 
उडीसा उपिुनाव में भाजपा को 

शमली जीर पर मरिाराओं और 
काय्वकरा्वओं को धनयवाि शिया। 
्धानमंती नरेंद मोिी ने किा शक 
आज की यि जीर एक नई याता 
की िुरुआर िै और शबिार ने जो 
भरोसा शिया िै, उससे शजममेिारी 
और बढ़ गई िै। उनि़ोंने शबिार के 
शलए आने वाले वष्डों का नकिा भी 
््रुर शकया, इसके रिर उनि़ोंने 
जोर शिया शक िमारी सरकार शबिार 
में अगले पांि वष्डों में रेज गशर स े
शवकास करेगी राजय में नए उदोग 
लगेंगे। युवाओं को शबिार में िी 
रोजगार उपलबध कराया जाएगा। 

गबहार ने साि गकया बंगाल का रासता 
भाजपा पप्चम बंगाल से भी जंगल राज उखाड फेंकेगी- पधानमंती नरेंद्र मोदी 

n फरीदाबाद स े
जबत 
विसफोटक का 
समैिल लते े
समय बलासट 

n CFO बोल-े य् 
वसफ्क ्ादसा 
शीनगर. जममू-कशमीर के 

शीनगर में नौगाम पुशलस ्रेिन में 
िुकवार रार करीब 11:22 बजे 
बडा धमाका िुआ। 9 लोग़ों की 
मौर िो गई िै, 32 लोग घायल िैं। 
इनका 92 आम्टी बेस और RJHLR 
सौरा िॉस्परल में इलाज जारी िै। 

अशधकाररय़ों के मुराशबक, 
बला्र उस समय िुआ जब पुशलस 
विाइर कॉलर आरंकी मॉडूल 
मामले में जबर शव्फोरक के 
सैंपल ले रिी थी। िालांशक अभी 
यि ्पषर निीं िै शक कया पुशलस 
्रेिन में पूरा 360 शकलो 

शव्फोरक रखा गया था या शफर 
कुछ शि्सा िी लाया गया था। 

जममू-कशमीर के डीजीपी 
नशलन ्भार ने किा शक, यि एक 
िािसा था। सैंपशलंग के वकर 
बला्र िुआ। मारे गए 9 लोग़ों में 
से एक इं्पेकरर, 3 फॉरेंशसक रीम 
मेंबर, 2 काइम बांि फोरोगॉफर, 2 
राज्व अशधकारी और एक िज्टी 
िाशमल िै। िरअसल यि 
शव्फोरक िररयाणा के फरीिाबाि 
से शगरफरार डॉ. मुजसममल गनई के 
शकराए के घर से जबर शकया गया 
था। गनई को शिलली बला्र केस 
में पिले िी अरे्र शकया जा िुका 
िै। 10 नवंबर को शिलली में लाल 
शकला के पास कार बला्र में 13 
लोग़ों की मौर िो गई थी। 

शीनगर थाने में धमाका 
9 मौतें, 32 घायल

n OL मोदी न ेभी द े
वदए सकंते 
पटना. शबिार शवधानसभा 

िनुाव में राषटीय जनराशंतक 
गठबंधन (MC@) की भारी जीर के 
बाि ्धानमतंी नरेंद मोिी न े इस े
“सिुासन की जीर” करार िरे ेिएु 
मखुयमतंी नीरीि कमुार क ेनरेतृव 
की खुलकर सरािना की। यि बयान 
राजनीशरक रूप से बेिि अिम माना 
जा रिा ि,ै कय़ोंशक िनुाव क ेिौरान 
शवपक लगारार िावा कर रिा था शक 
भाजपा नीरीि कमुार को िोबारा 
मखुयमतंी निीं बनाएगी। 

पीएम मोिी न ेसोिल मीशडया 
पलरेफॉम्व W पर पो्र शकया, 
'सिुासन की जीर िईु ि।ै शवकास 
की जीर िईु ि।ै जन-कलयाण की 

भावना की जीर िईु ि।ै सामाशजक 
नयाय की जीर िईु ि।ै शबिार क ेमरे े
पररवारजऩों का बिुर-बिुर आभार, 
शजनि़ोंन े 2025 क े शवधानसभा 
िनुाव़ों में एनडीए को ऐशरिाशसक 
और अभरूपवू्व जीर का आिीवा्वि 
शिया ि।ै यि ्िडं जनाििे िमें 
जनरा-जनाि्वन की सवेा करन ेऔर 
शबिार क ेशलए नए सकंलप क ेसाथ 

काम करन े की 
िसकर ्िान 
करगेा।' 

पीएम मोिी 
आग े शलखर े िैं, 
'एनडीए ने राजय का 
िौररफा शवकास 
शकया ि।ै लोग़ों न े
िमार े टकै ररकॉड्ड 
और राजय को नई 

ऊंिाइय़ों पर ले जाने के िमारे शवजन 
को िखेकर िमें भारी बिमुर शिया 
ि।ै मैं मखुयमतंी नीरीि कमुार जी 
और एनडीए पररवार क े िमार े
सियोगी शिराग पासवान जी, जीरन 
राम माझंी जी और उपेंद किुवािा 
जी को इस जबरि्र जीर क ेशलए 
िाशि्वक बधाई िरेा िू।ं" 

नीरीि कमुार को उनक े

समथ्वक “सिुासन बाब”ू क ेनाम स े
जानर े िैं। शपछल े िो ििक़ों में 
काननू-वयव्था, सडक शनमा्वण, 
शिका, ् वा््य और मशिला उतथान 
जसै ेकते़ों में बिलाव की वजि स े
उनिें यि उपनाम शमला िै। ् धानमंती 
मोिी का यि बयान MC@ क ेभीरर 
नरेतृव को लकेर उठ रि ेसवाल़ों पर 
सीधा जवाब माना जा रिा ि।ै 

शवपक न ेिनुाव ्िार क ेिौरान 
किा था शक भाजपा नीरीि कमुार 
को शकनार े कर अपनी सरकार 
बनाएगी, लशेकन पररणाम़ों क ेबाि 
पीएम मोिी क े सिंिे न े इन सभी 
अरकल़ों को िारं कर शिया। MC@ 
की जीर क े बाि अब शबिार में 
नीरीि कमुार क ेनरेतृव में एक बार 
शफर सरकार बनन ेका रा्रा साफ 
माना जा रिा ि।ै 

नीतीश कुमार ही बनेंगे गबहार के अगले BL 

निसारी. गुजरार के नवसारी शजले में एक बेिि िैरान और परेिान 
करने वाली घरना सामने आई िै। पुशलस अशधकाररय़ों ने बराया शक एक 
बेरिम मां ने कशथर रौर पर अपने पूव्वज़ों को मोक शिलाने के शलए अपने िो 
नाबाशलग बेऱों की ितया कर िी। इसके बाि उसने अपने ससुर की भी ितया 
करने की कोशिि की, शजनि़ोंने शकसी ररि घर से बािर भागकर अपनी 
जान बिाई। पुशलस ने इस बारे में जानकारी िेरे िुए बराया शक यि घरना 
गुरुवार रार नवसारी शजले के शबशलमोरा क्बे के िेसरा इलाके में एक फलैर 
में िुई। पुशलस ने ितया की आरोपी मशिला को शगरफरार कर शलया िै, जो 
मूलरूप से उतर ्िेि की रिने वाली िै। 

अल िलाह यूगनवगससििी 
पर और कसा  गशकंजा 

n मेटो सटेशन से आई 
BBSU फुटेज 
नई वदल्ी. शिलली के लाल 

शकले के पास िुए भीषण कार 
बला्र से पिले और बाि के पल़ों 
की एक नई BBSU फुरेज सामने 
आई िै, शजसने धमाके की रीव्ररा 
और उसके ्भाव को बेिि ्पषर 
कर शिया िै। यि फुरेज लाल 
शकला मेटो ्रेिन के अंिर लगे 
सशव्वलांस कैमऱों से ्ापर िुई िै। 

फुरेज में िुरू में याशतय़ों की 
सामानय आवाजािी शिखरी िै। 
कुछ िी सेकंड बाि एक रेज कंपन 
और झरके के साथ पूरा ्रेिन 
शिलरा शिखाई िेरा िै। 

यि विी कण था जब मेटो 
्रेिन के बािर टैशफक शसगल क े
पास खडी कार में शव्फोर िुआ। 
्रेिन के अंिर रखी व्रुएं शिलने 
लगीं और कई याती अिानक 
घबराकर पीछे की ओर भागरे 
शिखाई शिए। 

लाल गकले पास धमाक े
से अंदर तक गहली धरती 

गदलली बलासि में पठानकोि 
से डॉकिर गगरफतार 

अल-फला् यूवनिवस्वटी में कर चुका काम

आम सचूना 
मैं कमलदुीन जलालदुीन करुिेी सभी को सशूिर कर रिा िू ंशक रुम, 

गौरम नगर, सेंिरुी कालोनी क े पीछ,े जलालदुीन िाउस क े पास, 
उलिासनगर- 3. (रकैस न.ं 10एओ021052300) उकर ्ॉपर्टी नजर 
मोिममि इ्माइल िखे क े नाम पर ि।ै उनस े सले एगीमेंर शि. 
13.11.2025 सी.नं. 3762/2025 दारा मैंने खरीिी िै। शजस कारण उकर 
जायिाि मैं अपने नाम करवाना िािरा िू।ं अगर इस जायिाि पर शकसी 
भी वयसकर का कोई िकक वा्रा िो रो वो सार ेसबरू़ों क ेसाथ 7 शिऩों क े
भीरर उपरोकर शिए गए पत ेअथवा उलिासनगर मिानगरपाशलका के रैकस 
शवभाग में सपंक्क कर सकर ेिैं। अनय 7 शिऩों क ेबाि कोई भी वयसकर 
अपना िावा पिे निीं कर सकरा ि।ै 

सिी/- 
कम्दुीन ज्ा्दुीन करुशेी 

आम सचूना 
मैं शी गणिे आर. िटेी सभी को सशूिर कर रिा िू ंशक रुम, बरैक न.ं 

1385 क ेपीछ,े बरैक न.ं 1497 क ेसामन,े अलकंार सोसायरी क ेपास, 
वीनस राकॅीज क े पीछ,े उलिासनगर- 3. (रकैस न.ं 
41सीआय009440800) उकर ् ॉपर्टी साजी डेशनयल शफशलपोसे के नाम 
पर ि।ै शी ्काि सुिंर उभिार ेस ेसले एगीमेंर शि. 8.9.2025 दारा मैंन े
खरीिी ि।ै शजस कारण उकर जायिाि मैं अपन ेनाम करवाना िािरा िू।ं 
अगर इस जायिाि पर शकसी भी वयसकर का कोई िकक वा्रा िो रो वो 
सार े सबरू़ों क े साथ 7 शिऩों क े भीरर उपरोकर शिए गए पत े अथवा 
उलिासनगर मिानगरपाशलका क ेरकैस शवभाग में सपंक्क कर सकर ेिैं। 
अनय 7 शिऩों क ेबाि कोई भी वयसकर अपना िावा पिे निीं कर सकरा ि।ै 

सिी/- 
शी गणेश आर. शटेी 

आम सचूना 
मैं शीमरी माया कमल पजंवानी सभी को सशूिर कर रिी िू ंशक फलरै 

नं. 502, पािंवा माला, शवशध अपार्डमेंर, बैरक नं. 1253, रुम नं. 3,4,5, 
बरैक न.ं 1253, पटेोल पपं क े सामन,े उलिासनगर- 4. (रकैस न.ं 
43सीआय009888700) उकर ्ॉपर्टी शीमरी विैाली गजानन जाधव 
क ेनाम पर ि।ै शीमरी सशुनरा अजु्वनिास वसीरा स ेसले एगीमेंर शि. 
24.11.2010 दारा मैंन ेखरीिी ि।ै शजस कारण उकर जायिाि मैं अपने 
नाम करवाना िािरी िू।ं अगर इस जायिाि पर शकसी भी वयसकर का कोई 
िकक वा्रा िो रो वो सार ेसबरू़ों क ेसाथ 7 शिऩों क ेभीरर उपरोकर शिए 
गए पत ेअथवा उलिासनगर मिानगरपाशलका क ेरकैस शवभाग में सपंक्क 
कर सकर ेिैं। अनय 7 शिऩों क ेबाि कोई भी वयसकर अपना िावा पिे निीं 
कर सकरा ि।ै 

सिी/- 
शीमती मा्ा कम् पजंिानी 

आम सचूना 
मैं शी नजीर शििायर असंारी सभी को सशूिर कर रिा िू ंशक पोि्वन 

आफ रुम, समार अिोक नगर, ओरी सकेिन, उलिासनगर- 3. (रकैस 
न.ं 38बीओ006972400(पार्ड) उकर ्ॉपर्टी शी मिेंदनाथ गगंाधर िबु े
क ेनाम पर ि।ै उनस ेसले एगीमेंर शि. 11.11.2025 दारा मैंन ेखरीिी ि।ै 
शजस कारण उकर जायिाि मैं अपने नाम करवाना िािरा िू।ं अगर इस 
जायिाि पर शकसी भी वयसकर का कोई िकक वा्रा िो रो वो सार ेसबरू़ों 
क ेसाथ 7 शिऩों क ेभीरर उपरोकर शिए गए पत ेअथवा उलिासनगर 
मिानगरपाशलका क ेरकैस शवभाग में सपंक्क कर सकर ेिैं। अनय 7 शिऩों 
क ेबाि कोई भी वयसकर अपना िावा पिे निीं कर सकरा ि।ै 

सिी/- 
शी नजीर व्दा्त असंारी 

आम सचूना 
मैं शी मगरूफ इलाम िखे सभी को सशूिर कर रिा िू ंशक पोि्वन 

आफ रुम, समार अिोक नगर, ओरी सकेिन, उलिासनगर- 3. (रकैस 
न.ं 38बीओ006972400(पार्ड) उकर ्ॉपर्टी शी मिेंदनाथ गगंाधर िबु े
क ेनाम पर ि।ै उनस ेसले एगीमेंर शि. 11.11.2025 दारा मैंन ेखरीिी ि।ै 
शजस कारण उकर जायिाि मैं अपने नाम करवाना िािरा िू।ं अगर इस 
जायिाि पर शकसी भी वयसकर का कोई िकक वा्रा िो रो वो सार ेसबरू़ों 
क ेसाथ 7 शिऩों क ेभीरर उपरोकर शिए गए पत ेअथवा उलिासनगर 
मिानगरपाशलका क ेरकैस शवभाग में सपंक्क कर सकर ेिैं। अनय 7 शिऩों 
क ेबाि कोई भी वयसकर अपना िावा पिे निीं कर सकरा ि।ै 

सिी/- 
शी मगरूफ इ्ाम शखे 

n जमीन की िैमाइश 
शुरू, भूवम अवधग्ण 
में िडबडी का शक 
नई वदल्ी. शिलली में लाल 

शकले के पास िुए आरंकी िमले के 
बाि फरीिाबाि के धौज गांव में  
स्थर अल फलाि यूशनवशस्वरी पर 
सरकार और एजें शसय़ों ने  शिकंजा 
कस शिया िै। आरंकी गशरशवशधय़ों 
का केंद बनी अल फलाि 
यूशनवशस्वरी की जमीन की शजला 
नगर योजनाकार इनफोस्वमेंर की 
रीम ने पैमाइि िुरू कर िी। करीब 
एक घंरे रक रीम ने पैमाइि के 
साथ ्बंधन से ररकॉड्ड भी रलब 
शकया। बराया जा रिा िै शक पैमाइि 
करने का आिेि िररयाणा सरकार 
ने जारी शकया िै। रीम की ओर से 
यूशनवशस्वरी ्बंधन से भी सारा 
ररकॉड्ड मांगा गया िै। अब रीम पूरी 
ररपोर्ड रैयार करके सरकार को 
भेजेगी। इस पैमाइि का मकसि य े
परा लगाना िै शक 70 एकड के 
शविाल इलाके में फैली इस 
यूशनवशस्वरी के शलए भूशम अशधगिण 

में कोई धांधली रो निीं िुई? 

साल 2014 में कांगेस राज 
में दमली थी मानयता 

अल फलाि यूशनवशस्वरी की 
िुरुआर 1997 में एक इंजीशनयररंग 
कॉलेज के रूप में िुई थी। 2013 में 
अल-फलाि इंजीशनयररंग कालेज 
को शवशवशवदालय अनुिान आयोग 
की असेसमेंर एंड एकेशडरेिन 
काउंशसल (नैक) से ‘ए’ कैरेगरी 
की मानयरा ्ापर िुई। अल-फलाि 
मेशडकल कॉलेज भी इसी 
यूशनवशस्वरी से संबद िै। िररयाणा 
सरकार ने 2 मई 2014 को 
िररयाणा ्ाइवेर यूशनवशस्वरी शबल 
(2006) में संिोधन कर इसे 
्ाइवेर यूशनवशस्वरी के रूप में 
मानयरा ्िान िी थी। उस समय 
राजय में कांगेस की सरकार थी और 
भूपेंद शसंि िुडा मुखयमंती थे। 
िररयाणा ्ाइवेर यूशनवशस्वरी 
संिोशधर शबल (2014) के 
माधयम से रब राजय में 17 शनजी 
शवशवशवदालय़ों को मंजूरी िी गई 
थी। 

पूि्णजों के मोक्ष के वलए मां 
ने ही मार डाले 2 मासूम 



तलोजा में ड्रि रैकेट 
का भंडाफोड 

निी मुंबई. नवी मुंबई को 
निा मुकर बनाने के उदेशय से 
पुशलस आयुकर शमशलंि भारंबे 
दारा शिए गए शनि्देि़ों के अनुसार 
एंरी नारकोशरकस ्कवाड ने 
रलोजा इलाके में एक फलैर पर 
छापा मारकर डग रैकेर का 
भंडाफोड शकया िै. इस कार्ववाई 
में पुशलस ने िो भाइय़ों, नवजोर 
शसंि उफ्क शवककी रंधावा (34) 
और गुरजोर शसंि उफ्क सनी 
रंधावा (32) को शगरफरार शकया 
िै. पुशलस ने उनके पास से 1 
करोड 17 लाख 19 िजार रुपए 
की िेरोइन और अफीम जबर 
शकया िै.  
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संकेि...

यि वृतपत ्कािक, मुदक, संपािक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल ्ेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्व, इंशिरा गांधी गाड्डन के पास, उलिासनगर- 421001. शजलिा ठाणे, मिाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्व, इंशिरा गांधी गाड्डन के पास, उलिासनगर- 421001. शजलिा ठाणे, मिाराषट से ्काशिर शकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपािकीय-शवजापन फोन : 2709099  

 श्यंका िोपडा शपछले 
काफी समय से एस एस 
राजामौली की शफलम को लेकर 
ििा्व में िैं। इस शफलम में िेसी 
गल्व की जोडी पिली बार साउथ 
सुपर्रार मिेि 
बाबू के साथ 

नजर आएगी। इस शफलम में 
उनका शकरिार शकस ररि का 
िोगा, इसका इंरजार श्यंका 
िोपडा के िािने वाले एक लंबे 
समय से कर रिे थे। 

िालांशक, अब उनके इंरजार 
का समय खतम िो िुका िै, 

कय़ोंशक गलोबल आइकॉन 
श्यंका िोपडा का उनकी 
अपकशमंग शफलम गलोबल 

टोरर से पिला लुक सामने 
आ िुका िै, शजसने फैंस 
की एकसाइरमेंर को िोगुने 

लेवल पर पिुंिा शिया 
िै।  

एस एस 
राजामौली ने 

अपनी मो्र 
अवेरेड शफलम 
'गलोबल टोरर' 
से श्यंका 

िोपडा का पिला लुक 
अपने आशधकाररक 
एकस अकाउंर पर िेयर 
शकया िै। इस पो्रर में 

श्यंका िोपडा ने साडी 
पिनी िै और वि पिाड़ों पर 
अंगाऱों के बीि िाथ में 
बंिूक थामे धाय-धाय 
गोली िलारे िुए नजर 
आ रिी िैं, शजससे ये रो 
सकलयर िो गया िै शक 
एस एस राजामौली की 
इस मूवी में श्यंका 
िोपडा िमिार 
एकिन कररे िुए 
भी ्कीन पर नजर 
आएंगी। 

व्रियंका चोपडा का 
धमाकेदार कमबैक 

गदलली-मुंबई कॉररडोर खुलने पर टैगिक जाम से मुककत- सांसद महसके

n लडवकयों ने लिातार 
आठिां वखताब अिने 
नाम वकया 
उल्ासनगर. मुंबई 

शवशवशवदालय दारा आयोशजर 
अंरर-मिाशवदालयीन एथलेशरकस 
्शरयोशगरा में एस.एस.री. कॉलेज 
ने एक बार शफर इशरिास रि शिया 
िै। लडशकय़ों और लडक़ों – िोऩों 
िी वग्डों में एस.एस.री. कॉलेज ने 
सवाजिंगीण िैंशपयनशिप का शखराब 
जीररे िुए िानिार ्िि्वन शकया। 
शविेष बार यि रिी शक कॉलेज की 
लडशकय़ों की रीम ने लगारार 
आठवें वष्व शवजेरेपि िाशसल कर 

मेिनर, लगन और समप्वण का 
उतकृषर उिािरण ््रुर शकया। 

इस ्शरयोशगरा में एस.एस.री. 
कॉलेज के कई शखलाशडय़ों ने 
वयसकरगर और रीम िोऩों शेशणय़ों 
में उललेखनीय सफलरा ्ापर की। 
कलपेि िेवरे ने 3,000 मीरर 
्रीपलिेस में ्वण्व और 1,500 
मीरर िौड में रजर पिक जीरा। 

रृषा नायर ने 100 मीरर िौड में 
्वण्व और लंबी कूि में रजर पिक 
िाशसल शकया। शविाल कानोशजया 
ने 10,000 मीरर में ्वण्व और 
5,000 मीरर में रजर पिक ्ापर 
शकया। काजल ्जापशर ने 
10,000 मीरर में ्वण्व और 
2,000 मीरर ्रीपलिेस में रजर 
पिक जीरा। 

रोिनी जुंघरे ने 800 मीरर में 
्वण्व, 1,500 मीरर में रजर, साथ 
िी 4×100 मीरर ररले में ्वण्व 
और 4×400 मीरर ररले में रजर 
पिक िाशसल शकया। सुरूर राजक 
ने 100 मीरर िड्डलस में कां्य, 
4×100 मीरर ररले में ्वण्व और 
4×400 मीरर ररले में रजर पिक 
जीरा। पायल िविाण ने 800 

मीरर में रजर, 4×100 मीरर ररले 
में ्वण्व और 4×400 मीरर ररले 
में रजर पिक ्ापर शकया। 

रृपरी भोईर ने 5,000 मीरर में 
रजर, 2,000 मीरर ्रीपलिेस में 
्वण्व, साथ िी 4×100 मीरर ररले 
में ्वण्व और 4×400 मीरर ररले 
में रजर पिक जीरा। शविाल 
मेमाणे ने शड्कस थो में ्वण्व और 
4×400 मीरर ररले में रजर पिक 
्ापर शकया। सपना यािव ने िैमर 
थो में रजर पिक िाशसल शकया। 
अशिल ने 10,000 मीरर में रजर 
पिक और ररले में भी रजर पिक 
जीरा। 

इस उललेखनीय सफलरा पर 
मुंबई शवशवशवदालय के खेल 

शनिेिक डॉ. मनोज रेडी, 
एस.एस.री. कॉलेज के सं्थापक 
्ािाय्व डॉ. पुर्वानी, HP@B 
समनवयक डॉ. खुिबू पुर्वानी, 
खेल शिकक शी रािुल अकुल, शी 
पुषकर पवार, साथ िी सभी 
शिकक, शिककेतर कम्विारी और 
शवदाशथ्वय़ों ने शवजेरा शखलाशडय़ों 
को िाशि्वक बधाई िी। 

एस.एस.री. कॉलेज के 
शखलाशडय़ों की यि उपलसबध 
उनकी शनरंरर मेिनर और 
्शिकक़ों के माग्विि्वन का 
पररणाम िै। इस ्िि्वन ने एक बार 
शफर शसद शकया िै शक एस.एस.री. 
कॉलेज खेल केत में उतकृषररा का 
उच मानिंड बनाए िुए िै। 

मंुबई. एसएसरी मिाशवदालय 
ने एक बार शफर अपने उतकृषर 
्िि्वन से सभी का धयान आकशष्वर 
शकया िै। मंुबई शवशवशवदालय दारा 
उसके इशरिास में पिली बार 
आरंभ शकए गए ‘सव्वशेषठ शवदाथ्टी 
पुर्कार’ में मिाशवदालय की िो 
्शरभाओं, शकिोरी सुनील 
मोकािी (डायमंड गल्व अवॉड्ड) 
और शिवम संरोष राय (गोलडन 
बॉय अवॉड्ड) ने उललेखनीय 
सफलरा िाशसल कररे िुए कॉलेज 
का मान बढ़ाया िै। 

इस उपलसबध को शविेष 
बनारा िै यि र्य शक मुंबई 
शवशवशवदालय से संबद 900 से 
अशधक मिाशवदालय़ों से 15,000 

से अशधक नामांकन ्ापर िुए थे। 
इनमें से केवल छि छात़ों को यि 
्शरसषठर सममान ्िान शकया गया, 
और इन छि में से िो पुर्कार 
एसएसरी मिाशवदालय के छात़ों ने 
जीरे। यि मिाशवदालय के शलए 
एक ऐशरिाशसक एवं अतयंर 
गौरवपूण्व कण िै। 

शकिोरी और शिवम का ियन 
शवशवशवदालय दारा शनधा्वररर 14 
से अशधक कठोर मापिंड़ों—
िैकशणक उपलसबधयाँ, खेल़ों में 
सिभाशगरा, सामाशजक योगिान, 
नेरृतव, िोधकाय्व और नवािार 
आशि—के आधार पर शकया गया, 
शजससे यि सममान और भी 
शवशिषर िो जारा िै। 

मुंबई शवशवशवदालय के 
िीकांर सभागार में आयोशजर भवय 
समारोि में शवशवशवदालय अनुिान 
आयोग (TFB) के पूव्व उपाधयक 
्ा. डॉ. भूषण परवध्वन की ्मुख 
उपस्थशर में कुलगुरू ्ा. डॉ. रशवंद 
कुलकण्टी रथा ्-कुलगुरू ्ािाय्व 
डॉ. अजय भामरे ने शवदाशथ्वय़ों को 
पुर्कार ्िान शकए। 

पुर्कार ्वरूप, शकिोरी 
मोकािी को �12,000, ्माणपत 
एवं ्मृशर-शि्नि रथा शिवम राय 
को �10,000, ्माणपत एवं 
्मृशर-शि्नि िेकर सममाशनर शकया 
गया। िोऩों शवदाशथ्वय़ों ने इस 
उपलसबध का शेय एसएसरी 
मिाशवदालय के उतकृषर िैकशणक 

मािौल, मिाशवदालय दारा 
उपलबध सुशवधाओं, रथा ्ािाय्व 
एवं ्ाधयापकवग्व के ्ेरणािायी 
माग्विि्वन को शिया। 

समारोि में एसएसरी 
मिाशवदालय के सं्थापक ्ािाय्व 
डॉ. पुर्वानी, उप्ािाय्व डॉ. 
िीपक गवािे, एनएसएस के ठाणे 
शजला समनवयक एवं उप्ािाय्व 
्ा. जीवन शविारे, कीडा संिालक 
्ा. रािुल अकुल, बी.कॉम 
(बैंशकंग एंड इंशयोरेंस) शवभाग की 
समनवयक ्ा. िीशपका वलेिा, 
मिाशवदालय के ्ाधयापकगण, 
पुर्कार ्ापर शवदाशथ्वय़ों के मारा-
शपरा रथा बडी संखया में छात 
उपस्थर थे।  

एसएसरी मिाशवदालय की 
इस उललेखनीय िोिरी उपलसबध ने 
एक बार शफर शसद कर शिया िै शक 
यि सं्था िैकशणक उतकृषररा, 
नेरृतव शवकास और सवाजिंगीण 
्गशर के केत में शनरंरर अगणी बनी 
िुई िै।

मुंबई विशिविदालय के ‘सि्णशेषठ 
विदार्थी’ पुरसकार में दोहरी जीत 

RRS कॉलेज का मुंबई गवगव अंतर-महागवदालयीन एथलेगिकस प्रगतयोगगता में परचम 

ठाण.े घोडबिंर रोड सभी 
राषटीय राजमाग्डों को जोडन ेवाली 
एक मितवपणू्व सडक ि।ै माि्व 
2026 में शिलली-मुबंई फरे 
कॉररडोर खलुन े क े बाि, 
जवािरलाल निेरू बिंरगाि स े
अशधकािं करंनेर यारायार इसी 
माग्व स ेजाएगा। सासंि नरिे मि्के 
न ेकिा शक इसस ेघोडबिंर रोड पर 
भारी वािऩों की सखंया में 
उललखेनीय कमी आएगी। 

घोडबिंर रोड और उसक े
आसपास की शवशभन्न सम्याओं 
और लशंबर मदु़ों की समीका क ेशलए 
िकुवार को सासंि नरिे मि्क ेकी 
अधयकरा में शवशभन्न शवभाग़ों की 

समीका बठैक आयोशजर की गई। 
मनपा मखुयालय, ्वग्टीय अरशविं 
पेंडस ेिॉल में आयोशजर बठैक में 
मनपा आयकुर सौरभ राव, 
अशरररकर आयकुर सिंीप मालवी, 
ििर अशभयरंा ्िांर सोनागरा, 
पुशलस उपायुकर (यारायार) पंकज 
शिरसार, कतेीय पररविन अशधकारी 
िमेाशंगनी पाशरल, पवू्व नगरसवेक 
शसदाथ्व ओवालकेर, ठाण े मनपा, 
मटेो, एमएमआरडीए, लोक शनमा्वण 
शवभाग, मिाशवररण, कतेीय 
पररविन शवभाग क े अशधकारी, 
घोडबंिर रोड क ेशलए नयाय सगंठन 
क े्शरशनशध, घोडबिंर रोड कते में 
आवास पररसऱों क े्शरशनशध आशि 

उपस्थर थ।े 
यि बठैक सभी ्णाशलय़ों क े

समनवय स ेघोडबिंर रोड कते की 
सम्याओं का समाधान खोजन ेक े
शलए आयोशजर की गई ि।ै मखुय 
सम्या सडक़ों की ि,ै और गड़ों 
और पिैवक्क क ेउबड-खाबड िोन े
क े कारण िघु्वरनाए ँ िोरी िैं। 

फलाईओवर पर सडक की स्थशर 
अचछी निीं ि।ै सासंि मि्के न ेइस 
बठैक में रतकाल उपाय करन े क े
शनि्देि शिए।  

उनि़ोंने यि भी किा शक 
एमएमआरडीए और लोक शनमा्वण 
शवभाग इस मरममर काय्व को रुरंर 
करें। इसे 10 शिसंबर रक पूरा 

शकया जाना िाशिए। शिलली-मुंबई 
फेर कॉररडोर का काम माि्व रक 
पूरा िो जाएगा। इसशलए, कंरेनऱों 
का 30 से 35 ्शरिर भार उसी 
माग्व पर जाएगा। साथ िी, अगर 
खानीवाडे से अमने रक के शमशसंग 
शलंक को जोड शिया जाए, रो 
घोडबंिर रोड पर भार और कम िो 
जाएगा। इसके शलए मनपा राषटीय 
राजमाग्व ्ाशधकरण के साथ संपक्क 
में िै। सांसि मि्के ने इस मामले में 
रेजी लाने के शलए ठाणे शजला 
कलेकरर के साथ जलि िी एक 
बैठक आयोशजर करने के भी 
शनि्देि शिए। 

साथ िी, मनपा घोडबिंर रोड 

और अनय सडक़ों को ्वीकरृ 
करन ेक े शलए रयैार ि।ै िालाशँक, 
ि्रांररण स ेपिल,े शजन एजेंशसय़ों 
क ेपास वर्वमान में इस सडक का 
्भार ि,ै उनिें उन सडक़ों को 
अचछी स्थशर में रखना िोगा। रभी 
मनपा उनका शनयतंण अपन ेिाथ में 
लगेी, ऐसा इस बठैक में मनपा 
आयकुर सौरभ राव न ेबराया। 

पशुलस उपायकुर (पररविन) 
पकंज शिरसार न े नागररक़ों स े
अपील की शक यशि उनिें यारायार, 
ररकिा आशि स े सबंशंधर कोई भी 
शिकायर ि,ै रो व े मिायारायार 
पशुलस में अपनी शिकायर िज्व 
कराए।ँ इस बठैक में, जस्रस फॉर 

घोडबिंर रोड नामक सं् था क े
्शरशनशधय़ों और कते क ेनागररक़ों 
न े घोडबिंर कते की आरंररक 
सडक़ों, जलापूशर्व, सफाई, यारायार 
की भीड आशि स ेसबंशंधर शवशभन्न 
सम्याओं और सझुाव़ों को 
उठाया। पवू्व नगरसवेक शसदाथ्व 
ओवालकेर न े साकरे स े गयमूखु 
िोर ेिएु ररीय माग्व को फाउरंने-
वस्पोवा रक शव्राररर करन े का 
सझुाव शिया। उनि़ोंन ेयि भी ्पषर 
शकया शक यशि ओवाला स े
मोघरपाडा रक की आंरररक सडक 
का शवकास शकया जाए, रो इसस े
कते क े नागररक़ों को बडी रािर 
शमलगेी। 

n तीन आरोिी फरार 
उलिासनगर. पुशलस ने 

यारायार शनयंतण के िौरान शबना 
नंबर पलेर वाली एक शटपल-सीरर 
िाल्दे डेशवडसन बाइक को रोकन े
की कोशिि की, रो रीऩों ने टैशफक 
पुशलस पर बाइक िढ़ा िी और भीड 
का फायिा उठाकर अंबरनाथ की 
ओर भाग गए।  

परा िला शक यि 
मोररसाइशकल मुंबई के नवघर 
पुशलस ्रेिन की सीमा से िुराई 
गई थी। बुधवार, 13 नवंबर को 
िाम करीब 7 बजे टैशफक पुशलस 
कां्रेबल शवषणु शिंिे और वाड्डन 
नरेि िलवी उलिासनगर-3 के 
फॉरवर लाइन िौक पर टैशफक 
शनयंतण की शजममेिारी संभाल रि े

थे। उसी िौरान उनि़ोंने िेखा शक 
एक शबना नंबर पलेर वाली िाल्दे 
डेशवडसन बाइक संशिगध गशर स े
जवािर िोरल की ओर जा रिी िै। 
बाइक पर रीन युवक बैठे शिखाई 
शिए। जब पुशलस ने उनिें रोकने की 
कोशिि की, रो रीऩों ने रुकने के 
बजाय भागने की कोशिि की। 
स्थशर की गंभीररा को समझरे िुए 
पुशलस ने बाइक जबर कर ली। रभी 

अिानक रीऩों 
आरोशपय़ों ने पीछे से 
धकका िेना िुरू कर 
शिया, पुशलस पर 
मोररसाइशकल िढ़ा िी 
और भीड का फायिा 
उठाकर भाग गए। 
अशधकाररय़ों और 
वाड्डन ने रुरंर पीछा 

शकया, लेशकन रीऩों अंबरनाथ की 
ओर गायब िो गए। िालाँशक, बाइक 
अशधकाररय़ों के िाथ में िी रिी। 
इसके बाि, अशधकाररय़ों ने ई-
िालान मिीन पर िेशसस नंबर की 
जाँि की और गाडी की असली 
जानकारी िाशसल की।   परा िला 
शक मोररसाइशकल बुधवार रार 
िोरी िो गई थी। पुशलस ने आगे की 
जाँि िुरू कर िी िै। 

पुगलस ने चोरी की बाइक जबत की 
n बघले क ेवखलाफ 
िवुलस में भी की 
वशकायत 
उल्ासनगर. शवट्ठलवाडी 

रलेव े ्रिेन क े पास शवट्ठलवाडी 
माक्केर एसोशसएिन (U.L.@) न े
13 नवबंर को अशमर बघले क े
शखलाफ शनकाली गई आकोि रलैी 
में िाशमल िोकर अपना शनषधे 
्कर शकया ि।ै U.L.@ क ेजीरेंद 
बलिेव माखीजा, संजय माखीजानी 
व बाबॅी राघानी क ेनरेतृव में िखं 

िौक, शवट्ठलवाडी स ेवयापाररय़ों न े
शविाल बाइक रलैी शनकाली जो 
शसधंी एकरा पतकार मिं दारा 
आयोशजर गोल मिैान स ेझलूलेाल 
मशंिर रक की रलैी में समशलर िएु। 

पिंायर क ेियेरमनै न ेबराया शक 
िमने पुशलस को भी बघेल के शवरुद 
जापन शिया ि।ै शसधंी समाज पर 
आपशतजनक शरपपणी करन े वाल े
को बखिा निीं जाना िाशिए और 

उस ेजलि स ेजलि शगरफरार शकया 
जाना िाशिए। U.L.@ की रलैी में 
सभी शवट्ठलवाडी क ेवयापाररय़ों न े
िाशमल िोकर एकरा का ्िि्वन 
शकया। 

U.L.@ पंचायत न ेरैली में गकया गवरोध प्रदशसिन ित्रकार वमश्र बंधुओं 
को मातृशोक 
ठाणे. ‘अमर 
उजाला’ क े
मुंबई के शविेष 
संवाििारा पुत 
सुरेंद शमश के 
अलावा ‘िैशनक 
भा्कर’ क े
ठाणे बयूरो िीफ वीरेंद शमश, की 
माराजी उरेिािेवी रामरीथ्व शमशा 
का अिानक शिल का िौरा पडन े
से उनके पैरृक गांव रु्रमपुर, 
खुरिन, जौनपुर में 76 वष्व की 
आयु में आकस्मक शनधन िो 
गया। उनका अंशरम सं्कार 
कािी में मशणकशण्वका घार पर 
शकया गया। पररवार में पशर 
रामरीथ्व शमश, रेकसराइल 
इंजीशनयर कृषण कुमार, पौत 
अशजंकय और शिवांि सशिर 
पौत-पौती  और बिुएं िैं।  

उल्ासनगर. उलिासनगर 
मनपा के पैनल 10 से शिवसेना 
शिंिे गुर की पूव्व नगरसेशवका 
िुभांगी पपपू बेिनवाल ने भाजपा में 
िुकवार को ्वेि कर शलया िै। 
उनके साथ उनके पशर मनोिर उफ्क 

पपपू बेिनवाल अपने काय्वकरा्वओं 
के साथ ्िेिाधयक रशवंद िौिान, 
शजलाधयक राजेि वधररया व 
शवधायक कुमार आयलानी की 
उपस्थशर में भाजपा का िामन थाम 
शलया िै।  

गशंदे गुि की पूवसि नगरसेगवका 
बेहनवाल भाजपा में शागमल

 समुद्र में गगर जाने से 63 
वर्टीय िैकसी चालक की मौत

मुंबई. ििर के 
सबसे पुराने मछली 
पकडने के केंद़ों में से 
एक, मझगांव स्थर 
भाऊिा धकका के पास  
63 वष्टीय रैकसी िालक 
की समुद में शगर जाने से 
मौर िो गई। येलो गेर पुशलस और 
मृरक के पररवार के अनुसार, 
िुघ्वरना उस समय िुई जब िालक 
जय्काि िमा्व याशतय़ों की रलाि 
में इलाके में गाडी िला रिा था और 
घार की ओर जाने की कोशिि 
कररे िुए एक जज्वर पुल से शगर 
गया।58 वष्टीय रैकसी िालक 

जय्काि िमा्व की िशकण मुंबई क े
भाऊिा धकका में उस समय मौर 
िो गई जब उनकी रैकसी अरब 
सागर में शगर गई। वि एक पुरान े
पुल पर गाडी िला रिे थे, शजसका 
इ्रेमाल कभी मछुआरे कररे 
थे।यि पुराना पुल घार को भाऊिा 
धकका से जोडरा िै।  

ठाणे. मनपा केत में पालर ू
जानवऱों के शलए पिले गैस-
आधाररर शमिान का िुभारंभ पि ु
्ेशमय़ों की लंबे समय से िली आ 
रिी मांग को पूरा कर रिा िै। 
पररविन मंती ्राप सरनाईक न े
किा िै शक कुत़ों के शलए आशय 
और पालरू जानवऱों का बगीिा 
उनका अगला संकलप िै। बालकुम 
अशगिमन केंद के पीछे माजीवाडा 
गाँव में ्थाशपर पालरू जानवऱों क े
शलए पिले गैस-आधाररर शमिान 
का उदघारन िशनवार सुबि 
पररविन मंती ्राप सरनाईक न े

शकया। उपमुखयमंती एकनाथ शिंिे 
से ठाणे ििर में पालरू जानवऱों के 
शलए एक शमिान बनाने का 
अनुरोध शकया था। माजीवाडा गाँव 
के शमिान के पास पालरू जानवऱों 
के शलए एक अलग शमिान 

्थाशपर शकया गया 
िै। इस शमिान 
घार का ्वेि दार 
अलग िै। इस 
अवसर पर 
पररविन मंती 
्राप सरनाईक न े
किा शक इस 

शमिान घार ने पिु ्ेशमय़ों की लंब े
समय से िली आ रिी मांग को पूरा 
शकया िै। इस अवसर पर पूव्व 
्थायी सशमशर अधयक संजय 
भोईर,संिीप ड़ोंगरे, ठाणे मनपा 
अशरररकर आयुकर ्िांर रोडे, 

काय्वकारी अशभयंरा संजय किम, 
शिशकतसा अशधकारी डॉ. योशगरा 
धायगुडे, पिु शिशकतसा अशधकारी 
डॉ. कमा शिरोडकर, उप बी. वी. 
इंजीशनयर गविाने, पिु शमत संघ की 
सोनाली सजनानी और अनय 
उपस्थर थे।आवारा कुत़ों की 
सम्या को धयान में रखरे िुए, मैंने 
मनपा आयुकर सौरभ राव को 
घोडबंिर रोड केत में मानव बस्रय़ों 
से िूर एक डॉग िेलरर ्थाशपर 
करने का शनि्देि शिया िै। इसक े
शलए अब जगि की रलाि की जा 
रिी िै।  

ठा्े में पालतू जानवरों के गलए शमशान का उदघािन 


