
उल्ासनगर. उलहासनगर 
मनपा क े2025 क ेमनपा चनुाव म े
कौन नकस वाि्ड स ेचनुाव लडगेा, 
नकस पाट्टी को झटका लगगेा और 
नकसका 'ननधा्दररत' वाि्ड अचानक 
मनहला या नपछडा वग्द आरकण म े
चला जाएगा, इस पर पदा्द उठ गया 
ह ै और शहर की राजनीनत म े
हलचल मच गई। यह पनकया 
मगंलवार दोपहर टाउन हॉल ससथत 
शहीद जनरल अरण कमुार वदै 
हॉल म े सपंन्न हईु। पाट्टी नतेा, 

इचछकु उममीदवार, पदानधकारी 
और नागररक डा क ेइस कण को 
बसेबी स ेदखे रह ेथ।े 

उलहासनगर मनपा चनुाव 
2025 का राजनीनतक रूप स े
महतवपणू्द आरकण डा, मगंलवार 
दोपहर 3 बज ेसपंन्न हआु। यह डा 
आयु्त मनीषा अवहाले, अनतरर्त 
आयु्त नकशोर गवस और चनुाव 
नवभाग की उपायु् त नवशाखा 
मोटघरे के माग्ददश्दन मे संपन्न हुआ। 
इस डॉ न ेपरू ेशहर का अभतूपवू्द 
धयान आकनष्दत नकया। कई दलों का 
राजनीनतक भनवषय इस बात पर 
ननभ्दर था नक अनसुनूचत जानत, 

अनसुनूचत जनजानत, नपछडा वग्द 
के नलए आरकण कहा ँऔर सामानय 
मनहला आरकण नकन वाि्डों म ेलाग ू
होगा। हॉल मे नागररकों, राजनीनतक 

नतेाओं, पाष्ददों, पदानधकाररयों और 
मीनिया पनतनननधयों की भारी भीड 
जमा थी। जसै ेही डॉ का एक-एक 
नटकट खलुा, हॉल का माहौल पल 

भर म ेबदल गया। कहीं खशुी क े
नार ेलग,े कहीं नाराजगी क ेसकंते, 
कहीं आशचय्द क े भाव, तो कहीं 
राहत की सासँ।े’ 
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आरकण पल्रिया में 
पारिलश्वता 
नररिाचलका िुनाव चवभार ने िूरी 
पच्या को िारदर्शी रखा। 
n पतयेक वाड्ड की शेणी एक 

बडी स्ीन िर तुरंत पदचर्गत 
िोती िै। 
n इस पच्या की चनररानी 

अचिकाररयों, चनरीककों और 
जनपचतचनचियों दारा की 
जाती िै। 
n नारररकों को वयक्तरत रूि 

से उिकसथत िोने का अवसर 
चदया जाता िै। 
n िूरी काय्गवािी वीचडयो 

ररकॉचडडिंर क ेमाधयम से 
ररकॉड्ड की जाती ि।ै 

आपलतयाँ और सुझाव पसतुत करने के लनि्देश 
आिच्तियाँ सवीकार करने की अवचि 17 नवंबर से 24 नवंबर, 2025 
(दोििर 3 बजे तक) िै। उलिासनरर नरर चनरम ने सूचित चकया िै चक 
आिच्तियाँ उलिासनरर नरर चनरम मुखयालय, िुनाव काया्गलय और 
संबंचित वाड्ड काया्गलयों के मुखयालय में वयक्तरत रूि से पसतुत की 
जानी िाचिए। नरर चनरम ने सिषट चकया िै चक ऑनलाइन, ईमेल या 
वेबसाइट के माधयम से भेजी रई कोई भी आिच्ति सवीकार निीं की 

मनपा चनुाव आरकण डा की घोरणा 
पृषठ.. पर पढ़ें..

धम्मेंद्र की हालत नाजकु 
वेंलटलेटर पर रखा गया

मलहलाओं के ललए बड़ा मौकाउलहासनगर महानगर पाललका चुनाव 2025

n अलनयोलजत पशासन 
स ेनागररक परेशान 

n पुललस भी लचंलतत 
कल्ाण. कलयाण शहर मे 

इस समय बडे पैमाने पर बुननयादी 
ढाँचे का काम चल रहा है। सैनटस 
पररयोजना, मेटो लाइन के ननमा्दण 
और एमएमआरिीए दारा सडकों 
पर सीमेट कंकीनटंग के रके हुए 
काम के कारण यातायात जाम म े
भारी वृनद्ध हुई है। इसके अलावा, 
शहाड फलाईओवर को मरममत के 
नलए बंद कर नदया गया है, नजससे 
कलयाण की यातायात वयवसथा पूरी 
तरह से चरमरा गई है। पशासन क े
अननयोनजत पशासन से परेशान 
कलयाणकर इस जाम के कारण घुट 
रहे हैं। 

कलयाण-मुरबाड राजय 
राजमाग्द पर शहाड फलाईओवर की 
हालत बहुत खराब थी। इसनलए, 

अगर शहाड पुल बंद होने से पहल े
वालधुनी पुल की मरममत कर दी 
गई होती, तो आज यह ससथनत पैदा 
नहीं होती। यातायात पुनलस को भी 
इस जाम का तनाव झेलना पड रहा 
है। सडकों पर वाहनों के पवाह को 
ननयंनतत करने के नलए अनतरर्त 
मैनपावर तैनात की गई है। 

पुल को मरममत काय्द के नलए 
20 नदनों के नलए बंद कर नदया गया 
है। हालांनक, इसका सीधा असर 
कलयाण केत के नागररकों और 

वाहन चालकों पर पडने लगा है। 
इस माग्द पर यातायात का सारा 
दबाव अब वालधुनी पुल, पती पुल 
और कलयाण पूव्द की मुखय सडकों 
पर आ गया है।  

खासकर नशवाजी चौक, 
वालधुनी, अशोकनगर, नशवाजी 
नगर, रामबाग, नसंनिकेट के इलाकों 
मे भीषण जाम लग गया है। इसक े
कारण उलहासनगर, अंबरनाथ, 
बदलापुर जाने वाले वाहनों की हर 
नदन भारी भीड रहती है। नागररकों 

को महज 10 से 15 नमनट के सफर 
के नलए िेढ़ से दो घंटे इंतजार 
करना पडता है। 

हालांनक पुल को बंद हुए अभी 
कुछ नदन ही हुए हैं, लेनकन इसका 
असर पूरे शहर के यातायात पर 
महसूस नकया जा रहा है। सुबह-
शाम बसों, दोपनहया, चार पनहया, 
रर्शा जैसे सभी वाहनों की कतार े
और हॉन्द की आवाज ने सडकों पर 
एक तरह की अराजकता पैदा कर 
दी है। इस जाम का असर नागररकों 
के साथ-साथ आपातकालीन 
सेवाओं पर भी पडा है। कई 
एमबुलेस घंटों तक इस जाम मे फँसी 
रहीं, नजससे मरीजों की जान 
जोनखम मे रही। सकूल, दफतर और 
असपताल जाने वाले नागररकों को 
भी भारी परेशानी का सामना करना 
पड रहा है। कलयाण-िोंनबवली 
नगर ननगम के अननयोनजत पबंधन 
पर नागररकों ने गहरा रोष वय्त 
नकया है। 

ि्ाड़ पुल बंद ्ोन ेसे ट्रैहिक जाम 

n पैनल संख्ा - 1 
@ - अनुसूचित जाचत 
A - अनुसूचित जनजाचत मचिला 
B - अनय चिछडा वर्ग 
C - सामानय मचिला 
n पैनल संख्ा - 2 
@ - अनय चिछडा वर्ग 
A - सामानय मचिला 
B - सामानय मचिला 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 3 
@ - अनुसूचित जाचत मचिला 
A - अनय चिछडा वर्ग 
B - सामानय मचिला 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 4 
@ - अनुसूचित जाचत 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिला 
B - सामानय मचिला 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 5 
@ - अनय चिछडा वर्ग 
A - सामानय मचिला 
B - सामानय मचिला 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 6 
@ - ओबीसी 
बी - सामानय मचिला 
सी - सामानय मचिला 
डी - सामानय 
n पैनल संख्ा - 7 
ए - एससी मचिला 
बी - ओबीसी मचिला 
सी - सामानय 
डी - सामानय 
n पैनल संख्ा - 8 
ए - एससी मचिला 
बी - ओबीसी मचिला 
सी - सामानय 
डी - सामानय 
n पैनल संख्ा - 9 
ए - ओबीसी 
बी - सामानय मचिला 
सी - सामानय 
n पैनल संख्ा - 10 
ए - एससी 
बी - ओबीसी मचिला 
सी - सामानय मचिला 
डी - सामानय 

n पैनल संख्ा - 11 
ए - ओबीसी मचिला 
बी - ओबीसी 
सी - सामानय मचिला 
डी - सामानय 
n पैनल संख्ा - 12 
ए - एससी मचिलाएँ 
A - ओबीसी 
B - सामानय मचिलाएँ 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 13 
@ - अनुसूचित जाचत 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिलाएँ 
B - सामानय मचिलाएँ 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 14 
@ - अनुसूचित जाचत मचिलाएँ 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिलाएँ 
B - सामानय 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 15 
@ - अनुसूचित जाचत 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिलाएँ 
B - सामानय मचिलाएँ 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 16 
@ - अनय चिछडा वर्ग 
A - सामानय मचिलाएँ 
B - सामानय मचिलाएँ 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 17 
@ - अनुसूचित जाचत 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिलाएँ 
B - सामानय मचिलाएँ 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 18 
@ - अनुसूचित जाचत मचिला 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिला 
B - सामानय 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 19 
@ - अनय चिछडा वर्ग 
A - सामानय मचिला 
B - सामानय मचिला 
C - सामानय 
n पैनल संख्ा - 20 
@   - अनुसूचित जाचत मचिला 
A - अनय चिछडा वर्ग मचिला 
B - सामानय

प्रभाग आरक्षण

कुल सिसय: 78 
अनुसूलचत जालत: 13 
अनुसूलचत जनजालत: 1 
लपछड़ा वग्व: 21 
सामानय: 43 
मलहला आरकण: 39  

पूव्व नगरसेलवका व लसंधू एजयुकेशन सोसायटी की संचाललका शीमती रेखा 
ठाकुर ने आज भाजपा पिेशाधयक रलवंद्र चौहान की उपससथलत में भाजपा में पवेश 
पा ललया है। रेखा ठाकुर कालानी खेमे से वर्षों से जुड़ी हुई थी। उलहासनगर 
भाजपा लजलाधयक राजेश वधररया ने कहा लक यह टीम ओमी कालानी के बहुत 
बड़ा झटका है और आगे भी ऐसे झटके टीओके को हम िेते रहेंगे।

n महालवकास आघाड़ी 
का पचार शुरू नहीं 
अंबरनाथ. अंबरनाथ म े

नशवसेना-भाजपा मे जोरदार ट्कर 
होने के आसार नदखाई दे रहे हैं. 
सांसद शीकांत नशंदे ने सोमवार को 
शहर पूव्द और पसशचम मे चार 
काया्दलय का उदघाटन नकया. 
उनके साथ अरनवंद वालेकर, 
संभानवत नगराधयका की उममीदवार 
मननषा वालेकर थीं, तो दूसरी ओर 
भाजपा के नेता गुलाबराव करंजुल े

एवं संभानवत नगराधयका 
उममीदवार तेजशी नवशवजीत 
करंजुले ने भी नवरे नगर मे दो 
जनसंपक्क काया्दलय पसशचम म े
घािगे नगर, मेठल नगर, टेलर 
चौक पररसर मे तेजशी करंजुले क े
हाथों जनसंपक्क काया्दलय का 
उदघाटन हुआ. नायर समाज और 
उतर भारतीय समाज के साथ 
उनकी बैठक भी हुई. भासकर नगर 
पररसर मे उनकी रैली भी ननकाली 
गई. यहां का पररसर भाजपामय हो 
गया था. भाजपा की ओर से नजला 

अधयक नंदू परब ने कहा है नक एक 
लाख ट्के अंबरनाथ मे हमारा 
नगराधयक चुनकर आएगा तो 

उसके जवाब मे सांसद नशंदे ने कहा 
है नक शहर मे नशवसेना पक की 
ताकत नकसी भी पक से पांच गुना 

जयादा है. दोनों ही पक की ओर से 
शहर मे जनसंपक्क काया्दलय खोले 
जा रहे हैं. नामांकन फाम्द तो भर े
नहीं गए हैं, लेनकन पचार जोरदार 
तरीके से जारी है. आरोप-पतयारोप 
का दौर शुरू है. भाजपा की ओर स े
पभाग के नलए उममीदवारों का 
चुनाव करने के नलए अनभजीत 
करंजुले पानटल साकातकार ले रहे 
हैैं. कुछ पभाग के नलए इचछुक 
उममीदवारों को हरी झंिी दे दी गई 
है. महानवकास आघाडी की ओर 
पचार अभी ठंिा है.  

अंबरनाथ मे हिवसेना एवं भाजपा का प्रचार जोरों पर 

:उलहास लवकास संंवाििाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ नगर 

पररषद चुनाव मे 11 नवंबर 
मंगलवार को नामांकन फाम्द 
दानखल करने के दूसरे नदन भी एक 
भी उममीदवार ने नामांकन दानखल 
नहीं नकया है. ऐसी जानकारी नगर 
पररषद की ओर से दी गई है.  

नामांकन फाम्द आनलाइन भरे 
जाएंगे. उसके बाद जरूरी कागजात 
के साथ फाम्द को नगर पररषद 
काया्दलय मे जमा करना होगा. ऐसी 
जानकारी चुनाव अनधकारी, 
मुखयानधकारी, पशासक, उमाकांत 
गायकवाड ने दी है. उनहोंने कहा है 
नक चुनाव के नलए पूरी यंतणा 
सतक्क है. उममीदवारों को परेशानी 

ना हो इसनलए एक नखडकी योजना 
शुरू की गई है. ननवा्दचकों एवं सभी 
राजकीय पक से नवनती की गई ह ै
नक नामननद्देशन दानखल करने की 
अंनतम नतनथ को धयान मे रखते हुए 
ननयोनजत समय पर आवशयक 
कागजात के साथ नामांकन 
दानखल करे. मंगलवार को 
नामांकन दानखल करने के दूसर े
नदन कोई भी नामांकन दानखल नहीं 
नकए जाने का कारण ये बताया जा 
रहा है नक नकसी भी पक की ओर से 
अभी तक उममीदवारों के नामों की 
घोषणा नहीं की गई है. नामांकन 
दानखल करने के आनखरी नदन 16 
और 17 नवंबर को नपा काया्दलय 
मे भारी भीड देखी जा सकती है.  

अंबरनाथ नपा चुनाव 

दूसरे हदन भी कोई 
नामांकन दाहिल न्ीं 

n 50 मलहला सवय ं
सहायता समहू्तों को 
लॉटरी पद्धलत स े
सटॉल लिए गए 
उल्ासनगर. महानगर पानलका 

दारा शहर म ेलगभग 50 मनहला 
बचत गट को वयवसाय करन ेक े
उदशेय स ेलोह ेक ेसटॉल उपलबध 
कराए जान ेथ।े लनेकन मनपा दारा 
उन सटॉलों क ेनवतरण म ेकी गई दरेी 
स ेमनहला वग्द म ेरोष का माहौल बन 
गया था। इसक ेअलावा, कई नवरोध 
पदश्दन भी हएु। चूनँक बचत गट की 
गरीब मनहलाओं को नदए गए लोहे के 
सटॉल जज्दर हो रह ेथ,े इसनलए हर 
जगह यह मागँ उठ रही थी नक उन 
सटॉल को चयननत मनहला सवय ं
सहायता समहूों को नदया जाए। 
आनखरकार, मनपा को सही समय 
नमल गया। काफी जदोजहद क ेबाद, 

बचत गट की लगभग 50 गरीब 
मनहलाओं को लोह ेक ेसटॉल नमल,े 
और उनक ेबीच खशुी का माहौल 
वयापत हो गया। 

उलहासनगर महानगरपानलका 
क े कतेानधकार म े मनहला सवय ं
सहायता समहू की गरीब मनहलाओं 
दारा वयवसाय करन ेक ेउदशेय स े
लोहे के सटॉल तैयार नकए गए थे और 
उनह े नशनवर क े अनसुार नवनभन्न 
सथानों पर रखा गया था। उ्त लोह े
क े सटॉल क े नवतरण क ेसबंधं म े

पशासक और आयु् त मनीषा 
आवहाल ेदारा नदए गए ननद्देशानसुार, 
िॉ. नकशोर गवस अनतरर्त 
आयु् त, अनतं जवादवार, 
उपायु् त (एम.बी.ए.क.े), गणशे 
पवार नवभाग पमुख (एम.बी.ए.के.) 
न ेसभी सबंनंधत मनहलाओं को एक 
पत क ेमाधयम स ेसटॉल नवतरण क े
बार े म े सनूचत नकया था और 6 
नवबंर को यहा ंमनपा भवन म ेसटॉल 
नवतरण क ेसबंधं म ेएक काय्दकम 
आयोनजत नकया था। 

चूनंक उ्त सटॉल लॉटरी पद्धनत 
स ेनदए जान ेथ,े इसनलए कैंप कमाकं 
1, 2, 3 और कैंप कमाकं 4, 5 म ेदो 
ब्सों म ेअलग-अलग लॉट इस 
तरह रख ेगए थ ेनक सवय ंसहायता 
समहू की मनहलाओं को पास म े
जगह नमल जाए। उ्त सटॉल 
ननकालन े क े नलए दो सकलूी 
छाताओं को बलुाया गया था। 
‘मनहला सव-सहायता समहू का 
नाम’ और ‘सटॉल का सथान’ नामक 
दो पकार क ेलॉट एक साथ ननकाल े
गए और 50 मनहला सव-सहायता 
समहूों की मनहलाओं को सटॉल 
नवतररत नकए गए। उ्त काय्दकम म े
सभी मनहला सव-सहायता समूहों की 
अधयक उपससथत थीं और उनकी 
उपससथनत म े लॉट ननकाल े गए। 
लॉटरी क ेमाधयम स ेसटॉल आवंटन 
काय्दकम समापत होने के बाद, पसन्न 
मनहलाओं न े आयु् त मनीषा 
अवहाल ेका आभार वय्त नकया। 

बचत गट की मह्लाओं को हमल ेलो्े के सटॉल  
उल्ासनगर. उलहासनगर 

मनपा की पररवहन सवेा क ेतहत 
100 बस ेशरुू करन ेका लकय रखा 
गया था, लनेकन दो साल बाद भी, 
इस रूट पर कवेल 20 बस े ही 
चलती नदखाई दे रही हैं। इनमे से 10 
साधारण बस ेऔर 5 वातानकुनूलत 
(एसी) बसे यानतयों की सवेा म ेहैं। 
बाकी 5 वातानकुनूलत बस ेमहीनों 
स ेकलयाण क ेवसंत वलैी निपो म े
धलू फांक रही हैं। इन बसों को 
उलहासनगर सटशेन और नटटवाला 
ससथत शी गणशे मनंदर तक शरुू 
करन ेकी मांग की जा रही ह।ै 

उलहासनगर शहर म ेइलसे्टक 
बस सवेा पणु े ससथत एक ठकेदेार 
कपंनी ‘ईका’ दारा सचंानलत की 
जाती ह।ै हालानँक, उलहासनगर 
मनपा बसों की चानजजिंग, पानककिंग, 
मरममत और सफाई क े नलए 
आवशयक जगह उपलबध नहीं करा 

पा रहा ह,ै नजसस ेबस सवेाए ँबढ़न े
क े बजाय घट रही हैं। शहर क े
नवनभन्न नहससों म े100 बस ेचलान े
की योजना ह,ै लनेकन नागररकों क े
मन म ेसवाल उठ रह ेहैं नक वत्दमान 
म े शहाड रलेव े सटशेन स े
उलहासनगर कैंप 5 ससथत 
ऐनतहानसक नशव मनंदर तक कवेल 
10 सामानय बस ेचलती हैं। जबनक 
बदलापरु (पसशचम) बस सटटैंि स े
कलयाण तक 5 वातानकुनूलत बस े
चल रही हैं। 

उलहासनगर मनपा क ेपररवहन 
पमुख नवनोद केने ने कहा, पररवहन 
वयवसथा की गणुवता म ेसधुार क े
पयास जारी हैं। उलहासनगर 
पररवहन बस सवेा को ठाण े नजल े
क ेवाशी, बलेापरु तक नवसताररत 
करन ेकी योजना ह ैऔर चानजजिंग व 
पानककिंग क ेनलए जगह तयैार की जा 
रही ह।ै  

उल्ासनगर मे 2 साल बाद 
भी चल र्ी मात्र 20 बसे

कुत्तों न े2 साल 
की बची को नोचा 

ठाणे. ठाणे मे आवारा कुतों 
के आतंक ने एक दद्दनाक रूप ल े
नलया है, जहां 2 साल की एक 
बची पर कुतों के झुंि ने जानलेवा 
हमला कर नदया.  

इस घटना के बाद नशवसेना 
(TAS) नेता रोनहत दास मुंिे ने 
पशासन को कडी चेतावनी दी है. 
रोनहत दास मुंिे ने कहा, 'अगर 
ठाणे नगर ननगम ने आवारा कुतों 
को पकडने के नलए ततकाल 
कार्दवाई नहीं की, तो हम इलाके के 
सभी कुतों को इकटा कर नगर 
ननगम के काया्दलय मे छोड देगे'. 

नवी मुंबई से बरेली क ेललए 
शुरू होगी सीधी उड़ान  

नवी मुबंई. नए साल म ेउतर 
पदशे क ेबरलेी और नवी मुबंई क े
बीच ननयनमत उडान शरुू हो 
जाएगी। इस सबंधं म े नसनवल 
एन्लवे बरलेी और एयर इनंिया 
ए्सपसे क ेबीच एक समझौत ेपर 
हसताकर हो गए हैं। नवी मुबंई हवाई 
अड े पर सलॉट क े साथ-साथ 
भारतीय नवमानपतन पानधकरण स े
अनापनत पमाण पत (एनओसी) 
भी नमल गया ह।ै बरलेी-नवी मुबंई-
क े बरलेी क े बीच पनतनदन 180 
सीटर नवमान उडान भरगे।े इसक े
साथ ही बरलेी-कशुीनगर क ेबीच 
उडान का रासता भी साफ हो गया 
है। नदसंबर तक एनओसी नमलने की 
उममीद ह।ै जटे एयरनवगंस 88 सीटर 
नवमानों क ेजररए इस रूट पर हवाई 
सवेाए ंपदान करगेा। जनवरी तक 
बरलेी-नवी मुबंई क ेबीच ननयनमत 
उडान शरुू हो जाएगी। नवी मुबंई 
हवाई अड ेपर सलॉट नमल गया ह।ै 
एयर इनंिया ए्सपेस क े साथ 
समझौत ेक ेसाथ ही पानधकरण की 
मजंरूी भी नमल गई ह।ै  

रेखा ठाकुर का भाजपा में पवेश
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रकार जहां नवकास के 
दावे नगनाती रहती है. 

वहीं, जमीनी हकीकत कुछ 
और बयां करती है. झारखंि का 
एक ऐसा गांव आज भी अपनी 

मूल समसया से जूझ रहा है. 
जहां के गामीण युवा होते हीं 
नदवयांगता के नशकार हो जाते 
है. नजस कारण इस गांव के 
लोग पलायन कर जाते हैं. 
झारखंि की राजधानी रांची से 
करीब 165 नकलोमीटर दूर 

पलामू नजला है. पलामू नजले 
का चुकरू गांव आज भी 
नवकास के वादों के बीच दम 
तोडता नज़र आता है. यहां का 
पानी अब जीवन नहीं, बसलक 
नवनाशक बन चुका है. यहां 
गांव का कोई भी वयस्त 55-
60 साल से अनधक नहीं जीता 
है. 

दरअसल, पलामू नजले के 
सदर पखंि का चुकर गांव के 
लोग गांव की मूल समसया से 
आज तक छुटकारा नहीं पा 
सके हैं. गामीण कहते हैं नक 
यहां हर घर मे कोई न कोई 

अपंग या बीमार है. एक ररपोट्ड 
के मुतानबक चुकरू के भूनमगत 

जल मे फलोराइि की 
माता 10 से 12 
नमलीगाम पनत लीटर 
तक मापी गई है. 
जबनक सुरनकत 
सीमा 1.5 नमलीगाम 
है. यही वजह है नक 
गांव के लगभग 70 
पनतशत लोग नकसी 
न नकसी वजह से 
नदवयांग हो जाते हैं. 

यहां गांव के 41 
वष्टीय अननता कूंअर 

6 सालों से खाट पर पडी हैं, 
लोहा नसंह को चलने के नलए 

िंिे का सहारा लेना पडता है. 
19 साल की खुशबू कुमारी के 
दांत पीले और कमजोर पड 
चुके हैं. िॉ्टरों के अनुसार, 
शरीर मे एक बार फलोराइि जम 
जाने पर उसे पूरी तरह 
ननकालना लगभग असंभव है. 
नशव चंद उरांव ने बताया नक 
इस गांव मे कोई 55 से 60 वष्द 
से अनधक नहीं जीनवत रहता है. 
यहां की समसया ही ऐसी है. 
सरकार दारा कई योजनाओं को 
लाने के बारे मे कहा गया, 
लेनकन आज तक वो समसया 
बनी है. 

गभग सभी बडे हादसों और उनमे लोगों के हताहत होने की 
घटना के बाद राहत तथा मुआवजे के नलए सरकार की ओर 

से औपचाररक कदम उठाए जाते हैं। सबका धयान आमतौर पर 
इस बात पर नटका रहता है नक नकस वाहन के चालक की गलती 
थी या कहीं कोई तकनीकी गडबडी तो नहीं थी। मगर कई बार 
हादसों की वजहे ऐसे पहलू मे भी नछपी होती हैं, नजन पर धयान 
देना लोग जरूरी नहीं समझते और न ही उसे अहम नबंदु माना 
जाता है। 

सुपीम कोट्ड ने एक मामले का सवत: संजान लेते हुए कुछ वैसे 
ही कारणों को नचन्नित करने की जरूरी पहल की है। अदालत ने 
सोमवार को राजसथान के फलोदी इलाके मे हुए सडक हादसे के 
मामले मे राषटीय राजमाग्द पानधकरण और सडक पररवहन एवं 
राजमाग्द मंतालय से दो हफतों के भीतर दुघ्दटना के कारणों पर 
नवसतृत जवाब दानखल करने के ननद्देश नदए हैं। इसमे संबंनधत 
महकमों को फलोदी से गुजरने वाले राजमाग्द पर ढाबों की संखया 
के साथ-साथ राजमाग्द की ससथनत और वहां सडक रखरखाव के 
नलए ठेकेदार दारा अपनाए गए मानदंिों के बारे मे भी बताना होगा। 

गौरतलब है नक उस हादसे मे सडक नकनारे खडे एक टक के 
पीछे यानतयों से भरा टेमपो टेवलर टकरा गया था, नजसमे दस 
मनहलाओं और चार बचों सनहत पंदह की जान चली गई थी। 
दरअसल, लंबी दूरी की याता के नलए ननबा्दध सडकें तो बना दी 
जाती हैं, लेनकन उनकी गुणवता और रखरखाव के नलए उचतम 
मानदंिों को बनाए रखना जरूरी नहीं समझा जाता। जबनक हर 
कुछ दूरी पर टोल संगह केंदों पर वाहन चालकों से शुलक वसूलने 
मे कोई ररयायत नहीं बरती जाती। 

दूसरी ओर, ऐसे मामले अ्सर सामने आते रहते हैं, नजनमे 
नकसी ढाबे के पास सडक नकनारे खडे बडे वाहन पर सही समय 
पर नजर न पडने की वजह से पीछे से कोई अनय वाहन आकर 
टकरा जाता है और नाहक ही लोगों की जान चली जाती है। 
सवाल है नक जब तेज रफतार और ननबा्दध सफर के नलए सडकें 
बनाने का दावा नकया जा रहा है, तो उसे हर नलहाज से सुरनकत 
बनाने की नजममेदारी नकसकी है। सुपीम कोट्ड ने फलोदी मे हुए 
हादसे का सवत: संजान लेकर दरअसल हादसों के वासतनवक 
कारणों की ओर धयान नदलाने की कोनशश की है। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
ढ़ई, कमुहार, सनुार और 
दज्टी आनद 18 पारपंररक 

पेशे से जुड ेलोगों के नलए पधानमंती 
नवशवकमा्द योजना एक नई उममीद 
लकेर आई थी। इसक े तहत इनह े
कौशल पनशकण, आधुननक औजार 
और नबना जमानत क ेछोटा ऋण 
दने ेका पनवधान ह,ै तानक व ेआज 
की तकनीकी दनुनया म ेनफर स ेखड े
हो सकें। नसतंबर 2023 मे 13,000 
करोड रपये क ेबजट क ेसाथ शरुू 
हईु इस योजना का लकय दशे क े
गामीण जीवन स ेसबंनंधत पारपंररक 
पशे ेथ।े 

दो साल बाद कागज पर तो 
आकंड े उतसाहजनक नदखत े हैं, 
्योंनक इस योजना क ेतहत तीन 
करोड स ेजयादा पजंीकरण हएु हैं, 
पर सचाई कछु और ह।ै अब तक 
नसफ्क 4.65 लाख कारीगरों को 
4,000 करोड रपय े क े ऋण 

सवीकतृ हएु हैं, नजनम े 2,200 
करोड रपय ेही वासतव म ेनवतररत 
हएु और मात 224 करोड रपये की 
वापसी हईु ह।ै पजंीकरण और 
वासतनवक कज्द नवतरण के बीच यह 
फासला नसफ्क पशासननक नहीं, 
बसलक संरचनातमक कमी दशा्दता है। 
यह बताता ह ैनक भारत म ेआनथ्दक 
कलयाणकारी योजनाओं का सबस े
बडा रोडा बैंनकगं वयवसथा ही ह।ै 

ननजी बैंक सरकार का नवरोध 
नहीं कर रह,े बस ननयमों का चतरुाई 
स ेपालन कर रह ेहैं। आरबीआइ न े
सभी बैंकों को आदशे नदया ह ैनक व े
अपनी कलु ऋण पसुसतका का 40 
पनतशत कनृष, लघ ुउदोग कते क े
साथ कमजोर वग्डों को दे। ननजी बैंक 
पाथनमकता कते क े नलए ननधा्दररत 
ऋण लकय को परूा करने क ेबजाय 
पाथनमकता कते ऋण पमाणपत 
खरीद लते ेहैं। य ेपमाणपत व ेउन 

साव्दजननक कते क ेबैंकों स ेखरीद 
सकत ेहैं, नजनहोंन ेअपन ेलकय स े
अनधक ऋण नवतररत नकया हो। 

कछु बैंक अपन े दानयतव को 
गरै-बैंनकगं नवतीय कपंननयों या 
माइकोफाइनसे ससंथानों क ेमाधयम 
स े परूा करन ेका दावा करत े हैं। 
कागज पर व े ननयम परूा करत ेहैं, 
लनेकन हकीकत म ेनवशवकमा्द ऋण 
दने ेक े मामल े म े ननजी बैंकों का 
ररकाि्ड ननराशाजनक ह।ै पीएम जन 
धन योजना म ेभी ननजी बैंकों की 
नहससेदारी मसुशकल स ेतीन पनतशत 
ह।ै ननजी बैंकों का तक्क ह ै नक दो 

लाख रपय ेका एक छोट े
कारीगर को नदया गया ऋण 
उतन ेही कागजी काम और 
लागत मागंता है, नजतना 20 
लाख का कार लोन, पर 
मनुाफा बहतु कम। 

कारीगरों क े पास न 
जमानत होती ह,ै न निनजटल ऋण 
इनतहास, नजसस ेजोनखम बढ़ जाता 
ह।ै सरकारी गारटंी भी कवेल 
आनंशक नकुसान कवर करती ह।ै 
ऐस े म े शयेरधारकों स े सचंानलत 
ससंथानों क े नलए यह काम 
आकष्दक नहीं ह।ै इसक े उलट 
साव्दजननक कते के बैंक लगभग पूरा 
बोझ उठात ेहैं-चाह ेजन धन, मदुा 
या नवशवकमा्द जसैी योजनाए ं हों, 
लनेकन सीनमत सटाफ और सखत 
ननयामक बोझ क े कारण उनकी 
कमता सीनमत ह।ै जब कज्द 
अटकता ह ैतो जनता क ेसामन ेदोष 

बैंक या सरकार, दोनों को झलेना 
पडता ह।ै 

जब ननजी बैंक पीछ ेहट रह ेहों 
और साव्दजननक बैंक थक चकु ेहों, 
तो समाधान सहकाररता ढाचं ेम ेह।ै 
यह भारत की सबस े परुानी और 
भरोसमेदं नवतीय वयवसथा ह।ै 
सहकारी ऋण सनमनतया ंऔर नजला 
सहकारी बैंक ‘सामानजक गारटंी’ 
पर काम करत ेहैं, जहा ंहर सदसय 
की गारंटी दसूरा सदसय दतेा ह।ै यह 
सामदुानयक भरोसा उन कारीगरों क े
नलए अनधक उपयोगी ह,ै नजनक े
पास औपचाररक ररकाि्ड नहीं है। इन 
ससंथाओं म े निफालट दर औसतन 
दो पनतशत क ेआसपास रहती ह,ै 
जो अनधकाशं सकूम ऋणों स ेबहेतर 
ह।ै 

कई राजयों म ेसहकारी ससंथाए ं
िरेी, हैंिलमू और गामीण उदमों म े
गहराई स ेजडुी हैं। उनह े सथानीय 

वयापार और मौसमी आय का 
अनभुव ह।ै एक कमुहार या बढ़ई 
भल े नफनटके न समझ,े सहकारी 
ससंथा को समझता ह।ै यनद 
नवशवकमा्द योजना को इन सहकारी 
नेटवक्क से जोडा जाए तो यह योजना 
वासतव म े जन-सचंानलत बन 
सकती ह,ै जसै े उतर पदशे क े
बनुकर समाज या गजुरात की िरेी 
सहकाररताओं म ेहआु ह।ै 

सरकार को चानहए नक सहकारी 
और नजला केंदीय बैंकों को 
ननधा्दररत बैंकों की तलुना म ेबहेतर 
ऋण गारटंी द,े ्योंनक इनका 
सामानजक आधार अनधक गहरा ह।ै 
नाबाि्ड या नसिबी क े माधयम स े
कारीगर ऋणों क े नलए पनुनव्दत 
सनुवधा खोली जा सकती ह।ै 
पाथनमक कनृष ऋण सनमनतयों का 
निनजटलीकरण 80 पनतशत परूा हो 
चकुा ह।ै  

हािस्तों को लेकर सुपीम कोट्ट सखत
ल

बैंकों स ेबहेतर ह ैसहकारी िटेवक्क, बहेतर बरलाव की पहल

55 साल स ेअनिक िहीं जीते, 70% लोग हैं नरव्ागं

जरा हट के

स

ब

तकंवाद वसैशवक सतर पर शानंत 
और सरुका क े नलए एक बडा 

खतरा बन गया है। आतंकी अपने नापाक 
मसंबूों को अजंाम दने ेक ेनलए सानजशों 
क ेनए-नए जाल बनुत ेहैं, नजनह ेभदे पान े
मे सुरका एजंनसयों को भी कडी चुनौनतया ं
का सामना करना पडता ह।ै सरुका 
एजनंसयों को इसी तरह क े एक 
अतंरराजयीय आतकंी सजंाल का 
भिंाफोड करन े म ेसफलता नमली ह,ै 
नजसम ेआठ लोगों को नगरफतार नकया 
गया ह।ै इस सानजश की भयावहता का 
अदंाजा इसस ेलगाया जा सकता ह ैनक 
आरोनपयों क े नठकानों स े 2,900 
नकलोगाम नवसफोटक और हनथयार 
बरामद नकए गए हैं। यानी व ेनकसी बड े
खौफनाक हमल े को अजंाम दने े की 
नफराक म ेथ।े 

पुनलस का दावा है नक आतंनकयों का 
यह ततं पानकसतान की धरती स े
सचंानलत होन े वाल े जशै-ए-मोहममद 
और आइएसआइएस स ेसबंनंधत असंार 
गजवातलु-नहदं स ेजडुा हआु था, जो 
जमम-ूकशमीर, हररयाणा और उतर पदशे 
म ेसनकय था। सवाल ह ैनक इस नगरोह स े
जडु ेलोग इतन ेबड ेपमैान ेपर नवसफोटक 
पदाथ्द और हनथयार जमा करन ेम ेकसै े
कामयाब हो गए? सरुका और खनुफया 
एजनंसयों को इनकी गनतनवनधयों की 
भनक पहले ्यों नहीं लग पाई? 

जमम-ूकशमीर पनुलस न े हररयाणा 

और उतर पदशे की पनुलस तथा केंदीय 
एजनंसयों क े साथ नवशषे अनभयान 
चलाकर इस आतकंी ततं का पदा्दफाश 
नकया ह।ै खास बात यह ह ैनक इस नगरोह 
क ेनजन लोगों को नगरफतार नकया गया, 
उनम े एक नवशवनवदालय म े काय्दरत 
नशकक और एक नचनकतसक भी शानमल 
हैं। साफ ह ै नक आतकंी सगंठन पढ़-े
नलखे लोगों को भी अपने साथ जोड रह े
हैं, तानक नकसी नहसंक वारदात को 
योजनाबद्ध तरीक ेस ेअजंाम नदया जा 
सक।े पनुलस क ेमतुानबक, आरोनपयों म े
स े एक क े नदलली स े सट ेफरीदाबाद 
ससथत नकराए क े मकान स े 360 
नकलोगाम जवलनशील पदाथ्द बरामद 
नकया गया ह।ै 

सरुका क े नलहाज स ेसवंदेनशील 
राषटीय राजधानी कते (एनसीआर) म े
इतन ेबड ेपमैान ेपर जवलनशील पदाथ्द 
का नमलना कई सवाल खड ेकरता ह।ै 
एनसीआर म े जगह-जगह पनुलस की 
ओर स ेसरुका नाक ेलगाए गए हैं, इसक े
बावजूद नवसफोटक पदाथ्द की इतनी बडी 

खपे आनखर वहा ंकसै ेपहुचंाई गई? ् या 
खनुफया और सरुका एजनंसयों की जाचं 
का वयवसथागत ततं इतना कमजोर ह ैनक 
वह वासतनवक समय पर आपरानधक 
गनतनवनधयों को पकड पान ेम ेसकम नहीं 
ह?ै 

नगरफतार नकए गए आठ लोगों म ेस े
सात कशमीर क ेहैं, जबनक एक उतर 
पदेश का ननवासी है। सुरका अनधकाररयों 
का दावा ह ैनक जाचं म ेदो आरोनपयों क े
मोबाइल फोन म ेपानकसतान क ेकई नबंर 
पाए गए हैं। जानहर ह ैनक व ेपानकसतान म े
अपन ेआकाओं क ेसपंक्क म ेथ।े यह 
सवाल भी महतवपणू्द ह ै नक नगरफतार 
सभी आरोपी सथानीय हैं, मगर उनके पास 
चीनी सटार नपसतौल, एक-े56 एव ंएक े
नककंाव राइफल जसै ेहनथयार और इतन े
बड ेपमैान ेपर नवसफोटक पदाथ्द कहा ंस े
आए? पारनंभक जाचं म े यह बात भी 
सामन ेआई ह ैनक धन का लने दने करन े
और साजो-सामान की वयवसथा क ेनलए 
यह नगरोह गुपत माधयमों का इसतेमाल कर 
रहा था। 

सामानजक और धमा्दथ्द काय्डों की 
आड म ेपशेवेर तथा शकैनणक ततं क े
जररए धन जटुाया जाता था। मगर ऐसा 
कैसे संभव हुआ नक खुनफया और सुरका 
एजनंसयों को इसकी पहल ेकोई भनक 
नहीं लग पाई। जानहर ह ैनक हमारी सरुका 
वयवसथा म ेकहीं कहीं न खानमया ंवयापत 
हैं, नजनहे दुरसत नकए जाने की जरूरत है। 

पाहकसतान स ेआतकंी गहतहवहि सचंाहलत 
आ

-जयोसतषाचाय्य पसंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेख्तों में िी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आधाररत हैं. ‘उलहास लवकास’ इनकी पुस्ट नहीं करता है. इन पर अमल करने से पहले संबंलधत लवशेरज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : चनवरे क े सखुद िररणाम आएरं।े 
अपतयाचरत लाभ िो सकता ि।ै चकसी बडी बािा 
क ेदरू िोने स ेपसन्नता रिरेी। रोजरार पाक्त क े

पयास सरल रिेंर।े वयावसाचयक याता सरल रिरेी। भागय 
का साथ चमलरेा। िरुाना रोर उभर सकता ि।ै चववाद स े्लरे 
सभंव ि।ै लने-दने में जलदबाजी न करें। 

वषृभ : कीमती वसतुए ंसभंालकर रखें। वयवसाय 
ठीक िलरेा। आय बनी रिरेी। वयसतता रिरेी। 
अपतयाचरत खि्ग सामन ेआएरं।े कज्ग लनेा िड 

सकता ि।ै वाणी िर चनयतंण रखें। दसूरों स ेअिकेा िणू्ग निीं 
िोन ेस ेचखन्नता रिरेी। काय्ग में चवलबं िोरा। सवास्य का िाया 
कमजोर रिरेा। िाररवाररक चितंा बनी रिरेी। 

लमथुन : वयावसाचयक याता सरल रिेरी। डूबी िुई 
रकम पा्त िो सकती ि।ै लाभ क ेअवसर िाथ 
आएरं।े भागय का साथ रिरेा। वयािार में वचृ्धि क े

योर िैं। चनवेर रुभ रिेरा। आय िोरी। पमाद न करें। िुराने रत ु
िररेान कर सकत ेिैं। थकान व कमजोरी रि सकती ि।ै 
जीवनसाथी क ेसवास्य की चितंा रिरेी। 

कक्क : कारोबार में वचृ्धि िोरी। जोचखम उठान ेका 
सािस कर िाएरं।े नए वयािाररक अनबुिं िोंर।े 
िनाज्गन िोरा। लबं ेसमय स ेरुक ेकाय्यों में रचत 

आएरी। नई योजना बनरेी। काय्गपणाली में सिुार िोरा। 
सामाचजक पचतषठा में वचृ्धि िोरी। जोचखम व जमानत क ेकाय्ग 
टालें। रत ुिरासत िोंर।े सवास  ्य का धयान रखें। 

लसहं : कोट्ड व कििरी क ेकाय्ग अनकुलू रिेंर।े 
लाभ क ेअवसर िाथ आएरं।े िररवार क ेसाथ 
समय अच छा वयतीत िोरा। आचथ्गक उन्नचत क े

पयास सरल रिेंर।े कारोबार अचछा िलरेा। नौकरी में 
उचाचिकारी पसन्नता रिेंरे। चकसी वयक्त से बेवजि चववाद िो 
सकता ि।ै लने-दने में जलदबाजी न करें। 

कन्ा : िनलाभ क ेअवसर पा्त िोंर।े आय में 
चनक्ितता िोरी। ऐ्वय्ग िर वयय िोरा। वािन व 
मरीनरी आचद क े पयोर में साविानी रखें, 

चवरषेकर कसतयां रसोई में धयान रखें। वाणी में िलक ेर्दों क े
पयोर स ेबिें। भाइयों का सियोर चमलरेा। पसन्नता बनी 
रिरेी। कसुरंचत स ेिाचन िोरी। िजूा-िाठ में मन लररेा। 

तलुा : जीवनसाथी स ेसियोर पा्त िोरा। सखु 
क े सािन जटुेंर।े कारोबार में वचृ्धि िोरी। 
चनवरेाचद रभु रिेंर।े नौकरी में सिकम्शी साथ 

देंरे। सती िक से लाभ िोरा। अजात भय रिेरा। कोट्ड व कििरी 
क ेकाय्ग मनोनकुलू रिेंर।े रतु िरासत िोंर।े लाभ क ेअवसर 
िाथ आएरं।े सियोर चमलरेा। घर-बािर पसन्नता रिरेी। 

वकृ्चक : आय में वचृ्धि िोरी। भचूम व भवन 
सबंिंी योजना बनरेी। कोई बडा लाभ िो सकता 
ि।ै रोजरार पाक्त क ेपयास सरल रिेंर।े भागय 

बिेद अनकुलू ि,ै लाभ लें। िोट व रोर स ेबिें। पमे-पसंर में 
अनकुलूता रिरेी। घर-बािर पसन्नता रिरेी। लने-दने में 
जलदबाजी न करें। चकसी अिररचित िर अचतचव्वास न करें। 

धन ु : भारदौड रिरेी। चवदाथ्शी वर्ग सरलता 
िाचसल कररेा। चकसी आनदंोतसव में भार लने े
का अवसर पा्त िोरा। सवाचदषट भोजन का 

आनदं चमलेरा। पसन्नता रिरेी। चकसी रलती का खाचमयाजा 
भरुतना िड सकता ि।ै जलदबाजी व लािरवािी न करें। अजात 
भय सताएरा। िरुाना रोर उभर सकता ि।ै 

मकर : आज लने-दने में चवरेष साविानी रखें। 
वाणी में िलक ेर्दों क ेपयोर स ेबिें। द:ुखद 
समािार चमल सकता िै। चकसी वयक्त से बेवजि 

चववाद िो सकता ि।ै वयथ्ग भारदौड िोरी। काय्ग में चवलबं िोरा। 
चिंता तथा तनाव रिेंर।े आय में चनक्ितता रिरेी। िरुाना रोर 
उभर सकता ि।ै चकसी बडी समसया स ेसामना िो सकता ि।ै 

कुभं : िरा्म बढ़रेा। आय में वचृ्धि िोरी। 
िरा्म बढ़रेा। चकसी बड ेकाम को करन ेमें 
रुझान रिरेा। कारोबार में वचृ्धि िोरी। नौकरी में 

परंसा पा्त िोरी। रेयर माक्केट व मयुिुअल रंड से लाभ िोरा। 
िोट व रोर स ेबिें। सखु क ेसािन जटुेंर।े घर में तनाव रि 
सकता ि।ै पयास सरल रिेंर।े पचतषठा में वचृ्धि िोरी। 

मीन : आतमचव्वास में वचृ्धि िोरी। चववके स े
काय्ग करें। चवरोिी सच्य रिेंर।े चमतों का 
सियोर पा्त िोरा। रुभ समािार पा्त िोंरे। घर 

में मिेमानों का आरमन िोरा। वयािार-वयवसाय लाभदायक 
रिरेा। नौकरी में िनै रिरेा। आय में वचृ्धि िोरी। चमतों क ेसाथ 
समय मनोरजंक वयतीत िोरा। पमाद न करें। 

आज का रालशफल

िामगीःः 
n एक कप मूंगफली के दाने 
n भुनी मूंगफली एक चौथाई कप 
n दो टमाटर 
n एक पयाज 
n दो हरी नमच्द 
n धननया के पते 
n फूल चक एक 
n तेजपता 
n दालचीनी का छोटा टुकडा 
n इलायची दो 
n देसी घी एक चममच 
n नमक 
n तेल 
n जीरा आधा चममच 
n अदरक-लहसुन का पेसट एक 

चममच 
n लाल नमच्द 
n हलदी पाउिर 
n नकचन नकंग मसाला 
n कसूरी मेथी 
n दही आधा कप 

सवसध ःः 
सबसे पहले नकसी कूकर म े

मूंगफली को िाले। साथ मे पयाज, 
टमाटर को काटकर िाल दे। पानी 
िाले और एक चममच देसी घी 
िाल दे। दालचीनी, तेजपता, काली 
नमच्द, चक फूल जैसे खडे मसाले 
िाले। और हरी नमच्द िालकर 
ढ्कन बंद कर दे। दो से तीन सीटी 

मे मूंगफली पक जाएगी। गैस की 
फलेम को बंद कर दे। अब भुनी 

मंूगफली को पीसकर पाउिर 
बना ले। कडाही मे तेल गम्द 
करे और जीरा चटकाएं, 
साथ ही अदरक-लहसुन का 
पेसट, हलदी, नकचननकंग 
मसाला और लाल नमच्टी 
िालकर भूने। तेल मे फौरन 
दही िाल कर चलाएं। साथ 

मे कसूरी मेथी िालकर नम्स करे 
और भुनी मूंगफली का पाउिर 
िालकर चलाएं। एक बार ये भुन 
जाए तो कूकर मे तैयार पकी 
मूंगफली को नमलाकर चलाएं। 
आनखरी मे थोडा सा मसाला 
िालकर गैस की फलेम बंद कर दे। 
रेिी है टेसटी पोटीन से भरपूर 
मूंगफली की सबजी। 

मूंगफली की स्जी
मूरंरली क ेदानों स ेबनी स्जी ना 
कवेल टसेटी लररेी बकलक पोटीन 
स ेभी भरिरू िोरी और बचे-बड े
सब खा लेंर।े तो िचलए जानें कसै े
बनाए ंमूरंरली की स्जी। नोट 
कर लें रचेसिी।

n पालक 

सनद्दयों मे बाजार मे नदखन े
वाली मुलायम और ताजी पालक 
सवास्य के नलए वरदान है। यह 
आयरन, कैसलशयम, मैगीनशयम, 
पोटैनशयम और नवटानमन-ए, सी 
और के जैसे जरूरी नवटानमनस स े

भरपूर होती है। इसमे मौजूद एंटी-
ऑ्सीिेंटस शरीर की बीमाररयों से 
लडने की कमता को मजबूत बनात े
हैं और सद्टी-जुकाम जैसी 
समसयाओं से बचाव करते हैं। 
फाइबर से भरपूर होने के कारण यह 
पाचन तंत को भी दुरसत रखती है।  

n गाजर 
ठंि के मौसम की सबसे 

चमकदार और मीठी सबजी गाजर 
बेहद गुणकारी है। गाजर का नारंगी 
रंग उसमे बीटा-कैरोटीन की 

मौजूदगी की वजह से होता है, जो 
शरीर मे जाकर नवटानमन-ए मे 
बदल जाता है। यह आंखों की 
रोशनी के नलए अमृत माना जाता ह ै
और तवचा को सवसथ रखने मे मदद 
करता है। गाजर मे फाइबर भी 
भरपूर माता मे होता है, जो पाचन 
नकया को दुरसत रखता है और 
कोलेसटॉल को कंटोल करने मे 
सहायक है।  

n मेथी 

मेथी देखने मे भले ही साधारण 

लगती है, लेनकन उसके गुण 
असाधारण हैं। सवाद मे थोडी 
कडवी मेथी िाइजेससटव एंजाइमस 
को एस्टव करके पाचन तंत को 
मजबूत बनाती है। यह िायनबटीज 
के मरीजों के नलए बहुत फायदेमंद 
है, ्योंनक यह बलि शुगर लेवल 
को कंटोल करने मे मदद करती है। 
इसमे आयरन, कैसलशयम और 
फासफोरस जैसे नमनरलस भरपूर 
माता मे पाए जाते हैं। 

n चुकंदर 

चुकंदर आयरन का एक 
शानदार सोस्द है और एनीनमया स े
लडने मे बेहद कारगर है। इसक े
अलावा, चुकंदर मे नाइटेटस पाए 
जाते हैं, जो बलि पेशर को कम 

करने और नदल के सवास्य को 
बेहतर बनाने मे सहायक होते हैं। 
इसमे मौजूद एंटी-ऑ्सीिेंटस 
और एंटी-इंफलेमेटरी गुण शरीर की 
इमयुननटी बूसट करते हैं।  

n शलजम 

शलजम को अ्सर लोग 
नजरअंदाज कर देते हैं, लेनकन 
इसके फायदे जानकर आप हैरान 
रह जाएंगे। यह नवटानमन-सी और 
एंटी-ऑ्सीिेंटस से भरपूर होती 
है, जो सद्टी-खांसी से लडने और 
इमयून नससटम को मजबूत बनाने म े
मदद करती है। शलजम मे फाइबर 
की माता अचछी होती है, जो कबज 
की समसया को दूर करती है और 
पाचन को बेहतर बनाती है।  

सर्दी के मौसम में सुपरफूड हैं ्े 5 सब्ज्ां
सेहत स ेजुड़ी कई परेशालनयां रहेंगी िूर 
ठंड की कडकती िवाएं, चदन का छोटा िोता समय और ररीर में एक 
अजीब-सी सुसती... सद्शी का मौसम अिने साथ कई िुनौचतयां लेकर 
आता िै। लेचकन इस मौसम में कुछ ऐसी सक्जयां भी आती िैं, जो इन 
मुसीबतों से लडने में िमारी मदद कर सकती िैं।  ये सक्जयां न चसर्फ 
सवाद में बेितरीन िोती िैं, बकलक इनमें वो सारे िोषक ततव भरे िोते िैं जो 
िमें ठंड से लडने, इमयुचनटी बढ़ाने और सेितमंद रिने की ताकत देते िैं। 
आइए जानते िैं ऐसी िी 5 सक्जयों के बारे में जो सचद्गयों में चकसी 
सुिररूड से कम निीं िैं।

n अपनाएं ये आसान 
घरेल ूउपाय 

बार-बार घर में मकडी का जाल 
बनना अच्ा नहीं माना जाता. ्े 
घर में नकारातमक ऊजाजा को भी 
लाती हैं इसललए मकडी के जाले 
की बार बार सफाई करनी पडती 
है. ऐसे में आप कु् घरेलू उपा् 
अपनाकर हमेशा हमेशा के ललए 
मकडी के जालों से मुक्त पा 
सकते हैं, लजससे लिवार और 
कोन ेहमेशा साफ लिखेंगे… 
नींबू और सिरक ेका स् े

नींबू और नसरके की खुशबू 
मकडी को नबलकुल पसंद नहीं 
होती. एक सपे बोतल मे बराबर 
माता मे सफेद नसरका और पानी 
नमलाएं, उसमे 10-15 बूंदे नींबू के 
रस की िाले और इस घोल को 
जाले वाले कोनों मे सपे करे. यह 
तरीका मकनडयों को तुरंत दूर 
भगाता है और घर मे ताजगी भी 
बनाए रखता है. 

कपूर और लौंग का धुआं 
पुराने समय से मकडी को 

भगाने के नलए यह उपाय बहुत 
कारगर माना गया है. कपूर और 
लौंग दोनों ही पाकृनतक कीटनाशक 

हैं. रोजाना सुबह या शाम घर म े
हलका-सा कपूर-लौंग का धुआं 
करने से मकनडयां दूर रहती हैं और 
यह घर की नकारातमकता भी खतम 
करता है. साथ ही घर मे कभी भी 
मकडी और ना उसके जाले नदखेगे. 

नीम और तुलिी का 
उपयोग 

मकडी और उनक े जालों स े
हमेशा हमेशा के नलए मुस्त चाहते हैं 
तो घर पर नीम और तुलसी का उपाय 
जरूर कर.े नीम और तलुसी दोनों ही 
पाकनृतक कीट qdodkkdmsr हैं. घर 
क ेआस-पास या दरवाज ेक ेपास 
तलुसी का पौधा लगान ेस ेकीड-े
मकौडे कम आत ेहैं. आप नीम की 
पनतयों का पानी बनाकर उसस ेफश्द 
भी पोंछ सकत ेहैं. 

लैवेंडर या पुदीने का तेल 
लैवेिर, पुदीना और 

यूकेनलपटस जैसे एसेनशयल 
ऑयलस की गंध मकडी को भगाने 
मे बेहद असरदार होती है. कुछ बूंदे 
ऑयल की रई पर िालकर घर के 
कोनों मे रखे या पानी मे नमलाकर 
सपे कर दे. इससे मकनडयाा पास भी 
नहीं फटकतीं हैं. इस उपाय से घर 
मे एक खुशबू भी बनी रहेगी और 
मकनडयों से भी ननजात नमलेगी. 

सनयसमत िफाई और धूप 
मकडी गंदे और अंधेरे सथानों 

मे रहना पसंद करती है. इसनलए घर 
को सूखा और हवादार रखना 
जरूरी है. सपताह मे कम से कम 
एक बार झाड़ू-पोंछा और दीवारों 
की धूल साफ करे. सुबह के समय 
घर मे धूप और ताजी हवा आने दे, 
इससे जाले बनने की संभावना 
बहुत कम हो जाती है. 

पुरान ेिामान की िफाई 
कई बार मकनडयां अलमारी या 

सटोर रूम जैसे कम इसतेमाल होन े
वाले नहससों मे घर बना लेती हैं. 
महीने मे एक बार पुराने अखबार, 
कपडे या बॉ्स ननकालकर साफ 
करे. इससे उनका नठकाना खुद-ब-
खुद खतम हो जाएगा. 

घर मे बार-बार जाले बना र्ी मकड़ी?  
n य ेसॉलयूशन हटा 
िेगा पूरा िाग, जान 
लें लसंपल लटपस 
कपडों पर सयाही के दाग लगना 

एक आम समसया है, खासकर जब 
घर मे बचे हों या ऑनफस का काम 
पेन से जुडा हो. एक छोटी सी 

गलती से शट्ड, टी-शट्ड या डेस पर 
सयाही के ननशान पड जाते हैं, जो 
देखने मे बेहद खराब लगते हैं. कई 
बार लोग इनहे हटाने के नलए महंगे 
निटज्जेंट या केनमकल का इसतेमाल 
करते हैं, लेनकन नफर भी दाग पूरी 
तरह से नहीं जाता. ऐसे मे कुछ 
घरेलू उपाय हैं जो नबना कपडे को 
नुकसान पहुंचाए सयाही का दाग 
आसानी से हटा सकते हैं. 

सबसे आसान और असरदार 

उपाय है नींबू और बेनकंग सोिा का 
नमशण.इसके नलए एक चममच नींबू 
का रस और आधा चममच बेनकंग 
सोिा नमलाकर पेसट बना ले. इस 
पेसट को सयाही के दाग पर लगाए ं
और 10–15 नमनट तक छोड दे. 
नफर हलके हाथों से रगडकर ठंि े
पानी से धो ले. नींबू की एनसनिक 

पॉपट्टी और बेनकंग सोिा 
की सफाई शस्त दाग को 
तोडकर कपडे से बाहर 
ननकाल देती है. यह 
उपाय सफेद और हलके 
रंग के कपडों पर सबसे 
जयादा असरदार होता है. 

अगर सयाही का दाग 
बहुत गहरा है, तो रनबंग 
अलकोहल या नेल 
पॉनलश ररमूवर भी मदद 

कर सकता है.इसके नलए कॉटन 
बॉल पर थोडा अलकोहल ले और 
दाग पर हलके से थपथपाएं. कुछ ही 
नमनटों मे आप देखेगे नक सयाही 
कपडे से ननकलकर कॉटन मे आ 
रही है. इसके बाद कपडे को ठंि े
पानी से धो ले और सामानय तरीक े
से निटज्जेंट से साफ कर ले.धयान 
रहे, इस उपाय को हमेशा पहल े
कपडे के नकसी छोटे नहससे पर टेसट 
करे तानक रंग खराब न हो. 

कैसे हटाए ंकपड़े से 
स्ाही क ेनिशाि



n भारत 9 मडेल क े
साथ नबंर-2 पर 
आया 

n मन-ुईशा 10 मीटर 
एयर लपसटल में 
मडेल चकूीं 
करनाल क ेयवुा ननशानबेाज 

समाट राणा न े वलि्ड शनूटगं 
चैंनपयननशप म ेभारत को गोलि 
मेिल नदलाया। इनजपत के कानहरा 
म ेचल रही चैंनपयननशप क ेतीसर े
नदन सोमवार को समाट न ेपरुषों 
क े10 मीटर एयर नपसटल इवटे म े
243.7 अकं क े साथ पहला 
सथान हानसल नकया। 

चीन क े ह ू काई (243.7 
अंक) को नसलवर और एक अनय 
भारतीय वरण कमुार (243.7 
अकं) को बॉनज मिेल नमला ह।ै 
वहीं, मनहलाओं क े10 मीटर एयर 
नपसटल इवटे म ेिबल ओनलनंपक 
मिेनलसट मन ु भाकर और ईशा 
नसहं मिेल जीतन ेस ेचकू गईं। 

भारत क े3 गोलड िमते 13 
मडेल, नबंर-2 पर आया 

आज भारत को दो गोलि, 
एक नसलवर और बॉनज मिेल 
नमल े हैं। इसक े साथ भारत क े
मेिल टैली मे 13 मेिल हो गए हैं। 

इनम े3 गोलि, 3 नसलवर और 3 
बॉनज मिेल शानमल हैं। 
नफलहाल, भारत मिेल टलैी क े
दसूर ेसथान पर कायम ह।ै 

एक खराब सनशान ेि ेमन ु
का मडेल छटूा 

मन ुका फाइनल म े पदश्दन 
अचछा चल रहा था, लनेकन 14व े
ननशान ेम े 8.8 का खराब सकोर 
करन ेक ेकारण वह शीष्द सथान स े
नफसलकर सातव ेसथान पर आ 
गईं। व े 139.5 अकं क े साथ 
मिेल रसे स ेबाहर हो गईं। साथ 
ही ईशा दबाव म े नदखीं। व े
फाइनल म े 10.7 क े शानदार 
पदश्दन क ेबाद 14व े ननशान ेम े
8.4 अकं ही बना पाईं और छठ े
सथान पर रहीं। चीन की 20 वष्टीय 
याओ नकयान्सनु (243.0 
अकं) न ेगोलि, हांगकागं-चीन 
की हो नचगं नशगं (241.2) न े
नसलवर और वईे नकयान (चीन, 
221.4) न ेबॉनज मिेल जीता। 

बीवी और ससरुाल स ेतगं आकर यवुक फिं ेस ेलटका 
बदा्ू.ं यपूी क ेबदायू ंम ेपती और ससरुाल स ेतगं आकर यवुक न े

घर क ेकमर ेम ेफदंा लगाकर आतमहतया कर ली। यवुक न ेअपन े
मोबाइल म ेदो ऑनियो ररकॉनिडिंग छोडी, नजसम ेवह ससरुाल और पती 
से परेशान होने की बात बता रहा है।  मामला सदर कोतवाली के मोहलला 
बह्मपरु रजी चौक का ह।ै यहां क ेरहन ेवाले राहुल दबु,े 23 वष्द, पतु 
सतयनारायण, कार नकराए पर चलात ेथ ेऔर जागरण पाट्टी म ेझानंकयों 
म ेकाम करत ेथ।े उनहोंन ेसोमवार रात नकसी समय घर क ेकमर ेम ेफदंा 
लगाकर आतमहतया कर ली। उनहोंन ेअपन ेमोबाइल म ेदो ऑनियो 
ररकॉनिडिंग भी छोडी ह।ै  

िोसत की गल्वफ्रेंड स ेबात करना यवुक को पड़ा 
भारी, नाबाललग न ेगला िबाकर की हतया 

प्रतापगढ़. यपूी क ेपतापगढ़ नजल ेस ेएक सनसनीखजे मामला 
सामन ेआया ह।ै जहा ंफतनपरु थाना कते क ेनारायणपरु कला गावं म े
छह नवबंर की रात हईु यवुक की हतया का पनुलस न ेखलुासा कर नदया 
ह।ै यवुक को अपन ेदोसत की गल्दफेंि स ेइसंटागाम पर बात करना भारी 
पडा। दोसत न ेअपन ेतीन अनय सानथयों क ेसाथ दपुट ेस ेउसका गला 
कसन ेक ेबाद मुहं दबा नदया। पनुलस न ेआरोनपत दोसत को बाल सधुार 
गहृ जबनक अनय तीनों आरोनपयों को जले भजे नदया। रतनपुर थाना कते 
क ेनारायणपरु का लगाऊ ंक ेरहन ेवाल ेमनोज गौतम का बटेा शभुम 
गुरवार रात ननमंतण से लौटा लेनकन घर नहीं पहंुचा। शुकवार सुबह धान 
क ेखते म ेउसका शव पाया गया। पररजनों न ेअजात क ेनखलाफ हतया 
का कसे दज्द कराया था। पोसटमाट्डम क ेबाद पता चला नक मुहं दबाकर 
उसकी हतया की गई थी। खलुास ेम ेलगी पनुलस टीमों न ेमोबाइल कॉल 
निटले खगंाली तो पता चला नक शभुम स ेउसके एक नाबानलग दोसत न े
बात की थी। पनुलस न ेउस ेनहरासत म ेनलया तो उसन ेकहानी बता दी।  

िि्वनाक हािसा; कुएं में लगरने से तीन सगी 
बहन्तों की मौत, खेलते-खेलते पानी में समाईं 

म्ोबा. उतर पदेश के महोबा मे दद्दनाक हादसा हुआ है। नजले क े
अजनर केत मे मंगलवार को तीन मासूम सगी बहनों की कुएं मे नगरन े
से मौत हो गई। तीनों सोमवार की दोपहर खेत मे खेल रही थीं। खेलते-
खेलते कुएं के पास चली गईं और तीनों की उसी मे नगरने के बाद िूबकर 
मौत हो गई। देर रात तक तीनों की तलाश होती रही। मंगलवार को कुए ं
मे शव उतराया नदखा तो पररवार मे कोहराम मच गया। पुनलस ने तीनों 
का शव ननकलवाने के बाद पोसटमाट्डम के नलए भेजा है। तीनों सात 
साल से छोटी थीं। आरी गांव के अनुसूनचत वग्द के नकसान रामलाल 
की तीनो बेनटयां रनच (8 वष्द), दीका (7 वष्द) और पुषपा (4 वष्द) 
सोमवार को पररजनों के साथ खेतों की ओर ननकली थीं।  
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खबरें गांव की...

समाट राणा ने वलडल्ड िूहटंग 
चैंहप्नहिप मे गोलड हदला्ा 

n गृह मंतालय ने MH@ 
को सौंपी जांच 
नई थदल्ी. नदलली के लाल 

नकला मेटो सटेशन के पास  एक 
कार मे हुए जबरदसत धमाके मे 12 
लोगों की मौत हो गई जबनक 29 
लोग घायल हो गए हैं। घायलों को 
एलएनजेपी असपताल मे भत्टी 
कराया गया है। गृह मंती अनमत 
शाह ने देर रात घटना सथल का दौरा 
नकया। उनहोंने एलएनजेपी 
असपताल मे जाकर घायलों स े
मुलाकात भी की। नदलली पुनलस, 
एसएफएल की टीम, एनआईए और 
एनएसजी भी इस मामले की जांच 
मे जुट गई है। बलासट हररयाणा नंबर 
की आई-20 कार मे हुआ। गृह मंती 

अनमत शाह ने भी मंगलवार को 
सुरका एजेनसयों के साथ एक बडी 
बैठक की है। 

राषटीय राजधानी नदलली मे 
सोमवार की शाम लाल नकले क े
पास हुए कार धमाके की जांच अब 
राषटीय जांच एजेसी यानी MH@ 
करेगी। केंदीय गृह मंतालय ने 

इसका फैसला नकया है और जांच 
का नजममा MH@ को सौंप नदया है। 
इससे पहले केंदीय गृह मंती अनणत 
शाह ने आज हाई लेवेल मीनटंग 
की, नजसमे धमाके की जांच MH@ 
से कराने का फैसला नकया गया। 
नफलहाल जांच एजेनसयां 
घटनासथल से धमाके के सुराग 

इकटा कर रही हैं। MH@ को मामला 
सौंपने की बडी वजह इस धमाके के 
तार कई राजयों से जुडा होना बताया 
जा रहा है। 

सूतों ने बताया नक केंदीय गृह 
मंती अनमत शाह की अधयकता मे 
उच सतरीय सुरका समीका बैठक 
मे केंदीय गृह सनचव गोनवंद मोहन, 
आसूचना बयूरो (आईबी) क े
ननदेशक तपन िेका, नदलली पुनलस 
आयु्त सतीश गोलचा और 
राषटीय अनवेषण अनभकरण 
(एनआईए) के महाननदेशक 
सदानंद वसंत दाते शानमल हुए, 
जबनक जममू कशमीर के पुनलस 
महाननदेशक (िीजीपी) ननलन 
पभात निनजटल माधयम से इस 
बैठक मे शानमल हुए। 

कार बलासट मे 12 की मौत, 29 घा्ल

नई थदल्ी. फरीदाबाद मे 
भारी माता मे नमले नवसफोटक ने 
एक बडे आतंकी मॉडूल का 
पदा्दफाश नकया है। सोमवार को 
सुबह ही यह बरामदगी हुई थी और 
शाम ढलते-ढलते नदलली मे कार 
धमाका हो गया। अब इस मामले 
की जांच तेज हो गई और इस बीच 
लखनऊ ससथत एक मनहला 
िॉ्टर शाहीन शानहद को अरेसट 
नकया गया है। जानकारी नमल रही 

है नक वह जैश-ए-मोहममद से 
जुडी थी और उसे मनहला 
आतंनकयों की भत्टी की नजममेदारी 
नमली थी। नदलली पुनलस के सूतों 
के हवाले से एनिीटीवी ने एक 
ररपोट्ड मे यह दावा नकया है। यह 
जानकारी पहले ही आ गई थी नक 
जैश-ए-मोहममद मनहलाओं को 
आतंक की राह मे लाने की 
कोनशशों मे जुटा है। 

इसके नलए जैश ने बाकायदा 

एक अलग नवंग ही बनाई है, 
नजसका नाम जमात उल-मोनमनात 
रखा गया है। इसका नेतृतव 

पानकसतान मे बैठकर खूंखार 
आतंकी मसूद अजहर की बहन 
सानदया अजहर करती है। सानदया 
अजहर के पनत युसूफ अजहर को 
भारतीय सेना ने ऑपरेशन नसंदूर 
के दौरान पानकसतानी पंजाब के 
अंदर नकए हमले मे मार िाला था। 
युसूफ अजहर के बारे मे कहा 
जाता है नक वह कंधार नवमान 
अपहरण कांि मे भी शानमल था। 
अब उसकी पती दुननया मे आतंक 
की पौध खडी करने मे जुटी है। 
अब बात करते हैं फरीदाबाद 

मॉडूल मे पकडी गई शाहीन 
शानहद की। शाहीन शानहद की 
कार से एक एके-47 रायफल भी 
बरामद हुई है। वह लखनऊ के 
लाल बाग की रहने वाली है। 

शाहीन कनथत तौर पर अल-
फ़लाह यूननवनस्दटी की मेबर है। 
उसका कशमीरी िॉ्टर मुज़सममल 
गनई उफ़्क मुसैब से करीबी ररशता 
माना जाता है। मुज़सममल को 
फरीदाबाद मे उसके दो नकराए के 
कमरों से 2,900 नकलोगाम 
नवसफोटक और जवलनशील 

पदाथ्द बरामद होने के बाद 
नगरफतार नकया गया था। जममू-
कशमीर के पुलवामा के कोइल का 
मूल ननवासी मुज़सममल नदलली से 
लगभग 45 नकलोमीटर दूर धौज 
ससथत अल-फ़लाह 
नवशवनवदालय मे एक िॉ्टर के 
रूप मे काय्दरत था। मुज़सममल को 
जममू-कशमीर पुनलस दारा शीनगर 
मे जैश-ए-मोहममद के समथ्दन मे 
पोसटर लगाने के एक मामले मे 
वांनछत वयस्त घोनषत नकए जाने 
के बाद नगरफतार नकया गया था। 

मनहला आतंनक्ों की पूरी टीम खडी करिे वाली थी शाहीि 
लखनऊ की डॉकटर शाहीन की पूरी कहानी 

n लशकर कमांडर ने 
बताया- लड़ाक्तों को 
ट़ेलनंग िे रहे 

n ऑपरेशन लसंिूर का 
बिला लेंगे 
आतंकी संगठन लशकर-ए-

तैयबा का सरगना हानफज सईद 
भारत पर नए हमलों की तैयारी कर 
रहा है। मीनिया ररपोटस्द क े
मुतानबक, वह बांगलादेश को इन 

हमलों के नलए लॉनचपैि के रूप म े
इसतेमाल करने की योजना बना रहा 
है। यह खुलासा पानकसतान के 
खैरपुर तामेवाली मे 30 अ्टूबर 
को हुई एक रैली के वीनियो से हुआ 
है। इसमे लशकर-ए-तैयबा के 
सीननयर कमांिर सैफुललाह सैफ ने 
कहा, 'हानफज सईद खाली नहीं 
बैठे हैं, वे बांगलादेश के रासते भारत 
पर हमला करने की तैयारी कर रह े
हैं।' 

सैफ ने कहा- भारत हम पर 

चढ़ा हुआ था, अमेररका उनके 
साथ था। लेनकन आज उनका साथ 
कोई नहीं दे रहा। सैफ ने दावा नकया 
नक लशकर के आतंकी पहले से ही 

बांगलादेश मे सनकय हैं और 
'ऑपरेशन नसंदूर' का बदला लेन े
को तैयार हैं। 

सूतों के अनुसार, हानफज सईद 
ने अपने करीबी साथी को 
बांगलादेश भेजा है, जो वहां क े
युवाओं को टेननंग दे रहा है। 

जंग छेड़ने क ेसलए बच्चों 
को उकिा रहा आतंकी 

रैली मे आतंकवादी सैफ ने 
लोगों को भारत के नखलाफ जंग 

छेडने के नलए उकसाया। इस रैली 
में बचे भी मौजूद थे। आतंकी 
संगठन नाबानलगों को भी 
भडकाकर भारत के नखलाफ 
इसतेमाल करना चाहते हैं। सैफ न े
पानकसतानी सेना की तारीफ करते 
हुए झूठा दावा नकया नक 9-10 मई 
की रात 'ऑपरेशन नसंदूर' के जवाब 
मे कार्दवाई हुई। उसने कहा, 'अब 
अमेररका हमारे साथ है। बांगलादेश 
भी नफर से पानकसतान के करीब आ 
रहा है।' 

्ाहिज सईद बांगलादेि से भारत पर ्मले की तै्ारी मे ं

n गाड़ी में धमाके 
के समय उड़़े थे 
लचथड़़े 
शीनगर। सोमवार 

शाम नदलली के लाल नकले 
के सामने एक गाडी मे नवसफोट 
हुआ। इस धमाके मे अब तक 12 
लोगों की मौत हो गई, जबनक कई 
घायल है। नजस गाडी मे धमाका 
हुआ, उसे संनदगध उमर चला रहा 
था। इस तरह बलासट मे िॉ्टर 
उमर नबी भी मारा गया। हालांनक, 
अभी तक उसके शव की पुसषट नहीं 
हो सकी है। इसके नलए उमर की मां 
को पुनलस िीएनए टेसट के नलए ले 
गई है। अनधकाररयों ने कहा नक हम 
नवसफोट के सथान पर पाए गए भागों 
के साथ नमलान करने के नलए 

िीएनए नमूने एकत करने के नलए 
संनदगध की मां को ले गए हैं। उमर 
नबी कनथत तौर पर हुंिई आई-20 
कार चला रहा था। इसी कार का 
इसतेमाल अटैक के नलए नकया गया 
था। 

बता दे नक उमर कशमीर के 
पुलवामा के कोइल गांव का रहने 
वाला है। संनदगध के दो भाई अपनी 
मां के साथ असपताल गए हैं। 
अनधकाररयों ने बताया नक जो लोग 
कार नबकी मे शानमल थे। उनसे 
पूछताछ जारी है। 

उमर की लाि की प्चान क े
हलए मां का ्ोगा CM@ टेसट

n मां और भाइय्तों क े
बाि लपता भी 
लहरासत में  
नई थदल्ी. गृह मंतालय ने 

नदलली कार बलासट के 20 घंटे बाद 
मामले की जांच MH@ को सौंप दी 
है। कार मे बलासट 10 नवंबर की 
शाम 6.52 बजे लाल नकला मेटो 
सटेशन के गेट नंबर-1 के पास हुआ 
था। बलासट मे मरने वालों की 
संखया बढ़कर 12 हो गई है। इनमे 
2 मनहलाएं भी शानमल हैं। 20 

घायलों का इलाज चल रहा है। दो 
शवों की पहचान हो गई है। बाकी 
की पहचान CM@ टेसट से होगी। 

बलासट मे नजस सफेद h20 कार 
का इसतेमाल हुआ, उसका BBSU 
फुटेज मंगलवार को सामने आया। 
मेटो सटेशन की पानककिंग से ननकल 
रही कार मे काला मासक पहने एक 
शखस बैठा नदखाई नदया। 

पुनलस के मुतानबक, कार मे 
बैठे शखस का नाम िॉ. मोहममद 
उमर नबी था। वह पुलवामा का 
रहने वाला है। पुनलस सूतों क े

मुतानबक उमर ने नवसफोटकों क े
साथ खुद को उडा नलया। 

उसके CM@ टेसट के नलए 
कशमीर पुनलस ने पुलवामा म े
उसकी मां और दो भाई को नहरासत 
मे नलया है। पुलवामा से उसक े
दोसत िॉ. सजाद और नपता को भी 
नहरासत मे नलया गया है। नयूज 
एजेसी OSH ने बताया नक पुनलस को 
शुरआती जांच से पता चला है नक 
नवसफोट मे अमोननयम नाइटेट, 
फयूल और िेटोनेटर का इसतेमाल 
नकया गया। 

डॉ. उमर का दोसत डॉ. सजाद हगरफतार 

नई थदल्ी. योग गुर 
बाबा रामदेव की पतंजनल 
आयुव्देद को नदलली हाई 
कोट्ड से बडा झटका लगा 
है। कोट्ड ने तीन नदनों के 
अंदर पतंजनल चयवनपाश 
के उस नवजापन को पसाररत 
करने से रोकने का आदेश 
नदया है, नजसमे अनय सभी 
चयवनपाश बांिों को 
'धोखा' (धोखाधडी या छल) 
कहा गया है। जससटस तेजस कररया 
ने िाबर इंनिया नलनमटेि बनाम 
पतंजनल आयुव्देद नलनमटेि और 
अनय के मामले की सुनवाई करत े
हुए मंगलवार को सोशल मीनिया 
कंपननयों, ओवर द टॉप (ओटीटी) 
पलेटफॉम्द और अनेय पसारकों को 
तीन नदनों के अंदर इस नवजापन को 
रोकने का आदेश नदया। 

जससटस कररया ने अपने 

फैसले मे कहा, ‘पनतवादी राषटीय 
टेलीनवजन चैनलों, ओवर द टॉप 
(NSS) पलेटफॉम्द या नकसी भी 
पकार की सटीनमंग पणाली, और 
नपंट माधयमों और वलि्ड वाइि 
वेब/इंटरनेट पर पलेटफॉम्द, 
समाचार पतों और अपने सभी 
सोशल मीनिया अकाउंट सनहत 
सभी इले्टॉननक माधयमों से 
नववानदत नवजापन को तीन नदनों के 
अंदर हटाएं, बलॉक करे या उसे 

ननसषकय कर दे।’ 

डाबर इंसडया क ेकया 
आरोप? 

हाई कोट्ड की एकल पीठ ने यह 
आदेश िाबर इंनिया की उस 
यानचका पर नदया, नजसमे पतंजनल 
सपेशल चयवनपाश के हानलया 
टेलीनवजन नवजापन को 
अपमानजनक और अनुनचत 
बताया गया था। िाबर की यानचका 

के अनुसार, नवजापन मे बाबा 
रामदेव उपभो्ताओं को चेतावनी 
देते हुए नदखाई दे रहे थे नक 
चयवनपाश के नाम पर जयादातर 
लोगों को ठगा जा रहा है। नवजापन 
मे अनय चयवनपाश बांिों 
को'धोखा' (धोखाधडी या छल) 
बताया गया था और पतंजनल के 
उतपाद को 'आयुव्देद की असली 
शस्त' देने वाला एकमात असली 
चयवनपाश बताया गया था। 

तीि नरिों के अंरर रोकें नवजापि 
बाबा रामिेव की पतंजलल आयुव्देि को झटका; 'धोखा' पर लछड़ा था बवाल 

बाजार क े61% लहससेिारी पर डाबर हावी 
बार एंड बेंि की ररिोट्ड के मुताचबक, डाबर ने आरोि लराया चक यि चवजािन 
जानबूझकर उसके पमुख उतिाद, डाबर चयवनपार को बदनाम करता िै, जो 
1949 से बाजार में 61% से अचिक की चिससेदारी िर िावी रिा िै। डाबर ने 
अिनी याचिका में यि भी तक्फ चदया चक ितंजचल का यि चवजािन और संदेर 
संिूण्ग चयवनपार शेणी का अिमान िै, चजससे आयुव्वेद-आिाररत िेलछ 
स्लीमेंट िर लोरों का चव्वास कम िोता िै। इन तक्यों िर चविार करने क े
बाद, िाई कोट्ड ने रैसला सुनाया चक चवजािन संिूण्ग चयवनपार उतिादों की 
शेणी का अिमान करने का पयास िै। 

भूटाि पहुंच ेपीएम मोरी तो कांगेस 
को ्ार आई पंनडत िेहरू की ्ाता

नई थदल्ी. सपुीम कोट्ड न े
मगंलवार को ननठारी हतयाकांि क े
मखुय आरोपी सरुदे कोली को 
अनंतम लनंबत मामल ेम ेभी बरी कर 
नदया। इस फसैल ेक ेसाथ ही कोली 
क ेनखलाफ सभी मामल ेसमापत हो 
गए हैं और अदालत न े उनकी 
ततकाल ररहाई का आदशे जारी 
नकया ह।ै यह फसैला 2006 क ेउस 

भयावह ननठारी हतयाकािं क े 19 
साल परुान ेअधयाय को परूी तरह 
समापत करता ह,ै नजसन ेपरू ेदशे को 
सतबध कर नदया था। भारत क ेमखुय 

नयायाधीश (सीजआेई) बीआर 
गवई, नयायमनूत्द सयू्दकातं और 
नयायमनूत्द नवकम नाथ की खिंपीठ 
न े कहा नक यानचकाकता्द सभी 
आरोपों स ेबरी नकया जाता ह।ै उस े
तरुतं ररहा नकया जाए। 

पीठ न े कोली की ्योरनेटव 
यानचका पर सुनवाई करते हुए 2011 
क े उस फसैल े को पलट नदया, 

नजसम ेउस ेउमकदै की सजा सनुाई 
गई थी। अदालत न ेकहा नक अनय 
सभी मामलों म ेकोली को पहले ही 
बरी कर नदया गया ह,ै और इस 
अनंतम मामल ेम ेभी साकय अपया्दपत 
तथा जाचं म ेगभंीर खानमया ंहैं। पीठ 
न ेनटपपणी की यह नयाय का मजाक 
होगा यनद एक ही तरह क ेसाकयों पर 
अलग-अलग फसैल े नदए जाए।ं 

हनठारी ्त्ाकांड के कानूनी अध्ा् का अंत

उलहासनगर महानगरपाललका, उलहासनगर  
पभाग सलमती ्रि.3, सहाययक आयुकत यांचे काया्वलय,  

िहानगरपाधिका शाळा क्र.१४, धििींद नगर, उलहासनगर-४, दूरधवनी क्र-२७२०१९3  
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नोटीस  
(िहाराष्ट्र नागरी केत झाडांचे संरकण व जतन अधिधनयि १९७५ चे किि ८ (3) अनवये) उलहासनगर िहानगरपाधिका 

केतात पभाग सधिती क्र. 3 चे हददीत खािीि निुद केिेलया धिकाणी वृकाचया फांदया छाटणे व वृक तोडणेकािी पसताव 
झािेिा आहे. 

अ.
क्र.  

1. शी नवशाल नागाईच  
शीम मंजुषा र जगताप 

2. शी. पकाश छो. यादव 
 
3. शी. अशोक रामननहोर जैसवार 
 
4. शी लखन नसंग लबाना 
 
5. शी पकाश पंजवानी 
 
6. शी नानीक पनहलराज 

खसतुरीया 
7. शी कुमार चाहुरमल तलरेजा 
 
8. शीरनव नकशनचंद चंचलानी 
 
9. बॅरेक नं. 1634 येथील 

रनहवासी 
10. शी संजय मा. आनहरे 
 
11. शी ननलेश शवन तायिे 
 
 
12. शी. अशोक आशाराम 

भोजवानी

एकता कॉलनी, शीराम नगर, 
से्शन-२९, उलहासनगर-४ 
संतोष नगर, ओटी से्शन, 
उलहासनगर-४ 
गीता कॉलनी संतोषी माता मंनदर 
जवळ, उलहासनगर-४ 
जुने मटन माक्केट, बॅ नं. १४०५ 
मागे, उलहासनगर-४ 
बै नं. १६०४/११, से्शन-२६, 
उलहासनगर-४ 
जसलोक हायसकूल, ओटी 
से्शन, उलहासनगर-3 
बरेक नं. १५०४, रम नं.१3, से-
30 ए, उलहासनगर-४ 
बॅरेक नं. १६५८, से-२६, 
उलहासनगर-४ 
बरेक नं. १६3८, नसधदेवर चौक, 
उलळासनगर-४ 
गजानन नगर रोि, सवहनस नसनेमा 
ए ५६०/११२०, उलहासनगर-४ 
बेरेक नं. १२९२/१२, पुजय 
पंचायत हॉल, ओटी चौक, 
उलहासनगर-४ 
साई भवन, सटेशन रोि, ओ टी 
से्शन, उलहासनगर-3

अजयादाराचे नांव  झाडाचे धिकाण झाडांची  
जात

अंदाज े
झाडांची उंची

अंदाजे 
झाडाचा पररघ

फांदया छाटने/ 
छाटण े

खाजगी/ 
सावयाजधनक 

उंबर 
 

बादाम 
 

उंबर 
किूनलंब 
नपंपळ 

 
नपंपळ 

 
जंगली 

 
जंगली 

 
जंगली 

 
गुलमोहर 

 
आंबा 

 
नारळ 

 
 

नपंपळ

25 फुट 
 

25 फुट 
 

25 फुट 
20 फुट 
20 फुट 

 
6 फुट 

 
20 फुट 

 
20 फुट 

 
20 फुट 

 
40 फुट 

 
30 फुट 

 
30 फुट 

 
 

25 फुट

2 फुट रंद 
 

3 फुट रंद 
 

4 फुट रंद 
3 फुट रंद 
15 फुट रंद 

 
4 फुट रंद 

 
3.5 फुट रंद 

 
3 फुट रंद 

 
3 फुट रंद 

 
6 फुट रंद 

 
5 फुट रंद 

 
2 फुट रंद 

 
 

3 फुट रंद

3 फांदया 
छाटण े

3 फांदया 
छाटण े

2 फांदया छाटण े
2 फांदया छाटण े

9 ते 10 
फांदया छाटणे 
झाि तोिण े

 
3 फांदया 
छाटण े

2 फांदया 
छाटण े

झाि तोिण े
 

3 ते 4 फांदया 
छाटण े

3 ते 4 फांदया 
छाटण े

झाि तोिण े
 
 

3 ते 4 फांदया 
छाटणे

साव्दजननक 
 

साव्दजननक 
 

साव्दजननक 
साव्दजननक 
खाजगी 

 
खाजगी 

 
खाजगी 

 
साव्दजननक 

 
खाजगी 

 
साव्दजननक 

 
खाजगी 

 
साव्दजननक 

 
 

खाजगी

तसेच सदर धिकाणी संबंधित िुकादिानी झाडाची पाहणी करुन तयांचा पाहणी अहवाि तथा पंचनािा सादर केिेिा आहे. 
याबाबत आपिी काही हरकत असलयास िेखी सवरुपात धद.१९/११/२०२५ रोजी पूव्वी सहा-आयुकत तथा वृक अधिकारी पभाग 
सधिती क्र. 3 धििींद नगर, िनपा शाळा क्र. १४, उलहासनगर-४ या कायायाियात सादर करावी. िुदतीत िेखी हरकत पापत 
झालयास संबंधितास सुनावणी घेवुन अंधति धनणयाय घेतिा जाईि, धवधहत िुदतीत हरकत पापत न झालयास पसतुत पकरणी 
गुणवतेवर धनणयाय घेणयात येईि, याची नोंद घयावी. 

जा. ्रि. उमपा / पीआरओ /366/२०२५  
लिनांक :- 11/11/2025  

एकुण झािे 13 झािे 

सही/- 
(विशाल कदम) 

वृक अधिकारी तथा सहा आयुकत 
पभाग सधिती क्र 3 

उलहासनगर िहानगरपाधिका

n 69 की उम्र 
में 50 लकमी 
चले थ ेपिैल 
थथफं.ू पधानमतंी 

नरनेद मोदी दो नदवसीय 
याता पर मगंलवार को 
भटूान पहुचं,े जहा ंवह 
नहमालयी दशे क ेचतथु्द 
नरशे नजगम े नसगंय े
वागंचुक के 70वे जनमनदन समारोह 
म ेशानमल होंग।े पारो हवाई अड ेपर 
भटूान क ेपधानमतंी शरेरगं तोबग ेन े
उनका सवागत नकया। वहीं कागंसे 
न,े पधानमतंी नरनेद मोदी क ेभटूान 
दौर ेक ेबीचदशे क ेपथम पधानमतंी 
पनंित जवाहरलाल नहेरू की 67 
साल पहले हईु इस पडोसी दशे की 
याता को याद नकया और कहा नक 
यह दोनों दशेों क ेनवशषे सबंधंों की 
नदशा तय करने वाली याता थी। 

कागंसे महासनचव जयराम 
रमशे न े 'ए्स' पर पोसट नकया, 
‘पधानमतंी आज भटूान म ेहैं। 67 
साल पहल,े भारत क े पथम 
पधानमतंी न े भटूान की सबस े
असाधारण याता की थी। इनंदरा 
गाधंी और जगत महेता, नारी 
रसतमजी और आपा पतं जसै ेकछु 
अनधकाररयों क े साथ, नहेरू न े
पहले बागिोगरा के नलए उडान भरी 
और नफर गगंटोक स ेनाथ ूला तक 
उस सडक पर चल ेजो अभी-अभी 
बनी थी। ‘ 

उनहोंन े कहा नक यह 
पनतनननधमिंल 23 नसतंबर, 1958 
को पारो पहुचंन े क े नलए पचास 
नकलोमीटर की दरूी तय कर पाचं 
नदनों तक चला तथा उस समय वहा ं
की ऊचंाई 15,500 फटु थी। 
उनहोंन ेकहा नक नहेरू और उनकी 
टीम न े पारो म ेकई आनधकाररक 
बठैकों और सासंकनृतक काय्दकमों 
म ेपाचं नदन नबताए। 

रमेश का कहना ह,ै ‘इसके बाद 
व ेउसी रासते स ेवापस नाथ ूला की 
ओर चल पड,े नजस रासते से वे पारो 
तक पहुचं ेथ।े’  

उनहोंन ेकहा, ‘करीब 69 साल 
की उम म े एक पधानमतंी की 
अतयतं कनठन पररससथनतयों म ेयह 
असाधारण याता, भटूान और भारत 
के बीच लगभग सात दशकों से चले 
आ रह ेनवशषे सबंधंों की नदशा तय 
करने क ेनलए थी। महेता, रसतमजी 
और पतं सभी न े उस याता क े
आनदंदायक नववरण छोड े हैं 
नजसने राजननयक इनतहास रचा है।’ 



भिोही जनपि भाजपा के 
पवासी पि की लजममेिारी 
लमली रामलवलास पाल को 

ठाण .े 
सघं क े
साथ म े
स ाल 
1991 स े
1998 तक 
रामनवलास 
पाल काय्द 

नकया।उनहोंने न ेअपने राजनीनतक 
कररयर की शरुआत गाम पधान स े
शरुआत की।इसक ेसाथ ही पाट्टी 
क ेतमाम पदों पर बडी नजममदेारी 
क ेसाथ काम करत ेहएु 2019 स े
2025 तक जौनपरु भाजपा पाट्टी 
क े नजलाधयक पद पर काय्द 
नकया।वत्दमान म े पाट्टी न े पचार 
पसार और लोगों को जोडन ेक े
नलए भदोही जनपद म ेपवासी पद 
की कमान सौंपी। 

4 बुधवार 12 नवंबर 2025 महानगर
संकेप...

यह वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्द, इंनदरा गांधी गाि्डन के पास, उलहासनगर- 421001. नजलहा ठाणे, महाराषट से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्द, इंनदरा गांधी गाि्डन के पास, उलहासनगर- 421001. नजलहा ठाणे, महाराषट से पकानशत नकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-नवजापन फोन : 2709099  

n सलमान-शाहरुख 
असपताल लमलने पहुंच े

n सनी की टीम न े
कहा- झूठी अफवाहें 
न फैलाए ं
नदगगज अनभनेता धम्जेंद की 

तबीयत सोमवार को अचानक 
नबगड गई। उनहे मुंबई के बीच 
कैंिी असपताल मे भत्टी कराया 
गया है। उनकी हालत नाजुक 
बताई जा रही है। सूतों के अनुसार 
उनहे सांस लेने मे तकलीफ क े
चलते वेनटलेटर सपोट्ड पर रखा 
गया है। 

िॉ्टरों की टीम लगातार 
उनकी सेहत पर नजर बनाए हुए 
है। िॉ्टरों के मुतानबक धम्जेंद क े
नलए अगले 72 घंटे बेहद 
मुसशकल हैं। 

हेमा मानलनी ने इंसटागाम पर 
एक पोसट शेयर नकया, नजसम े

उनहोंने नलखा, धम्जेंद जी 
असपताल मे हैं। िॉ्टर 
उनकी देखभाल कर रहे हैं। 
पररवार उनके साथ है। 
साथ ही ए्टेस ने सभी स े
धम्जेंद की जलदी सेहतमंदी 
के नलए दुआ करने को भी 
कहा है। 

वहीं, धम्जेंद की हेलथ 
को लेकर सनी देओल की 
टीम ने बयान जारी कर 
कहा, ‘धम्जेंद जी की हालत 
ससथर है और वे िॉ्टरों की 
ननगरानी मे हैं। आगे की 

जानकारी समय-समय पर शेयर 
की जाएगी। कृपया उनके सवास्य 
को लेकर अफवाहे न फैलाएं। 
सभी से गुजाररश है नक उनकी 
जलदी ररकवरी के नलए दुआ कर े
और पररवार की पाइवेसी का 
सममान करे।’ 

सूतों के मुतानबक धम्जेंद क े
पररवार के सदसय असपताल म े
मौजूद हैं। हेमा मानलनी धम्जेंद स े
नमलने असपताल पहुंची हैं। वहीं 
उनकी दूसरी बेटी अहाना देओल 
को TR@ से बुलाए जाने की खबर 
है। हाल ही मे उनकी अपकनमंग 
नफलम 'इ्कीस' का टेलर भी 
ररलीज हुआ था, नजसमे उनहोंन े
दमदार अनभनय नकया है। 

वहीं ए्टर ररतेश देशमुख न े
धम्जेंद के जलद ठीक होने की 
कामना की। ररतेश ने कहा, ‘मैं 
धम्जेंद सर की सेहत के नलए दुआ 
कर रहा हूं। मैं चाहता हूं नक वो 
जलद से जलद ठीक हो जाएं।’ 

िम्मेंद्र की हालत िाजुक 
वेंनटलेटर पर रखा ग्ा

मुंबई की संसथा 
कभीकलव का आयोजन 

मुंबई. मुंबई की सानहसतयक 
संसथा कभीकनव दारा लखनऊ क े
उतर पदेश नहंदी संसथान (ननराला 
सभागृह) आयोनजत कावयाकरी 
सानहसतयक सपधा्द मे मनहला 
कवनयनतयों का वच्दसव नजर 
आया. काय्दकम मे मुखय अनतनथ 
के रूप मे देश के जाने माने कनव 
सवयं शीवासतव एवं नवनशषट 
अनतनथ के तौर पर मशहूर कवनयती 
पीनत पांिे की उपससथनत रही. हासय 
कनव कनव सौरभ जायसवाल, 
योगेश शु्ला योगी, अवनीश 
नतवेदी ‘अभय’, राजीव दुबे, कनव 
नीरज शमा्द, आलोक दीपक नमश, 
शेषमनण शमा्द शेष, सी. एस. 

‘कृषणा’ सनहत कई कनव उपससथत 
रहे.  काय्दकम का आयोजक एव ं
कभीकनव संसथा के संसथापक 
अननल सुरेश नमश ने अनतनथयों का 
सवागत नकया. मधुशाला पकाशन  

भरतपुर दारा पकानशत 
कावयाकरी के नदतीय संसकरण का 
नवमोचन नकया गया. कावय 
पनतयोनगता की पथम नवजेता गीता 
गुपता ‘मन’ रहीं नजनको 5100 

रपए का नकद पुरसकार, नदतीय 
सथान पर िॉ. सीमा अगवाल एव ं
अनमता गुपता ‘नवया’ नजनहे 4100 
रपए का पुरसकार नदया गया, तृतीय 
सथान पर कनव बह्म सवरूप नमश , 
संगीता चौहान ‘सदफ’ अनीस 
शाह ‘अनीस’ रहे नजनहे अलग 
अलग 3100 का नकद पुरसकार 
पदान नकया गया. चतुथ्द सथान पर 
ओमवीर नावररया, पदीप कुमार 

भारदाज, रूपेद गौर ‘इटारसी’, 
अनप्दत दीनकत रहे पतयेक को 2100 
रपए का नकद पुरसकार पदान 
नकया गया. पंचम सथान पर उवैस 
अली रौशन, नपयंका दुबे पबोनधनी, 
िॉ. संजू नतपाठी, अंनतका नसंह, 
यमन छौंकर ‘यश’ रहे पतयेक को 
1100 रपए एवं सममान पत पदान 
नकया गया. 

काय्दकम के मुखय सूतधार  

अननल सुरेश नमश ने उपससथत सभी 
अनतनथयों एवं कनवयों को सममान 
पत एवं समृनत नचनह भेट एव ं
मालयाप्दण कर सवागात नकया. 
कभीकनव दारा कनवयों को नदया 
जाने वाला कावय रसशम सममान, 
कावय ऋनष सममान एवं कावय 
नवभूनत सममान पाने वाले 
रचनाकारों मे अपार हष्द और 
उललास नदखा. काय्दकम मे देश 
नवदेश से पधारे तमाम कनवयों एव ं
सानहसतयक हससतयों ने नशरकत की. 
बता दे नक कभीकनव देश भर क े
नहंदी कनवयों को पचाररत पसाररत 
करने का एक अननय मंच है जो 
अपनी कावयलेखन पनतयोनगताओं 
एवं कावयपाठ दारा देश नवदेश के 
कनवयों को पोतसानहत करने का 
काय्द करता है. 

साह्तत्क प्रहत्ोहगता मे हदिा कवह्हत्र्ों का वच्शसव 

ठाण.े साल 2025 म े ठाण े
मनपा म ेहोन ेवाल ेआम चनुावों हते ु
अनसुनूचत जानत (मनहला), 
अनसुनूचत जनजानत (मनहला), 
नपछडा वग्द (नागररक), नपछडा 
वग्द (मनहला), सामानय मनहला क े
नलए आरकण ननधा्दररत करन े क े
नलए आज राम गणशे गिकरी 
रगंायतन म े पशासक एव ं मनपा 
आयु्त सौरभ राव की अधयकता मे 
आरकण डॉ ननकाला गया। नजसम े
अनसुनूचत जानत (मनहला) क े
नलए 5 सीटें, अनसुनूचत जनजानत 
(मनहला) क ेनलए 2 सीटें, नपछडा 
वग्द (नागररक) क े नलए 18 सीटें 
और सामानय (मनहला) शणेी मे 41 
सीटें ननकाली गईं।पशासक एव ं
मनपा आयु् त सौरभ राव क े
माग्ददश्दन म,े अनतरर्त आयु् त 

(नदतीय) पशातं रोि,े उपायु् त 
(मखुयालय) जी. जी. गोदापरु,े 
उपायु् त (चनुाव) उमशे नबरारी, 
सहायक आयु् त (चनुाव) बाल ू
नपचड मनपा सकलू क े नवदानथ्दयों 
क ेहाथों उपससथत थ।े सपंणू्द डाइगं 
पनकया का सचंालन उपायु् त 
(चनुाव) उमशे नबरारी न े नकया। 

डाइगं का सचंालन ठाण ेमनपा क े
सकलू कमांक 7 की कका आठवीं 
की छाताओं पीहू गौंि और अंनशका 
पजापनत न े नकया।ठाण े मनपा क े
आम चनुाव 2025 की जनगणना 
क े अनसुार, कलु जनसखंया 
18,41,488 ह।ै नजसम ेअनसुनूचत 
जानत की जनसखंया 1,26,003 

और अनसुनूचत जनजानत की 
जनसखंया 42,698 ह।ै राजय 
चनुाव आयोग दारा ननधा्दररत 
अनसुार, मनपा की कलु 131 सीटों 
म ेस ेअनसुनूचत जानत क ेनलए 09 
सीटें, अनसुनूचत जनजानत क ेनलए 
3 सीटें, नपछडा वग्द क े नलए 35 
सीटें और सामानय वग्द क ेनलए 84 

सीटें हैं। कलु 131 सीटों म ेस े66 
सीटें मनहलाओं क े नलए आरनकत 
हैं। इनम ेस े5 सीटें अनसुनूचत जानत 
क े नलए, 2 सीटें अनसुनूचत 
जनजानत क ेनलए, 18 सीटें नपछडा 
वग्द क े नलए और 41 सीटें 
मनहलाओं के नलए आरनकत हैं।ठाणे 
मनपा म ेकलु 33 वाि्ड हैं। इनम ेस े

32 वाि्ड चार सदसयीय और 1 वाि्ड 
तीन सदसयीय हैं। इन 33 वाि्डों स े
ठाण ेमनपा म ेकलु 131 सदसय चनु े

जाएँग।े इनकी अनंतम वाि्ड सरंचना 
पकानशत कर दी गई ह।ै 

 

ठाणे मनपा चुनाव - हवहभन्न शेहण्ों के आरकण की घोषणा 
राजय चनवा्गिन आयोर के चनद्वेरानुसार, अनुसूचित जाचत, अनुसूचित 
जनजाचत, चिछडा वर्ग एवं सामानय वर्ग की मचिलाओं के चलए आरकण 
चनिा्गरण का काय्ग आज मनिा सकूलों के बचों दारा संिन्न िुआ। अब 
आरकण चनिा्गरण का िरण िूरा िो रया िै। इस िर आिच्तियाँ और सुझाव 
दज्ग कराने की अंचतम चतचथ चनिा्गररत कर दी रई िै। परासक एवं मनिा 
आयु्त सौरभ राव ने बताया चक मनिा परासन िुनाव की अरली पच्या के 
चलए िूरी तरि तैयार िै।ठाणे मनिा के परासक एवं आयु्त सौरभ राव ने 
अिील की िै चक आिच्तियाँ और सुझाव मनिा मुखयालय कसथत रिरी सुचविा 
केंद्र या सभी नौ संबंचित वाड्ड सचमचत काया्गलयों में पसतुत चकए जाएँ।दज्ग की 
रई आिच्तियों और सुझावों िर चविार करने के बाद आरकण की अंचतम 
अचिसूिना पकाचरत की जाएरी। ठाणे मनिा के िुनाव चवभार ने यि भी 
सिषट चकया िै चक ऑनलाइन और ठाणे नरर चनरम के ईमेल िर भेजी रई 
आिच्तियाँ और सुझाव सवीकार निीं चकए जाएँरे।

आरकण लनधा्वरण पल्रिया पूण्व- सौरभ राव ठाणे मनपा कुल सीटें - 131 
1. सामानय ओिन शेणी - 43 सीटें 
2. सामानय ओिन शेणी (मचिला) - 41 सीटें 
3. चिछडा वर्ग के नारररक - 17 सीटें 
4. चिछडा वर्ग के नारररक (मचिला) - 18 सीटें 
5. अनुसूचित जाचत - 04 सीटें 
6. अनुसूचित जाचत (मचिला) - 05 सीटें 
7. अनुसूचित जनजाचत - 01 सीट 
8. अनुसूचित जनजाचत (मचिला) - 02 सीटें 

थिवडंी. राजय चनुाव आयोग, 
महाराषट क ेआदशेानसुार, नभविंी 
ननजामपुर शहर महानगरपानलका के 
पशासक एव ं आयु् त अनमोल 
सागर की अधयकता म,े नभविंी 
ननजामपुर शहर महानगरपानलका के 
23 वाि्डों क ेनलए वाि्ड आरकण डा 
मगंलवार को पातः 11:00 बज े
मानसी भारत गडा निगी कॉलजे 
(नवजान एव ं वानणजय), शानंत 
चंदन ऑनिटोररयम (हॉल), गाउंि  
अजंरुफाटा, नभविंी म े ननकाला 
गया. उ्त अवसर पर 
पशासक,आयु् त अनमोल 
सागर,अनतरर्त आयु् त नवटल 
िाक,ेउपायु् त नवकम दराि,े 
उपायु् त कीरसागर सनहत तमाम 
जनपनतनननध उपससथत थ.े 

वाड्ट वार आरकण. 
पनै् सखं्ा - 1 
1-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
1-ब - सामानय मनहला 
1-क - सामानय 
1-ि - सामानय  
पनै् सखं्ा - 2 
2-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
2-ब- सामानय (मनहला) 
2-क- सामानय 
2-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 3 
3-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
3-ब- सामानय (मनहला) 
3-क- सामानय 
3-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 4 
4-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
4-ब- सामानय (मनहला) 
4-क- सामानय 
4-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 5 
5-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
5-ब- सामानय (मनहला) 
5-क- सामानय (मनहला) 
5-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 6 
6-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
6-ब- सामानय (मनहला) 
6-क- सामानय (मनहला) 
6-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 7 

7-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
7-ब- सामानय (मनहला) 
7-क- सामानय (मनहला) 
7-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 8 
8-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
8-ब- सामानय (मनहला) 
8-क- सामानय (मनहला) 
8-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 9 
9-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
9-ब- सामानय (मनहला) 
9-क- सामानय (मनहला) 
9-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 10 
10-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
10-ब- सामानय (मनहला) 
10-क- सामानय (मनहला) 
10-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 11 
11-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
11-ब- सामानय (मनहला) 
11-क- सामानय (मनहला) 
11-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 12 
12-अ - नागररकों की नपछडा वग्द 
शणेी 
12-ब- सामानय (मनहला) 
12-क- सामानय (मनहला) 
12-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 13 
13-अ - अनसुनूचत जनजानत 
(सामानय) 
13-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
13-क- सामानय (मनहला) 
13-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 14 
14-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
14-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी  

14-क- सामानय (मनहला) 
14-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 15 
15-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
15-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी  
15-क- सामानय (मनहला) 
पनै् सखं्ा - 16 
16-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी  
16-ब- सामानय (मनहला) 
16-क- सामानय (मनहला) 
16-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 17 
17-अ - अनसुनूचत जानत 
(मनहला)  
17-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी  
17-क- सामानय (मनहला) 
17-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 18 
18-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
18-ब- सामानय (मनहला) 
18-क- सामानय (मनहला) 
18-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 19 
19-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहलाए)ं 
19-ब- सामानय (मनहला) 
19-क- सामानय  
19-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 20 
20-अ - अनसुनूचत जानत 
(मनहलाए)ं 
20-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी  
20-क- सामानय (मनहला) 
20-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 21 
21-अ - अनसुनूचत जानत 
(सामानय) 
21-ब- नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहला) 
21-क- सामानय (मनहला) 
21-ि- सामानय 
पनै् सखं्ा - 22 
22-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहला) 
22-ब- सामानय 
22-क- सामानय  
पनै् सखं्ा - 23 
23-अ - नपछडा वग्द नागररक शणेी 
(मनहला) 
23-ब- सामानय (मनहला) 
23-क- सामानय  
23-ि- सामानय. 
 मनपा वाि्ड चनुाव आरकण डा को 
अंनतम संसतुनत के नलए राजय चुनाव 
आयोग को भजे नदया गया ह.ै 

नभवंडी महािगर पानलका चुिाव 
प्रभाग आरक्षण डा की घोषणा 

मनपा वाड्ट आरकण 
लववरण... 
१. अनुसूचित जाती 3 सीट, 
मचिलाओं के चलए आरचकत 2. 
2. अनुसूचित जनजाचत 1 सीट. 
3. चिछडा वर्ग शेणी 24 सीट, 
मचिलाओं के चलए आरचकत 12. 
4. सामानय 90 सीट. मचिलाओं 
के चलए आरचकत 45. 
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नवजीवन सक्कि ्ट्रसट संचधित धकशनचंद चेिाराि सककूि 
फॉर धद डेफ, ओ.टी. सेकशन, उलहासनगर-3 या अनुदाधनत 
शाळेत खािीि पदे भरावयाची आहे. 

पद पवगया आहयाता 

१. धवशेष धशकक-3 MS.NAB.R.B A.@. A.DC.(GH) 

२. काळजीवाहक-१ N.A.B Rsc.6sg O`rr 

Rc/- 
Hmbg`qfd Gd`c L`rsdq  

J. B. Rbgnnk Enq Cd`e  
N.S. Rdbshnm, Tkg`rm`f`q-3

ठाण.े ठाण े नजल े और मुबंई 
सभंाग क े नवनभन्न नजलों म े
नदवयांगजनों क ेकते म ेकाम करन े
वाली कई ससंथाए ँसरकार क ेसाथ 
पजंीकरण क ेनबना काम कर रही हैं। 
इस पषृठभनूम म,े नदवयांग कलयाण 
नवभाग न ेऐस ेसगंठनों क े नखलाफ 
कानून क ेअनसुार सखत कार्दवाई की 
चतेावनी दी ह।ै राजय सरकार न ेइस 
अनधननयम क े अतंग्दत नदवयांग 
कलयाण आयु् त को सकम 
अनधकारी घोनषत नकया ह।ै ससंथाओं 
को पंजीकरण पमाणपत उनके माधयम 
स े पदान नकया जाता ह।ै इस 
पजंीकरण क े नबना सचंालन करना 

कानून का उललंघन ह,ै इसनलए ऐसी 
ससंथाओं क े नवरद्ध धारा 91 क े
अतंग्दत दिंातमक कार्दवाई की जा 
सकती ह।ैठाण े नजला पररषद क े
समाज कलयाण नवभाग की पमखु 
उजवला सपकाल ेन ेकहा, "ठाण े
नजल ेम ेनदवयांगों क ेपनुवा्दस, नशका 
और सशस्तकरण क ेनलए काय्दरत 
सभी ससंथाओं को अपना पजंीकरण 
परूा कर लनेा चानहए। इसनलए 
सबंनंधत ससंथाए ँ30 नवबंर, 2025 
स े पहल े नजला नदवयांगजन 
सशस्तकरण अनधकारी काया्दलय म े
अपन ेपसताव पसततु कर,े अनयथा 
कार्दवाई स े बचा नहीं जा 

सकता।पजंीकरण क ेनलए ससंथाओं 
को सबंनंधत नजल े क े नदवयागंजन 
सशस्तकरण अनधकारी काया्दलय से 
सपंक्क करना चानहए। पसताव क ेसाथ 
ससंथा क ेपजंीकरण दसतावजे, काय्द 
का नववरण, लाभानथ्दयों की जानकारी 
और सरकारी ननयमों क े अनसुार 
आवशयक दसतावजे सलंग करन े
चानहए।नबना पजंीकरण क ेसचंानलत 
ससंथाओं क े नवरद्ध नदवयागंजन 
अनधकार अनधननयम 2016 की धारा 
91 क े तहत काननूी कार्दवाई की 
जाएगी तथा ऐसी ससंथाओं को 
सरकारी मानयता, धनरानश या कोई 
लाभ नहीं नदया जाएगा। 

हबना पंजीकरण के काम करने वाली संसथाओं पर कार्शवाई  

ठाणे. नजलानधकारी िॉ. 
शीकृषण पंचाल ने मनहला एवं बाल 
नवकास नवभाग दारा जीजामाता 
कामकाजी मनहला छातावास 
कोपरी ठाणे ससथत भवन म े
आयोनजत महतवपूण्द पनशकण 
काय्दकम "पोषण भी नशका है" का 
अवलोकन नकया और आँगनवाडी 
काय्दकता्दओं से बातचीत की।इस 
अवसर पर उनहोंने गभा्दवसथा स े
लेकर 6 वष्द की आयु तक नशशु के 
नवकास मे आँगनवाडी 
काय्दकता्दओं की भूनमका, 
नज़ममेदारी और योगदान पर नवसतृत 
माग्ददश्दन नदया।भ्रमण के दौरान 
नजलानधकारी िॉ. शीकृषण पांचाल 
ने पनशकण वग्द मे उपससथत 
आँगनवाडी काय्दकता्दओं से सीधा 
संवाद नकया और कहा, 
"आँगनवाडी काय्दकता्द हर बचे के 
जीवन की पहली माग्ददश्दक होती 
हैं। गभा्दवसथा से लेकर बचे क े
शारीररक, माननसक और बौनद्धक 
नवकास मे उनकी भूनमका अतयंत 
महतवपूण्द होती है। काय्दकता्दओं को 

अपने काय्द के माधयम से पोषण 
और नशका का संदेश हर पररवार 
तक पहुँचाना चानहए।उनहोंने 
संतुनलत आहार, सवचछता, 
टीकाकरण, शाला-पूव्द नशका और 
अनभभावकों की सहभानगता पर भी 
जानकारी दी और पनशकण का 
पतयक अनुभव पापत नकया।इस 

अवसर पर मनहला 
एवं बाल नवकास 
नवभाग के नजला 
काय्दकम अनधकारी 
संजय बागुल, बाल 
नवकास पररयोजना 
अनधकारी, नवी 
मुंबई, बाल नवकास 
प ररय ोज न ा 
अनधकारी, मीरा-
भायंदर, सभी मुखय 
काय्दकता्द और 
पनशकु आँगनवाडी 
काय्दकता्द बडी 
संखया मे उपससथत 
थे।नजला काय्दकम 
अनधकारी संजय 

बागुल ने कहा नक पोषण भी मधय 
भी काय्दकम केवल पनशकण तक 
सीनमत नहीं है, बसलक यह बाल 
नवकास के नलए एक वयापक पहल 
है। अगर काय्दकता्द सीखी गई बातों 
को अपने काम मे लागू करे, तो यह 
बचों के भनवषय को संवारने म े
काफ़ी मददगार सानबत होगा 

पोषण भी हिका ्ै प्रहिकण का््शक्रम म े
हजलाहिकारी डॉ. पंचाल का माग्शदि्शन

ठाणे. एफ/एस वाि्ड क े
अंतग्दत आने वाले नवदालयों क े
पाचाय्द एवं नवजान नशककों की 
बैठक आज सेट मेरी हाई सकूल 
(एसएससी), मझगांव, मुंबई मे 
संपन्न हुई।यह बैठक 53वीं तालुका 
सतरीय (वाि्डसतरीय) बाल 
वैजाननक पदश्दनी 2025–26 के 
सफल आयोजन की तैयारी के 
उदेशय से आयोनजत की गई 
थी।बैठक की अधयकता नशकण 
ननरीकक, दनकण नवभाग, परेल, 
मुंबई ने की। इस अवसर पर वाि्ड 
के अंतग्दत आने वाले सभी 
नवदालयों के पाचाय्द एवं नवजान 
नशकक उपससथत थे।बैठक मे 
पदश्दनी की रूपरेखा, नवषय चयन, 

नवदानथ्दयों की सहभानगता, 
मूलयांकन पनकया एवं समयबद्ध 
तैयारी को लेकर नवसतृत माग्ददश्दन 
पदान नकया गया।नशकण ननरीकक 
ने नवदालयों से अपेका वय्त की 
नक अनधक से अनधक नवदाथ्टी इस 
पदश्दनी मे भाग लेकर वैजाननक 
दृसषटकोण एवं सृजनातमक सोच को 
पोतसानहत करे।बैठक के दौरान यह 
भी ननण्दय नलया गया नक 53वीं 
वाि्डसतरीय बाल वैजाननक पदश्दनी 
का आयोजन नदनांक 27 एवं 28 
नवमबर 2025 को सेट मेरी हाई 
सकूल (एसएससी), मझगांव, 
मुंबई मे नकया जाएगा।बैठक का 
समापन आभार पदश्दन के साथ 
हुआ। 

53वीं वाडल्डसतरी् बाल वैजाहनक 
प्रदि्शनी की तै्ारी बैठक संपन्न 


