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मिदािा सचूी में डबल नामों की होगी राचं 
पृषठ.. पर पढ़ें..

टीम सहमखि स े
का ््ज क ेघटं ेि् हों

n ्ाती खचंखिि 
n ्माट्ट खसटी की 

अविारणा ििरे में 
कल्ाण. कल्ाण ्टेशन 

केत में पैदि ्ालत्ों के लिए बनाए 
गए ्काईवॉक का इ्तेमाि 
वत्जमान में अनालधकृत फेरीवाि े
और रेहड़ी-पटरी वािे कर रहे हैं। 
इसके कारण, नागररकों की सुलवधा 
के लिए बनाए गए इस ्काईवॉक 
पर ्ालत्ों का चिना मुसशकि हो 
ग्ा है और इस वजह से ्काईवॉक 
‘बदहाि’ लदिने िगा है। 

रेिवे ्टेशन केत में ्काईवॉक 
का मुख् उदेश् नागररकों को 
्ैलफक जाम से मुसकत लदिाना और 
्ाता को आसान बनाना था। 
हािाँलक, आज इस ्काईवॉक पर 

कदम रिते ही आपको अनालधकृत 
फेरीवािे, िाने-पीने के सामान 
बेचने वािे, कपड़ा बेचने वािे, 
छोटे दुकानदार और ्हाँ तक लक 
आवारागद्जी करने वािों की 
गलतलवलध्ाँ भी देिने को लमि 

जाएँगी। देिा ग्ा है लक इस जगह 
पर अकसर आग िगने की घटनाएँ 
भी फेरीवािों दारा उतपन्न कचरे के 
कारण होती हैं। 

इस ्काईवॉक पर जगह पाने 
के लिए फेरीवािे रोजाना लकशतों 

का िेन-देन करते हैं, लजसमें नगर 
लनगम के कम्जचारी और कुछ 
्थानी् पुलिस भी शालमि हैं। 
इसलिए, इस सम््ा की अनदेिी 
की त्वीर सामने आती है। 
मलहिाओं में बढ़ी असुरका और 
भ् शाम और देर रात ्काईवॉक 
से गुजरने वािों को परेशानी का 
सामना करना पड़ रहा है। 
मलहिाओं में असुरका की भावना 
बढ़ने िगी है। 
दोखष्ों के खिलाफ 
कार्जवाई की माँग 
इस बीच, ्काईवॉक को 

अनालधकृत फेरीवािों से पूरी तरह 
मुकत लक्ा जाए। ्काईवॉक पर 
सुरका गाड्ड लन्ुकत लकए जाएँ, 
्काईवॉक पर सीसीटीवी कैमरे 
िगाए जाएँ और ररकॉलडडिंग की 

लनगरानी की जाए। नगर लनगम और 
पुलिस अलधकारर्ों की जाँच कर 
दोलष्ों के लििाफ कार्जवाई की 
माँग पुरजोर ढंग से की गई है। कचरे 
के लन्लमत और पूण्ज लनपटान, लगि 
और िाि रंग से पुती दीवारों की 
ततकाि सफाई की मांग जोर पकड़ 
रही है। 

n खज़ला पररषद और 
नगर पररषद के 
चुनावों की होगी 
घोषणा  

n खदसंबर के पहल े
हफिे में मिदान, 11 
खदसंबर को 
मिगणना? 
मुंबई. राज् चुनाव आ्ोग 

अगिे हफते राज् में िंबे सम् से 
िंलबत ्थानी् लनका् चुनावों की 
घोषणा करेगा। राज् में 32 लजिा 
पररषदों और 336 पंचा्त 
सलमलत्ों के साथ-साथ 247 नगर 
पररषदों और 147 नगर पंचा्तों क े
चुनावों का का ््जकम 5 ् ा 6 नवंबर 
को घोलषत लक्ा जाएगा। चुनाव 
आ्ोग के सूतों ने बता्ा लक नगर 
पररषदों-नगर पंचा्तों के लिए 

मतदान 3 ्ा 4 लदसंबर को होगा, 
जबलक लजिा पररषद-पंचा्त 
सलमलत के लिए मतदान 8 ्ा 9 
लदसंबर को होगा। 

राज् चनुाव आ्ोग न े्थानी् 
लनका् चनुावों की िगभग सभी 
तै् ारर्ा ँकर िी हैं। राज् चनुाव 
आ्ोग न े नगर लनगम, नगर 
पालिका, नगर पचंा्त और लजिा 
चनुाव करान ेक े लिए लत-्तरी् 

्ोजना तै् ार की ह।ै राज् चनुाव 
आ्ोग न ेलजिा पशासन और राज् 
सरकार स े्थानी् लनका् चनुावों 
की पषृठभलूम की समीका की ह।ै 
राज् सरकार न े आवश्क 
जनशसकत उपिबध करा दी है। राज् 
लनवा्जचन आ्ोग न ेसभी ्थानी् 
लनका्ों क े चनुाव दो चरणों में 
करान ेकी तै् ारी कर िी ह।ै पहि े
चरण में लजिा पररषद, पचंा्त 

सलमलत और नगर पररषद, नगर 
पचंा्त क ेचनुाव होंग।े पहिे चरण 
के चुनाव लदसंबर के पहिे सपताह में 
होंग,े जबलक दसूर ेचरण में राज् की 
सभी 29 नगर पालिकाओं क ेलिए 
जनवरी क ेपहिे सपताह में मतदान 
होगा। आ्ोग क ेसतूों का कहना ह ै
लक राज् में सभी चनुाव का््जकम 
11 जनवरी, 2026 स ेपहिे परू ेहो 
जाएगँ।े 
7 जनवरी को मुंबई सहहत 
29 महानगर पाहलकाओं 
के हलए मतदान 

मुंबई नगर लनगम सलहत राज् 
के सभी 29 नगर लनगमों के चुनाव 
जनवरी के पहिे सपताह में एक ही 
लदन होंगे। उममीद है लक सभी नगर 
लनगमों के लिए मतदान एक ही 
लदन, ्ानी 7 जनवरी के आसपास 
होगा, जबलक मतगणना 9 ्ा 10 
जनवरी को होगी।

n चुनावों में पारदख््जिा 
बनाए रिने के खलए 
राज् खनवा्जचन 
आ्ोग क ेआदे् 
मंुबई. राज् लनवा्जचन आ्ोग ने 

राज् में ्थानी् लनका् चुनावों में 
पारदलश्जता और सटीकता बनाए 
रिने के लिए सभी संबंलधतों को 
मतदाता सूलच्ों में संभालवत 
डुसपिकेट नामों की जाँच करने का 
लनद्देश लद्ा है। 

्थानी् लनका् चुनावों के लिए 
िाग ूअलधलन्मों क े पावधानों क े
अनसुार, भारत लनवा्जचन आ्ोग 
दारा तै् ार लवधानसभा कते की 
मतदाता सचूी का उप्ोग सभी 
्थानी् लनका् चनुावों में ्थावत 
लक्ा जाता ह।ै नगर लनगमों, नगर 
पररषदों, नगर पचंा्तों और गाम 
पचंा्तों क े चनुावों क े लिए इस े
वाड्ड-वार और लजिा पररषद चनुाव 
पभाग और पचंा्त सलमलत चनुाव 
पभाग-वार लवभालजत लक्ा जाता 
ह।ै इन मतदाता सलूच्ों को 
लवभालजत करत ेसम्, मतदाताओं 
के नाम और पते लवधानसभा कते की 
मिू मतदाता सचूी क े अनसुार 
मतदाता सूलच्ों में दज्ज लकए जाते हैं। 

्थानी् लनका्ों की पारप ्ा 
अंलतम मतदाता सूची में संभालवत 
डुसपिकेट मतदाता के नाम के आगे 
एक लचह्न (**) अंलकत लक्ा 

जाता है। इन संभालवत डुसपिकेट 
मतदाताओं की ्थानी् ्तर पर 
जाँच की जाएगी तालक ्ह 
सुलनसशचत लक्ा जा सके लक वे 
वा्तव में एक ही व्सकत के हैं ्ा 
अिग-अिग व्सकत्ों के। 

मतदाता के नाम, लिंग, पता 
और फोटोगाफ की पारंलभक जाँच 
के बाद, ्लद वे समान पाए जाते हैं, 
तो उस मतदाता से लनधा्जररत पारप 
में उस सटीक वाड्ड, लजिा पररषद 
लनवा्जचन पभाग-पंचा्त सलमलत 
मतदान केंद के संबंध में आवेदन 
लि्ा जाएगा लजसमें वह मतदान 
करेगा। ऐसा मतदाता लकसी अन् 
मतदान केंद पर मतदान नहीं कर 
सकेगा। 

आ्ोग ने ्ह भी ्पषट लक्ा 
है लक ्लद संभालवत डुसपिकेट नाम 
वािे मतदाता से कोई पलतलक्ा 
पापत नहीं होती है, तो उस मतदाता 
से लनधा्जररत पारप में एक वचनपत 
लि्ा जाएगा, लजसमें कहा जाएगा 
लक उसने लकसी अन् मतदान केंद 
पर मतदान नहीं लक्ा है और न ही 
करेगा।

अगले हफते कनकाय चुनाव का बजेगा कबगुल? 

्हाँ होंगे चुनाव... 
n 29 नगर धनगम 
n 246 नगर पररषदें 
n 42 नगर पंचा्तें 
n 32 धज़ला पररषदें 
n 336 पंचा्त सधमधत्ाँ 

n पहला चरण 
6 नवंबर को चुनावों की घोषणा 
3 धदसंबर को नगर पररषद, नगर 

पंचा्त के धलए मतदान 
9 धदसंबर को धज़ला पररषद, पंचा्त 

सधमधत के धलए मतदान 
11 धदसंबर को दोनों चुनावों की 

मतगणना 

n दूसरा चरण 
24 धदसंबर, 2026 को नगर धनगम 

चुनावों की घोषणा 
7 जनवरी को सभी 29 नगर 

पाधलकाओं के धलए मतदान 
9 जनवरी को मतगणना 
चुनाव का ््षकम 11 जनवरी को 

समापत होगा। 

संभाखवि चुनाव का््जक्रम

मुंबई. राज् में होने वािे 
्थानी् लनका् चुनावों क े
मदेनजर, राज् चुनाव आ्ोग ने 1 
िाि 56 नई वोलटंग मशीनें िरीदने 
का फैसिा लक्ा है। इसके लिए 
नगर लवकास और गामीण लवकास 
लवभागों से कमशः 100 करोड़ 
रुप्े और 200 करोड़ रुप्े की 
मांग की गई है। 

महालवकास आघाड़ी, जो 
वत्जमान में राज् में फज्जी 
मतदाताओं का मुदा उठा रही है, ने 
मतदाता सूलच्ों में तुलट्ों को ठीक 
करके चुनाव कराने की मांग की है। 
हािाँलक, राज् चुनाव आ्ोग न े

लविंलबत चुनाव कराने के लिए 
जोरदार तै्ारर्ाँ शुर कर दी हैं। 
इन चुनावों को कराने के लिए 1 
िाि 56 नई वोलटंग मशीनों की 
आवश्कता होगी। आ्ोग इन 

वोलटंग मशीनों की 
िरीद करेगा। इसक े
लिए राज् सरकार 
से 200 करोड़ रुप्े 
की मांग की गई है। 

राज् चुनाव 
आ्ोग ने 13 माच्ज, 
2025 और 24 
अपैि, 2025 के 
अपने पतों में राज् 

सरकार को सूलचत लक्ा था लक 
्थानी् लनका् चुनावों के लिए नई 
इिेक्ॉलनक वोलटंग मशीनें िरीदना 
आवश्क है। तदनुसार, ्थानी् 
लनका्ों के मतदान केंदों की संख्ा 

1,00,056 मानते हुए, एक िाि 
वोलटंग मशीनें, 50,000 अलतररकत 
एसएमएस और िगभग 50,000 
अलतररकत बैिेट ्ूलनट िरीदने क े
लिए िगभग 200 करोड़ रुप्े की 
आवश्कता थी। तदनुसार, गामीण 
लवकास लवभाग ने 100 करोड़ और 
नगर लवकास लवभाग ने 100 करोड़ 
रुप्े उपिबध कराने का अनुरोध 
लक्ा था। तदनुसार, नगर लवकास 
लवभाग ने पहिे 50 करोड़ रुप् े
उपिबध कराए थे। अब, बुधवार 
को 50 करोड़ रुप्े और उपिबध 
कराने का आदेश जारी लक्ा ग्ा 
है।

राजय चुनाव आयोग एक लाख वोकटंग रशीनें खरीदेगा 

मुंबई। बुधवार को मुंबई दौरे पर आए प्रधानमंती नरेंद्र मोदी का 
सवागत मुंबई ववमानतल पर उल्ासनगर भाजपा विषटमंडल न े
वक्ा वजसमें भाजपा वजलाध्क्ष राजेि वधरर्ा, पूव्व उपम्ापौर 
जमनू पुरसवानी, भाजपा नेता म्ेि सुखरामानी, प्रकाि माखीजा, 
प्रदीप रामचंदानी, मनो्र खेमचंदानी व अमर लुंड आवद मौजूद थे। 
भाजपा के कई अन् पदावधकारर्ों ने भी प्रधानमंती से भेंट की। 

उलहासनगर भाजपा नेताओं 
ने ककया पधानरंती का सवागत 

n रनवरी से अब िक 
1034 अपहृि 

n 716 लोग बरामद 
ठाणे. ठाणे कलमश्नरेट केत के 

लवलभन्न पुलिस थानों में अकटूबर 
महीने में दो दज्जन से ज्ादा 
अपहरण के मामिे दज्ज लकए गए 
हैं। जनवरी से लसतंबर 2025 तक 
के नौ महीनों में अपहरण के मामिों 
की संख्ा बढ़कर एक हजार के 
पार पहुँच गई है। अब तक 1,034 
मामिे दज्ज लकए जा चुके हैं। वहीं 
ठाणे पुलिस 716 मामिों का पता 
िगाने में सफि रही है। 

पेम लववाह, घर से भागे हुए, 
गुमशुदा और बोरर्त के कारण घर 
छोड़कर गए िोगों के अपहरण के 
तहत मामिा दज्ज लक्ा जाता है। 
हािाँलक, इस साि नाबालिग 
िड़लक्ों के लबना लकसी को बताए 
घर से लनकिने के मामिों में वृलद 
ने माता-लपता को दहशत में डाि 

लद्ा है।  
ठाणे आ्ुकताि् के अंतग्जत 

लवलभन्न पुलिस थानों में दज्ज मामिों 
में 13 से 15 वष्ज की आ्ु क े
िड़के-िड़लक्ों के साथ-साथ 
15 से 17 वष्ज की आ्ु के िड़के-
िड़लक्ाँ भी शालमि हैं। दज्ज 
मामिों में 75 पलतशत से ज्ादा 
नाबालिग शालमि हैं। 

ठाणे पुलिस ने लवशेष अलभ्ान 
चिाकर और पुलिस बि तैनात 
करके इन गुमशुदा व्सकत्ों की 
तिाश के लिए हर संभव प्ास 
लक्ा है। वष्ज 2025 के नौ महीनों 
में, ठाणे पुलिस ने एक लवशेष 
पुलिस अलभ्ान में 1,034 िापता 
व्सकत्ों में से 716 का 
सफितापूव्जक पता िगाकर उनहें 
उनके माता-लपता को सौंप लद्ा है। 

अपहरण के रारले 
एक हजार के पार

माह               दज्ज मामले   की गई 
                                      खोज 
जनवरी         120           90 
फरवरी          113            85 
माच्ष              115            75 
अपैल            130           90 
मई               119           118 
जून               75             84 
जुलाई           116           75 
अगसत          89             57 
धसतंबर          114           85 
कुल              1,034        716

अपहरण के दर्ज मामले 

वष्ष 2025 के पहले नौ महीनों में दज्ष अपहरण के मामलों में नाबाधलग 
लड़के-लड़धक्ों की संख्ा ज्ादा है। इससे साफ़ है धक हर महीने दज्ष 
होने वाले अपरािों की संख्ा सौ से ज्ादा है। धपछले साल अपहरण के 
1034 मामले दज्ष हुए थे और पुधलस अब तक 716 लोगों की तलाश कर 
चुकी है। पुधलस बाकी अपहृत लड़के-लड़धक्ों की तलाश कर रही है। 

- शैलेश साल्ी, जनसंपक्क अधिकारी, ठाणे शहर पुधलस 

खव्ेष द्िा िैनाि 
कल्ाण सकाईवॉक पर 
अनाधिकृत फेरीवालों के धलए 
एक धवशेष दसता बना्ा जाएगा। 
्ह धवशेष दसता केवल कल्ाण 
सकाईवॉक पर ही रहेगा और 
सकाईवॉक को फेरीवालों के 
उपद्रव से दूर रखेगा। साथ ही, 
नागररकों की सुधविा के धलए 
सकाईवॉक की सफाई और उसे 
साफ़ करने का काम भी धक्ा 
जाएगा। अब से कल्ाण के 
नागररकों को सकाईवॉक पर 
अनाधिकृत फेरीवालों और 
फेरीवालों का कोई उपद्रव नहीं 
धदखेगा। 

-धनंजय थोरात,  
सहा्क आ्ुकत

कल्ाण सकाईवॉक पर अनालिकृत 
फेरीवािे बने परेशानी का सबब 

n उलहासनगर पुखलस 
्टे्न में कुल 38 
मोबाइल बरामद 

n पुखलस ने नागररकों 
को खद्ा रागरुकिा 
संदे्  
उल्ासनगर. उलहासनगर 

पलुिस ्टशेन कते में मोबाइि फोन 
चोरी की घटनाओं को सिुझान ेमें 
पलुिस को सफिता लमि रही ह ै
और चोरी लकए गए मोबाइि 
मालिकों को िौटा्ा भी जा रहा ह।ै 
ऐसा ही एक का ््जकम उलहासनगर 
पलुिस क ेवररषठ पलुिस लनरीकक 
सतंोष आवहाड क े माग्जदश्जन में 
चिा्ा ग्ा। इस लवशषे का््जकम 
क े लिए चोरी हएु और िोए हएु 
मोबाइि फोन मालिकों को पलुिस 

्टशेन बिुाकर िौटाए गए। किु 
38 मोबाइि फोन बरामद लकए गए, 
लजनमें स े27 मोबाइि फोन उनक े
मिू मालिकों को वापस कर लदए 
गए। िौटाए गए मोबाइि फोन की 
किु कीमत िगभग 2 िाि 75 
हजार बताई गई है। पुलिस कां् टेबि 
चौधरी न े इस का््जकम में लवशषे 
भूलमका लनभाई और उनके प्ासों से 
कई नागररकों को उनक ेिोए हएु 
कीमती सामान वापस लमि गए। 

चोरी हएु, िोए हएु ्ा जबत लकए 
गए मोबाइि फोन सबंलंधत मालिकों 
को सौंप लदए गए। पलुिस पशासन न े
नागररकों स ेअपीि की ह ैलक अगर 
आपको अपना चोरी हआु ्ा िो्ा 
हआु मोबाइि फोन नहीं लमिता ह,ै 
तो घबराए ं नहीं। तरुतं नजदीकी 
पलुिस ्टशेन में लशका्त दज्ज 
कराएं। मोबाइि फोन का लसम काड्ड 
नंबर और HLDH नंबर सुरलकत रिना 
बहतु जररी ह।ै

पुलिस न ेचोरी हुए 27 मोबाइि 
मूि मालिकों को वापस िौटाए

n समीका ठेकेदार से 
ररक्ा चालक परे्ान 
:उलहास खवकास संंवाददािा   
अंबरनाथ. अंबरनाथ पसशचम 

के ्टेशन चौक से बुवापाड़ा, िादी 
नाका के ररकशा ् टटैंड के चािकों ने 
अध्क लमलिंद पालटि के नेतृतव में 
नगर पररषद का्ा्जि् पर जाकर 
डीएमसी सड़क पर िड़े रहने वािे 
समीका ठेकेदार के डंपर घंटा गाड़ी 
को हटाने की मांग की है. इस 
सड़क पर कई कचरा वाहनों के रात 
लदन िड़े रहने से ररकशा चािकों 
को बदबू, गंदगी का सामना करना 
पड़ता है. बुवापाड़ा, िादी नाका के 
लिए ्टटैंड पर ररकशा चािकों की 
कतार डीएमसी कंपनी तक जाती है 
और इस रोड पर ठेकेदार का कचरा 
डंपर, ् क, कई घंटा गाड़ी बेतरतीब 
से िड़ी रहती है. इस सड़क पर ् े

सब कचरा वाहन नहीं िगना 
चालहए इसके लिए ररकशा ्ूलन्न 
अध्क लमलिंद पालटि एवं दज्जनों 
ररकशा चािकों के लशषट मंडि ने 
नपा ्वा््् अलधकारी राजेश 
लशंदे से भेंट करकेे लशका्त की है. 
ररकशा चािकों का ्े भी कहना ह ै
लक समीका ठेकेदार ने शहर से 
कचरा उठाने के लिए करोड़ों रुप्ों 
का ठेका लि्ा है. ठेकेदार को 
चालहए लक वह अपने वाहनों को 
िड़ा करने के लिए ्वतः की 
मािकी के पालककिंग का भी बंदोब्त 
करे. ररकशा चािकों की 
मुख्ालधकारी से भेंट नहीं हो सकी. 
्वा््् अलधकारी ने ररकशा 
्ूलन्न अध्क लमलिंद पालटि एव ं
ररकशा चािकों से वादा लक्ा है 
लक वह इस संबंध में ठेकेदार से 
बातचीत करके मसिे का हि 
लनकािेंगे. 

डीएरसी रोड से कचरा 
वाहनों को हटाने की रांग 

प्रखिबंखिि पलास्टक के खिलाफ कार्जवाई 

कल्ाण. महानगरपालिका 
और महाराष् पदूषण लन्ंतण 
मंडि, कल्ाण लवभाग ने शहर में 
पलतबंलधत पिास्टक के लििाफ 
सं्ुकत अलभ्ान चिा्ा है। रेिवे 
्टेशन केत और कृलष उतपाद 
बाजार सलमलत केत में लकए गए 
लनरीकण के दौरान, एकि-उप्ोग 
पिास्टक का उप्ोग करने वाि े
लवकेताओं के लििाफ कार्जवाई की 
गई। इस अलभ्ान में कुि 50 
हजार रुप्े का जुमा्जना वसूिा ग्ा 
है। ्ह अलभ्ान महानगरपालिका 
आ्ुकत अलभनव गो्ि क े
माग्जदश्जन और ठोस अपलशषट 
पबंधन उपा्ुकत रामदास कोकरे के 
नेतृतव में चिा्ा ग्ा। 

प्ा्जवरण लवभाग की 
अलधसूचना के अनुसार, राज् भर 
में पलतबंलधत पिास्टक पर पलतबंध 
िागू है। इस पृषठभूलम में, पदूषण 
लन्ंतण मंडि और 

महानगरपालिका की सं्ुकत टीमें 
28 अकटूबर से 31 अकटूबर तक 
महानगरपालिका केत में फेरीवािों, 
फूि लवकेताओं, सबजी मंलड्ों, 
बाजारों और औदोलगक केतों का 
लनरीकण कर रही हैं। इस अलभ्ान 
का उदेश् शहर में एकि-उप्ोग 
पिास्टक को लन्ंलतत करना और 
प्ा्जवरण की रका करना है। 
महानगरपालिका अलधकारर्ों ने 
्पषट लक्ा है लक पिास्टक से होने 
वािे पदूषण, नालि्ों में रुकावट 
और ्वा््् पर पड़ने वाि े
पलतकूि पभावों को रोकने के लिए 
्ह कार्जवाई िगातार जारी रहेगी। 

50 हजार वसूला गया जुरामाना  
दो साल के बचे के 
खिलाफ हत्ा के प्र्ास 
का मामला दर्ज 

कल्ाण. पुलिस कब क्ा 
कर िे, कुछ कहा नहीं जा सकता। 
कल्ाण में एक चौंकाने वािी 
घटना सामने आई है। पुलिस ने दो 
साि के बचे के लििाफ मामिा 
दज्ज लक्ा है। वह भी हत्ा क े
प्ास का। ्ह घटना अब पकाश 
में आई है। 

कल्ाण के मोहने इिाके में गावँ 
क ेगुडंों न ेपथराव लक्ा था। इस 
घटना में मलहिाओं क े साथ भी 
मारपीट की गई थी। इस मामि ेमें 
पलुिस न े दो साि क े बच े क े
लििाफ मामिा दज्ज लक्ा था। ्ह 
मामिा अदाित में जान ेक ेबाद परूी 
घटना पकाश में आई ह।ै कल्ाण 
अदाित में जब इस मामि े की 
सनुवाई शरु हईु, तो वकीिों न े्ह 
मामिा न्ा्ाधीश क े ध्ान में 
िा्ा। अदाित ने जब पुलिस से इस 
बार ेमें पछूा, तो जाचँ अलधकारर्ों 
की बोिती बदं हो गई। इस तरह की 
चचा्ज परू ेराज् में चि रही ह।ै 
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रत में हर कोई सोने-चादंी 
स ेबन ेगहन-ेजवेरात को 

िरीदना चाहता ह.ै इसक े लिए 
हजारों-िािों रुपए भी िच्ज कर 
दतेा ह.ै िलेकन क्ा आप दलुन्ा 

क ेसबस ेमहगं ेिलनज क ेबार ेमें 
जानते हैं? आपको सुनकर हैरानी 
होगी, िलेकन बता दें लक इसक े
सामने सोना, चादंी और पिलैटनम 
भी फीक ेपड़ जाएगं.े इसका नाम 
भी बहुत कम िोगों को पता होगा. 

दलुन्ा का सबस े महगंा 

लमनरि जडेाइट (I`cdhsd) ह,ै 
लजसक ेबार ेमें कई िोगों न ेशा्द 
ही सुना हो. साि 2025 में इसकी 
कीमत एक करैटे क े लिए 3 
लमलि्न डॉिर (करीब 26.35 
करोड़ रुप्)े तक पहुचं गई. एक 
करैटे में 0.2 गाम होता ह,ै ्ानी 
10 गाम में 50 करैटे होत ेहैं. 24 
करैटे सोन ेक े10 गाम की कीमत 
करीब 1,25,620 रुप् े ह,ै 
िलेकन क्ा आप जानत ेहैं लक 
जडेाइट क े 10 गाम की कीमत 
लकतनी है? सुनकर आप हैरान रह 
जाएगं-े करीब 1,317.5 करोड़ 
रुप्!े पर सवाि ्ह ह ै लक 

आलिर ्ह लमनरि इतना महगंा 
क्ों ह?ै 

जडेाइट मखु् रप स ेम्ांमार 
में पा्ा जाता ह.ै चीन क ेिोग इसे 
बहतु पलवत मानत ेहैं और वहा ंक े
िोग हमार े् हा ंसोना िरीदन ेकी 
तरह ही जडेाइट िरीदत ेहैं. चीन 

क े लमलडि किास िोग भी इस े
गपु में िरीदत ेहैं, लजसकी वजह 
स ेइसकी कीमत आसमान पर ह.ै 
लपछि े कछु दशकों स े इस 
लमनरि की कीमत में 10% का 
इजाफा हो रहा है, इसलिए चीन में 
कई िोग इसमें लनवशे भी कर रह े
हैं. जडेाइट दिु्जभ और उच 
कवालिटी वािा लमनरि ह.ै 
इसका रगं हलका पारदश्जी हरा 
होता ह ै और बनावट मिुा्म 
होती ह.ै ्ह लसफ्फ म्ांमार में ही 
पा्ा जाता ह ैऔर वहा ंभी लसफ्फ 
1% ही उतपादन हो पाता ह.ै हर 
साि इसका उतपादन कम होता 

जा रहा ह,ै इसलिए मागं बढ़न ेपर 
कीमत भी बढ़ जाती ह.ै 

जडेाइट का इ्तमेाि 
जविैरी, मकुटु और कीमती 
सामान बनाने में होता है. मेलडकि 
ररसच्ज में पता चिा ह ैलक इसमें 
ऑकसीडशेन रोकन े वाि े गणु 
होत ेहैं. ्ह शरीर स ेटॉसकसनस 
लनकािकर स्कन को हलेदी 
रिता ह,ै लदि की सहेत को 
बहेतर बनाता ह ै और इम्नू 
लस्टम को मजबतू करता ह.ै 
कछु ्टडीज क ेमतुालबक, इसमें 
मौजदू लमनरलस शरीर की एनज्जी 
बढ़ात ेहैं. 

कण सं्थानों में लवदालथ्ज्ों को शारीररक सजा देने पर 
कानूनन सखत पाबंदी है। लकसी भी तरह की पताड़ना को 

लशका का अलधकार अलधलन्म 2009 की धारा 17 (एक) का 
उलिंघन माना ग्ा है। बावजूद इसके कई लशकक आज भी 
बचों और लकशोरों को शारीररक ्ा मानलसक रप से पतालड़त 
करने से बाज नहीं आते। लहमाचि पदेश में लशमिा लजिे के 
रोहड़ू स्थत एक सरकारी पाथलमक लवदाि् में हाि में एक ऐसा 
ही मामिा सामने आ्ा है। पधानाध्ालपका ने पांचवीं कका के 
एक छात की कमीज उतरवा कर कांटेदार छड़ी से उसकी लपटाई 
की। 

इसका वीलड्ो सोशि मीलड्ा पर पसाररत होने के बाद 
लशका लवभाग ने आरोपी पधानाध्ालपका को लनिंलबत कर लद्ा 
है। सवाि है लक अगर लवदाि् के पमुि ही मासूम बचों से 
इस तरह का अमानवी् व्वहार करेंगे तो अन् लशककों में 
इसका क्ा संदेश जाएगा? लवदाि्ों में बचों को सुरलकत एवं 
पठन-पाठन के लिए बेहतर माहौि पदान करने की लजममेदारी 
संभािने वािे लशककों के ऐसे आचरण को कैसे बदा्जशत लक्ा 
जा सकता है? 

लहमाचि पदेश में हाि के लदनों में लकसी ्कूिी बचे को 
शारीररक सजा देने का ्ह पहिा मामिा नहीं है। इससे पहिे 
चंबा के भरमौर मंडि में लशकक दारा लपटाई की वजह से तीसरी 
कका के एक बचे के कान का पदा्ज फट ग्ा था। इसी तरह 
हमीरपुर के एक लवदाि् में लवदालथ्ज्ों को पतालड़त करने का 
मामिा भी सामने आ्ा था। ऐसे में सवाि है लक क्ा लशककों 
को ्ह पलशकण नहीं लद्ा जाता लक बचों से कैसा व्वहार 
लक्ा जाना चालहए? लपटाई से उनके कोमि मन पर लकतना 
गहरा और दीघ्जकालिक पभाव पड़ सकता है? 

अगर लवदाि् में कोई बचा शरारत ्ा गिती करता है, तो 
उसे मनोवैजालनक तरीके से समझा्ा जाना चालहए। भ् का 
माहौि बनाना ्ा शारीररक सजा देना कानूनन अपराध है। इस 
तरह के असुरलकत वातावरण में डरे-सहमे बचों की पढ़ाई पर 
भी बुरा असर पड़ता है। सरकार और लशका लवभाग को चालहए 
लक इस तरह के मामिों में कड़ी कार्जवाई की जाए, तालक दूसरे 
लशकक भी इससे सबक िे सकें। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
तरराष्ी् मुदा कोष ने 
अपनी नई ररपोट्ड में कहा है 

लक चािू लवत वष्ज 2025-26 में 
वैसशवक आलथ्जक अलनसशचतताओं 
और व्ापार तनाव के चिते 
वैसशवक वृलद दर धीमी रही, लफर 
भी मजबूत घरेिू िपत के दम पर 
भारत 6.6 पलतशत लवकास दर 
पापत करते हुए दुलन्ा की उभरती 
हुई अथ्जव्व्थाओं में सबसे 
अलधक लवकास दर की संभावनाए ं
रिता है। भारत की लवकास दर 
चीन से भी अलधक अनुमालनत है। 
इसी तरह एसबीआइ कैलपटि 
माक्केटस की नई ररपोट्ड में कहा ग्ा 
लक इस सम् वैसशवक व्ापार की 
चुनौलत्ों और ्ंप के 50 पलतशत 
टैररफ के चिते भारत की 
अथ्जव्व्था भी पभालवत हो रही 
है। 

ऐसे में चािू लवत वष्ज की दूसरी 

छमाही ्ानी अकटूबर से माच्ज के 
बीच तेज घरेिू िपत और सरकार 
का पूंजीगत व्् भारत की 
अथ्जव्व्था के लिए मजबूत 
सहारा बनता हुआ लदि रहा है। ्ह 
भी उलिेिनी् है लक दीवािी पर 
लबकी ररकाड्ड ऊंचाई पर रही है। ई-
कामस्ज ने दमदार उछाि दज्ज की। 
व्तु एवं सेवा कर (जीएसटी) में 
कमी के कारण जीएसटी बचत 
उतसव का पररदृश् लदिाई लद्ा। 
महंगाई में कमी और जीएसटी की 
दरें घटना देश के बाजारों की तेज 
बढ़त के लिए एक बड़ा आधार हैं। 

राष्ी् सांसख्की का्ा्जि् 
दारा जारी आंकड़ों के अनुसार 
लसतंबर 2025 के दौरान िुदरा 
महंगाई घटकर 1.54 पलतशत रह 
गई। इससे लपछिे महीने ्ह 2.07 
पलतशत थी। ्ही िुदरा महंगाई दर 
लसतंबर 2024 में 5.49 पलतशत 

थी। लसतंबर 2025 में िुदरा महंगाई 
दर आठ साि में सबसे कम रही 
और ्ह आरबीआइ के अनुमालनत 
िक् के भी लनचिे ्तर पर पहुंच 
गई है। इसके साथ-साथ लसतंबर में 
थोक महंगाई दर भी तेजी से घटकर 
0.13 पलतशत के ्तर पर आ गई। 

महंगाई दर घटने के साथ 22 
लसतंबर से जीएसटी सुधारों के िागू 
होने से इस बार दीवािी के त्ोहारी 
बाजार में िरीदारी को पंि िगे। 

जीएसटी दरों के साथ-साथ 
आ्कर में कटौती से िोगों को 
िगभग 2.5 िाि करोड़ रुप्े की 
बचत पापत हुई है।  

्ह भी महतवपूण्ज है लक 
अकटूबर 2025 में भारत का 
फाइनेंलश्ि वेिबीइंग इंडेकस 
(एफडबल्ूबीआइ) 110.3 तक 
पहुंच ग्ा है, जो वैसशवक औसत 
103.6 से ज्ादा है। इसके साथ ही 
उपभोकता लवशवास भी लपछिे साि 

से आठ अंक बढ़ा है, जो 2022 के 
बाद का सव्वोच ्तर है। 

्ह भी उलिेिनी् है लक 
फेडरेशन आफ आि इंलड्ा ्ेडस्ज 
के मुतालबक जहां वष्ज 2023 में 
दीवािी के त्ोहारी बाजार में 3.75 
िाि करोड़ रुप्े और वष्ज 2024 
में 4.25 िाि करोड़ रुप्े की 
िरीदारी हुई थी, वहीं इस बार 
त्ोहारी सीजन के तहत िरीदारी 
पांच िाि करोड़ रुप्े क े
अभूतपूव्ज ्तर पर पहुंच गई। 

देश में िोगों की क् शसकत 
बढ़ने और अमेररका में डािर की 
वैल्ू घटने से इस साि त्ोहारी 
सीजन में चांदी और सोने के भाव 
भी ररकाड्ड ्तर पर रहे और शे्र 
बाजार का गाफ भी बढ़ा। लवदेशी 
मुदा भंडार भी 700 अरब डािर के 
्तर पर है। इस सबके 
पररणाम्वरप इस सम् 

औदोलगक उतपादन बढ़ रहा है और 
मैन्ूफैकचररंग सेकटर से िेकर 
सलव्जस सेकटर तक मांग का बढ़ता 
हुआ न्ा अध्ा् लदिाई दे रहा है। 
मांग और उतपादन बढ़ने से रोजगार 
के अवसरों में भी वृलद हो रही है। 

देश की अथ्जव्व्था के लिए 
घरेिू िपत के साथ-साथ कुछ 
और आलथ्जक अनुकूिताएं भी 
उभरती लदि रही हैं। अमेररकी 
राष्पलत ् ंप दारा 50 पलतशत टैररफ 
िगाए जाने के बाद भारत ने रस 
और चीन के साथ आलथ्जक-
वैसशवक कूटनीलत और नए लन्ा्जत 
बाजारों में आगे बढ़ने की जो 
रणनीलत अपनाई, वह कारगर होती 
लदिाई दे रही है। इस नीलत से ्ंप 
टैररफ के बीच लपछिे अग्त और 
लसतंबर माह में अमेररका को 
छोड़कर अन् देशों में भारत के 
लन्ा्जत बढ़े हैं। 

्ािनागृह बनिे रा रहे हैं खवदाल्
ख्

लवचार : मानव जीवन स ेलखिवाड़ की आदत

दुलन्ा का सबसे महंगा खलनज जेडाइट 

ररा हट के

भा

अं

समें दोरा् नहीं लक नई तकनीक 
के साथ चुनौलत्ां भी साथ 

आती हैं। मोबाइि फोन और इंटरनेट की 
आसान पहुंच का बढ़ता दा्रा 
सुलवधाजनक तो है, िेलकन इससे कई 
तरह के जोलिम भी हैं। साइबर 
धोिाधड़ी इनमें से एक है, जो हाि के 
वष्गों में आम िोगों के लिए परेशानी का 
सबब बन गई है। सुरका एजंलस्ों को भी 
ऐसे अपरालध्ों का पता िगाने और 
उनकी धर-पकड़ के लिए िासी 
मशककत करनी पड़ती है। 

मोबाइि उपभोकताओं को साइबर 
जािसाजों की ओर से आए लदन 
अनजान नंबरों से फोन आना आम बात 
हो गई है और जो िोग उनके झांसे में आ 
जाते हैं, वे िािों-करोड़ों रुपए गंवा 
बैठते हैं। मगर अब इस तरह के फोन की 
पहचान करना आसान होगा। दूरसंचार 
लवभाग जलद ही आम उपभोकताओं को 
मोबाइि पर ऐसी सुलवधा पदान करेगा, 
लजससे फोन करने वािे व्सकत का नाम 
भी पदलश्जत होगा। दूरसंचार लन्ामक 
्ाई ने इस प्ताव को मंजूरी दे दी है। 

हािांलक, मोबाइि पर फोन करने 
वािे व्सकत के नाम का पता िगाने क े
लिए कुछ ऐप आनिाइन उपिबध हैं 
और चुलनंदा िोग उनका इ्तेमाि भी 
करते हैं। मगर, नाम पदलश्जत करने की 
इनकी सटीकता और इ्तेमाि को 
िेकर िोगों में भ्रम बना रहता है। ऐसे में 

दूरसंचार लवभाग और ्ाई ने जो कदम 
उठा्ा है, वह सभी मोबाइि धारकों के 
लहत में है। 

दरअसि, ् ाई ने फरवरी, 2024 में 
फोन करने वािे का नाम पदलश्जत करने 
से जुड़ी इस सेवा पर अपनी लसफाररशों 
में कहा था लक ्ह केवि मांग करने 
वािे उपभोकताओं को ही मुहै्ा कराई 
जाए। जबलक दूरसंचार लवभाग का 
कहना था लक ् ह सुलवधा सभी मोबाइि 
उप्ोगकता्जओं को उपिबध कराई जानी 
चालहए। ्ाई ने अब लवभाग के इस 
प्ताव पर सहमलत जता दी है और इस 
पर परीकण भी शुर कर लद्ा ग्ा है। 
दूरसंचार लवभाग ने उममीद जताई है लक 
्ह सुलवधा देशभर में माच्ज, 2026 तक 
िागू हो जाएगी। िास बात ्ह लक अब 
मोबाइि फोन में ही ्ह सुलवधा मौजूद 
रहेगी। 

दूरसंचार लवभाग का मानना है लक 
इस व्व्था से साइबर धोिाधड़ी क े
मामिों पर अंकुश िगा्ा जा सकेगा। 
जब लकसी मोबाइि पर अनजान नंबर से 

फोन आएगा, तो ्कीन पर 
उसका नाम भी लदिाई देगा। 
इससे उप्ोगकता्ज सतक्फ हो 
जाएगा और वह साइबर ठगों 
के जाि में फंसने से बच 
जाएगा। ्ह कदम इसलिए भी 
जररी है, क्ोंलक देश में 
साइबर अपराध का दा्रा 

तेजी से बढ़ रहा है। 
राष्ी् अपराध रेकाड्ड ब्ूरो की 

ओर से हाि में जारी एक रपट के 
मुतालबक, वष्ज 2022 में साइबर अपराध 
के 65,983 मामिे दज्ज लकए गए, 
जबलक 2023 में इनकी संख्ा बढ़ कर 
86,420 हो गई। इस तरह की 
धोिाधड़ी के उभरते पररदृश् से पता 
चिता है लक साइबर जािसाज ठगी क े
लिए अिग-अिग तरीके अपनाते हैं। 
दूरसंचार लवभाग मोबाइि में जो सुलवधा 
पदान करेगा, उसमें फोन करने वािे का 
वही नाम पदलश्जत होगा, जो नंबर 
िरीदते सम् उसने अपने द्तावेज में 
दज्ज करा्ा होगा। 

हािांलक, साइबर धोिाधड़ी क े
कुछ मामिों की जांच में ्ह त्् भी 
सामने आ्ा है लक संबंलधत अपराधी ने 
फज्जी द्तावेज के आधार पर मोबाइि 
नंबर हालसि लक्ा था। ऐसे में सुरका 
एजंलस्ों और पशासलनक लनका्ों को 
इस तरह के मामिों से लनपटने के लिए 
भी ठोस कदम उठाने होंगे। 

खदु रोबाइल बताएगा, कौन कर रहा ह ैफोन! 
इ

-जयोहतषाचाय्य पहंडत अतलु शास्ी उपरोकि लेिों में दी गई सम्ि रानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्िाओं पर आिाररि हैं. ‘उलहास खवकास’ इनकी पुस्ट नहीं करिा है. इन पर अमल करने से पहले संबंखिि खव्ेषज्ञ से संपक्क करें. 

मषे : दरू ्ाता की ्ोजना बन सकती ह।ै 
मनपसदं भोजन का आनदं पापत होगा। 
वररषठजनों का माग्षदश्षन पापत होगा। 

धवदाथ्जी वग्ष सफलता अधज्षत करगेा। पठन-पाठन में 
मन लगगेा। जीवनसाथी क ेसवास्् की धचतंा रहगेी। 
सवास्् कमजोर रहगेा। बचेनैी रहगेी।  

्षृभ : पधतदंधदता बढगेी। पाररवाररक धचतंा 
में वधृ्धि होगी। आवश्क वसत ुसम् पर 
नहीं धमलगेी। तनाव रहगेा। वाणी पर 

धन्तंण रखें। धकसी क ेव्वहार स ेकलशे हो सकता 
ह।ै परुाना रोग उभर सकता ह।ै द:ुखद समाचार धमल 
सकता ह,ै िै् ्ष रखें।  

ममथनु : प्ास सफल रहेंग।े सामाधजक 
पधतषठा में वधृ्धि होगी। आ् क ेसोतों में वधृ्धि 
हो सकती ह।ै व्वसा् ठीक चलगेा। चोि 

व रोग स ेबािा सभंव ह।ै फालतू खच्ष होगा। मातहतों 
का सह्ोग पापत होगा। पसन्नता रहगेी। जलदबाजी न 
करें। शत ुनतमसतक होंग।े  

कक्क : शुभ समाचार धमलेंगे। आतमधवशवास 
में वृध्धि होगी। जोधखम उठाने का साहस कर 
पाएगं।े भाइ्ों का सह्ोग पापत होगा। 

पररवार क ेसाथ मनोरंजन का का ््षकम बन सकता ह।ै 
व्वसा् ठीक चलगेा। पमाद न करें। लने-दने में 
साविानी रखें।  

मसहं : आ् में वधृ्धि होगी। पसन्नता में वधृ्धि 
होगी। पाररवाररक धचतंा बनी रहगेी। 
रोजगार पापपत क े प्ास सफल रहेंग।े 

अपत्ाधशत लाभ हो सकता ह।ै सट ेव लॉिरी स ेदरू 
रहें। व्ावसाध्क ्ाता सफल रहगेी। कोई बड़ी 
समस्ा स ेछिुकारा धमल सकता ह।ै 

कनया : घर-बाहर सह्ोग धमलगेा। 
अपकेाकतृ का््यों सम् पर सपंन्न होंग।े 
आ् में वृध्धि हो सकती है। अपत्ाधशत खच्ष 

सामने आएगं।े कज्ष लनेा पड़ सकता ह।ै सवास्् का 
पा्ा कमजोर रहेगा। धकसी धववाद में उलझ सकत ेहैं। 
धचतंा तथा तनाव रहेंग।े  

तलुा : व्ावसाध्क ्ाता सफल रहगेी। 
आ् क े नए सोत पापत हो सकत े हैं। 
व्ापार-व्वसा् में लाभ होगा। पमे-

पसगं में अनकुलूता रहेगी। कीमती वसतुए ंसभंालकर 
रखें। बचेनैी रहगेी। वररषठजन सह्ोग करेंग।े बका्ा 
वसलूी क ेप्ास सफल रहेंग।े 

्शृ्चक : सामाधजक पधतषठा में वधृ्धि 
होगी। पाि्टनरों का सह्ोग धमलगेा। 
कारोबारी अनबुिंों में वधृ्धि हो सकती ह।ै 

सम् का लाभ लें। व्ावसाध्क ्ाता सफल रहेगी। 
नते पीड़ा हो सकती ह।ै काननूी बािा आ सकती ह।ै 
धववाद न करें। नई आधथ्षक नीधत बनगेी।  

धन ु: कोि्ट व कचहरी क ेकाम अनकुलू 
होंग।े पजूा-पाठ में मन लगगेा। तीथ््ष ाता 
की ्ोजना बनगेी। लाभ क ेअवसर हाथ 

आएगं।े व्वसा् ठीक चलगेा। सखु क ेसािनों पर 
व्् हो सकता ह।ै पाररवाररक सह्ोग धमलगेा। पमाद 
न करें। बचेनैी रहेगी। चोि व रोग स ेबचें।  

मकर : कीमती वसतएु ंसभंालकर रखें। 
जोधखम व जमानत क ेका ््ष िालें। दसूरों 
क ेझगड़ों में न पड़़ें। राज् क ेपधतधनधि 

सह्ोग करेंग।े सवास्् का पा्ा कमजोर रहगेा। 
कलशे सभंव ह।ै वाहन क ेप्ोग में लापरवाही न करें। 
अपधेकत का््यों में बािा आ सकती ह।ै  

कुभं : व्वसा् ठीक चलगेा। िन पापपत 
सगुम होगी। ऐशव््ष क ेसािनों पर बड़ा 
खच्ष हो सकता ह।ै जलदबाजी न करें। 

कषि, भ्, धचता व बचेनैी का वातावरण बन सकता ह।ै 
कोि्ट व कचहरी क ेकाम मनोनकुलू रहेंग।े जीवनसाथी 
स ेसह्ोग धमलगेा। पसन्नता रहेगी।  

मीन : भधूम, भवन, दकुान व फकैिरी आधद 
क ेखरीदन ेकी ्ोजना बनगेी। रोजगार में 
वधृ्धि होगी। उन्नधत क ेमाग्ष पशसत होंग।े 

अपररधचतों पर अधतधवशवास न करें। पमाद न करें। 
कबुधु्धि हावी रहगेी। सवास्् कमजोर रहेगा। जोधखम 
व जमानत क ेका््ष िालें। 

आर का राख्फल

n वायु प्रदूषण स ेकैस े
बचाएं आंखें? 
धूप के चशमे का इ्तेमाि- 

बाहर लनकिते सम् हमेशा धूप का 
चशमा पहनें। ्ह न लसफ्फ सूरज की 
हालनकारक लकरणों से बचाता है, 
बसलक धूि और धुएं के सीधे संपक्फ 
में आने से भी रोकता है। एंटी-गिेर 
और ्ूवी पोटेकशन वािे चशमे 
सबसे अचछे रहते हैं। 
n आंखों को धोएं 

लदन भर के बाद आंिों को ठंडे 
और साफ पानी से जरर धोएं। 
इससे आंिों में जमे पदूषण के कण 
लनकि जाते हैं और आंिें साफ 
रहती हैं। हािांलक, आंिों को रगड़ें 
नहीं।  
n कॉन्टेक् लेंस से सावधानी 

पदूषण भरे माहौि में कॉनटेकट 

िेंस पहनने से बचें, क्ोंलक इन पर 
धूि के कण लचपक सकते हैं और 
आंिों में इनफेकशन पैदा कर सकत े
हैं। अगर पहनना जररी हो, तो 
साफ-सफाई का पूरा ध्ान रिें 
और चशमे के ऊपर से िगा सकन े
वािे पोटेसकटव गॉगलस का 
इ्तेमाि करें। 
n आंखों को मलने स ेबचें 

 आंिों में िुजिी ्ा जिन 
होने पर उनहें मिने की गिती न 

करें। इससे पदूषण के कण आंिों 
के अंदर घुसकर नुकसान पहुंचा 
सकते हैं। बेहतर है लक आंिों को 
साफ पानी से धो िें ्ा डॉकटर से 
सिाह िेकर आई डॉपस का 
इ्तेमाि करें। 
n सवचछता का धयान रखें 

 आंिों को छूने से पहिे हाथों 
को अचछी तरह साबुन से धोएं। गंदे 
हाथों से आंिों को छूने पर 
इनफेकशन का ितरा बढ़ जाता है। 

n हाइडटेशन जरूरी 
शरीर में पानी की कमी आंिों 

की डाईनेस का कारण बन सकती 
है। इसलिए भरपूर माता में पानी लपएं 
और आंिों को नम रिने के लिए 
आई डॉपस का इ्तेमाि करें, 
िेलकन डॉकटर की सिाह के बाद। 
n घर की हवा शुद्ध रखें 

घर के अंदर की हवा को शुद 
रिने के लिए ए्र प्ूरीफा्र का 
इ्तेमाि करें। इंडोर पिांटस 
िगाएं, जो हवा को शुद करते हैं 
और ्मोलकंग से परहेज करें। 
n हे्दी डाइ् 

लवटालमन-ए, सी और ई स े
भरपूर डाइट िें। हरी पतेदार 
ससबज्ां, गाजर, संतरे और नटस 
आंिों की सेहत के लिए बहुत 
फा्देमंद होते हैं। 

वायु पदूषण पहुंचा रहा है आंखों को नुकसान 
सामगी 
n 1 कप चावि का आटा 
n 1 चममच नमक 
n पानी आवश्कतानसुार 

n क ेलिए तिे 
n 1 बड़ा चममच भनुी हईु चना दाि 

का आटा 
n 2 बड़ ेचममच बसेन 
n 2 बड़ ेचममच नमकीन मकिन 
बनान ेका तरीका 

मरुुकक ूनमकीन बनान ेक ेलिए 
सबस ेपहि ेएक बाउि में मकिन 

और नमक डािकर अचछी तरह दोनों 
चीजों को लमिा िें। इसक े
बाद बाउि में बाकी बची 
हईु सभी सामगी डािकर 
अचछी तरह लमिाए।ं आप 
इसस ेआपको हलका सखत 
आटा गूथंना ह।ै आटा 
िगान ेक ेबाद सवे बनान े
वािी मशीन में ् टार नोजि 
िगा िें।  

अब आट े को सवे मशीन में 
भरकर हलकी आचं पर गम्ज तिे क े
ऊपर मरुुकक ूकी छड़ें चाक ूकी मदद 
स े काटत े हएु डािें। मरुुकक ू को 
सनुहरा और करुकरुा होन ेतक फाई 
करें। आपक े टे् टी और करुकरु े
मुरुककू बनकर तै्ार हैं। आप चाहे तो 
इनहें ठडंा करक े लकसी ए्र टाइट 
लडबबे में ् टोर करके भी रि सकते हैं। 

मुरुकककू नमकीन 
दिवाली रोशनी, खुदशयों और 
दिठास का तयोहार है। इस दिन 
दिवाली की बधाई िेने के दलए 
घर आने वाले लोगों का िुंह 
िीठा करवाने का ररवाज 
सदियों पुराना है। लेदकन 
आजकल लोगों के दिटनेस 
फीक होने या दिर हर घर िें 
कुछ िीठा चखने की वजह स े
कई बार लोग िीठे खाने स े
बचने लगते हैं। अगर इस 
दिवाली आपके घर पर भी ऐसा 
कोई िेहिान आ जाए जो िीठा 
खाने की जगह कुछ निकीन 
टेसट करना चाहता हो तो उस े
दलए िासटर शेि पंकज की य े
दिवाली सैकस रेदसपी िुरुकककू 
निकीन बनाएं। िुरुकककू 
निकीन की ये रेदसपी ना दसि्फ 
खाने िें बेहि टेसटी है बल्क 
बनाने िें भी उतनी ही आसान 
है। आइए जान लेते हैं कैस े
बनाई जाती है द्रिसपी और 
टेसटी िुरुकककू निकीन। 

सुरखकि रहने क े
खलए अपनाए ं्े 7 
आसान िरीके... 
आज के सम् में वा्ु पदूषण 
एक गंभीर समस्ा बन चुका है, 
जो हमारे सवास्् पर कई तरह 
से बुरा पभाव डाल रहा है। हमारी 
आंखें शरीर का सबसे सेंधसधिव 
धहससा है और पदूषण का सीिा 
असर उन पर पड़ता है। िूल, 
िुआं, और जहरीली गैसों के 
कारण आंखों में जलन, खुजली, 
रेडनेस, डाईनेस और एलज्जी 
जैसी समस्ाएं आम हो गई हैं।  
ऐसे में आंखों की सुरका बेहद 
जरूरी है। आइए जानें वा्ु 
पदूषण से अपनी आंखों को 
सुरधकत रखने के धलए धकन-
धकन बातों का ध्ान रखना 
जरूरी है। 

n कैसल््म की कमी स े
रूझ रहे लोग रानें 

n हख्डि्ां बनेंगी मरबूि 
दूध को सेहत के लिए सबसे 

ज्ादा फा्देमंद माना जाता है, 
क्ोंलक इसमें पोषक ततवों का 
िजाना होता है. दूध में पोटीन, 
कैसलश्म, लवटालमन C, लवटालमन 
A12, फॉ्फोरस और पोटैलश्म 
की अचछी माता होती है. दूध को 
कैसलश्म का बेहतरीन सोस्ज माना 
जाता है. कैसलश्म हमारे शरीर की 
हलड्ों, दांतों और मसलस को 
मजबूत बनाए रिने के लिए जररी 
होता है. आज के सम् में बदिती 
जीवनशैिी, असंतुलित िान-पान 
और धूप की कमी के कारण िोगों 
में कैसलश्म की कमी कॉमन हो गई 
है. ऐसे में दूध का लन्लमत सेवन न 
लसफ्फ शरीर को पोषण देता है, 
बसलक हलड्ों को मजबूत बनाए 
रिने में भी मदद करता है. इससे 
मसलस को भी मजबूती लमिती ह ै
और ओवरऑि हेलथ बू्ट होती 
है. 
रोज हकतना दूध पीना 
चाहहए? 

हेलथ एकसपटस्ज की मानें तो 
हर व्सकत की उम्र, जेंडर और 
शारीररक कमता के आधार पर दूध 

की जररत अिग-अिग होती है. 
आमतौर पर व््कों को एक लदन 
में 2 लगिास ्ानी करीब 400 स े
500 लमिीिीटर दूध पीने की 
सिाह दी जाती है. बचों और 
लकशोरों के लिए ्ह माता थोड़ी 
अलधक होती है, क्ोंलक उनके 
शरीर का लवकास तेजी से होता ह ै
और हलड्ों को ज्ादा कैसलश्म 
की जररत होती है. बुजुग्गों को भी 
रोज कम से कम 2 लगिास दूध 
जरर िेना चालहए, तालक उम्र क े
साथ होने वािी हलड्ों की 
कमजोरी से बचा जा सके. दूध पीने 
से कैसलश्म ही नहीं, बसलक पोटीन 
भी अचछी माता में लमिता है. 

कैल्शयम की कमी दूर 
करता ह ैदूध 

कैसलश्म शरीर में हलड्ों और 
दांतों के लिए जररी होता है. जब 
शरीर में कैसलश्म की कमी होती 
है, तो हलड्ां कमजोर होने िगती 
हैं, जोड़ों में दद्ज, दांतों की कमजोरी 
और मांसपेलश्ों में ऐंठन जैसी 
सम््ाएं लदिाई देने िगती हैं. दूध 
कैसलश्म का सबसे आसान सोस्ज 
है. 1 लगिास दूध में िगभग 250 से 
300 लमिीगाम कैसलश्म होता है, 
जो हमारी रोज की आवश्कता का 
बड़ा लह्सा पूरा करता है. दूध में 
मौजूद लवटालमन C कैसलश्म को 
बेहतर ढंग से अवशोलषत करने में 
मदद करता है. 

दूध पीने का सबसे अचछा 
सम् रात को सोने से पहिे माना 
जाता है. इस सम् शरीर लवशाम 
की अव्था में होता है और पोषक 
ततवों का अवशोषण बेहतर तरीक े
से होता है. इसके अिावा सुबह 
िािी पेट ् ा नाशते के साथ भी दूध 
लि्ा जा सकता है. कुछ िोग दूध 
में हलदी, शहद ्ा बादाम लमिाकर 
पीते हैं, लजससे उसका पोषण मूल् 
और बढ़ जाता है. हािांलक दूध क े
साथ बहुत िटे ्ा नमकीन पदाथ्ज 
िाने से बचना चालहए, क्ोंलक 
इससे पाचन पर असर पड़ सकता 
है. 

रोज ककतने कगलास दूध पीना चाकहए?  
n खसपंल ह ै् ेिरीका 
n स्लम-खफट रहगेी बॉडी 

आजकि की भागदौड़ भरी 
लजदंगी में असंतुलित िानपान, जंक 
फडू और ््से भर ेरटीन क ेकारण 
िोगों में हाई कॉिे् ्ॉि की सम््ा 
तजेी स ेबढ़ रही ह.ै कॉिे् ्ॉि दो 
तरह का होता ह,ै अचछा (GCK) 
और िराब (KCK). जब शरीर में 
िराब कॉिे् ्ॉि की माता बढ़ 
जाती ह,ै तो ्ह धमलन्ों में जमा 
होकर बिॉकजे का कारण बनता ह ै
और लदि की बीमारर्ों का ितरा 
बढ़ा दतेा ह.ै इसलिए जररी ह ै लक 
हम िान ेक ेबाद अपन ेशरीर को 
सही तरीक े स े सभंािें तालक 
कॉिे््ॉि िेवि कं्ोि में रहे और 
शरीर बना रह े लफट और एसकटव. 
कछु आसान आदतें अपनाकर आप 
लबना दवा क ेभी अपन ेकॉिे् ्ॉि 
को बिैेंस कर सकत ेहैं. 

िाना िान े क े बाद सबस े
जररी ह ै लक आप थोड़ा टहिें. 
अकसर िोग िाना िात ेही कसु्जी 
पर बठै जात ेहैं ्ा लब्तर पर िटे 
जात ेहैं, जो सबस ेबड़ी गिती होती 
ह.ै इसस ेपाचन धीमा हो जाता ह ै
और फटै शरीर में जमा होन ेिगता 
ह.ै अगर आप रोजाना लडनर क ेबाद 
10-15 लमनट की हलकी वॉक करत े

हैं तो ्ह आपक ेपाचन को बहेतर 
बनाती ह,ै शगुर िवेि को सतंलुित 
रिती ह ैऔर कॉिे् ्ॉि को भी 
लन्ंलतत करती है. ्  ेछोटी सी आदत 
आपको स्िम और लफट बनाए 
रिन ेमें बड़ी भलूमका लनभा सकती 
ह.ै 

कॉिे् ्ॉि को कं् ोि करन ेक े
लिए फाइबर ्कुत भोजन बहेद 
फा्दमेदं होता ह.ै फाइबर आपक े
शरीर स े एक््ा फटै को बाहर 
लनकािता ह ै और बिड में बडै 
कॉिे् ्ॉि क े्तर को घटाता ह.ै 
अपन े रोज क े भोजन में ओटस, 
दलि्ा, हरी ससबज्ा,ं फि और 
दािें जरर शालमि करें. िासकर 
सबे और गाजर जसै ेफाइबर ररच 
फडूस आपक ेहाट्ड को हलेदी रित े
हैं और पाचन को भी बेहतर बनाते हैं. 

अगर आप िाना िान ेक ेबाद 
कुछ हेलदी पीना चाहते हैं, तो गीन टी 
्ा हब्जि टी बहेतरीन लवकलप ह.ै 
इसमें मौजदू एटंीऑकसीडेंटस शरीर 
में फटै को ऑकसीडाइज करन ेमें 
मदद करत े हैं, लजसस े बडै 
कॉिे् ्ॉि घटता ह.ै तिुसी, 
अदरक, ्ा दािचीनी की चा् पीने 
स ेमटेाबॉलिजम बढ़ता ह ैऔर वजन 
भी लन्ंलतत रहता ह.ै ध्ान रिें लक 
चा् में चीनी न डािें, क्ोंलक चीनी 
फटै बढ़ान ेका काम करती ह.ै 

खाना खाने के बाद कैसे कर 
करें अपना कॉलेस्ॉल लेवल?  



n नटेस में खसर पर 
गेंद लगी 

n ऑ््ेखल्ा और 
भारिी् खवमेंस टीम 
न ेश्रदांरखल दी 
17 साि क ेमिेबन्ज क ेकिब 

लककटेर बने ऑस्टन की बॉि 
िगन ेस ेमौत हो गई। जानकारी क े
मतुालबक बने मगंिवार को अपन े
किब क े नटेस में ऑटोमलेटक 
बॉलिगं मशीन क े सामन े
बलिबेाजी का अभ्ास कर रह े
थ।े उनहोंने हिेमटे पहन रिा था, 
िलेकन गेंद उनक ेलसर और गद्जन 
क ेलह्स ेपर जा िगी। हादस ेक े
बाद उनहें तरुतं गभंीर हाित में 
अ्पताि ि े जा्ा ग्ा, जहां 
गरुुवार सबुह उनकी मौत हो गई। 
समेीफाइनल में दोनों ्ीमें 
काली पटी बाधंकर उतरी 

बने ऑस्टन को शदाजंलि 
दने ेक ेलिए नवी मुबंई में ििे ेजा 

रह े लवमेंस वलड्ड कप 
क ेदसूर ेसमेीफाइनि 
में ऑ््लेि्ा और 
भारत की टीमें कािी 
पटी बाधंकर उतरी हैं। 
वहीं मेंस लककटे में 
मिेबन्ज में ऑ््लेि्ा 
और भारत क े बीच 
शकुवार को होन ेवाि े
दसूर ेटी-20 में बने को 
ल्ब्टू लद्ा जाएगा। 
हलेमे्  में स ट्ेम 
गाड्ड नहीं था 

बने मगंिवार 28 अकटबूर 
को साइडआम्ज (वैंजर मशीन) स े
फेंकी गई गेंद स ेपसैकटस कर रह े
थ।े बॉि उनक ेगि ेपर िग गई। 
उनक े पास हिेमटे था, िलेकन 
उसमें ्टमे गाड्ड (हिेमटे क ेपीछ े
का िगन ेवािा लह्सा) नहीं था। 
चोट िगन ेक ेबाद उनहें मोनाश 
लचलडन हॉस्पटि में उनहें िाइफ 
सपोट्ड पर रिा ग्ा। िलेकन आज 
उनका लनधन हो ग्ा। 
बने को खोकर बबा्यद हो 
गए हैं- हपता 

बने क ेलपता जसे ऑस्टन न े
कहा, हम अपन े प्ार े बने को 
िोकर बबा्जद हो गए हैं। हमारे लिए 
वह बहतु िास था। अपन ेभाइ्ों 
कपूर और जकै क ेलिए एक प्ारा 
भाई और पररवार व दो्तों की 
लजदंगी की रोशनी था। हमें थोड़ा 
सकुनू ह ैलक वह वही कर रहा था 
लजसे वह सबसे ज्ादा प्ार करता 
था। 

होटल में चल रहा िा सकेस रकैटे, छापा पड़ि ेही 
दो रख््न भागीं, 4 अन् खगरफिार 

वाराणसी. छावनी कते स्थत एक होटि में बधुवार को छापा 
मारकर पलुिस न ेसकेस रकैटे का भडंाफोड़ लक्ा ग्ा। छापमेारी क े
दौरान दो लवदशेी ्वुलत्ा ंदसूर ेति क ेकमर ेकी लिड़लक्ों स ेपड़ोस 
क ेमकान की छत पर कदूकर भाग लनकिीं। होटि स ेचार ्वुलत्ों को 
लगरफतार लक्ा ग्ा। होटि मालिक, मनैजेर समते अन् को नामजद 
लक्ा ग्ा ह।ै आशकंा जताई जा रही ह ैलक फरार ्वुलत्ा ंरलस्न थीं। 
होटि में लवदशेी ्वुलत्ों स ेदहेव्ापार करा्ा जा रहा था। डीसीपी 
वरुणा जोन पमोद कमुार, एडीसीपी नीत ूकाद्ान क ेनतेतृव में दोपहर 
बाद करीब 2:30 बज ेकैंट पलुिस न ेजएेचवी मॉि रोड क ेपीछ ेस्थत 
होटि ‘टाउन हाउस’ पर छापा मारा। मौक ेस े लदलिी की एक और 
कोिकाता की तीन ्वुलत्ां पकड़ी गईं। जबलक दो लवदशेी ्वुलत्ों न े
िदु को कमर ेमें बदं कर लि्ा। पलुिस न ेदरवाजा तोड़ा तो कमर ेमें 
कोई नहीं लमिा। ्वुलत्ा ंलिड़की क ेरा्ते बािकनी स ेहोत ेहएु पड़ोस 
में रहन ेवाि ेअलधवकता क ेछत पर पहुचंीं। उनक ेमकान स ेगिी में 
कदूकर भाग लनकिीं।  
रुप्ों क ेखलए काखिल बन ग्ा भाई, कपड़ ेस ेघोंट 
खद्ा बहन का गला, 70 खकमी दरू फेंका ्व 

किुीनगर. ्पूी क ेकशुीनगर लजि ेमें एक व्सकत न ेअपनी ही 
बहन की हत्ा कर शव को करीब 70 लकिोमीटर दूर फेंक लद्ा। पुलिस 
क ेएक अलधकारी न ेबहृ्पलतवार को ्ह जानकारी दी। अलधकारी न े
बता्ा लक आरोपी क ेकबिूनाम ेक ेबाद पलुिस न ेबधुवार दरे रात शव 
को बरामद कर लि्ा। पलुिस क ेमतुालबक, आरोपी राम आशीष लनषाद 
(32) क ेलपता लचकं ूलनषाद को एक सड़क परर्ोजना क ेतहत जमीन 
क े लिए लमि ेपाचं िाि रुप् ेका मआुवज े लमिा था, लजस ेिकेर 
उसका अपनी 19 साि की बहन नीिम स ेलववाद हआु था।  
लिनऊ में दबगंों न ेचलिी ्ककूटी में लाि मार 
खगरा्ा, 2 दो्िों को दौड़ाकर रॉड स ेपीटा 

लखनऊ. ्पूी की राजधानी ििनऊ में तािकटोरा क े
राजाजीपरुम में दो गटुों में मारपीट क ेदौरान ्कटूी स ेजा रह ेलकशोर व 
उसक ेदो्त पर दबगंों न ेहमिा कर लद्ा। एक को िात मारकर ्कटूी 
स ेलगरा लद्ा। दबगंों न ेदो्तों को दौड़ाकर रॉड हमिा कर घा्ि कर 
लद्ा। घा्ि लकशोर क ेलपता न ेतािकटोरा थान ेमें मकुदमा दज्ज करा्ा 
है। राजाजीपुरम के लटकैतरा् एिडीए कािोनी लनवासी रवींद शीवा्तव 
न ेबता्ा लक 21 अकटबूर को उनका 16 वष्जी् बटेा अरनव शीवा्तव 
अपन ेलमत अशं लसहं 16 वष्ज क ेसाथ ्कटूी स ेजा रहा था। रा्त ेमें 
कम्लूनटी सेंटर क ेपास 15-20 ्वुक आपस में झगड़ रह ेथ।े ्ह दिे 
उसक ेबटे ेन े्कटूी धीमी की, इसपर मारपीट कर रह े7-8 ्वुक उनके 
बेटे की तरफ लचलिात ेहुए मारन ेके लिए दौड़।े ् ह सुनते ही उनका बेटा 
्कटूी िकेर भागन ेिगा। इसपर कछु ् वुकों न ेबिुटे स ेपीछा करत ेहएु 
्कटूी पर पीछ ेबठै ेअशं पर रॉड स ेहमिा कर लद्ा। अशं बसेधु होकर 
्कूटी से लगर ग्ा। बुिेट सवार ् वुकों ने अरनव की ् कूटी िात मारकर 
लगरा दी और रॉड स ेवार कर उसको भी जखमी कर लद्ा।  
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िबरें गांव की...

17 साल के क्रिकेटर 
की बॉल लगने से मौत 

n भारपा ने की ऐक्न 
की मांग 
शीभूम. असम कांगेस क े

वररषठ नेता लबधु भूषण दास पर एक 
का ््जकम के दौरान बांगिादेश के 
राष्गान ‘अमार सोनार बांगिा, 
आमी तोमा् भािोबाशी’ गाने का 
आरोप िगा है। इससे असम के 
बराक घाटी केत में राजनीलतक 
लववाद भड़क ग्ा। ्ह घटना 
सोमवार को कांगेस सेवा दि की 
बैठक के दौरान शीभूलम लजिे के 
इंलदरा भवन में हुई। दास भंगा 
(शीभूलम) के लनवासी हैं और सेवा 
दि की लजिा इकाई के पूव्ज अध्क 
रह चुके हैं। उनहोंने कलथत तौर पर 
अपने संबोधन की शुरुआत 
रवींदनाथ टैगोर दारा रलचत इस गीत 

से की। ्ह वही गीत है जो बाद में 
बांगिादेश का राष्गान बना। टैगोर 
ने इसे 1905 में बंगाि के पहि े
लवभाजन के दौरान लििा था। 

घटना के सामने आने के बाद 
मंगिवार को राजनीलतक गलि्ारों 
में हिचि मच गई। सोशि मीलड्ा 
पर भी इसको िेकर तीिी 
पलतलक्ाएं सामने आईं। राज् के 
मंती व भाजपा नेता कृषणेंदु पॉि ने 
कहा, ‘मुझे ररपोट्ड लमिी है लक 
कांगेस के एक नेता ने बांगिादेश 
का राष्गान गा्ा। कांगेस में कुछ 
भी संभव है- उनहें ्ह भी नहीं पता 
लक कब और क्ा गाना चालहए। मैं 
वीलड्ो देिकर पुलिस से जांच की 
मांग करंगा और उलचत कार्जवाई 
करने का अनुरोध करंगा।’ दूसरी 
ओर, कांगेस ने इस लववाद को 

‘राजनीलतक रप से पेररत’ करार 
लद्ा है। 

‘अरार सोनार बांगला’,  कांगेसी 
नेता ने गाया बांगलादेशी राष्गान 

कांगेस का बचाव 
िाइमस ऑफ इंधड्ा की ररपोि्ट के 
मुताधबक, करीमगंज (शीभूधम) 
धजला कांगेस सधमधत के मीधड्ा 
धवभाग के अध्क शहादत अहमद 
चौिरी (सवपन) ने दास का बचाव 
करते हुए कहा, ‘धबिु भूषण दास 
ने बांगलादेश का राषटगान नहीं, 
बपलक रवींद्र संगीत पसतुत धक्ा 
था। ‘अमार सोनार बांगला’ एक 
रचना है धजसे नोबेल पुरसकार 
धवजेता रवींद्रनाथ िैगोर ने धलखा 
था। दास ने भाषण शुरू करने से 
पहले कहा था धक वे एक रवींद्र 
संगीत से शुरुआत करेंगे।  

गोरखपुर. एक्ेस से साधवी 
बनीं ममता कुिकण्जी लफर सुलि्ज्ों 
में हैं। गोरिपुर में अंडरवलड्ड डॉन 
दाऊद इबालहम को िेकर उनहोंने 
कहा, “उसने कोई बम बिा्ट नहीं 
लक्ा, वह आतंकी नहीं है।” 
उनहोंने ्ह भी साफ लक्ा लक वह 
दाऊद से कभी नहीं लमिीं। कहा, 
“मैं आज पूरी तरह अध्ातम के माग्ज 
पर हूं। राजनीलत ्ा लफलम इंड््ी 
से मेरा कोई संबंध नहीं है।” 

ममता तीन लदन के गोरिपुर 
दौरे पर हैं। मंगिवार को एक होटि 
में उनहोंने ्े बातें कही थीं। बुधवार 
को उनहोंने गोरिनाथ मंलदर में 
गोरकनाथ के दश्जन लकए। साधु-
संतों से मुिाकात की और भजन 
संध्ा में शालमि हुईं। ममता इससे 

पहिे महाकुंभ में चचा्ज में रहीं, जब 
वे महामंडिेशवर बनी थीं। 

ममता ने कहा, “मेरा जनम 
बाह्मण पररवार में हुआ। मेरी दादी 
ने मेरा नाम ्माई रिा था। मैंन े
100 से अलधक लफलमों का 
्टारडम देिा, पलसलद भी पाई, 

िेलकन गुरु के चरणों में ही 
आतमसंतोष लमिा।” 

महामंडिेशवर ने कहा, “नाथ 
संपदा् से मेरा जुड़ाव आध्ासतमक 
है। 1995 में मेरे जीवन में गुरु गगन 
लगरर महाराज का आगमन हुआ, जो 
नाथ संपदा् के महान तप्वी थे। 

इसके बाद मेरे जीवन में बदिाव 
आ्ा। ्हां आने से पहिे मैंने गुरु 
गोरिनाथ, मत््ेंदनाथ और नाथ 
परंपरा से जुड़े सालहत् पढ़े। मैं िंब े
सम् से बाबा गोरकनाथ के दश्जन 
करना चाहती थी, िेलकन मेरी 
इचछा आज पूरी हुई।” 

ममता ने कहा, “मैंने 12 साि 
तक एक ्थान पर रहकर बह्मच््ज 
का पािन लक्ा। कठोर तप््ा 
की। 2016 से 2025 तक लनरंतर 
साधना के बाद मुझे लसलद पापत 
हुई। सनातन धम्ज में छठ पूजा का 
बहुत महतव है। दापर और तेता ्ुग 
में भगवान राम और कृषण के काि 
से ही इस व्रत का पचिन है, जो 
आज पूरे देश में लवशाि रप ि े
चुका है।” 

ररता कुलकण्णी बोलीं- दाऊद आतंकी नहीं 
मुबंई ब्ासट नहीं करवाया, मैं उसस ेकभी नहीं मम्ी...

दाऊद का खास दालनश 
लचकना हुआ लगरफतार 

सरगना और उसकी पती फरार 
धगरफतारर्ों के बाद जब MBA ने दाधनश और हीना को पकड़ने 
की कोधशश की, तो दोनों फरार हो गए. उनहोंने धगरफतारी से बचने 
के धलए लगातार राज्, मोबाइल नंबर और वाहन बदलना शुरू कर 
धद्ा. MBA ने महीनों तक इनकी लोकेशन और मूवमेंि टैक की. 
आधखरकार, िीम को जानकारी धमली धक दोनों गोवा के एक लगजरी 
ररसॉि्ट में धछपे हुए हैं. धफर 25 अकिटूबर 2025 को MBA ने एक 
सं्ुकत ऑपरेशन चला्ा और दोनों को वहीं से धगरफतार कर 
धल्ा.  

n खबहारर्ों को गाली 
दने ेवालों को प्रचार में 
बलुा रही ह;ै बड़ी 
साखर् चल रही 
छपरा. पधानमंती नरेंद मोदी की 

आज गरुुवार को मजुफफरपरु और 
छपरा में चुनावी सभा हुई। इस दौरान 
पीएम न ेकागंसे-राजद पर जमकर 
हमिा बोिा। 

छपरा में सभा को सबंोलधत 
करत े हएु उनहोंन े कहा, 'नरेंद-
नीतीश आपक ेसपन ेको परूा करन े
में जटु ेहैं। वहीं कांगसे-राजद वाि े
लबहार और लबहारर्ों का अपमान 
करत ेहैं। 

तेिंगाना और कना्जटक में 
कांगेस के नेता लबहारर्ों को 
गालि्ां देते हैं। तलमिनाडु में 
डीएमके नेता लबहारर्ों को 
पतालड़त करते हैं। और इस बार के 
चुनाव में तो कांगेस ने सारी हदें पार 
कर दी है। 

लजन िोगों ने लबहार को गालि्ा ं
दीं, उनहें कागंसे न ेचनुाव पचार क े
लिए बिुा्ा। ् े सोची-समझी 
सालजश क ेतहत हो रहा ह।ै कागंसे 
चाहती ह ै लक राजद का चनुाव में 
नकुसान हो, इसलिए उनहें पचार क े
लिए बुिा रही है। ्  ेएक उदाहरण है 
लक कागंसे-राजद की िड़ाई लकतनी 
बड़ी होती जा रही ह।ै' 

n घोषणा प् नहीं रे्  
हलस् ह ै
पधानमतंी मोदी न े कहा, 

'जगंिराज क ेनतेा आपको िगातार 

गमुराह कर रह ेहैं, आपको िािच 
द ेरह ेहैं।' 

'आरजडेी का घोषणापत, 
कागंसे का घोषणापत, घोषणापत 
नहीं ह।ै उनहोंन ेअपनी रटे लि्ट 

बता दी ह।ै उनकी हर घोषणा क े
पीछ े असिी मकसद जबरन 
वसिूी, लफरौती, िटू, भ्रषटाचार, ् े
सब ह।ै' 
n मजुफफरपुर में कहा- 
राहलु न ेछठ मइया का 
अपमान हकया 
इसस ेपहिे मोदी न ेमजुफफरपरु 

में कागंसे-राजद पर जमकर लनशाना 
साधा। उनहोंन ेजगंिराज स ेिकेर 
कांगसे-राजद क ेचनुावी पचार को 
िेकर हमिा बोिा। अपने 52 लमनट 
क ेभाषण में पीएम न ेकहा, 'हमारी 
सरकार छठ महापव्ज को ् नेू्को की 
लवशव लवरासत की सचूी में शालमि 
करान ेकी कोलशश में ह।ै एक ओर 

आपका बटेा छठी मइ्ा की 
ज्कार दुलन्ा में कराने में िगा है।' 

'दूसरी तरफ कागंसे-राजद छठी 
मइ्ा का अपमान कर रह ेहैं। क्ा 
कोई कभी भी वोट पाने के लिए छठी 
मइ्ा का अपमान कर सकता ह ै
क्ा। लबहार और दशे की जनता ् े
अपमान कभी नहीं भिूगेी। इसका 
मुहंतोड़ जवाब दगेी।' 

राष्ी् जनता दि क ेशासन 
को ्ाद लदिात ेहएु पीएम न ेउस 
दौरान हएु अपहरण, हत्ाओं का 
लजक करत ेहएु कहा, 'QIC और 
कागंसे वािों की पहचान लसफ्फ 5 
चीजों स ेह।ै कट टा, करूता, कटतुा, 
कुशासन, करपशन ्  ेजंगि राज की 
पहचान ह।ै' 

OL बोले- कांगेस, QIC का नुकसान चाहती है 

n खचंिा बढाने वाली 
कई चीरें बरामद 
मुंबई. देश के पमुि परमाण ु

शोध सं्थान भाभा अटॉलमक 
ररसच्ज सेंटर से लगरफतार फज्जी 
आतंकी के पास से चीजें बरामद 
की गई हैं, वे लचंता बढ़ाने वािी हैं। 
मुंबई पुलिस के सूतों का कहना ह ै
लक फेक वैजानलक बने अखतर 
कुतुबुदीन हुसैनी के पास संदेहा्पद 
परमाणु डेटा लमिा है। इसके 
अिावा 14 नकशे भी पाए गए हैं। 
्े नकशे परमाणु केंद और आसपास 
के ही बताए जा रहे हैं। लफिहाि 
पुलिस ्ह जानने का प्ास कर 
रही है लक जो द्तावेज उससे 
बरामद हुए हैं, उसका कहीं गित 
इ्तेमाि तो नहीं हुआ है। इसके 
अिावा ्ह जानने की भी कोलशश 
है लक जो जानकारी उसके पास है, 
वह लकतनी संवेदनशीि है। 

अखतर कुतुबुदीन अंसारी को 
वस्वोवा से लपछिे सपताह लगरफतार 

लक्ा ग्ा था। वह िुद को 
वैजालनक बताता था और कई नाम 
रिे हुए थे। उसके पास से कई 
फज्जी पासपोट्ड, आधार काड्ड और 
पैन काड्ड लमिे हैं। इसके अिावा 
उसके पास से भाभा ररसच्ज सेंटर के 
कई फज्जी आईडी भी लमिे हैं। माना 
जा रहा है लक इन फज्जी द्तावेजों 
के सहारे ही वह एं्ी करता रहा 

होगा। एक आईडी में उसने अपना 
नाम अिी राजा हुसैन रिा हुआ 
है। इसके अिावा एक अन् 
आईडी में उसका नाम एिेकजेंडर 
पालमर है। लफिहाि उसके कॉि 
ररकॉडस्ज की जांच की जा रही है। 
सूतों का कहना है लक उसने बीते 
कुछ महीनों में कई फज्जी काड्ड 
बनवाए थे। 

फज्जी वैजालनक बने अखतर 
कुतुबुदीन न ेचुरा्ा परमाणु डेटा! 

30 साल पहले बेचे घर के नाम पर बनवाए पासपोट्ट 
मूल रूप से जमशेदपुर के रहने वाले अखतर हुसैनी 
ने अपना पैतृक घर 1996 में बेच धद्ा था। इसक े
बाद उसने कई फज्जी दसतावेज पुराने संपक्क में रह े
लोगों की मदद से बनवाए थे। उसके भाई आधदल न े
अखतर का पररच् मुनध्जिल खान से करा्ा था, 
जो झारंखड का ही रहने वाला है। पुधलस को संदेह 
है धक इसी शखस ने अखतर और उसके भाई क े
धलए दो फज्जी पासपोि्ट तै्ार करा धदए थे। इनमें 
अखतर का नाम नसीमुदीन सै्द आधदल हुसैनी था 

और उसके भाई का नाम हुसैनी मोहममद आधदल था। दोनों के पासपोि्ट 
पर 30 साल पहले ही बेच धदए गए जमशेदपुर के मकान का पता था। 
पुधलस का कहना है धक दोनों भाई इनहीं फज्जी दसतावेजों के जररए धवदेश 
की ्ाता पर भी जाते थे। 

n OL ने बटन दबा्ा 
और BL बोलने 
लगि ेहैं 

n खबहार को बदलने 
का दावा झूठा 
पटना. राहुि ने कहा- नीतीश 

कुमार कहते हैं लक 20 साि में 
लबहार को बदि लद्ा, िेलकन मैं 
पूछता हूं लक क्ा लबहार में अचछी 
लशका, ्वा््् लमि सकता है। 
लबहार के अ्पतािों में िोग जीन े
नहीं, मरने जाते हैं। दूसरी तरफ OL 
मोदी िड़े हैं। OL के हाथ में 

नीतीश का ररमोट है। नीतीश से जो 
करवाना है OL करवा देंगे। लबहार 
को नीतीश नहीं चिाते हैं। सरकार 
अलमत शाह-मोदी चिाते हैं। 
दुबई बना सकत ेहैं तो 
हबहार कयों नहीं 

राहुि गांधी ने कहा, मैं लबहार 
के ्ुवाओं से सवाि पूछना चाहता 
हूं। मैं देश के लकसी भी पदेश में 
जाता हूं तो वहां मुझे लबहार के िोग 
लदिाई देते हैं। दुबई जैसी जगह को 
आपने अपने िून पसीने से बना्ा 
है। मेरा आपसे सवाि है लक जब 
आप दुबई और बेंगिुरु जैसा शहर 

बना सकते हो तो ्े लबहार में क्ों 
नहीं कर पाते हो। 

एक सम् होता था जब नािंदा 
की ् ूलनवलस्जटी पूरी दुलन्ा में मशहूर 
थी। जापान, कोरर्ा, इंगिैंड स े
िोग पढ़ाई करने आते थे। दुलन्ा 
की लशका का सेंटर नािंदा था। 

आज लबहार की ्ूलनवलस्जटी के बार 
में दूसरे िोगों से पूलछए। कहते हैं 
्हां लसफ्फ पेपर िीक होता है। 
लजनकी सेलटंग है उनहें पेपर लमि 
जाता है। लबहार के बाकी ्ुवा 
देिते रह जाते हैं। 
राहुल गांधी बोले- वो् के 
हलए डामा करते हैं मोदी 

राहुि बोिे- मोदी छठ पूजा का 
डामा कर रहे, ्मुना के बजा् 
स्वलमंग पूि में नहाते हैं राहुि गांधी 
ने छठ पव्ज पर ्मुना नदी को िेकर 
पधानमंती मोदी पर तीिा हमिा 
लक्ा। उनहोंने कहा है लक मोदी जी 

छठ पूजा का डामा कर रहे हैं और 
्मुना नदी में नहाने के बजा् एक 
स्वलमंग पूि में नहाने गए थे। 

राहुि ने आरोप िगा्ा लक ्ह 
छठ पूजा वोट हालसि करने क े
लिए लक्ा ग्ा नाटक है और मोदी 
वोट के लिए मंच पर नाच भी सकते 
हैं। उनहोंने कहा लक मोदी को छठ 
पूजा ्ा लबहार की परंपरा से कोई 
िेना-देना नहीं है, उनका मकसद 
केवि वोट िेना है। राहुि ने ्ह 
भी कहा लक मोदी जी जनता की 
सम््ाओं से कोई सरोकार नहीं 
रिते, लसफ्फ पचार और सता में बने 
रहने में िगे रहते हैं। 

राहुल बोले- रोदी के हाथ रें नीतीश का रररोट कं्ोल 

अमेररकी राष्पलत डोनालड ् मप 
न े रका मतंाि् (पेंटागन) को 
परमाण ु हलथ्ारों की तरुतं टसे्टगं 
शरु करन े का आदशे लद्ा ह।ै 
उनहोंन ेकहा लक ्ह टसे्टगं चीन 
और रस क ेबराबर होनी चालहए। 

अमरेरका न ेआलिरी बार 23 
लसतबंर 1992 को परमाण ुपरीकण 

लक्ा था। ्ह अमरेरका की 
1,030वीं टसे्टगं थी। टसे्टगं रलेन्र 
मसेा पहाड़ी क े 2300 फीट नीच े
नवेादा टे् ट साइट पर की गई, तालक 
रलेडएशन बाहर न फिै।े इसका 
कोडनमे था- लडवाइडर। लव्फोट 
जमीन क ेनीच ेइतनी जोर स ेहआु 
लक नीच ेकी चटानें लपघि गई थीं। 

जमीन की सतह िगभग 1 फटु ऊपर 
उठकर लफर धसं गई। वहा ंअभी भी 
150 मीटर चौड़ा और 10 मीटर गहरा 
गडढ़ा लदिाई दतेा ह।ै गौरतिब ह ै
लक 1996 में हएु ‘कसमपहेंलसव 
न्सूकि्र टे् ट बनै ् ीटी’ (BSAS) 
क ेतहत भलूमगत परमाण ुपरीकणों पर 
रोक िगा दी गई थी।  

मुंबई. नारकोलटकस कं्ोि 
ब्ूरो (MBA) मुंबई ने एक बड़ े
डग लसंलडकेट का पदा्जफाश लक्ा 
है. इस ऑपरेशन में एजेंसी न े
सरगना दालनश मच्चेंट उफ्फ दालनश 
लचकना और उसकी पती हीना 
भरत शाह को गोवा से लगरफतार 
लक्ा है. इनके साथ दो और िोगों 
को पकड़ा ग्ा है लजनके पास स े
कुि 1.341 लकिो मेफेडोन (LC 
डग) जबत लक्ा ग्ा है. चलिए 
आपको बताते हैं पूरा मामिा क्ा 
है. 

दरअसि, MBA को पहि े
गुपत सूचना लमिी थी लक महाराष् 
के पुणे में कोई व्सकत डग की 
सपिाई कर रहा है. टीम ने तेजी स े
कार्जवाई करते हुए एक शखस एन. 
गा्कवाड़ को पकड़ा. उसके पास 
से 502 गाम मेफेडोन लमिा. 

पूछताछ में गा्कवाड़ ने बता्ा लक 
वह मुंबई में एक ्टोरेज िोकेशन 
से डग िेता है.  

इसके बाद MBA की दूसरी 
टीम ने मुंबई में उस लठकाने पर 
छापा मारा. ्हां से जोहेब शेि नाम 
के व्सकत को लगरफतार लक्ा ग्ा. 
उसके पास से 839 गाम मेफेडोन 
लमिा. जांच में पता चिा लक 
जोहेब, दालनश मच्चेंट के लिए काम 
करता था और उसके सीधे संपक्फ में 
था. ्ह भी सामने आ्ा लक ्ह 
लठकाना दालनश की पती हीना शाह 
से जुड़ा हुआ था. 

n ्मप न ेचीन पर 
टैररफ 10% घटा्ा 

n बदल ेमें सो्ाबीन 
िरीदन ेको रारी हुए 
खरनखपंग 
अमेररकी राष्पलत ्मप और 

चीनी राष्पलत लजनलपंग के बीच 
साउथ कोरर्ा के बुसान में 
ए्रपोट्ड पर हुई बैठक में ्ेड डीि 
पूरी हो गई है। हािांलक अभी इस पर 
द्तित होना बाकी है। 

्मप ने ्ह जानकारी साउथ 
कोरर्ा से अमेररका जाते वकत 
पिेन में पतकारों से बातचीत के 
दौरान दी। उनहोंने ् ह भी बता्ा लक 
चीन पर 10% टैररफ कम कर लद्ा 
ग्ा है। बदिे में चीनी राष्पलत शी 
लजनलपंग अमेररका से बड़ी माता में 

सो्ाबीन िरीदने को तै्ार हुए हैं। 
्मप ने कहा- मैंने चीन पर 
फेंटेनाइि के कारण 20% का 
टैररफ िगा्ा था, जो काफी ज्ादा 
था, िेलकन मैंने इसे अब 10% कम 
कर लद्ा है। ्ह तुरंत िागू होगा। 

दोनों के बीच गुरुवार को 
साउथ कोरर्ा के बुसान में 100 
लमनट तक बैठक चिी। लबजी 
शेडूि होने की वजह से ्ह 
मुिाकात बुसान ए्रपोट्ड पर हुई। 
6 साल बाद हमले ट्रमप 
और हजनहपंग 

्मप और लजनलपंग 6 साि बाद 
लमिे। इससे पहिे आलिरी बार 
2019 में दोनों के बीच बैठक हुई 
थी। गुरुवार को हुई बैठक से पहिे 
्मप ने कहा लक आज ही चीन क े
साथ ्ेड डीि साइन हो सकती है। 

चीन-अरेररका के बीच 
एयरपोट्ट पर हुई ्ेड डील

सोशि मीलड्ा की चकाचौंध 
भरी दुलन्ा में आजकि नौकरर्ों 
के नाम पर तरह-तरह के घोटाि े
फि-फूि रहे हैं। िेलकन पुणे क े
एक 44 वष्जी् ठेकेदार की कहानी 
तो ऐसी है लक सुनकर रोंगटे िड़े हो 
जाएं। ठेकेदार एक फज्जी लवजापन 
के जाि में फंसकर िािों गंवा 
बैठा। दरअसि इस फज्जी लवजापन 
में मलहिा ने लििा, 'मुझे मां बनाने 
वािा पुरुष चालहए।' वादा था 25 
िाि रुप्े का इनाम, बदिे में बस 
इतना लक वह मलहिा को गभ्जवती 
कर दें। िेलकन हकीकत में ्ह एक 
जाि था, लजसमें ठेकेदार को 11 
िाि रुप्े की चपत िग गई। इस 

ठगी का िुिासा तब हुआ जब 
लशका्तकता्ज को ्ह एहसास 
हुआ लक वह एक साइबर फॉड 
लगरोह के जाि में फंस चुका है। 
पुलिस ने मामिा दज्ज कर जांच 
शुर कर दी है। ्ह घटना न लसफ्फ 
व्सकतगत सालजश का उदाहरण है, 
बसलक साइबर अपरालध्ों की नई 
चािाकी को भी उजागर करती है। 
पूरा मामला समझते हैं 

इंलड्न एकसपेस की ररपोट्ड क े
मुतालबक, इस सबकी शुरुआत 
लसतंबर के पहिे सपताह से हुई। पुणे 
के हडपसर इिाके में रहने वािे इस 
ठेकेदार को फेसबुक पर एक 

लवजापन लमिा। लवजापन में एक 
आकष्जक मलहिा की फोटो थी, जो 
कलथत तौर पर मां नहीं बन पा रही 
थी। लवजापन में वह कह रही थी, 'मैं 
बचा चाहती हूं, िेलकन पलत नहीं। 
जो पुरुष मुझे तीन महीने में गभ्जवती 

कर देगा, उसे 25 िाि 
रुप्े, कार और घर का 
लह्सा लमिेगा। मुझे एक 
ऐसा आदमी चालहए जो 
मुझे मां बना सके। मुझ े
मातृतव का सुि दे। मुझे 
फक्फ नहीं पड़ता लक वह 
पढ़ा-लििा है ्ा नहीं, 
लकस जालत का है ्ा 
गोरा-कािा है।' 

ठेकेदार, जो िुद आलथ्जक तंगी 
से जूझ रहे थे, उसने सोचा लक ्ह 
कोई आसान कमाई का रा्ता है। 
इस लवजापन के अंत में लदए गए 
नंबर पर ठेकेदार ने संपक्फ लक्ा। 
कॉि ररसीव करने वािे व्सकत न े

िुद को 'पेगेंट जॉब' नामक कंपनी 
का अलस्टेंट बता्ा और कहा लक 
मलहिा के साथ रहने और काम 
शुर करने से पहिे उसे कंपनी में 
रलज््ेशन करवाना होगा और एक 
पहचान पत (आईडी काड्ड) जारी 
लक्ा जाएगा। 
फीस और ्ैकस के नाम 
पर ठगी 

इसके बाद ठेकेदार से अिग-
अिग बहानों पर पैसे मांगे गए- 
जैसे रलज््ेशन शुलक, आईडी 
काड्ड शुलक, वेररलफकेशन चाज्ज, 
जीएसटी, टीडीएस, पोसेलसंग फीस 
आलद। जांच अलधकारी ने बता्ा, 

“लशका्तकता्ज को इस तरह से 
बहका्ा ग्ा लक वह लसतंबर क े
पहिे हफते से िेकर 23 अकटूबर 
तक 100 से ज्ादा बार छोटे-छोट े
्ांजैकशन करता रहा। कुि रकम 
11 िाि रुप्े तक पहुंच गई। ्ह 
सारे भुगतान ्ूपीआई और 
आईएमपीएस ्ांसफर के जररए 
लकए गए।” जब लशका्तकता्ज ने 
सवाि पूछने शुर लकए, तो फॉड 
करने वािों ने उसे बिॉक कर 
लद्ा। इसके बाद उसे एहसास हुआ 
लक वह साइबर ठगी का लशकार बन 
चुका है। लशका्त लमिने पर बनर 
पुलिस ्टेशन में एफआईआर दज्ज 
की गई है। 

'ऐसा आदरी चाकहए जो रुझे रां बना दे' : पेगेंट जॉब घोटाला; 11 लाख की ठगी 

्मप न ेपरमाण ुहखि्ारों की टसे्टिंग का आदे्  खद्ा 

@@O खविा्क पर 
खकडनैखपंग का केस दर्ज 

आम आदमी पाट्जी के शुतराणा 
से लवधा्क कुिवंत लसंह बाजीगर 
के लििाफ अपहरण और 
जानबूझकर चोट पहुंचाने का केस 
दज्ज हुआ है। िबर है लक EHQ में 
लवधा्क के बेटों और सह्ोलग्ों 
के नाम भी शालमि हैं। करीमनगर 
के रहने वािे गुरचरण लसंह कािा 
की लशका्त के आधार पर EHQ 
दज्ज की गई है। पुलिस ने भी इसकी 
पुसषट कर दी है और जांच शुर कर 
दी है। करीमनगर के रहने वािे 
कािा ने पुलिस को दी गई अपनी 
लशका्त में आरोप िगा्ा लक 
मंगिवार को कुछ िोगों ने उसे 
कैथि के िरकन गांव से एक कार 
में जबरन बैठाकर उसका अपहरण 
कर लि्ा और वे िोग बंदूक और 
िोहे की छड़ लिए हुए थे। उसने 
कहा, 'वो मुझे बांधकर नरवाना 
नहर के पास िे गए और लवधा्क 
और उनके बेटों को वीलड्ो कॉि 
लक्ा।  



मुंबई। डेलडकेटेड फेट 
कॉररडोर कॉप्वोरेशन ऑफ इंलड्ा 
लिलमटेड (CEBBHK) ने 29 
अकटूबर 2025 को एक बड़ी 
उपिसबध हालसि की। न्ू सफ़ािे 
(डीएफसीसीआईएि) डीएफसी 
च. 107.0 से भारती् रेिवे के 
िरबाओ ्टेशन, डीएफसी च. 
67.0 तक िगभग 40 लकमी दूरी 
पर डीजि िोकोमोलटव दारा िींची 
गई मािगाड़ी का सफि ्ा्ि रन 
लक्ा ग्ा। ्ह जेएनपीटी–वैतणा्ज 
सेकशन के CEBBHK ्ैक पर 
पहिी ्ेन रन है, लजससे सें्ि 

रेिवे के साथ महतवपूण्ज 
कनेसकटलवटी ्थालपत हुई है। 

इस ्ा्ि रन को वचु्जअिी 
पबंध लनदेशक पवीण कुमार और 
CEBBHK कॉप्वोरेट ऑलफस के 
वररषठ अलधकारर्ों ने फिैग ऑफ 
लक्ा। इस अवसर पर कई शीष्ज 
अलधकारी मौजूद रहे, लजनहोंने इस 
उपिसबध को CEBBHK के 
संचािन और रणनीलतक लव्तार 
के लिहाज से ऐलतहालसक करार 
लद्ा। 

साइट पर मुख् महापबंधक 
लवकास कुमार, समूह महापबंधक 

(इिेसक्कि) एच. जी. लतवारी, 
महापबंधक नवन कुमार लसंह, 
महापबंधक (लसलवि) संतोष 
कुमार झा, महापबंधक 
(लसक्ोररटी) लजतेंद शीवा्तव 
सलहत CEBBHK, OLB और टाटा 
पोजेकटस के अन् अलधकारी 
मौजूद रहे। सभी ने ् ा्ि के सफि 

शुभारंभ को नेटवक्फ लव्तार की 
लदशा में अहम कदम बता्ा। 

भारती् रेिवे के साथ मजबूत 
तािमेि 

इस ्ा्ि रन ने CEBBHK 
और भारती् रेिवे के बीच मजबूत 
तािमेि को दशा्ज्ा है। ्ह प्ास 
राष् के लिए तेज, सुरलकत और 
अलधक कुशि माि ढुिाई नेटवक्फ 
्थालपत करने की सामूलहक 
पलतबदता को रेिांलकत करता है। 
दोनों सं्थानों के सह्ोग से रेि 
िॉलजस्टकस में नई गलत आने की 
उममीद है। 

जेएनपी्ी-खारबाओ 
सेकशन पर तेजी स ेकाम 

िरबाओ से जेएनपीटी तक 
शेष िंड पर तेजी से का््ज जारी है। 
लशि फाटा आरओबी का 
लड्मेंटलिंग पूरा हो चुका है और 
नए आरओबी को संचािन में िा्ा 
जा चुका है, जबलक किंबोिी 
आरएफओ का लनमा्जण का््ज पगलत 
पर है। CEBBHK अलधकारर्ों क े
अनुसार राज् सरकार के सह्ोग 
से आवश्क शेष लनमा्जण जलद पूरा 
कर लि्ा जाएगा। 

‘मेक इन इंहडया’ को 
हमलेगा नया बल 

जएेनपीटी–वतैणा्ज िडं क ेपरूा 
होन ेपर जवाहरिाि नहेर पोट्ड ््ट 
का सीधा सपंक्फ परू ेसमलप्जत माि 
ढिुाई गलि्ार ेस ेहो जाएगा, लजसस े
माि ढिुाई लनबा्जध होगी। इसस े
व्ापाररक पलत्पधा्ज बढ़गेी, 
िॉलजस्टकस और सपिाई चेन दकता 
में सधुार होगा और ‘मके इन इलंड्ा’ 
पहि को मजबतूी लमिगेी। साथ ही 
मुबंई कते में सड़क और रिे नटेवक्फ 
पर ्लैफक का भार भी कम होगा। 

्खनवार को ठाण ेक े
कछु इलाकों में 
रलापखूि्ज नहीं 

ठाण.े मनपा की वागि ेपभाग 
सलमलत और िोकमान् सावरकर 
नगर पभाग सलमलत क े अतंग्जत 
इलंदरानगर  में पानी की आपलूत्ज क े
लिए 116 8 लममी व्ास की नई 
लबछाई गई पानी की पाइप िाइन 
चाि ू की जाएगी। इसक े लिए 
लनलतन कपंनी जकंशन पर 750 
लममी व्ास की पानी की पाइप 
िाइन पर वालव िगाना आवश्क 
ह।ै शलनवार, सबुह 9 बज े स े
रलववार 2 को सबुह 9 बज ेतक 
किु 24 घटं ेक े लिए पानी की 
आपलूत्ज बदं रहगेी। बदंी क ेअतंग्जत 
इलंदरानगर जिकुभं, शीनगर 
जिकुभं, वारिीपाड़ा जिकुभं, 
किैाशनगर रनेो टटैंक, रपादवेी 
जिकुभं, रपादवेी रनेो टटैंक, 
रामनगर, िोकमान् जिकुभं क े
कतेों में जिापलूत्ज 24 घटं ेक ेलिए 
परूी तरह स ेबदं रहगेी। 
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हाि ही में संदीप रेडी वांगा 
की लफलम 'स्पररट' में पभास के 
अपोलजट दीलपका पादुकोण की 
कास्टंग को िेकर बड़ा लववाद 
हुआ था। दीलपका ने अपनी फीस 
बढ़ाने और 8 घंटे की लशफट 
लडमांड करने की वजह से लफलम 
से बाहर कर दी गईं। इस पूर े
मामिे पर अब दलकण भारती् 
और बॉिीवुड की िोकलप् 
अलभनेती रसशमका मंदाना न े
अपना ररएकशन लद्ा है। 

रसशमका ने मंदाना 
ftksd.bnl को लदए इंटरव्ू में 
कहा लक आज पूरी दुलन्ा में 
फिेसकसबि काम करने के तरीके 
पर बातचीत हो रही है। उनहोंन े
बता्ा लक लकसी भी पोजेकट 
को साइन करने से पहिे इस 
तरह के मुदों पर सभी बातें 
साफ हो जानी चालहए। 
रसशमका ने कहा, "्ह 
टीम के बीच बात होनी 
चालहए लक काम के घंटे 
कैसे सेट होंगे और ्ह भी 
त् होना चालहए लक ्ह 
व्सकतगत पसंद की बात 
है।" 

दलकण भारती् 
लफलम इंड््ीज से िेकर 
बॉिीवुड तक के वलककिंग 
आवस्ज पर रसशमका न े
िुिकर चचा्ज की। उनहोंन े
्वीकार लक्ा लक उनके लिए 9 
से 6 बजे तक का शेडूि हो ्ा 
9 से 9 तक, दोनों ठीक हैं। ्ह 

केवि लफलम की आवश्कताओं 
पर लनभ्जर करता है। रसशमका न े
बता्ा लक उनहोंने तेिुगु, कन्नड़, 
तलमि और लहंदी लफलमों में काम 
लक्ा है जहां वकत-सम् की 
लडमांड लभन्न होती है, िेलकन 
उनका फोकस हमेशा उस सम् 
पर काम पूरा करने पर ही रहता है। 

टीर सहरकत स े
कायमा के घंटे तय हों

BNMS@BS :  
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&

n खविा्क संर् 
केलकर क ेखनरीकण 
से व्व्िा की 
िाखम्ाँ उरागर 
ठाणे. मनपा ने अपने किीलनक 

बंद होने के बाद 43 आरोग् मंलदर 
िोिे हैं। लवधा्क संज् केिकर 
के लनरीकण के बाद पता चिा लक 
कोपरी के तीनों आरोग् मंलदर 
उदघाटन के बाद से ही बंद थे और 
आसपास का इिाका गंदा था। ्ह 
ठाणे की जनता के साथ धोिा ह ै
और केिकर ने चेतावनी दी लक 
जलद ही एक जन आंदोिन शुर 
लक्ा जाएगा।किीलनक बंद होने क े
बाद, लवधा्क संज् केिकर न े
इसकी कड़ी आिोचना की और 
संबंलधत ठेकेदार के लििाफ 
कार्जवाई की मांग की। आ्ुकत 
सौरभ राव ने शी केिकर को 

बता्ा लक इस ठेकेदार के लििाफ 
दंडातमक कार्जवाई की गई है और 
उसे कािी सूची में डाि लद्ा ग्ा 
है। इस दौरान, आ्ुकत ने बता्ा 
लक उनके किीलनक की जगह ठाण े
शहर में 43 आरोग् मंलदर िोिे गए 
हैं। इस पृषठभूलम में, जब शी 
केिकर ने ठाणे पूव्ज के मीठा बंदर 
रोड, धोबी घाट और बड़ा बंगिा 
इिाकों में स्थत ्वा््् मंलदरों का 

दौरा लक्ा, तो पता चिा लक ् े
मंलदर बंद हैं। ्े ्वा््् मंलदर 
कंटेनरों में बंद हैं और उदघाटन क े
ररबन िटके हुए हैं। उदघाटन क े
बैनर भी लदिाई दे रहे हैं। ्े मंलदर 
बंद हैं और इनके आसपास कचर े
और कीचड़ का बुरा हाि है, शी 
केिकर ने बता्ा। 

इस बारे में बात करते हुए, शी 
केिकर ने कहा, हमारी औषधाि् 

व्व्था इसलिए बंद हो गई क्ोंलक 
गित िोगों को काम लद्ा ग्ा था। 
अब आ्ुकत का कहना है लक ठाणे 
में गरीब और जररतमंद िोगों क े
लिए 43 ्वा््् मंलदर शुर लकए 
गए हैं। इसके लिए नगर लनगम को 
राज् सरकार से धन भी लमिा है। 
हािाँलक, वा्तव में ्े ्वा््् 
मंलदर बंद हैं। पशासन ने इस संबंध 
में जनपलतलनलध्ों को गित 

जानकारी दी है और ्ह ठाणे की 
जनता के साथ घोर धोिा है, उनके 
्वा््् के साथ एक कूर मजाक 
है। शी केिकर ने चेतावनी दी लक 
इसके लििाफ जलद ही एक जन 
आंदोिन शुर लक्ा जाएगा। इस 
अवसर पर भाजपा नगर उपाध्क 
महेश कदम, कृषणा भुजबि, 
लवशाि कदम, राजेश गाडे सलहत 
अन् पदालधकारी उपस्थत थे। 

कोपरी रें खोले गए 3 आरोगय रंकदर पडे हैं बंद
प्रसूखि अ्पिाल का एनआईसी् ूबंद 
्हा ँपसथत दो मधंजला पसधूत असपताल क ेदसूर ेतल पर पसथत 
एनआईसी् ूसकेशन में सम् स ेपहल ेजनम ेधशशओुं की धवशषे दखेभाल 
क ेधलए 20 इनक्ूबिेर हैं, लधेकन उदघािन क ेछह महीन ेबाद भी ्ह 
सकेशन शरुू नहीं हो पा्ा ह।ै अगर पहली मधंजल पर धकसी धशश ुको 
इनक्ूबिेर की ज़रूरत होती ह,ै तो उस ेइसका लाभ नहीं धमल पाता, उस े
धसधवल असपताल ्ा धकसी धनजी असपताल में भजेना पड़ता ह।ै धसधवल 
असपताल में ्ह सकेशन हमशेा भरा रहता ह,ै जबधक धनजी असपताल का 
खच्ष गरीब पररवारों क ेधलए वहन करन े्ोग् नहीं होता। ऐस ेमें पशासन 
का ्ह कहना धक ि़ेंडर का कोई जवाब नहीं धमलन ेक ेकारण इस सकेशन 
को बदं कर धद्ा ग्ा ह,ै हास्ासपद और आकोधशत करन ेवाला ह.ै  

ठाण.े महाराष् आवास समहू 
पनुलव्जकास पालधकरण क ेअध्क 
(कलैबनटे मतंी ्तर) पवीण दरेकर 
न ेकिानगर, बादंा (पवू्ज) स्थत 
अपन ेका्ा्जि् में का््जभार गहण 
लक्ा। इस अवसर पर राज् क े
सां् कलृतक मतंी एडवोकटे आशीष 
शिेार, राज्व मतंी चदंशिेर 
बावनकिु,े कौशि लवकास मतंी 
मगंि पभात िोढ़ा, आवास एव ं
सहकाररता राज् मतंी पकंज राजशे 
भो्र, भाजपा पदशे अध्क रवींद 
चवहाण, भाजपा मुबंई अध्क 
अलमत साटम, पवू्ज सासंद गोपाि 
शटेी, पवू्ज लवधा्क सरुशे हवार,े 
पवू्ज लवधा्क भाई लगरकर, महाडा 
उपाध्क सजंीव जा्सवाि, 
लवधा्क सजं् उपाध्ा्, लवधान 

पररषद लवधा्क पसाद िाड, 
लवधा्क लचता वाघ, राज् सहकारी 
बैंक क े पशासलनक अध्क 
लवदाधर अना्कर, मुबंई बैंक क े
उपाध्क लसदाथ्ज कांबि,े मुबंई 
हाउलसगं फडेरशेन क े अध्क 
पकाश दरेकर, सहकाररता के वररषठ 
नतेा लशवाजीराव निावड़,े मुबंई 
बैंक क ेलनदशेक नदंकमुार काटकर, 
सनुीि बाबिुकर,समाज सवेक 
पवीण वराडकर और सहकाररता क े

अन् पदालधकारी और का््जकता्ज 
उपस्थत थ।े इस अवसर पर बोिते 
हएु, पवीण दरकेर न ेकहा लक आम 
िोगों की सवेा क े लिए बनाए गए 
इस पालधकरण क े पहि े अध्क 
बनन े का सममान हमें बड़ी 
लजममदेारर्ों का एहसास कराता ह।ै 
मैं इस सम् ्ह उलििे करना 
चाहूगंा लक राज् क ेमखु्मतंी दवेेंद 
फडणवीस न े कहा आतमलनभ्जर 
भारत की सबसे बड़ी ताकत ् ही है। 

ठाणे. िौह पुरुष सरदार 
वलिभभाई पटेि की जनम शताबदी 
के अवसर पर ठाणे शहर पुलिस 
बैंड ने कोपरी पुलिस ्टेशन की 
ओर से ठाणे पूव्ज स्थत 
अषटलवना्क चौक पर देशभसकत 
की धुनों का एक संगीत का ््जकम 
प्तुत लक्ा।  

्ह का ््जकम ठाणे पुलिस 
आ्ुकत आशुतोष डुंबरे क े

माग्जदश्जन में आ्ोलजत लक्ा ग्ा। 
कोपरी पुलिस ्टेशन के वररषठ 
पुलिस लनरीकक लनलशकांत 
लवशवकर के नेतृतव में ठाणे पुलिस 
बैंड ने देशभसकत का संदेश लद्ा 
और सरदार पटेि के का््गों को 
नमन लक्ा।इस अवसर पर बड़ी 
संख्ा में पुलिस लवभाग क े
अलधकारी कम्जचारी और ्थानी् 
नागररक उपस्थत थे।  

दरेकर के शपथ गहण सरारोह 
रें 5 परुख रंकतयों की उपससथकत 

लौहपुरुष सरदार पटेल 
को संगीतरय श्रदांजकल 

ठाण.े सं् थान क े सं् थापक 
अध्क लवन् कमुार लसहं न ेकहा 
लक ्ह सं् था शदा और प्ा्जवरण 
दोनों को एक साथ जोड़न ेका का ््ज 
करती ह।ै छठ पजूा स ेपहि ेऔर 
बाद में ्वचछता अलभ्ान चिा्ा 
जाता ह ैतालक हम अपनी सं् कलृत 
की रका करें और तािाब को ् वचछ 
रिकर ् वचछता का संदेश दे सकें। 
इस अलभ्ान में बचों स े िकेर 
बजुगु्गों तक, लशककों, लवदालथ््ज ों स े
िकेर ररकशा चािकों तक सभी न े
सलक् रप स ेभाग लि्ा। 

इस अवसर पर रा्िादवेी छठ 
पजूा सलमलत क ेअध्क किुदीप 
लतवारी, लशव पररवार पमिु प.ं राम 
लमिन शकुि, सं् कार ््ट की 
िकमी मौ्ा्ज,  एड. लशका सं् कार, 

लशवदतू कमिशे लसहं, आशीष 
लसहं, पशातं दिाई,अरलवदं लगरी, 
अलनि ताटर े लदिीप लसहं, दीपक 
लगरी, सरूज गपुता, सरूज राजभर, 

मनीष लसहं, अरुण लसहं सलहत 
अनके प्ा्जवरण पमेी और सं् थान 
क े ्व्संवेक बड़ी सखं्ा में 
उपस्थत रह।े 

ख्व्ांखि प्रखि्ठान क ेमाध्म से चला्ा ग्ा 

रायलादेवी तालाब पररसर रें 
“रहा सवचछता अकभयान”  

65 वष्षी् मखहला के साि 
बलातकार और हत्ा  

ठाणे लजिे में 65 वष्जी् मलहिा 
के साथ कलथत तौर पर बिातकार 
लक्ा ग्ा और लफर उनकी हत्ा 
कर दी गई। एक अलधकारी ने 
बुधवार को ्ह जानकारी दी। 
उनहोंने बता्ा लक मंगिवार को 
लभवंडी तािुका में की गई मलहिा 
की हत्ा के लसिलसिे में एक 
व्सकत को लहरासत में लि्ा ग्ा 
है। बुजुग्ज मलहिा का शव उनके 
िेत में लमिने के बाद पुलिस को 
सूलचत लक्ा ग्ा। गणेशपुरी थान े
की एक टीम घटना्थि पहुंची 
और शव को पो्टमाट्डम के लिए 
भेजा। 

अलधकारी ने बता्ा लक मलहिा 
के गिे में 5-6 तोिे के सोने के 
गहने थे इसलिए चोरी मकसद नहीं 
था। 

पुलिस उपाधीकक राहुि 
जालटे ने कहा, ‘‘एक व्सकत को 
लहरासत में लि्ा ग्ा है और उसके 
लििाफ बिातकार और हत्ा का 
मामिा दज्ज लक्ा ग्ा है।’’ मामिे 
की जांच की जा रही है। 

n 31 अकटटूबर से 2 
नवंबर िक खवखभन्न 
िाखम्जक का््जक्रमों का 
आ्ोरन 
उल्ासनगर. हर वर्ष की तरह 

इस वर्ष भी सतगुरु गुलराज साहहब 
जी और सतगुरु हिभ्षयराज साहहब 
जी का जन्ोतसव उलहासिगर 
कैमप 3, ओ.टी. सेकशि स्थत 
सतगुरु गुलराज साहेब कुहटया ्ें 
बड़े हर्षोललास और श्रदा के साथ 
्िाया जाएगा। यह तीि हिवसीय 
धाह््षक आयोजि शुक्रवार 3१ 
अकटटूबर से रहववार २ िवमबर तक 
संपन्न होगा, हजस्ें हवहवध 
आधयासत्क काय्षक्र्ों का 
आयोजि हकया जाएगा। 

उतसव का शुभारंभ 3१ 
अकटटूबर, शुक्रवार की शा् ७ बजे 
अखंड पाठ साहहब के आरंभ स े

होगा, हजसके पश्ात रात ८ बजे 
भाऊ लीलारा् साहहब दारा 
बेहरािा साहहब का आयोजि हकया 
जाएगा। अगले हिि १ िवमबर, 
शहिवार को पातः ५ बजे हरर 
पभोििी एकािशी (तुलसी 
हववाह) के पावि अवसर पर 
पभात फेरी हिकाली जाएगी, जो 
गुरु गुलराज कुटीया, ्वा्ी 

ध््षिास िरबार से पारंभ होकर 
शांतीिगर ्वग्षधा् तक जाएगी। 
शा् ७ बजे झंडा वंिि काय्षक्र् 
संपन्न होगा, जबहक रात ८ बजे से 
गुर्ुख भाई (जेठािनि पाट्टी) दारा 
्ाता की जयोत का हवशेर काय्षक्र् 
आयोहजत हकया जाएगा। िूसरे हिि 
२ िवंबर, रहववार की शा् ७ बज े
भोग साहहब के पश्ात संजू भगत 

दारा भजि-कीत्षि का आयोजि 
होगा। श्रदालु संगत के हलए कीत्षि 
के उपरांत भंडारे का भी आयोजि 
हकया गया है।  

इसके अगले हिि 3 िवमबर, 
सो्वार सुबह ७ बजे बाबा 
थायराहसंह िरबार की पभात फेरी 
का िश्षि गुरु गुलराज कुटीया 
पररसर ्ें होगा। इसके अलावा, हर 
्ाह की १3 और १७ तारीख को 
शा् ७ बजे से ८:3० बजे तक 
सुख्िी साहहब का पाठ आयोहजत 
हकया जाता है, हजसकी सेवा िीपक 
(टोिी) सीरवाणी और साध संगत 
दारा की जाती है। िरबार क े
सेवािाररयों दारा सभी श्रिालुओं से 
हिवेिि हकया गया है हक वे इस 
पहवत्र अवसर पर पधारकर सतसंग, 
भजि-कीत्षि और भंडारे का लाभ 
पापत करें। संपक्क क्र्ांक 
९ 3 २ ० ८ ९ ९ ० ० ० 
/९८२२२५८५८५।

सतगुरु गुलराज साकहब व सतगुरु कनभमायराज 
साकहब का जनरोतसव धूरधार से रनाया जाएगा 

मुबंई. मुबंई क े पवई स्थत 
आरए ्टलूड्ो में 17 बचों को 
बधंक बनान ेवाि ेआरोपी रोलहत 
आ््ज की पलुिस की गोिी िगन ेस े
मौत हो गई। इससे पहि ेगरुुवार को 
रोलहत न ेऑलडशन क े लिए आए 
बचों को बधंक बना लि्ा था। 
पलुिस न े उसस े बातचीत की 
कोलशश की थी, िलेकन बात नहीं 
बनी। लफर पलुिस बाथरम क ेरा्त े
अदंर घसुी और सभी बचों को 
सरुलकत बचा लि्ा। शरुुआत में 
मुबंई पलुिस क े हवाि े स े ्ह 
जानकारी सामन े आई थी लक 
आरोपी को लहरासत में लि्ा ग्ा ह ै
और उसस ेपछूताछ की जा रही ह।ै 
हािालंक, कछु ही दरे बाद ्ह िबर 
आई लक आरोपी रोलहत आ््ज की 
गोिी िगन ेस ेमौत हो गई ह।ै  

सतूों क े मतुालबक, पलुिस न े
बधंकों को बचाते वकत आरोपी पर 

गोिी चिाई थी। इसक ेबाद उस े
अ्पताि में भत्जी करा्ा ग्ा था। 
इिाज क ेदौरान उसकी मौत हो गई। 
एचबीटी अ्पताि क ेडॉकटरों न े
उस ेमतृ घोलषत लक्ा।  
बंधक बनाने वाले ने कहा था- 
उकसाया तो आग लगा दूंगा 

बता्ा जा रहा है लक आरोपी 

रोलहत आ््ज ्टूलड्ो में ही काम 
करता था। उसने एक वीलड्ो भी 
जारी लक्ा था। इसमें उसने धमकी 
दी थी, ''मैं रोलहत आ््ज। मैंन े
आतमहत्ा करने की जगह एक 
पिान बना्ा और कुछ बचों को 
्हां बंधक बना्ा। मेरी कुछ ज्ादा 
मांगें नहीं हैं। मेरी कुछ नैलतक मांगें 
हैं। कुछ िोगों से सवाि पूछने हैं। 

मुझे उनके जवाब चालहए। न मैं 
आतंकी हूं, न मेरी पैसों की कोई 
मांग है। मुझे आसानी से बात करनी 
है, इसी के लिए बचों को बंधक 
बना्ा है। अगर लजंदा रहा तो मैं ् ह 
करंगा, िेलकन होगा जरर। 
आपकी तरफ से एक छोटा सा 
कदम मुझे उकसा देगा और मैं पूरी 
जगह को आग िगाकर मर 

जाऊंगा। इससे बचों को बेवजह 
नुकसान होगा, वे लनसशचत तौर पर 
डर जाएंगे। इसका लजममेदार मुझे न 
माना जाए। मैं लसफ्फ बात करना 
चाहता हूं। मैं अकेिा नहीं हूं, मेरे 
साथ कई सारे िोग हैं, लजनहें 
परेशालन्ां हैं।'' 
बाथरूम के रासते घुसी 
पुहलस 

मुंबई पुलिस को अलभभावकों 
की तरफ से गुरुवार दोपहर 1:45 
बजे फोन आ्ा था। पुलिस ने पहिे 
आरोपी से बातचीत की कोलशश 
की। जब बात नहीं बनी, तो पुलिस 
बाथरम के रा्ते अंदर घुसी। 
बता्ा जा रहा है लक बंधकों में 17 
बचे थे। इनके अिावा दो और 
िोग थे, लजनमें एक बुजुग्ज भी 
शालमि थे। ्े सभी अब सुरलकत 
हैं।  

बचों को बंधक बनाने वाले शखस की पुकलस फायररंग रें रौत 
क्ा करिा िा रोखहि आ््ज? 
रोधहत आ ््ष पणु ेका रहन ेवाला व्पकत था। वो चैंबरू पसथत 
अन्नपणूा्ष इमारत में रहता था। वो एक ठकेदेार था। धनमा्षण का््ष 
और सरकारी पोजके्स स ेजड़ुा काम करता था। जानकारी क े
मतुाधबक, उस ेएक सरकारी सकलू क ेकाम का ि़ेंडर धमला था, 
लधेकन उसका दावा था धक धकए गए काम क ेकरीब दो करोड़ 
रुप् ेका भगुतान अब तक नहीं धमला। इस बका्ा राधश को 
लकेर वह लबं ेसम् स ेपरशेान था और कई बार पदश्षन भी कर 
चकुा था। इसक ेबावजदू जब उसकी बात नहीं सनुी गई। कहा 
जा रहा ह ैधक उसन ेइसी कारण बचों को बिंक बना्ा था।  

CEBBHK ने डीजल लोकोरोकटव दारा खींची गई रालगाडी का ककया सफल ्ायल रन 

* मुंबई के लकंग एडवड्ड मेमोरर्ि (JDL) अ्पताि में एक डॉकटर 
पर चाकू से हमिे की घटना सामने आई है। पुलिस के मुतालबक, पीलड़त 
26 वष्जी् डॉकटर पर बुधवार को अ्पताि की मलहिा सहकम्जी के भाई ने 
हमिा लक्ा है, जो उनके बीच कलथत पेम संबंध से नाराज था। वह अपने 
दो्तों को साथ िा्ा था। 


