
n मनपा अविकाररय्चों के 
विलाफ गैर इरादतन 
्तया का मामला दज्ज 
करन ेकी मांग 
कल्ाण. डोंसबवली पक्चर 

के एच वाड्ट केत के देवीचापाडा 
इलाके रें जगदंबा राता केत से 
भारत भोईर नाला ब्ता ्ै। इस 
नाले पर कोई चैंबर कवर न्ीं था। 
भारी बाररश के कारण नाला दो 
सदशाओं रें ब् र्ा था। रसववार 
रात 10:30 बजे जगदंबा केत का 
एक 13 वष्थीय सकूली छात नाले के 
खुले ि्कन के छेद से नाले रें सगर 
गया और ब् गया। 

सथानीय सनवाससयों और 
कलयाण डोंसबवली रनपा 
अस्निशरन सवभाग के कसरमायों न े
अथक पयास करके रात रें लापता 
लडके को नाले से बा्र सनकाला। 
उसे तुरंत रनपा के शासती नगर 

असपताल ले जाया गया। व्ा ँ
डॉ्टरों ने उसे रृत ्ोसषत कर 
सदया। रृतक लडके का नार आयुष 
कदर (13) ्ै। व् अपने पररवार 
के साथ देवीचापाडा जगदंबा राता 
केत के शांतारार सनवास रें र्ता 
था। व् सवारी सववेकानंद सकूल 
की अरुणोदय शाखा रें सातवीं 
कका रें पढ़ता था। उसकी रौत से 
इलाके रें ्डकंप रच गया ्ै। 
रसववार को सदन भर भारी बाररश 
्ोती र्ी। रात 10 बजे इलाके क े
बचे जगदंबा राता केत के पास 
नाले के पास खेल र्े थे। खेलते 
सरय आयुष का धयान नाले के 
खुले ि्कन पर न्ीं गया। खेल र्े 
बचों के सारने ्ी व् नाले क े
खुले छेद से सीधे नाले रें सगर गया। 
बचे चीखने लगे। एक नागररक 
नाले रें कूद गया और आयुष को 
बचाने की कोसशश की। नाले रें 
ब्ाव तेज ्ोने के कारण व् ्ाथ 
न्ीं आ सका। 
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एक घंटे बाद पानी से ऊपर आया शि 
इसकी सूचना तुरंत नगर डनगम के अड्नि्मन डवभाग, गरीबाचापाड़ा 
संभाग को दी गई। कम्गचारी तुरंत मौके पर पहुँचे और नाले के मुहाने के 
पास िाल डबछाया। लापता बचे की तला् ्ुरू की गई। डवषणुनगर थाने 
के वररषठ पुडलस डनरीकक रामचंद चोपड़े मौके पर पहुँचे। एक घंटे बाद 
आयुष का ्व पानी पर तैरने लगा। दमकलकडम्गयों ने उसे बाहर 
डनकाला। ्थानीय लोग उसे तुरंत इलाि के डलए नगर डनगम के ्ा्ती 
नगर अ्पताल ले गए। वहाँ िॉकटरों ने उनहें मृत घोडषत कर डदया। इस 
बात को लेकर ्थानीय लोगों और महोतसव आयोिकों के बीच देर रात 
तक बहस होती रही। वररषठ पुडलस डनरीकक चोपड़े, सामाडिक 
काय्गकता्ग बाला महाते, मनोि वैद, डविय भोईर और अनय लोगों ने पहल 
करके ्थानीय लोगों को ्ांत कराया। 

पृषठ.. पर पढ़ें..
सोन ूवनगम को वमला 2024 
का लता मगंशेकर सममान 

अबंरनाथ में कटंनेर न े3 यिुक्चों को कचुला
n चालक वगरफतार  
n अंबरनाथ के 
पालेगांि की घटना 

n वटपल सीट बाइक 
पर सिार थे युिक  

n वशिाजी नगर पुवलस 
में मामला दज्ज  
अंबरनाथ. अंबरनाथ के 

पालेगांव ्ाईवे पर आज सुब् एक 
भयानक ्ादसा ्ुआ। इस ्ादसे रें 
एक कंटेनर टक ने सटपल सीट 
बाइक सवार दो युवकों को कुचल 
सदया। दो युवकों की रौके पर ्ी 
रौत ्ो गई और एक गंभीर रूप स े
्ायल ्ो गया। दो युवकों सतयर 
सबंद और ्यार राजभर की रौत ्ो 
गई जबसक वैभव जाधव ्ायल ्ो 
गया। सोरवार सुब् तीनों युवक 
सटपल सीट बाइक पर सवार थे। 

इसी दौरान पालेगांव डी-राट्ट के 
सारने ्ाईवे पर तेज रफतार से जा 
र्े एक कंटेनर टक ने बाइक को 
ट्कर रार दी। दो युवकों की रौके 
पर ्ी रौत ्ो गई और एक ्ायल 
्ो गया। दोनों रृतक युवक वसार 
गांव के र्ने वाले ्ैं जबसक ्ायल 
युवक गायकवाड पाडा का र्ने 
वाला ्ै। अब अंबरनाथ की 
सशवाजी नगर पुसलस रें रारला दजमा 
कर टक डाइवर को सगरफतार कर 

सलया ्ै। 
 
कटाई-कजमात राजय राजरागमा 

का असधकांश स्ससा कंकीट से 
प्का ्ो चुका ्ै। इस वज् से 
सजन इलाकों रें सडक अचछी ्ै, 
व्ाँ यातायात की गसत भी बढ़ गई 
्ै। ्ालाँसक, इस सडक का स्ी 
इसतेराल करने के बजाय, चालक 
अ्सर लापरवा्ी से वा्न चलाते 
्ैं। इससे ्ादसों का डर बना र्ता 

्ै। अ्सर देखा गया ्ै सक इस 
सडक पर सडक पार करने वाल े
सथानीय लोगों को काफी रश्कत 
करनी पडती ्ै। इस बीच, 
लापरवा् चालकों के कारण इस 
सडक पर दु्माटनाएँ भी ्ोने लगी 
्ैं। 

रसववार सुब् करीब 6 बजे 
एक तेज रफतार कंटेनर ने एक 
दोपस्या वा्न को जोरदार ट्कर 
रार दी। पुसलस ने बताया ्ै सक 

वसार सनवासी सतयर सबंद (16) 
और ्यार राजभर (16) की रौक े
पर ्ी रौत ्ो गई। उनके साथ 
दोपस्या वा्न पर सवार वैभव 
जाधव (16) गंभीर रूप से ्ायल 
्ो गया और उसे तुरंत उल्ासनगर 
सेंटल असपताल रें भत्थी कराया 
गया। पुसलस ने बताया सक वैभव 
की ्ालत कसथर ्ै। 

दु्माटना के बाद कंटेनर चालक 
रौके से फरार ्ो गया। ्ालाँसक, 

सशवाजीनगर पुसलस तुरंत 
्टनासथल पर प्ुँची, यातायात 
सुचारू सकया और दु्माटना का 
रारला दजमा सकया। वररषठ पुसलस 
सनरीकक ररेश पासटल ने बताया सक 
कंटेनर चालक के सखलाफ रारला 
दजमा कर उसे सगरफतार कर सलया 
गया ्ै.  

कजमात-कटाई राजय रागमा पर 
कुछ र्ीने प्ले ्ी सीरेंट का 
कंकीट सबछाया गया था और इस 
सडक पर सुब्-शार भारी 
यातायात जार र्ता ्ै। सुब् क े
सरय सडक पर भारी वा्नों की 
बेत्ाशा गसत दु्माटनाओं को नयोता 
दे र्ी ्ै। सथानीय नागररकों न े
प्ले भी इस सडक पर खतरनाक 
गसत के कारण सुरका की राँग की 
थी। इस दु्माटना के बाद इलाके रें 
आकोश ्ै और दो सनद्दोष युवकों 
की असारसयक रृतयु ने सभी को 
झकझोर कर रख सदया ्ै।

n िाक विभाग की 
कुवयि्था से 
नागररक परेशान 
बदलापुर. भारतीय डाक्र 

भले ्ी आधुसनकीकरण का सिंिोरा 
पीट र्ा ्ो, लेसकन बदलापुर श्र 
के डाक्र के कुपबंधन और 
असभय करमाचाररयों के कारण 
नागररकों को अपनी सचस्ठियाँ 
िूँढ़कर कायामालय तक प्ुँचना पड 
र्ा ्ै। 

डासकये नागररकों के पत 
प्ुँचाने रें सवफल ्ो र्े ्ैं। य् 
बात सारने आई ्ै सक नागररकों को 
रूल पते पर गए सबना ्ी झूठी 
सटपपणी करके कायामालय के च्कर 
लगाने पड र्े ्ैं। इससलए, 
नागररकों रें रोष का रा्ौल ् ै
्योंसक सपीड पोसट के सलए पैस े
खचमा करने के बाद भी उन्ें अपने 
खच्चे पर कायामालय प्ुँचना पड र्ा 
्ै। य् भी सारने आया ्ै सक 
जवाब रांगने जाने वाले बुजुगमा 
नागररकों से पैसे वसूले जा र्े ्ैं। 

बदलापुर श्र का कुलगाँव 

डाक्र पूवमा रें र्ातरा गांधी चौक 
के पास एक ्नी आबादी वाली 
इरारत रें कसथत ्ै। सपछले कुछ 
सदनों रें श्र रें नए डासकये सनयु्त 
सकए गए ्ैं। ये नए करमाचारी 
नागररकों के पतों के सवतरण रें देरी 
करते ्ैं। चूँसक करमाचारी कई जग्ों 
पर न्ीं प्ुँच र्े ्ैं, इससलए 
नागररकों को डाक्र के च्कर 
लगाने पड र्े ्ैं। इसके अलावा, 
अपने कतमावयों की उपेका करने के 
बावजूद, नागररकों को वयसत र्न े
के दौरान करमाचाररयों के असशषट 
वयव्ार का ददमा स्ना पडता ्ै। 

बदलापुर पक्चर रें र्ने वाली 

65 वष्थीय रीनल सबनीस का पत 
लेकर करमाचारी उनके दरवाजे पर 
आए। ्ालाँसक, पररवार के साथ 
पत की जाँच करने से प्ले ्ी 
करमाचारी चले गए। उनके पास 
प्ुँचने पर, वे सबसे प्ले रंजरली 
कायामालय गए। व्ाँ, डाक 
असधकारी रंदार चौधरी ने उन्ें 
कुलगाँव डाक्र जाने के सलए 
क्ा, जो दो सकलोरीटर पूवमा रें ्ै। 

जब उन्ोंने व्ाँ के करमाचाररयों 
से संपक्क करने के सलए क्ा, तो 
उन्ोंने रूखेपन से जवाब सदया सक 
वे ्रसे संबंसधत न्ीं ्ैं। सकसी 
तर्, कुलगाँव डाक्र प्ुँचे 

सबनीस को व्ाँ के करमाचाररयों न े
बताया सक अब उन्ें पत न्ीं 
सरलेगा। ्ालाँसक, कुछ देर बाद 
उन्ोंने 100 रुपये सलए और बंधा 
्ुआ पत खोलकर पत दे सदया। 
सदलचसप बात य् ्ै सक पत सदए 
सबना कायामालय आए करमाचाररयों न े
कायामालय रें य् नोट सलख सदया 
सक स्ी वयक्त ्र पर न्ीं ्ै। 

भारतीय डाक्र की वेबसाइट 
पर सदखाया गया ्ै सक रांजल्थी 
सनवासी शारदा नारेकर का आधार 
काड्ट 20 ससतंबर को कुलगाँव 
कायामालय रें प्ुँच गया था। 
्ालाँसक, जब चार सदन बाद भी व् 
न्ीं प्ँुचा, तो उन े्ं कायामालय जाना 
पडा। व्ाँ भी एक चौंकाने वाली 

बात सारने आई सक आधार काड्ट 
के पत पर एक नोट सलखा था सक 
्र पर कोई न्ीं ्ै। उन्ोंने सवाल 
उठाया ्ै सक सपीडपोसट सेवा क े
सलए 50 रुपये पसत पत खचमा करने 
के बाद भी अगर ्रें कायामालय 
जाकर पत लाना पडे, तो इस सेवा 
का ्या फायदा? 

डालकरा नदारद, लोगों को लचल्ठिरा ँढूँढ़नी पडती हैं! 
नागररक्चों को दौड़ना पड़ता ्ै... 
नागररक आधार काि्ड, पैन काि्ड, पासपोट्ड या अनय महतवपूण्ग पतों के 
आने का इंतज़ार कर रहे हैं। वेबसाइट पर यह डदखाया िाता है डक पत 
कहाँ पहुँचे हैं। हालाँडक, चूँडक वे घर पर नहीं पहुँचते, इसडलए नागररकों 
को काया्गलय की ओर दौड़ना पड़ता है। उनहें इसके डलए समय और पैसा 
भी खच्ग करना पड़ता है। कुलगाँव िाकघर में बहुत भीड़ होती है और 
नागररकों के खड़े होने की िगह नहीं होती। इससे वररषठ नागररक और 
मडहलाएं सदमे में हैं। 

डफलहाल नए कम्गचारी आए हैं 
और वे नौकरी पर नए हैं। चूँडक 
उनहें इलाके को समझने में समय 
लगता है, इसडलए पत देरी से 
पहुँच रहे हैं। हालाँडक, िलद ही 
पत समय पर पहुँच िाएँगे।  

-दीपाली कांबले, पो्टमा्टर, 
कुलगाँव िाकघर।

2 युिक्चों की मौक ेपर ्ी मौत, एक युिक की ्ालत गंभीरपालेगांि के पास भयानक ्ादसा

n 36 बच्चों को वमली 
अनुकंपा वनयुस्त 
उल्ासनगर. करमाचाररयों क े

कलयाण को पाथसरकता देते ्ुए 
रनपा पशासन एक के बाद एक 
र्तवपूणमा सनणमाय ले र्ा ्ै। 
सवास्य सवभाग रें कायमारत सफाई 
करमाचाररयों के बचों को सवरासत 
रें सफाई करमाचारी के रूप रें ्ी 
नौकरी सरलती थी। ्ालाँसक, 
सरकार के 2023 के सनणमाय के 
अनुसार, सशसकत बचों को तृतीय 
शेणी के पद पर सनयुक्त का 
अवसर देने का पावधान सकया गया 
था। इसी के त्त, रनपा ने 15 

बचों को सीधे सलसपक के पद पर 
सनयु्त करके एक ऐसत्ाससक 
कदर उठाया ्ै। शेष 36 बचों को 
केवल सफाई करमाचारी के पद पर 
्ी अवसर सरला ्ै। इसक े
अलावा, 1996 से प्ले दैसनक 
वेतन भोगी सफाई करमाचारी के रूप 
रें कायमारत 27 करमाचाररयों को 
नयायालय के आदेशानुसार नगर 
सनगर रें सथायी रूप से शासरल 
सकया गया ्ै। इस सनणमाय से उन 
पररवारों को बडी रा्त सरली ्ै जो 
लंबे सरय से रोजगार कसथरता के 
सलए सं्षमा कर र्े थे। 

रनपा रें कायमारत र्ते ्ुए 
सदवंगत ्ुए करमाचाररयों के पररवारों 

को भी अनुकंपा के आधार पर 
सनयुक्तयाँ दी गई ्ैं। इसरें एक 
कसनषठ असभयंता, 22 सलसपक, 
एक तारकर्थी, 11 चपरासी और 
छ् सफाई करमाचारी जैसे 
उमरीदवारों को नगर सनगर सेवा रें 
अवसर सरलेगा। इस सनणमाय से कई 
पररवारों को आसथमाक और 
सारासजक संबल सरला ्ै। 

65 कर्मचारियों 
की पदोन्नति को 
रंजूिी 

उल्ासनगर रनपा 
रें लंबे सरय से लंसबत 
पदोन्नसत पसकया रें 

तेजी लाई गई ्ै। 65 करमाचाररयों 
को पदोन्नत सकया गया ्ै। इस 
सनणमाय से करमाचाररयों रें संतुकषट का 
रा्ौल ्ै और पशासन की 
कायमाकुशलता रें और वृसद ् ोने की 
उमरीद ्ै। 

सारासजक नयाय की दृकषट से 
भी नगर सनगर ने एक र्तवपूणमा 
कदर उठाया ्ै। बारवी बांध की 

ऊँचाई बढ़ने से सवसथासपत ्ुए 
पररवारों को पुनवामास पररयोजना क े
अंतगमात रोजगार की गारंटी दी गई 
्ै। इसी के त्त, ठाणे सजले के 

तीन पररयोजना पभासवत लोगों को 
सरान जल सवतरण के ससदांत पर 
नगर सनगर रें सथायी रूप से 
सनयु्त सकया गया ्ै। 

‘नमो रुवा रन’ में हजारों सपध्यकों ने ललरा भाग  

खुले नाले में लगरने 
से छात की मौत 

उलहासनगर मनपा में 15 सफाईकलम्यरों के बचे बने लललपक 
विवजटल उपस्थवत प्रणाली.... 
n डिडिटल युग के अनुरूप बदलाव करते हुए, नगर डनगम ने ई-

एचआरएमएस के अंतग्गत चेहरे की पहचान आधाररत उपस्थडत पणाली 
लागू की है। अब से, सभी कम्गचाररयों की उपस्थडत इसी तरह दि्ग की 
िाएगी, डिससे पारदड ््गता और अनु्ासन में काफी वृड्धि होगी। 

भ्रषटाचार वनिारण 
n भ्रषटाचार डनरोधक डवभाग की कार्गवाई में फंसे एक अडधकारी को 

डवभागाधयक पद का अडतररकत पभार डदया गया था। हालाँडक, काये दारा 
उस पभार को समापत कर डदया गया और उनहें उनके मूल पद पर वापस 
कर डदया गया। इसके बिाय, पदोन्नत योगय और कु्ल कम्गचाररयों को 
डवभागाधयक के रूप में नई डज़ममेदाररयाँ दी िाएँगी। 

उल्ासनगर. देश के यशसवी 
पधानरंती नरेंद रोदी की सरकार 
दारा जीएसटी ्टाकर देशवाससयों 
को सदवाली का उप्ार सदया गया 
्ै। ऐसे रें जीएसटी ररफारमा की 
जानकारी अब जनता तक प्ुँचाने 
की सजमरेदारी भाजपा नेताओं न े
संभाली ्ै। 

बता दें सक उसी उपलकय रें 27 
ससतंबर 2025 को उल्ासनगर 4 
रैन बाजार रें जीएसटी का फायदा 
जन-जन तक प्ुंचाने के सलए ्र 

दुकान पर रोदी जी के कसटकर 
भाजपा सजला अधयक राजेश 
वधयामा, आरदार सुलभा ताई 
गायकवाड,  उल्ासनगर 4 के रेन 
बाजार अधयक ्रीश कृषणानी दारा 
लगाए गए और दुकानदारों दारा 
सजलाधयक राजेश वधयामा, आरदार 
सुलभाताई गायकवाड का सवागत 
सकया। साथ रें रंडल अधयक जय 
शरामा, सजला उपअधयक संजय 
राररखयानी, सजला ससचव स्तेश 
्रेश कृषणानी उपकसथत र्े।

जीएसटी ररफाम्ज की जानकारी जनता तक प्ुँचान ेकी  

भाजपा नेताओं ने 
संभाली जजम्ेदारी

n उल्ासनगर पवुलस 
्टशेन में मामला दज्ज 
उल्ासनगर. उल्ासनगर क े

कैंप कराकं 1 कसथत करला 
ने् रूनगर रें एक चौंकान े वाली 
्टना सारने आई ् ।ै इलाके की एक 
रस्ला को कतुों को खाना सखलान े
पर पीटा गया और उसक े साथ 
छडेछाड की गई। इस रारल े रें 
अवधशे ससं्  क े सखलाफ रारला 
दजमा सकया गया ्।ै सशकायतकतामा 

रस्ला करला ने् रूनगर इलाक ेक े
धोबी्ाट रें रात रें आवारा कतुों को 
दधू और टोसट दतेी ्।ै ्टना वाल े
सदन अवधेश ससं्  कतुों को पीट र्ा 
था। सवरोध करने पर गुससाए अवधेश 
ससं्  न ेरस्ला की सपटाई की और 
उसक े साथ छडेछाड भी की। 
उल्ासनगर पसुलस सटशेन रें 
सशकायत दजमा की गई ् ।ै उल्ासनगर 
पसुलस न ेइस रारल ेरें अवधेश ससं्  
क े सखलाफ रारला दजमा कर आग े
की जाँच शरुू कर दी ्।ै

मव्ला क ेसाथ मारपीट और छेड़छाड़ 

n भाजपा प्रदशेाधयक 
रविदं्र चव्ाण 
उपस्थत र् े
:उल्ास विकास संिंाददाता   

अबंरनाथ. अबंरनाथ भाजपा 
दारा 28 ससतबंर रसववार को 
पधानरतंी क े जनरसदवस क े
उपलकय रें ‘नरो ररैाथन’ का 
आयोजन सकया गया. इस सपधामा क े
आसखर रें श्र पवूमा छतपसत 
सशवाजी र्ाराज चौक पर भाजपा 
क े पदशेाधयक रसवदं चव्ाण क े
्ाथों सवजतेाओं को समरान सचह्न, 
नकद पुरसकार व समरान पराण पत 
दकेर गौरव सकया गया.  

उस सरय भाजपा क े राजय 
पररषद सदसय गलुाबराव करजंलु े
पासटल व अनके रानयवर उपकसथत 

थ.े इस ररैाथन दौड रें श्र क े
सवसवध सकलू क े सवदाथ्थी एव ं
नागररकों क ेसाथ 4 ्जार सपधमाकों 
न ेभाग सलया. जोरदार बाररश ्ोन े
क ेबावजदू सपधमाकों रें भारी उतसा् 
दखेा गया. इसक े बाद भाजपा 
पदशेाधयक रसवदं चव्ाण क ेशभु 
्ाथों नए पनुसवमाकससत सकए गए 
भाजपा क े अबंरनाथ श्र 
कायामालय का उद्ाटन ्आु. उस 

सरय गलुाब करजंलु,े पवूमा 
श्राधयक सव्वजीत करजंलु,े 
सजलाधयक नदं ू परब, सजला 
र्ाससचव असभजीत करजंलु,े 
लकरण दत पतं, पदासधकारी 
उपकसथत थ.े  

उतर भारतीय आ्ाडी क े
अधयक लकरी चव्ाण के जनसंपक्क 
कायामालय, उपाधयक अरबाज खान, 
यवुा रोचामा अधयक आसतश पासटल 

के कायामालय का उद्ाटन भी ् आु. 
सराज के सवसवध रानयवरों एवं जैन 
जलाल शखे न े भाजपा रें पवशे 
सकया. भारत क े पधानरतंी नरेंद 
रोदी क ेरन की बात कायमाकर का 
सारसू्क रूप स े सनुा गया. इन 
सभी कायमाकरों को सफल बनान ेक े
सलए भाजपा के पदासधकारी, रस्ला 
पदासधकारी, यवुक, यवुसतयों, 
कायमाकतामाओं न ेपररशर सकया. 

उल्ासनगर. सव्व नदी 
सदवस पर सररता खानचंदानी की 
सरृसत रें  28 ससतंबर को 
शदांजसल सभा का आयोजन 
सकया गया था। सव्व नदी सदवस 
्र साल ससतंबर के अंसतर 
रसववार को रनाया जाता ्ै. इस 
साल सव्व नदी सदवस, सररता 
खानचंदानी जी को सरसपमात सकया 
गया। 

उल्ास और वालधुनी नदी 
संवधमान के सलये अपना जीवन देने 
वाले सररता खानचंदानी जी का 
दे्ांत 28 अगसत को ्ुआ था,   

उनकी सरृसत रें 28 ससतंबर को 
शदांजसल सभा का आयोजन 
्ुआ, उनके जीवनकाल पर बनाई 
जा र्ी डॉ्यूरेंटी का भी 
सचतीकरण ् ुआ, साथ ् ी उल्ास 
नदी बचाओ कृसत ससरती दारा 
बनाई ‘उराई’ डॉ्यूरेंटी का भी 

लोकापमाण ्ुआ. 
उ्त सभा का आयोजन 28 

ससतंबर को शार 6 बजे ससंधु युथ 
सक्कल उल्ासनगर 3 रें 
आयोसजत ्ुआ, उनकी सरृसतरें 
उल्ासनगर के तरार एनजीओ 
की तरफसे ‘सररत पवा्’ 
पुरसकार से जल, वायु और धवसन 
पदूषण पे कायमा कर र्े पयामावरण 
पेरीयों को पराणपत देकर पेररत 
सकया गया, और संकलप सलया 
गया सक उनकी लडाई आगे भी 
्र सब सरलकर लडेंगे। सभी 
उपकसथतों ने नर आंखों से र्ान 
आतरा की सरृसतरें शदासुरन 
असपमात सकये। 

सररता के अधूरे कार्य पूरे करना ही सची 
शंदाजलल होगी : सपर्य खानचंदानी

अबंरनाथ. उल्ासनगर क े
एक यवुक फारामासससट को 
अंबरनाथ रें नकली सोने का टुकडा 
बताकर असली सोना ्,ै ऐसा जता 
कर 10 लाख रुपयों की धोखाधडी 
की गई ्.ै श्ाड उल्ासनगर 
सनवासी सरूज शकंरलाल शारनानी 
(24) न ेअबंरनाथ पसुलस रें राज ू
नारक अजात वयक्त क े सखलाफ 
सशकायत दजमा कराया ्.ै शकंर क े
अनसुार उन्ें राज ून े9 ससतबंर स े
27 ससतबंर क े बीच उनक ेसाथ 
धोखाधडी की ्.ै आरोपी न ेशकंर 
को प्ल ेनय ूआबदा रसेडकल सटोर 
उल्ासनगर-3 रें सफर सचखलोली 
डी राट्ट बदलापरु पक्चर रें और 
आसखर रें कबेी रोड कसथत डी राट्ट 
श्र पक्चर रें बलुाकर शकर का 
सव्वास सपंादन करक ेउस ेनकली 

सोन ेका बडा टकुडा बताकर य े
असली सोना का टकुडा ् ैजताकर 
कीरत जयादा ् ैबताकर शकंर स े
10 लाख रुपए ऐंठ सलए. शकंर न े
भी लालच रें आकर नकली सोन े
को सबना जाचं कराए ्ी य ेसोचकर 
क ेउसको जयादा फायदा ्ोगा 10 
लाख रुपए अजात वयक्त सजसन े
अपना नार उन े्ं राजू बताया था उसे 
द े सदया. सोन ेका टकुडा लने ेक े
बाद जब शकंर न ेजब उसकी जाचं 
की तो पता चला सक य ेतो नकली 
्.ै उसको जब अ्सास ्आु सक 
व् तो लटू चकुा ्.ै उसन े
अबंरनाथ पसुलस रें 27 ससतबंर को 
सशकायत दजमा कराया ्.ै शकंर 
फारामासससट ् ै और श्ाड रें 
कासलरस इरारत, उल्ासनगर-1 
का सनवासी ्.ै 

अंबरनाथ में नकली सोना 
देकर 10 लाख की धोखाधडी 



n शीषा्मसन 
इसे करने के सलए एक दीवार 

के स्ारे बैठें। ससर को जरीन पर 
रखें और ्ाथों से उसको स्ारा दें। 

धीरे-धीरे दोनों पैरों को ऊपर 
उठाएं और शरीर को सीधा रखें। 

शुरुआत रें 10–20 सेकंड तक 
करें। 

लाभ- सदराग रें बलड 
सकु्कलेशन को बढ़ता ्ै। एकागता 
और सोचने की करता रें सुधार 
आता ्ै। इसके साथ ्ी सटेस और 
थकावट से रा्त सरलती ्ै। 

n िाडासन 
ताडासन करने के सलए सीध े

खडे ्ो जाएं, दोनों पैरों के बीच 
थोडा अंतर रखें।्ाथों को ससर के 
ऊपर जोडें और पंजों के बल खडे 
्ों। शरीर को ऊपर की ओर खींचें 
और ग्री सांस लें। 

लाभ- ताडासन करने से बेन 
रें ऑ्सीजन की बे्तर आपूसतमा 
्ोती ्ै। इसके साथ ्ी शरीर रें 
संतुलन आता ् ै और ये फोकस को 
बढ़ता ्ै। 

n कपालभाति 
कपालभासत करने के सलए 

सुखासन रें बैठें, पीठ सीधी रखें। 
नाक से जोर से सांस बा्र छोडें 

और पेट को अंदर करें।य् पसकया 
5–10 सरनट करें। 

लाभ- इस आसन को करने 
से बेन से टॉक्सनस बा्र सनकलत े
ै्ं। रेरोरी पावर और फोकस बे्तर 
्ोता ्ै।  

सजससे सदराग तरोताजा और 
एनज्चेसटक बना र्ता ्ै। 

n इनतितनटी िॉक 
इसे "इनसफसनटी" वॉक भी 

क्ा जाता ्ै। इसरें कालपसनक 8 
के आकार का रासता बनाने के सलए 
चलना शासरल ्ै। ्र कदर पर 
अपनी सांसों और चलने की गसत 
पर धयान दें। सुब् नंगे पैर ्री ्ास 

पर धीरे-धीरे चलें। 
लाभ- इसे करने से सदराग को 

नेचुरल शांसत सरलती ्ै। सटेस और 
एंगजाइटी रें करी आती ्ै। साथ ्ी 
रकसतषक की सकएटीसवटी भी बढ़ती 
्ै। 

n िजासन रें धयान 
इसे करने के सलए वजासन रें 

बैठें, आंखें बंद करें और सांसों पर 
धयान केंसदत करें। रोजाना 5–10 
सरनट तक करें। 

लाभ- रानससक अशांसत रें 
रा्त सरलती ्ै। कॉनसनटेशन 
बढ़ता ्ै और रेरोरी पावर रें सुधार 
्ोता ्ै। 
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रदु की ल्रों क ेबीच 
ज्ाज पर सफर का 

रोराचं तो ् र कोई र्ससू करता 
्,ै लसेकन व्ां टॉयलेट का सीन 
सोचकर ्ी कलजेा कापं जाता 

्.ै फलाइटस रें टॉयलेट वसेट क े
बार े रें तो आपन े सनुा ्ोगा, 
लसेकन लबं े सरदुी सफर पर 
पॉटी-ससु ु का ्या ्ोता ्?ै 
्ाल ्ी रें सोशल रीसडया पर 
एक वायरल वीसडयो न ेय ेराज 
खोल सदया. एक रलसेशयन 

वक्कर न ेऑफशोर ररग (सरदुी 
तले पलटेफॉरमा) क ेटॉयलटे का 
वीसडयो शेयर सकया, सजसरें फशमा 
रें छदे सदखा. पॉटी सगरत े् ी नीच े
सरदु रें रछसलयां आ गई. य े
दखेकर नसेटजनस क े्ोश उड 
गए – कोई बोला “रोराचंक 
लसेकन डरावना”, तो कोई 
“पयामावरण का कतल!” 

वीसडयो को इसंटागार पर 
शयेर सकया गया, ज्ा ं स े य े
वायरल ्ो गया. वीसडयो रें 
सदखाया गया सक कसै ेबड ेस े
ज्ाज रें एक एक सकनार े पर 
छोटा सा कररा बना ्.ै उसक े

अदंर ससफ्क एक छदे ्.ै इसी पर 
बैठकर आपको टॉयलेट करना ्  ै
और पॉटी करना ्.ै जसै े ्ी 
आपका वसेट सीध े सरदु रें 
सगरगेा,नीच ेजरा ्ईु रछसलयां 
उस ेझट स ेखा लेंगी.  

अब सवाल य े सक बड े
ज्ाजों या कजू सशपस पर 
टॉयलटे कसै ेकार करता ्?ै 

जयादातर कजू सशपस पर वे् यरू 
फलश सससटर ्ोता ्.ै फलश 
करन ेपर वसेट पाइपस स ेनीच े
डके क ेटीटरेंट पलांट रें चला 
जाता ्.ै य्ा ं राइकोबस स े
डाइजसेट ्ोता ्,ै सफर सफलटड्ट 
और एरटेडे पानी बनाकर सरदु 
रें डपं कर सदया जाता ्.ै लसेकन 
सनयर सखत ्ैं – 3 सकलोरीटर 
स ेजयादा दरू तट स.े एक वीसडयो 
रें सदखा सक कजू सशप स े्जारों 
गलैन सीवजे सीध े सरदु रें 
सगराया जाता ्,ै जो लीगल ् ै
लसेकन पयामावरण को नकुसान 
प्ुचंाता ्.ै नवेी सशपस पर तो 

्ालात और सखत ्ोत े्ैं. व्ा ं
वसेट जयादा दरे ्ोलड न्ीं कर 
सकत,े इससलए सीध ेसरदु रें 
सडसचाजमा कर सदया जाता ्.ै 
लसेकन प्ले छोटा टीटरेंट ्ोता 
् ै– पपं स ेबलकैवॉटर टैंक रें 
और सफर डपं सकया जाता ्.ै 
सरॉल बोटस या सले बोटस पर 
्ोकलडगं टैंक यजू करत े ्ैं, 
लसेकन कई बार डायरे् ट 
सडसचाजमा कर सदया जाता ्.ै एक 
ररपोट्ट क ेरतुासबक, अररेरका रें 
70% बोट वसेट सरसनरल 
टीटरेंट के बाद वाटरवेज रें जाता 
्.ै 

सी भी राजनीसतक रैली के दौरान य् कोसशश की जाती ्ै 
सक सभा को सफल बताने के सलए व्ां जयादा से जयादा 

लोग प्ुंचें, लेसकन इस बात का धयान रखना जरूरी न्ीं सरझा 
जाता सक भारी संखया रें लोगों के जरावडे के बाद अगर भगदड 
जैसे ्ालात पैदा ्ुए तो उसे संभालने के सलए ्या वयवसथा ्ोगी। 
तसरलनाडु के करूर रें शसनवार को एक रैली के दौरान भगदड 
रचने की वज् से कर से कर चालीस लोगों की रौत और बडी 
संखया रें लोगों के ्ायल ्ोने की ्टना एक बार सफर आयोजन 
और वयवसथा को लेकर बरती गई वयापक लापरवा्ी का नतीजा 
लगती ्ै। 

तसरलनाडु रें असभनेता से नेता बने सवजय के सलए रैली का 
आयोजन करने वालों को य् अंदाजा जरूर ्ोना चास्ए था सक 
सकतनी संखया रें लोग व्ां प्ंुचेंगे। सफर भाषण देने के सलए सवजय 
के प्ुंचने रें देरी की वज् से व्ां इंतजार कर र्े 25 ्जार से 
जयादा लोगों के बीच अफरा-तफरी रचने की आशंका बनी ्ुई थी। 
रगर इसे भांप कर प्ले ्ी ्ादसे की कसथसत पैदा ्ोने से रोकने के 
सलए आयोजकों की ओर से कुछ भी न्ीं सकया गया। 

सवाल ्ै सक जब राजनीसतक रैसलयों या धासरमाक आयोजनों के 
सलए आर लोगों के बडे जरावडे रें बार-बार भगदड रचने की 
वज् से तासद ्ादसे लगातार सारने आ र्े ्ों, वैसे सरय रें 
भीड पबंधन को लेकर इस तर् की लापरवा्ी को कैसे देखा 
जाएगा। सकसी भी ्ादसे का सबसे बडा सबक य् ्ोना चास्ए 
सक ्र सतर पर ऐसे इंतजार सकए जाएं, तासक सफर वैसी ्टना न 
्ो।  

रगर सवडंबना य् ्ै सक न तो पशासन और न ्ी आयोजन रें 
शासरल सरू्ों या लोगों को ए्सतयात बरतने की जरूरत लगती ्ै। 
इसी का नतीजा ्ै सक ्र कुछ सदनों बाद सकसी राजनीसतक रैली 
या धासरमाक आयोजन के दौरान वयापक अवयवसथा और लापरवा्ी 
की वज् से ना्क ्ी लोगों की जान चली जाती ्ै और बडे पैराने 
पर लोग ्ायल ्ोते ्ैं। ्ादसों के बाद जांच की ्ोषणाएं तो की 
जाती ्ैं, लेसकन उनका नतीजा ्या सनकलता ्ै, सकसे दोषी 
ठ्राया जाता ्ै और ्या कारमावाई की जाती ्ै, इस बारे रें जनता 
को बताना जरूरी न्ीं सरझा जाता। य् बेवज् न्ीं ्ै सक अ्सर 
्ोने वाले ्ादसे अब अफसोसनाक ससलससला बन चुके ्ैं। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
्ार रें सवधानसभा चुनाव 
ससर पर ्ैं, लेसकन राषटीय 

जनता दल (राजद) इन सदनों 
पाररवाररक संकट से गुजर र्ा ्ै। 
पाट्थी के संसथापक लालू पसाद 
यादव सवास्य कारणों से प्ले की 
तर् ससकय न्ीं ै्ं। भारतीय परंपरा 
रें सपता का उतरासधकारी बडा बेटा 
्ोता ्ै, लेसकन राजद रें लालू के 
बडे बेटे तेजपताप की जग् छोटे 
बेटे तेजसवी यादव सवीकायमा ्ो चुके 
्ैं। इसके बावजूद इन सदनों पाट्थी रें 
खींचतान बढ़ी ्ै। तेजपताप यादव 
राजद से सनकाले जा चुके ्ैं। इसके 
जवाब रें उन्ोंने जनशक्त जनता 
दल के नार से अपनी अलग पाट्थी 
बना ली ्ै। 

उनकी ब्न रोस्णी आचायमा 
कभी तेजपताप का साथ देती नजर 
आ र्ी ्ैं तो कभी परोक रूप से 
तेजसवी पर ्रला करती सदख र्ी 

्ैं। राजद रें सता की लडाई की 
वज् ्ररयाणा रूल के संजय यादव 
को राना जा र्ा ्ै, जो इन सदनों 
तेजसवी के नजदीकी और पाट्थी के 
राजयसभा सदसय ्ैं। वैसे बीत े
लोकसभा चुनाव रें पाररवाररक 
स्ससेदारों को खुश करने की 
कोसशश पाट्थी रें खूब सदखी। रोस्णी 
आचायमा को सारण लोकसभा सीट 
और रीसा भारती को पाटसलपुत से 
सटकट सरला था। तेजसवी और 
तेजपताप सवधानसभा के सदसय 
प्ले से ्ी ्ैं। लालू यादव की 
सबसे बडी बेटी रीसा चुनाव जीतने 
रें कारयाब र्ीं तो रोस्णी को ्ार 
का सारना करना पडा। रीसा 
बेशक इन सदनों चुप ्ैं, लेसकन 
उनकी नाराजगी भी सत् पर आती 
र्ी ्ै। 

पररवार केंसदत पासट्टयों रें ऐसा 
संकट सारने आता र्ता ्ै। 

पाररवाररक पासट्टयां सदखावे के सलए 
भले ्ी संसदीय राजनीसतक 
परंपराओं और रयामादाओं की रसरें 
पूरी करती र्ती ्ैं, लेसकन 
्कीकत रें वे पाइवेट सलसरटेड 
कंपसनयों की तर् चलाई जाती ्ैं। 
राजद की भी कसथसत कुछ ऐसी ्ी 
्ै। वैसे राजद अकेला ऐसा दल 
न्ीं ्ै। 

उतर पदेश रें सराजवादी पाट्थी, 

तेलंगाना रें भारत 
राषट ससरसत, आंध्र 
पदेश रें 
व ाई ए स आ र 
कांगेस, कनामाटक रें 
जनता दल-एस, 
तसरलनाडु रें 
डीएरके, बंगाल रें 
तृणरूल कांगेस, 
्ररयाणा रें इंसडयन 
नेशनल लोकदल, 

पंजाब रें सशरोरसण अकाली दल भी 
एक तर् से पाररवाररक पासट्टयां ्ी 
्ैं। ज्ां लोकतांसतक परंपरा और 
चुनाव कानूनों को सनभाने की रसरें 
भर पूरी की जाती ्ैं, लेसकन सता 
का असल केंद एक पररवार ्ी 
्ोता ्ै। जब उन पाररवाररक 
पासट्टयों का संसथापक करजोर पडने 
लगता ्ै, तब उनरें संपसत, सता 
और उतरासधकार की जंग सछड 

जाती ्ै। राजद रें जो ्ो र्ा ्ै, व् 
इसी का एक रूप ्ै। 

राजद की तर् पाररवाररक 
सववाद तो तेलंगाना की सता पर दस 
साल तक कासबज र्ी भारत राषट 
ससरसत रें भी शुरू ्ो चुका ्ै। पाट्थी 
के संसथापक के. चंदशेखर राव की 
बेटी के. कसवता को पाट्थी से 
सनलंसबत कर सदया गया ्ै। उनकी 
अपने ्ी भाई और चंदशेखर राव 
के उतरासधकारी राने जा र्े केटी 
रारराव से तालरेल न्ीं बैठ र्ा। 

तेलंगाना से सटे आंध्र पदेश की 
सता पर दस साल कासबज र् चुके 
वाईएसआर कांगेस के परुख जगन 
रो्न रेडी के सखलाफ उनकी ब्न 
वाईएस शसरमाला ने रोचामा खोल रखा 
्ै। वाईएसआर कांगेस रें 
पाररवाररक सववाद की वज् भी 
पाररवाररक संपसत और सता रें 
स्ससेदारी ्ै। पडोसी तसरलनाडु क े

पथर राजनीसतक पररवार रें भी 
सता और संपसत को लेकर सववाद 
अब भी जारी ्ै। के. करुणासनसध न े
छोटे बेटे एरके सटासलन को अपना 
उतरासधकारी बनाकर सथासपत कर 
सदया। ्ालांसक उनके दूसरे बेटे 
एरके अलासगरी को सटासलन की 
सरपरसती सवीकायमा न्ीं थी। 
इससलए पररवार रें सता के 
उतरासधकार की लडाई जारी र्ी। 
करुणासनसध के भतीजे रुरासोली 
रारन के बेटे कलासनसध रारन और 
दयासनसध रारन के बीच संपसत का 
सववाद ्ाल रें राषटीय रीसडया की 
सुसखमायां बना था। ्ररयाणा का 
चौटाला पररवार तो राजनीसतक 
उतरासधकार की लडाई रें खंड-
खंड ्ो चुका ्ै। कुछ साल प्ल े
उतर पदेश रें सराजवादी पाट्थी रें 
भी संपसत और उतरासधकार की 
जंग ऐसे ्ी सछडी थी। 

लापरिा्ी का नतीजा ्ै 40 लोग्चों की मौत
वक

पाररवाररक दलों ्ें जवरासत की तकरार, कब लगगेी इस पर लगा्?

स्दु्र क ेबीच कसै ेससु-ुपॉटी करत ेहैं लोग?

जरा ्ट के

स

वब

दाख क ेले्  रें सजस तर् क े
्ालात पदैा ्एु, उसक ेबाद केंद 

सरकार शासंत कायर करन ेक ेसलए सभी 
सतरों पर कारमावाई कर र्ी ्।ै रगर इसक े
साथ कछु सवाल भी उठे ्ैं सक आसखर 
व्ा ंक ेलोगों क ेसारन ेऐसी कसथसत ्यों 
आई सक उन्ें अपनी रागंों को लकेर ले्  
रें आदंोलन पर उतरना पडा। उसी दौरान 
सकन्ीं कारणों स े व्ा ं जरा लोगों न े
अपना धीरज खो सदया और वयापक 
अराजकता का रा्ौल बन गया, तो उस े
सभंालन ेक े सलए सरकार की ओर स े
कारमावाई को एक ् द तक जरूरी राना जा 
सकता ्।ै 

रगर ् या इस पर भी सवचार करने की 
जरूरत न्ीं ् ै सक ले्  रें 
आदंोलनकाररयों की रागंों की पषृठभसूर 
्या ् ैऔर उस ेपरूा सकया जाना ्यों 
तथा सकस ्द तक जरूरी ्?ै गौरतलब 
् ैसक सपछल े्फत ेले्  रें आदंोलन क े
दौरान लोगों क ेअराजक ्ो जान ेक ेबाद 
पसुलस की गोलीबारी रें चार लोगों की 
जान चली गई और स्संा रें कई लोग बरुी 
तर् ् ायल ् ो गए। सफर व्ा ंके जलवायु 
कायमाकतामा सोनर वागंचकु को राषटीय 
सरुका काननू क ेत्त सगरफतार करक े
लदाख स ेबा्र भजे सदया गया। 

इस कारमावाई को लदाख रें सफर 
अराजकता या सकसी सासजश की 
आशकंा क ेरदनेजर ए्सतयाती कदर क े
तौर पर दखेा जा र्ा ्।ै रगर सवाल ् ै

सक अगर इस आदंोलन की पषृठभसूर 
सपछल ेकई वष्षों स ेबन र्ी थी, तो उस े
सरय र्त ेसबंोसधत करना और सकसी 
ऐस े्ल का खाका तयैार करना सरकार 
को जरूरी ्यों न्ीं लगा, सजसरें सभी 
पकों की स्रसत ् ो। ले् रें आंदोलन कर 
र् ेलोगों की रखुय रागंें व्ी थी, सजसक े
सलए कई वषमा प्ले उनसे वादा सकया गया 
था। 

केंदशाससत पदशे लदाख को पणूमा 
राजय का दजामा सदए जान ेऔर ससंवधान 
की छठी अनुसूची के त्त सुरका देने की 
रागं क ेसाथ शरुू ्एु आदंोलन क ेरदु े
नए न्ीं थ।े रगर लगातार इस रसल ेपर 
टालरटोल और व्ा ंक ेसबंसंधत पकों स े
ठोस बातचीत को लकेर सरकार की 
उदासीनता न ेएक ऐसी पषृठभसूर बनाई 
सक उसरें सथानीय यवुाओं क ेबीच बढ़ती 
बरेोजगारी जसै ेरदु ेभी शासरल ्ो गए। 

जास्र ्,ै एक ऐसी कसथसत बन र्ी 
थी, सजसरें आदंोलनकाररयों क े बीच 
रौजदू कछु अवासंछत ततवों क ेअराजक 
्ो जान ेकी आशकंा थी। रगर न तो 
सवंाद को पाथसरकता दकेर ्ल खोजन े

की कोसशश की गई और न ्ी 
सथानीय आबादी को सव्वास रें 
सलया गया। अदंाजा इसस े
लगाया जा सकता ् ै सक 
लोकतासंतक तरीक ेस ेचल र् े
आदंोलन क े सरातंर वयापक 
स्संा ्ईु, रगर व्ा ंक ेखसुफया 

ततं को शायद इसकी भनक न्ीं लगी। 
जबसक चीन की सीरा क ेपास कसथत ् ोन े
की वज् स े लदाख को बे् द 
संवेदनशील इलाके के तौर पर देखा जाता 
् ैऔर व्ा ंकी ्र सभंासवत पररकसथसत 
का आकलन करक ेजरूरी कदर उठाना 
सरकार की पाथसरक सजमरदेारी ्।ै 

सथानीय तकाजों क ेरतुासबक उठ े
रदुों की ब्सुतरीय अनदखेी और उसक े
पसत उदासीनता का नतीजा य् ्आु सक 
पयमाटन को आकसषमात करन ेऔर शासंतपूणमा 
जीवन तथा ससंकसृत की प्चान वाल े
उस इलाक े रें ्एु आदंोलन क े बीच 
अराजकता और स्संा न ेभी अपन ेपावं 
फलैा सलए। अब ले्  क ेपदशमानकाररयों 
को लकेर कई तर् की आशकंाए ंऔर 
सदंे्  जताए जा र् े्ैं, लसेकन य् भी 
सच ्  ैसक अब तक इस सबंधं रें सरकार 
न ेजाचं करन ेकी जरूरत शायद न्ीं 
सरझी थी। अब भी अगर सरकार 
सथानीय आबादी की रुखय रागंों के संदभमा 
रें ईरानदार इचछाशक्त सदखाए, तो 
सकसी भी सासजश को अजंार दनेा सभंव 
न्ीं ्ो सकता! 

रवुाओं क ेबीच रोजगार का बडा सकंट 
ल

-जयोतिषाचाय्म पतंिि अिलु शास्ी उपरो्त लेि्चों में दी गई सम्त जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत ्ैं. ‘उल्ास विकास’ इनकी पुसषट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंवित विशेषज्ञ से संपक्क करें. 

कम्यूटर से भी तेज चलेगा वदमाग... 
 आि के समय में मोबाइल, सो्ल मीडिया और भागदौड़ भरी डिदगी 
के चलते हमारी कॉनसन्े्न और मेमोरी पावर पर सीधा असर पड़ता है। 
मानडसक थकावट, तनाव और धयान भटकना अब लोगों में आम 
सम्याएं बन चुकी हैं। ऐसे में योग एक पाचीन और पमाडणत ्ीटमेंट की 
तरह है िो न केवल ्रीर को ्व्थ रखता है, बसलक मस्तषक को भी 
एसकटव और ्ांत करता है। कुछ डव्ेष योगासन ऐसे होते हैं िो मेमोरी 
बू्ट करने, धयान केंडदत करने और मानडसक ्पषटता लाने में सहायक 
हैं। तो आइए िानते हैं ऐसे ही कुछ योगासनों के बारे में, डिनहें अपनाकर 
आप अपनी मेमोरी पावर को तेि बना सकते हैं..

सारगी : 
n 3 उबले ्ुए आल ू
n 6 बेड सलाइस 
n 1 पयाज (बारीक कटा ्ुआ) 
n 1-2 ्री सरचमा  
n 2 बडे चमरच ्री धसनया 

पसतया ं
n 1/2 चमरच अदरक पेसट 
n 1/2 चमरच लाल सरचमा पाउडर 

n 1/2 चमरच गरर रसाला 
n 1/2 चमरच चाट रसाला 
n सवादानुसार नरक 

n र्खन या तेल 

तिति : 
सबेस प्ले उबले ्ुए आलू 

को अचछे से रैश कर लें। 
सफर इसरें पयाज, ्री सरचमा, 

अदरक पेसट, धसनया पसतयां और 
सारे रसाले (लाल सरचमा, गरर 
रसाला, चाट रसाला, नरक) 
डालकर अचछी तर् सरला लें। 

अब एक बेड सलाइस पर 
र्खन लगाएं और उसके ऊपर 
आलू की तैयार सटसफंग को फैला 

दें। चा्ें तो ऊपर से टराटर या खीरे 
के सलाइस भी रख सकते ्ैं। 

अब दूसरी बेड सलाइस 
लगाकर िक दें। सफर सैंडसवच 
रेकर या तवे पर थोडा र्खन 
लगाकर सैंडसवच को दोनों तरफ से 
सुन्रा और सकसपी ्ोने तक सेक 
लें। गरामागरमा आलू टोसट सैंडसवच 
को टोरैटो सॉस या ्री चटनी के 
साथ परोसें। 

मषे : वयापार-वयवसाय में बड़े सौद ेबड़ा लाभ द े
सकते हैं। आय में वृड्धि होगी। परीका व साकातकार 
आडद में सफलता पापत होगी। डनवे्  ्भु रहगेा। 

भागय का साथ रहगेा। नौकरी में अनकुलूता रहगेी। पसन्नता 
रहगेी। कबुडु्धि हावी रहगेी। ्वा् ्य का धयान रखें। डववाद स े
दरू रहें। कसुगंडत स ेबचें। भडूम व भवन सबंधंी बाधा दरू होगी। 

वषृभ : याता मनोरिंक रहगेी। डकसी मागंडलक 
काय्गकम में भाग लने ेका अवसर पापत होगा। 
डवदाथ्थी वग्ग सफलता पापत करगेा। ्वाडदषट 

भोिन का आनदं पापत होगा। वयापार-वयवसाय में मनोनकुलू 
लाभ होगा। ्येर माक्केट व मयचुअुल फिं में सोच-समझकर 
हाथ िालें। िलदबािी न करें। समय अनकुलू ह।ै 

ममथनु : वयथ्ग भागदौड़ रहगेी। समय का अपवयय 
होगा। दरू स ेद:ुखद समाचार पापत हो सकता ह।ै 
डववाद स ेकले्  होगा। काम में मन नहीं लगगेा। 

लने-दने में िलदबािी न करें। डकसी वयसकत डव्षे स ेअनबन 
हो सकती ह।ै वयापार-वयवसाय ठीक चलगेा। आय में 
डनसशचतता रहगेी। 

कक्क : कीमती व्तएु ंसभंालकर रखें। ् ारीररक 
कषट सभंव ह।ै पररवार क े डकसी सद्य क े
्वा् ्य की डचतंा रहगेी। कोई ऐसा काय्ग न करें 

डिसस ेडक नीचा दखेना पड़।े आडथ्गक उन्नडत क ेपयास सफल 
रहेंग।े डमतों का सहयोग कर पाएगं।े पराकम व पडतषठा में वडृ्धि 
होगी। धनाि्गन होगा। 

मिहं : ्त ु्ातं रहेंग।े वाणी पर डनयतंण रखें। 
दरू स े्भु समाचार पापत होंग।े आतमडवशवास 
में वडृ्धि होगी। घर में पडतसषठत अडतडथयों का 

आगमन हो सकता है। वयय होगा। िोडखम उठाने का साहस 
कर पाएंगे। आय बनी रहेगी। दुष टिनों से दूर रहें। डचतंा तथा 
तनाव रहेंग।े 

कन्ा : भागयोन्नडत क े पयास सफल रहेंग।े 
रोिगार पासपत सहि ही होगी। वयावसाडयक याता 
स ेलाभ होगा। अपतयाड्त लाभ हो सकता ह।ै 

डनवे् ाडद ्भु रहेंग।े कारोबार में वडृ्धि क ेयोग हैं। डकसी बड़ी 
सम्या का हल पापत होगा। पसन्नता रहगेी। दसूरों क ेकाम में 
ह्तकपे न करें। 

तलुा : अपतयाड्त खच्ग सामन ेआएगं।े कि्ग 
लनेा पड़ सकता ह।ै परुाना रोग उभर सकता ह।ै 
वाणी पर डनयतंण रखें। डकसी भी अपररडचत 

वयसकत पर अधंडवशवास न करें। डचंता तथा तनाव बन ेरहेंग।े 
अपेडकत काय्गों में डवलंब होगा। वयापार-वयवसाय ठीक चलेगा। 
्त ु् ातं रहेंग।े ऐशवय्ग पर खच्ग होगा। 

वशृ्चक : पमे-पसंग में अनुकलूता रहगेी। ्भु 
समाचार डमल सकता ह।ै ्ारीररक कषट सभंव 
ह।ै अजात भय रहगेा। लने-दने में सावधानी 

रखें। डचतंा रहगेी। बकाया वसलूी क ेपयास सफल रहेंग।े 
वयावसाडयक याता लाभदायक रहगेी। डमतों का सहयोग कर 
पाएंग।े मान-सममान डमलगेा। आय में वडृ्धि होगी। 

धन ु : आराम का समय डमलगेा। आ्कंा-
कु् कंा रहगेी। कीमती व्तएु ंसभंालकर रखें। 
नई योिना बनेगी। काय्गपणाली में सधुार होगा। 

कारोबारी नए अनबुधं हो सकत ेहैं, पयास करें। आय में वडृ्धि 
होगी। सामाडिक काय्ग करन ेकी परेणा डमलगेी। घर-बाहर 
पछू-परख रहगेी। रोिगार में वडृ्धि होगी। पमाद न करें। 

मकर : याता मनोनकुलू लाभ दगेी। रािभय 
रहगेा। िलदबािी व डववाद करन ेस ेबचें। थकान 
महससू होगी। डकसी क ेवयवहार स े्वाडभमान 

को ठसे पहुचं सकती ह।ै कोट्ड व कचहरी क ेकाम अनकुलू 
रहेंगे। धाडम्गक काय्गकम का आयोिन हो सकता है। पूिा-पाठ 
में मन लगगेा। लाभ क ेअवसर हाथ आएगं।े पसन्नता रहगेी। 

कुभं : वाहन व म्ीनरी क ेपयोग में सावधानी 
रखें। कीमती व्तएु ंसभंालकर रखें। ् ारीररक 
ड ड्थलता रहेगी। काम में मन नहीं लगेगा। डकसी 

अपने का वयवहार पडतकूल रहेगा। पाट्डनरों से मतभेद हो सकते 
हैं। नौकरी में अपकेानरुूप काय्ग न होन ेस ेअडधकारी की 
नारािी झलेना पड़गेी। 

मीन : कषट, भय व डचंता का वातावरण बन 
सकता ह।ै डववके स ेकाय्ग करें। सम्या दरू 
होगी। काननूी अड़चन दरू होकर स्थडत 

मनोनकुलू बनगेी। डकसी वररषठ वयसकत का माग्गद््गन पापत 
होगा। कारोबारी लाभ में वडृ्धि होगी। नौकरी में ्ाडंत रहगेी। 
सहकडम्गयों का साथ डमलगेा। धनाि्गन होगा। 

आज का रावशफल

आलू के टे्टी सैंिविच
बेकफा्ट के डलए आलू टो्ट 
सैंिडवच काफी अचछे ऑप्न हैं। 
इनहें तैयार करना भी काफी 
आसान होता है और इनसे पेट भी 
भर िाता है। साथ ही, ये ्वाद में 
भी लािवाब होते हैं, डिसके कारण 
ये बचों को भी खूब पसंद आते हैं। 
आइए िानें आलू टो्ट सैंिडवच 
बनाने की रेडसपी। 

राददाशत और फोकस बूसट 
करने के ललए करें रोगासन 

तयो्ार्चों क ेवलए शुगर-
फी विशेज 

खजूर-नटस की बर्फी- 
सबना चीनी की बनी य् बफ्थी खजूर 
की सरठास और काजू-बादार जैस े
डायफूटस की पौकषटकता से भरपूर 
्ोती ्ै। 

ओटस-बनाना पैनकेक- 
रैश सकया ्ुआ केला, ओटस, 
अंडा और थोडा-सा श्द 
सरलाकर बनाया गया य् पैनकेक 
आपकी रीठा खाने की केसवंग को 
शांत करता ्ै। 

सि्ा सीड पुसडंग- सचया 
बीज को दूध या बादार दूध रें 
सभगोकर उसरें श्द, दालचीनी 
और फलों के टुकडे डालें, और 
टेसटी और फाइबर से भरपूर डेजट्ट 
तैयार ्ै। 

सेब-दालिीनी ्लवा- 
कद्दूकस सकए ्ुए सेब को ्ी रें 
भूनकर उसरें थोडी सी दालचीनी 
पाउडर और नटस डालें,सबना चीनी 
के भी जबरदसत सवाद सरलेगा। 

खजूर से मीठी साबूदाना 
खीर- साबूदाना और दूध से बने 
खीर रें चीनी की जग् खजूर या 
अंजीर का पेसट डालें। य् 
टेसडशनल सवाद को ्ेलदी कटवसट 
देता ्ै। 

शकरकंद का ्लवा- 
शकरकंद को उबालकर ्ी और 
इलायची के साथ भूनें। इसका 
नेचुरल सवाद सकसी सरठाई से कर 
न्ीं ्ोता। 

अंजीर- नटस रोलस- सूख े
अंजीर और नटस सरलाकर बनाए 
गए रोलस एनज्थी से भरपूर और पूरी 
तर् शुगर फी ्ोते ्ैं। 

नारर्ल के लड्डू- खजूर क े
पेसट और नाररयल से बने लड्डू 
फाइबर, सरनरलस और सरठास का 
बे्तरीन कॉमबीनेशन ्ोते ्ैं। 

बनाना-कोको समूदी 
बाउल- केला, कोको पाउडर, 
बादार दूध और नटस, इन सभी को 
सरलाकर बनाएं एक चॉकलेटी 
्ेलदी बनाना-कोको सरूदी बाउल। 

रागी िॉकलेट केक- रागी 
आटा, केला और कोको पाउडर स े
बना य् केक बचों के सलए 
खासतौर पर बसढ़या ऑपशन ्ै। 

इन सडजटसमा के जररए आप 
सबना चीनी के भी तयो्ार के रौके 
पर रीठे का भरपूर आनंद ले सकते 
्ैं और आपकी से्त को नुकसान 
भी न्ीं ्ोगा। 

लबना रककर लेना चाहते हैं लमठाइरों का 
मजा, तो टाई करें रे रुगर-फी लडरेज 

चाहे कोई भी व्रत-तयोहार हो या कोई खास मौका ही कयों न हो, डबना 
मीठे के वह अवसर अधूरा लगता है। इसडलए डकसी भी खास अवसर 
पर कुछ न कुछ मीठा िरूर बनाया िाता है। नवरात और द्हरे के साथ 
ही फेस्टव सीिन की ्ुरुआत हो चुकी है और इसी के साथ डमठाइयां 
खाने का डसलडसला भी। हालांडक, िायडबटीि, मोटापा और हाई बलि 
पे्र िैसी बीमाररयों के बीच चीनी कम से कम खाना ही बेहतर होता है। 
लेडकन अब इसके कारण आपको डमठाइयों से दूरी बनाने की िरूरत 
नहीं है। दरअसल, चीनी की िगह कुछ नेचुरल ्वीटनस्ग का इ्तेमाल 
करके भी आप टे्टी डमठाइयां बना सकते हैं। आइए िानें कुछ ऐसी ही 
्ुगर-फी डि्ेि, िो टे्टी भी हैं और हेलदी भी।

लदल को रखना है सवसथ 
आज ही अपनाएं अचछी आदतें

नई सदलली के इंदपसथ अपोलो 
्ॉकसपटल की सीसनयर 
कासड्टयोलॉसजसट डॉ. वनीता अरोरा 
ने बताया सक एक्टव लाइफसटाइल 
सदल की से्त के सलए बे्द जरूरी 
्ै. रोज कर से कर 40 सरनट रें 4 
सकलोरीटर सबसक वॉक करें. 
दौडना, साइक्लंग, कसवसरंग या 
योग करने से भी सदल रजबूत ्ोता 
्ै. सफसजकल एक्टसवटी बलड 
पेशर, कोलेसटॉल और रोटापे को 
कंटोल करती ्ैं और सदल की 
बीराररयों से बचाती ्ैं. छोटी-छोटी 
चीजें जैसे सलफट की जग् सीसढ़यां 
लेना या ्र ्ंटे चलना भी सदल की 
से्त के सलए बे्द फायदेरंद ्ै. 
सजतना आप सफसजकल एक्टव 
र्ेंगे, आपका ्ाट्ट उतना ्ी 
रजबूत बनेगा. 

कासड्टयोलॉसजसट ने बताया सक 
जो खाना ्र खाते ्ैं, व्ी ्रारी 
से्त बनाता ्ै. सदल को सवसथ 
रखने के सलए कर फैट, कर नरक 
और कर शुगर वाली डाइट 

अपनाएं. फल, सकबजयां, साबुत 
अनाज, सूखे रेवे, ओरेगा-3 फैटी 
एससड से भरपूर सफश का सेवन 
करें. फासट फूड, पोसेसड फूड और 
टांस फैट से भरपूर चीजों से सजतना 
्ो सके दूरी बनाएं. एक ् ेलदी डाइट 
न ससफ्क सदल को, बकलक पूरे शरीर 
को सफट रखने रें रदद करती ्ै. 
अगर आप ्ेलदी खाना खाएंगे, तो 
से्त ठीक बनी र्ेगी. 

डॉ्टर की रानें तो तंबाकू और 
शराब का सेवन सदल के सबसे बडे 
दु्रनों रें से ्ैं. धूम्रपान से बलड 
वेसलस ससकुड जाती ्ैं और ्ाट्ट 
अटैक का खतरा बढ़ जाता ्ै. 
शराब का अतयसधक सेवन भी 
बलड पेशर और कोलेसटॉल के सतर 
को सबगाड देता ्ै. अगर आप सदल 
की बीराररयों से बचना चा्ते ् ैं, तो 
धूम्रपान छोडना और शराब सीसरत 
या पूरी तर् बंद करना एक ब्ुत 
बडा कदर ्ोगा. इससे शरीर को 
तुरंत फायदा सरलना शुरू ्ो जाता 
्ै. 

हर साल 29 डसतंबर को वलि्ड हाट्ड िे (Vnqkc Gd`qs C`x) 
मनाया िाता है. इसका उदेशय लोगों को डदल की बीमाररयों के पडत 
िागरूक करना है. डदल की बीमारी आि न डसफ्फ बुिुग्गों, बसलक युवाओं 
को भी तेिी से पभाडवत कर रही है. डवशव हृदय डदवस के मौके पर 
आपको 5 आसान डटपस बता रहे हैं, डिनहें अपनाकर आप अपने डदल को 
लंबी उम्र तक हेलदी रख सकते हैं. 



यूपी में शॉट्ड सवक्कट से मकान में लगी भीषण 
आग, पवत-पती की वजंदा जलकर मौत 

रते्पुर. यूपी के फते्पुर से एक सदल द्ला देने वाला रारला 
सारने आया ्ै। ज्ां सोरवार सुब् शॉट्ट ससक्कट से एक रकान 
पलभर रें जलकर खाक ्ो गया। इस दौरान ्र रें सो र्े पसत-पती 
भी सजंदा जल गए। सजससे दोनों की रौके पर ्ी रौत ्ो गई।  ये ्टना 
ललौली केत का ्ै। सोरवार सुब् शॉट्ट ससक्कट से लगी आग से एक 
रकान खाक ्ो गया और ्र रें सो र्े गृ्सवारी और उसकी पती 
की जल कर रौके पर रौत ्ो गई। पुसलस अधीकक अनूप कुरार 
ससं् ने बताया सक केत रें वेनू गांव के र्ने वाले 45 साल के रारबाबू 
पासवान और 42 वष्थीय उनकी पती तारा देवी ्र के भीतर रोज की 
तर् सो र्े थे। जबसक उनके तीन बचे ्र के बा्र सो र्े थे। आज 
सुब् अचानक शॉट्ट ससक्कट से ्र रें आग लग गई सजसने पूरे ्र 
को अपनी चपेट रें ले सलया। 

सड़क वकनारे वमली सेचर की नािून उिड़ी लाश 
यूपी की राजधानी लखनऊ रें कारोबारी की गाडी रें लात रारने 

वाले सेचर का शव सोरवार सुब् सीतापुर के ससधौली केत रें पडा 
सरला। ससधौली थाना केत रें सोरवार सुब् नीलगांव रागमा पर लालपुर 
सतरा्े से अटररया रागमा पर खून से लथपथ युवक का शव सडक 
सकनारे पडा सरला। रारले रें सरली जानकारी के अनुसार युवक के 
शव के पास एक सपलेंडर पलस रोटरसाइसकल भी पडी सरली। 
रोटरसाइसकल नंबर के आधार पर शव की प्चान शीपकाश पुत 
फकीरे थाना बीकेटी के रूप रें ्ुई। पारंसभक जांच रें सारने आया 
सक युवक की ्तया क्ीं और की गई थी और सफर उसे य्ां लाकर 
फेंका गया, लाते सरय उसके नाखून स्स गए।  

जेल में बंद रेप आरोपी की मौत  
सीतापुर. सीतापुर रें सजला कारागार रें बंद एक सवचाराधीन कैदी 

की रसववार रात 12 बजे संसदगध पररकसथसतयों रें रौत से ्डकंप रच 
गया। रृतक की प्चान उरेश पुत सवजय सनवासी भेलावा थाना 
तालगांव के रूप रें ्ुई ्ै। उरेश को तालगांव पुसलस ने 27 ससतंबर 
की शार जेल रें दासखल कराया था। उस पर गांव की एक युवती ने 
शादी का झांसा देकर यौन शोषण का रारला दजमा ्ुआ था। दोनों के 
बीच काफी सरय से पेर संबंध ्ोने की बात क्ी जा र्ी थी। 
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िबरें गांि की...

खुशखबरी! अंर्ान ्ें है नेचुरल गैस का खजाना 

nऑपरेशन वसंदूर क े
बाद ्ारने का 
ऑ्शन ्ी न्ीं था 

n वतलक और 
कुलदीप र्े ्ीरो 
'तुर पूछते ्ो ्रारा रकसद 

्या ्ै। उसका जवाब ससफ्क एक 
शबद ्ै—जीत। ्र कीरत पर 
जीत। द्शत के बीच भी जीत। 
चा्े रासता सकतना भी कसठन ्यों 
न ्ो, ्रें चास्ए जीत।' 

य्ी शबद थे सवंसटन चसचमाल 
के, जब उन्ोंने दूसरे सव्व युद क े
दौर रें बतौर सबसटश पधानरंती 
प्ली बार संसद को संबोसधत 
सकया था। 

रसववार को पासकसतान क े
सखलाफ एसशया कप फाइनल रें 
भारत की कसथसत भी कुछ वैसी ्ी 
थी। प्लगार ्रला और 
ऑपरेशन ससंदूर के बाद बने रा्ौल 
रें ्ार का सवाल ्ी न्ीं उठता 
था। 

फाइनल रें पासकसतान से ्ार 
भारतीयों के सलए अस्नीय ्ोती। 
जीतना ्ी एकरात सवकलप था। 
और य्ी जीत सदलाई 22 साल के 
युवा बललेबाज सतलक वरामा ने, 
सजन्ोंने पूरे दबाव के बीच खुद को 
नायक सासबत सकया। 

n 20 िन पि तगि गए थे 
3 तिकेट 
भारतीय टीर 147 रन के 

टारगेट का पीछा करते ्ुए 20 रन 
पर तीन सवकेट गंवा चुकी थी। 
फाइनल से प्ले ्र रैच रें धूर 
रचाने वाले असभषेक शरामा 5 रन 
बनाकर आउट ्ो गए। कपतान 
सूयमाकुरार यादव 1 रन ्ी बना 
सके। शुभरन सगल भी 12 क े
आंकडे से आगे न्ीं बढ़े। इसक े
बाद सतलक वरामा ने प्ले संज ू
सैरसन के साथ 57 रन की और 
सफर सशवर दुबे के साथ 60 रन की 
पाट्टनरसशप कर भारत की जीत की 
सुसनक्चत कर दी। ब्र्ाल, जीत 
का सतलक टूनामारेंट रें प्ला रैच 
खेल र्े ररंकू ससं् के बलले से 
लगा। उन्ोंने आसखरी ओवर की 
चौथी गेंद पर चौका लगाया और 
भारत को व् जीत सदला दी जो टीर 
को ्र ्ाल रें चास्ए ्ी थी। 

n पहल े12 ओिि रें लगा 
रैच हाथ से तनकल गया 
भारत ने इस रैच रें टॉस जीता 

और प्ले गेंदबाजी करने का 
फैसला सकया। पासकसतान ने 
पावरपले रें भारत को कोई सवकेट 
न्ीं सदया। 12 ओवर रें पासकसतान 
का सकोर 1 सवकेट पर 107 रन ्ो 
गया था। टी-20 सककेट रें राना 

जाता ्ै सक 12 ओवर के बाद 
सजतना सकोर ्ोता ्ै टीर 20 
ओवर रें उसे डबल कर देती ्ै। 
पासकसतान 200 रन के पार जाता 
्ुआ सदख र्ा था। य्ां से भारतीय 
कसपन सतकडी का खेल शुरू ्ुआ। 
कुलदीप यादव ने 13वें ओवर की 

पांचवीं गेंद पर सईर अयूब का 
सवकेट सलया। य्ां से सवकेटों का 
पतझड शुरू ् ो गया और ् र ओवर 
रें एक के बाद एक पासकसतानी 
बललेबाज सरेंडर करता चला गया। 
कुलदीप ने 17वें ओवर रें तीन 
सवकेट सनकाल सलए। आसखरकार 

पासकसतान 19.1 ओवर रें 146 रन 
पर ऑलआउट ्ो गया। 

n तिसन ेपलेन कैश का इशािा 
तकया िह खुद कैश हुआ 
सुपर-4 रुकाबले के बाद 

पासकसतानी तेज गेंदबाज ्ाररस 
रऊफ ने भारतीय सखलासडयों और 
पशंसकों को सचढ़ाने के सलए पलेन 
कैश का इशारा सकया था। 
पासकसतानी सपछले चार र्ीने स े
य् अफवा् फैलाने रें लगे ्ैं सक 
ऑपरेशन ससंदूर के दौरान उसन े
भारत के 6 पलेन सगरा सदए थे। 
रऊफ का इशारा इसी को लेकर था। 
ब्र्ाल फाइनल रैच रें भारत क े
सारने खुद रऊफ कैश ्ो गए। व े
इस रैच के सबसे र्ंगे गेंदबाज 
सासबत ्ुए। उन्ोंने 3.4 ओवर रें 
्ी 50 रन खचमा कर डाले। 

इससे प्ले पासकसतान की 
पारी रें रऊफ को जसपीत बुररा् 
ने बोलड सकया था। सवकेट लेने क े
बाद बुररा् ने पलेन कैश का इशारा 
कर रऊफ को तगडा जवाब दे सदया 
था। बाद रें भारतीय बललेबाजों रें 
भी उनकी जरकर कुटाई कर र्ी-
स्ी कसर भी पूरी कर दी। 

n अतभषेक शरा्म पलेयि 
ऑि द टूना्मरेंट 
भारत के युवा ओपनर ओपनर 

असभषेक शरामा को पलेयर ऑफ द 

टूनामारेंट चुना गया। असभषेक ने 
टूनामारेंट रें 200.00 के सटाइक रेट 
से 3 सफफटी के स्ारे 314 रन 
बनाए। वे एक टी-20 एसशया कप 
रें सबसे जयादा रन बनाने वाल े
बललेबाज भी बन गए ्ैं। असभषेक 
ने इस टूनामारेंट की 7 पाररयों रें से 6 
रें 30 रन से जयादा का सकोर 
सकया। 

भारत को रह जीत हर हाल में चालहए थी 
पावक्तान पर 
लगातार आठिीं जीत 
यह इंटरने्नल डककेट में टीम 
इंडिया की पाडक्तान पर 
लगातार आठवीं िीत है। 
भारतीय टीम 2022 एड्या कप 
के बाद से पाडक्तान क े
डखलाफ कोई मुकाबला नहीं 
हारी है। 
अब टी-20 िलि्ड कप 
में ्ोगी वभड़़ंत 
भारत और पाडक्तान की 
अगली डभड़ंत अगले साल होने 
वाले टी-20 वलि्ड कप में होगी। 
भारत इस टूना्गमेंट का मेिबान है 
लेडकन पाडक्तान के मैच 
भारतीय गाउंडस पर नहीं खेले 
िाएंगे। पाडक्तान के सारे 
मुकाबले शीलंका में होंगे और 
टीम इंडिया वहीं िाकर उसका 
मुकाबला करेगी। 

िोनी जैसा संयम और विराट जैसी वफवनवशंग 
n डतलक वमा्ग की इस पारी में भारत के दो पूव्ग डदगगिों महेंद डसंह धोनी और 

डवराट कोहली की छाप डदखी। िब कीि पर डटकने की िरूरत थी तब 
उनहोंने धोनी िैसा संयम डदखाया। एक बार िब पांव कीि पर िम गए तो 
डवराट कोहली की तरह टीम को िीत डदलाकर ही दम डलया। 

n डतलक ने अपनी पारी की ्ुरुआती 26 गेंदों पर डसफ्फ 24 रन बनाए थे। 
लेडकन अगली 27 गेंदों पर उनहोंने 45 रन बना डदए। िब हालात मुसशकल थे 
तब उनहोंने डसंगल-िबल से ्कोर आगे बढाया। उनहोंने अपने 33 रन 
डसंगल और िबल से बनाए। वहीं, 36 रन चौके और छकके से भी बनाए।

भोपाल. पवूमा भाजपा सासंद 
पजा ठाकुर का एक बयान सुसखमायों रें 
्।ै उन्ोंन ेसव्व स्दं ूपररषद क ेएक 
कायमाकर रें रसंदरों क े पास पसाद 
बचेन ेवालों पर नजर रखन ेको क्ा 
्।ै क्ा सक अगर कोई गरै स्दं ू
पसाद बेचता सदखे तो उसकी सजतनी 
सपटाई कर सकत े् ो सपटाई करो सफर 
शासन क े्वाल ेकरो। 

भोपाल की पवूमा भाजपा सासंद 
साधवी पजा ससं्  ठाकरु न ेरसववार 
को अपने एक बयान से सववाद खडा 
कर सदया। उन्ोंन ेभोपाल रें सव्व 
स्दं ू पररषद (वीएचपी) क े एक 
कायमाकर रें स्दूं शदालुओं से आग् 
सकया सक व ेगपु बनाकर जाचं करें 
सक रसंदरों क ेआसपास कौन पसाद 
बचे र्ा ् ।ै अगर पसाद बचेन ेवाला 
स्दं ू न्ीं ्ैं तो उसक े सखलाफ 
कारमावाई करें। 

पजा ठाकरु न ेक्ा सक अगर 
आपको कोई गरै-स्दं ूपसाद बचेता 

्आु सरल ेतो उसकी सजतनी सपटाई 
कर सकत े्ो करो और सफर शासन 
क े्वाले कर दो। उन्ोंने आगे क्ा 
सक शदालओुं को गरै-स्दं ू
सवकतेाओं स ेपसाद खरीदन ेस ेरना 
कर दनेा चास्ए और उन्ें इस ेबचेन े
या रसंदर रें पवशे करन ेकी अनरुसत 
न्ीं दनेी चास्ए। 

उन्ोंन े ्रों को ्सथयारबदं 
करन ेकी बात दो्रात े्एु क्ा सक 
्ा,ं रैंन ेक्ा था सक आपको अपन े
्रों रें ्सथयार रखन ेचास्ए। रैंन े
आग् सकया सक ्सथयार धारदार 
रखे जाएं तासक पररवार अपनी रका 

कर सकें। उन्ोंन ेक्ा सक अगर 
दु् रन आपक े्र की द्लीज पार 
कर ेतो उसे दो टकुड ेकर दो। 

उन्ोंन े आग े क्ा सक जब 
्रारी बसेटयों और ब्नों को उनक े
्रों स ेउठाया जाता ्,ै उनके शरीर 
क े टकुड-ेटकुड ेकरक ेसडक पर 
सबखरे सदए जात े्ैं, तो ्रें ब्तु 
पीडा ् ोती ् ।ै इस पीडा को दरू करने 
क ेसलए जब दु् रन आपक े्र की 
द्लीज लां् न ेकी कोसशश कर ेतो 
आपको उन्ें बीच स े काट दनेा 
चास्ए। दुगामा वास्नी का कार ् र ् र 
रें एक दगुामा तयैार करना ् ।ै ् र ् र रें 
्सथयार रखन ेका आहान करना ्।ै 
्र ्र ्र रें सनयर और कानून का 
पालन करत े ्ैं, ्योंसक य् दशे 
्रारा ् ।ै पजा ठाकुर ने अपने भाषण 
रें राषटवादी सवषयों का ् वाला सदया। 
उन्ोंन ेउन लोगों की आलोचना की 
सजन्ोंन े राषट की सासंकसृतक 
परपंराओं को सवफल बताया। 

अगर मंलदरों के पास गैर लहंदू पसाद बेचे  
तो उसकी लपटाई करो : साधवी पजा ठाकुर नई सदलली. पासकसतान को 

एसशया कप रें करारी ्ार का सवाद 
चखाने के बाद भारतीय टीर न े
पसतदंदी देश की डबल बेइज्जती 
की ्ै। प्ले तो लगातार तीसर े
रुकाबले रें टीर इंसडया न े
पासकसतान पर जोरदार जीत ्ाससल 
की। इसके बाद जब फाइनल रें 
टॉफी पासकसतान के ्ोर सरसनसटर 
और एसशया सककेट पररषद के चीफ 
रो्ससन नकवी के ्ाथ से लेने की 
बात आई तो इनकार ्ी कर सदया। 
रो्ससन नकवी काफी देर तक 

इंतजार करते र्े, लेसकन भारतीय 
टीर सनकलकर ्ी न्ीं आई। अंत 
रें जलील ्ोकर रो्ससन नकवी 
व्ां से सनकल ्ी गए। 

एसशया कप फाइनल के 
पररणार को लेकर पीएर नरेंद रोदी 
ने भी टवीट सकया और सलखा सक 
खेल के रैदान रें भी ऑपरेशन 
ससंदूर जारी ्ै और ररजलट व्ी 
सनकला ्ै- भारत की जीत। पीएर 
रोदी के इस टवीट ने पासकसतान क े
जले पर नरक सछडकने का कार 
सकया ्ै। उनके इस टवीट पर टाफी 

लेकर खडे र्े रो्ससन नकवी न े
जवाब सदया ्ै और क्ा सक नरेंद 
रोदी ने खेल भावना का अपरान 
सकया ्ै। उन्ोंने क्ा सक इस तर् 

खेल रें जंग को ्सीटना ठीक न्ीं 
्ै। भारतीय पीएर ने खेल भावना 
को करजोर करने की कोसशश की 
्ै। नकवी ने बौखला्ट रें बढ़-
चढ़कर य् दावा भी कर सदया सक 
भारत इसत्ास रें ्र बार 
पासकसतान से ्ारा ्ै। 

व्ीं एक ्ी त्य काफी कुछ 
क्ता ्ै सक 1971 की जंग रें 
पासकसतान के 93,000 सैसनकों ने 
भारत के आगे सरेंडर सकया था और 
इसके साकय आज भी फोटो सस्त 
उपलबध ्ैं। नकवी ने ए्स पर 

फज्थी दावे करते ्ुए सलखा, 'यसद 
जंग ्ी आपके सलए गवमा का सवषय 
्ै तो इसत्ास रें कई जीत 
पासकसतान के नार ्ैं। कोई सककेट 
रैच सतय न्ीं बदल सकता। खेल 
रें जंग को ्सीटना सदखता ्ै सक 
आप सकस तर् से अधीर ्ैं।' व्ीं 
पासकसतान के सडफेंस सरसनसटर 
खवाजा आससफ भी बौखला गए ् ैं। 
उन्ोंने क्ा सक पीएर नरेंद रोदी न े
खेल भावना के सखलाफ जाकर 
टवीट सकया ्ै। इससे र्ादीप रें 
शांसत और कसथरता पर असर ्ोगा। 

OL मोदी के टवीट से बौखला गए पालकसतानी मंती  

n पथराि, पुवलस का 
लाठीचाज्ज 
अस्ल्ानगर. र्ाराषट के 

अस्लयानगर रें सोरवार को सडक 
पर रंगोली से 'आई लव रो्मरद' 
सलखने को लेकर बवाल ्ो गया। 
रुकसलर सरुदाय ने पदशमान करते 
्ुए पुणे-छतपसत संभाजीनगर ् ाईवे 
जार कर सदया। पुसलस जार 
खुलवाने प्ुंची तो पदशमानकाररयों 
ने पथराव शुरू कर सदया। इस पर 
पुसलस ने ्लका लाठीचाजमा कर 
भीड को सडक से ्टाया। 

सफल्ाल इलाके रें पुसलस बल 
तैनात ्ै। पुसलस ने रंगोली बनान े
वाले वयक्त को सगरफतार कर सलया 
्ै। 

अस्लयानगर के पास कोटला 
गांव रें सोरवार सुब् सडक पर 
रंगोली से 'आई लव रो्मरद' 
सलख सदया गया। इस सडक पर 
स्ंदूवादी संगठन ‘स्ंदुसतान सशव 

पसतषठान’ ने दुगामा राता दौड का 
आयोजन रखा था। सुब् करीब 7 
बजे जानकारी सरलते ्ी श्र क े
रुकसलर सरुदाय के लोग सडकों पर 
उतर आए और नारेबाजी करते ्ुए 
पुणे-छतपसत संभाजी नगर ्ाईवे 
जार कर सदया। 

इससे गांव के दोनों ओर 

सैकडों वा्न जरा ्ो गए। पुसलस 
रौके पर प्ुंची और जार खतर 
कराने लगी तो भीड ने पथराव शुरू 
कर सदया। इस पर पुसलस ने ्लका 
लाठीचाजमा कर भीड को ्टा सदया। 

RO सोनाथ ्ग्चे ने बताया सक 
पुसलस ने पथराव करने वाले करीब 
30 लोगों को स्रासत रें सलया ्ै। 

अलहलरानगर में बवाल, हाईवे जाम
रंगोली स ेसड़क पर 'आई लि मो्ममद' वलिने स ेतनाि 

मुखयमंती फिणिीस बोले- य ेसावजश 
BL देवेंद फिणवीस ने अडहलयानगर की घटना पर कहा- ऐसा लगता 
है की ये साडि् है। राजय में तनाव पैदा कर ्ांडत भंग करने की कोड्् 
हो रही है।इस मामले में िांच की िाएगी दोषी के डखलाफ सखत कार्गवाई 
की िाएगी। 

n मा ंकी भी ्तया की 
n पती की मौत के बाद 
भी इंशयोरेंस क े80 
लाि वलए 
्ापुड़. ्ापुड से एक चौंकान े

वाला रारला सारने आया ्ै। य्ा ं
एक युवक ने दोसत के साथ 
सरलकर राता-सपता की ्तया कर 
दी, सफर उनकी रौत को सडक 
्ादसा सदखाया। 2017 रें उसने रा ं
की ्तया की और उनके नार पर 

एक कंपनी से 22 
लाख रुपए बीरा 
्लेर वसूला। एक 
साल प्ले उसन े
सपता की ्तया की 
और बीरा कंपसनयों 
से 39 करोड रुपए 
का ्लेर सकया। 

एक कंपनी न े
उसे डेढ़ करोड रुपए 
भी दे सदए, लेसकन 
सनवा बूपा ्ेलथ इं्योरेंस कंपनी न े
पैसे देने से प्ले जांच शुरू की। 

जांच रें सारने आया सक आरोपी न े
अलग-अलग जग्ों से 50 से 

असधक बीरे करवाए थे। कंपनी न े
ग्राई से पडताल की तो पता चला 
सक सपछले 8 साल रें उसकी पती 
और राता-सपता की रौत अलग-
अलग ्ादसों रें सदखाई गई थी। 

इसके बाद शक और ग्रा ्ो 
गया। कंपनी ने सपता की पोसटरॉट्टर 
ररपोट्ट और असपताल ररकॉड्ट की 
सरलान की। दोनों ररपोट्ट रें चोटें भी 
आपस रें रेल न्ीं खा र्ी थीं। 

्ूपी ्ें 39 करोड़ बी्ा क ेजलए जपता का ्र्डर
आरोपी बेटा ि उसका दो्त वगरफतार 
पुडलस ने रडववार को आरोपी डव्ाल डसंघल और उसके दो्त को डगरफतार 
डकया। डव्ाल से सखती से पूछताछ की। इसमें उसने माता-डपता की हतया 
का िुम्ग कबूल कर डलया। अब पुडलस उसकी पती की मौत की भी िांच कर 
रही है। दरअसल, पती की मौत के बाद भी उसने बीमा कंपनी से 80 लाख 
रुपए डलए थे। दोनों आरोपी मेरठ के रहने वाले हैं। 

n कांगेस ने शा् को 
लेटर वलिा 

n AIO प्रि्ता ने टीिी 
पर क्ा था- सीने में 
गोली मारी जाएगी 
नई सदलली. कांगेस 

र्ाससचव केसी वेणुगोपाल ने 28 
ससतंबर को गृ् रंती असरत शा् 
को सचट ठी सलखी, सजसरें पूवमा 
@AUO नेता की SU पर ब्स क े
दौरान रा्ुल गांधी को जान से रारने 
की धरकी देने का सजक ्ै। लेटर 
रें क्ा गया सक AIO पव्ता क े
सखलाफ तुरंत कारमावाई न ्ोना 
रा्ुल गांधी के सखलाफ स्ंसा रें 
सरलीभगत राना जाएगा। 

वेणुगोपाल ने असरत शा् को 
सलखा- य् धरकी सकसी छोटे 
पदासधकारी की लापरवा्ी भरा 
ररए्शन न्ीं ्ै। य् जानबूझकर 
फैलाए गए नफरत के ज्रीले 
वातावरण का असर ्ै। जो सवपक 
के नेता को असुरसकत बनाता ्ै। 
अब य् आपकी सजमरेदारी ्ै सक 
आप बताएं आपकी पाट्थी और 
सरकार सकस सवचारधारा के पक रें 
्ैं। दरअसल, केरल रें एक नयूज 

चैनल पर लदाख स्ंसा पर लाइव 
ब्स चल र्ी थी। इस दौरान 
भाजपा की तरफ से बोलने आए 
पूवमा @AUO नेता सपंटू र्ादेव ने 
क्ा था सक रा्ुल गांधी को सीने रें 
गोली रार दी जाएगी। इसी बयान पर 
केरल सवधानसभा रें सवपक के नेता 

वीडी सतीशन ने क्ा सक वे रा्ुल 
गांधी को खतर करना चा्ते ्ैं। 
भारत की लोकतांसतक जनता ऐसा 
न्ीं ्ोने देगी। वे सकसी के सारन े
झुकते न्ीं, ्योंसक व् 
सांपदासयकता और फासीवाद के 
सखलाफ लड र्े ्ैं। 

राहुल गांधी को जान से मारने की धमकी 

n कएु ंकी िदुाई में 
वमल गए सबतू 
ऑयल इसंडया सलसरटडे 

(NHK) न ेशकुवार को ् ोषणा करते 
्एु बताया सक उसन ेअडंरान शलैो 
ऑफशोर बलॉक रें अपन े दसूर े
अनवषेण कएु ंरें पाकसृतक गसै की 
उपकसथसत दजमा की ्।ै य् खोज 
कपंनी क े चल र् े अनवषेण 
असभयान रें एक र्तवपूणमा उपलकबध 
रानी जा र्ी ् ।ै बता दें सक NHK एक 
पटेोसलयर और पाकसृतक गसै 
रतंालय क ेअतंगमात एक र्ारत 

कपंनी ्।ै 
कपंनी न ेपसे सवजकपत रें बताया 

सक इस कएु ंको सवजयपरुर-2 नार 
सदया गया ् ै और य् ऑफशोर 
अडंरान बलॉक @M-NRGO-
2018/1 रें सडल सकया गया। य् 
बलॉक ओपन एकरजे लाइसेंससगं 
पॉसलसी (N@KO) क ेत्त आता 
्।ै पारसंभक उतपादन परीकण क े
दौरान, रुक-रुक कर पवा् स ेपापत 
सैंपल क ेआधार पर पाकसृतक गसै 
की उपकसथसत की पकुषट की गई। 

कपंनी न ेक्ा सक इस खोज का 
र्तव भारत की ऊजामा अनवषेण 

रणनीसत रें अ्र ्ोगा। वतमारान रें 
गसै की उतपसत को सरझन ेक ेसलए 
गसै आइसोटोप अधययन सस्त 
सवसततृ सव्लेषण सकया जा र्ा ्।ै 

इन अधययनों स ेय् 
सपषट ्ोगा सक गसै 
का सोत ्या ्-ै 
्या य् सकसी 
सोत-सशला स ेजडुा 
्,ै पवासन रागमा स े
आया ्,ै या सफर 
्ाइडोकाबमान क े
सचंयन का पररणार 
्।ै 

NHK न े सवजकपत रें क्ा, 
‘पारंसभक आकलन के अनुसार, य् 
खोज इस ओर इशारा कर सकती ् ै
सक बलॉक रें सोत-सशला, पवासन 

रागमा या ्ाइडोकाबमान का सचंयन 
रौजदू ्।ै य् भसवषय की अनवषेण 
और सडसलंग रणनीसत तय करन ेरें 
रददगार सासबत ् ोगा।’ कंपनी ने य् 
भी बताया सक व् बलॉक क ेअनय 
ऊपरी स्ससों रें भी परीकण कर र्ी 
्ै तासक इस खोज का और ग्राई से 
रलूयाकंन सकया जा सक।े गौरतलब 
् ैसक रौजदूा अनवषेण असभयान क े
दौरान अडंरान शलैो ऑफशोर 
बलॉक रें ् ाइडोकाबमान की य् प्ली 
पकुषट ्,ै सजसस े कते रें ऊजामा 
ससंाधनों की सभंावनाओं को नई 
सदशा सरल सकती ्।ै 

n स्त ेवठकान ेचनुता था, 
फोन पासिि्ड भलून ेका 
नाटक वकया;  
नई सदलली. सदलली क े शी 

शारदा इसंटीटटू ऑफ इसंडयन 
रनैजेरेंट का पवूमा ्डे, 62 साल का 
सवारी चतैनयानदं सरसवती उफ्क 
पाथमासारथी सगरफतारी स े प्ल े
लगातार अपन े सठकान े बदल र्ा 
था। सपछल े50 सदनों क ेदौरान उसन े
15 ् ोटल बदले। रीसडया ररपोटसमा के 
रतुासबक, व् पसुलस स ेबचन ेक े
सलए सबना BBSU कैररों वाले ससते 
्ोटलों रें ठ्रता था। व् उतर पदेश 
क ेधासरमाक श्रों वृदंावन, रथरुा रें 
भी सछपा र्ा। चतैनयानदं क ेकरीबी 

उसक ेसलए ्ोटल चनुत ेथ।े 
शसनवार को व् आगरा क ेएक 

्ोटल रें ठ्रा था। रसववार सबु् 
3:30 बज ेपसुलस न ेउस े सगरफतार 
कर सलया। सदलली की पसटयाला 
्ाउस कोट्ट न ेउस े5 सदन की पसुलस 
ररराडं पर भजेा ्।ै पसुलस अब 
उसक ेकरीसबयों की तलाश कर र्ी 
्।ै चतैनयानदं क ेपास स ेपसुलस को 
आईपडै और तीन फोन बरारद ्एु। 
इनरें स ेएक फोन रें छातावास क े
सीसीटीवी फटुजे ्ैं, सजसक ेजररए 
व् छाताओं पर नजर रखता था। 
सतूों न ेबताया सक उसन ेपछूताछ रें 
क्ा सक व् अपन ेफोन और अनय 
सडसजटल उपकरणों क ेपासवड्ट भलू 
गया ्।ै 

चैतन्ानंद ने 50 जदन 
्ें 15 होटल बदले

िेणुगोपाल की वचट्ठी में आरोप 
n कया आप खुलेआम आपराडधक धमकी, िान से मारने की धमडकयों 

और डहंसा की रािनीडत का समथ्गन करते हैं िो भारत के साव्गिडनक 
िीवन में िहर घोल रही है? 
n एक नेता, डिसने अपने पररवार के दो सद्यों को हतयाओं में खो 

डदया, उसकी सुरका िैसे संवेदन्ील मुदे का रािनीडतकरण करके 
यह सरकार आग से खेल रही है। 
n अगर कोई एक्न नहीं हुआ, तो डवपक के नेता के डखलाफ डहंसा को 

वैध और सामानय बनाने का लाइसेंस देना, केंदीय गृह मंती के रूप में 
आपकी ्पथ का गंभीर उललंघन होगा। 

तसरल ससनरेा क ेए्टर सवजय 
क ेनीलाकंरई कसथत ्र को बर स े
उडान ेकी धरकी सरली ्।ै चने्नई 
पसुलस को बताया गया सक ् र रें बर 
रखा ्।ै पसुलस न ेतरुतं ए्टर क े्र 
की सरुका बढ़ाई और बर स्वॉड न े
तलाशी ली। ्ालांसक, अब तक 
सवसफोटक सरलने की खबर न्ीं ्।ै 

उधर, सवजय की चनुावी रलैी रें ्ईु 
भगदड रें ररन ेवालों की सखंया 41 
प्ंुच गई ् ।ै रसववार को 65 साल की 
्ायल रस्ला ने इलाज के दौरान दर 
तोड सदया। कलु 41 रतृकों रें 18 
रस्लाए,ं 13 परुुष और 10 बच े
शासरल ् ैं। 95 लोग ् ायल ् ैं, सजनरें 
स े51 HBT रें भत्थी ्ैं। 

ए्टर विजय के घर को बम से उड़ान ेकी िमकी 

भारत ने एसशया कप का 
सखताब नौवीं बार अपने नार कर 
सलया ्ै। टीर इंसडया ने रसववार रात 
साढ़े चार ्ंटे चले फाइनल रें 
पासकसतान को आसखरी ओवर रें 5 
सवकेट से ्रा सदया। 20 सदन तक 
चले टूनामारेंट रें प्लगार आतंकी 
्रले और ऑपरेशन ससंदूर का 
असर भी सदखा। 

एसशया कप रें भारत और 

पासकसतान की टीरें 3 बार टकराईं। 
भारत ने तीनों रैच जीते, पर 
पासकसतानी सखलासडयों से एक बार 
भी ्ाथ न्ीं सरलाया। भारतीय 
सखलासडयों ने सखताब जीतने के 
बाद एसशयन सककेट काउंससल के 
चैयररैन रो्ससन नकवी से टॉफी 
लेने से भी रना कर सदया। नकवी 
पासकसतान के गृ्रंती और OBA 
चीफ भी ्ैं। 

टीम इंलडरा ने लबना 
टॉफी जीत सेललबेट की

भूटान का सफर अब 
टेन से भी मुमवकन  

नई सदलली. भारत से भूटान का 
सफर अब टने से भी रुरसकन ् ोगा। 
रले रतंी न ेबडी ्ोषणा करत े्एु 
इसकी जानकारी की ्।ै य् प्ली 
बार ्  ैजब भारत और भूटान को रेल 
नटेवक्क स े जोडा जा र्ा ्।ै 
जानकारी क े रतुासबक भारत 
रणनीसतक दकृषट स े र्तवपणूमा 
पडोसी दशे भटूान को रलेव ेनटेवक्क 
स ेजोडन ेक ेसलए चार ्जार करोड 
रुपये से भी असधक खचमा करेगा। सक 
इसका सनरामाण परूा ् ोन ेपर भटूान क े
दो श्र गलेफे ूऔर सरतस ेकरश: 
असर और पक्चर बगंाल स ेसीधे 
रलेगारमा स ेजडु जाएगं।े  



चलती लोकल टेन में 
पथराि; 28 िष्षीय 
युिती घायल 

मुंबई. उपनगरीय लोकल 
टेनों पर पथराव की ्टनाए ं
लगातार बढ़ र्ी ्ैं। ्ाल ्ी रें रे 
रोड रेलवे सटेशन के पास एक 
चलती लोकल टेन रें ्ुए पथराव 
रें 28 वष्थीय एक युवती ्ायल ् ो 
गई। य् एक ्ी ्फते रें इस तर् 
की तीसरी ्टना ्ै, सजसस े
यासतयों की सुरका को लेकर 
सचंताएं बढ़ गई ्ैं। पीसडत युवती 
परेल की सनवासी ्ै और एक 
सनजी कंपनी रें कार करती ्ै। 
शुकवार शार को उसने 
सीएसएरटी-गोरेगांव ्ाबमार रागमा 
की धीरी लोकल पकडी थी। व् 
रोटररैन के पास वाली रस्ला 
बोगी रें याता कर र्ी थी। जब 
टेन रे रोड सटेशन प्ुंची, तो व् 
कॉटन गीन पर उतरने के सलए 
दरवाजे के पास खडी ्ो गई। 
तभी अचानक एक पतथर उसकी 
तरफ फेंका गया और उसके ससर 
पर जा लगा। कॉटन गीन सटेशन 
के सटेशन रासटर ने उसे पाथसरक 
उपचार सदया, सजसके बाद उस े
आगे के इलाज के सलए केईएर 
असपताल रें भत्थी कराया गया। 
उपचार के बाद रस्ला याती 
वडाला पुसलस सटेशन गई. 
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n वसंगर बोले- 30 
साल प्ल ेभी 
काय्जक्रम में आया था 
साल 2024 का लता 

रंगेशकर समरान पलेबैक ससंगर 
सोनू सनगर को सदया गया। इंदौर 
रें रसववार को आयोसजत लता 
रंगेशकर अलंकरण सरारो् रें 
रुखयरंती डॉ. रो्न यादव और 
ससंगर सोनू सनगर करीब एक ्ंट े
तक कायमाकर रें रौजूद र्े। इस 
दौरान सोनू सनगर ने लोगों की 
फरराइश पर कई गाने गाए। 

सोनू सनगर ने क्ा- 
आज से 30 साल प्ल े
रैं इंदौर रें इसी कायमाकर 
रें शासरल ्ुआ था। तब 
य् समरान पससद 
गायक तलत र्रूद को 
सदया गया था। आज 30 साल 
बाद रुझे य् समरान पापत ्ो 
र्ा ्ै। य् रेरे सलए 
गवमा की बात ्ै। 
सोनू सनगर ने 
सवग्थीय लता 
रंगेशकर को 
याद करते ्ुए 
क्ा- व् रेरे 
सलए रां क े
सरान थीं। 
आज भी रुझे 
ऐसा र्सूस 
्ोता ्ै सक 
उ न क ा 
आशीवामाद रुझ पर 

बना ्ुआ ्ै। 

सीएर बोले- सभी सोन ू
तनगर की आिाि क ेकायल 

रुखयरंती डॉ. रो्न यादव ने 
भी सरारो् को संबोसधत करते 
्ुए सोनू सनगर की पशंसा की। 
उन्ोंने क्ा- इनकी रखरली 
आवाज के सभी कायल ्ैं। इसी 
बीच, रंती कैलाश सवजयवग्थीय 
भी प्ुंचे और उन्ोंने रंच पर 
सोनू सनगर को गले लगा सलया। 
सरारो् के प्ले सदन शसनवार 

शार लता रंगेशकर 
सुगर संगीत राजय 
सत र ीय 
पसतय ोसगत ा 
आयोसजत की 
गई।

सोनू लनगम को लमला 2024 
का लता मंगेरकर सममान 

पालघर. पाल्र सजले के 
काशीपाडा रें एक रस्ला ने सचकन 
रांगने पर अपने 7 साल के बेटे की 
बेलन से पीट-पीटकर ्तया कर दी। 
रस्ला ने बचे के ससर, सीने, पीठ 
और चे्रे पर कई ्रले सकए। 
रस्ला ने अपनी 10 साल की बेटी 
को भी पीटा। 

इससे दोनों बुरी तर् ्ायल ्ो 
गए। बचों की गंभीर ्ालत क े
बावजूद, रस्ला उन्ें असपताल 
न्ीं ले गई। बेटे ने ्र पर ्ी दर 
तोड सदया। चीखें सुनकर पडोसी 
एक पडोसी ्र आया और देखा 
सक बेटा जरीन पर चादर से िका 
्ुआ पडा था। 

पूछताछ करने पर, रां ने दावा 

सकया सक उसके बेटे की रौत 
पीसलया से ्ुई ्ै। पडोसी को शक 
्ुआ, उसने चादर उठाई तो उसकी 
छाती, पीठ और चे्रे पर कई चोटों 
के सनशान देखे। इसके बाद उसन े
पुसलस को सूचना दी। 

रतहला पति से अलग 
होकि बचों औि बहनों से 
साथ िहिी थी 

इसके बाद सथानीय पुसलस, 
काइर बांच और अनय असधकारी 
रौके पर प्ुंचे। उन्ोंने आरोपी 
रस्ला को सगरफतार कर सलया। 
रारपीट रें इसतेराल बेलन भी जबत 
कर सलया। रस्ला की प्चान 40 
साल की पललवी ्ुरडे के रूप रें 

्ुई। 
पारंसभक जांच से पता चला ्ै 

सक रस्ला अपने पसत से अलग र् 
र्ी थी। व् अपने दो बचों और दो 
ब्नों के साथ काशीपाडा इलाके रें 
एक फलैट रें र्ती थीं। व् पुसलस 
के सारने भी दावा करती र्ी सक 
उसके बेटे की रौत बीरारी से ्ुई 
्ै। 
घायल बची ने बिाया- 
भाई ने रां स ेतचकन बनाने 
के तलए कहा था 

्ालांसक, उसकी 10 साल की 
्ायल बेटी ने पूछताछ के दौरान 
बताया सक उसके भाई ने रां से 
सचकन बनाने के सलए क्ा था। 

इससे गुससाई 
रां ने उसे पीट-
पीटकर रार 
डाला। सफर 
उस पर भी 
बेलन से ्रला 
सकया। ्ायल 
बची को इलाज के सलए सथानीय 
असपताल रें भत्थी कराया गया था। 

बाद रें, उसे सुरका और 
देखभाल के सलए एक आशर रें 
भेज सदया गया। पुसलस ने आरोपी 
रस्ला के सखलाफ भारतीय नयाय 
संस्ता (AMR) की धारा 103(1) 
(्तया) और अनय पावधानों के 
त्त रारला दजमा कर सलया ्ै। 
पुसलस ने बताया सक बचे की रौत 
का स्ी कारण पोसटराट्टर ररपोट्ट 
के बाद ्ी पता चलेगा। 

उल्ासनगर. एसएसटी 
कॉलेज ऑफ आटसमा एंड कॉरसमा, 
उल्ासनगर–4 के राषटीय सेवा 
योजना (MRR) सवभाग दारा 
आपदा पबंधन पसशकण सत का 
आयोजन सकया गया। 

इस सत रें छातों को BOQ, 
फायर फाइसटंग, फसट्ट एड आसद 
सवषयों पर पसशकण सदया गया। 
पाकृसतक आपदा, आग, बाढ़, 
भूकंप तथा दु्माटना के सरय तुरंत 
स्ायता कैसे पदान करें और 
बचाव कायमा कैसे करें, इस पर 
सवसतृत रागमादशमान सकया गया। शी 
गणेश सखारार सुले, संसथापक 
ससलवर सेफटी ससवमास, ने सवशेषज 

पसशकक के रूप रें पाथसरक 
उपचार, आपातकालीन उपकरणों 
के उपयोग और सुरका उपायों का 
पदशमान कर छातों को वयाव्ाररक 
अनुभव पदान सकया। 

कायमाकर रें एनएसएस 

सवयंसेवकों के साथ र्ासवदालय 
के पाधयापक और छात बडी संखया 
रें उपकसथत र्े। पाचायमा डॉ. 
पुरसवानी और उप-पाचायमा व ठाण े
सजला सरनवयक पो. जीवन सवचारे 
ने उपकसथत लोगों को संबोसधत 

करते ्ुए आपदा पबंधन के र्तव 
पर पकाश डाला। इस प्ल स े
छातों रें सजगता और 
आपातकालीन पररकसथसतयों का 
सारना करने का आतरसव्वास 
बढ़ा। 

इस कायमाशाला को सफल 
बनाने रें पो. देसवदास जळकोटे, 
कायमाकर असधकारी पो. नम्रता 
ससं्, पो. रयूर राथुर, पो. सुरभी 
सरशा और एनएसएस सवयंसेवकों 
का योगदान र्तवपूणमा र्ा। 

RRS महालवदालर के MRR रुलनट दारा आपदा पबंधन पलरक्षण सत 

पालघर. पाल्र स ेएक ऐसा 
रारला सारन ेआया ्,ै जो भारत रें 
बढ़ती लापरवा्ी का सबस ेसपषट 
उदा्रण पशे करता ्.ै पाल्र 
सजल ेरें भयदंर कीक पलु पर एक 
लोकल टने स ेलापरवा्ी स ेफेंक े
गए नाररयल की चपेट रें आने से 31 
वष्थीय पदैल याती सजंय दतारार 
भोयर की रौत ्ो गई. ्टना 28 
ससतबंर की सबु् ्ईु, जब भोयर 
कार पर जाने के सलए रेलवे पुल पार 
कर र् ेथ.े य् ्टना इससलए और 
गभंीर ् ै्योंसक य् सीध ेरानवीय 
सरुका की अनदखेी को उजागर 
करती ्  ैऔर सथानीय पशासन तथा 

नागररकों क ेसलए चतेावनी ्.ै 

कसै ेहआु हादसा? 
असधकाररयों क े अनसुार, 

नाररयल सनरामालय था सजस ेजल रें 
सवससजमात करने के सलए टने से फेंका 
गया था. उस सरय खराब रौसर 
और तफूानी पररकसथसतयों क ेकारण 
नौका सवेा बदं थी, इससलए भोयर 
पजं ूदीप स ेनायगांव प्ुचंने क ेसलए 
रलेव े पलु का वकैकलपक रागमा 
इसतरेाल कर र् ेथ.े टने स ेफेंका 
गया नाररयल सीध ेभोयर क ेकान 
और आखं क ेबीच लगा. 

इलाज और रौत की जानकारी 

भोयर को तरुतं वसई क ेएक 
सनजी असपताल ल े जाया गया, 
लसेकन ससर पर गभंीर चोट लगन ेक े
कारण उनकी कसथसत सबगड गई. 
इसक ेबाद उन्ें बे् तर इलाज क े
सलए रुबंई क ेज.ेज.े असपताल भजेा 
गया. असधकाररयों न ेपकुषट की सक 
इलाज क ेदौरान भोयर की रौत ्ो 
गई.  

नागरिक सिुका औि 
भतिषय की चिेािनी 

्टना न े एक बार सफर य् 
सवाल खडा सकया ् ै सक 
सावमाजसनक सथानों और रलेव ेटकैों 

पर लापरवा्ी कब तक जारी र्गेी. 
सवशषेजों और पसुलस असधकाररयों 
का क्ना ् ै सक इस तर् क े
्टनाओं को रोकन े क े सलए 
जागरूकता, काननूी सखती और 
सावमाजसनक सजमरदेारी जरूरी ्.ै  
सबस ेप्ले तो सारान फेंकन ेवाले 
लोगों को अपनी आदत सधुारन ेकी 
जरूरत ्,ै साथ ्ी नागररकों को भी 
सवशषे सतक्कता बरतनी ्ोगी और 
रलेव े पलु या अनय सवंदेनशील 
कतेों रें सनरामालय फेंकन े जसैी 
गसतसवसधयों स ेबचना ्ोगा.  तासक 
भसवषय रें ऐसी असपय ्टनाओं को 
रोका जा सक.े 

टेन से फेंके गए नारररल से पैदल राती की गई जान 

मुबंई. नवजीवन  सं्  दारा  
रलुुडं क े पसंडत रदनरो्न 
रालवीय रोड कसथत नालदंा 
रनोरजंन गाउडं रें  दगु्दोतसव  
र्ोतसव की शरुुआत ्ो गई  ् ै
और पडंाल रें रा ंदगु्चे  क ेसाथ  रा ं
लकरी , सरसवती,भगवान गणशे 
और कासतमाकेय  की  रनरो्क  रूसतमा 
सथासपत की गई ्।ै 

नव जीवन सं्  क े अधयक 
सपनाकी सारगंी न ेक्ा सक बगंाली 
सराज  परूी तयैारी  स ेदगु्दोतसव का 

पवमा रना र्ा ् ैऔर इसका सरापन 
दो अ्टबूर को ्ोगा। य्  पवमा 
सपछल े 14 वष्षों स े रनाया जा र्ा 
्।ै नवरासत क े  दौरान पाचं सदन 
सवराजरान र्न ेक ेबाद परू ेसवसध-
सवधान के साथ रा ं दुगामा सवदा ् ोंगी।  
य्ा ंबगंाल की तर् ्ी  धासरमाक 
कायमाकर शरुू ्ैं।   इस दौरान 
अनके धासरमाक और सारासजक 
कायमाकर भी सकए  जा र् े्ैं। य्ा ं
्र सदन दो ्जार स ेअसधक भ्त 
पसाद ग्ण  कर र् े्ैं। 

n पररवहन मतंी 
पताप सरनाईक न े
की घोषणा 
मुबंई. पररव्न रतंी पताप 

सरनाईक ने क्ा सक राजय पररव्न 
बोड्ट क ेराजय रें लगभग 13 ्जार 
एकड बस सडपो को 98 साल की 
लीज पर दने ेक ेसलए अगल ेर्ीन े
सनसवदाएँ जारी की जाएगँी। 

सरनाईक न े रुबंई क े सजयो 
वलड्ट कनवेंशन सेंटर रें 'राषटीय 
ररयल एसटटे सवकास पररषद' 
(M@QDCBN) क े र्ाराषट 
चपैटर दारा आयोसजत तीन सदवसीय 
रेगा पॉपट्थी पदशमानी '्ोरथॉन पॉपट्थी 
ए्सपो 2025' का उद्ाटन 
सकया। व् इस दौरान बोल र् ेथ।े 
इस अवसर पर पससद असभनतेा 
और रगबी इसंडया क ेअधयक रा्ुल 
बोस, M@QDCBN इसंडया क े
अधयक डॉ. सनरजंन ्ीरानदंानी भी 
उपकसथत थ।े 

र्ाराषट राजय पररव्न सनगर 
क ेपास रुबंई क ेकलुामा, बोरीवली 

और राजय क ेअनय श्रों रें 13 
्जार एकड स े जयादा जरीन ्।ै 
सरकार न े इन जरीनों और बस 
सडपो को सवकससत करन े का 
फसैला सकया ् ।ै बस सडपो अब 30 
साल की बजाय 98 साल की लबंी 
अवसध क े पट े पर सदए जाएगँ।े 
सरनाईक न े य् भी बताया सक 
आगर पोट्ट रें इन बस सडपो का 
सवकास उसी तर् सकया जाएगा 
जसै ेगजुरात रें बस सडपो सवकससत 
सकए गए ्ैं। उन्ोंन े राजय क े
डेवलपसमा को इस पररयोजना रें भाग 
लने े क े सलए पोतसास्त सकया। 
उन्ोंन े बताया सक बादंा-कलुामा 
कॉमपले् स रें जलद ्ी पॉड 
टकै्सयाँ शरुू की जाएगँी और 

रीरा-भायदंर व ठाण े तक इनका 
सवसतार सकया जाएगा। रा्लु बोस 
न ेअपील की सक जरूरतरदंों को 
कर लागत वाल ेआवास उपलबध 
कराए जान े चास्ए और ऐसी 
योजना बनाई जानी चास्ए सजसस े
सभी आय वगमा क ेलोग रुबंई जसै े
चनुौतीपणूमा श्री पररवशे रें 
ससुवधाजनक सारदुासयक सथान 
बनाकर आरारदायक जीवन जी 
सकें। 

ररयल एसटटे कते क े 12 
पसतशत की दर स ेबढ़न ेकी उमरीद 
्,ै लसेकन वासतव रें य् 15 
पसतशत तक ्ी ्ोगा। डॉ. 
्ीरानदंानी न ेदावा सकया सक सीरेंट 
और ईंटों पर वसतु एवं सेवा कर कर 

करन े स े सकफायती आवास की 
लागत और कर ्ो जाएगी। अगल े
चार वष्षों रें रुबंई र्ानगर कते रें 
300 सकलोरीटर रटेो सवेा चालू ् ो 
जाएगी। रले और रटेो सवेाओं क े
साथ-साथ नए ्वाई अडों और 
बदंरगा्ों क े सवकास स े ररयल 
एसटटे कते क े सलए अवसर और 
बढ़ेंग।े डॉ. ्ीरानदंानी न े य् भी 
क्ा सक ऐस ेसरय रें परसरट और 
अनय काय्षों रें आसानी, सवकास 
शलुक रें करी और अनय सधुार 
आव्यक ्ैं। 

ररयल एसटटे कते तजेी स े
सगंसठत ्ो र्ा ् ैऔर य् एकरात 
'आतरसनभमार' उदोग ्।ै नारडेको 
र्ाराषट क ेअधयक पशातं शरामा न े
सव्वास वय्त सकया सक ररयल 
एसटटे कते 'रीइरसेजसनंग र्ाराषट: 
गलोबल अलायसंसे ट ू लोकल 
इमपै् ट' थीर क ेअनरुूप राजय को 
एक सवकससत राजय रें बदल दगेा, 
व्ीं नारडेको इसंडया क ेउपाधयक 
राजन बदंलेकर न ेअपील की सक 
ररयल एसटटे कते को सकफायती 
आवास कते को और रजबतू करन े
क ेसलए और पयास करन ेचास्ए। 

एसटी बस लडपो क े13 हजार एकड 
भूखंड लीज पर लदए जाएँग!े  

लचकन मांगने पर 7 साल के बेटे की हतरा 
मा ंन ेबेलन स ेसीन-ेवसर पर ्मला वकया, बेटी को भी पीटा 

सभवंडी. कोकण रुकसलर 
एजुकेशन सोसायटी दारा संचासलत 
रोसरन गलसमा ्ाई सकूल की 
सपंससपल डॉ खालेदा अबदुस 
सलार खोंडेकर को सशका और 
सराज सेवा के केत रें दी्माकासलक 
एवं उतकृषट योगदान के सलए टाटा 
सथयेटर (नेशनल सेंटर ऑफ 
परफासरमिंग आटसमा) नरीरन पवाइंट, 
रुंबई रें आयोसजत भवय सरारो् रें 
र्ाराषट  उप-रुखयरंती अजीत 
दादा पवार के करकरलों से 
काकनतजयोसत सासवतीबाई फुल े
राजयसतरीय पुरसकार से समरासनत 
सकया गया. उ्त अवसर पर 
केएरई सोसायटी के पूवमा चेयररैन 
शफी रुकरी उपकसथत थे. 

गौरतलब ्ो सक, केएरईएस 
सोसाइटी दारा संचासलत रोसरन 
गलसमा ्ाईसकूल की सपंससपल डॉ 
खालेदा अबदुस सलार खोंडेकर 
को सशका और सराज सेवा के केत 
रें दी्माकासलक एवं उतकृषट 
योगदान के सलए टाटा सथयेटर 
(नेशनल सेंटर ऑफ परफासरमिंग 
आटसमा) नरीरन पवाइंट,रुंबई रें 
आयोसजत भवय सरारो् रें 

र्ाराषट  उप-रुखयरंती अजीत 
दादा पवार के करकरलों से 
काकनतजयोसत सासवतीबाई फुल े
राजयसतरीय पुरसकार से समरासनत 
सकया गया.सशका जगत से जुड े
पबुद लोगों का क्ना ्ै सक, 
डा.खालेदा खोंडेकर की 
दूरदृकषट,सश्त नेतृतव करता और 
सराज के पसत ग्री पसतबदता न े
उन्ें सशका केत की अगणी 
शक़सयतों रें सथासपत सकया 
्ै.उन्ोंने सदैव नए-नए शैसकक 
पयोगों और नवाचारों को अपनाया 
्ै.  

व् असभनव शैकसणक 
तकनीकों, आसट्टसफसशयल 
इंटेसलजेंस और सडसजटल टूलस के 
पयोग रें आगे र्ती ्ैं और अपने 
सशककों को भी इस सदशा रें 
रागमादशमान देती ्ैं.सशका केत रें 
उनके असाधारण योगदान के सलए 
उन्ें प्ले भी कई पुरसकारों से 
नवाजा जा चुका ्ै.पुरसकार सरलने 
पर संसथा पदासधकाररयों सस्त 
श्र के तरार पबुद ्कसतयों ने 
खुशी पकट करते ्ुए पाचायमा 
डा.खांडेकर को बधाई दी ्ै. 

सभवंडी. भाजपा सवधायक 
र्ेश पभाकर चौगुले ने सभवंडी 
श्र सवकास पारूप रें ्ुईं 
असनयसरतता एवं भ्रषटाचार की 
उचसतरीय जांच ्ाईकोट्ट 
सेवासनवृत नयायाधीश से कराए 
जाने की रांग रुखयरंती देवेंद 
फडणवीस सस्त शासन के शीषमा 
असधकाररयों से सलसखतपत देकर 
की ्ै.उन्ोंने दोषी असधकाररयों पर 
आपरासधक रारला दासखल कर 
जांच पूणमा ्ोने तक सवकास पारूप 
को सथसगत सकए जाने की रांग की 
्ै. 

गौरतलब ्ो सक,रुखयरंती 
देवेंद फडणवीस को सदए 
सलसखतपत रें भाजपा सवधायक 
र्ेश चौगुले ने बताया ्ै 
सक,सभवंडी सवकास पारूप ्ोसषत 
्ुआ ्ै.नगर सवकास सवकास 
सवभाग दारा ्ोसषत सभवंडी श्र 
सवकास पारूप रें श्र सवकास रुदों 
की पूणमातया अनदेखी करते ्ुए 
आसथमाक लाभ लेकर  वष्षों से श्र 
सवकास ्ेतु जरूरी आरसकत 
भूखंडों को पैसा लेकर सबलडरों के 
स्त रें आरकण से रु्त कर भारी 
भ्रषटाचार सकया गया ्ै.सवधायक 
चौगुले का क्ना ्ै सक,सभवंडी 
श्र की आबादी करीब 25 लाख 
को पार कर चुकी ्ै.सभवंडी श्र 
की तेजी से बढ़ती आबादी के 

रदेनजर रनपा पशासन एव ं
जनपसतसनसधयों ने सूझबूझ से श्र 
सवकास एवं जनस्त की खासतर 
वष्षों पूवमा आव्यक कई भूखंडों को 
आरकण रें सरास्त सकया कर रखा 

था. 20 वष्षों पूवमा ्ोसषत सवकास 
पारूप रें सडक,गाड्टन, रल सन् 
सारण पकलप, सकूल,कॉलेज,टक 
टसरमानल, वाटर टैंक,वाटर पंसपंग 
सटेशन,कसबसतान सस्त जनस्त 
से जुडी जरूरी उपयोग की खासतर 
भूखंड आरसकत सकए गए 
थे.सवधायक चौगुले का आरोप ्ै 
सक,पूवमा पशासक,आयु्त अजय 
वैद ने डीपी करेटी और रनपा 
असधकाररयों की सरलीभगत स े
जनस्त सवकास से जुडे करीब 
दजमान भर से असधक भूखंड 
आरकण को जरूरी न्ीं करार देते 
्ुए आरकण से ् टाकर सबलडरों को 
सौंप सदया ्ै. 

डीपी में हुए भ्रषटाचार की हो उचसतरीर जांच 
मुखयमंती देिेंद्र फणनिीस  को भाजपा वििायक म्ेश चौगुले का पत 

्हर डवकास से िुड़े भूखंिों से आरकण हटाए िाने से आगामी समय में 
्हर डवकास काय्गों के डलए िमीन नहीं बची है.आगामी 20 वष्गों के ्हर 
डवकास पारूप को तमा्ा बनाते हुए लाखों डभवंिीकरों की डवकास सुडवधा के 
साथ धोखा डकया गया है. पूव्ग प्ासक,आयुकत वैद दारा डभवंिी ्हर के 
दीघ्गकाडलक डवकास को अवरु्धि कर करोड़ों रुपए का भ्रषटाचार डकया गया 
है.भािपा डवधायक महे् चौगुले ने मुखयमंती फिणवीस, अपर मुखय सडचव 
नगर डवकास, पधान सडचव, डिलाडधकारी, संचालक नगर रचना सडहत 
आयुकत, प्ासक को डलडखतपत देकर डभवंिी ्हर डवकास पारूप में हुई 
फेरफार एवं भ्रषटाचार की उच्तरीय िांच की मांग ररटायर हाईकोट्ड 
नयायाधी् से कराए िाने सडहत भ्रषटाचार में डलपत पूव्ग प्ासक अिय वैद 
सडहत संडलपत मनपा अडधकारी, िीपी कमेटी सद्यों पर आपराडधक मामला 
दि्ग कराए िाने पर िोर डदया है. उनहोंने घोडषत डवकास पारूप की 
उच्तरीय िांच ररपोट्ड आने तक डवकास पारूप को िनडहत में ततकाल 
पभाव से ्थडगत डकए िाने की मांग की है. 

श्र विकास पर लगा ग्ण 

बंगाली स्ाज का दुग्गोतसव ्होतसव 

पाचारा्य डॉ. खोंडेकर राजर 
सतरीर पुरसकार से सममालनत  n मनपा न े्ाई कोट्ड में 

दी जानकारी  
मंुबई. मंुबईकरों की याता सुगम 

बनान े क े लिए मुबंई की सभी 
सड़कें ककंीट की बनाई जाएगंी। 
इस तरह का झनुझनुा मुबंईकरों को 
दने ेवािी महायलुत सरकार की हवा 
लनकि गई ह।ै इस साि की बाररश 
में २७ हजार 33 ४ गड ेसड़कों पर 
हो गए हैं। मुबंई की सड़कें गडों स े
भर गई हैं। इन गडों स ेगजुरत ेहएु 
मुबंईकरों की कमर टटू रही ह।ै यह 
जानकारी खदु मनपा न ेहाई कोट्ट में 
दी ह।ै बता दें लक शहर में गडों की 
गभंीरता को दखेते हएु हाई कोट्ट न े
सवत: संजान यालिका दायर की थी।  

नयायमलूतति रवेती मोलहत-ेडरे े
और नयायमलूतति सदंशे पालटि की 

पीठ क े समक्ष इस यालिका पर 
सनुवाई हईु। उस समय वररषठ 
अलिवकता अलनि साखर ेन ेमनपा 
की ओर स ेजानकारी दते ेहएु पीठ 
को बताया लक मुबंई में िगभग 
२०५० लकिोमीटर िबंी सड़कें हैं 
और इन सड़कों का िरणबद्ध 
तरीक ेस ेककंीटीकरण लकया जा 
रहा ह।ै  

एक हजार लकिोमीटर स े
अलिक सड़कों का ककंीटीकरण 
का काम परूा हो िकुा ह ैऔर बाकी 
सड़कों का ककंीटीकरण का काम 
िि रहा ह।ै यह काम मई २०२७ 
तक परूा हो जाएगा। इसक ेअिावा 
कई सड़कें एमएमआरडीए, मुबंई 
पोट्ट ट्रसट और अनय पालिकरणों क े
लनयंतण में हैं और उनका रखरखाव 
सबंलंित पालिकरणों दारा लकया 
जाता ह।ै  

सडकों पर 27334 गडे  

लाइफगाि्ड की संखया 
93 से बढाकर 137 
करने का वनण्जय 

मुबंई. बीएरसी न ेरुबंई फायर 
सबगडे क ेत्त लाइफगाड्ट सवेाओं 
क े सचंालन, रखरखाव और 
सचंालन क े सलए तीन साल की 
अवसध क ेसलए एक सनजी एजेंसी की 
सनयुक्त ् तुे एक सनसवदा जारी की ् ।ै 
श्र के सरुद तटों पर लगातार बढ़ती 
पयमाटकों की सखंया और पयमाटकों की 
सरुका बढ़ान ेकी आव्यकता को 
देखते ् एु, बीएरसी ने लाइफगाड्ट की 
सखंया 93 स ेबढ़ाकर 137 करन ेका 
भी सनणमाय सलया ्।ै असधक कवरेज 
क े सलए उच जोसखर वाल ेसरदु 
तटों की प्चान तीन तरफ स ेअरब 
सागर स ेस्र ेरुबंई की तटरखेा 149 
सकलोरीटर लबंी ्।ै  


