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एक्टेस वाररना ्ुसैन 
ने बदला अपना नाम 

लेज़र लाइ् वाले डीजे पर प्रपतबंध! 

उल्ासनगर. समाि सधुारक 
और अना हिार े क े नाम स े
उलहासनगर शहर में पहचान पान े
वाल े मशहरू भवन जनमा्वता दादा 
हरदासमल हिारीमल थारवानी 
आि भले ही हमारे िीच मौिूद नहीं 
है लेजकन समाि जहत के जल्े उनके 
अजवसमरणी् सघंर्व और ्ोगदान 
की अजम् छाप आि भी उनक े
चाहन ेवालों क ेजदलों पर िनी हईु 
ह।ै 

दरअसल झलूलेाल साईिी क े
परम उपासक दादा हरदासमल 
थारवानी न े अपना परूा िीवन 
उलहासनगर शहर व जसधंी समाि 
क े पजत समजप्वत जक्ा था और 
व्ोवदृ होन े क े िाविदू भी व े
हमेशा समाि जहत के जल्े संघर्वम् 

रहत ेथ ेऔर शहर में ८५५ इमारतों 
में िघेर होन ेवाल ेलोगों को िचाना, 
धम्वपररवत्वन को रोकना, सामाजिक 
का््वकमों में अ्लीलता पर 
अंकुश, देर रात तक खुले रहने वाले 
शादी हॉल पर रोक और मजहलाओं 
पर हो रह े अन्ा् क े जवरूद 
आवाि िलुदं करक े उनहें न्ा् 
जदलवाना, जसधंी समाि की 
्वुजत्ों की जशका व उनकी शादी 
और अन् कई ऐसे दादा हरदासमल 
थारवानी क े् ाद गार सघंर्व हैं, जिनहें 
शहरवासी कभी भी भलुा नहीं 
सकत ेहैं। 

गौरतलि ह ै जक दादा 
हरदासमल थारवानी न े भवन 
जनमा्वण क ेकते में अपनी जकसमत 
आिमा्ी और ईमानदारी तथा 

जनषठा क ेिल पर व ेउलहासनगर ही 
नहीं िचलक महाराष् क ेचजुनदंा ्ॉप 
भवन जनमा्वताओं क ेरूप में पजसद 
हएु और थारवानी जिलडस्व आि 
आसमान की िलुजंद्ों पर चमकन े
वाला एक जसतारा िन चकुा ह ैऔर 

दादा हरदासमल थारवानी की भवन 
जनमा्वण की जवरासत को उनक ेतीनों 
सपुतु अजनल थारवानी, मोहन 
थारवानी और सनुील थारवानी 
काफी अ्छी तरह सभंाल रह ेहैं 
और उलहासनगर, कल्ाण, 
अिंरनाथ, िदलापरु, ठाण ेसजहत 
महाराष् के कई कतेों में उनके भवन 
जनमा्वण क े पोिे् ् िोरों-शोरों स े
िारी ह।ै 

िता दें जक 22 जसतिंर 2024 
रजववार का वो जदन िि अचानक 
्ह खिर शहर में फलै गई जक दादा 
हरदासमल थारवानी का हृद्गजत 
रूकन े क े कारण ठाण े चसथत 
आवास पर 80 वर्व की आ् ुमें 
जनधन हुआ है, जिससे उनके चाहने 
वालों में शोक की लहर फलै ग्ी। 

वहीं दादा हरदासमल थारवानी की 
अजंतम ्ाता सोमवार 23 जसतिंर 
को ठाण,े घोडिदंर रोड चसथत वन 
हीरानदंानी पाक्क हपै्न में उनक े
आवास स ेकोपरी ्मशानभजूम तक 
जनकाली गई। िहा ँ दश्वन करन े
सकैडों की सखं्ा में उनहें चाहन े
वाल े मौिदू थ े और जिन चाहन े
वालों दारा नम आखंों स े दादा 
हरदासमल थारवानी को अजंतम 
जवदाई दी गई। िहरहाल 8 अगसत 
1944 को िनम लने े वाल े दादा 
हरदासमल थारवानी का िनमजदवस 
ह।ै इस अवसर पर उनकी पावन 
समजृत में समसत थारवानी पररवार व 
दादा हरदासमल थारवानी क ेचाहन े
वालों दारा शदासमुन अजप्वत जक् े
िा रह ेहैं।  

n गणेशोतसव की 
पृषठभूपम में 
उल्ासनगर पुपलस 
का आदेश 
उल्ासनगर. गणपजत िपपा 

का आगमन महाराष् में हर जकसी 
के जदल को छू लेने वाला उतसव है। 
लेजकन जपछल ेकुछ सालों से ्ह 
उतसव अत्जधक लेज़र लाइ्ों, 
कानों को झनझना देन ेवाल ेडीिे 
के शोर और रसा्न्ु्त गुलाल के 
धुएँ में खोता िा रहा ह।ै 
उलहासनगर पुजलस न ेइस साल इन 
सभी ज्ादजत्ों पर 'पूण्व जवराम' 
लगा जद्ा ह ैऔर इस साल सखत 
पजतिंध लगाए हैं। 

गणपजत िपपा का आगमन हो 
्ा जवसि्वन, ढोल-नगाडों का शोर, 
डीिे की थाप पर नाचते भ्त और 

आसमान में चमकती लेज़र लाइ्ें 
इस उतसव की पहचान िन गई हैं, 
लेजकन इस शोरगुल से नागररकों के 

सवास्् और प्ा्ववरण पर पडने 
वाले दुषपभावों को लंिे सम् से 
नज़रअंदाज़ जक्ा िा रहा है। इसी 

पृषठभूजम में, इस साल उलहासनगर 
और आसपास क े शहरों में 
गणेशोतसव के िुलूसों में लेज़र 
लाइ्ों और डीिे पर पजतिंध लगा 
जद्ा ग्ा ह।ै 
गुलाब की जगह फूल 

गणेश उतसव के िुलूस में िडी 
माता में गुलाि का इसतेमाल जक्ा 
िाता है। चूँजक कई िार रासा्जनक 

रंगों का इसतेमाल जक्ा िाता है, 
इसजलए नागररकों को तवचा संिंधी 
जवकार, ्वसन संिंधी समस्ाए ं
होती हैं और साव्विजनक सव्छता 
पर पजतकूल पभाव पडता ह।ै 
इसजलए, गुलाि की िगह पाकृजतक 
फूलों का इसतेमाल करने की सलाह 
दी गई है। 

उलहासनगर मंडल 4 के पुजलस 
उपा्ु्त सजचन गोरे ने कहा जक 
उलहासनगर, अंिरनाथ और 
िदलापुर क े सभी साव्विजनक 
गणेश मंडलों, डीिे चालकों, ढोल-
नगाडों की ्ोजल्ों और लेज़र 
लाइ् जवकेताओं को सखत जनद्देश 
जदए गए हैं। लेज़र लाइ्ों, उच 
शच्त वाली लेज़र लाइ्ों और 
आजतशिािी पजतिंजधत है। इन 
जन्मों का उललंघन करने वालों के 
जवरुद ततकाल कानूनी कार्ववाई की 
िाएगी। 

उल्ासनगर. आि 
उलहासनगर शहर का 76 वां 
सथापना जदवस है। इस मौके पर 
हर वर्व की तरह इस वर्व भी 
उलहासनगर महानगरपाजलका 
पशासन दारा इसे मुख्ाल् के 
पीछे जवरा् अंिे ्लि में मना्ा 
िाता है। इस अवसर पर मुख् 
अजतजथ के रूप में सांसद शीकांत 
जशंदे जवशेर रूप से उपचसथत होंगे। 
सुिह 9 ििे मनपा पररसर में 
राष्गान और राज् गीत स े
का ््वकम की शुरुआत होगी। 
पांगण में चसथत महापुरुरों की 
पजतमाओं पर पुषपांिजल अजप्वत 
करेंगे। प्चात ‘जतरंगा पजतजा ‘ 
ली िा्ेगी, नगर जनगम पररसर में 
जतरंगे कैनवास लगाए िाएँगे। 
जिन पर नागररक जकसी भी 
भारती् भारा में ‘घर घर जतरंगा’, 
‘हर घर जतरंगा’ ्ा ‘ि् जहंद’ 
जलख सकेंगे। उसके िाद ‘जतरंगा 
रैली’ मनपा पररसर से जनकाली 
िाएगी जिसमें मनपा के 
अजधकारी, कम्वचारी, अज्निशमन 
कम्टी, सुरका गाड्ड, मेजडकल ्ीम, 

सकूल, कॉलेि के छात चोपडा 
को ््ड, डॉ. िािासाहेि आंिेडकर 
चौक होते हुए महापुरुर के जचत 
पर पुषपांिजल अजप्वत करेगी। वहाँ 
से रैली उलहासनगर मनपा 
मुख्ाल्, उलहासनगर 3 के 
पीछे जवरा् अमिे सपोरस्व ्लि, 
तरण तालाि में अगले का ््वकम 
के जलए रवाना होगी। रैली ‘हर घर 
जतरंगा’, प्ा्ववरण िागरूकता, 
सवास्् और सव्छता पर केंजदत 
होगी। उलहासनगर शहर सथापना 
जदवस के अवसर पर जवरा् अमिे 
सपोरस्व ् लि, चसवजमंग पूल चसथत 
जशलालेख पर उपचसथत गणमान् 
व्च्त्ों दारा पुषपांिजल अजप्वत 
की िा्ेगी। 

कडटे पन्म लागू 

गणेशोतसि सुरका के दायरे महें 
मिाया िािा चाज्ए। लेज़र लाइटों 
से आँिों पर पड़िे िाले पजतकूल 
पभाि, डीि ेसे ्ोि ेिाले धिजि 
पदूषण और आजतशबािी से ्ोि े
िाले सिास्य संबंधी ितरों को 
धयाि महें रिते ्ुए, इस िष्ज जियम 
कड़े कर जदए गए ्ैं। 

- सचिन गोर,े  
पुजलस उपायुकत 

पन्म तोडन ेवालों क ेपखलाफ ्ोगी कार्रवाई 
सभी मंडलों की एक बैठक आयोजित की िाएगी और उन्हें जियमों की 
िािकारी दी िाएगी। लेज़र जिकेताओं को भी चेताििी दी गई ्ै। जिशेष 
पुजलस दल िुलूस महें गशत करहेंगे। पुजलस डेजसबल मीटर की मदद स ेशोर 
को मापेगी और जियम तोड़िे िालों क ेजिलाफ मामला दि्ज जकया िाएगा। 

समाज सुधारक दादा हरदास थारिानी हमेिा याद वकए जाएंगे

n म्ानगरपापलका न े
मसैस्क तकनीक स े
भर ेगडटे 
उल्ासनगर. उलहासनगर 

शहर में सडकों पर गड ेहोने से वाहन 
चालकों को परशेानी हो रही थी। 
इसजलए, इन गडों को भरने का काम 
शरुू करने की मांग की िा रही थी। 
आजखरकार, महानगरपाजलका 
पशासन न ेसडकों पर गडे भरन ेका 
काम शरुू कर जद्ा ह।ै जफलहाल, 
महानगरपाजलका पशासन ने मैचस्क 
तकनीक की मदद स ेगडे भरन ेका 
काम शरुू कर जद्ा ह।ै दावा ह ैजक 
इसस ेसडकें लिं ेसम् तक अ्छी 
रहेंगी। 

उलहासनगर शहर में सडकों की 
हालत जदन-ि-जदन द्नी् होती िा 

रही ह।ै अिंरनाथ स ेउलहासनगर 
शहर में पवशे करत ेही पवशे दार स े
ही उिड-खािड सडकें शरुू हो 
िाती हैं। फॉलोवर लाइन चौक स े
खराि सडकों का जसलजसला शरुू 
हो िाता ह।ै सरकारी से्ं ल 
असपताल स ेलकेर नहेरू चौक तक 
दाईं ओर सडक की हालत खराि 
थी। िगह-िगह गड ेहोन ेस ेवाहन 
चालकों को सडकों पर सफर करन े

में परशेानी हो रही थी। िाररश होन े
पर गडों में पानी िमा हो िाता ह,ै 
जिसस े गडों का अदंािा लगाना 
मचु्कल हो िाता था। इसक ेकारण 
कई छो्ी-मो्ी दघु््व नाए ँभी हो रही 
थीं। शहर क ेजवजभन जहससों में गडों 
की सखं्ा जदन-पजतजदन िढती िा 
रही थी। फलाईओवर समते सभी 
डामर सडकें और सपंक्क माग्व गडों 
स ेभर ेहएु थ,े जिसस ेनागररकों और 

रर्शा चालकों को भारी परशेानी हो 
रही थी। कल्ाण-िदलापरु राज् 
रािमाग्व पर अ्सर िाम की चसथजत 
िनी रहती थी। इसके कारण इन गडों 
को भरन ेकी मागँ की िा रही थी। 
सथानी् जवधा्क कमुार आ्लानी 
और उनके सह्ोजग्ों ने इस मुद ेपर 
मखु्मतंी दवेेंद फडणवीस स े
मलुाकात की थी और इस सिंधं में 
ततकाल आदेश देने की मागँ की थी। 
इन गडों को लकेर शहर में सोशल 
मीजड्ा पर महानगर पाजलका और 
िनपजतजनजध्ों पर जनशाना साधा 
िा रहा था। उलहासनगर में गडों को 
लकेर खिू आलोचना हईु। 
आजखरकार, िाररश थमत े ही 
उलहासनगर मनपा पशासन न ेशहर 
क ेगडों को भरन ेका काम शरुू कर 
जद्ा ह।ै आधी रात को शहर में 

्ाता्ात कम होन ेक ेिाद गड ेभर े
िा रह ेहैं। मनपा पशासन न ेिता्ा 
ह ै जक माचस्गं तकनीक का 
इसतमेाल करक ेगडों को भरन ेका 
काम शरुू कर जद्ा ग्ा ह।ै 
n इस के्  में काम शरुू  

उलहासनगर क ेसरकारी से्ं ल 
जचजकतसाल् क े मखु् चौक, 
फॉलोअर लाइन, पजंडत नहेरू 
चौक, फन्टीचर िाज़ार, पसे िाज़ार 
में सडकों के गड ेभरने का काम शुरू 
हो ग्ा ह ैऔर ज्ादातर गड ेभर 
जदए गए हैं, ऐसा अजतरर्त आ्ु्त 
डॉ. धीरि चवहाण न ेिता्ा ह।ै डॉ. 
चवहाण न े्ह भी िता्ा जक आन े
वाल ेजदनों में िाकी सडकों क ेगड े
भरन ेका काम भी परूा कर जल्ा 
िाएगा।

आछिरकार गड्ढों को भरने का िुरू हुआ काम 

आज उलहासनगर िहर 
का 76िां सथापना वदिस 

उल्ासनगर. उलहासनगर में 
एक 13 साल की गभ्ववती लडकी 
ने मृत िचे को िनम जद्ा। पुजलस 
को मृत जशशु के ज़मीन में दिे होन े
की िानकारी जमली तो उनहोंने शव 
को ज़मीन से जनकालकर डीएनए 
िाँच के जलए भेि जद्ा।  

इस मामले में जवट्ठलवाडी 
पुजलस ने एक आरोपी को जगरफतार 
जक्ा है। 13 साल की एक लडकी 

ने िचे को िनम जद्ा, लेजकन 
िचा मृत पैदा हुआ। इस सदमे से 
पररवार ने जिना जकसी को िताए, 
मृत िचे को चुपके से ज़मीन में 
दफना जद्ा।  

पुजलस ने आरोपी के जखलाफ 
पॉ्सो ए्् और भारती् दंड 
संजहता की धाराओं के तहत 
िलातकार और ् ौन उतपीडन सजहत 
मामला दि्व जक्ा है। 

अपराध छिपाने के छिए 
मृत छिि ुको दफनाया 

n सामान भी जबत पक्ा 
: ्सूफु शखे 

अंबरनाथ. अंिरनाथ नगर 
परररद अजतकमण जवभाग दारा 
शहर पूव्व और पच्चम में ्परर्ों, 
शेड, हाथगाडी एवं पलाचस्क 
लगाकर िनाई गई दुकानों पर 
ििरदसत कार्ववाई की गई. पच्चम 
में स्ेशन रोड से महातमा गांधी 
चौक तक रासते पर के अजतकमण 
ह्ाए गए. फेरीवालों के सामान भी 
िबत जकए गए. शहर पूव्व में हुतातमा 
चौक से स्ेशन तक एवं वेलफे्र 
सें्र तक रासते पर के अजतकमण 

एवं फु्पाथ पर अवैध तरीके स े
िनाए गए ्परर्ों, हाथगाजड्ों पर 
नपा के कम्वचारर्ों ने कार्ववाई की. 
हाथगाडी पर जसलेंडर गैस लगाकर 
पकवान, भजि्ा, वडापाव िनाने 
वालों का गैस जसलेंडर भी िबत 
जक्ा ग्ा. हाथगाडी एवं फल 
वालों के फल भी िबत जकए गए. 

शहर पूव्व और पच्चम के स्ेशन 
रोड, छतपजत जशवािी महाराि 
चौक से मुख्ाजधकारी, अजतकमण 
जवभाग के अजधकारर्ों को 
लगातार जशका्तें  पापत हो रही थी. 
गोजवंदा, रकािंधन एवं गणेशोतसव 
त्ौहार को देखते हुए ्े कार्ववाई 
की गई है. मुख्ाजधकारी उमाकांत 
गा्कवाड के आदेश पर 
अजतकमण जवभाग के अजधकारी 
नरेंद संखे एवं गाजवत के माग्वदश्वन 
में गुरुवार दोपहर में ्े कार्ववाई की 
गई है. जिसके कारण अवैध 
फेरीवालों, हाथगाडी वालों में 
हडकमप मच ग्ा है.  

अंबरनाथ में अिैध िपररयों, हाथगाड़ी 
िालों पर अवतक्रमण विभाग की कार्रिाई 

n उल्ासनगर का 
सबसे पुराना सककूल 
्मेशा से पववाद में 

n पशककों को पबना 
कारण ््ा्ा ग्ा 

n सैकडों छातों का 
भपवष् अधर में 
उल्ासनगर. उलहासनगर -3 

चसथत शहर के सिसे पुराने न्ू एरा 
इंच्लश पाइमरी सकूल के जशककों ने 
भूख हडताल शुरू कर दी है। सकूल 
पशासन ने 20 साल से इस सकूल 
में का ््वरत जशककों को अचानक 
िखा्वसत कर जद्ा है जिसके जवरोध 
में ्े जशकक आरके्ी काॅलेि गे् 
के पास जपछले तीन जदनों से सकूल 
पशासन के जखलाफ भूख हडताल 
पर हैं। हालाँजक, इस भूख हडताल 
को अि सकूल के छातों और 
अजभभावकों का भरपूर समथ्वन 
जमल रहा है।  

अजभभावकों का आरोप है जक 
जशककों की अनुपचसथजत के कारण 
सकूल में छातों को पढा्ा नहीं िा 
रहा है।  

इसके अलावा भूख हडताल 
पर िैठे जशककों को अजभभावकों 
का पूरा समथ्वन पापत है। जशककों 
का िका्ा वेतन सकूल पशासन 
को देना िाना चाजहए। इसके 
अलावा, अजभभावकों ने इन 
जशककों को िहाल करने की मांग 
की है। साथ ही, सकूल पशासन ने 
जिना कोई कारण िताए अचानक 
उनहें सेवा से जनलंजित करने का 

आदेश जद्ा है।  
िि हमने इस मामले पर सकूल 

पशासन की पजतजक्ा िानने की 
कोजशश की, तो सकूल पशासन स े
कोई संपक्क नहीं हो सका। ्ह 
सकूल शहर का सिसे पुराना है और 
्ह पाइमरी से्शन हमेशा से ही 
जववादों में रहा है। कभी फीस 
िढोतरी तो कभी जशककों व 
अजभभावकों के साथ दुव्वहार क े
जलए। जशकण मंडल इस ओर ध्ान 
दें और जशककों को तुरंत न्ा् 
जदलाएं ताजक छातों का भजवष् 
अधर में न ल्के। 

नयू एरा पाइमरी सकूल के सामने विक्षकों 
की भूख हड़ताल, छा्-अवभभािक िावमल n प्ाज लान ेमें 

देरी पर पप्ाई  
n घ्ना सीसी्ीवी 
कैमर ेमें कैद  
उ ल् ास न ग र . 

उलहासनगर 3 चसथत 
चांदीिाई कॉलेि के सामने एक 
चा् की दुकान के सामने जदनदहाडे 
दो गुंडों ने एक चा्वाले पर चाक ू
से हमला करने की कोजशश की। 
्ह चौंकाने वाली घ्ना सीसी्ीवी 
कैमरे में कैद हो गई और इसका 
फु्ेि सोशल मीजड्ा पर वा्रल 
हो रहा है। मों्ी करोजत्ा और 
िाविी करोजत्ा दोनों मोरे चा् की 
दुकान के पास राम ना्ता हाउस में 
ना्ता करने आए थे। दोनों ने 
दुकान में काम कर रहे सुरिीत 
्ादव को प्ाि लाने में देरी होने पर 
अचानक पी्ना शुरू कर जद्ा। 
सुरिीत की मदद के जलए दौडे मोर े
्ी स्ाल के माजलक पुंडजलक मोरे 
पर भी अपनी एच््वा की जड्की 
से चाकू जनकालकर मों्ी ने हमला 

करने की कोजशश की। हालाँजक, 
पडोसी दुकानदार के िीच िचाव से 
पुंडजलक मोरे की िान िाल-िाल 
िच गई। घ्ना के िाद, सें्ल 
पुजलस स्ेशन की एक ्ीम तुरंत 
मौके पर पहुँची और आगे की िाँच 
िारी है। गौरतलि है जक िाविी 
करोजत्ा हाल ही में एक हत्ा क े
मामले में िमानत पर ररहा हुआ है, 
जिससे इलाके में उसका आतंक 
फैला हुआ है। घ्ना के िाद 
सथानी् व्ापारर्ों में भ् का 
माहौल है और कुछ तो मामला दि्व 
कराने से भी डर रहे हैं, ऐसा िता्ा 
ग्ा है। इस घ्ना ने एक िार जफर 
उलहासनगर की कानून-व्वसथा 
पर सवाजल्ा जनशान खडा कर 
जद्ा है। 

उल्ासनगर स्टेशन पररसर में दो गुंडों का आतंक

चायिाले पर चाकू से हमला 
कल्ाण. कल्ाण जिला एव ं

सत न्ा्ाल् क े जिला एव ंसत 
न्ा्ाधीश पी. आर. अष्रुकर न े
डोंजिवली क ेजनक् गोलवली गावँ 
में राष्वादी कागंसे पा््टी के नेता डॉ. 
वडंार पाज्ल क ेिे्  ेजवि् पाज्ल 
की हत्ा के मामले में तीन आरोजप्ों 
को आिीवन कारावास की सिा 
सनुाई। अदालत न ेपखुता सितूों क े
अभाव में दस आरोजप्ों को िरी कर 
जद्ा। ्ह मामला कल्ाण 
न्ा्ाल् में 18 वर्षों स ेचल रहा 
था। 

इस मामले में अदालत ने जवि् 
िािरूाव िाकड े (42), सनुील 
रामचदं भोईर (54), साजिद हमीन 
शखे (40) को आिीवन 
कारावास की सिा सनुाई। इस 
मामल ेमें िरी हएु आरोजप्ों क ेनाम 
हैं: जशंद ेजशवसनेा क ेपवू्व नगरसवेक 

महशे िािरूाव पाज्ल, जवशाल 
कषृण जपलल,े सतंोर रघनुाथ कनेी, 
अरुण रामचदं भोईर, सखाराम 
िजलराम गा्कर, नीलशे चदंकातं 
चौधरी, दता मच्छदं दराड,े स्नेली 
िॉन अबाजहत, लजलत िनाद्वन 
महािन और पदीप िदीनारा्ण 
ना्ड।ू इस मामल ेमें सरकारी पक 
की ओर स े एड. अच्वनी भामर े
पाज्ल, आरोजप्ों की ओर स ेएड. 
्ोगशे कलुकण्टी, एड. हरीश सरोद े
और एड. चदंकातं सोनवण ेन ेपरैवी 
की।  

विजय पाविल हतयाकांड के 3 आरोवपयों को उम्रकैद 



सामगी : 
n 200 गाम पनीर (छो्े ्ुकडों 

में क्ा हुआ) 
n 2 चममच मैदा 
n 2 चममच कॉन्वफलोर 
n 1/2 चममच लाल जमच्व पाउडर 
n 1/4 चममच काली जमच्व पाउडर 
n नमक सवादानुसार 
n तलने के जलए तेल 
सवसध : 

सिसे पहले, एक क्ोरी में 
मैदा, कॉन्वफलोर, लाल जमच्व 
पाउडर, काली जमच्व पाउडर और 
नमक जमलाएं। इसमें थोडा-थोडा 
पानी डालकर एक गाढा घोल िना 

लें। ध्ान रखें जक घोल में गांठें न 
िनें। अि पनीर के ्ुकडों को इस 
घोल में अ्छी तरह से डुिोएं, 
ताजक हर ्ुकडा घोल से जलप् 
िाए। एक कडाही में तेल गरम करें। 
िि तेल गरम हो िाए, तो पनीर क े
्ुकडों को मध्म आंच पर सुनहरा 
और कुरकुरा होने तक तलें। पनीर 
को तलकर एक ज्््ू पेपर पर 
जनकाल लें, ताजक ए्स्ा ऑ्ल 
जनकल िाए। आपका गरमागरम 
और सवाजदष् जकसपी पनीर तै्ार 
है। इसे आप हरी च्नी ्ा ्ोमै्ो 
सॉस के साथ परोस सकते हैं। 
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दशेों में अलग ही 
जहसाि चलन में ह.ै 

वहां लोग अपन ेमहेमानों स ेही 
शादी के जलए पैसे िु्ाने लगते हैं. 
हरैानी ् े भी ह ै जक वहा ं क े

महेमान पसै ेद ेभी दते ेहैं. ऐसा ही 
कछु अमरेरका में एक कपल न े
जक्ा. उनहोंन े अपनी शादी में 
आन ेक ेजलए ज्क् लगा जदए. 

पीपल वेिसाइ् ने हाल ही में 
एक ए्स्लजूसव ररपो ््ड िारी 
की है िो एक अमेररकी कपल पर 

ह.ै अमरेरका क े एक िोड े न े
अपनी शादी में अनोखा प्ोग 
जक्ा, उनहोंन ेमहेमानों स ेज्क् 
खरीदवाकर शादी में शाजमल होने 
जद्ा. इस जवचार न े न जसफ्क 
सोशल मीजड्ा पर िहस छेड दी, 
िचलक इस िोडे न ेइस पहल क े
िररए $132,550 (करीि 
₹1.1 करोड) स े अजधक 
िु् ाकर उस ेचरैर्ी को दान कर 
जद्ा. 34 वर्टी् माल्दे िै् स और 
37 वर्टी् स्ीव ि.े लास्वन दोनों 
उदमी हैं और शादी स ेपहल ेही 
जििनसे इवेंरस आ्ोजित करत े
रह े हैं. िि उनहोंन े शादी की 

्ोिना िनाई, तो पा्ा जक 
परपंरागत शाजद्ों की लागत 
अव्वहाररक और अत्जधक 
होती है, केक का्ने िैसी छो्ी-
छो्ी चीिों पर भी $650 
(₹54,000) िसै ेचाि्व जलए 

िात ेहैं इसजलए उनहोंन ेत् जक्ा 
जक व ेशादी को एक कसे स्डी 
िनाएगं ेऔर इस ेसलेफ फडंडे 
वजेडगं मॉडल क े रूप में पशे 
करेंग.े 

शादी क े जलए दो तरह क े
ज्क् रखे गए, पहला था िेजसक 
ज्क् ($57 पजत व्च्त) 
जिसमें शादी और ररसपेशन में 
एं् ी (1 अगसत, ईगल, इडाहो) 
शाजमल था. दसूरा था UHO ज्क् 
($997 दो लोगों क े जलए), 
जिसमें शादी स ेएक जदन पहल े
ररहस्वल जडनर, शादी क ेअगल े
जदन ‘िा्ोहजैकगं बचं’ और 

रीकवरी सशेन और शादी पोगाम 
में बाडं पोफाइल फीचर और 
पाथजमकता िठैन ेकी व्वसथा 
शाजमल थी. आपको िानकर 
हरैानी होगी जक शादी में 100 
िजेसक ज्क् और 30 UHO 
ज्क् िचे े गए. महेमानों को 
ल्ज़री आइसकीम, कके और 
कुकीज़ परोसे गए. संगीत के जलए 
लाइव डीि े और कलाकार 
िलुाए गए.  UHO महेमानों को 
िा्ोहजैकगं तकनीकों (िसै े
बथेवक्क, रडे लाइ् थरेपेी, बने 
ऑचप्माइज़शेन) का अनभुव 
भी जमला. 

नाव आ्ोग सम्-सम् पर मतदाता सूची को दुरुसत 
करने का काम करता रहता है। लोकसभा और 

जवधानसभा चुनावों से पूव्व मतदाता सूची को अंजतम रूप देने का 
का््व इसजलए िरूरी होता है, ताजक नए मतदाताओं को िोडा िा 
सके और मृत लोगों के नाम ह्ाए िा सकें। इस पजक्ा में उममीद 
की िाती है जक सूची की शुजचता िनी रहेगी। जनषपक चुनाव भी 
तभी संभव है, िि मतदाता सूची पूरी तरह सही और 
जव्वसनी् हो। इसकी असली परीका चुनाव के सम् होती है, 
िि पात मतदाता वो् डाल रहे होते हैं। ऐसे में जनवा्वचन आ्ोग 
का दाज्तव िढ िाता है। 

इसी कम में आ्ोग ने कुछ महीने िाद जिहार में होने वाले 
जवधानसभा चुनाव को ध्ान में रखते हुए मतदाता सूजच्ों का 
जवशेर गहन पुनरीकण जक्ा था, जिस पर काफी जववाद भी 
हुआ। मगर इस िीच पच्चम िंगाल में तमाम सतक्कता के 
िाविूद मतदाता सूची तै्ार करने में िो लापरवाही सामने आई 
है, वह जचंता पैदा करती है। गंभीरता का अंदािा इस िात से 
लगा्ा िा सकता है जक गलत तरीके से नाम िोडने के मामले 
में चार पंिीकरण अजधकारर्ों सजहत पांच कजम्व्ों को जनलंजित 
जक्ा ग्ा है। इन पर पाथजमकी दि्व करने के भी जनद्देश जदए गए 
हैं। पच्चम िंगाल में जनवा्वचन आ्ोग की कार्ववाई िताती है जक 
मतदाता सूजच्ों को सुधारने के काम में गडिडी की आशंकाओं 
से इनकार नहीं जक्ा िा सकता है। सूजच्ों को दुरुसत करते 
सम् अगर कम्वचारी ही आ्ोग के जनद्देशों का पालन करने में 
जवफल रहते हैं, तो ऐसे में जनषपक और पारदश्टी चुनाव की उममीद 
कैसे की िा सकती है? 

अि पच्चम िंगाल में मतदाता सूजच्ों से छेडछाड के 
आरोप लग रहे हैं, तो ऐसे में आ्ोग को न केवल ज्ादा सतक्क 
रहना होगा, िचलक रािनीजतक दलों और नागररकों की शंकाओं 
को दूर करने के जलए भी कदम उठाने होंगे। ्ह केवल एक राज् 
का मसला नहीं है। गलत तरीके से नाम िोडने के मामले दूसरे 
राज्ों में भी सामने आते रहते हैं। मतदाता सूजच्ों को दुरुसत 
करने का एकमात उदे्् अजन्जमतताएं दूर करना होना चाजहए, 
ताजक मतदाताओं का चुनाव आ्ोग और लोकतंत में भरोसा िना 
रहे। 

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
घाई सह्ोग संगठन 
(एससीओ) की िैठक में 

शाजमल होने के जलए पधानमंती 
मोदी का चीन िाने का फैसला 
मात ्ह नहीं िता रहा जक भारत 
और चीन के िीच अजव्वास की 
खाई कुछ प्ी है। ्ह इसका भी 
साफ संकेत है जक भारत ने 
अमेररकी राष्पजत ्ंप की िेतुकी 
्ैररफ नीजत और भारत जवरोधी 
रवै्े का अपने तरीके से िवाि 
देने की तै्ारी कर रखी है। 

इसका पमाण राष्ी् सुरका 
सलाहकार अजित डोभाल का ति 
रूस पहुंचना है, िि ्ंप के जवशेर 
दूत भी वहां गए हैं। ्ंप के आगे न 
झुकने का सपष् संदेश देना िरूरी 
था, ््ोंजक वह अपनी हद पार कर 
गए हैं। वे मनमाना व्ापार 
समझौता करने के जलए भारत को 
जचढाने, नीचा जदखाने और वर्षों 

की मेहनत से िने दोनों देशों के 
दोसताना संिंधों को धवसत करने में 
िु्े हैं। ्ह अ्छा है जक भारत 
अपनी तरह से ्ंप को िता रहा है 
जक िहुत हो चुका और अि उनकी 
मनमानी सहन नहीं की िाएगी। 
्जद अमेररका सिसे शच्तशाली 
देश है तो इसका ्ह मतलि नहीं 
जक भारत कुछ भी नहीं। ्ंप को 
शा्द ्ह सीखना शेर है जक दो 
देशों के संिंध िरािरी के आधार 
पर और कुछ ले-देकर ही िनते हैं। 

्ंप तो केवल भारत से लेना ही 
चाहते हैं। उनहें ्ह िलदी समझ 
आ िाए तो अमेररका और जव्व 
के जलए अ्छा जक आतमजव्वास 
से भरे भारत को दिा्ा नहीं िा 
सकता। ्जद भारत को अमेररका 
की िरूरत है तो उसे भी हमारी 
आव््कता है। 

्ह सही है जक अमेररका से 

पीजडत चीन भी भारत से संिंध 
सुधारना चाहता है, लेजकन इसकी 
अनदेखी जिलकुल भी नहीं की 
िानी चाजहए जक वह भारती् जहतों 
के पजत संवेदनशील नहीं। चीन 
अपने जहतों की पूजत्व के जलए भारत 
का साथ तो चाहता है, लेजकन 
भारती् जहतों के जखलाफ काम 
करने से िाि भी नहीं आ रहा है। 

िात चाहे पहलगाम में आतंकी 
हमले को लेकर पाजकसतान की 
भारा िोलने की हो अथवा 
आपरेशन जसंदूर के दौरान उसकी 
खुले-जछपे रूप से मदद करने की, 
भारत को उस पर भरोसा नहीं 
करना चाजहए। िहुत जदन नहीं हुए 
िि एससीओ रका मंजत्ों की 
िैठक में चीन ने िेशम्टी जदखाते हुए 

पहलगाम आतंकी हमले की जनंदा 
करने वाले साझा ि्ान पर 
सहमजत देने से इनकार कर जद्ा 
था। इसके िवाि में भारत ने उस 
पर हसताकर करने से मना कर जद्ा 
था। चीन अरुणाचल पदेश और 
क्मीर पर भी िेिा ज्पपजण्ां 
करता रहता है, लेजकन दलाई लामा 
पर भारत की उजचत पजतजक्ा भी 
सुनने को तै्ार नहीं। चीन से 
सावधान रहने में ही भलाई है। 
भारत के जलए ्ह तो आव््क है 
जक वह अमेररकी राष्पजत के 
अनुजचत दिाव में आने से इनकार 
करे, लेजकन इसका ्ह अथ्व भी 
नहीं हो सकता जक वह चीन के 
साथ खडा हो िाए। सच तो ्ह है 
जक भारत को न तो चीन पर जनभ्वर 
होना चाजहए और न ही रूस पर। 

शंघाई सह्ोग संगठन 
(एससीओ) की िैठक में शाजमल 

होने के जलए पधानमंती मोदी का 
चीन िाने का फैसला मात ्ह नहीं 
िता रहा जक भारत और चीन के 
िीच अजव्वास की खाई कुछ प्ी 
है। ्ह इसका भी साफ संकेत है 
जक भारत ने अमेररकी राष्पजत ्ंप 
की िेतुकी ्ैररफ नीजत और भारत 
जवरोधी रवै्े का अपने तरीके से 
िवाि देने की तै्ारी कर रखी है। 

इसका पमाण राष्ी् सुरका 
सलाहकार अजित डोभाल का ति 
रूस पहुंचना है, िि ्ंप के जवशेर 
दूत भी वहां गए हैं। ्ंप के आगे न 
झुकने का सपष् संदेश देना िरूरी 
था, ््ोंजक वह अपनी हद पार कर 
गए हैं। वे मनमाना व्ापार 
समझौता करने के जलए भारत को 
जचढाने, नीचा जदखाने और वर्षों 
की मेहनत से िने दोनों देशों के 
दोसताना संिंधों को धवसत करने में 
िु्े हैं। 

वो्र पलस् में ्ेरफेर!
चु

पीएम मोदी की चीन याता, अछिशिास की िाई होगी कम?

दूलहा-दुलहन ने िादी में आने के छिए रिा छटकट

जरा ्् के

पव

शं

शाम ्ोते ्ी पेट महें चू्े दौड़िे लगते 
्ैं और जदल करता ्ै कुछ ऐसा 
िाया िाए िो झटपट बिे और 
जिसका सिाद सीधा जदल को छू 
िाए। अगर आप भी रोि-रोि 
चाय के साथ जबलसकट िाकर बोर 
्ो गए ्ैं, तो एक बार ्ाई करहें 
जकसपी पिीर की ये शािदार 
रेजसपी। िी ्ां, य् बा्र से इतिा 
कुरकुरा और अंदर से इतिा 
मुलायम ्ोता ्ै जक एक बार िाएंगे 
तो बस िाते ्ी र् िाएंगे। इसे 
बिािा इतिा आसाि ्ै जक आप 
जसफ्फ 15 जमिट महें जकचि के ्ीरो 
बि िाएंगे। 

तराखंड में उतरकाशी जिले के 
धराली गांव में िादल फ्ने से 

आई िाढ का दृ्् रोंग्े खडे कर देने 
वाला था। पानी और मलिे का िहाव 
इतना तेि था जक िडी-िडी इमारतें 
पलक झपकते ही जतनकों की तरह 
जिखर गईं। कई लोगों को अपनी िान 
िचाने का मौका ही नहीं जमल पा्ा। 
गांव का करीि आधा जहससा मलिे के 
नीचे दि ग्ा है। पचास से ज्ादा लोग 
अभी लापता हैं, जिनमें ््ारह सैन् 
कम्टी भी शाजमल हैं। इस हादसे में 
िानमाल का जकतना नुकसान हुआ, 
इसका आकलन तो िचाव एवं राहत 
अजभ्ान पूरा होने के िाद ही हो 
पाएगा, लेजकन इस भ्ावह तसवीर ने 
जफर इस िात का अहसास करा्ा है 
जक हमने पुराने हादसों से कोई सिक 
नहीं जल्ा। 

इस घ्ना ने वर्व 2013 में 
केदारनाथ में आई िाढ की तासदी की 
्ाद जदला दी है, जिसमें िडी संख्ा में 
लोगों की िान गई थी। ति पहाडी 
पदेशों में नजद्ों के जकनारे और 
संवेदनशील केतों में मानव िसाव् 
तथा अंधाधुंध जनमा्वण का््व को लेकर 
सवाल उठे थे, िो आि भी का्म हैं। 

िरसात के सम् पहाडी इलाकों में 
िादल फ्ने की घ्नाएं पहले भी होती 
रही हैं, लेजकन जपछले एक दशक में इस 
तरह के हादसों में तेिी आई है। 

खासकर उतराखंड और जहमाचल 
पदेश में ऐसी घ्नाएं िढी हैं। मौसम 
जवजाजन्ों का मानना है जक इसका एक 
कारण इन दोनों राज्ों में केती् 
िलचक में हो रहा िदलाव है। िरसात 
में सामान् से कम ्ा ज्ादा िाररश 
होना तो आम है, लेजकन एक साथ तेि 
िाररश ्ा िादल फ्ने का कम िढ 
रहा है। 

वैजाजनकों का कहना है जक पहाडी 
राज्ों में िलवा्ु पररवत्वन तेिी हो रहा 
है और िंगलों की क्ाई तथा 
अवैजाजनक तरीके से िडे पैमाने पर 
जनमा्वण का््व इसका पमुख कारण है। 
्ह सही है जक पहाडी इलाकों में 
सथानी् लोगों को सडक, प्के घर 
और अन् सुजवधाएं मुहै्ा कराना 
िरूरी है, लेजकन जवकास के इस कम 
में प्ा्ववरण संरकण का ध्ान रखना भी 
िहुत आव््क है। प्ा्ववरण 
असंतुलन िाढ और सूखे िैसी 
पाकृजतक आपदाओं को िनम देता है। 

पहाडी राज्ों में प््व्न रािसव 

और लोगों की आिीजवका का िडा 
साधन है। जपछले कुछ वर्षों से 
उतराखंड और जहमाचल में प््व्न 
के नए-नए सथल जवकजसत हो रहे 
हैं। इन सथलों पर सडकों और 
ढांचागत जनमा्वण पर ज्ादा िोर है। 
िाढगसत धराली गांव भी इनमें से 
एक है। ्ह खीरगंगा नदी के 

जकनारे िसा है और गंगोती धाम से 
करीि िीस जकलोमी्र पहले पडता है 
तथा शदालुओं की ्ाता का पमुख 
पडाव है। प््व्न की विह से ्हां नदी 
के जकनारे िडी-िडी इमारतें खडी कर 
दी गईं, जिनमें से कई िाढ में धवसत हो 
गईं। 

ऐसे में सवाल है जक शासन-
पशासन की ओर से पाकृजतक 
आपदाओं के जलहाि से संवेदनशील 
केतों में मानव िसाव् के जलए ठोस 
जन्म-का्दे ््ों नहीं लागू जकए 
िाते? ऐसे इलाकों में नदी-नालों के 
जकनारे िसे गांवों को सम् रहते दूसरी 
िगह सथानांतररत ््ों नहीं जक्ा 
िाता, ििजक हर साल िरसात के 
मौसम में िाढ की विह से कई लोगों 
की िान चली िाती है। अि सम् आ 
ग्ा है जक राज् सरकारें इस ओर 
गंभीरता से ध्ान दें। आमिन भी 
अपनी सुरका को लेकर सतक्क रहें। 
अगर ऐसा नहीं हुआ, तो धराली िैसी 
आपदाएं िार-िार होंगी। 

पहाड़ों को मदैान बनान ेकी सजा 
उ

-ज्ोसतषाचा््द पसंडत अतलु शास्ी उपरोकत लेखों में दी गई समसत जानकारर्ां और सूचनाएं सामान् मान्ताओं पर आधाररत ्ैं. ‘उल्ास पवकास’ इनकी पुसष् न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंपधत पवशेषज्ञ से संपक्क करें. 

छ्रिसपी पनीर

मषे : मे् ित का फल जमलगेा। सामाजिक काय्ज 
करि ेमहें रुजच र्गेी। माि-सममाि जमलगेा। 
कारोबार मिोिकुलू लाभ दगेा। जकसी 

पभािशाली वयलकत से पररचय बढगेा। शारीररक कषट संभि 
्।ै अजात भय सताएगा। जचतंा तथा तिाि र्हेंग।े जकसी 
मिोरिंक याता की योििा बिगेी। बरु ेलोगों स ेदरू र्हें। 

वृषभ : दूर से सुिद सूचिा जमल सकती ् ।ै घर 
महें मे् मािों का आगमि ्ोगा। वयय ्ोगा। 
आतमजिशिास महें िृजद ् ोगी। िोजिम ि िमाित 

क ेकाय्ज टालहें। बड़ा काम करि ेका मि बिगेा। पररिार का 
स्योग जमलेगा। पसन्नता र्ेगी। बुजद का पयोग करहें। लाभ 
बढेगा। जमतों क ेसाथ अचछा समय बीतगेा। 

चमथनु : ििीि िसताभषूण की पालपत पर वयय 
्ोगा। याता मिोरिंक र्गेी। भाइयों का 
स्योग पापत ्ोगा। िोजिम ि िमाित क े

काय्ज टालहें। घर-बा् र पसन्नता का िातािरण र्गेा। िए 
जमत बिहेंग।े िया उपकम पारभं करि ेकी योििा बि सकती 
्।ै वयिसाय लाभदायक र्गेा। शभु समय। 

कक्क : पाररिाररक जचतंा बिी र्गेी। लिे-दिे 
महें ि्दबािी ि करहें। आिशयक िसत ुगमु ्ो 
सकती ् ।ै जििाद को बढािा ि दहें। जकसी वयलकत 

क ेउकसाि ेमहें ि आएं। कोई भी म्तिपूण्ज जिण्जय भाििा महें 
ब्कर ि करहें। बजुद का पयोग लाभ महें िजृद करगेा। आय 
बिी र्गेी। थकाि म्सूस ् ोगी। 

चसहं : पररिार तथा जमतों क े साथ कोई 
मिोरिंक याता का आयोिि ्ो सकता ्।ै 
रुका ्आु पसैा जमलि ेका योग ्।ै जमतों क े

स्योग स ेकाय्ज पणू्ज ्ोंग।े िया काय्ज पारभं करि ेकी 
योििा बिगेी। िौकरी महें उचाजधकारी की पशसंा पापत 
्ोगी। समय अिकुलू ् ।ै आलसय तयागकर पयास करहें। 

कन्ा : काय्जसथल पर पररित्जि सभंि ्।ै 
योििा फलीभतू ्ोगी। कारोबार महें िजृद पर 
जिचार ्ो सकता ्।ै िौकरी महें अजधकारीगण 

पसन्न र्हेंग।े मात्तों का स्योग जमलगेा। पाररिाररक 
जचतंा बिी र्गेी। वयापार महें मिोिुकलू लाभ ्ोगा। उतसा्  
ि पसन्नता र्गेी। सिास  ्य उत्तम र्गेा। शभु समय। 

तलुा : जकसी धाजम्जक सथल की याता की 
आयोििा ्ो सकती ्।ै सतसगं का लाभ 
जमलगेा। पाररिाररक स्योग जमलगेा। घर-

बा् र सिु-शाजंत र्गेी। जकसी पभािशाली वयलकत का 
माग्जदश्जि स्ायता पापत ्ोगी। धि पालपत महें बाधाए ंदरू 
्ोंगी। ऐशिय्ज क ेसाधिों पर बड़ा वयय ् ो सकता ् ।ै 

वशृ्िक : चोट ि दघु्जटिा स े्ाजि सभंि ्।ै 
लापरिा् ी ि करहें। जकसी वयलकत से वयथ्ज जििाद 
्ो सकता ्।ै मािजसक कलशे ्ोगा। कीमती 

िसतुए ंसभंालकर रिहें। िोजिम ि िमाित क ेकाय्ज टालहें। 
जचतंा तथा तिाि र्हेंग।े आय महें कमी ्ो सकती ्।ै वयापार 
ठीक चलगेा। लोगों स ेअजधक अपकेा ि करहें। 

धन ु : िौकरीपशेा क े आि ि्दबािी स े
काय्जक ेत महें काम जबगड़ेंग।े जकसी बा् री मामले 
महें समसया बढ सकती ्।ै जिरोध ्ोगा। पमे-

पसगं महें अिकुलूता र्गेी। बा् र िाि ेकी योििा बिगेी। 
जकसी िररषठ वयलकत का स्योग काय्ज महें आसािी दगेा। 
सिु-शाजंत और िौकरी महें चिै बिा र्गेा।  

मकर : भजूम, भिि, दकुाि, शोरूम ि फकैटरी 
इतयाजद की िरीद-फरोखत ्ो सकती ्।ै बड़ े
सौद ेबड़ा लाभ द ेसकत े्ैं। भागयोन्नजत क े

पयास सफल र्हेंग।े जििाद को बढािा ि दहें। कसुगंजत स े
बचहें। िोजिम ि िमाित क ेकाय्ज टालहें। धि पालपत सगुम 
्ोगी। जमतों का स्योग पापत ् ोगा। पसन्नता र्गेी। 

कुभं : कीमती िसतुए ंसभंालकर रिहें। पाट्टी ि 
जपकजिक का काय्जकम बि सकता ्।ै कोई 
मागंजलक काय्ज महें भाग लिे ेका अिसर पापत 

्ोगा। सिाजदषट वयिंिों का आिदं पापत ्ोगा। जमतों का 
स्योग पापत ् ोगा। पररिार महें पसन्नता र्गेी। ि्दबािी 
स े् ाजि सभंि ् ।ै शरीर कषट स ेबचहें। 

मीन : दसूर े स े अजधक अपकेा करहेंग।े 
ि्दबािी स े काम महें बाधा उतपन्न ्ोगी। 
दौड़धपू अजधक र्गेी। बरुी सचूिा जमल सकती 

्,ै धयै्ज रिहें। बित ेकामों महें दरेी ्ोगी। जचतंा तथा तिाि 
र्हेंग।े जमतों क ेसाथ समय अचछा वयतीत ्ोगा। िौकरी महें 
काय्जभार र्गेा। आय महें जिलशचतता र्गेी। 

आज का रापशफल

1. पाचन में सुधार 
नारर्ल पानी में मौिूद एंिाइम 

और इले््ोलाइरस पाचन को 
िेहतर िनाते हैं, ्े पे् की िलन 
और एजसजड्ी से राहत जदलाता है. 
जिन लोगों को गैस ्ा कबज़ की 
समस्ा रहती है, उनके जलए सुिह 
नारर्ल पानी पीना काफी असरदार 
हो सकता है. 
2. शरीर को रखता है 
हाइडेटेड 

गम्टी हो ्ा सद्टी, शरीर को 
हाइडे्ेड रखना ज़रूरी है. नारर्ल 

पानी में पानी की माता ज्ादा होती 
है और ्े इले््ोलाइरस से भरपूर 
होता है. ए्सरसाइज़ के िाद ्ा 
जदन की शुरुआत में इसे पीना शरीर 
की पानी की ज़रूरत को पूरा करता 
है. 
3. वजन घटाने में 
मददगार 

िो लोग विन कम करना 
चाहते हैं उनके जलए नारर्ल पानी 
एक िजढ्ा ऑपशन है. इसमें ना के 
िरािर कैलोरी होती है और कोई 
्ांस फै् नहीं होता, ्े भूख को 
कं्ोल करता है और ओवरईज्ंग से 
िचाता है. 
4. इम्ून सससटम को 
बनाता ह ैस्ॉनग 

नारर्ल पानी में नेचुरल 
एं्ीिै््ीरर्ल और एं्ीवा्रल 
गुण होते हैं, ्े शरीर को वा्रल 
और िै््ीरर्ल इंफे्शन से 

िचाने में मदद करता है. रोि सुिह 
पीने से इम्ूजन्ी धीरे-धीरे मज़िूत 
होती है. 
5. बलड पेशर को कं्ोल 
करता है 

अगर आपको हाई बलड पेशर 
की जद्कत है, तो नारर्ल पानी 
आपके जलए फा्देमंद हो सकता 

है. इसमें मौिूद 
पो्ैजश्म शरीर में 
सोजड्म का 
असर कम करता 
है और बलड पेशर 
को संतुजलत िनाए 
रखने में मदद 
करता है. 
6. सकडनी के 
सलए अच्ा 

नारर्ल पानी 
में हलक े
डा््ूरेज्क गुण 

होते हैं ्ानी ्े पेशाि के ज़ररए 
शरीर से ्ॉच्सनस िाहर जनकालता 
है. इससे जकडनी साफ रहती है और 
पथरी िनने का खतरा भी कम होता 
है. 
7. ससकन को रख ेहेलदी 
और गलोइंग 

नारर्ल पानी का असर 

आपकी चसकन पर भी जदखता है. 
इसमें मौिूद एं्ीऑच्सडेंरस 
तवचा को फी रेजडकलस से िचाते हैं 
और उसे ्लोइंग और हाइडे्ेड 
िनाए रखते हैं. जपंपलस ्ा डाई 
चसकन की जद्कत हो तो ्े काफी 
फा्देमंद हो सकता है. 
8. एनज्जी लेवल बढाता है 

सुिह के व्त एक ्लास 
नारर्ल पानी पीने से आपको 
इंस्ें् एनि्टी जमलती है. इसमें 
मौिूद नेचुरल शुगर और जमनरलस 
शरीर को थकान से उिरने में मदद 
करते हैं. 
9. ससरदद्द में राहत 

जडहाइडेशन के कारण होने 
वाले जसरदद्व में नारर्ल पानी पीना 
राहत जदला सकता है, ्े शरीर में 
इले््ोलाइरस का संतुलन ठीक 
करता है, जिससे माइगेन ् ा जसरदद्व 
में आराम जमलता है. 

रोज सुबह िािी पेट छपए ंनाररयि पानी 

इम्ूननटी बढाए: जव्ाजमन 
सी भरपूर स्ॉिेरी खाने से इम्ूजन्ी 
िढाने में मदद जमलती है. साथ ही 
आपको इंफे्शन से दूर रखती है. 
िता दें जक, इसका लाभ लेने के 
जलए आप जदन में एक कप स्ॉिेरी 
का सेवन कर सकते हैं. इसको 
सजद्व्ों में खाना अजधक फा्देमंद 
है.   

्ाट्ट को ्ेलदी रखे: जदल की 

िीमारर्ों के दो सिसे िडे कारण 
ऑच्सडेज्व स्ेस और 
इनफलेमेशन हैं. इन दोनों से िचाव 
करने में स्ॉिेरी अहम भूजमका 
जनभा सकती है. दरअसल, स्ॉिेरी 
में मौिूद फलेवोनॉइडस और 
एं्ीऑ्सीडेंरस िैड कॉलेस्ॉल 
से िचाव करता है जिससे धमजन्ां 
बलॉक होने से िच िाती हैं.   

शुगर कंटोल करे: स्ॉिेरी 

का सेवन डा्जि्ीि में भी 
फा्देमंद होता है. दरअसल, 
स्ॉिेरी में 40 ्लाइसेजमक इंडे्स 
होता है, िो काफी कम है. इसका 
सीधा मतलि है जक डा्जि्ीज़ के 
मरीि िेजफक होकर इसे खा सकते 
हैं. इसके अलावा, जन्जमत रूप से 
स्ॉिेरी खाने से ्ाइप 2 
डा्जि्ीज़ का िोजखम भी कम 
होता है.   

वजन घटाए: शरीर के िढते 
विन को कम करने के जलए 
स्ॉिेरी असरदार है. दरअसल, 
स्ॉिेरी में कैलोरी कम होती है. 
फाइिर ्ु्त स्ॉिेरी खाने के िाद 
पे् काफी देर तक भरा रहता है 
और आप अनहेलदी सैक खाने से 
िच िाते हैं. साथ ही इसमें पा्ा 
िाने वाला जव्ाजमन सी आपका 
मे्ािॉजलजम तेज़ कर सकता है, 
जिससे शरीर तेिी से कैलोरी िन्व 
करता है.   

कैंसर से बचाव करे: कैंसर 
से िचाव करने में स्ॉिेरी को 
असरदार माना िाता है. दरअसल, 
स्ॉिेरी में पाए िाने वाले हाई 
एं्ीऑ्सीडें् कैंसर से िचाव 
करते हैं. इसके अलावा, स्ॉिेरी में 
ल्ू्ेन और िीथानेजसनस िैसे 
एं्ीऑ्सीडेंरस होते हैं, िो कैंसर 
सेलस के जवकास को रोकते में मदद 
करते हैं.  

सेहत के वलए ‘संजीिनी’ है स्ॉबेरी  
सेवन से इन 5 बीमारर्ों की ्ोगी छुटी! 
िोएडा की डाइजटजशयि अमृता जमशा के मुताजबक, स्ॉबेरी एंटीऑकसीडेंट् 
और पॉलीफेिोक गुणों से भरपूर ्ोता ्ै, िो कई सिास्य समसयाओं को 
दूर करिे महें पभािी ्ो सकता ्ै. इसमहें मौिूद जिटाजमि सी ििि कम 
करिे से लेकर कैंसर के िोजिम को भी कम करिे की कमता रिता ्ै. 
आइए िािते स्ॉबेरी िािे के फायदे के बारे महें- 

10 वमनि की बयूिी व्कस

िाररयल पािी जसफ्फ पयास बुझाि े
का ज़ररया ि्ीं ्ै, बल्क य् 
एक िेचुरल टॉजिक ्ै. इसमहें 
पोटैजशयम, कैल्शयम, 
मैगीजशयम, जिटाजमि B और 
कई ज़रूरी जमिर्स ्ोते ्ैं िो 
शरीर को ्े्दी बिाए रििे महें 
मदद करते ्ैं. 

चेहरे की थकान और सुसती को 
दूर करने के जलए िफ्क का ् ुकडा लें 
और उसे एक कपडे में लपे्कर 
हलके हाथों से चेहरे पर मसाि करें. 
्ह तवचा के पोस्व को ्ाइ् करता 
है और तुरंत फेश लुक देता है. 

्ोजनंग के जलए गुलाििल िेस् 
ऑपशन में से एक है. चेहरा धोने के 
िाद रूई की मदद से गुलाििल 
लगाएं. ्ह नेचुरल ्ोनर का काम 
करता है और चेहरे की नमी िनाए 
रखता है. इससे आप को थकान 

महसूस नहीं होगी. 
िेसन और दही का फेस पैक 

िनाकर तवचा में जनखार ला सकत े
हैं. इसके जलए एक चममच िेसन में 
आधा चममच दही और चु्कीभर 
हलदी जमलाकर पेस् िना लें. इस े
चेहरे पर 5-7 जमन् लगाएं और 
हलके हाथों से रगडकर धो लें. 
तवचा तुरंत साफ, मुला्म और 
चमकदार जदखेगी. 

सुंदरता िढाने में होंठों और 
आंखों का अहम रोल रहता है.  
सुंदरता का ख्ाल रखने के जलए  
इसका भी खास ध्ान िरूरी है. 
ऐसे में गुलािी जलपचस्क, थोडा सा 
कािल और मसकारा लगाकर आप 
जमन्ों में अपने लुक को आकर्वक 
िना सकती हैं. 

िालों को धोने का सम् नहीं है 
तो डा् शैमपू ् ा ् ैलकम पाउडर का 
इसतेमाल करें. िालों को खुला छोडें 
्ा कोई जसमपल हे्रस्ाइल िैस े
िूडा ्ा पोनी्ेल िनाकर भी आप 
स्ाइजलश जदख सकती हैं. 

रकाबंधि का तयो्ार भाई-ब्ि के पयार और से् का पतीक ्ै. इस 
जदि ब्िहें सि-धिकर अपिे भाइयों की कलाई पर रका सूत बांधती ्ैं 
और जमठाइयों से तयो्ार का आिंद उठाती ्ैं. लेजकि तयो्ार की 
तैयाररयों, घर की साफ-सफाई, िरीदारी और पकिािों के बीच कई 
बार मज्लाएं िुद को सिािे-संिारिे के जलए समय ि्ीं जिकाल 
पातीं.महें िरूरी ि्ीं जक पाल्जर िाकर ्ी आप दमकती तिचा पा सकें, 
बस कुछ आसाि घरेलू ज्कस अपिाएं और 10 जमिट महें चे्रे पर ला 
सकते ्ैं िेचुरल गलो. 



CRB जवान न ेएके-103 से खुद को उडा्ा 
गोरखपुर. उतर पदेश में गोरखपुर में ए्रपो््ड के रनवे पर तैनात 

सुरका िल के िवान ने अपनी राइफल से गोली मारकर आतमहत्ा 
कर ली है।  जिहार के अंकोल गांव छपरा के रहने वाले जितेंद जसंह 
(49) गोरखपुर झरना ्ोला में जकराए के मकान में रहते थे। वह 
भारती् सेना से रर्ा्र होने के िाद ए्रपो््ड पर सुरका गाड्ड की नौकरी 
करते थे। उनकी तैनाती जडफेंस सच््ोरर्ी कॉपस्व (डीएससी) में थी। 
गुरुवार को भोर में करीि 4 ििे ए्रपो ््ड के रनवे पर उनकी ड्ू्ी 
लगी थी। इसी दौरान अचानक उनहोंने अपनी रा्फल से खुद को गोली 
मार ली। गोली की आवाि सुनते ही आसपास मौिूद सुरका गाड्षों में 
हडकंप मच ग्ा। गोली वाली आवाि की तरफ सभी भागे तो देखा 
जक जितेंद का शव खून से लथपथ पडा है। मौके पर ही उसकी मौत हो 
गई थी। 
्ूपी में गुरुदारे पर कबजे की कोपशश 

सुलतानपुर. ्ूपी के सुलतानपुर शहर के ऐजतहाजसक गुरुदारे पर 
कबिे कोजशश पर पुजलस ने िडी कार्ववाई करते हुए सपा नगर अध्क 
समेत 15 लोगों पर मुकदमा दि्व कर जल्ा। सेवादार की जशका्त पर 
पुजलस ने ऐ्शन जल्ा। सेवादार अपनी जशका्त में िाधक िनाने का 
भी आरोप लगा्ा। पुजलस पूरे मामले िांच पडताल में िु् गई है। शहर 
में लखनऊ नाका िािार चसथत सैकडों वर्व पुराने ऐजतहाजसक गुरुदार े
पर कबिे की कोजशश ने तूल पकड जल्ा है। गुरुवार को सपा नगर 
अध्क धम्सेंद चौधरी उफ्क रािू भूमाजफ्ाओं और अरािक ततवों क े
साथ पहुंचकर गुरुदारे का ताला तोडकर अंदर घुसे और मुख् सेवादार 
मु्ते्वर नाथ को िंधक िना जल्ा। इस दौरान धमका्ा भी। आरोप 
है जक आरोजप्ों ने जकराएदार और सेवादार को िलद से िलद गुरुदारा 
खाली करने की धमकी दी। इस पकरण में सेवादार की तहरीर पर सपा 
नगर अध्क धम्सेंद चौधरी, संतोर अगहरर, लोकनाथ अगहरर, 
अकांश, धम्व पकाश, शीतल दास, ओपी ्ादव समेत 15 लोगों क े
जखलाफ एफआईआर दि्व कर ली गई है। 
घर में अकेली मप्ला एएनएम का गला का्कर 
्त्ा, धारदार ्पथ्ार के पनशान पमले 

मुजफफरनगर. ्ूपी में मुिफफरनगर के शहर कोतवाली केत क े
गांव शहािुदीनपुर में मजहला एएनएम की गला रेत कर हत्ा कर दी गई। 
उसका शव मकान में िेड पर पडा जमला। वारदात के सम् घर में 
मजहला के अलावा कोई मौिूद नहीं था। मजहला चरथावल सीएचसी में 
एएनएम के पद पर का््वरत थी। वारदात की सूचना जमलते ही कोतवाली 
पुजलस व सीओ जस्ी मौके पर पहंुचे। पुजलस ने फोरेंजसक ् ीम को मौके 
पर िुला्ा है।घ्ना को लेकर आसपास लगे सीसी्ीवी कैमरे को 
पुजलस िांच पडताल में िु्ी है। शहर कोतवाली केत के गांव 
शहािुदीनपुर जनवासी ििीता चरथावल सीएचसी में एएनएम के पद पर 
का ््वरत थी। उसका िे्ा गौरव रेलवे जडपा््डमें् में डू्ी करता है। 
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शपथ पत पर साइन कररए, गलत पनकले तो कानूनी ऐकशन -चुनाव आ्ोग 
रा्लु गाधंी ि ेगरुुिार को चिुाि आयोग पर िोट चोरी महें शाजमल ्ोि ेका आरोप लगाकर बड़ा धमाका कर जदया 
्।ै रा्लु गाधंी ि ेक्ा ् ैजक किा्जटक की िोटर जलसट महें एक लाि स ेअजधक िोटों की चोरी ्ईु ् ैऔर आयोग 
बीिपेी क ेसाथ जमलीभगत महें इस धाधंली का ज्ससा र्ा ्।ै इस पर अब चिुाि आयोग की प्ली पजतजकया सामि े
आई ्।ै आयोग ि ेरा्लु गाधंी को उिक ेआरोपों को शपथ पत पर साइि करिे की चिुौती दी ्।ै आयोग ि ेक्ा 
् ैजक अगर य ेआरोप जकसी भी लसथजत महें गलत पाए गए तो उिपर काििूी कार्जिाई की िाएगी। किा्जटक क ेमखुय 
जििा्जचि अजधकारी ि ेरा्लु गांधी क ेपसे कॉन े्ंस महें जकए गए दािों को लकेर एक पत भिेा ्।ै इस पत महें उन्ोंि े
रा्लु गाधंी दारा लगाए गए आरोपों का जिक करत े्एु उन्हें इस शपथ पत पर दसतित करि ेको क्ा ्।ै 

भारी मलबे के नीचे लोग, पनकाल ेजा र् े
सुरपकत बच ेप््र्क-श्रदालु 

िोशी िे बताया जक धराली महें 50 से 60 फुट ऊंचा मलबे का ढेर ्ै और 
आपदा महें लापता लोग उसके िीचे फंसे ्ो सकते ्ैं। िोशी िे बताया जक 
उन्नत उपकरण जिशाल मलबे महें लापता लोगों की तलाश करिे महें बचाि 
कजम्जयों की मदद करहेंगे। उन्ोंिे क्ा जक दूसरी पाथजमकता अिरूद 
माग्यों के कारण जिजभन्न सथािों पर फंसे शदालुओं को बा्र जिकालिा 
्ै। उन्ोंिे बताया जक उिकी संखया 300-400 ्ो सकती ्ै। 

खबरें गांव की...

n सपोरस्र पबल का 
असर न्ीं  

n सरकारी फंड लेन े
वाले फेडरेशन पर 
पन्म लागू 
ABBH अि भी QHS के दा्रे 

में नहीं आएगा। खेल मंताल् ने 
नेशनल सपोरस्व गवन्सेंस जिल में 
संशोधन जक्ा है। इसके 
अनुसार, अि केवल उनहीं खेल 
संगठनों को इसके दा्रे में ला्ा 
ग्ा है, िो सरकारी अनुदान और 
सहा्ता लेते हैं। 

ABBH खेल मंताल् से कोई 
अनुदान नहीं लेता है। हालांजक 
जवजभन संगठन कई िार ABBH 
को QSH (सूचना का अजधकार) 
के दा्रे में लाने की मांग करते रहे 
हैं। 

खेल मंती मनसुख मंडाजव्ा 
ने 23 िुलाई को लोकसभा में 
नेशनल सपोरस्व गवन्सेंस जिल, 
2025 पेश जक्ा था। इस जिल में 
खेलों के जवकास के जलए नेशनल 
सपोरस्व गवन्सेंस िॉडी, नेशनल 
सपोरस्व िोड्ड, नेशनल खेल 
इले्शन पैनल और नेशनल 
सपोरस्व ज्ब्ूनल िनाने क े
पावधान हैं। संसद में इस जिल को 
FOB में भेिने की मांग भी उठी 
है। 

ABBH को QSH के दायरे 
में नहीं िाया जाएगा n 50% पुज्जे कबाड से 

और बाकी के खुद ्ी 
तै्ार पकए 

n 1.80 लाख रुपए 
आई लागत 
सूरत. गुिरात के सूरत में तीन 

स्ूडेंडस ने एआई ऑपरे्ेड िाइक 
िनाई है। इस िाइक के 50% पुि्दे 
किाड से और िाकी 50% खुद 
स्ूडेंरस ने ही तै्ार जकए हैं। िाइक 
तै्ार करने में 1.80 लाख रुपए की 
लागत आई है। 

भगवान महावीर ्ूजनवजस्व्ी के 
मैकेजनकल इंिीजन्ररंग बांच के 
जशवम मौ््व, गुरपीत अरोडा और 

गणेश पाज्ल ने इस िाइक को 
'गरुड' नाम जद्ा ग्ा है। उनहोंन े
िता्ा जक इसे जडिाइन करने में 
उनहें करीि एक साल का सम् 
लगा है। 
कमांड देते ही रुक जाएगी 
बाइक 

जशवम मौ््व ने िता्ा जक 
िाइक वाईफाई और सेलफ-जडवन 
जसस्म पर काम करेगी। इसमें दो 
अत्ाधुजनक सेंसर लगाए गए हैं। 
इन सेंसर की मदद से िाइक खुद ही 
सडक पर चसथजत का आकलन कर 
लेती है। अगर कोई दूसरा वाहन 
इसके 12 फी् के दा्रे में आता है, 
तो िाइक की सपीड अपने आप 

सलो हो िाती है। 
अगर कोई वाहन 3 फी् के 

दा्रे में आता है तो िाइक पूरी तरह 
रुक िाती है। िाइक सवार को िस 

'3 फी् दूर रुकें' कमांड देना होगा 
और िाइक जिना बेक लगाए रुक 
िाएगी। ्ह फीचर हादसों िैसी 
चसथजत से िचने में काफी मददगार 
साजित होगा। इस िाइक के जदमाग 
को 'रासिेरीपा्' के नाम से िाना 
िाता है, िो एक छो्ा कंप्ू्र है। 
्ह जसस्म कमांड जमलने के िाद 
अपना काम करना शुरू कर देता 
है। 
वा्रलेस मोबाइल चासजजिंग 
सससटम भी उपलबध 

िाइक के दूसरे फं्शन भी पूरी 
तरह से ्चसकीन जडसपले पर 
आधाररत है। इसमें जडसपले पर 
िीपीएस, फोन कॉजलंग और 

म्ूजिक िैसे फीचस्व भी इसतेमाल 
जकए गए हैं। राइडर को आगे-पीछ े
की गाजड्ों को देखने के जलए कैमरे 
भी लगाए गए हैं। इसके अलावा, 
इसमें वा्रलेस मोिाइल चाजिजिंग 
जसस्म भी उपलबध है। 
इको मोड पर 220 
सकलोमीटर की रेंज 

्ह िाइक इको मोड पर 220 
जकलोमी्र और सपो््ड मोड पर 
160 जकलोमी्र की रेंि देती है। 
सिसे िडी िात ्ह है जक इस 
िाइक की जलजथ्म िै्री जसफ्क दो 
घं्े में पूरी तरह चाि्व हो िाती है, 
िो जक एक सामान् िाइक से कहीं 
ज्ादा फास् है। 

सूरत क े3 सटटूडेंटस न ेबनाई @H सुपर बाइक 

कलॉज 15 में बदलाव पक्ा ग्ा ्ै 
n जपछले म्ीिे लोकसभा महें पेश जबल के कलॉि 15(2) महें क्ा गया 

था जक जकसी मानयता पापत िेल संगठि को इस अजधजियम के 
त्त अपिे काय्यों, कत्जवयों और शलकतयों के पयोग के संबंध महें 
सूचिा का अजधकार (QSH) अजधजियम, 2005 के त्त एक 
साि्जिजिक पाजधकरण मािा िाएगा। 
n बदले गए पािधाि महें जलिा ्ै जक जसफ्फ िे संसथाएं QSH के दायर े

महें आएंगी, िो सरकार से फंड या मदद लेती ्ैं। अब सरकारी धि 
से चलिे िाले संगठिों पर ्ी QSH लागू ्ोगा। इसका मतलब य् 
्ुआ जक ABBH अब QSH के दायरे महें ि्ीं आएगा। मंतालय क े
एक सूत िे बताया जक सरकारी मदद जसफ्फ पैसे तक सीजमत ि्ीं 
्ै। अगर जकसी िेल संगठि को इिहेंट करािे के जलए 
इन्ास्कचर या कोई और सुजिधा जमलती ्ै, तो उसे भी QSH क े
त्त लाया िा सकता ्ै। 

n सेना के 7 जवान और 
एक IBN लापता 

n 40 मजदूरों की 
तलाश जारी 
उत्तरकाशी. उतराखंड क े

उतरकाशी में 5 अगसत को आई 
आपदा ने धराली गांव को भारी 
नुकसान पहंुचा्ा है। इंजड्न आम्टी 
के िवान भी इसकी चपे् में आ 
गए। लेचफ्नें् िनरल अजनंदा 
सेनगुपता के अनुसार, अभी भी 7 
िवान और एक िेसीओ लापता 
हैं। इनके अलावा, कई प््व्कों के 
साथ 30 से 40 मिदूर भी लापता 
हैं। जफलहाल राहत और िचाव 
का््व िारी है। उममीद है जक िलद 
ही सभी का रेस््ू कर जल्ा 
िाएगा। 
n क्ा बोले सें्ल कमांड 
के सेना कमांडर 
सें्ल कमांड के सेना कमांडर 

लेचफ्नें् िनरल अजनंदा सेनगुपता 
ने िता्ा जक िाढ के लगभग डेढ 
घं्े िाद एक और िाढ और मलिे 
का सैलाि आ्ा, जिसने दजकण 
हरजसल में चसथत सेना जशजवर को 
नष् कर जद्ा है। इस कारण धराली 
का हर तरह से संपक्क क् ग्ा है। 
शुरुआती िचाव का ््व के जलए 
कमांजडंग ऑजफसर कन्वल हर्व 
वध्वन, 14 िममू-क्मीर राइफलस, 
और उनके 150 िवानों को 
घ्नासथल पर तैनात जक्ा ग्ा। 

उनहोंने आगे िता्ा जक िि 
मलिा हमारे दजकणी जशजवर में 

घुसा, तो 7 िवान और एक IBN 
लापता हो गए। जफलहाल हम 
धराली गांव का संपक्क िहाल करने 
की पूरी कोजशश कर रहे हैं, ताजक 
हरजसल से धराली की ् ाता आसान 
हो सके। उनहोंने िता्ा जक 30-40 
मिदूर भी लापता हैं। सभी की 
तलाश िारी है। उनहोंने कहा जक 
भारती् सेना, सथानी् लोगों के 
साथ है और इस तिाही से उिरने में 
हर संभव मदद करेगी। 
n रेसक्ू ऑपरेशन जारी 

सेना कमांडर ने िता्ा जक 

धराली में आई्ीिीपी, 
एनडीआरएफ और भारती् सेना 
रेस््ू का््व में िु्ी है। उनहोंने आगे 
िता्ा जक भारी िाररश और 
भूसखलन से िंद हाईवे और िह गई 
सडकें चुनौती िन रही हैं। सेना 
कमांडर ने आगे कहा जक रेस््ू 
्ीमों को धराली पहुंचने में देरी हो 
रही है। 
n भारती् सेना का राहत 
असभ्ान 
उनहोंने आगे िता्ा जक धराली 

के पास िादल फ्ने के िाद 
मानवी् सहा्ता और आपदा 
राहत अजभ्ान शुरू जक्ा ग्ा था, 
िो अभी भी िारी है। इस काम में 
सेना के िवान के साथ-साथ 
MCQE की ्ीम भी मौिूद हैं। वा् ु
सेना भी रेस््ू में िु्ी है। LH-17 
और @KG Lj-HHH हाई अल ््ड पर 
हैं। इसके अलावा कई जवमान 
देहरादून में मौिूद हैं, िो राहत का््व 
में हर संभव मदद कर रहे हैं। 

धराली में भारी तबाही

n TO-पदलली से 
गुजरात तक क ेलोग 
उत्तरकाशी. उतराखंड क े

उतरकाशी में आए िल पल् के 
िाद 'ऑपरेशन जिंदगी' लगातार 
िारी है। संक्गसत इलाके में फंसे 
लोगों को िचाने के जलए ऑपरेशन 
तेि कर जद्ा ग्ा है। गंगोती और 
धराली इलाके से अभी तक 274 से 
ज्ादा लोगों को सुरजकत जनकाला 
ग्ा है। गुिरात, महाराष्, मध् 
पदेश, जदलली समेत देश के अलग-
अलग जहससों से आए प््व्कों को 
हेलीकॉप्र के िररए देहरादून क े
िॉलीगां् ए्रपो््ड पर ला्ा ग्ा 
है। िचाए गए प््व्कों में सवा्वजधक 
गुिरात से हैं। 

प््व्कों को जचनूक हेलीकॉप्र 

से देहरादून ला्ा ग्ा है। ्हां से 
सभी को उनकेघरों के जलए रवाना 
जक्ा िा रहा है। ्ह प््व्क और 
शदालु धराली समेत आसपास क े
केत में फंसे हुए थे। एएनआई न्ूि 
एिेंसी के मुताजिक जिन 274 
लोगों को जनकाले िाने की उनहें 
सूचना जमली थी उसमें से सवा्वजधक 
131 गुिरात और 123 महाराष् से 
हैं। मध् पदेश के 21, ्ूपी के 12, 
रािसथान के 6, जदलली के 7, 
असम के 5, कना्व्क के 5, 
तेलंगाना और पंिाि के एक-एक 
प््व्क को जनकाला ग्ा है। 

इस िीच आई्ीिीपी की ओर 
से कहा ग्ा है जक कुल 307 
शदालुओं को गंगोती से 
जनकालकर मुखवा पहुंचा्ा ग्ा 
और ्हां से उनहें हजर्वल भेिा ग्ा। 

उत्तरकािी में फंसे 274 
पय्रिक वनकाले गए 

n पकन धधंों की बैंड 
बजन ेका डर 
नई नदलली. अमरेरका की 

ओर स ेभारत पर 50 फीसदी क े
मो् े्रैरफ का ऐलान जक्ा ग्ा 
ह।ै डोनालड ्पं का कहना ह ैजक 
रूस स ेतले की खरीद करने और 
भारत क ेिािार में अमरेरकी 
कपंजन्ों पर मो्ा ्ै् स लगान ेकी 
एवि में ्ह फसैला जल्ा ग्ा ह।ै 
पीएम नरेंद मोदी का कहना ह ैजक 
हम दशे क ेजकसानों क ेजहतों स े
समझौता नहीं करेंग,े भले ही कोई 
भी कीमत चकुानी पड।े लजेकन 
दशे क ेकछु पमखु उदोगों को 

अमरेरकी ्रैरफ नीजत स ेझ्का 
लगन ेकी आशकंा ह।ै ् ेऐस े
कारोिार हैं, जिनस ेभारती्ों को 
िडी सखं्ा में रोिगार और उच 
आ् हाजसल होती ह।ै ऐस ेमें इन 
पर असर पडा तो जफर दशे की 
इकॉनमी क ेजलए ही जचंता की िात 
होगी। 

इसक ेअलावा भारत और 
अमरेरका की इस ्रैरफ वार का 
सीधा फा्दा चीन, िां् लादशे और 
जव्तनाम िसै ेदशेों को होगा। 
खासतौर पर चीन को होन ेवाला 
फा्दा तो अमरेरका क ेभी जहत में 
नहीं रहगेा। इसका कारण ्ह ह ै
जक ्रैरफ लगन ेस ेभारती् उतपाद 

महगं ेहोंग ेऔर उनकी तलुना में 
चीन, िां् लादशे िसै ेदशेों को 
फोन स ेलकेर कपड ेतक ए्सपो््ड 
में िढत जमल सकती ह।ै भारत क े
जलए जचंता की िात ्ह ह ैजक कई 
उदोग ऐस ेहैं, जिनक ेकलु जन्ा्वत 
में अमरेरका की जहससेदारी 40 स े
60 फीसदी तक ह।ै ऐस ेमें 
अमरेरकी ्रैरफ इन उदोगों की 
कमर ही तोड सकता ह।ै 

सिस ेपहल ेिात करें 
समा््डफोनस की तो भारत में 
मनै्फुै् चररंग क ेिाद इनका 
अमरेरका में कलु जन्ा्वत 10.6 
अरि डॉलर सालाना का ह।ै ्जद 
दजुन्ा भर में जन्ा्वत की िात करें 

तो उसका 43.6 फीसदी जहससा 
अकले ेअमरेरका ही िाता ह।ै 
इसक ेअलावा हीरा, सोना और 
अन् उतपादों का भी 40 फीसदी 
ए्सपो््ड अकले ेअमरेरका को 
होता ह।ै फामा्व से् ्र की भी 
जहससेदारी 39.8 फीसदी ह।ै इस 
तरह मशीनरी उपकरणों में 20 
फीसदी, स्ील और एल्जुमजन्म 
में 16.6 फीसदी, पे् ोजल्म 
उतपादों में 4.3 पस््सें , ्े् स्ाइल 
में करीि 50 फीसदी जन्ा्वत 
अकले ेअमरेरका को होता ह।ै 

इसी तरह वसत उदोग का 
आकंडा भी लगभग 33 फीसदी 
का ह।ै वाहनों क ेपारस्व क ेजन्ा्वत 

में 11 फीसदी जहससेदारी अकले े
अमरेरका की ह।ै कारपे्  क े
ए्सपो््ड में 58.6 फीसदी जहससा 
अमरेरका का ह।ै ्ही नहीं गदे और 
फन्टीचर में भी 44 फीसदी 
ए्सपो््ड अकले ेअमरेरका को 
होता ह।ै अि ्जद इन उदोगों पर 
्रैरफ की मार लिंी चली तो जफर 
भारत क ेउदोगों पर असर जदखन े
की सभंावना ह।ै दरअसल भारत 
और चीन िसै ेदशे मनै्फुै् चररंग 
हि हैं। अमरेरका और ्रूोप को 
ए्सपो््ड करक ेअथ्वव्वसथा को 
गजत जमली ह।ै अि ्जद ए्सपो््ड 
पर ही मार पडी तो इकॉनमी पर 
सीधा असर होगा। 

भारत पर मोिा िैररफ लगाकर इतरा रहे डोनालड ््रंप! 
नई नदलली. लोकसभा में नेता 

जवपक और रा्िरेली से कांगेस 
सांसद राहुल गांधी ने गुरुवार को 
चुनाव आ्ोग पर जपछले कुछ 
चुनावों में धांधली होने का िडा 
आरोप लगा्ा। उनहोंने महाराष्, 
कना्व्क समेत कई राज्ों की 
कजथत वो्र जलस् जदखाई जिसमें 
एक ही पते पर कई नाम दि्व थे। 
उनहोंने वो्र जलस् जदखाई जिसमें 
कई वो्रों के मकान नंिर शून् 
जलखा था और जपता का नाम भी 
गलत था। एक वो्र में जपता का 
नाम- ‘cenif`hce’ जद्ा ग्ा था। 

उनहोंने कना्व्क के एक 
जवधानसभा केत का हवाला देते हुए 
आरोप लगा्ा जक मतदाता सूची में 
िडे पैमाने पर धांधली करके 
भारती् िनता पा््टी (भािपा) को 
फा्दा पहुंचा्ा ग्ा। उनहोंने ‘वो् 
चोरी’ शीर्वक से संवाददाताओं क े
समक कना्व्क के महादेवपुरा 
जवधानसभा केत के मतदाता सूची 

के आंकडों की पसतुजत दी और 
धांधली का दावा जक्ा। राहुल 
गांधी ने ‘‘चुनाव धांधली’’ के 
सिूत एकत करने में कुल छह 
महीने का सम् लगा है। उनहोंन े
दावा जक्ा जक जनवा्वचन आ्ोग 
मतदाता सूजच्ों को ‘मशीन के 
पढने ् ो््’ (मशीन रीडेिल) डे्ा 
उपलबध नहीं करा रहा है ताजक ्े 
सि पकडा नहीं िा सके। 

राहुल गांधी ने कहा जक उनकी 
्ीम ने िेंगलुरु मध् लोकसभा सी् 
के महादेवपुरा जवधानसभा केत के 
डे्ा का जव्लेरण जक्ा और जफर 
गडिडी का पता जक्ा। उनहोंने 
दावा जक्ा जक भािपा िेंगलुरु 

मध् लोकसभा सी् के सभी सात 
जवधानसभा केतों में छह में जपछड 
गई, लेजकन महादेवपुरा में उसे 
एकतरफा वो् जमला। राहुल गांधी 
ने कहा जक लोकसभा चुनाव में 
महादेवपुरा जवधानसभा केत में 
1,00,250 मतों की चोरी की गई। 
उनहोंने कहा, ‘‘एक पते पर 50-50 
मतदाता थे...कई िगहों पर नाम 
एक थे, फो्ो अलग अलग थे।’’ 

कांगेस नेता ने कहा, ‘‘हमार े
संजवधान में िो िातें जनजहत हैं वो 
इस त्् पर आधाररत हैं जक एक 
व्च्त को एक वो् का अजधकार 
होगा। सवाल ्ह है जक अि ्ह 
जवचार जकतना सुरजकत है जक एक 
व्च्त को एक वो् अजधकार 
जमलेगा?’’ राहुल गांधी ने कहा, 
‘‘जपछले कुछ सम् से िनता में 
एक संदेह था। सता जवरोधी माहौल 
दल के जखलाफ होता है, लेजकन 
भािपा इकलौती ऐसी पा््टी जिसक े
जखलाफ ्ह माहौल नहीं होता।’’ 

कई चुनािों में हुई धांधली -राहुल गांधी 

नई नदलली. कांगेस सांसद 
शजश थरूर ने अमेररका के राष्पजत 
डोनालड ्ंप दारा भारत पर 
अजतरर्त 25% ्ैररफ लगाने के 
फैसले को अनुजचत, दोहरे मानदंड 
वाला और भारत-अमेररका संिंधों 
के पजत असंवेदनशील िता्ा है। 
उनहोंने साफ कहा जक अगर 
अमेररका भारत के उतपादों पर 
50% शुलक लगाएगा, तो भारत को 
भी चाजहए जक अमेररकी वसतुओं 
पर उतना ही ्ैररफ लगाए। उनहोंने 
कहा, ‘हमारा अमेररका के साथ 90 

अरि डॉलर का व्ापार है। अगर 
हर चीि 50% महंगी हो िाएगी, तो 
वहां के खरीदार सोचेंगे जक भारती् 
वसतुएं ््ों खरीदें?’ 

शजश थरूर ने गुरुवार को 
पतकारों से िात करते हुए कहा, 
‘अमेररका हमें धमकाकर कुछ नहीं 

कर सकता। अभी हम अमेररकी 
उतपादों पर औसतन 17% शुलक 
लगाते हैं। तो हम वहीं ््ों रुकें? 
हम भी 50% ्ैररफ लगा दें। अगर 
अमेररका को भारत से रर्ता नहीं 
चाजहए, तो भारत को भी अमेररका 
की िरूरत नहीं।’ 

आपको िता दें जक राष्पजत 
डोनालड ्ंप ने 6 अगसत को एक 
का ््वकारी आदेश पर हसताकर 
जकए, जिसके तहत भारत स े
आ्ाजतत वसतुओं पर अजतरर्त 
25% ्ैररफ लगा्ा ग्ा है।  

अमेररका हमें धमका नहीं सकता - भड़के िवि थरूर 

बेंगलूरु. कना्व्क के हासन 
के पूव्व सांसद पजवल रेवना को 
उम्रकैद की सिा जमल चुकी है। 47 
साल की घरेलू सहाज्का से 
िलातकार के मामले में उसे सिा 
सुनाई गई है। खास िात है जक 
पुजलस िांच में एक साडी ने िहुत 
िडी भूजमका जनभाई है। खिर है जक 
्ह साडी पीजडता की ही थी, िो 
िाद में मौका-ए-वारदात से िरामद 
की गई थी। 

पजवल को शजनवार को शेर 
िीवन तक कारावास में रहने की 
सिा सुनाई गई और कुल 11.50 
लाख रुप्े का िुमा्वना लगा्ा 
ग्ा। अदालत ने जनद्देश जद्ा जक 
11.25 लाख रुप्े पीजडता को जदए 

िाएं। रेवना को एक अदालत न े
्ौन शोरण और िलातकार के चार 
मामलों में से एक में दोरी ठहरा्ा 
था। 

इंजड्ा ्ुडे की ररपो््ड क े

अ न ुस ार , 
ि ांच क ता्व 
िताते हैं जक 
िलातकार क े
िाद पजवल ने 
ि ि र द सत ी 
पीजडता की 
साडी खींच ली 
थी। कजथत तौर 
पर पजवल ने 
इसे फाम्वहाउस 
के एज्क ्ा 

अ्ारी में जछपा जद्ा था। िनता 
दल से््ुलर नेता के इसी फैसले ने 
उसे िेल तक पहुंचाने अहम 
भूजमका जनभाई। 

िांच के दौरान िि 

अजधकारर्ों ने पीजडता से पूछा जक 
वारदात के सम् वह ् ्ा पहनी हुईं 
थीं, तो उनहोंने िता्ा जक वह साडी 
पहनी थीं। उनहोंने िता्ा जक 
पजवल ने वो साडी उनहें नहीं 
लौ्ाई, िो अि तक फाम्वहाउस में 
हो सकती है। इस इनपु् के आधार 
पर पुजलस ने फाम्वहाउस पर रेड की 
और साडी िरामद कर ली। 

ररपो््ड के अनुसार, साडी को 
िाद में फॉरेंजसक िांच के जलए 
भेिा ग्ा, जिसपर वी ््व की पुचष् 
हुई। डीएनए िांच में इसके तार 
पजवल से िुडे। िांचकता्वओं का 
कहना है जक पीजडता के ि्ान क े
साथ साडी केस के जलए काफी 
अहम साजित हुए। 

पीछड़ता की साड़ी न ेपूिपि सांसद को जेि पहुंचाया 

मजुफफरपरु.  जिहार क े
मिुफफरपरु जिल ेमें िखेौफ चोर 
@SL मशीन का् कर ले गए। जिले 
क ेतकु्टी थाना कते अतंग्वत कढुनी 
बलॉक गे्  क ेसामन ेचसथत इजंड्ा 
वन िैंक क ेए्ीएम को उखाड कर 
चोर ल ेगए। ए्ीएम में 3.3 लाख 
कशै होन े की चचा्व ह,ै हालाजंक 
जकतनी कशै की चोरी हईु ह ैइसकी 
आजधकाररक सचूना िारी नहीं की 

गई ह।ै  गामीण एसपी रािशे जसहं 
पभाकर न े िता्ा जक घ्ना की 
सचूना जमलत े ही पजुलस ्ीम 
घ्नासथल पर पहुचंी। पारजंभक 
िाचं में सामन ेआ्ा ह ैजक िदमाश 
काल ेरगं की सकॉजप््व ो स ेआए थ े
और गसै क्र िसै ेजकसी औिार 
स ेए्ीएम का्कर ल ेगए। िैंक स े
्ह पता लगा्ा िा रहा ह ै जक 
ए्ीएम में जकतनी राजश मौिदू थी।  

सकॉछपपियो से आए और 
@SL उिाड़ ि ेगए

अमेररका और भारत के िीच 
्ैररफ को लेकर चल रहे जववाद के 
िीच इिरा्ल ने खुलकर भारत का 
समथ्वन जक्ा है। इिरा्ली 
पधानमंती िेंिाजमन नेतन्ाहू ने 
कहा है जक अमेररका में भी एक 
िुजन्ादी समझ है जक भारत एजश्ा 
में एक मििूत और भरोसेमंद 
साझेदार है। नेतन्ाहू ने उममीद 
िताई जक अमेररका और भारत क े
िीच िो भी मौिूदा मतभेद हैं, वे 
िलद ही सुलझ िाएंगे। 

नेतन्ाहू ने गुरुवार को 
्रुशलम चसथत अपने का्ा्वल् में 
इिरा्ल में भारत के रािदूत िेपी 
जसंह से भी मुलाकात की। इस 
दौरान दोनों नेताओं के िीच 

जदपकी् सह्ोग को और मििूत 
करने पर चचा्व हुई। पधानमंती 
का्ा्वल् के अनुसार, िैठक में 
सुरका और आजथ्वक मुदों पर भी 
जवसतार से िातचीत हुई। 
अमेररका-भारत टैररफ 
सववाद पर नेतन्ाह ू

एक इं्रव्ू के दौरान नेतन्ाहू 
ने कहा, "भारत और अमेररका दो 
िेहतरीन दोसत हैं। दोनों देशों क े
िीच इतनी गहरी दोसती है जक जकसी 

भी समस्ा का हल आसानी स े
जनकाला िा सकता है।" 
ऑपरेशन ‘ससंदूर’ में सदखी 
भारत-इजरा्ल की दोसती 

नेतन्ाहू ने भारत के साथ 
अपने देश के मििूत रका संिंधों 
पर भी िात की। उनहोंने िता्ा जक 
भारत ने ‘ऑपरेशन जसंदूर’ क े
दौरान इिरा्ली हजथ्ारों का 
इसतेमाल जक्ा और इनकी पदश्वन 
कमता साजित हो चुकी है। 

भारत को वमला इजरायल का साथ, नेतनयाहू बोले- हमारा भरोसेमंद दोसत 

छातों को पुपलस ने 
दौडा-दौडाकर पी्ा  

पटना. जिहार की रािधानी 
प्ना में छातों पर एक िार जफर 
पुजलस ने लाजठ्ां िरसाई। 
एस्ीई्ी परीका की मांग को लेकर 
पदश्वन कर रहे अभ्जथ्व्ों पर 
पुजलस ने लाठी चाि्व कर जद्ा 
जिसमें कई छात घा्ल हो गए। 
पुजलस ने मजहला पदश्वनकारर्ों को 
भी नहीं छोडा। जशकक भत्टी क े
जलए ् ीआरई-4 के पहले एस्ीई्ी 
आ्ोजित करने की मांग को लेक 
पदश्वन आ्ोजित जक्ा ग्ा था। 
प्ना कॉलेि से जनकले छातों के 
िुलूस को िेपी गोलंिर के पास 
पुजलस ने रोक जद्ा। आगे िढने 
की कोजशश करते पदश्वनकारर्ों 
पर लाजठ्ां चलाकर पुजलस न े
खदेड जद्ा। पुजलस की कार्ववाई से 
कई पदश्वनकारी घा्ल हो गए। 

क ॉम ेजड् न 
कजपल शमा्व क े
कनाडा चसथत कैफ े
'कैपस कैफे' पर 
गुरुवार के जदन जफर 
से गोजल्ों चलीं। 
्ह घ्ना एक 
महीने के अंदर 
दूसरी िार हुई है। 
राहत की िात ्े है जक िि 
फा्ररंग हुई ति कैफे िंद था 
इसजलए जकसी के भी घा्ल होन े
की खिर नहीं आई है। इस हमला 
की जिममेदारी गैंगस्र गोलडी 
जढललों ने ली है, िो लॉरेंस जिशोई 
गैंग के साथ अपना संिंध िताते हैं। 

गोलडी सिलललों का पोसट 
गोलडी जढललों ने 

ऑनलाइन एक पोस् क े
माध्म से कहा, “ि् शी 
राम। सत शी अकाल, राम 
राम सभी भाइ्ों को। आि 
सरे में कजपल शमा्व के 'कैपस 
कैफे' पर हुई गोलीिारी की 

जिममेदारी हम लेते हैं। हमने इसको 
कॉल करने जक्ा था, लेजकन 
इसको फोन की ररंग नहीं सुनाई दी 
इसजलए हमें कार्ववाई करनी पडी। 
अगर इसको दोिारा फोन की ररंग 
सुनाई नहीं देगी तो अगली कार्ववाई 
मुंिई में होगी।” 

कपपल शमा्र के कनाडा वाल े
कैफे पर पफर से ्ुई फा्ररंग



पान बेचने की आड 
में बेच र्ा था ड्रगस 

मुंबई. मुंिई पुजलस की 
जवकोली ्ूजन् ने एक पान 
दुकान के व्ापारी को धर 
दिोचा है। ्ह पान दुकानदार 
पान िेचने की आड में ड्स 
िेचने का काम जक्ा करता 
था। पुजलस ने आरोपी के पास 
से करीि 1.84 लाख रुपए की 
एमडी ड्स िरामद की है। 
पुजलस की ्ह कार्ववाई गुपत 
सूचना के आधार पर की गई। 

आरोपी की पहचान मनवर 
िमीरुलला असंारी (48) क े
रूप में हईु ह,ै िो मुिंई क े
जवकोली इलाक े चसथत ्गैोर 
नगर में पान दकुान चलाता ह।ै 
पजुलस को सचूना जमली थी जक 
आरोपी अपनी दकुान स ेमादक 
पदाथ्व एमडी िचे रहा ह।ै 
जिसक े िाद पजुलस न े ड्स 
िेचते हुए आरोपी दुकानदार को 
रगं े हाथों पकडन े का जनण््व  
जल्ा और इसमें सफल भी हुए। 

4 शुक्रवार, 8 अगसत 2025 महानगर
संकेप...
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n 8 म्ीन ेबाद लौ्ीं 
इंस्ागाम पर 
सलमान खान के िीिा 

आ्ुर शमा्व ने जफलम लव्ाती स े
िॉलीवुड डेब्ू जक्ा था। इस 
जफलम में आ्ुर के साथ वाररना 
हुसैन भी थीं और उनहोंने भी इस 
जफलम के िररए डेब्ू जक्ा था। 
काफी सम् से वाररना हुसैन 
लाइमलाइ् से दूर थीं। इतना ही 
नहीं वह सोशल मीजड्ा से भी दूर 
थीं और 
अ ि 

लगभग 8 महीने िाद वाररना न े
सोशल मीजड्ा पर वापसी की है। 
इतना ही नहीं उनहोंने अपना नाम 
भी िदल जद्ा है। 
क्ा ह ैउनका न्ा नाम 

उनहोंने सोशल मीजड्ा पर 
जलखा, 'मैंने ऑजफजश्ली अपना 
नाम हीरा वारजन्ा रख जद्ा है। 
्ह फैसला मैंने अंकशासत क े
जहसाि से जल्ा है।' उनहोंने आग े
जलखा, िो लोग मेरे करीि हैं, 
आपका प्ार मेरे जलए िहुत मा्ने 
रखता है। 

ए््ेस के इस पोस् पर फैंस 
के खूि कमेंरस आने लगे। जकसी 
ने जलखा, न्ा नाम, नई िन्टी, 
ऑल द िेस्। वहीं एक ने जलखा 
जक ्चवुड िो भी इस नाम के 
साथ आपके जलए आए। 

वैसे िता दें जक नाम िदलने 
की अनाउंसमें् करने से पहल े
वाररना ने इंस्ागाम स्ोरी पर 
जलखा था, आि मेरा नामकरण 
हो रहा है और मैं मिाक नहीं कर 
रही हूं। 

वाररना के िारे में िता दें जक 
उनका िनम 1999 में हुआ था। 
वह काफी सम् 
अफगाजनसतान में रही हैं और 
इसके िाद ्ूएसए। कुछ सम् 
्ूएसए रहने के िाद जफर वह 
भारत में रही हैं। 

वाररना लव्ाती के िाद 
जफलम दिंग 3 में मुना िदनाम 
हुआ में निर आई थीं। इसके िाद 
वह िादशाह के गाने शी मूव इ् 
लाइक में निर आई थीं। 

एक ़्ेस िाररना हुसैन 
ने बदला अपना नाम 

PUBLIC NOTICE 
Notice is hereby given that MRS SULCHHANI BAI 

BAJAJ S/O THAKUR DAS BAJAJ, FLAT NO. 1308, PLOT 
NO. 64, BREEZE PARK, SECTOR - 14, 
KOPARKHAIRANE, NAVI MUMBAI – 400709, MAHA-
RASHTRA, INDIA, is applying to the Secretary to the Gov-
ernment of India in the Ministry of Home Affairs for 
Naturalisation, and that any person who knows any reason 
why Naturalisation should not be granted should send a 
written signed statement of the facts to the said Secretary.

n 359 मोबाइल ्ुए 
थ ेचोरी 
मुंबई.  मुंिई  पुजलस पररमंडल 

7 अंतग्वत एक करोड 52 लाख 79 
हिार की चोरी हुई मोिाइल,वाहन 
सजहत अन्  समानों को पुजलस ने  
उसे िरामद कर  उनके माजलकों को 
वापस जक्ा ।  

 इस दौरान पुजलस ने 359 
मोिाइल फोन, जिसकी  कीमत 
करीि 51 लाख 59 हिार 6 सौ 
रुपए थी,िबत जक्ा था ।  उसे भी 
लौ्ा्ा।  सि  जमलकर एक करोड 
52 लाख 79 हिार की  अलग 
अलग सामान चोरी हुई थी, जिसमें  
चेन सेजचंग, वाहन चोरी, ििरी 
चोरी और  अन् चोरी शाजमल थी। 

  उललेखनी् है जक मुलुंड क े
एमसीसी कॉलेि में  गुरुवार को 

एक का््वकम आ्ोजित जक्ा ग्ा 
था जिसमें मुंिई पूव्व  पादेजशक 
जवभाग के अपर पुजलस आ्ु्त डॉ 
महेश पाज्ल व  पररमंडल 7 क े
डीसीपी राकेश ओला के अलावा  
अन् वररषठ पुजलस अजधकारी और 
कम्वचारी उपचसथत थे।  ्ह 
का््वकम मुंिई पुजलस आ्ु्त 
देवेन भारती और  पुजलस सह 
आ्ु्त सत् नारा्ण चौधरी (लॉ 
एंड ऑड्डर ) के आदेश पर जक्ा 
ग्ा था।   पुजलस के अनुसार ्े 
चोरी  पररमंडल 7 अंतग्वत  8  
जवजभन   थानों में हुई थी, जिनकी 
ररपो््ड पीजडत व्च्त्ों ने  थानों में 
दि्व  कराई थी। इन  चोरी हुई 
सामनों को िरामद करने में पुजलस 
को काफी मश्कत भी करनी पडी 
थी। अपने सामान पाकर  लोग 
काफी खुश जदख रहे थे। 

पुवलस ने लौिाया 1.52 
करोड़ रुपए का सामान 

n रेलवे स्ाफ को 
पमला सवसथ   र्न े
का प्पस 
मुंबई. सें्ल रेलवे ज्क् 

चेजकंग ्ूजन्न के जलए  सीएस्ी 
स्ेशन हाल में  लाइफस्ाइल 
जडिीि ररवस्वल सेजमनार का 
आ्ोिन  जक्ा ग्ा था। इसका 
आ्ोिन मुलुंड के साईं आरो्् 
हॉजलचस्क हेलथ के्र के चे्रमैन 
और पाकृजतक जचजकतसा क े
जवशेरज डॉ संदीप जसंह ने जक्ा। 

इस अवसर पर डॉ. जसंह ने  
िता्ा जक जकस तरह आधुजनक 
िीमारर्ों के पीछे जवजान, वाजणज् 
और रडंत छुपे हैं और मधुमेह, 

िीपी, मो्ापा, था्रॉइड िैसी  
िजनत िीमारर्ों को कैसे जिना दवा 
के पाकृजतक आहार, िीवनशैली में 
िदलाव और तनाव पिंधन से ठीक 
जक्ा िा  सकता है। 

डॉ. जसंह ने रेलवे ज्क् 
्ूजन्न वेलफे्र ्स् को  
सज््डजफके्  भें् जक्ा और 
कम्वचारर्ों को  आ्ुव्देजदक ऑ्ल 
भी जवतररत जक्ा । इस  दौरान डॉ  
जसंह ने सीजन्र डीसीएम (वक्क) 
िी अरुण कुमार का सममान शाल  
और समृजत जचनह देकर जक्ा। इस 
सेजमनार में पदीप कोरी , एस आर 
वेनोललू, िी तोमर, संि् अंगे, डी. 
डी. फडणीस दीपा फडणीस  सजहत  
अन् रेलवे स्ॉफ काफी संख्ा में 
उपचसथत था। 

BRLS सि़ेिन पर  
सिास्य सेवमनार संपन्न 

n प्रशासक राज में 
अपधकारी ्एु 
बलेगाम 

n प्रशासक,अपतररकत 
आ्ुकत की भी न्ीं 
सनुत ेअपधकारी 
:उल्ास पवकास संवंाददाता   
निवडंी. जभवडंी मनपा 

पशासक, आ्ु् त अनमोल सागर 
की लाख कोजशश भी जभवडंी शहर 
की िदहाल दशा को सधुारन े में 
नाकाम साजित हो रही ह.ै 

पशासक राि भ्रष्ाचार की भे्ं  
चढ चकुा ह.ैपशासन में ऊपर स े
नीच े तक जसफ्क भ्रष्ाचार का 
िोलिाला होन ेस ेमनपा जकसी भी 
अजधकारी, कम्वचारी को पशासक 
अनमोल सागर सजहत अजतरर्त 
आ्ु्त जवट्ठल डाके का कोई खौफ 
नहीं ह.ैशहर क ेनागररकों की कोई 
भी िजुन्ादी समस्ाओं सडक 

दरुुसती,साफ सफाई का समाधान 
नहीं होन े एव ं िनजहत स े िडुी 
समस्ाओं का जनसतारण नहीं होन े
स ेभारी नारािगी फलै रही ह.ै 

गौरतलि हो जक, जभवडंी मनपा 
में 3 वर्षों स ेका्म पशासक राि 
शहर क े नागररकों क े गल े का 
ििंाल िन चकुा ह.ैमनपा में कोई 
भी अजधकारी, कम्वचारी िगरै 
रर्वत जलए कोई भी िनजहत काम 
करने को तै्ार नहीं होता है.मनपा में 
पत्ेक अजधकारी की ् ्केवारी त् 
ह ै जिसक ेिगरै फाइलें आग ेनहीं 
िढती हैं.आ्च््विनक ह ैजक एं् ी 
करपशन दारा रगं े हाथ पकड े गए 
अजधकारी, कम्वचारी को वापस 
सवेा में लकेर मलाईदार पदों पर 

िैठा्ा ग्ा है िहां वे जफर भ्रष्ाचार 
का गमे खलेने में मसत हैं. 
पशासक भी नहीं उठाते 
कोई कदम 

िागरूक लोगों का कहना है जक 
मनपा पशासक अनमोल सागर क े
आन ेक ेिाद आशा थी जक,जभवडंी 
मनपा में आईएएस अजधकारी की 
जन्चु्त स ेजभवडंी मनपा में चल रह े
भ्रष्ाचार पर लगाम लगेगी और भ्रष् 
अजधकारर्ों को जिममदेार पदों स े
्ासंफर कर सव्छ छजव क े
अजधकारर्ों को मौका जद्ा  
िाएगा. अजधकारर्ों क ेभ्रष् रवएै 
की विह स े शहर क े गडों की 
िदहाली स े जनिात और शहर 

सव्छता सजहत अन् िजुन्ादी 
समस्ाओं का समाधान होन े की 
आस पर पानी जफर ग्ा 
ह.ै.आ्च््विनक ह ै जक करीि 5 
माह िीतन े क े िाद भी मनपा 
पशासक अनमोल सागर न े
भ्रष्ाचार को खतम करन ेक े जलए 
कोई िरूरी कदम नहीं उठा्ा ह.ै 
मनपा पशासक अनमोल सागर क े

लचर रवै् ा की विह स े भ्रष् 
अजधकारर्ों, कम्वचारर्ों को 
पशासन का कोई खौफ नहीं  
ह.ैमनपा जवभागों में का््वरत 
अजधकारी, कम्वचारी खलुआेम 
््केवारी जलए जिना कोई काम नहीं 
करत ेहैं.मनपा क ेपत्के जवभागों में 
भ्रष्ाचार का िोलिाला ह.ै आ्ु्त 
अनमोल सागर अवधै जनमा्वण को 

तोडन ेका आदशे दते े हैं तो वाड्ड 
अजधकारी जसफ्क जदखाव े की तोड़ू 
कार्ववाई कर पसैा लकेर अवधै 
जनमा्वण को िचान ेका का््व अिंाम 
दते ेहैं. जभवंडी मनपा में हाईको््ड क े
जदशा जनद्देशों का भी अजधकारर्ों 
दारा धज्जि्ा ंउडाई िा रही है.मनपा 
वदैकी् जवभाग़ में मखु् वदैकी् 
अजधकारी सदंीप गाडकेर दारा भ्रष् 

वदैकी् अजधकारर्ों की 
जमलीभगत स ेसगंजठत तरीक ेस ेनई 
भजत््व ों, असपताल रजिस्शेन, 
आरो्् केंदों पर डॉ््रों नस्षों की 
भत्टी, दवाओं की खरीदी आजद में 
खलुआेम रर्वत की जडमाडं जकए 
िान ेकी चचा्व परू ेशहर की हवा में 
फलैी ह.ै ...पशासक सि िानकर 
भी नहीं उठात ेकदम.. 

शहर क े िागरूक लोगों का 
कहना ह ै जक मनपा पशासक 
अनमोल सागर सि कछु िानत ेहएु 
भी भ्रष्ाचार रोकन ेक े जलए कोई 
ठोस कदम नहीं उठा रह हैं.सतूों की 
मान ेतो मनपा अजतरर्त आ्ु् त 
जवट्ठल डाक ेदारा फाइलों पर जलखे 
गए जकसी िरूरी नो् का सजंान भी 
भ्रष् अजधकारी नहीं लकेर अपनी 
मनमि्टी स े काम कर अजतरर्त 
आ्ु् त क े अजधकार को ठेंगा 
जदखात ेहैं..भ्रष् अजधकारी जनचल े
सतर पर चल रह ेजकसी भी का््व की 
िानकारी अपन ेशीर्व अजधकारर्ों 
को नहीं दते ेहैं. 

छभिंडी मनपा में ऊपर से नीचे तक छसफ्फ टककेिारी का िेिा 
िागरूक लोगों का आरोप ्ै जक, मिपा अजधकारी 
लोगों की बुजियादी समसयाओं के समाधाि पर कोई 
धयाि ि्ीं देते ्ैं. ि्ां पैसा जमले ि्ी काम अजधकारी 
पाथजमकता से अंिाम देते ्ैं.समूचे श्र महें सड़कों पर 
्ुए गडों,गंदगी से जकसी को कोई सरोकार ि्ीं ्ै. 
केतीय मिपा िाड्ड अजधकारी,बीट जिरीकक एिं श्र 
जिकास अजधकारी की टोली संगजठत ्ोकर अिैध 
जिमा्जण को संरकण देिे की कोजशश महें 24 घंटे िुटी 
र्ती ्ै.िगर रचिा जिभाग पैसा लेकर आरजकत 
िमीि पर भी जबल्डिंग जिमा्जण की मंिूरी देिे महें माज्र 
्ै.श्र महें कई ररिि्वेशि पलाट पर मंिूरी देकर मिपा 
का करोड़ों रुपए का िुकसाि कर अपिी िेब 
अजधकारी भरते र्े ्ैं.िगर रचिा जिभाग की 

एसआईटी िांच ्ो तो कई िुलासे ्ोिे के आसार 
्ैं.आगामी श्र डेिलमहेंट पलाि भी भ्रषटाचार की भहेंट 
चढा ्ै.भ्रषट अजधकाररयों की टोली शीष्ज अजधकाररयों 
दारा जदए गए आदेश को भी रदी की टोकरी के ्िाले 
करते ्ैं. मिपा सथापिा जिभाग तो पैसा लेकर 
मिमि्टी से आदेश जिकालिे महें माज्र ्ै.अजधसंखयक 
अजधकारी ठेकेदारों के साथ जमलकर पैसा कमािे की 
लालच महें  श्र का बंटाधार कर र्े ्ैं. ििज्त 
सामाजिक संसथा िे मुखयमंती देिहेंद्र फडणिीस, 
लोकायुकत, एंटी करपशि बयूरो को जलजितपत देकर 
जभिंडी मिपा पशासक राि महें चल र्े तमाम अिैजतक 
काय्यों की एसआईटी एिहेंसी से िांच कराए िािे की 
मांग की ्ै. 

पभवंडी मनपा में भ्रष्ाचार चरम पर... 

निवंडी. उप मुख्मंती एव ं
ठाणे जिले के पालक मंती एकनाथ 
जशंदे ने ठाणे में ्ाता्ात संिंधी 
समस्ाओं को लेकर सभी वररषठ 
अजधकारर्ों के साथ िैठक की. 
इस अवसर पर जभवंडी-वाडा-
मनोर माग्व पर िने गडों पर भी चचा्व 
की गई.जभवंडी-वाडा-मनोर माग्व 
पर िने गडों के कारण हाल ही में 
एक दोपजह्ा वाहन सवार की मौत 
हो गई थी.उप मुख्मंती एवं पालक 
मंती एकनाथ जशंदे के जनद्देशानुसार, 
जिलाजधकारी डॉ. शीकृषण पांचाल 
ने जभवंडी-वाडा-मनोर माग्व का 
जनरीकण जक्ा और इस संिंध में 
ततकाल आव््क कदम उठाने क े
जनद्देश जदए.जिलाजधकारी ने कहा 
जक सभी जवभाग आपस में 
आव््क समनव् िनाए रखें और 
जमलकर इस समस्ा का समाधान 

करें. जिलाजधकारी ने जनद्देश जद्ा 
जक िाररश, वाहनों की आवािाही 
और अन् सभी संभाजवत कारकों 
के अनुसार तुरंत आव््क उपा् 
जकए िाएं. सभी का््व सडक सुरका 
सजमजत के साथ समनव् करक े
और दुघ्व्नाओं को रोकने के उपा् 
अपनाकर जकए िाना चाजहए. उ्त 
अवसर पर पुजलस अधीकक डॉ. 
डी.सवामी, ्ाता्ात पुजलस 

उपा्ु्त पंकि जशरसा्, लोक 
जनमा्वण जवभाग  अधीकण अजभ्ंता 
जसदाथ्व तांिे, जनवासी उप-
जिलाजधकारी डॉ. संदीप माने, 
का््वकारी अजभ्ंता सजचन पाज्ल, 
उप-अजभ्ंता संपदा मोजहर और 
संिंजधत जवभागों के अजधकारी 
उपचसथत थे.जिलाजधकारी के दौरे से 
िलद ही जभवंडी वाडा माग्व दुरुसती 
की आस लोगों को होने लगी है. 

पभवंडी-वाडा माग्र को गडा मुकत बनाने के पलए 
सभी पवभाग समनव् से करें काम -पजलापधकारी  

n श्र में एक नए पव्र 
की शुरूआत 

n तीन मंपजला इमारत 
पर 19 करोड खच्र 

n 5 को््ट रूम ्ोंगे 
n 9 अगसत को 
लोकाप्रण समारो् 
अंबरनाथ. अंिरनाथ न्ा् 

व्वसथा में एक नए पव्व की 
शुरूआत होने िा रही है. 5 वर्व की 
पतीका के िाद आजखर अंिरनाथ 
के जचखलोली में न्ा्ाल् 
शजनवार से शुरू होने िा रहा है. 
अंिरनाथ और िदलापुर के लोगों 
को अि उलहासनगर न्ा्ाल् में 
िाने की िरूरत नहीं है. 9 अगसत 

2025 को सुिह 10.30 ििे उप 
मुख्मंती एकनाथ जशंदे के हाथों 
लोकाप्वण होगा. लोकाप्वण समारोह 
में िडी संख्ा में लोगों से उपचसथत 
रहने की अपील वकील संगठन ने 
की है. िनवरी 2020 में इमारत का 
िांधकाम शुरू हुआ.  

इस का््व के जलए अंिरनाथ क े
जवधा्क डाॅ. िालािी जकणीकर ने 
जवशेर प्ास जक्ा है. एक वर्व में 
इमारत का जनमा्वण पूरा हुआ, 
लेजकन इमारत तक िाने के जलए 

रासता ही नहीं था. जचखलोली का 
कचरा डचमपंग मैदान सामने से 
ह्ा्ा ग्ा. फारेस् नाका के पास 
से शहर पूव्व में ्ी पवाइं् को िाने 
वाले रासते से पहले एमआईडीसी 
के िलवाजहनी से इमारत को िाने 
के जलए एक रासता और दूसरा 
रासता कि्वत का्ई माग्व वाले ्ी 
पवाइं् से िना्ा ग्ा है. तीन 
मंजिला इमारत जनमा्वण के जलए 
कुल 19 करोड रुपए खच्व जकए गए 
हैं. गाउंड फलोर और तीन मंजिला 

इमारत में कुल 5 को््ड रूम हैं. हर 
मंजिल पर दो को ््ड रूम हैं एक 
सवतंत लोक अदालत का कमरा 
एवं नीचे खानपान के जलए कैं्ीन 
िनाई गई है. मजहला और पुरुरों 
वकीलों के जलए एक सवतंत िार 
िना्ा ग्ा है. ला्बेरी एवं हर एक 
मंजिल पर मजहला पुरुर शौचाल् 
की व्वसथा की गई है. अंिरनाथ 
में न्ा्ाल् के शुरू हो िाने स े
शहर एक नए अध्ा् से िुड ग्ा 
है.  

नई नदलली. उपमुख्मंती 
एकनाथ जशंदे ने िुधवार को ्हां 
एक पेस कॉनफेंस में िता्ा जक 
महा्ुजत राज् में सथानी् जनका् 
चुनाव जमलकर लडेगी। इसके साथ 
ही उनहोंने पधानमंती नरेंद मोदी से 
सपररवार मुलाकात की। उनहोंने 
संसद में गृह मंती अजमत शाह से भी 
मुलाकात की। 

चूंजक उपमुख्मंती जपछल े
हफते के िाद जफर से जदलली दौरे पर 
हैं, इसजलए उनके दौरे की चचा्व हो 
रही है। वह मंगलवार देर रात 
जदलली पहुँचे। उपमुख्मंती 
एकनाथ जशंदे ने पधानमंती मोदी से 
करीि 30 जमन् और केंदी् गृह 
मंती शाह से िंद कमरे में 25 जमन् 
तक चचा्व की। सूतों ने िता्ा जक 
इस दौरान राज् के कई मुदों पर 

चचा्व हुई। सूतों ने िता्ा जक 
सथानी् जनका् चुनावों में महा्ुजत 
के भीतर समनव् िढाने पर भी 
चचा्व हुई। सूतों ने िता्ा जक 
महा्ुजत के घ्क दलों की िलद ही 
केंदी् गृह मंती अजमत शाह के 
साथ िैठक होने की संभावना है। 

जदलली दौरे की िानकारी देत े
हुए उपमुख्मंती जशंदे ने कहा जक 
चूँजक अजमत शाह ने गृह मंती के 
रूप में सिसे लंिे सम् तक काम 
जक्ा है, इसजलए मैं उनहें उनके 

भजवष् के का््षों के जलए 
शुभकामनाएँ देता हँू। हम 
सथानी् जनका् चुनाव 
एक महागठिंधन क े
रूप में िीतेंगे। िैठक में 
माधुरी हाजथन के मुदे पर 
भी चचा्व हुई। 

उपमुख्मंती जशंदे ने िता्ा जक 
ऑपरेशन महादेव की सफलता के 
िाद पधानमंती को भगवान महादेव 
की एक मूजत्व भें् की गई। मोदी न े
पधानमंती के रूप में 11 साल और 
एनडीए ने 25 साल पूरे कर जलए 
हैं। जशवसेना एनडीए में चौथी 
सिसे िडी सह्ोगी है। उनहोंने 
कहा जक भािपा-जशवसेना का 
रर्ता िहुत पुराना है और 
िालासाहेि ठाकरे ने इस गठिंधन 
का गठन जक्ा था। 

n पनवासी उपमुख्मंती 
पशंदे के दरबार में न्ा् 
की गु्ार लगाएंगे 
ठाण.े शासती नगर क े

जनवाजस्ों को एकतरफा तौर पर 
अंधेरे में रखते हुए और उनके जहत में 
जवचार जकए जिना, ठाण े मनपा में 
एक ् लस्र पनुजव्वकास पसताव पशे 
जक्ा ग्ा ह।ै इस जवर् में मनपा में 
जशका्त दि्व कराई गई ह ै और 
शासती नगर क े जनवाजस्ों न े
उपमुख्मंती एकनाथ जशंदे के दरिार 
में अपनी गहुार लगान े क े जलए 
फसैला जक्ा ह।ैसथानी् पवू्व 
नगरसवेक हनमतं िगदाल े और 

सथानी् जनवाजस्ों ने भी सव्वसममजत 
स ेअदालत का दरवािा ख्ख्ान े
का फसैला जक्ा ह।ै लोकमान् 
नगर, शासती नगर महासघं की आम 
िैठक हाल ही में तानाशाही तरीके से 
लाग ूकी िा रही ्लस्र जवकास 
्ोिना क े पसताव क े जखलाफ 
आ्ोजित की गई थी। इस िठैक में 
शासती नगर क े िडी सखं्ा में 
जनवासी शाजमल हएु।शासती नगर 
पभाग का पनुजव्वकास कई वर्षों स े
रुका हआु ह।ै कछु सिंजंधत व्च्त 
अपन े सवाथ्व क े जलए कई वर्षों स े
्हा क ेजनवाजस्ों को एसआरए क े
माध्म स े पनुजव्वकास करवान ेक े
जलए परशेान कर रह ेहैं। 

ठाणे. राकांपा के राष्ी् 
महासजचव डॉ. जितेंद आवहाड क े
िनमजदन पर जवधानसभा केत 
अध्क शमीम अहमद खान की 
ओर से गरीि छातों, मजहलाओं, 
मेधावी छातों और जदव्ांगों को 
साजहत् जवतररत जक्ा ग्ा और 
अन् सहा्ता पदान की गई।मुंबा-
कौसा केत में डॉ. जितेंद आवहाड 

का िनमजदन िडे उतसाह क ेसाथ 
मना्ा ग्ा। शमीम खान ने तंवर 
नगर चसथत पा््टी का्ा्वल् में िडे 

उतसाह के साथ 
मना्ा। इस अवसर पर 
25 जदव्ांगों को 
वहीलचे्र, वॉकर, 12 
मेधावी छातों को 
कंप्ू्र, मोिाइल 

फोन, लैप्ॉप, मजहलाओं को 
जसलाई मशीन, साथ ही गरीि 
पररवारों क े 54 सकूली छातों की 

सकूल फीस के जलए 3000-3000 
रुप्े और छो्े िचों को सैकडों 
सेलफी चस्क डॉ. जितेंद आवहाड 
के हाथों स ेजवतरण जक्ा ग्ा। इस 
अवसर पर पूव्व जवपक नेता शानू 
पठान, अलपसंख्क पकोषठ जिला 
अध्क मुफती सजहत पूव्व नगर-
सेवक एवं पा््टी पदाजधकारी 
उपचसथत थे। 

गरीब छा्ों और वदवयांगों को जीिनािशयक िसतुओं का वितरण  

महायुवत वमलकर लड़़ेगी वनकाय चुनाि
एकनाथ पशंदे ने पदलली दौरे क ेदौरान प्रधानमंती मोदी और गृ् मंती शा् से की मुलाकात 

अंबरनाथ नयायालय िवनिार से िुरू

िास्ी नगर कलसिर पुनवि्रकास 
योजना पसताि घोिाला उजागर 

मोप्त कंबोज की बुपल्न फम्र स ेठगी 
मुबंई. एक व्च्त न ेखदु को पजुलस उपजनरीकक िताकर भािपा नतेा 

मोजहत किंोि की िजुल्न फम्व स ेकजथत तौर पर 2.13 लाख रुपए क ेसोने 
क ेजस्के लकेर फरार हो ग्ा। एक अजधकारी न ेिता्ा जक व्च्त न ेखदु 
को उपजनरीकक सागर जशदें िता्ा और दो सोने के जस्कों का ऑड्डर जद्ा। 
जशका्त क ेअनसुार आरोपी क ेअनरुोध पर कपंनी का एक पजतजनजध 
दजकण मुिंई क ेवी.पी. रोड इलाक ेमें एक पजुलस चौकी क ेिाहर सोने का 
जस्का दने ेग्ा था। आरोपी न ेएक व्च्त को जस्के लने ेक ेजलए भिे 
जद्ा। व्च्त न ेिता्ा जक भगुतान उपजनरीकक जशदं ेदारा जक्ा िाएगा। 


