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BMM, L.LB., M.A.संपादक - ्ीरो अशोक बोधा

शशरसेना शाखा अब शशंदे सेना क ेशनयंतर में  
इस दौिान शाखा पि लगे उबाठा गुट के बैनि को फाडकि हशंदे गुट का 
बैनि लगा हदया गया। शेखि यादव औि संगीता सपकाले के आने से 
हशंदे गुट की ताकत दोगुनी िो गई िै औि उलिासनगि की िाजनीहत में 
हशंदे गुट औि उबाठा गुट के बीच सीधी टककि िोने की संभावना िै। इस 
बीच, इन घटनाक्रमहों से साफ़ जाहिि िै हक उबाठा गुट को झटका लगा िै 
औि उलिासनगि शिि में उनका भहवषय सवालहों के घेिे में िै। 

न्ीं र्ी पया्वररर पेमी एड. सररता खानचंदानीपशत र बेटी का बडा खुलासा 

य् खदुकशुी न्ीं ्तया ् ै: परुुषोत्तम खानचदंानी 
n शशरसेना उबाठा नेता 
र पदाशिकाररयों पर 
लगाए आरोप 

n ्मारी जान को भी 
खतरा - सपश्व 
खानचंदानी 

n इंसाफ के शलए 
्ाईकोट्ट जाएंगे- 
पुरुषोत्तम 

n ्मेशा कानून क े
त्त इंसाफ के शलए 
लडी 

n इंसाफ न्ीं शमलने 
और झूठे केस में 
फंसाने से दुखी थी 
सररता 

उल्ासनगर। उल्ासनगर में 
पया्णवरर संरकर और सामातजक 
काय्यों के केत में अपना बडा 
योगदान देने वाली और कानून का 
पालन करने के तलए पेररि करने व 
सामातजक लडाई लडने वाली 
तनडर एडवोकेट सररिा खानचंदानी 
आज ्मारे बीच न्ीं र्ी। य् 
उल्ासनगर श्र का सबसे बडा 

दुभा्णगय ्ै तक श्र सुधार के तलए 
्मेशा लडने वाली इस तनडर 
मत्ला का आज इस िर् अंि 
्ोगा। श्र के इति्ास में वो अमर 
्ो चुकी ्ै। उनके इस आतम्तया 
पर उनके पति एड. पुरुषोतम 
खानचंदानी ने आरोप लगाया ्ै तक 
उनकी पती की ्तया ्ुई ्ै। उन्ें 
आतम्तया के तलए उकसाया गया 
्ै और इंसाफ के तलए वो ्ाईकोट्ट 
जाएंगे कय़ोंतक उन्ें ्थानीय पुतलस 

पर भरोसा न्ीं ्ै। इस मामले में 
पुतलस ने अपना अब िक कोई भी 
पक न्ीं रखा ्ै। 
एड. पुरुषोतम खानचंदानी ने 

अपनी की आतम्तया के मामले में 
बडा खुलासा करिे ्ुए क्ा ्ै तक 
य् आतम्तया न्ीं ्तया ्ै और 
अपनी पती को इंसाफ तदलाने के 
तलए वो ्ाईकोट्ट में यातचका 
दातखल करेंगे। उऩ्ोंने क्ा तक 
सररिा खानचंदानी ने मत्ला तजया 

गोकलानी को इंसाफ तदलाने क े
तलए उसे कई वष्ण अपने साथ रखा 
और उसने तशवसेना उबाठा क े
नेिाओं व पदातधकाररय़ों के साथ 
तमलकर य् खेल रचा ्ै। य् 
आरोप शी खानचंदानी ने लगाया 
्ै। व्ीं चौंकाने वाली बाि य् भी 

सामने आयी ्ै तक सररिा 
खानचंदानी ने आतम्तया करने के 
पूव्ण पुतलस ्टेशन में य् क्कर 
तनकली ्ै तक वो आतम्तया करनी 
जा र्ी ्ै लेतकन तकसी ने भी उसे 
न्ीं रोका। सररिा की बेटी ्पश्ण 
खानचंदानी ने भी आरोप लगाया ् ै

तक मेरी मां ने ्मेशा से ्ी इंसाफ 
की लडाई लडी और अब वो नेिा 
्में भी टारगेट करने वाले ्ैं अगर 
्में भी कुछ ्ोिा ्ै िो व्ी 

तजममेदार ़्ोंगे। दोऩों ने क्ा तक 
उन्ें पुतलस का साथ न्ीं तमला ् ै
अगर पुतलस साथ ्ोिी िो शायद 
सररिा खानचंदानी जीतवि ्ोिी। 

कैसी ्ुई घटना.... 
n जात िो हक गुरुवाि 28 अगसत को उलिासनगि 4 शस्त हवट्ठलवाडी 
पुहलस सटेशन के सामने शस्त िोमा अपाट्टमेंट के टैिेस से कूदकि 
उनिहोंने अपनी जान दे दी िै। यि घटना दोपिि किीब 12 बजे घटी। उनके 
7वीं मंहजल पि खडे िोकि भगवान को पणाम कि छलांग लगाई यि 
वीहडयो सोशल मीहडया पि वायिल िुआ।  
n गंभीि रूप से शीमती खानचंदानी को तुिंत आशीवा्रद असपताल हफि 
बालाजी असपताल में भत्ती किाया गया, हफि मैकसीलाइफ असपताल में 
स्ानांतरित कि हदया गया। िालांहक, उनकी िालत गंभीि िोने के कािण 
उनिें बाद में डहोंहबवली के एमस असपताल में िेफि कि हदया गया। इलाज 
के दौिान उनकी मृतयु िो गई। उसी हदन िात को 10.30 बजे शीमती 
खानचंदानी का अंहतम संसकाि हकया गया।  इस चौंकाने वाली घटना से 
पूिे उलिासनगि शिि में िडकंप मच गया िै। 

भारपूर्व शदांजशल....!  
n एडवोकेट सरिता खानचंदानी 'हििाली फाउंडेशन' नामक गैि-
सिकािी संगठन की संस्ापक ्ीं। उनिहोंने धवहन पदूषण क ेहखलाफ 
लंबी कानूनी लडाई लडी। उनिहोंने शिि में देि िात बजने वाले डीजे, 
जुलूसहों में अवैध शोि औि इससे िोने वाले धवहन पदूषण क ेहखलाफ 
कानूनी काि्रवाई की। उनकी पिल स ेशिि में धवहन पदूषण को कम 
किन ेमें बडी सफलता हमली िै।  
n उनिहोंने वालधुनी नदी के पदूषण के हखलाफ कई याहचकाएँ भी दायि 
की औि नागरिकहों के हलए सवचछ पया्रविण सुहनश्चत किन ेका 
पयास हकया। पया्रविणहवद् सरिता खानचंदानी के हनधन स ेउनके 
पशंसकहों पि दुखहों का पिाड टूट पडा िै। उनका जीवन संघष्रपूण्र ििा 
औि हनडि िोकि कई नेताओं औि संतहों के हखलाफ धवहन पदूषण 
संबंहधत हशकायतें की ्ी हजसमें वो सफल ििी। अवैध बैनिहों के 
हखलाफ भी मुहिम छेडी िुई ्ी।  
n उनकी इस कुबा्रनी को जाया निीं िहोंग ेदेंगे ऐसा उनके सम््रकहों का 
किना िै। उनकी लडाई उनक ेपरिवाि व सम््रक जािी िखेंगे। इस 
घटना स ेशिि के कई लोग आज भी सदम ेमें िैं। दै. उलिास हवकास 
परिवाि की ओि से उनिें भावपूण्र शदांजहल। 

n श्ललाइन पुशलस न े
की शगरफतारी  

n घटना में दो गंभीर 
रूप से घायल,  
इलाज जारी 
उल्ासनगर. उल्ासनगर 5 

त्ललाइन थाना केत के साईं 
कॉलोनी इलाके में बुधवार देर राि 
्ुई गोलीबारी से इलाके में ्डकंप 
मच गया था। घटना में दो लोग 
गंभीर रूप से घायल ्ो गए और 
पुतलस ने तवररि कार्णवाई करिेद 
्ुए िीन आरोतपय़ों को तगरफिार 
कर तलया ्ै। पापि जानकारी क े

अनुसार मोनू शेख और उसक े
साले योगेश तमशा के बीच कुछ 
समय से काफी तववाद चल र्ा था 
और इसी गु्से के कारर बुधवार 
राि करीब 10:30 बजे, जब योगेश 
तमशा अपने साथी धीरज तवट्ठले क े
साथ जा र्े थे, मोनू शेख अपन े
चार सातथय़ों के साथ व्ां प्ुंचा 

और दोऩों पर 
जानलेवा ्मला 
कर तदया। ्मले में 
योगेश तमशा को 
बंदूक से गोली लगी 
और व् गंभीर रूप 
से घायल ्ो गए। 
पिा चला ्ै तक 

उनकी ्ालि नाजुक ्ै। धीरज 
तवट्ठले पर चाकू से वार तकया गया 
था। इस बीच, त्ललाइन पुतलस न े
तवररि कार्णवाई करिे ्ुए आरोपी 
मोनू शेख, जुनैद शेख और 
अतभमनयु पटेल को तगरफिार कर 
तलया ्ै। घायल़ों का इलाज 
अ्पिाल में चल र्ा ्ै। 

फायररंग मामले में 3 शगरफतार  

n राज ठाकरे ने 
उन्ें शनयुक्त 
पत शदया 

n आगामी चुनार 
को देखते ्ुए 
पक 
काय्वकता्वओं में 
नरचैतनय 

: यसूफु शखे 
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

म्ाराष् नवतनमा्णर सेना के श्र 
अधयक की कमान शैलश तशक्के को 
सौंपी गई ्ै. कुछ तदऩों पूव्ण मनसे 
अधयक कुराल भोईर ने अपने िीन 
पूव्ण नगरसेवक़ों को साथ में लेकर 
तशवसेना तशंदे गट में पवेश तकया 
था. पक को बल तमले इसके तलए 
मनसे पक पमुख राज ठाकरे न े
अंबरनाथ श्र अधयक पद पर 
शैलेश तशक्के की तनयुसकि की ्ै. 
शतनवार को ठारे में पक काय्णकिा्ण 
सममेलन में राज ठाकरे ने तशक्के की 
पीठ थपथपािे ्ुए उन े्ं तनयुसकि पत 
तदया ्ै. पक ्थापना से आज िक 
तशक्के मनसे का काय्ण करने के तलए 

सतकय ् ैं. उऩ्ोंने श्र तवकास एवं 
तवतवध सामातजक काय्ण के तलए 
पत वयव्ार एवं आंदोलन करक े
पक को मजबूिी की ओर ले गए ्ैं.  
कुछ तदऩों प्ले चार पूव्ण 

नगरसेवक़ों कुराल भोइर, संदीप 
लकडे, ्वत्निल बागुल, अपरा्ण 
भोईर ने मनसे पक को छोडकर 
तशवसेना में पवेश तकया था. तशक्के 
ने उनके तखलाफ आवाज बुलंद 
करिे ् ुए क्ा था तक आगामी नगर 
पररषद के चुनाव में व् चाऱों को 
सबक तसखाएंगे.  आगामी चुनाव 
को देखिे ्ुए मनसे को श्र में 
एक डेररंगबाज अधयक तमलने से 
मनसे काय्णकिा्णओं में एक 
नवचैिनय देखा जा र्ा ्ै. उऩ्ोंन े
क्ा ्ै तक आगामी चुनाव में व् 
गदाऱों को भारी सबक तसखाएंगे. 

िैलेि शिक्के अंबरनाथ 
मनसे िहराधयक शनयुकत  

n दो पूर्व नगरसेरक 
शेखर यादर र 
संगीता सपकाल े 

n उबाठा को बडा 
झटका 

n उपमुखयमंती शशंदे की 
मौजूदगी में परेश  
उल्ासनगर. उल्ासनगर की 

राजनीति में बडा उलटफेर ्ुआ ् ै
और उबाठा गुट को बडा झटका 
लगा ्ै। श्र की पुरानी और 
म्तवपूर्ण मानी जाने वाली 
उल्ासनगर 4 स्थि मराठा 

सेकशन की केंदीय शाखा अब तशंद े
गुट के तनयंतर में आ गई ्ै। आज 
पूव्ण नगरसेवक शेखर यादव और 
पूव्ण नगरसेतवका संगीिा सपकाले 
अपने काय्णकिा्णओं के साथ 
उपमुखयमंती एकनाथ तशंदे की 
मौजूदगी में तशंदे गुट में शातमल ्ो 
गए। इस पवेश से उल्ासनगर में 
तशंदे गुट की िाकि काफी बढ़ गई 
्ै और संकेि तमल र्े ्ैं तक तशंदे 
गुट आगामी मनपा चुनाव मजबूिी 
के साथ लडेगा। पाट्टी में शातमल 
्ोने के बाद कैंप 4 स्थि केंदीय 
शाखा के बा्र पटाखे फोडकर 
और ढोल-नगाड़ों की धवतन के 
साथ जश्न मनाया गया।  

ठाकरे को छोड़ शिंदे सेना में 
िाशमल हुए दो पूर्व नगरसेरक

ULHASNAGAR (E) : SECTION 25, MAIN BAZAR, ULHASNAGAR-421004 
ULHASHAGAR (W) : TILSON SHOPPING CENTER, ULHASNAGAR-421003 
USHA SEWING : NR A-1 SWEETS, SHIVAJI CHOWK, ULHASNAGAR-421003 
KATRAP BADLAPUR (E) : NR. GHORPADE CHOWK, KATRAP 
AMBERNATH (W) : GNP GALAXY MALL, OPP ORDNANCE FACTORY 
ULHASNAGAR : SAMSUNG PLAZA, TILSONS MARKET 

DOMBIVALI (W) : NSS ROAD, NR. GOPI MALL, DOMBIVALI (W) 
DOMBIVALI (E) : OPP KARVA HOSPITAL, TILAK ROAD, DOMBIVLI EAST 
DOMBIVALI (E) : VITTHAL NIWAS, BHAGAT SINGH ROAD, DOMBIVLI EAST 
KALYAN (W) : SAI VIHAR BLDG, NR. GURUDEV HOTEL, NEW STATION ROAD 
KALYAN (E) : TISGAON NAKA, NEXT TO PRASAD HOTEL, KALYAN (EAST) 
 

THANE (W) : 2. WAGAL CHONKAR BUILDING, AGYARI LANE, TEMBI NAKA 
GHANSOLI : OPP D MART, NAVI MUMBAI-400701 
ALIBAUG : SNEHA APT. OPP. ICICI BANK, NR. ST STAND SHRIBAG 
TITWALA (E) : REGENCY SARVAM RD, NEAR CANARA BANK, TITWALA (EAST) 
MUMBRA: OPP. BETHSDA CHURCH, SONAJI NAGAR, MUMBRA-400612 
 

PANVEL : YASH KAMAL CHS, NEAR SHIVAJI STATUE, MCCH SOCIETY 
PANVEL : TAKKA COLONY, EDEN GARDEN BLDG, NR. BIG BAZAAR 
KALAMBOLI :  PARTH SOLITAIRE, SECTOR 9E, NEXT TO D MART 
TALOJA : PANCHNAND HEIGHTS, SECTOR 9 
KAMOTHE : SHOP NO-21 PREM AMBER BLDG, SECTOR 16. PLOT NO-
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ई काम कभी छोटा 
बडा न्ीं ्ोिा, उस े

करन ेका िरीका उस ेछोटा बडा 
बनािा ्.ै य् बाि आपन ेजरूर 
सनुी ्ोगी. ब्िु स ेलोग इस े
पोफशेन या वयवसाय पर लाग ू  

करिे ् ैं,  बसलक इसी स ेपरेरि ् ो 
कर कछु काम़ों को वयवसाय का 
दजा्ण दने ेकी कोतशश करि े्ैं. 
तफर भी समाज में कछु काम 
ब्िु ्ी बकेार तक्म क ेमान े
जाि े ्ैं. भीख मागंना ऐसा ्ी 
काम ् ैजो खदु अपन ेआप में 

एक िर् की सामातजक करुीति 
मानी जािी ् .ै लेतकन इस पर कई 
िर् के लिीफे बनिे ् ैं, चुटकुले 
बनि े्ैं.सोशल मीतडया पर भी 
लोग इस पर कई िर् क ेफनी 
वीतडयो बनाि े् ैं. एक वीतडयो में 
एक तभखारी न े एक बनैर 
बनवाया ्  ैतजसमें उसने खुद को 
वीआईपी तभखारी बिाया ्.ै 
बनैर की अनय बािें लोग़ों को 
खबू ्संा र्ी ्ैं. 

िीआईपी विखारी का बनैर 
एक सडक क े तकनार ेएक 

तभखारी आराम स ेलटेा ् ैऔर 
ऊपर खभं े पर एक बनैर लगा 

्ुआ ् .ै बैनर में उसी िर् के शि्तें 
या सतुवधाए ं तलखी ्ईु ्ैं जसै े
की अनय वयवसाय या दकुान क े
तलए तलखी ्ोिी ्.ै लतेकन 
तभखारी की तलखी बािें कछु 
अजीब ्ी लगिी ्.ै उसन ेप्ले 
िो खदु को एक वीआईपी 
तभखारी ्ी करार तदया ्.ै उसक े

बाद उसन े नयनूिम भीख की 
सीमा 200 रुपय े तनधा्णररि कर 
रखी ्.ै 

शि्तें ्ा सवुििाएं? 
इसक ेअलावा उसन ेभीख 

लने ेका समय भी िय कर तलखा 
्आु ् ैजसै ेकी तकसी दकुान क े
तलए तलखा ्ोिा ्.ै इसक ेबाद 
शखस न े एक खास सतुवधा 
अपन ेगा्क़ों क े तलए रखी ्.ै 
उसन े बिाया ् ै तक भीख 
आनलाइन भी ली जािी ्.ै यानी 
अब उसक ेगा्क़ों को छटु ेया 
खलुल े पसै़ों की परवा् न्ीं 
करनी ्ोगी. इसक ेसाथ ्ी बनैर 

पर कयआूर कोड भी छपा  ्आु 
्.ै 

क्ा वमलगेी ऐस ेिीख? 
पो्टर में शखस की ि्वीर 

लगी ्ईु ्.ै रलेव े्कै क ेपास 
इस बनैर क ेसाथ लटे े्एु इस 
तभखारी की लोग ्सं ्सं कर 
ि्वीर ल ेर् े्ैं. व्ीं ब्िु स े
लोग आि ेजािे ्एु मडु मडु कर 
इस वीआईपी तभखारी को दखे 
र् े्ैं. जबतक उस ेकोई भीख 
दिेा न्ीं तदख र्ा ्.ै य् दखे 
कर एक सवाल य् भी पदैा ्ो 
र्ा ् ैतक कया ऐस ेतभखारी को 
कोई भीख द ेभी सकिा ्?ै 

ममू में वैषरो देवी माग्ण पर भू्खलन से ्ुआ ्ादसा 
तदल द्ला देने वाली घटना ्ै। माना जा र्ा ्ै तक 

मलबे में अभी भी कई लोग दबे ्ो सकिे ्ैं। इससे अंदाजा 
लगाया जा सकिा ्ै तक य् तासदी तकिनी भयाव् ्ै। इस 
्ादसे ने कई सवाल भी खडे कर तदए ै्ं । मसलन, जब इस 
िर् की आपदा को लेकर प्ले से चेिावनी जारी की गई 
थी िो शदालुओं को रोका कय़ों न्ीं गया? अगर अतधकारी 
समय र्िे कदम उठािे, िो जानी नुकसान को टाला जा 
सकिा था। य्ी न्ीं, जममू-कशमीर में भारी बाररश से बाढ़ 
जैसे ्ालाि पैदा ्ो गए ्ैं। 
कई आवासीय इलाके जलमग ्ैं, दूरसंचार सेवाएं ठप 

्ैं और सडक़ों के अवरुद ्ोने से लोग़ों की मुसशकलें बढ़ 
गई ्ैं। ऐसा लगिा ्ै तक शासन और पशासन ने पूव्ण में 
आई पाकृतिक आपदाओं से कोई सबक न्ीं तलया ्ै। 
इससे प्ले ्ाल में तकशिवाड में बादल फटने से आई बाढ़ 
में कई लोग़ों की जान चली गई थी। 
्ालांतक, पशासतनक ्िर पर क्ा जा र्ा ्ै तक 

भू्खलन की वज् बादल फटने का पररराम था और भारी 
बाररश के मदेनजर इस ्ादसे से प्ले ्ी वैषरो देवी माग्ण 
पर िीथ्णयाता ्थतगि कर दी गई थी। जबतक, मुखयमंती 
उमर अबदुलला ने अतधकाररय़ों से पूछा ्ै तक जब आपदा 
की पूव्ण चेिावनी दी गई थी िो िीथ्ण याततय़ों को माग्ण पर जाने 
से कय़ों न्ीं रोका गया। मगर, सवाल य् भी ्ै तक अगर 
याता रोक दी गई थी िो ्ादसे में इिने लोग़ों की जान कैसे 
चली गई? 
इसमें दोराय न्ीं तक भू्खलन और बाढ़ की इस आपदा 

से उबरने में लोग़ों को काफी वकि लगेगा, कय़ोंतक पुल़ों और 
सडक़ों से लेकर इमारि़ों िथा साव्णजतनक बुतनयादी ढांचे को 
काफी कति प्ुंची ्ै। य् सवाल भी म्तवपूर्ण ्ै तक अगर 
प्ाड दरक र्े ै्ं, जमीन धंस र्ी ्ै और नतदयां उफन र्ी 
्ैं, िो इसके मूल में कया कारर ्ैं। इस बाि पर भी धयान 
देना ्ोगा तक पकृति से ्ो तखलवाड को कैसे रोका जाए। 
प्ाडी इलाक़ों में अवैजातनक िरीके से तनमा्णर और खनन 
गतितवतधय़ों पर अंकुश लगाना अब जरूरी ्ो गया ्ै।  

जैसे पके हुए फलों को गिरने के गसवा कोई भय नहीं वैसे ही 
पैदा हुए मनुषय को मृतयु के गसवा कोई भय नहीं. - वालमीगक 

संपादकीय
धानमतंी नरनेद मोदी न े
लाल तकल ेकी पाचीर स े

एक बार तफर आतमतनभ्णर भारि की 
बाि की। ्वितंिा तदवस समारो् 
क ेअवसर पर उऩ्ोंन ेक्ा, ‘एक 
राष् क े तलए आतमसममान की 
सबसे बडी कसौटी आज भी उसकी 
आतमतनभ्णरिा ्।ै तवकतसि भारि 
का आधार भी ्  ैआतमतनभ्णर भारि। 
आतमतनभ्णरिा का नािा ्मार े
साम्य्ण स ेजडुा ्आु ् ैऔर जब 
आतमतनभ्णरिा खतम ्ोन ेलगिी ्,ै 
िो साम्य्ण भी तनरिंर कीर ्ोिा 
जािा ् ैऔर इसतलए ्मार ेसाम्य्ण 
को बचाए, बनाए और बढ़ाए रखने 
क े तलए आतमतनभ्णर ्ोना ब्िु 
अतनवाय्ण ्।ै’ 
आतमतनभ्णरिा भारि की 

सकंलपना ्ी न्ीं, अतपि ुव् सतय 
्,ै जो आतमबल की कथा तलखिी 
्।ै आतमतनभ्णर भारि क ेतनमा्णर में 

मत्लाओं की भतूमका अपतेकि ्ी 
न्ीं, अपरर्ाय्ण भी ्।ै नारी शसकि 
अब केवल एक तवचार न्ीं, बसलक 
एक राष्ीय अतभयान बनना 
चात्ए। तवगि एक दशक में 
मत्लाए ं कवेल योजनाओं की 
लाभाथ्टी न्ीं, बसलक राष् तनमा्णर 
की सतकय भागीदार भी बन चकुी 
्ैं। दशे की आधी आबादी का 
सशकिीकरर अब सामातजक 
सधुार न्ीं, बसलक तवकास की 
ररनीति बनन े को ्।ै आतथ्णक 
सव्वेकर 2024-25 न े भारि में 
मत्ला शम भागीदारी दर में 
उललखेनीय वतृद को उजागर 
तकया, जो तवशषे रूप स े गामीर 
कते़ों में मत्लाओं की काय्णकमिा में 
वतृद क ेकारर ्आु। 
पधानमतंी मोदी न ेअपने भाषर 

में मदुा योजना स ेबदलि ेआतथ्णक 
पररदशृय और मत्लाओं क े

सशकिीकरर में उसकी अ्म 
भतूमका की चचा्ण की। मदुा योजना 
क ेकलु लाभातथ्णय़ों में 68 पतिशि 
मत्लाए ं ्ैं, जो दशे भर में 
मत्लाओं के नेिृतव वाले उद्यम़ों को 
आग े बढ़ान े में इस योजना की 
म्तवपरू्ण भतूमका को दशा्णिा ्।ै 
तवत वष्ण 2016 और तवत वष्ण 
2025 क े बीच पति मत्ला 
पधानमतंी मदुा योजना की तविरर 
रातश 13 पतिशि स े बढ़कर 
62,679 रुपय े िक प्ुचं गई, 
जबतक पति मत्ला वतृदशील जमा 

रातश वष्ण दर वष्ण 
14 पतिशि बढ़कर 
95,269 रुपय े ्ो 
गई। ऋर तविरर में 
मत्लाओं की 
अ तय तधक 
त््सदेारी वाल े
राजय़ों न ेमत्लाओं 

क े निेतृव वाल े एमएसएमई क े
माधयम स ेकाफी अतधक रोजगार 
सजृन तकया ्,ै जो मत्लाओं क े
आतथ्णक सशकिीकरर और शम बल 
भागीदारी को बढ़ाने में लतकि तवतीय 
समावशेन को मजबिू करिा ्।ै 
अिंरराष्ीय मदुा कोष क ेअनसुार 
य् योजना मत्लाओं के नेिृतव वाले 
वयवसाय़ों को तवत िक प्ुचं पदान 
करन ेमें स्ायक र्ी ्।ै आतमतनभ्णर 
भारि की एक सदुढ़ृ नींव क े
तशलपकार ‘मत्ला ्वय ं स्ायिा 
समू् ’ भी ्ैं, तजनकी पधानमतंी न े

लाल तकल ेस ेपशसंा करि े् एु क्ा, 
‘तपछले 10 साल में वूमेन सेलफ ् लेप 
गपु न े कमाल करक े तदखाया ्।ै 
आज उनके पोडकट दुतनया के बाजार 
में जान ेलग े् ैं।’ ् वय ंस्ायिा समू्  
आतमतनभ्णर भारि का नवीन 
कथानक तलख र् े्ैं। 31 जनवरी, 
2025 िक लगभग 10.05 करोड 
मत्ला पररवाऱों को 90.90 लाख 
्वय ंस्ायिा समू् ़ों (एसएचजी) 
में शातमल तकया गया ्।ै ्वय ं
स्ायिा समू्  आमिौर पर समान 
सामातजक आतथ्णक पषृठभतूम वाली 
10-12 मत्लाओं का एक समदुाय 
्ोिा ् ।ै पधानमंती ने ‘नमो डोन दीदी 
नारी शसकि योजना’ का भी उललखे 
तकया। 15 अग्ि, 2023 को पारभं 
की गई नमो डोन दीदी योजना ्वय ं
स्ायिा समू् ़ों की मत्लाओं को 
कतृष में डोन क ेउपयोग क ेतलए 80 
पतिशि ससबसडी (आठ लाख रुपय े

िक) और पतशकर पदान करक े
सशकि बनािी ्,ै तजसस े उनकी 
आय सालाना एक लाख रुपय ेस े
अतधक िक बढ़ जािी ्,ै तटकाऊ 
खिेी को बढ़ावा तमलिा ् ैऔर 
गामीर रोजगार एव ं तवतीय 
समावेशन को बढ़ावा तमलिा ् ।ै  इस 
योजना का उदेशय 2024-25 स े
2025-2026 की अवतध क ेदौरान 
15,000 चतुनंदा मत्ला ्वय ं
स्ायिा समू् ़ों को डोन पदान करना 
्,ै िातक कतृष उदेशय़ों क े तलए 
तकसाऩों को तकराए की सवेाए ंपदान 
की जा सकें। लीक स े्टकर करन े
की चा् को जब सरकारी सरंकर 
और पोतसा्न पापि ् ो िो मत्लाओं 
को सशकि और सबंल ्ोन ेस ेकोई 
न्ीं रोक सकिा। राष्ीय 
आजीतवका तमशन क ेअिंग्णि दशे 
भर में मत्ला सशकिीकरर 
पररयोजना चल र्ी ्।ै 

रै्रो देरी माग्व पर भूसखलन 
ज

आधी आबादी क ेभबना अधरूी ह ैपरूी व्वस्ा

शखस ने लगा्ा वीआईपी भभखारी का बैनर, शत्तें देख सकते में आ गए लोग

जरा ्ट के

को

प

रि और अमरेरका क ेबीच शलुक 
के मसले पर तजस िर् खींचिान 

की स्थति बन गई ्,ै उसमें भारि क े
सामने तनसशचि रूप से नई चुनौतिया ंखडी 
्ुई ् ैं। मगर य् भी स्ी ्  ैतक भारि इससे 
तनपटन ेक े तलए सभी मौजदू वकैसलपक 
रा्िे अपना र्ा ् ,ै नए उपाय तनकाल र्ा 
्,ै िातक अमरेरकी शलुक थोप ेजान ेका 
दशे पर कोई बडा असर न पड।े इसक े
समािंर शलुक नीति स ेउपज ेदबाव में 
आन ेक े बजाय भारि न ेअमरेरका क े
सामने भी अपन ेफसैले पर तफर स ेतवचार 
करन ेका तवकलप खलुा रखन ेका मौका 
छोडा ्आु ्।ै 
य्ी वज् ् ै तक अमरेरका क े

राष्पति डोनालड ्पं बार-बार शलुक 
लगाने और इसक ेपररराम भारि पर पडन े
का ्वाला दने ेक ेबावजूद ऐसी गुजंाइश 
बनान ेकी कोतशश करि ेतदख र् े्ैं तक 
दोऩों दशे़ों क ेबीच सवंाद ब्ाल ्ो और 
कोई नया रा्िा तनकले। गौरिलब ् ैतक 
पचास फीसद शलुक लगाने का अमरेरकी 
फसैला लाग ू्ो चकुा ् ैऔर अब भारि 
क ेसामने इसस ेउपजी नई पररस्थतिय़ों स े
तनपटने की चुनौिी ् ।ै जात्र ् ,ै अब इसी 
को धयान में रखि े्एु भारि को आतथ्णक 
और कटूनीतिक ्िर पर कदम उठाने की 
जरूरि ्।ै 
इसी कम में शलुक लगाए जान ेक े

असर को कम करन ेक ेतलए सरकार की 
ओर स ेब्ु् िरीय पयास जारी ्ैं। मगर 

अिंरराष्ीय ्िर पर खडी ्ोन ेवाली 
िातकातलक बाधाओं क े बरकस 
दीघ्णकातलक दसृषट स े सम्या का 
समाधान तनकालना वकि की जरूरि 
्ोिी ्।ै य् अमरेरका भी समझिा ् ैतक 
शलुक लगान ेका असर तफल्ाल भारि 
पर जो भी पड,े लबं े समय में इसक े
नकुसाऩों स ेव् भी अछिूा न्ीं र्गेा। 
शायद इसीतलए इस मदु ेपर टकराव की 
स्थति खडी ्ो जान े क े बाद अब 
अमेररका की ओर से भी समाधान के तलए 
कदम बढ़ाने क ेसकंिे तमलन ेशरुू ्ो गए 
्ैं। दोऩों दशे़ों में उच्िर स ेइस बाि की 
सभंावना जिाई गई ् ै तक भारि और 
अमरेरका क ेबीच सवंाद क ेरा्ि ेखलु े्ैं 
और शलुक मदु ेको सलुझान ेक ेपयास 
जारी र्ेंग।े खदु अमरेरकी तवत मतंी न े
तदपकीय सबंधं़ों क े बार े में क्ा तक 
तनसशचि रूप स ेय् एक ‘उलझा ्आु 
मामला’ ्,ै लतेकन उममीद की जानी 
चात्ए तक दोऩों दशे ‘आतखरकार’ एक 
साथ आ जाएगं।े इसी िर्, य् भी माना 

जा र्ा ् ै तक भारि और अमरेरका क े
बीच दीघ्णकातलक सबंधं़ों का य् एक 
अ्थायी दौर ्।ै 
इसमें कोई दोराय न्ीं तक अंिरराष्ीय 

्िर पर अलग-अलग देश़ों और उनसे बने 
घोतषि-अघोतषि समू् ़ों क ेबीच त्ि़ों क े
सवाल खड े्ोि ेर्ि े्ैं और कई बार 
पतिदतंदिा और इसस ेआग ेटकराव क े
्ालाि भी पदैा ्ोि े्ैं। इस तल्ाज स े
दखेें, िो भारि और अमरेरका क ेबीच 
वयापार वािा्ण क े तकसी सकारातमक 
तनषकष्ण िक प्ुचंन ेको लकेर अब भी 
उममीद बनी ्ईु ्।ै ्ालांतक अमरेरका न े
भारी शलुक लगान ेकी ररनीति का स्ारा 
शायद इसीतलए तलया, िातक व् वयापार 
वािा्ण में अपने त्ि में फसैल ेतलए जान ेक े
मसले पर भारि पर दबाव बना सक।े इसी 
कडी में रूस स ेिले खरीदने पर जमुा्णन ेक े
िौर पर शलुक का फीसद बढ़ान े का 
फसैला भी शातमल था। ्ालातंक रूस स े
िेल खरीद को लेकर अमेररका अपने और 
अनय दशे़ों क े सदंभ्ण में खदु ्ी 
तवरोधाभासी नीतिया ंअपनाने के आरोप में 
तघरा ् ।ै अमेररका और भारि के बीच ् ाल 
क ेवष्यों में तजस िर् क ेसमीकरर बन ेथ,े 
उसका ्वरूप दोऩों पक़ों क ेदीघ्णकातलक 
त्ि सतुनसशचि करना था। जरूरि इस 
बाि की ्  ैतक अमरेरका िातकातलक त्ि़ों 
को पाथतमकिा दने ेक ेबजाय दरूगामी त्ि 
को धयान में रख कर अपने रुख पर तवचार 
कर।े 

टरैरफ शरराद न ेशबगाड़ ेभारत-अमरेरका ररशते
भा

-ज्ोविषाचा््य पवंडि अिलु शास्ी उपरो्त लेखों में दी गई समसत जानकाररयां और सूचनाएं सामानय मानयताओं पर आिाररत ्ैं. ‘उल्ास शरकास’ इनकी पुक्ट न्ीं करता ्ै. इन पर अमल करने से प्ले संबंशित शरशेषज्ञ से संपक्क करें. 

सामगी : 
सटविगं क ेविए 

n पनीर 200 गाम (कद्दूकस तकया 
्आु) 

n शजेवान सॉस िीन बड ेचममच 
n पयाज एक बारीक कटा ्आु 
n तशमला तमच्ण एक बारीक कटी 
्ईु 

n ्री तमच्ण 
n नमक ्वादानुसार 

n काली तमच्ण पाउडर ए क चौथाई 
चममच 

n िले ए क बडा चममच 
n ्रा धतनया दो बड ेचममच  
n रोल बनान ेक ेतलए 
n बडे ्लाइस आठ तकनार ेकाट 
लें 

n मदैा दो बड ेचममच 

n िले फाई करन ेक ेतलए 

विवि : 
एक पनै में िले गम्ण करें, उसमें 

पयाज और तशमला तमच्ण डालकर दो 
तमनट िक भनू लें। ्री तमच्ण, पनीर, 
शजेवान सॉस, नमक और काली 
तमच्ण डालकर अचछी िर् तमला लें। 
आतखर में ्रा धतनया डालकर गसै 
बदं कर दें। ्टतफगं को ठडंा ्ोन ेदें। 
अब बडे ् लाइस के तकनारे काट लें। 
बडे को ्लका पानी तछडककर 

बलेन स ेबले लें। बीच 
में ्टतफंग रखकर 
रोल की िर् टाइट 
रोल कर लें। तकनार े
बदं करन े क े तलए 
मदैा-पानी की  ्लरी 
लगाएं। अब कडा्ी में 
िले गम्ण करें। बडे रोल 
को सनु्रा और 
तक्पी ्ोन ेिक डीप 
फाई करें। आपका 

पनीर शजेवान बडे रोल ियैार ्।ै 
गरमागरम पनीर शजेवान बडे रोल 
को टोमटैो कचेअप या गीन चटनी 
क ेसाथ सव्ण करें। 

मषे : िोजगाि पाश्त क ेपयास सफल ििेंग।े 
याता मनोिंजक ििेगी। समय की अनुकूलता का 
लाभ लें। हमतहों क ेसा् अचछा समय बीतगेा। 

वाणी पि हनयतंण िखें। सवास ‍य का पाया कमजोि ििगेा। 
हववके स ेकाय्र किें। शयेि माक्केट व मयचुअुल फडं स ेलाभ 
िोगा। स्ायी सपंह्ति क ेकाय्र बडा लाभ द ेसकत ेिैं। 

वषृभ : िचनातमक काय्र सफल ििेंग।े मनपसदं 
भोजन का आनदं हमलगेा। कािोबािी वहृद की 
योजना बनगेी। जोहखम व जमानत क ेकाय्र 

टालें। समय की अनकुलूता ििगेी। घि-बािि पसन्नता 
ििगेी। जलदबाजी स ेकोई भी काय्र न किें। हववाद में न पड़ें। 
हपकहनक का काय्रक्रम बनेगा।  

ममथनु : कीमती वसतएु ंसभंालकि िखें। काम 
में मन निीं लगगेा। बािि जान ेकी योजना 
बनेगी। हमतहों का सियोग पा्त िोगा। परिवाि के 

सा् समय मनोिजंन में वयतीत िोगा। आय िोगी। वयापाि 
ठीक चलगेा। बिुी खबि पा्त िो सकती ि।ै दौडधपू अहधक 
िोगी। वाणी में िलक ेशबदहों क ेपयोग स ेबचें। 

कक्क : उन्नहत क े माग्र पशसत िहोंग।े हकसी 
पभावशाली वयशकत का माग्रदश्रन व सियोग 
पा्त िोगा। मान-सममान हमलगेा। हमतहों की 

सिायता किने का मौका हमलेगा। समय अचछा वयतीत िोगा। 
पसन्नता ििेगी। ्कान व कमजोिी िि सकती ि।ै खान-
पान पि धयान दें। घि-परिवाि की हचंता बनी ििगेी। 

मिहं : उतसािवध्रक सचूना पा्त िोगी। 
आतमसममान बनगेा। भलू-ेहबसि ेसाह्यहों स े
मलुाकात िोगी। नए हमत बनेंग।े कोई बडा काय्र 

किने की इचछा जागृत िोगी। याता मनोिंजक ििेगी। वयापाि 
ठीक चलगेा। कसुगंहत स ेदिू ििें। िाहन सभंव ि।ै हववाद को 
बढावा न दें। िलकी िसंी-मजाक किने स ेबचें। 

कन्ा : नवीन वसताभषूण की पाश्त पि वयय 
िोगा। वयापाि लाभदायक ििेगा। कोई बडा काय्र 
िोने से पसन्नता ििेगी। दूसिहों के काम में दखल 

न दें। हमतहों क ेसा् समय मनोिजंक वयतीत िोगा। भेंट व 
उपिाि की पाश्त िोगी। जलदबाजी न किें। उन्नहत क ेमाग्र 
पशसत िहोंग।े याता मनोिजंक ििगेी। 

तलुा : वयापाि ठीक चलगेा। याता में हवशषे 
सावधानी िखें। हकसी भी वयशकत क ेउकसान े
में न आएं। हमतहों का सियोग पा्त िोगा। हकसी 

मनोिजंक काय्रक्रम का हिससा बन सकत ेिैं। सवास‍य का 
पाया कमजोि ििगेा। हववाद को बढावा न दें। बनत ेकाम 
हबगड सकत ेिैं। तनाव ििेगा। 

वशृ्चक : याता मनोिजंक ििेगी। सामाहजक 
काय्र किन ेकी इचछा जागतृ िोगी। वयापाि 
ठीक चलगेा। परिवाि क ेसा् समय सखुमय 

वयतीत िोगा। पसन्नता बनी ििगेी। दिू स ेअच छ ेसमाचाि 
पा्त िहोंग।े जीवनसा्ी स ेसियोग हमलगेा। डबूी िईु िकम 
पा्त िो सकती ि,ै पयास किें। 

धन ु: योजना फलीभतू िोगी। काय्रस्ल पि 
परिवत्रन िो सकता ि।ै हमतहों क ेसा् समय 
मनोिजंक बीतगेा। लने-दने में जलदबाजी न 

किें। समय अनकुलू ि।ै कोई आव्यक वसतु समय पि 
निीं हमलन े स े हखन्नता ििगेी। मनोिजंन का समय 
हमलगेा। 

मकर : लाभ क ेअवसि िा् आएगं।े याता 
मनोिजंक ििगेी। मनोिजंन क ेसाधन पा्त 
िहोंग।े ती््रदश्रन की योजना बनगेी। धम्र-कम्र 

में रुहच ििगेी। घि-बािि पसन्नता ििेगी। परिवाि क ेसा् 
ििने का अवसि पा्त िोगा। लाभ िोगा। वाणी में िलके शबदहों 
क ेपयोग स ेबचें। कानूनी अडचन दिू िोगी। 

कुभं : िलकी िसंी-मजाक न किें। हववाद िो 
सकता ि।ै हकसी वयशकत की नािाजी स ेमन 
खिाब िोगा। हमतहों त्ा रि्तेदािहों का सियोग 

हमलगेा। पसन्नता ििेगी। मनोिजंन िोगा। चोट व दघु्रटना स े
िाहन सभंव ि।ै जलदबाजी व लापिवािी भािी पड सकती ि।ै 
सवास‍य कमजोि ििेगा। 

मीन : हकसी पभावशाली वयशकत का माग्रदश्रन 
व सियोग पा्त िोगा। लाभ क ेअवसि िा् 
आएगं।े हमतहों का सियोग व सा् हमलगेा। 

भाइयहों स ेमतभदे दिू िहोंग।े वयापाि ठीक चलगेा। समय 
सखुमय वयतीत िोगा। बहुद का पयोग हकसी भी समसया का 
हनवािण कि सकता ि,ै यि याद िखें। 

आज का राशशफल

पनीर शेजरान बेड रोल

अगि आप शाम की छोटी मोटी 
भूख के हल ए कुछ ना  ्ते की 
तलाश में िैं तो पनीि शेजवान 
बेड िोल एक आसान औि 
स वाहद ष ट हव कल प िो सकता िै। 
इसे बनाना भी बिुत आसान िै। 
 

क्ा आपको भी ह ैबार-बार भलून ेकी आदत? 
n शदमाग तेज करने क े
शलए डाइट में शाशमल 
करें चार सुपरफूडस 
आजकल की भागदौड भरी 

तजंदगी में, िनाव, नींद की कमी 
और गलि खानपान के कारर 
बार-बार भूलने की आदि एक 
आम सम्या बन गई ्ै। य् 
सम्या तसफ्फ अतधक उम्र के लोग़ों 
में ्ी न्ीं, बसलक युवाओं में भी 
देखने को तमल र्ी ्ै। अगर आप 
भी छोटी-छोटी बािें भूल जािे ्ैं, 
जैसे चातबयां क्ां रखी ्ैं या कोई 
म्तवपूर्ण िारीख, िो य् आपक े
तलए एक चेिावनी ्ो सकिी ्ै।  
तदमाग को िेज करने और 

याददाशि को बे्िर बनाने में 
आ्ार अ्म भूतमका तनभािी ्ै। 
कुछ ऐसे खाद्य पदाथ्ण ्ोिे ्ैं 
तजनका सेवन करने से आपका 

तदमाग ्व्थ 
और सतकय 
र्िा ्ै, 
कय़ोंतक इसमें 
मौजूद पोषक 
ितव मस्िषक 
के ्वा््य क े
तलए ब्ुि 
फायदेमंद ्ोि े
्ैं। इन 
सुपरफूडस को 
अपनी तदनचया्ण 
में शातमल 
करके आप अपनी याददाशि को 
मजबूि बना सकिे ्ैं। इिना ्ी 
न्ीं आप अपनी धयान केंतदि करने 
की कमिा को भी बढ़ा सकिे ्ैं 
और मानतसक थकान को भी कम 
कर सकिे ्ैं। आइए इस लेख में 
ऐसे ्ी चार खाद्य पदाथ्ण के बारे में 
जानिे ्ैं। 

n अखरोट 

अखरोट में ओमगेा-3 फटैी 
एतसड और तवटातमन ई भरपरू माता 
में ्ोिा ्।ै ओमगेा-3 फटैी एतसड 
तदमाग की कोतशकाओं क े तनमा्णर 
और काय्णपराली क े तलए ब्िु 
जरूरी ्ोिा ्।ै य् याददाशि को 

सधुारिा ् ैऔर अलजाइमर जसैी 
बीमाररय़ों क ेजोतखम को कम करन े
में मदद करिा ्।ै 

n बादाम 
बादाम को सतदय़ों स ेतदमाग क े

तलए एक बे् िरीन सपुर फडू माना 
जािा र्ा ्।ै बादाम में तवटातमन ई, 
मगैीतशयम और एटंीऑकसीडेंटस 
पाए जािे ्ैं। तवटातमन ई तदमाग की 
कोतशकाओं को ऑकसीडतेटव 
््से स ेबचािा ्,ै तजसस े तदमाग 
की काय्णकमिा बे् िर ्ोिी ्।ै रोज 
सबु् भीग े ्एु बादाम खान े स े
याददाशि और सीखन ेकी कमिा में 
सधुार ्ोिा ्।ै 

n कद्दू क ेबीज 
कद्दू क ेछोट-ेछोट ेबीज तदमाग 

क े तलए ब्िु फायदमेदं ्ोि े ्ैं। 
इनमें मैगीतशयम, तजकं, कॉपर और 

आयरन जसै ेम्तवपरू्ण खतनज ् ोि े
्ैं। य ेसभी पोषक ितव तदमाग क े
्वा््य क ेतलए ब्िु जरूरी ्ोि े
्ैं। तजकं याददाशि और सोचन ेकी 
कमिा को बे् िर बनािा ्,ै जबतक 
मगैीतशयम तदमाग की कोतशकाओं 
क ेबीच सचंार को सधुारिा ्।ै 

n डाक्क चॉकलटे 
डाक्फ चॉकलटे में 

फलवेोनॉयडस और कफैीन ्ोि े्ैं। 
य ेदोऩों ्ी तदमाग में रकि क ेपवा् 
को बढ़ािे ् ैं, तजससे तदमाग अतधक 
सतकय र्िा ्।ै ्ालातंक, डाक्फ 
चॉकलटे का सवेन सीतमि माता में 
्ी करना चात्ए, कय़ोंतक इसमें 
कैलोरी भी ् ोिी ् ।ै इन सब के साथ 
अपन ेफोकस और याददाशि को 
सतकय रखन े क े तलए सिंतुलि 
आ्ार और रोज वयायाम को भी 
पाथतमकिा दें। 

n इस घरेलू शरशि से 
पाए ंमुक्त 
यूं िो चे्रे पर कील-मुं्ास़ों 

का चे्रे पर ्ोना सामानय ्ै, 
लेतकन इनकी वज् से चे्रे की 
सुंदरिा तछन जािी ्ै. लेतकन 
संिुतलि डाइट और खूब पानी 
पीकर मुं्ास़ों से बचा जा सकिा ् ै
और स्कन में भी चमक बरकरार 
र्िी ्ै. रीवा के आयुव्वेद ्ॉस्पटल 
में इन तदऩों कील मु्ांसो से परेशान 
जयादा प्ुंच र्े ्ैं. जब ्मने इस 
तवषय पर रीवा आयुव्वेद ्ॉस्पटल 
के डीन डाॅकटर दीपक कुलशेषठ स े
बाि की िो उऩ्ोंने कील मु्ांसे ्ोने 
के कारर बिाए. साथ ्ी घरेल ु
उपचार भी बिाया. 
डाॅकटर दीपक कुलशेषठ क्िे 

्ैं तक तकसे भला चे्रे पर कील, 
मुं्ासे और दाग-धबबे अचछ े
लगेंगे, लेतकन य् एक ऐसी 

सम्या ् ै, 
तजस क ा 
स ाम न ा 
जय ाद ाि र 
लोग़ों को 
करना पडिा 
्ै. खासकर 
मत्लाओं को 
मुं्ास़ों की वज् 
से कॉसनफडेंस में 
कमी का सामना 
करना पडिा ्ै. 

सबसे प्ले िो य् जान लें 
तक अगर आप अपने शरीर को 
अचछे से तडटॉकस करेंगे िो आपको 
अंदर से स्कन पॉबलमस ना क े
बराबर ़्ोंगी. पानी शरीर में मौजूद 
तवषाकि ितव़ों को बा्र तनकालिा 
्ै, तजससे आपके शरीर के साथ ् ी 
स्कन भी ्ेलदी ्ोिी ्ै. चे्रे के 
कील मुं्ास़ों से छुटकारा पाने क े
तलए रोजाना 8-10 तगलास पानी 
पीने की आदि जरूर बनाएं. 
्री पतेदार ससबजय़ों में 

तवटातमन, तमनरल और फाइबर 
्ोिा ्ै, जो शरीर को अंदर स े
पोषर देिा ्ै. इससे आपकी स्कन 
भी जवान और साफ र्िी ्ै, 
इसतलए अपनी डेली की डाइट में 
पालक, मेथी, केल, बोकली, 
खीरा, शकरकंद, गाजर और 
तशमला तमच्ण जैसी ससबजया ं
शातमल करें. 
मौसमी फल़ों का तनयतमि 

सेवन करें. ये आपके शरीर के तलए 

काफी फायदेमंद भी ् ै. ् र मौसम में 
फल़ों का सेवन आपके शरीर क े
साथ ्ी स्कन के तलए भी जरूरी 
्ोिा ्ै. य् आपको अंदर से सुंदर 
बनािा ्ै. 
जवानी की ओर कदम रखिे 

्ी ्र कोई अपने चे्रे को सुंदर 
बनाने में लग जािे ्ैं, लेतकन य्ी 
व् उम्र ्ै जब चे्रे कील-मुं्ास़ों 
दाग-धबब़ों से भर जािा ्ै. 
दरअसल, इस उम्र में शरीर में कई 
िर् के पररवि्णन ्ोने लगिे ्ैं और 
कई ्ाम्मोन का लेवल अपने चरम 
पर ्ोिा ्ै. 
चे्रे को साफ करिे र्े-

कील-मुं्ासे ्ोने पर ्मेशा चे्रे 
को पानी से धोिे र्े. जब भी बा्र 
से वापस आए चे्रे को जरूर 
धोएं. चे्रे धोने के बाद इसे िुरंि न 
पोछें. एक-दो तमनट के बाद 
मुलायम कपडे से ्लका स्कन को 
टच ्ोने दें. इसे दबाकर चे्रे को 
साफ न्ीं करें वरना तपंपलस फूट 
जाएंगे और ये स्कन में अनय जग् 
भी प्ुंच जाएंगे. 
डाॅकटर कुलशेषठ ने बिाया तक 

यतद कील-मुं्ासे को कभी भी 
दबाएं या इसे फोडे न या इसे झेडे न. 
जैसा ् ै वैसा ् ी र्ने दें. यतद कील-
मुं्ासे से पस तनकल गया िो इसमें 
मौजूद बैसकटररया या फंगस बाकी 
त््से में भी प्ुंच जाएंगे और व्ा ं
भी कील-मुं्ासे को जनम दे देंग े
तजससे च्रे पर ग्रे दाग बन 
सकिे ्ैं. 

बार-बार शपंपलस से हो रहे हैं परेिान ये फल है गुणों की खान

अकसर खेि़ों के तकनारे और 
खाली जग् पर आपने देखा ्ोगा 
खरपिवार नुमा पौधे पर छोटे लाल 
टमाटर के जैसे फल लगे र्िे ्ैं. 
इसको देखकर आप सोचिे ् ़ोंगे तक 
य् कया चीज ्ै. लेतकन य् एक 
औषतध गुऱों वाला पौधा ्ै. अगर 
य् पौधा आपको क्ीं तदखे िो 
इसके फल िुरंि िोड लें. इस े
रसभरी के नाम से जाना जािा ्ै. 
इसका ्वाद मीठा ्ोिा ्ै और इस 
कारर इस रसभरी क्ा जािा ्ै. 
इसमें कैरोटीनॉयड, तवटातमन सी, 
तवटातमन के, पोटेतशयम और 
आयरन जैसे ितव पाए जािे ्ैं. 
आयुव्वेतदक तचतकतसक डॉ. 

मुकेश शमा्ण ने बिाया तक रसभरी 
को आयुव्वेद में भी उपयोग में तलया 
जािा ् ै. मुखय रूप से य् शारीररक 
कमजोरी को दूर करने के साथ-
साथ शुगर को तनयंतति रखने में 
मददगार ्ोिी ्ै. उऩ्ोंने बिाया तक 
इसमें एंटी-इंफलेमेटरी गुर मौजूद 
्ोिे ् ैं, जो शरीर की सूजन को कम 

करने में स्ायक ्ै. 
इसका रस पीने से जोड़ों 

के दद्ण और मांसपेतशय़ों की 
िकलीफ से भी रा्ि तमलिी 
्ै. पारंपररक रूप से इसे 
पाकृतिक दद्ण तनवारक माना 
जािा ्ै. इसके अलावा य् 
इमयुतनटी भी मजबूि करिा ्ै. 
य्ी वज् ् ै तक इसे पाकृतिक 
्ब्णल टॉतनक के रूप में 

इ्िेमाल तकया जािा ्ै. 
आयुव्वेतदक तचतकतसक न े

बिाया तक य् छोटे टमाटर नुमा 
फल लीवर की से्ि के तलए 
रसभरी बे्द फायदेमंद माने जािे 
्ैं. इसमें पाए जाने वाले 
्ेपेटोपोटेसकटव गुर लीवर को मुकि 
कऱों के नुकसान से बचािे ्ैं. 
इसके अलावा इसका सेवन स े
लीवर के काय्ण बे्िर ढंग से ्ोिे ्ैं 
और पाचन िंत को भी मजबूिी 
तमलिी ्ै. य्ी कारर ्ै तक इस े
आयुव्वेद में लीवर टॉतनक क्ा गया 
्ै. 
इसके अलावा रसभरी पाचन 

शसकि को बे्िर बनाने में स्ायक 
्ै. इसकी पततय़ों का काढ़ा पीने स े
भूख बढ़िी ्ै और पेट से जुडी 
सम्याओं से रा्ि तमलिी ्ै. 
अगर शरीर में सूजन ्ो िो रसभरी 
की पततय़ों का पे्ट पभातवि ्थान 
पर लगाने से भी आराम तमलिा ्ै. 
इसे उदर रोग़ों का पाकृतिक उपचार 
माना जािा ्ै. 



n इस ेचलाने की टेशनंग 
ल ेर्े भारतीय 
डाइररों से शमले 
OL मोदी शतनवार को जापान 

दौरे के दूसरे तदन एडवांस बुलेट ् ेन 
D10 देखने तमयागी पांि के सेंडाई 
प्ुंचे। य्ां उनके साथ जापान क े
OL तशगेरू इतशबा भी मौजूद थे। 
दोऩों नेिाओं ने ् ेन में सफर भी 

तकया। इस दौरान उऩ्ोंने भारि क े
्ेन डाइवऱों से मुलाकाि भी की। 
इन्ें जापान का ई्टन्ण रेलवे ्ेतनंग 
दे र्ा ्ै। ये भारि में चलने वाली 
बुलेट ्ेऩों को चलाएंगे। 
सेंडाई प्ुंचने पर ्थानीय 

लोग़ों और भारिीय समुदाय न े
उनका ्वागि तकया। लोग ्ाथ़ों में 

झंडे लेकर ‘जापान में आपका 
्वागि ् ै, मोदी सैन!’ के नारे लगा 
र्े थे। 
इससे प्ले मोदी ने शुकवार 

को 15वें भारि-जापान सतमट में 
त््सा तलया। इस दौरान दोऩों देश़ों 
में 150 समझौिे ्ुए। जापानी OL 
ने भारि में अगले 10 साल में 6 
लाख करोड रुपए तनवेश की बाि 
क्ी। 

RBN सशमट के शलए 
चीन रराना 
जापान के बाद मोदी अब चीन 

के दौरे पर रवाना ्ो गए ्ैं। वे 
रतववार को RBN सतमट में शातमल 
़्ोंगे। इसके अलावा मोदी चीनी 
राष्पति तजनतपंग और रूसी 
राष्पति पुतिन से मुलाकाि करेंगे। 

आरएसएस नेता के बेटे की कूर ्तया पर भडका 
गुससा, बुलडोजर ऐ्शन की मांग पर अडे 

कुशीनगर. यूपी के कुशीनगर के कुबेर ्थान थाना केत के सेमरा 
गांव में शुकवार की शाम को खेि में पशु चराने को लेकर ्ुए झगडे में 
दबंग़ों ने आरएसएस के तजला स् संघ चालक के बेटे उतकष्ण तसं् को 
घेर कर कूरिा से ्तया कर दी। मनबढ़़ों ने उतकष्ण का पीछा तकया और 
घर घेर तलया। उऩ्ोंने फरसे और लाठी-डंडे से ्मला कर मार डाला। 
य्ी न्ीं बडी तनम्णमिा से उसकी आंखें फोड डालीं और कान काट 
तदए। पुतलस ने पररवारीजऩों की ि्रीर पर एफआईआर दज्ण कर िीन 
आरोतपय़ों को त्रासि में ले तलया था जबतक एक आरोपी अभी फरार 
्ै। इस ्तयाकांड को लेकर शतनवार को गांववाल़ों का गु्सा भडक 
गया। वे ्तयारोतपय़ों के घर बुलडोजर ऐकशन की मांग पर अड गए। 
गामीऱों ने करीब ढाई घंटे िक शव को रोके रखा। बाद में एसडीएम सदर 
ने जान लेने के बाद सभी मांग़ों पर कार्णवाई का आशवासन तदया िब 
जाकर पररवारीजन दा् सं्कार को राजी ्ुए। 

बीरी न ेपडोसी संग रचाई शादी, नाराज पशत ने 
चाकू गोदकर आशशक को मौत के घाट उतारा 

उनाि. यूपी के उनाव से एक सनसनीखेज मामला सामने आया 
्ै। ज्ां बीवी के अवैध संबंध और दूसरी शादी से नाराज पति ने उसक े
आतशक की ्तया कर दी। मृिक के छोटे भाई ने ि्रीर देिे ्ुए पडोसी 
पर ्तया का केस दज्ण कराया। ्ालांतक वारदाि को अंजाम देने के बाद 
्तयारोपी ने चाकू के साथ थाने में सरेंडर कर तदया। पुतलस ने शुकवार 
को आरोतपि को कोट्ट के सामने पेश तकया। ज्ां से उसे जेल भेज तदया 
गया।  
ये घटना सदर कोिवाली केत के कातसमनगर मो्लले का ् ै। इरफान 

ने पुतलस को बिाया तक मो्लले का ्ी र्ने वाले नौशाद की पती 
इरफाना ने कुछ साल प्ले िलाक देकर मेरे भाई नूर आलम से शादी 
कर ली थी। इसे लेकर दोऩों पररवाऱों में रंतजश र्ी थी। गुरुवार देर राि 
नौशाद ने घर के बा्र बैठे भाई नूर पर चाकू से वार कर ्तया कर दी। 
पूरी घटना मैंने और ब्न रूसी देख र्ी थी। ्मने उसे पकडने की 
कोतशश भी की लेतकन फरार ्ो गया। ् ालांतक वारदाि िको अंजाम देने 
के बाद नौशाद चाकू लेकर सदर कोिवाली प्ुंच गया। ज्ां पूछिाछ 
के दौरान उसने ्तया की बाि कबूल की। 

सपा नेता के भतीजे पर चार बदमाशों ने बरसाईं 
ताबडतोड गोशलयां, ्ालत गंभीर 

्ापुड़. यूपी के ्ापुड में बाइक सवार चार बदमाश़ों ने नवादा 
अंडरपास के पास शुकवार राि 8:30 बजे सपा नेिा और पूव्ण नगर 
अधयक के भिीजे मनशाद पर िाबडिोड फायररंग कर दी। व् िीन 
गोतलयां लगने से गंभीर रूप से घायल ्ो गया। वारदाि को अंजाम देकर 
बदमाश फरार ्ो गए। घायल को गंभीर ्ालि में मेरठ अ्पिाल रेफर 
कर तदया। पररजऩों ने बिाया तक कपडे के वयापार में तववाद के चलिे 
मनशाद पर जानलेवा ्मला तकया गया ्ै। एएसपी तवनीि भटनागर न े
बिाया तक पीतडि की ि्रीर पर मुकदमा दज्ण कराया जा र्ा ्ै। जलद 
्ी आरोतपय़ों को तगरफिार कर तलया जाएगा। 
कोिवाली केत के मो्लला कोटला मेवातियान तनवासी सपा क े

वररषठ नेिा और पूव्ण नगर अधयक याद इला्ी कुरैशी ने बिाया तक उनके 
भिीजा मनशाद की पुरानी चुंगी पर चाय की दुकान ्ै। इसके साथ व् 
गढ़ गेट के र्ने वाले कुछ लोग़ों के साथ कपड़ों का वयापार भी करिा 
्ै। शुकवार राि करीब 8:30 बजे मनशाद अपने दो्ि जमालुदीन क े
साथ बाइक दारा थाना ्ातफजपुर केत के गांव नवादा में अपने दो्ि जीिू 
के घर जा र्ा था। 
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खबरें गांर की...

n 7:30 की बजाए 8 
बजे से शुरू ्ोगा 

n T@D में गम्मी की 
रज् से शकया गया 
बदलार 
केट एतशया कप 2026 
के मैच़ों के शुरू ्ोने का 

टाइम बदल तदया गया ्ै। 
मुकाबले की शुरुआि अब शाम 
7.30 बजे की जग् राि 8 बजे 
से ्ोगी। य् फैसला T@D में 
काफी गम्ण कंडीशन को देखिे 
्ुए तलया गया ्ै। 
एतशया कप की शुरुआि 9 

तसिंबर से T@D में ्ोगी। इस 
टूना्णमेंट का फाइनल मुकाबला 
28 तसिंबर को खेला जाएगा। ये 
टूना्णमेंट इस बार टी-20 फॉम्वेट में 
खेला जाएगा। एतशया कप 2025 
की मेजबानी भारि को तमली ्ै, 
लेतकन भारि-पातक्िान के 
खराब संबंध के कारर य् 
नयू्ल वेनयू पर खेला जाएगा। 

n बॉडकासटस्य ने मंजूरी 
दे दी 
तसिंबर में जब T@D में 

टूना्णमेंट खेला जाएगा। उस समय 
तदन के दौरान िापमान 40 तडगी 
सेसलसयस िक प्ुंचने और देर 
शाम िक ऐसे ्ी र्ने की उममीद 
्ै। इिनी भीषर गम्टी में खेलने से 
बचने के तलए तककेट बोडस्ण ने 
मैच़ों के समय को थोडा आगे 
बढ़ाने का अनुरोध तकया था। 
बॉडका्टस्ण से य् अनुरोध 
तकया गया और उऩ्ोंने बदलाव़ों 

पर मंजूरी दे दी। 

n िारि का पहला मैच 
T@D से 
भारि, पातक्िान, ओमान 

और T@D को एक ्ी गुप में रखा 
गया ्ै। शीलंका, बांगलादेश, 
अफगातन्िान और ्ॉनग कॉनग 
गुप-बी में ्ैं। गुप में सभी टीमें 
एक-दूसरे के तखलाफ 1-1 मैच 
खेलेंगी। भारि 10 तसिंबर को 
T@D, 14 को पातक्िान और 
19 को ओमान से तभडेगा। 
भारि और पातक्िान ने 

अगर सुपर-4 ्टेज में जग् 
बनाई िो दोऩों टीमें तफर एक बार 
21 तसिंबर को आमने-सामने 
़्ोंगी। टूना्णमेंट का फाइनल 28 
तसिंबर को खेला जाएगा। भारि 
और पातक्िान ने सुपर-4 ्टेज 
में टॉप तकया िो दोऩों के बीच 
टूना्णमेंट में िीसरा मुकाबला भी ्ो 
सकिा ्ै। 

एभश्ा कप के मैचों 
का टाइम बदला 

शक

n शफल्ाल रोक न्ीं 
n टमप बोले- टैररफ ्टे 
तो अमेररका बबा्वद 
्ो जाएगा 
िावशंगटन डीसी. अमेररका 

की एक अपील कोट्ट ने ्मप के 
जयादािर टैररफ को गैरकानूनी 
बिाया ्ै। कोट्ट का क्ना ्ै तक 
्मप ने इन टैररफ को लागू करने क े
तलए तजस कानून का स्ारा तलया, 
व् उन्ें य् अतधकार न्ीं देिा। 
कोट्ट ने क्ा तक ्मप के पास 

्र आयाि पर टैररफ लगाने की 
असीतमि शसकि न्ीं ्ै। ्ालांतक, 
कोट्ट ने इस फैसले को अकटूबर 
िक लागू करने से रोक तदया ्ै, 
िातक ्मप सुपीम कोट्ट में अपील 
कर सकें। 
्मप ने इस फैसले की कडी 

आलोचना करिे ्ुए सोशल 
मीतडया पर तलखा तक अगर य े

टैररफ ्टे, िो अमेररका बबा्णद ्ो 
जाएगा। 

n कोट्ट बोला- टैररफ लगाने 
की शककि संसद के पास 
्मप ने चीन, कनाडा, 

मेसकसको जैसे देश़ों पर वयापार घाट े
और अनय कारऱों से टैररफ लगाए 
थे। उऩ्ोंने िक्फ तदया था तक 
अमेररका का वयापार घाटा ्ी 
राष्ीय आपािकाल ्ै। ्मप ने इन 
कानूऩों को अंिरा्णष्ीय 
आपािकालीन आतथ्णक शसकि 

अतधतनयम (HDDO@) के ि्ि 
स्ी ठ्राया था। उनका क्ना था 
तक वयापार असंिुलन अमेररका की 
राष्ीय सुरका के तलए खिरा ् ै
और इसतलए उऩ्ोंने वयापार पर 
‘नेशनल इमरजेंसी’ घोतषि कर 
टैररफ लगाए। अब कोट्ट ने इस े
खाररज कर तदया और क्ा तक 
शुलक लगाना राष्पति के 
अतधकार में न्ीं आिा, य् शसकि 
केवल संसद के पास ्ै। 

7-4 के ब्ुमि से तदए गए इस 
फैसले में अदालि ने साफ तलखा 

तक 1977 में जब कांगेस ने HDDO@ 
कानून बनाया था, िब उसका 
मकसद राष्पति को तबना सीमा क े
शुलक लगाने की िाकि देना न्ीं 
था। 

n 150 वदन क ेवलए 15% 
टैररफ ही लगा सकि ेहैं 
य् फैसला छोटे वयवसाय़ों 

और अमेररकी राजय़ों के गठबंधन 
दारा दायर मुकदम़ों पर आया ्ै। 
कोट्ट ने क्ा तक ्मप 150 तदऩों 
िक 15% टैररफ लगा सकिे ्ैं, 
लेतकन इसके तलए ठोस कारर 
चात्ए। फैसले में क्ा गया तक 
HDDO@ में ‘टैररफ’ शबद का क्ीं 
तजक न्ीं ्ै और न ्ी इसमें 
राष्पति के अतधकाऱों पर कोई 
्पषट सीमा िय की गई ्ै। कोट्ट ने 
य् भी क्ा तक जब संसद चा्िी 
्ै तक राष्पति को शुलक लगाने का 
अतधकार तदया जाए, िो व् इस े
कानून में साफ-साफ तलखिी ्ै। 

अमेररकी कोट्ट ने ट्रमप के 
टैररफ को गैर-कानूनी बताया

जापान में मोदी न ेबुलेट 
ट्रेन का सफर भक्ा 

n भारत शकसी भी 
कीमत पर समझौता 
न्ीं करेगा 
नई वदलिी. रका मंती राजनाथ 

तसं् ने अमेररकी टैररफ पर तववाद 
के बीच क्ा तक कोई भी देश 
परमानेंट दो्ि या दुशमन न्ीं ्ोिा 
्ै। तसफ्फ परमानेंट इंटरे्ट ्ोिा ्ै। 
राजनाथ ने य् बाि एनडीटीवी 
तडफेंस सतमट में शतनवार को क्ी। 
उऩ्ोंने क्ा तक दुतनया में ्ेड वॉर जैसे 

्ालाि ्ैं। तवकतसि देश िेजी स े
संरकरवादी ्ो र्े ्ैं। भारि तकसी को 
अपना दुशमन न्ीं मानिा, लेतकन ्म 
राष्ीय त्ि और लोग़ों के त्ि़ों से समझौिा 
न्ीं करेंगे। 
राजनाथ के इस बयान को ्मप क े

टैररफ के तखलाफ भारि, रूस और चीन के 

करीब आने की खबऱों से जोडकर देखा जा 
र्ा ्ै। पीएम मोदी आज ्ी जापान से चीन 
के दौरे पर रवाना ्ुए ्ैं। वे य्ां एससीओ 
सतमि मे दोऩों देश के राष्पति से तमलेंगे। 
तसं् ने क्ा, ्मारे तलए अपने लोग़ों 

का, तकसाऩों का, छोटे वयापाररय़ों का, 
देशवातसय़ों का त्ि सबसे ऊपर ्ै। चा् े
तकिना भी दबाव डाला जाए, लेतकन भारि 
तकसी भी कीमि पर समझौिा न्ीं करेगा। 

कोई परमानेंट दोसत या दुशमन नहीं होता है -राजनाथ  
शसं् बोले- भारत का शडफेंस 
ए्सपोट्ट 24 ्जार करोड 
n ‘दुहनया भाित की िका कमताओं की गवाि िै। हजस 
तिि से िमािी सेनाओं ने सवदेशी उपकिणहों के सा् 
पाहकसतान पि सटीक िमले हकए, उससे पता चलता िै 
हक कोई भी हमशन हबना दूिदहश्रता औि तैयािी के 
सफल निीं िो सकता।’ 
n ‘2014 में िमािा हडफेंस एकसपोट्ट 700 किोड रुपए 
से कम ्ा। आज यि बढकि लगभग 24 िजाि 
किोड रुपए िो गया िै, जो एक रिकॉड्ट सति पि पिुंच 
गया िै। यि दशा्रता िै हक भाित अब केवल खिीदाि 
निीं ििा बशलक हनया्रतक बन ििा िै।’ 
n इस सहमट में वायुसेना उप पमुख एयि माश्रल 
नम्रदे्वि हतवािी भी शाहमल िुए। उनिहोंने बताया, ‘ 
पाहकसतान को युदहविाम की मेज पि लाने के हलए 
भाितीय वायुसेना ने 50 से भी कम िह्याि दागे। 
'युद शुरू किना बिुत आसान िै, लेहकन उसे खतम 
किना उतना आसान निीं िै। 

n भागरत का भारत 
को श्ंदू रा्ट क्ना 
्मारा अपमान 

n पस्वनल लॉ खतम न्ीं 
्ोने देंगे 
नई वदलिी. QRR पमुख मो्न 

भागवि के भारि को त्ंदू राष् 
बिाने वाले बयान पर ऑल इंतडया 
इमाम एसोतसएशन ने आपतत जिाई 
्ै। इस सं्था के अधयक मौलाना 
सातजद रातशदी ने शतनवार को 
क्ा, 'भारि संतवधान और कानून 
से चलेगा। गीिा या कुरान से न्ीं।' 

भागवि ने 
तपछले एक 
्फिे में िीन स े
जयादा बार 
भारि को त्ंद ू
राष् क्ा। इस 
पर रातशदी न े

क्ा तक बार-बार त्ंदू राष् का 
तजक करना बाकी धम्यों का 
अपमान ्ै। आप क्िे ्ैं तक पूरे 
देश में सबके तलए एक जैसा कानून 
्ोना चात्ए, ऐसे कानून प्ले स े
मौजूद ्ैं। ्म भारि में मुसलमाऩों, 
बौद़ों और तसख़ों के पस्णनल लॉ 
खतम न्ीं ्ोने देंगे। 

इमाम एसोशसएशन बोला-  

देश संभवधान से चलेगा, 
गीता-कुरान स ेनहीं 

n RHQ पर सेंसर 
मोशन की तैयारी 

n बुलाया शरशेष सत 
कोिकाता. पसशचम बंगाल में 

आगामी तवधानसभा चुनाव को 
देखिे ्ुए सतारूढ़ टीएमसी और 
बीजेपी दोऩों ने जोरदार िैयाररयां 
शुरू कर दी ्ैं। पसशचम बंगाल की 
सरकार 1 से 4 तसिंबर िक 
तवधानसभा का तवशेष सत बुला 
र्ी ्ै। इसमें बीजेपी शातसि राजय़ों 
में बंगातलय़ों के साथ कतथि 
अतयाचार को लेकर सेंसर मोशन 
लाया जा सकिा ्ै। इसके अलावा 
्पेशल इंटेंतसव ररवीजन (RHQ) के 
तखलाफ भी तवधानसभा में प्िाव 
तकया जा सकिा ्ै। 
बिा दें तक चुनाव आयोग न े

तब्ार में एसआईआर करवाया ् ै
तजसका तवपक पुरजोर तवरोध कर 
र्ा ्ै। बंगाल में िीन तदन 
तवधानसभा का तवशेष सत चलेगा। 
ममिा बनज्टी ने कई बार राज्थान 
से ओतडशा िक बंगातलय़ों पर ्ोन े

वाले अतयाचार को लेकर 
बीजेपी पर ्मला तकया ् ै। 
ममिा बनज्टी ने दूसर े
राजय़ों से वापसे आने वाल े
बंगातलय़ों के तलए शमशी 
योजना की भी शुरुआि 
की ्ै। इसके ि्ि मजदूऱों 
को 5 रुपये पति म्ीने की 
आतथ्णक स्ायिा दी 
जाएगी। 
जानकारी के मुिातबक 

तवधानसभा में टीएमसी 
एसआईआर का तवरोध 
करेगी। कई जानकाऱों का 

क्ना ्ै तक चुनाव आयोग बंगाल 
में भी तवधानसभा चुनाव से प्ले 
एसआईआर करवा सकिा ्ै। उधर 
रा्ुल गांधी तब्ार में 'वोटर 
अतधकार याता' तनकाल र्े ्ैं। 
टीएमसी नेिा यूसुफ पठान और 

लतलिेश ततपाठी तब्ार में ‘वोटर 
अतधकार याता’ के अंतिम चरर में 
सोमवार को त््सा लेकर अपनी 
पाट्टी का पतितनतधतव करेंगे। पाट्टी 
सूत़ों ने शतनवार को य् जानकारी 
दी। 
राष्ीय ्िर पर कांगेस और 

िृरमूल कांगेस दोऩों ्ी ‘इंतडयन 
नेशनल डेवलपमेंटल इंकलूतसव 
अलायंस’ (इंतडया) के घटक ्ैं। 
तब्ार में जारी कांगेस की ‘वोटर 
अतधकार याता’ के ि्ि शुकवार 
को सीवान में एक जनसभा को 
संबोतधि करिे ्ुए रा्ुल गांधी ने 
दावा तकया था तक केंद की नरेनद 
मोदी सरकार ‘‘तनवा्णचन आयोग 
की तमलीभगि से वोट चोरी करिे 
पकडी गई ्ै’, इसतलए भारिीय 
जनिा पाट्टी (भाजपा) के नेिा 
घबरा गए ्ैं। 

ममता ने खोल शदया केंद्र के शखलाफ मोरा्व 
n लेबर पेन ्ोने पर 
दूसरे बचों ने 
सकूल मैनेजमेंट 
को बताया 

n ONBRN के 
त्त मामला दज्व 

्ादगीर. कना्णटक क े
यादगीर तजले के शा्पुर 
िालुक में एक सरकारी 
रेतसडेंतशयल ्कूल की 9वीं 
कलास की ्टूडेंट ने ्कूल 
टॉयलेट में बचे को जनम 
तदया। घटना 27 अग्ि की 
्ै। पुतलस EHQ के मुिातबक 
लडकी 9 म्ीने की पेगेंट 
थी। 
मामला िब सामने आया 

जब उसके साथ पढ़ने वाली 

दूसरी लडतकय़ों ने पीतडि को 
दद्ण में देखा। इसके बाद ्कूल 
मैनेजमेंट को बिाया। लडकी 
और बचे दोऩों को अ्पिाल 
में भि्टी कराया गया ्ै। दोऩों 
की ्ालि स्थर बिाई जा र्ी 
्ै। 
पुतलस ने बिाया तक 

्कूल पबंधन और पीतडि क े
भाई ने उन्ें घटना की 
जानकारी न्ीं दी। जांच   क े
दौरान 28 साल के एक 
वयसकि पर पॉकसो के ि्ि 
मामला दज्ण तकया गया ्ै। 
इस घटना के बाद 

कना्णटक आवासीय शैकतरक 
सं्थान सोसाइटी के 
काय्णकारी तनदेशक कंथाराजू 
ने भी ्कूल के 2 टीचस्ण को 
लापरवा्ी के आरोप में 
तनलंतबि कर तदया ्ै। 

n पुवलस ने 4 लोगों पर 
मामला दज्य वक्ा 
पुतलस ने बिाया तक 

लडकी की गभा्णव्था के बार े
में अतधकाररय़ों को सूतचि न 
करने के आरोप में ्ॉ्टल 
वाड्टन, ्कूल तपंतसपल, 
्टाफ नस्ण और पीतडिा क े
भाई समेि चार और लोग़ों के 
तखलाफ भी मामला दज्ण तकया 
गया ्ै।लडकी सेशन की 
शुरुआि में ् कूल आ र्ी थी। 
कना्णटक बाल अतधकार 

आयोग के सद्य शतशधर 
कोसामबे ने क्ा तक आयोग 
मामले से जुडे लोग़ों के 
तखलाफ एकशन लेिे ्ुए 
मामला दज्ण करेगा। वे लडकी 
और उसके पररवार से तमलने 
शा्पुर भी जाएंगे। 

9रीं की सटटूडेंट की सककूल टायलेट में शडलीररी शदलली के कालकाजी मंशदर में 
सेरादार की पीट-पीटकर ्तया 

नई वदलिी. तदलली के पतसद कालकाजी 
मंतदर में पसाद को लेकर शुकवार राि एक 
सेवादार की लाठी-डंड़ों से पीट-पीटकर ्तया 
कर दी गई। घटना का BBSU फुटेज भी सामन े
आया ्ै, तजसमें दो युवक बेसुध पडे सेवादार पर 
लगािार डंडे बरसािे तदखे। आसपास 3-4 
युवक और खडे थे। घटना को अंजाम देकर 
सभी मौके से फरार ्ो गए। तदलली पुतलस न े
बिाया तक ्थानीय लोग़ों ने एक आरोपी को 
मौके पर ्ी पकड तलया और पुतलस के ्वाल े
कर तदया। उसकी प्चान दतकरपुरी तनवासी 30 
साल के अिुल पांडे के रूप में ्ुई ्ै। बाकी 
आरोतपय़ों की िलाश की जा र्ी ्ै। उनकी 
प्चान अभी न्ीं ्ुई ्ै। नयूज एजेंसी @MH के 
मुिातबक, मृिक सेवादार की प्चान 35 साल 
के योगेश तसं् के रूप में ्ुई। वे उतर पदेश के 
्रदोई के र्ने वाले थे और तपछले 14-15 
साल़ों से कालकाजी मंतदर में सेवादार थे। पुतलस 
को कल राि लगभग 9:30 बजे एक OBQ कॉल 
पर घटना की जानकारी तमली थी। 

n ्ाई कोट्ट का 
तशमलनाड ुसरकार 
को झटका 
चेनई. मदास ्ाई कोट्ट न े

ितमलनाडु सरकार को झटका तदया 
्ै। कोट्ट की िरफ से क्ा गया तक 
भकि़ों दारा मंतदर को दान तकया 
गया धन केवल देविा का ्ै। ऐस े
में इसका इ्िेमाल केवल मंतदर के 
तकसी काम के तलए या तफर 
धातम्णक और धमा्णथ्ण उदेशय़ों के तलए 
तकया जाना चात्ए। इस फैसले के 
साथ ्ी ्ाई कोट्ट ने राजय सरकार 
दारा 2023 से 2025 के बीच जारी 
तकए गए उन 5 आदेश़ों को भी रद 
कर तदया, तजनमें मंतदर के धन का 
उपयोग करके तववा् मंडप़ों का 
तनमा्णर करने को क्ा गया था। 
मंतदर की संपतत और धन को 

सरकार दारा वयावसातयक रूप से 
उपयोग करने के तखलाफ दायर 

यातचका में यातचकाकिा्ण ने दावा 
तकया था तक सरकार के पास मंतदर 
के धन का उपयोग करने का कोई 
अतधकार न्ीं ्ै। यातचकाकिा्ण का 
िक्फ था तक सरकार ने तजन तववा् 
भवऩों का तनमा्णर मंतदर के पैसे स े
करवाना चा्िी ्ै उसका कोई 
धातम्णक उदेशय न्ीं ्ै, कय़ोंतक इन्ें 
तकराए पर तदया जा र्ा ्ै। 
मदास ्ाई कोट्ट की मदुरै पीठ 

के नयायमूति्ण एस.एम सुब्मणयम 
और नयायमूति्ण जी. अरुल मुरुगन 
की बेंच ने इस सपिा् की शुरुआि 
में य् आदेश पाररि तकया। पीठ न े
क्ा तक ितमल नाडु सरकार मंतदर 
के संसाधऩों का उपयोग केवल 
मंतदऱों के रखरखाव और तवकास 
िथा उससे जुडी धातम्णक 
गतितवतधय़ों पर करने के तलए बाधय 
्ै।  

सरकारी नहीं है मंशदर का पैसा, 
केरल देरता का अशिकार 

‘श्ंदू शररा् एक संसकार, िाशम्वक उदेशय न्ीं’ 
िाजय सिकाि की तिफ से वकील वीिा कह्िावन ने तक्क हदया हक मंहदि 
के धन का उपयोग समाज के हलए िी हकया जा ििा िै। हजन भवनहों का 
हनमा्रण हकया गया िै, उनमें धाहम्रक िीहत-रिवाजहों के तित हकए जाने 
वाले हिंदू हववाि को िी अनुहमत दी जाएगी। िाजय ने अदालत को आग े
बताया हक अभी तक कोई पैसा जािी निीं हकया गया िै औि सभी 
पसताहवत हनमा्रण काय्यों के हलए आव्यक अनुमहत पा्त की जाएगी। 
िालांहक, उच्च नयायालय ने िाजय के इस तक्क को सवीकाि किने से 
इनकाि कि हदया। इसने माना हक हिंदू हववाि को एक संसकाि माना 
जाता िै, लेहकन हिंदू हववाि अहधहनयम, 1955 के तित इसमें 
संहवदातमक ततव भी शाहमल िैं। इसहलए, हिंदू हववाि एचआि एंड सीई 
अहधहनयम के तित अपने आप में एक ‘धाहम्रक उदे्य’ निीं िै. 

हूमन FOR नाम से मिहूर आतंकी मारा गया 

अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ 
जा. क. अंनप / तमळकि/२०२५-२६/१०० तद. : २९/८/२०२५ 

शुधदीपतक 
विर् :- नगरपरररदेच्ा मािकीचे आरकण ्रि. ४४ िर बांधकाम केिेिे १६ गाळ े

भाडाने देणेबाबतची वििाि प्रव्रि्ा सथवगत करणेबाबत. 
अंबरनाथ नगरपररषदेचया मालकीचे आरकर क. ४४ वर बांधकाम केलेले मो्न सबतबया येथील 

दुकान केंद (१६ गाळे), अंबरनाथ (प.) येथील दुकानांचे गाळे भाडयाने देरेबाबिची तललाव पतकया 
का्ी िांततक काररा्िव ्थतगि कररेि येि आ्े. 

शश्का
स्ी/- 

मुख्ावधकारी  
अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ.  

अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ 
जा. क. अंनप / तमळकि/२०२५-२६/८९ तद.:-२९/०८/२०२५ 

शुधदीपतक 
विर् :- अंबरनाथ नगरपरररद केतातीि मौजे खंुटििी शाळेजिळ बांधण्ात आिेल्ा 

ब्ुउदेशी् सभागृ्ातीि दुसरा मजिा रकतपेढीसाठी भाड्ाने देणेबाबतची वििाि प्रव्रि्ा 
सथवगत करणेबाबत. 
अंबरनाथ नगरपररषद केतािील मौजे खुंटवली शाळेजवळ बांधणयाि आलेलया ब्ुउदेशीय 

सभागृ्ािील दुसरा मजला रकिपेढीसाठी भाडाने देरेबाबिची तललाव पतकया का्ी िांततक 
काररा्िव ्थतगि कररेि येि आ्े.

शश्का
स्ी/- 

मुख्ावधकारी  
अंबरनाथ नगरपररषद, अंबरनाथ.  

n 25 सालों में 100+ 
घुसपैठ में मदद 
कराई थी 

n गुरेज में दो शदन प्ल े
एनकाउंटर 
शीनगर. जममू-कशमीर के 

बांदीपोरा तजले के गुरेज सेकटर में 
तनयंतर रेखा (KnB) के पास 
सुरकाबल़ों ने हूमन FOR के नाम 
से मश्ूर आिंकी बागू खान को 

मार तगराया ्ै। बागू खान को 
समंदर चाचा के नाम से भी जाना 
जािा था। व् सुरका एंजेतसय़ों की 
तल्ट में त्जबुल मुजात्दीन का 
मो्ट वांटेड आिंकी था। 
सूत़ों के अनुसार, बागू खान 

1995 से पाक अतधकृि कशमीर 
(OnJ) में र् र्ा था। व् 25 
साल़ों से सीमा पार आिंकवाद में 
एसकटव था और घुसपैठ के सबसे 
पुराने मददगाऱों में से एक था। व् 
100 से जयादा घुसपैठ की 

घटनाओं में शातमल था। 
सेना और जममू-कशमीर 

पुतलस की 28 अग्ि को बागू 
खान के साथ गुरेज सेकटर के 
नौशेरा नार इलाके में घुसपैठ की 
कोतशश के दौरान मुठभेड ्ुई थी। 
इसमें व् अपने एक साथी के 
साथ मारा गया। दूसरे आिंकी की 
प्चान न्ीं ्ुई ्ै। ्ालांतक, 
दोऩों के शव बरामद ्ो गए ्ैं, 
लेतकन आतधकाररक पुसषट न्ीं 
की गई ्ै। 

िनखड ने शरिायक पद की पेंशन का आरेदन शकया 
नई वदलिी. पूव्ण उपराष्पति जगदीप धनखड ने अब पूव्ण तवधायक के नािे तमलने वाली पेंशन के तलए 

राज्थान तवधानसभा सतचवालय में तफर से आवेदन तकया ्ै। धनखड 1993 से 1998 िक तकशनगढ़ सीट से 
कांगेस के तवधायक र्े थे। पूव्ण तवधायक के िौर पर उन्ें जुलाई 2019 िक पेंशन तमल र्ी थी। जुलाई 2019 में 
पसशचमी बंगाल के राजयपाल बनने के बाद पेंशन बंद ्ो गई थी। 



218 शकलो शमलारटी 
पनीर और 478 
लीटर दूशषत दूि न्ट  

मुबंई. तयो्ाऱों क ेमौसम की 
शरुुआि क ेसाथ, EC@ न ेमुबंई में 
तमलावट क े तखलाफ अपनी 
सिक्फिा बढ़ा दी ्।ै अतधकाररय़ों 
न े 42 खाद्य पतिषठाऩों का 
तनरीकर तकया ्।ै पयोगशाला 
परीकर क े तलए 55 खाद्य नमनू े
एकत तकए गए ्ैं और तवशषे 
छापमेारी क े दौरान 218 तकलो 
तमलावटी पनीर और 478 लीटर 
दतूषि दधू नषट तकया गया ्।ै एक 
बड े अतभयान में, EC@ 
अतधकाररय़ों न े तबना लबेल क े
बचे े जा र् े एनालॉग पनीर को 
जबि तकया। खाद्य नमनू़ों को 
परीकर क ेतलए रखा गया, जबतक 
शेष 218 तकलो पनीर को बाजार में 
पनीर क ेरूप में बचे ेजाने स ेरोकन े
क ेतलए नषट कर तदया गया।  

4 रवििार, 31 अगसि 2025 महानगर
संकेप...

आम सूचना 
मैं शीमिी अंजूम खसरू सभी को सूतचि कर र्ी ्ूं तक रुम नं. 1, 

चाल नं. 3, ्वामी शांति पकाश कालोनी, बसंि ब्ार अपाट्टमेंट के 
सामने, उल्ासनगर- 5. (टैकस नं. 56डीआय011977500) उकि 
पॉपट्टी शी फयाज अ्मद खान के नाम पर ्ै। उऩ्ोंने तगफट एगीमेंट तद. 
4.8.2025 सी.नं. 373 दारा मुझे दी ्ै। तजस कारर उकि जायदाद मैं 
अपने नाम करवाना चा्िी ्ूं। अगर इस जायदाद पर तकसी भी वयसकि 
का कोई ्कक वा्िा ्ो िो वो सारे सबूि़ों के साथ 7 तदऩों के भीिर 
उपरोकि तदए गए पते अथवा उल्ासनगर म्ानगरपातलका के टैकस 
तवभाग में संपक्फ कर सकिे ्ैं। अनय 7 तदऩों के बाद कोई भी वयसकि 
अपना दावा पेश न्ीं कर सकिा ्ै। 

स्ी/- 
शीमती अंजूम खसरू 

आम सूचना 
मैं शी सोमनाथ नारायर कांबले सभी को सूतचि कर र्ा ्ूं तक 

म्ातमा गांधी नगर, बालकनजी बारी, खेमानी रोड, तशवसेना आफीस 
के पास, उल्ासनगर- 2. (टैकस नं. 25बीओ004452800) उकि 
पॉपट्टी शी भीमराव शंकर थोराि के नाम पर ्ै मैंने शीमिी तनम्णला तनळू 
थोराि से सेल एगीमेंट तद. 10.4.2024 दारा मैंने खरीदी ् ै। तजस कारर 
उकि जायदाद मैं अपने नाम करवाना चा्िा ्ूं। अगर इस जायदाद पर 
तकसी भी वयसकि का कोई ्कक वा्िा ्ो िो वो सारे सबूि़ों के साथ 7 
तदऩों के भीिर उपरोकि तदए गए पते अथवा उल्ासनगर 
म्ानगरपातलका के टैकस तवभाग में संपक्फ कर सकिे ्ैं। अनय 7 तदऩों 
के बाद कोई भी वयसकि अपना दावा पेश न्ीं कर सकिा ्ै। 

स्ी/- 
शी सोमनाथ नारा्ण कांबिे 

आम सूचना 
्म शी शतशकांि केशव कलामबाटे व धनशी शतशकांि कलामबाटे 

सभी को सूतचि कर र्ा ्ूं तक रुम नं. 519, चाल नं. 4, सहादी 
कालोनी, सव्वे नं. 18, त्लला नं. 12-बी, उल्ासनगर- 4. केत नं. 200 
्व.केत. (टैकस नं. 101008455100) उकि पॉपट्टी शी सुरेश कुमार 
चंदन नायर के नाम पर ्ै। उनसे सेल एगीमेंट तद. 27.8.2025 सी.नं. 
114 दारा मैंने खरीदी ्ै। तजस कारर उकि जायदाद ्म अपने नाम 
करवाना चा्िे ्ैं। अगर इस जायदाद पर तकसी भी वयसकि का कोई 
्कक वा्िा ्ो िो वो सारे सबूि़ों के साथ 7 तदऩों के भीिर उपरोकि 
तदए गए पते अथवा कलयार ड़ोंतबवली म्ानगरपातलका के टैकस 
तवभाग में संपक्फ कर सकिे ्ैं। अनय 7 तदऩों के बाद कोई भी वयसकि 
अपना दावा पेश न्ीं कर सकिा ्ै। 

स्ी/- 
शी शवशकांत केशि किामबाटे ि  
धनशी शवशकांत किामबाट े

य् वृतपत पकाशक, मुदक, संपादक शी ्ीरो अशोक बोधा ने शी गोपाल पेस, बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ण, इंतदरा गांधी गाड्टन के पास, उल्ासनगर- 421001. तजल्ा ठारे, म्ाराष् से छपवाकर  
बलाॅक नं. ए-99/593, वेनसी जगनानी माग्ण, इंतदरा गांधी गाड्टन के पास, उल्ासनगर- 421001. तजल्ा ठारे, म्ाराष् से पकातशि तकया. आर.एन.आई. नं. 43638/85 Dl`hk: tkg`ruhj`r~fl`hk.bnl संपादकीय-तवजापन फोन : 2709099  

n 35 की उम्र में 
डॉ्टर क ेपास 
प्ुचंी तो जराब 
शमला- इसक ेशलए 
बढूी ्ो चकुी ्ो 
एक्से सो्ा अली खान न े

'ऑल अबाउट ्र' पॉडका्ट 
शरुू तकया ्।ै इसमें वो सरोगसेी, 
अडॉपशन और बच ेक ेजनम स े
जडु े मतेडकल, इमोशनल और 
सोशल प्लओुं पर चचा्ण करिी 
्ैं। ्ाल ्ी में 
उ न क  े

पॉडका्ट में एक्से सनी तलयोनी 
और फतट्टतलटी एकसपट्ट डॉ. 
तकरर कोएल्ो शातमल ्ईुं। इस 
पॉडका्ट का एतपसोड शकुवार 
को ररलीज ्आु। 
पॉडका्ट क ेदौरान सो्ा न े

बिाया तक जब व् 35 साल की 
उम्र में एगज यानी अडंार ुफीज 
करवान ेडॉकटर क े पास गईं िो 
उन्ें क्ा गया तक इसक ेतलए व् 
बढ़ूी ्ो चकुी ्ैं। 
उऩ्ोंन ेक्ा, ‘मझु ेयाद ्,ै मैं 

35 साल की थी जब मैं 
गायनोकोलॉतज्ट क े पास गई 
और क्ा तक मैं अपन ेअडंार ु
फीज करवाना चा्िी ्ू।ं डॉकटर 
न ेक्ा – य ेिो प्ल ेस े्ी ब्ुि 
बढ़ू े् ो चकु े् ैं। मैंन ेक्ा – सब 
लोग क्ि े्ैं मैं ब्िु जवान 
तदखिी ् ू।ं उऩ्ोंने जवाब तदया 
– िमु्ारी ओवरी िमु्ारा 
चे् रा न्ीं दखे सकिी। य ेबाि 
लंबे समय िक मेरे तदमाग में र्ी। 
सो्ा न ेआग ेक्ा तक अब 
कई भरोसमेदं 
फतट्टतलटी टे् ट 
मौजदू ्ैं। इनमें 
ए टं ी- म लु ररय न 
्ाम्मोन और 
पीररयडस क ेदसूर े
तदन तकया जान े
वाला एं् ल 
फॉतलकल काउटं 
शातमल ्।ै दोऩों 
को तमलाकर 
आन ेवाल ेसाल़ों 
में फतट्टतलटी का 
अनमुान लगाया 
जा सकिा ्।ै 
उनक े अनसुार, 
आदश्ण उम्र 28 स े
34 साल क ेबीच 
्।ै 

एग फीज कराना चाहती 
्ीं सोहा अली खान 

मुंबई. मराठा आरकर 
आंदोलन के नेिा मनोज जरांगे की 
भूख ्डिाल का आज दूसरा तदन 
्ै। जरांगे जालना से बुधवार को 
मंुबई के तलए तनकले थे। उऩ्ोंने 29 
अग्ि को मुंबई आजाद मैदान में 
अनशन शुरू तकया। जरांगे ने 
घोषरा की तक जब िक समुदाय 
की मांगें पूरी न्ीं ्ो जािीं, वे पीछे 
न्ीं ्टेंगे। 
मनोज ने चेिावनी दी तक ्म 

अपना ्क मांग र्े ्ैं, य् ्मारी 
आतखरी लडाई ् ै। सरकार समुदाय 
के धैय्ण की परीका न ले। अगर 
तशका और नौकररय़ों में मराठा 
समुदाय के तलए आरकर की मांग 
पर फैसला लेने में देरी ्ोिी ्ै, िो 
व् अगले 2 तदऩों में पानी पीना बंद 
कर देंगे। 

जरांगे की मांग ्ै तक सभी 
मराठ़ों को नौकरी और तशका में 
आरकर के तलए ओबीसी के ि्ि 
कुनबी के रूप में मानयिा दी जाए। 
शुकवार को मुंबई प्ुंचे सैकड़ों 
समथ्णक़ों ने छतपति तशवाजी 
म्ाराज टतम्णनस पर शरर ली। कई 
पदश्णनकाररय़ों ने अपनी गातडय़ों में 
राि तबिाई। 

महाराष्ट्र सरकार ने 
मराठा आरक्षण सवमवि्ों 
का का््यकाल बढ़ा्ा 
जरांगे के आंदोलन के बीच 

म्ाराष् सरकार ने वंशावली 
सतमतिय़ों का काय्णकाल 30 जून 
2026 िक बढ़ा तदया ्ै। य े
सतमतियां ओबीसी कैटेगरी में आने 

वाली कुनबी जाति के पात मराठा 
समुदाय के लोग़ों को जाति और 
जाति वैधिा पमार पत जारी करन े
के तलए िालुका ्िर पर बनाई गई 
्ैं। 

25 जनवरी 2024 को 
वंशावली सतमतिय़ों का गठन तकया 
था और उनका काय्णकाल प्ले 30 
जून 2025 िक बढ़ाया था। 

n पशासक, आयु्त 
अनमोल सागर न े
जारी शकए टांसफर 
आदेश 
वभिंडी. तभवंडी तनजामपुर 

नगर तनगम के पशासक एव ं
आयुकि अनमोल सागर ने म्ाराष् 
सरकारी कम्णचारी ्थानांिरर 
तवतनयमन एवं सरकारी कि्णवय 
पालन में तवलंब तनवारर 
अतधतनयम, 2005 की धारा 4 क े
अनुसार, वष्ण 2017 से एक ्ी 
तवभाग में काय्णरि 74 कम्णचाररय़ों 
को अनय तवभाग़ों में ्थानांिररि 
कर तदया ्ै. आयुकि अनमोल 
सागर दारा जारी आदेश के अनुसार 
्थानांिररि सभी कम्णचाररय़ों को 

ितकाल नए तवभाग में काय्णभार 
ग्र करने का आदेश तदया ्ै. 
गौरिलब ्ो तक,तभवंडी तनजामपुर 
नगर तनगम में तलतपक के पद पर 
काय्णरि कई कम्णचारी वष्यों से एक 
्ी तवभाग में काय्णरि थे. इस संबंध 
में आयुकि को कई नागररक़ों, 
पदातधकाररय़ों और सामातजक 
काय्णकिा्णओं से तशकायिें पापि ्ुई 
थीं.तवभागाधयक़ों का ्थानांिरर 
एक तनसशचि अवतध में ्ोिा ्ै, 

लेतकन चूँतक उस तवभाग क े
तलतपक वष्यों से एक ्ी डे्क पर या 
एक ्ी तवभाग में काय्णरि थे.मनपा 
सेवा शि्ण के अनुसार, पतयेक 
कम्णचारी को अपनी सेवा अवतध 
के दौरान तवतभन तवभाग़ों का काम 
सीखना आवशयक ्ोिा ्ै.इसी क े
अनुरूप, 2017 से प्ले से एक ्ी 
तवभाग में काय्णरि कम्णचाररय़ों का 
अनय तवभाग़ों में ्थानांिरर तकया 
गया ्ै.आयुकि अनमोल सागर न े

्थानांिररि कम्णचाररय़ों के तवरुद 
अनुशासनातमक कार्णवाई की 
चेिावनी दी ्ै यतद वे अपने नए 
्थान पर न्ीं डूटी जवाइन न्ीं 
करिे अथवा ्थानांिरर रद करन े
या संशोतधि करने के तलए 
राजनीतिक और गैर-राजनीतिक 
दबाव डालिे ्ैं.श्र उकि 
जानकारी मनपा ्थापना तवभाग 
स्ायक आयुकि अजीि म्ातडक 
दारा दी गई ्ै. 
श्र के जागरूक नागररक़ों को 

भरोसा ्ै तक, पशासक,आयुकि 
अनमोल सागर वष्यों से एक ्ी 
तवभाग में कुंडली मारकर बैठे 
दज्णऩों भ्रषट अतधकाररय़ों का भी 
जलद ्ांसफर कर मनपा कामकाज 
को पारदश्टी बनाने ्ेिु ठोस कदम 
उठाएंगे. 

मुंबई में मराठा आरकण आंदोलन का दूसरा शदन 
मनोज जरांगे बोले- ये आशखरी लडाई, सरकार ्मार ेिैय्व की परीका न ले 

समथ्वकों क ेकारर 
दशकर मुंबई में जाम 
शहनवाि को मुंबई में सीएसएमटी 
औि आसपास के इलाकहों में 
यातायात पूिी तिि ठप िो गया। 
पुहलस पदश्रनकारियहों को िासता 
खाली किने के हलए मनाने में 
जूझती ििी। पदश्रनकािी शौचालय, 
पानी औि शेलटि जैसी बुहनयादी 
सुहवधाओं की मांग को लेकि सडकहों 
पि उति आए ्े। कानून-वयवस्ा 
बनाए िखने के हलए केंदीय रिजव्र 
पुहलस बल, केंदीय औदोहगक 
सुिका बल औि िैहपड एकशन फोस्र 
के जवानहों की तैनाती की गई। मुंबई 
पुहलस ने भी 2000 से जयादा 
कहम्रयहों को तैनात हकया िै। 

रर्षों से एक ही सथान पर काय्वरत  
74 मनपाकशम्वयों का सथानांतरण 

शभरंडी. शीनारायर पलाजा कोंबड पाडा में एड.वयंकटेश एरं रशनता शचटकेन परररार 
दारा 43 रें रष्व सथापशत शरघ्न्ता्व गरेश की मनमो्क मूशत्व दश्वन का लाभ 
भ्तगर उठा र्े ्ैं. 

शभरंडी. गाजेंगी शनरास (शशराजी चौक कोंबड पाडा) कसथत भाजपा ररर्ठ नतेा एर ं
एमसीएचआई शभरडंी यशूनट राइस पसेीडेंट कृ् रा आर गाजेंगी परररार दारा 54 रें 
रष्व सथाशपत शरघ्न्ता्व गरराया की भवय मशूत्व क ेदश्वन का लाभ भ्तगर उठा र् े्ैं. 

:उल्ास शरकास संंराददाता   
ठाण.े तजलातधकारी डॉ. 

शीकषृर पाचंाल न े काया्णलय क े
सतमति भवन में आयोतजि राष्ीय 
खले तदवस क ेअवसर पर तजले क े
परु्कार तवजिेा तखलातडय़ों क े
सममान समारो् में क्ा तक 
पशासन ठार ेतजल ेक ेतखलातडय़ों 
क े तलए गरुवतापरू्ण सतुवधा 
उपलबध करन ेका सदवै पयासरि 
्।ैइस अवसर पर तजला खले 
अतधकारी सवुरा्ण बारटकक,े 
परु्कार तवजिेा तखलाडी और 
उनक े पररजन उपस्थि थ।ेइस 
अवसर पर तजलातधकारी डॉ. 
शीकषृर पाचंाल न े क्ा तक 
तखलातडय़ों को पोतसात्ि तकया 
जाना चात्ए। तजल ेमें तखलातडय़ों 

क े तलए उपलबध सतुवधाओं को 
बढ़ान े की आवशयकिा ्।ै 
तखलातडय़ों की रुतच को दखेि े्एु 
उन े्ं सभी पकार की सुतवधाएँ पदान 
की जाएँगी। तजले क ेतखलातडय़ों स े
सवंाद करन ेक ेतलए एक काय्णकम 
आयोतजि तकया जाएगा।  

 परु्कार तवजिेा तखलातडय़ों 
को तजलातधकारी डॉ. शीकषृर 
पाचंाल न ेसममातनि तकया। पवन 
मकुुदं भोईर (तजमास्टक), 

सयंकुिा पसने काल े (ररदतमक 
तजमास्टक), आय्णन भालचदं 
जोशी (बडैतमटंन), धम्तेंद कमुार 
यादव (पावर तलसफटगं), उदय 
उमशे उटकेर (िरैाकी वाटर 
पोलो), अपवू्ण म्शे पातटल 
(जडूो), अजीि करभारी, शौय्ण 
अबंरु े(फीलड गमेस-बाधा दौड), 
शरद कलुकर्टी वररषठ पव्णिारो्ी 
को  डॉ पाचंाल न ेशॉल और ्ॉफी 
दकेर सममातनि तकया। 

शजला प्रिासन सदैर गुणरतापूण्व सुशरिा 
उपलबि कराने का करता है प्रयास  

भागरत सोनरने ठारे 
एसीबी के अशतरर्त 
पुशलस अिीकक शनयु्त  
ठाण.े भागवि 
सोनवन ेन े्ाल ्ी 
में भ्रषटाचार 
तनरोधक बयरूो 
( ए स ीब ी) 
अतिररकि पतुलस 
अधीकक का 
पदभार ग्र तकया। उऩ्ोंन ेसजंय 
गोतवलकर स ेइस पद की बागडोर 
सभंाली ्।ै इसस े प्ल े सोनवन े
म्ाराष् पतुलस बल में तवतभन 
म्तवपरू्ण पद़ों पर काय्णरि थ।े उन्ें 
आपरातधक और भ्रषटाचार तनरोधक 
मामल़ों की जाचँ का वयापक अनुभव 
्।ै उऩ्ोंन ेनवी मुबंई स्थि भ्रषटाचार 
तनरोधक बयरूो में पतुलस उपाधीकक 
क ेरूप में काम तकया ्,ै तजसक े
कारर उन्ें भ्रषटाचार तवरोधी 
अतभयाऩों की ग्न जानकारी ्।ै  
उऩ्ोंने पनवेल संभाग, नागपुर, मंुबई, 
नातसक क ेसाथ-साथ गामीर कते़ों 
में स्ायक पुतलस आयुकि के रूप में 
भी उतकषृट सवेा पदान की ्।ै  

n 15 टन से अशिक 
शनमा्वलय एकशतत 
ठाणे. मनपा केत में डेढ़ तदन 

िक चलने वाला गरेश मूति्ण 
तवसज्णन गुरुवार को भसकिमय 
वािावरर में संपन ्ुआ। इस वष्ण 
मनपा केत में डेढ़ तदन िक 19567 
गरेश मूति्णय़ों का तवसज्णन तकया 
गया। इनमें स े11695 मूति्ण पीओपी 
की थीं। जबतक 7781मूति्ण शाडू 
तमटी की थीं।मनपा की वैकसलपक 
गरेश तवसज्णन वयव्था क ेि्ि 
बनाए गए कृततम िालाब़ों में गरेश 
मूति्णय़ों के तवसज्णन को इस वष्ण 

शदालुओं न े अचछी 
पतितकया दी। इस 
वयव्था ने पया्णवरर-
अनुकूल गरेश उतसव 
की अवधाररा को लागू 
करके राजय में 
प या्णव र र -अन ुक ूल 
गरेश उतसव का एक 
उदा्रर ्थातपि तकया ्।ै तपछले 
वष्ण, कृततम िालाब में 8700 
पतिमाओं का तवसज्णन तकया गया 
था। इस वष्ण य् संखया बढ़कर 
12970 ्ो गई ्ै। जबतक तपछले 
वष्ण खाडी तवसज्णन घाट पर 6520 
मूति्ण तवसतज्णि की गई थीं। इस वष्ण 

य् संखया 3382 ्ै। साथ ्ी, 
शदालुओं ने तपछले वष्ण तवशेष 
कुंड पराली में 1621 मूति्ण 
तवसतज्णि की थीं। इस वष्ण य् 
संखया 2613 ्ै।मनपा के गरेश 
पतिमा ्वीकृति केंद पर पापि कुल 
495 गरेश मूति्णय़ों के साथ-साथ 

चतलि तवसज्णन पराली में 107 
गरेश मूति्णय़ों का तवतधवि तवसज्णन 
तकया गया। उच नयायालय क े
आदेशानुसार, छ् फीट िक की 
पतिमाओं का कृततम िालाब़ों में 

िथा उसस े बडी पतिमाओं का 
खाडी घाट़ों पर तवसज्णन तकया जा 
र्ा ्ै। कुछ शदालुओं न ेछोटी 
पतिमाओं का भी खाडी घाट में 
तवसज्णन करने पर जोर तदया।  

ठाणे मनपा केत्र में 19567 गणेि मूशत्वयों का शरसज्वन 
भ्तों दारा दान शकया गया 15 टन से अशिक शनमा्वलय 
इस वष्र मनपा के ठोस अपहशषट हवभाग की खाद परियोजना में हनमा्रलय 
को जैव-खाद हवहध से खाद बनान ेके हलए जमा हकया गया।यि 
परियोजनाएँ कोलशेत, कौसा, ऋत ुपाक्क में संचाहलत िैं। डेढ हदन के 
गणेश मूहत्र हवसज्रन क ेदौिान 15 टन स ेअहधक हनमा्रलय एकहतत हकया 
गया ि।ै इस हनमा्रलय का पसंसकिण कि उसका जैहवक खाद तैयाि 
हकया जाएगा। सा् िी, हनमा्रलय में मौजूद अजैव-हनमीकिणीय घटकहों 
को वग्तीकृत कि पुनच्रक्रण क ेहलए भेजा जाएगा। हनमा्रलय में ्लाशसटक 
औि ्म्मोकोल की माता हपछले वष्र की तुलना में कम िुई िै। 
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n गरेश शरसज्वन को 
देखते ्ुए ईद का 
जुलूस 8 को 
:उल्ास शरकास संंराददाता   
अंबरनाथ. इस वष्ण 6 तसिंबर 

को गरेश तवसज्णन एवं 5 तसिंबर 
को ईद-ए-तमलाद का जुलूस ्ोने 
के कारर श्र में शांति कायम र्े 
एवं त्ंदू मुस्लम एकिा बरकरार 
र्े इसतलए अंबरनाथ मुस्लम 
जमाि दारा श्र पसशचम से 
तनकाला जाने वाला जुलूस 
सोमवार 8 तसिंबर को तनकाला 
जाएगा.  
तवतदि ्ो तक इस वष्ण ्जरि 

मो्ममद सललम का 1500वां 
जनमतदवस देश में ्ी न्ीं पूरे 
तवशव में मनाया जा र्ा ्ै. इस 
जुलूस की िैयारी श्र में अभी से 
शुरू ्ो चुकी ्ै. दोऩों तयौ्ार शांति 
से गुजरे इसके तलए पुतलस पशासन 
और मुस्लम समाज के पतितनतधय़ों 
की एक म्तवपूर्ण बैठक का 
आयोजन श्र पसशचम के पुतलस 
्टेशन में ्ो चुका ्ै. गरेशिोसव 
पर भी एक बैठक पुतलस पशासन 
दारा आयोतजि की जा चुकी ्ै. 
दोऩों धम्ण के लोग़ों ने पुतलस को 
स्काय्ण करने एवं आपसी सौ्ाद्ण 
को बरकरार रखने पर स्मति 
जिाई ्ै. झोन 4 के पुतलस 
उपायुकि सतचन गोरे ने दोऩों धम्यों 

के लोग़ों से अपील की ्ै तक 
गरेशोतसव या ईद के जुलूस में 
धातम्णक भावना भडकाने वाले 
गाने, घोषरा, पो्टस्ण से दूर र्ें. 
डीजे पर पूरी िर् पाबंदी लगाई गई 
्ै. अगर डीजे का इ्िेमाल तकया 
गया िो कानूनी कार्णवाई की 
जाएगी. दो पत्या वा्ऩों पर त्पल 
सीट पवास पर सखि मनाई की गई 
्ै.  
जुलूस में इ्िेमाल ्ोने वाले 

झंडे केवल लकडी पर ़्ों. ्टील 
या लो्े के राॅड इ्िेमाल पर पाबंदी 
र्ेगी. पुतलस बल, ्ोमगाड्ट, 
तवशेष गशि पथक िैनाि तकया 
जाएगा, ऐसा पुतलस पशासन की 
ओर से क्ा गया ्ै.  

अंबरनाथ में दोनों िम्व के लोगों ने पुशलस का शदया आशरासन 

गणेिोतसर, ईद जुलूस पर पुशलस दारा बैठक 

:उल्ास शरकास संंराददाता   
अंबरनाथ. अंबरनाथ 

वयापारीसंघ के अधयक खानजी 
धल और पदातधकाररय़ों ने शुकवार 
को बैंक आफ बडौदा के मैनेजर 
भूषर से भेंट करके बैंतकंग संबंध में 
वयापाररय़ों को ्ो र्ी परेशानी पर 
चचा्ण की, जो सकारातमक र्ी. 
वयापाररय़ों के खाि़ों में से 
एसएमएस एवं अनय िरीक़ों से 
काटे जा र्े रुपय़ों, पास बुक 
अपडेट मशीन का बार-बार बंद ्ो 
जाना, वयापाररय़ों को रकम डालने 

एवं तनकालने में ्ो र्ी परेशानी, 
किार में जयादा देर िक खडे र्ना, 
बैंक दारा वयापाररय़ों को तदए जा र्े 

्ोम लोन, कार लोन आतद रकम 
पर तदए जा र्े बयाज दर, दस रुपय़ों 
के नोट की बाजार में कमी व अनय 

बाि़ों पर तव्िार से चचा्ण ्ुई. 
वयापारी अधयक बेलाराम कुंभार, 
सतचव यूसुफ शेख, वयापारी 
जगनाथ कलसे आतद ने भी चचा्ण 
में भाग तलया. मैनेजर भूषर ने भी 
्र एक बाि का तव्िार स े
खुलासा करिे ्ुए क्ा तक आज 
के बाद से बैंक में वयापाररय़ों को 
तकसी भी पकार की परेशानी न्ीं 
्ोगी. वयापाररय़ों को ्र िर् स े
स्ूतलयि दी जाएगी. वयापाररय़ों क े
साथ एक और बैठक का आयोजन 
जलद ्ोगा. 

अंबरनाथ वयापारी संघ की बैंक क ेसाथ ररा्व 
जो बैंक वयापाररयों को स्ूशलयत देगा, र्ां पर ्ी खाते खोले जाएंगे - वयापारी अधयक 

ठाणे. श्र के घोडबंदर रोड 
पर दो कंटेनर ्क़ों की टककर में 
एक यािायाि पुतलस कां्टेबल 
घायल ्ो गया। इस ्ादसे में रातत 
डूटी पर िैनाि कासरवडावली 
यािायाि पुतलस कां्टेबल िडवी 
,गंभीर रूप से घायल ्ो गया।तमली 
जानकारी के अनुसार बाएं पैर और 
तसर में चोटें आईं और उन्ें िुरंि 
घोडबंदर रोड स्थि टाइटन 
अ्पिाल ले जाया गया k अ्पिाल 
के अतधकाररय़ों ने पुसषट की तक 
उनके पैर में पांच और तसर पर िीन 
टांके लगे ्ैं ।ठारे मनपा आपदा 
पबंधन पकोषठ के अनुसार, य् 
दुघ्णटना सुब् ्ुई जब वापी 
(गुजराि) से न्ावा शेवा जा र्े 
एक कंटेनर ने गायमुख घाट के पास 
तनयंतर खो तदया और मुंबई से 

सूरि की ओर आ र्े एक अनय 
कंटेनर से सीधी टककर ्ो गई k एक 
्क में 23 टन पलास्टक की 
थैतलयां लदी थीं , जबतक दूसरे में 
16 टन आयातिि मशीनरी थी k 
अतधकाररय़ों ने बिाया तक टककर 
के कारर सडक पर भारी माता में 
िेल फैल गया, तजसके करर वा्न 
चालक़ों के तलए एक बडा खिरा 
पैदा ्ो गया।इस दुघ्णटना के कारर 
सडक पर िेल फैल गया, जो 
वा्ऩों के तलए बे्द खिरनाक 
्ै।बचाव के तलए जेट पाइप के पानी 
के दबाव से इसे साफ तकया 
गया।आपदा पबंधन अतधकारी 
यासीन िडवी ने क्ा तक दुघ्णटना 
के कारर घोडबंदर रोड की दोऩों 
लेन पर लगभग दो घंटे िक भारी 
यािायाि जाम र्ा. 

दो कंटेनरों की टककर में 
पुशलस कांसटेबल घायल 


